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चंडी मंदिर चौक मे ्बेच
रहा िा गांजा, दगरफत्ार
भिलाई। दुग्ग कोिवािी थाना

अंिग्गि चंडी
चौक मठपारा मे्
गांजा बेचिे
तदनेश सारथी
(45 वर्ग) को
पुतिस ने पकड्ा।

उसके तवर्द्् नारकोतटल्स एल्ट के
िहि कार्गवाई की गई। पुतिस ने
बिाया तक मुखतबर से सूचना
तमिी तक घटना स्थि पर तदनेश
गांजा बेच रहा है। इसके बाद
पुतिस ने घेराबंदी कर उसे पकड्ा।
उसके पास से 01.80 तकिोग््ाम
गांजा कीमि करीब 8400 र्पए
जब्ि की गई। आरोपी को
न्यायािय मे् पेश तकया गया, जहां
से उसे 14 तदनो् की न्यातयक तरमांड
पर जेि भेज तदया गया।
ट््ांसपोट्ग नगर मे ्हेरोइन
के साि युवक पकडा्या
भिलाई। खुस््ीपार पुतिस ने

गुर्वार िड्के
हेरोइन के साथ
इंतदरा चौक तनवासी
दीपक तपिा
मन्नुराम शाह (35

वर्ग) को तगरफ्िार तकया। उसके
पास से 5.30 ग््ाम हेरोइन जब्ि
तकया गया। पुतिस को सूचना
तमिी थी तक िाि टी शट्ग और
बरमुड्ा पहने एक युवक तसद््ी
बैटरी दुकान के सामने नहर तकनारे
ट््ांसपोट्ग नगर जाने वािी रोड पर
नशीिा तचट््ा बेच रहा है। सूचना
पर पुतिस ने घेराबंदी कर उसे
पकड्ा। उसके तवर्द्् एनडीपीएस
एल्ट के िहि कार्गवाई की गई।
आरोपी को तगरफ्िार कर कोट्ग मे्
पेश तकया गया, जहां से उसे
न्यातयमक अतभरक््ा मे् जेि भेज
तदया गया।

खबर संक््ेप

दिलाई िुग्ग दिलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूि पाटन अदहवारा मुरमुंिा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 38.6 िडग््ी
न्यूनतम 24.4 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

तपछिे 12 तदनो् से मानसूनी
बातरश नही् होने से गम््ी तिर से
झुिसाने िगी है। गुर्वार को
प््देशभर मे् क्टवनतसटी सबसे
ज्यादा िपा। अतधकिम िापमान
38 तडग््ी सेक्लसयस से पार चिा
गया। पारा 38.6 तडग््ी सेक्लसयस
तरकाड्ग तकया गया है। अचानक
इिनी ज्यादा गम््ी बढ् जाने की
वजह से िोगो् को जून महीने के
दूसरे सप्िाह के पूरे तदन भीरण
गम््ी का एहसास हुआ। खासकर
उमसभरी गम््ी िोगो् को परेशान
करने िगी है। यह मौसम िोगो् के
सेहि पर भी असर डाि रहा है।
तजसकी वजह से अस्पिािो् मे्
सीजनि मरीजो् की संख्या 20
प््तिशि बढ् गई है।

पारा 38.6 दडग््ी, 48 घंटे मे ्बादरश के आसार
दक््िण पक््िम मानसून के आगे बढ्ने के किए बन रही अनुकूि पकरस्थिकि

मानसून बढन्े की बन रही अनुकूल सस्िदत
मौसम चवज््ानी डॉ. एिपी िंद््ा ने बताया चक अगले 48 घंटे मे् िच््िण पच््िम
मानसून को आगे बढ्ने के चलए अनुकूल पचरस्थिचतयां बनने की संभावना है।
एक द््ोचणका पंजाब के ऊपर स्थित िक््ीय िक््वाती पचरसंिरण से िच््िण पूव्ा
मध्य प््िेश तक 0.9 चकलोमीटर ऊंिाई तक चवस््ाचरत है। एक ऊपरी हवा का
िक््ीय िक््वाती पचरसंिरण उत््र तटीय आंध्् प््िेश और उससे लगे िच््िण
उड्ीसा के ऊपर 5.8 चकलोमीटर ऊंिाई तक चवस््ाचरत है तिा यह िच््िण
पच््िम चिशा मे् ऊंिाई के साि झुका हुआ है। एक द््ोचणका उत््र तटीय आंध््
प््िेश और उससे लगे उड्ीसा के ऊपर स्थित िक््ीय िक््वाती पचरसंिरण से
तटीय कन्ााटक तक छत््ीसगढ्, मराठवाड्ा, अंिर्नी कन्ााटक होते हुए 3.1
चकलोमीटर से 5.8 चकलोमीटर ऊंिाई तक चवस््ाचरत है। एक पच््िमी चवि््ोभ 62
चडग््ी पूव्ा और 28 चडग््ी उत््र मे् स्थित है।

मौसम चवभाग के मुताचबक प््िेश मे् 13 जून को कुछ थ्िानो् पर हल्की से मध्यम वर्ाा होने
अिवा गरज िमक के साि छी्टे पड्ने की संभावना है। एक िो थ्िानो् पर गरज िमक
के साि अंधड् िलने तिा वज््पात होने की संभावना है। िच््िणी भाग मे् अचधकतम
तापमान मे् चगरावट का िौर प््ारंभ होने तिा उत््री भाग मे् मामूली चगरावट होने की
संभावना है। वर्ाा का ि््ेत्् मुख्यतः िच््िण छत््ीसगढ् रह सकता है । उत््र छत््ीसगढ् मे्
एक िो थ्िानो् पर हल्की वर्ाा हो सकती है ।

आज कुछ
स्थानो् पर हल्की
बाररश के आसार

मौसम का यह हािाि िोगो् का
सेहि तबगाड् रहा है। सरकारी
अस्पिािो् व तनजी क्लितनको् मे्
सीजनि मरीजो् की भीड् इन तदनो्
20 प््तिशि बढ् गई है।

तजिा अस्पिाि , तसतवि
अस्पिाि सुपेिा, सामुदातयक
स्वास्थ्य क््द् ्ो्, शहरी स्वास्थ्य
क््द््ो्, प््ाथतमक स्वास्थ्य क््द््ो् से
िेकर तनजी क्लितनको् मे् मरीज
बढ्े है्। तचतकत्सको् के मुिातबक
िोगो् को पेट दद्ग, बदन दद्ग, िीवर
जैसी समस्याएं आने िगी है। कई
िोगो् मे् डायतरया की तशकायिे् भी
आ रही है। मौसम मे् बदिाव की

वजह से इस िरह की समस्याएं
िोगो् को घेर रही है। तजिा
अस्पिाि की ओपीडी आम तदनो्
मे् 600 की है िेतकन इन तदनो् 720
मरीज पहुंच रहे है्। 

तसतवि अस्पिाि सुपेिा की
ओपीडी सामान्य तदनो् मे् 550 की
रहिी है िेतकन इन तदनो् 600 से
ज्यादा हो गई है। इसी िरह सभी
सरकारी और गैर सरकारी
अस्पिािो् मे् मौसमी बीमारी को
िेकर ज्यादा मरीज पहुंच रहे है्।
गिी मोहल्िो् मे् चि रहे
ल्िीतनको् की मरीजो् की भीड्
देखी जा सकिी है। 

असप्तालो ्मे ्मौसमी बीमारी
के 20 प््दतशत मरीज बढ्े

कूलर, एसी ने दकया काम करना बंि
उमस और चिपचिपाहट भरी गम््ी की वजह से न एसी काम कर रहा है और
न ही कूलर। चिन मे् हो या चिर रात मे् ऐसी स्थिचत बनी हुई है। लोगो् ने
बताया चक कूलर और एसी के साि पंखे भी पूरी थ्पीड सेे िलाना पड् रहा है।
उसके बाि भी गम््ी से राहत जैसी स्थिचत नही् है। चजससे चिड्चिड्ाहट जैसी
मनोिशा भी िेखी जा रही है।

मासूम को कुत््े ने नोच्ा
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तभिाई-िीन के गांधीनगर वाड्ग
तनवासी ढाई साि के एक मासूम को
आवारा कुत््े ने नो्च खाया। आवारा
कुत््े ने मासूम को कई जगहो् पर
काटा। मासूम तशवांश की हािि
गंभीर बिाई गई है। उसके तपिा
तवनोद धुरी और मां रीिा धुरी ने
घटना की जानकारी दी है। इधर
शहर मे् आवार कुत््ो् का आिंक
िगािार बढ्िे जा रहा है। इसे िेकर
स्थानीय पार्गदो् द््ारा तशकायि भी
की गई है, िेतकन तशकायि को अब
िक गंभीरिा से नही् तिया गया है।
तशवांश शाम को घर के पास गिी मे्
तखिौने वािी िीन चतकया गाड्ी
चिाकर खेि रहा था। इसी दौरान
एक आवारा कुत््े ने उस पर हमिा

बोि तदया। कुत््े के अचानक हमिा
बोिने से तशवांश अपनी तखिौना
वािी गाड्ी से तगर पड्ा। उसके
तगरिे ही कुत््ा उसे नो्चने िगा। कुत््े
को भगाया, िेतकन िब िक कुत््ा
तशवांश को नो्चकर गंभीर र्प से
घायि कर चुका था। पूव्ग पार्गद
िावेश मदनकर ने कहा तक
सुशासन तशतवर मे् तशकायि की गई
थी। कोई कार्गवाई नही् हुई। 

n पार्षदो् की शिकायत का भी
असर नही्, दहित मे् रहवासी 

पीएम आवास की लाटरी 17  को
भिलाई। नगर पातिक तनगम तभिाई क््ेत्् के
नागतरको् की सुतवधा को देखिे हुए प््धानमंत््ी
आवास योजना की खुिी िाटरी पद््ति का
आयोजन 17 जून को रखा गया है। तजसमे् मोर
मकान-मोर तचन्हारी एवं मोर मकान-मोर आस
घटक से तनत्मगि मकानो् का आबंटन होना है। जो
तहिग््ाही पूव्ग से आवेदन कर चुके है और मकान
का 10 प््तिशि अंशदान की रातश जमा तकए है।
उन्हे तनगम मुख्य काय्ागिय सभागार मे् समय
दोपहर 3ः30 बजे िाटरी तनकािी जाएगी। 

भिलाई। स्मृतिनगर पुतिस चौकी अंिग्गि
नेहर्नगर तनवासी टीवी जय प््दीप तपिा
आरटी पतनकर (49 वर्ग) से टूर एंड ट््ेवि
की फ््््चाइसी तदिाने, ज्यादा िाभांश तदिाने
का झांसा देकर 45 िाख र्पए की ठगी का
मामिा प््काश मे् आया है। मामिे मे् पुतिस
ने रामदास नगर कडिू कसरगोड् तनवासी
नागेश तपिा जन्ागदन (52 वर्ग) और उसकी
पत्नी आरिी को तगरफ्िार तकया है। उनके

तवर्द्् एक अपराध बािोद और एक बे्गिुर्
कन्ागटक मे् भी दज्ग है। पुतिस ने बिाया तक
मामिे मे् जय प््दीप ने 6 तसिंबर 2022 को
घटना की जानकारी दी थी। उसने बिाया था
तक िेट्स ट््ेवि फ््ी के नाम से आतिस सूय्ाग
माि जुनवानी मे् संचातिि था। इसके
संचािक नागेश कुमार एवं आरिी ने िोागो
को टूर एण्ड ट््ेवि के नाम एवं ि््चाईसी के
साथ अन्य स्कीम बिाकर ज्यादा िाभांश का

िािच तदया। प््िोभन देकर योजनाबद््
िरीके से 45 िाख र्पए िे तिए। आरोतपयो्
ने रामतकशोर तसंह से 10.40 िाख, इन्द््जीि
कौर से 80 िाख, तववेक तवश््कम्ाग से
10.40 िाख, इन्द््जीि गुिाटी से 2 िाख
सतहि अन्य िोगो् पैसे िेकर धोखाधडी की।
दोनो् के एक अन्य मामिे मे् बािोद तजिे मे्
तनर्द्् होने की जानकारी के बाद उन्हे् दुग्ग
िाया गया। 

टूर एंड ट््ेवल की फ््््चाइसी दिलाने के नाम पर 45 लाख की ठगी



खबर संकंंेप
संत कबीर जयंती पर वोरा
ने दकया शंंदंंासुमन अदंपगत
दुर्ग। अदंंंत समाि सुधारक, महाि
संत कबीरिास िी की ियंती के
अवसर पर आि कुिाभाऊ ठाकरे
भवि, िुगंा में माजणकपुरी समाि
दंंारा िो जिवसीय कायंाकंंम का
आयोिि जकया गया। इस अवसर
पर वजरषंं कांगंंेस िेता अरंण वोरा िे
समारोह में उपसंसथत होकर संत
कबीर साहेब िी को कोजटिः िमि
जकया। वोरा िे साहेब बंिगी के
ियघोष के साथ समािििों के
बीच संत कबीर िी के जवचारों को
आतंमसात करिे का आहंंाि जकया।
उनंहोंिे कहा जक “िात-पात के
बंधिों से ऊपर उठकर मािवता की
सेवा” संत कबीर साहेब का यह
संिेि आि भी उतिा ही पंंासंजगक
है और समाि को पंंेम, भाईचारा व
समरसता की ओर ले िािे वाला
है। कायंाकंंम में अरंण वोरा िे पंंसाि
जवतरण में सहभाजगता भी जिभाई
और समाि के वजरषंंििों से
आतंमीय संवाि जकया। उनंहोंिे कहा
जक, संत कबीरिास िी के 'सबि'
और 'साजखयां' समाि को
िागरंक करिे का कायंा करती हैं
और आि के समय में उिके िीवि
ििंाि को आतंमसात करिा ही उनंहें
सचंंी शंंिंंांिजल होगी।
कामरेड अलंटंंा मैराथन
के दरदनशर बने उमेश
राजनांदरांव। साउथ अफंंीका में
आयोजित कॉमरेड अलंटंंा मैराथि
में िहर के उमेि काजकरवार  िे 90
जकलोमीटर की रेस 11 घंटे 42
जमिट में पूरी कर पंंिेि का पहला
कॉमरेडस  अलंटंंा मैराथि जफजििर
होिे का गौरव हाजसल कर जलया है।
राििांिगांव रिसंा  की टीम िे पंंेस
कॉनंफेंंंस करते उकंत िािकारी िी।
पंंेस कानंफेंंंस के िौराि उमेि
काजकरवार िे बताया जक बीते 8
िूि को यह  कॉमरेडस अलंटंंा
मैराथि िजंंकण अफंंीका में
आयोजित की गई थी। जिसमें 60
िेि के 26 हिार से अजधक लोगों
िे जहसंसा जलया था। उनंहोंिे बताया
जक इस  मैराथि में वह छतंंीसगढ़ं
पंंिेि से अकेले धावक थे। इस
मैराथि में 90  जकलोमीटर िौड़ं पूरी
करिी थी, जिसे उनंहोंिे 90
जकलोमीटर की िौड़ं 11 घंटे 42
जमिट 37 सेकंड में पूरी की। 
दजिा कोसदरया यािव
समाज की बैठक 15 को
राििांिगांव। जिला कोसजरया
यािव महासभा राििांिगांव की
जविेष सामाजिक बैठक 15 िूि
को जिला मुखंयालय कौजरिभाठा
राििांिगांव में सुबह 11 बिे से
जिला अधंयकंं कंसुराम यािव की
अधंयकंंता में आयोजित है। बैठक में
जिला, तहसील व सजंकफल पंंमुखों
के साथ युवा एवं मजहला मंडल के
अधंयकंं एवं सजचवों की उपसंसथजत
अजिवायंा है। उकंत िािकारी जिला
मीजडया पंंभारी िुगंाापंंसाि यािव
िे िी।

रायपुर, शुकंंवार, 13 जून 2025 12िुगंगharibhoomi.com

अंिराषंंंंीय संंर की
जडिांड को पूरा करने के
जलए सहकाजरिा िंिंंालय
दंंारा युवाओं की फौि खडी
करने की िुजहि िला रही
है। इस िुजहि के िहि
पंंदेश के जिलों से युवाओं
को पंंजशिंंण करने का कंंि
शुरं कर जदया गया है।
युवाओं को पंंजशिंंण देने के
बाद वे एिएसएिई (छोटे
उदंंोग) से पंंिाण पिंं पंंापंि
कर सकेंगे।

उदंंोगों की िांि करने युवाओं को करेंगे पंंजशजंंिि, जिलेगा डेढ़ं हिार िक संटाइफंड
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जिसके बाि वे राजंय संंर पर तय जकए गए 22 पैरामीटर के
अिुसार उदंंोगों की िांच करेंगे। पंंजिजंंकत होिे के बाि युवाओं
को आईडी भी ििरेट जकया िाएगा। पंंजिजंंकत युवा जिले संंर
पर संसथत उदंंोगों की िांच बाईस पैरामीटर पर करेगें। जिसमें
उदंंोग में उतंपािि, लोकल संटर की मांग व पंंोडकंिि का पूरा
डाटा लेगें। इस डाटा को जिले से राजंय जफर राजंय से केनंदंं
सरकार को भेिी िाएगी। अफसरों िे बताया जक, पंंजिकंंण
के जलए युवाओं को गंंेिुएट व तकिीजक जंंाि होिे की पातंंता
जिधंााजरत की गई है। केंदंंीय सरकारी बैंक िुगंा के सभागार में 13
िूि िुकंंवार को िोपहर 11 बिे भारतीय शंंम सहकारी सजमजत
िई जिलंली के ततंवाधाि में युवाओं के जलए जििुलंक जिकंंा
पंंजिकंंण कायंािाला का आयोिि जकया िा रहा है।

पंंदशकंंण के बाि होगी परीकंंा
अफसरों ने बिाया जक, युवा वगंा इस िरह

सीधे रोिगार से िुड़ंकर हर िाह 15 से 30
हिार िक रंपए किा सकिे हैं।

ऑनलाइन पंंजशिंंण नई जदलंली से वीजडयो
के िाधंयि से जदया िाएगा। जिसिें िी

उदंंोग एवं भारिीय पजरिद की िानकारी
एवं संवयं पंंधानिंिंंी नरेंदंं िोदी देंगे िथा

युवाओं को िोड़ंने कल का आहंंान करेंगे।
नई जदलंली से पंंजशजंंिि इंिीजनयर पंकि

उिबरे युवाओं को पंंजशिंंण देंगे, दूसरी बार
पंंजशिंंण के बाद नई जदलंली से ऑनलाइन

परीिंंा होगी। युवाओं के पंंिाण पिंं एवं
आधार काडंा जदए िाने िाएंगे।

केनंदंं सरकार की सहकादरता मंतंंािय चि रही मुदहम, आज पंंदशकंंण
पंंतंयेक उदंंोगों की जांच पर दमिेगी रादश
इस पंंजशिंंण कायंाशाला िें जकसी भी टंंेड िें गंंेिुएट एवं इंिीजनयजरंग उतंंीणंा या अंजिि
परीिंंा िें भाग ले सकिे हैं। पंंजशजंंिि युवाओं को नई जदलंली के जवशेिजंं ऑनलाइन
देंगे एव एि.एस.एि.ई से संबंध उदंंोगों को िेडईडी का जनशुलंक पंंिाण पिंं दे सकिे
हैं। उनंहें पंंदेश के उदंंोगों िें िाकर संपूणंा िानकारी नई जदलंली संसथि भारिीय
गुणवतंंा पजरिद को िानकारी देना होगा। पंंतंयेक उदंंोग की िांि पर केंदंं सरकार
की ओर से 1000 से लेकर 1500 िक िानदेय जदए िाने की वंयवसंथा है।

अंिराषंंंंीय संंर पर तडमांड पूरा करने के उछेशंय से
युिाओं को पंंतशकंंण तदया जाएगा। पंंतशतंंकि होने के बाद

उनंहें पंंति उदंंोग के तनतरकंंण के तलए संटायफंड रातश दी जाएगी।
-रणेश साहू, तडतिजनल कोतंडगनेटर दुगंग

पंंदशकंंण आज

अलग
खबर
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िािकारी अिुसार जपछले साल 14915 टि
डीएपी का जवतरण जिले में जकसािों को जकया
गया था। िबजक इस बार जडमांड घटा जिया
गया है। इस बार जसफंफ 5267 टि डीएपी
भंडारण का टारगेट रखा गया है। बहरहाल
जडमांड के अिुसार डीएपी का भंडारण होिे के
बाि जवतरण भी हो चुका है। वतंामाि में
सोसायटी मंे डीएपी खाि की िबरिसंं
िाटंंेि की संसथजत जिजंमात हो गई है। जिले के
गंंामीण इलाकों में इि जििों डीएपी (डाई-
अमोजियम फॉसंफेट) खाि की भारी कमी
िेखी िा रही है। खरीफ सीिि की िुरंआत
से पहले ही जकसाि खेतों की तैयारी में िुटे
हुए हैं, लेजकि खाि की अिुपलबंधता िे
उिकी मुसंककलें बढ़ंा िी हैं। िुरंआत में
डीएपी खाि का उपयोग िरंरी होता है।
लेजकि सोसायजटयों मंे इसकी उपलबंधता िहीं
होिे से जकसाि परेिाि हैं। कुछ कंंेतंंों मंे लंबी
कतारों के बाविूि खाि िहीं जमल पा रहा है,
जिससे आकंंोि बढ़ंता िा रहा है।

बोआई से पहिे पहुंची नाममातंं की
डीएपी, सब बंट गए, सोसायटी खािी

खेती किसानी िे पहले ही किंता में डूबे किसान, दे रहे कििलंप िी सलाह  

खेिी जकसानी के शुरंआिी दौर िें ही जििना डीएपी का कोटा जिले को जिला, सब बांट जदए
गए है। हालाि यह है जक, विंािान िें सोसायजटयों के दाि खाली हो गए है। वही जकसान

सोसायजटयों से िासूय लौट रहे है। जकसानों को यह भी नही बिाया िा रहा है जक, जफर से डीएपी
खाद पहुंिेगा या नही, ऐसी संसथजि िंे जकसानो के सािने संकट की संसथजि जनजंिाि हो गई है।

दमि रही सोसायटी से
दसरंफ नगिी रादश

सोसायटी िंे रकबा के जलजिट
अनुसार िालीस फीसदी खाद जविजरि

जकया िािा है। लेजकन खाद िो नही
जकसान साठ फीसदी नगद किंा

लेकर लौट रहे है। िानकारी अनुसार
जिले िंे 80 फीसदी जकसानों को अभी

भी डीएपी खाद नही जिल पाई है।
राजंय शासन के कृजि िहकिा दंंारा
डीएपी खाद का शाटंंेि अंिराषंंंंीय

संंर पर बिाकर टारगेट भी घटा जदया
गया है। जपछले साल जिले िें 14915

टन डीएपी का जविरण जकया गया था।
लेजकन इस बार आधे से भी कि

टारगेट जनधंााजरि जकए िाने से
जिलेभर िंे डीएपी खाद पूरी िरह से

डंंाई हो गया है। गंंाि अंिल के
जकसान रािेश नेिाि ने बिाया,

“जपछले कई जदनों से सहकारी सजिजि
और दुकानों के िकंंर काट रहे हैं,
लेजकन डीएपी खाद नहीं जिल रही।

हिें बोवनी करनी है, लेजकन खाद के
जबना खेिी कैसे शुरं करें।

खेती दकसानी दपछडंने की सता रही दचंता
कृजि जवभाग के अजधकाजरयों का कहना है जक, राजंय संंर से सीजिि िािंंा िंे खाद की
आपूजंिा हो रही है, जिसके कारण असंथायी रंप से जकलंलि बनी हुई है। कृजि जवभाग के
अफसरों का कहना है जक, िलंद ही नई खेप आने की खेप की जडिांड की िाएगी।
जकसानों ने आरोप लगाया है जक, कुछ संथानों पर डीएपी खाद की कालाबािारी हो रही
है, जिससे संसथजि और जबगड़ं रही है। यजद िलंद ही खाद उपलबंध नहीं हुई, िो सिय पर
बोनी न होने से फसल उतंपादन पर बुरा असर पड़ं सकिा है।

दवतरण हो चुका
तपछले साल की अपेकंंा टारगेट कम तकया गया है। अब िक
तजिना डीएपी का भंडारण तकया गया था, उिना तजले में तििरण
भी हो चुका है। शाटंंेज तजले में नही बलंलक अंिराषंंंंीय संंर पर
है।                              -भौरिक बघेल, डीएमओ दुगंग

दवकलंप में गुणवतंंा नहीं
डीएपी में फासंफोरस की मातंंा 46 पंंतिशि होिी थी, जबतक सोसायटी में
तिकलंप के िौर पर बांटे जा रहे एनपीके में फासंफोरस तसफंफ 20 पंंतिशि है।
इससे 30 पंंतिशि िक कम पैदािार होगा।

-िाकेश ठाकुि, तजलाधंयकंं गंंामीण कांगंंेस पाटंंी

कहा दवकदसत भारत के िकंंंय को साकार करने में होगी अहम भूदमका

के्द््ीय िाज्यिंत््ी ने के्द्् सिकाि की ररनवाई उपलब्धियां
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केनंदंंीय राजंयमंतंंी तोखि साहू गुरंवार को िुगंा
पहुंचे। यहां उनंहोिे जिला भािपा कायंाालय में
मीजडया से मुखाजतब होते हुए िेि के पंंधािमंतंंी
िरेनंदंं मोिी के िेतृतंव वाली केनंदंं सरकार के 11
साल के कायंाकाल पूणंा होिे पर केनंदंं सरकार
की उपलसंबधयां जगिवाई। केनंदंंीय राजंयमंतंंी
तोखि साहू िे चचंाा में कहा जक, केनंदंं सरकार
का 11 साल का कायंाकाल संवजंणाम कायंाकाल
रहा है। यह कायंाकाल सेवा, सुिासि और गरीब
कलंयाण के जलए समजंपात रहा है।

इस कायंाकाल में कई बड़े संकलंप जलए
गए। िो संकलंप जसजंंि की ओर आगे बढ़े है।
इसजलए कहा िाता है जक, मोिी है तो मुमजकि
है। केनंदंं सरकार दंंारा अिेक योििाओं और
महतंवपूणंा जिणंाय से 11 साल के कायंाकाल में
िेि को संवारिे कायंा जकया गया है। मोिी
सरकार की हर योििा के केनंदंं में िि कलंयाण
और आम िागजरक के िीवि को आसाि करिे
साथ-साथ िेि को वैजंंशक संंर पर िया आयाम
िेिे की भाविा रही है। बीते 11 वषंंों में मोिी
सरकार िे ि केवल िेि की सीमा सुरजंंकत की,

बसंलक अथंावंयवसंथा को मिबूत जकया और
टेकंिोलॉिी को िि-िि तक पहुंचाया। आि
हमारा भारत िापाि को पीछे छोड़ते हुए चौथी
सबसे बड़ी अथंावंयवसंथा बि चुका है और िमंािी
को पीछे छोड़ते हुए तीसरी सबसे बड़ी इकोिॉमी
बििे के करीब है। शंंी साहू िे एक सवाल के
िवाब में कहा जक छतंंीसगढ़ राजंय का जिमंााण
भािपा िे ही जकया है और हमिे ही राजंय को
संवारा है। पंंिेि में 3 करोड़ पीएम आवास बिाए
गए है। जिसमें 2 करोड़ गंंामीण एवं 1 करोड़ िहरी
कंंेतंं में जिमंााण करवाए गए है। इसके जलए हमिे
जविि डॉकंयूमेंट तैयार जकया है। हम पीएम मोिी के
िेतृतंव में ऐसा भारत का जिमंााण करिे िा रहे है।
िहां पंंतंयेक भारतवासी के जवकास की आकांकंंा
पूरी होगी। इस िौराि सांसि जविय बघेल, िुगंा
गंंामीण जवधायक लजलत चंदंंाकर, जिला भािपा
अधंयकंं सुरेनंदंं कौजिक, पूवंा अधंयकंं जितेनंदंं वमंाा,
पूवंा मंतंंी रमजिला साहू, महापौर अलका बाघमार,
पंंिेि तेलघािी बोडंा अधंयकंं जितेनंदंं साहू, जिला
भािपा उपाधंयकंं रािेनंदंं पाधंये, मीजडया पंंभारी
रािा महोजबया, भािपा पंंवकंता जििेि िेवांगि,
भािपा िेता अिय जतवारी, जिलीप साहू,
िारायणितंं जतवारी, सजरता जमशंंा भी मौिूि रहे।

भारत शकंवतशािी बनकर उभरा
केनंदंंीय राजंय िंिंंी िोखन साहू ने कहा
पंंधानिंिंंी नरेनंदंं िोदी के सशकंि जनणंाय के
बाद भारिीय सेना ने ऑपरेशन जसंदूर के
िजरए पाजकसंंान के आिंकी जठकानों व
एयरबेस को धंवसंं कर यह जदखा जदया जक,
अब िोदी का यह नया भारि जसफंफ शांजि की
बािे नहीं करिा है, बसंलक घर िें घुसकर
आिंक को जिटंंी िें जिला देिा है। भारि अब
न केवल आतंिजनभंार रिंंा शसंकि के रंप िें
उभरा है, बसंलक रिंंा उपकरणों का जनयंााि
करने वाला देश भी बन गया है।

माओवािी ताकतों को दिया बढावा
60 साल िक राि करने वाली कांगं ंेस पाटं ंी
की वोट बैंक की रािनीजि के कारण
िाओवाद िैसी देशदं ंोही िाकिों को बढ़ावा
जिला। नकंसलवाद पर पीएि िोदी के
नेिृतंव िें छतं ंीसगढ़ सिेि देशभर िें जिस
िरह से कायं ावाही हो रही है। उससे िलंद
देश िाओवाद से िुकंि हो िाएगा। इसके
अलावा केनंदं ंीय राजंय िंिं ंी िोखन साहू ने
केनंदं ं सरकार की अनंय उपलसंबधयां
जगनवािे हुए 11 साल के कायं ाकाल को
बेजिशाल बिाया है।
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चावल की तसंकरी करते हुए
बिरंग िल के कायंाकतंााओं िे
पकडा है। अपंपे वाहि के िजरए
सेकंटर छ: से जकसी
िुभम िैि के यहां
से लोड कर ले
िाया िा रहा था।
इस चावल को
अंडा संसथत मीिाकंंी राईस जमल में
ले िािे की िािकारी सामिे आई
है। चावल की खेप पकडे िािे के
बाि फूड जवभाग िे कायंावाही िुरं
कर िी है, वही सैंपल भी िबंत कर
जलया गया है। आिंका िताई िा
रही है जक, यह सरकारी रािि
िुकाि का चावल है। बहरहाल
सैंपल लेकर िांच के जलए भेिा
गया है। खाि जवभाग से पंंापंत
िािकारी अिुसार पुलगांव में

बिरंग िल के कायंाकतंााओं दंंारा
िस संकवंटल चावल करीब बीस
कटंंा पकडे िािे की सूचिा जमली
थी। जिसके बाि मौके पर खाि
जवभाग की टीम पहुंची। खाि

जिरीकंंक रेिू
िांगडे िे बताया
जक, वाहि िंबर
सीिी 07सीए
2164 के वाहि

चालक सिि यािव िे बताया जक,
चावल सेकंटर छ: संसथत िुभम
िैि का है। जिसे लोड कर अंडा
संसथत लकंंंमी राईस जमल ले िा
रहा था। इस तरह सरकारी रािि
िुकािों के चावल को कसंटम
जमजलंग के जलए खपाया िािे की
लगातार जिकायत आ रही है।
जिलेभर में जपछले लंबे समय से
इस तरह की जिकायते भी सामिे
आई है।

िस कंववंटि चावि पकडंाया
सरकारी होने की आशंका 

कि से पांच सौ संकूि
बसों की होगी जांच
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सवंंोचंं नंयायालय िई जिलंली के जििंंेिािुसार
यातायात जियमों के उलंलंघि करिे वालों चालकों
पर पजरवहि जवभाग दंंारा कायंावाही करते हुए उिके
चालक लायसेंस को जिलंबि जकया गया है।
यातायात जियमों का उलंलघंि करिे वाले चालकों
पर यातायात जवभाग, पुजलस जवभाग दंंारा कायंावाही
करते हुए पजरवहि जवभाग को मोटरयाि अजधजियम

में उलंलेजखत पंंावधािों के
अधंययधीि यातायात जियमों
का उलंलंघि पर कड़ी
कायंावाही की गई है। साथ ही
उिके चालक लायसेंस को
आगामी 3 माह के जलए
जिंलजबत जकया गया है। कंंेतंंीय

पजरवहि अजधकारी के अिुसार पंंमुख रंप से
िुघंाटिावि मृतंयु 2, ििे में गाड़ी चलािा 53, तेज़
गजत 68, लाल बतंंी पार करिा 9, मोबाइल फ़ोि का
इसंंेमाल 35, जबिा हेलमेट 15 और अनंय 27
चालक िाजमल है। इसी पंंकार जिकंंण सतंं पंंांरभ
होिे के पूवंा जिधंााजरत 14 जबनंिुओं पर जिला के
िैकंंजणक संसंथािों के संकूल बसों को जिरीकंंण,
परीकंंण एवं चालक, पजरचालकों को संवासंथंय
परीकंंण हेतु िांच जिजवर 14 एवं 15 िूि 2025 को
पंंातः 8 बिे से सेकंटर 06 जभलाई में आयोजित की
गई है। िांच जिजवर में कंंेतंंीय पजरवहि अजधकारी
िुगंा, यातायात पुजलस एवं संवासंथंय जवभाग िुगंा के
संयुकंत ततंवाधाि में जकया िाएगा। जिससे कंंैजणक
कायंा एवं संकूली छातंं-छातंंाओं का सुरजं ंकत
आवागमि हो सके।

दवस अधंयकंं ने दकया कैिेंडर का दवमोचन...

दुगंर। सेवा कैलेंडर 2025 ववधानसभा अधंयकंं दंंारा ववमोवित ओम सतंयम विकंंण एवं जन ववकास सवमवत के सविव
विलीप ठाकुर दंंारा ओम सतंयम विकंंण एवं जन ववकास सवमवत के पंंकािन से अपने सेवा एवं रिनातंमक कायंय के
अंतरंयत मुखंय एवं महतंवपूणंय कायंंों की पंंसंंुवत के वलए एक टेबल कैलेंडर का ववमोिन छतंंीसरढं िासन के ववधान सभा
अधंयकंं डॉ रमन वसंह के दंंारा ववमोिन करवाया रया। जंंातवंय हो वक शंंी ठाकुर 30 वरंंों से ओम सतंयम विकंंण एवं जन
ववकास सवमवत शंंी सतंय साई सेवा सवमवत और वजला विवकतंसालय के जीवन िीप सवमवत के आजीवन सिसंय के रंप
में सवंंिय और उलंलेखनीय भूवमका में है। ववमोिन अवसर पर ओम सतंयम विकंंण एवं जन ववकास सवमवत के अधंयकंं
सीता राम ठाकुर और केंदंंीय रोंड महा सभा धमधारढं के महासविव नीलकंठ रढंे वविेर रंप से उपसंसित िे।

दिवंयांगजन दशदवर में 49 का पंजीयन
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जिले में जिवासरत ऐसे जिवंयांगिि
जिनंहोंिे अभी तक जिवंयांग पंंमाण
पतंं िहीं बिवाया हो तथा ऐसे
जिवंयांिि जिसका पंंमाण पतंं बिा
हुआ है जकनंतु उकंत पंंमाण पतंं की
वैधता समापंत हो चुकी है, के जलये
उिकी सुजवधा को िृजंंिगत रखते
हुए जिला कायंाालय समाि
कलंयाण जवभाग िुगंा एवं जिला
जचजकतंसालय िुगंा के समनंवय से 12
िूि 2025 को सामुिाजयक संवासंथंय
केनंदंं िगपुरा जवकासखणंड िुगंा में
जिवंयांगिि पंंमाणीकरण,
जचनंहांकि, मूलंयांकि जिजवर का
आयोिि जकया गया। उकंत
आयोजित जिजवर में आस-पास के
गं ंामीण कंंेतं ं से कुल 49
जिवंयांगििों का पंिीयि जकया
गया। पंिीकृत जिवंयांगििों का

जिला जचजकतंसालय िुगं ा के
जचजकतंसक असंसथबाजधत जविेषजंं
डॉ. आर.के. िायक, िेतंं बाजधत
जविेषजंं डॉ. बी.एि. वाहिे तथा
शंंवण बाजधत जविेषजंं डॉ. रेणु
जतवारी दंंारा परीकंंण कराया गया।
जिसमें से 18 जिवंयांगिि पातंं पाये
गये 28 लोगों को मिीि से परीकंंण
हेतु जिला जचजकतंसालय िुगंा रेफर
जकया गया है तथा 3 जिवंयांगिि
अपातंं पाये गये। जिजवर में सुशंंी
जंंपया साहू सिसंय जिला पंचायत
िुगं ा, कुलेशंंरी िेवांगि अधंयकंं
ििपि पंचायत िुगंा, सरोि रीगरी
सरपंच गंंाम पंचायत िगपुरा,
लजलता सरपंच गंंाम पंचायत
पीपरछेड़ी उपसंसथत रही। समाि
कलंयाण जवभाग िुगं ा के जिजवर
पंंभारी िंतराम ठाकुर, जविय
जतवारी व अनंय कमंाचारी तथा पंच
एवं गंंामीणिि उपसंसथत रहे।

n बजरंग दल के कायंरकतंारओं
िे पकड़ंा वाहि, थािे में
नकया गया जपंत

नान ने दिया मौके से सैंपि
फूड जवभाग के अफसरों ने बिाया जक, िावल को अंडा के लकंंंिी राईस
जिल िें ले िाया िा रहा था। बहरहाल नागजरक आपूजंिा जनगि के कंवाजलटी
इंसंपेकंटरों दंंारा सैंपल लेकर िांि के जलए भेिा गया है। खाद जनयंिंंक शंंी
अिरी ने बिाया जक, जरपोटंा आने के बाद संपषंं होगा जक, िावल सरकारी हैं
या नहीं।

n यातायात
नियमों का
उलंलंघि करिे
पर होगी कड़ी
कारंरवाई

विकवित कृवि िंकल्प अवियान मे् वकिानो् को दी
रई जानकारी:  दुर्ग। जवकजसि कृजि संकलंप
अजभयान अंिगंाि गंंाि बेलंहारी िें कृजि जवजंंान केंदंं
पाहंदा (अ) दुगंा के जविय वसंंु जवशेिजंं डॉकंटर
लजलिा रािटेके ने जिटंंी परीिंंण के िहतंव, धान की
किार बुवाई, बीि उपिार, संवसंथ बीि की पहिान,
कृजि िें उपयोग होने वाले कृजि उपकरण, टपक
जसंिाई पदंंजि, िशरंि उतंपादन िथा कृिक
िजहलाओं से फल एवं ससंबियों के िुड़ाई के बाद
भणंडारण व पंंसंसंकरण के जविय पर ििंाा की गई। 

बेरोजगारों को वंयवसाय शुरं करने दिया जाएगा ऋण
दुर्ग। जिले के बेरोिगारों को खुद का वंयवसाय शुरं करने जिला अंतंयावसायी
सहकारी जवकास सजिजि ियंाा. दुगंा दंंारा आवेदन आिंजंंिि जकया गया है, जिसिें
अनुसूजिि िाजि और िनिाजि वगंा अंिगंाि बैंक पंंवजंिाि अंतंयोदय संवरोिगार
योिना एवं आजदवासी संवरोिगार योिना का लाभ जदया िाएगा। इस योिना के
अंिगंाि छोटे-छोटे वंयवसाजययों को अंतंयोदय संवरोिगार योिना अंिगंाि
अनुसूजिि िाजि वगंा एवं अनुसूजिि िनिाजि वगंा के जशजंंिि बेरोिगारों को बैंक
के िाधंयि से ऋण पंंदाय कर उनकी आजंथाक संसथजि िें सुधार जकया िा सकेगा।
िुखंय कायंापालन अजधकारी जिला अंतंयावसायी सहकारी जवकास सजिजि दुगंा से
जिली िानकारी के अनुसार आवेदक जकसी भी पंंकार का वैध वंयवसाय िैसे
खोििे, पान दुकान, िोटर सायजकल जरपेयजरंग, टेलजरंग, जसलाई िशीन, िोिी
दुकान, गुपिुप ठेला, सबंिी धंधा आजद छोटे-छोटे वंयवसाय संिाजलि करने हेिु
अंतंयोदय एवं आजदवासी योिनानंिगंाि ऋण हेिु आवेदन कर सकिे है। 



खबर संक़़ेप

छात़़ो़ िे रचिात़मक
रनतनवनधयो़ से रम़़ी की
छुऩ़ियो़ को साऱगक बिाया
पाटि। शासकीय प््ाथकमक शाला-
चंगोरी संकुल केद्््-बठेना कवकास
खंर-पाटन कजला-दुग्ड छत््ीसगढ़्
के कक््ा एक से पांच तक के
कवद््ाकथ्डयो ्ने इस वर्ड गम््ी की
छुक््टयो ्को रचनातम्क गकतकवकध से
साथ्डक बनाया। बच््ो ्ने खाली
समय मे ्गीत, ककवता लेखन
,कहानी, और कलप्ना के रंगो ्से
शानदार कचत््कला बनाए, इसके
साथ पाठ्् पुस््को ्के पठन कर
ज््ानाज्डन भी ककया। कवद््ालय के
प््धानपाठक कवरेद््् कुमार के
माग्डदश्डन मे ्कवद््ाकथ्डयो ्को गम््ी
छुट््ी के समय को सृजनातम्क ढंग
से कबताने के कलए घर घर जाकर
प््ेकरत ककया गया। प््धानपाठक
कवरेनद््् कुमार ने कहा कक रचनातम्क
गकतकवकधयां बच््ो ्के मानकसक और
भावनातम्क कवकास के कलए
अतय्ंत आवशय्क है। ऐसे प््यास
बच््ो ्मे ्कलप्ना शकत्त,भारा
कौशल तथा आतम्कवश््ास को
मजबूत करते है।् यह देखकर
प््सनन्ता होती है कक हमारे बच््े
सीखने के साथ-साथ सृजन मे ्भी
रक्च ले रहे है।् कुछ बच््ो ्को ड््ाइंग
बुक, कलर पेक्सल कदया गया है।
कवद््ालय खुलने के बाद सभी
बच््ो ्को पुरसक्ृत ककया जाएगा। 

रायपुर, शुक़़वार, 13 जूि 2025 13नभलाईharibhoomi.com
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माकनकपुरी पकनका समाज पकरक्े्त्् चूलगहन
के ततव्ावधान मे ् ग््ाम जरवाय मे ् कबीर
प््ाकट्् कदवस धूमधाम से मनाया गया।
सुबह 11 बजे शोभायात््ा ग््ाम भ््मण कर
दोपहर 1.30 बजे चौका आरती महंत
गनन्ुदास साहेब द््ारा संपाकदत कर भोजन
प््सादी कवतरण ककया गया।

कवधायक प््कतकनकध अशोक साहू ने
सदगुर ् कबीर दास साहेब का वंदन करते
हुए कबीर के दोहे आज भी प््ासंकगक है,
उनके बताए हुए मागड् पर हमे् चलना
चाकहए। माकनकपुरी पकनका समाज का
गौरवशाली इकतहास का कनवड्हन वतड्मान
पीढ़ी् के कलए अनमोल धरोहर है। पूवड्
मुखय्मंत््ी भूपेश बघेल ने सवड् समाज के
कहत मे ् सामाकजक भवन, पुरखौती कायड्,
धरोहर, संसक्ृकत, परंपरा को बढ़ा्वा देने का
काम ककए थे।

पकरक्े्त्् माकनकपुरी पकनका समाज के
भवन मे ् ककचन शेर की मांग पर जनपद
पंचायत पाटन के उपाधय्क्् कमलेश वमा्ड ने
सव्ीकार करते हुए जलद् पूरा करने का
आश््ासन कदए। तहसील अधय्क्् रामदास
माकनकपुरी ने 12 ग््ामो ् का पकरक्े्त्् समाज
के लोगो ्को एकजुटता का पकरचय देने का
आह््ान ककया। कायड्क््म मे ् बतौर अकतकथ

यशवंत साहू सरपंच जरवाय, रकवशंकर
पाकटल उपसरपंच, कशवकुमार साहू पूवड्
सरपंच, सोमनाथ साहू शाकमल हुए।

इस अवसर पर परदेसी राम माकनकपुरी
पकरक्े्त्् अधय्क््, गोकुलदास माकनकपुरी
उपाधय्क््, कहमम्त दास माकनकपुरी, कगरधर
दास माकनकपुरी, भगत दास बघेल,

पुरर्ोत््म धनकर, नोहरदास, भानुदास,
कदलीप दास, हीरा दास, मंगलू दास, पवन
साहू, शय्ाम लाल साहू, संतराम साहू, पवन
साहू, दशरथ बैगा, झाड्् साहू, केवलदास
माकनकपुरी, रामनाथ, कुंभकरण यादव,
परदेशी कनमड्ल सकहत ग््ामवासी 
उपकस्थत थे।

कबीर के दोहे है़ प़़ासंनरक, उिके
बताए माऱग पर चलिे नलया संकल़प

मानिकपुरी पनिका समाज िे मिाया कबीर प््ाकट्् निवस

नकचि शेर निम़ागण की मांर को पूरा करिे नदया आश़़ासि

सबसे बुरा हाल उतई ग़़ामीण फीरर की, िरर कांग़़ेस कमेटी के सदस़यो़ िे सौ़पा ज़़ापि

अघोरित रिजली कटौती से ग््ािीणो् को उठानी पड् िही पिेशानी
हरिभूरि न्यूज :उतई

अघोकरत कबजली कटौती से आम ग््ामीणो्
को परेशानी उठानी पड़ रही है। कदन मे ्दो से
चार घंटे तक की कबजली गुल रहती है। सबसे
बुरा हाल उतई ग््ामीण फीरर का है। कबजली
गायब रहने से कई काम काज ठप पड़े है।्
ग््ामीणो ्के अनुसार कशकायत है कक कबजली
सपल्ाई कबना कोई सूचना के ही कटौती की
जा रही है। कबजली की सपल्ाई न कमलने से
कई वय्ापारी व कई कबजली उपभोतत्ा
परेशान है। हर समय कबना कोई सूचना के
कई घंटो ्कबजली गुल रहती है। कदन मे ्दो से
चार घंटे की अघोकरत कटौती से कई
नगरवाकसयो,् दुकानदारो ्व कोकचंग संसथ्ानो्
के कबजली उपभोतत्ाओ ् को कदक््त का
सामना करना पड़ ् रहा है। नगरवाकसयो ् का

निधि
देवे़द़़ िायक 
दुर्ग। बैगापारा वाले जो कक अभी

वत्डमान मे ्अंरा
मे ्कनवासी देवेद्््
नायक (पपप्ू) का
कनधन 12 जून को
हो गया। उनका
अंकतम संसक्ार
ग््ाम अंरा कस्थत

मुकत्तधाम मे ्ककया गया। वे संत
नायक के पुत््थे।
दीपा सोिी 
पाटि। आजाद चौक पाटन

कनवासी दीपा
सोनी उम्् 40 वर्ड
कनधन 12 जून को
हो गया। उनका
अंकतम संसक्ार
13 जून को पाटन
के मुकत्तधाम मे्

सुबह 10 बजे ककया जाएगा। वे
ककशोर कुमार सोनी की बहू,
कवशाल सोनी की पतन्ी थी।् वे
अपने पीछे भरापूरा पकरवार छोड़्
गई है।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुग्ड ग््ामीण कवधानसभा क््ेत्् अंतग्डत ग््ाम गकनयारी मे्
आयोकजत लोकाप्डण समारोह मे ् दुग्ड सांसद कवजय
बघेल व दुग्ड ग््ामीण कवधायक लकलत चंद््ाकर
सकम्मकलत होकर कवकधवत पूजा-अचड्ना कर
कवकभनन् कवकास काय््ो ्का शुभारंभ ककया एवं उनह्े्
जनता को समकप्डत ककया। इस अवसर पर
सामुदाकयक मांगकलक भवन, पंचगैहा कनराद समाज
सामुदाकयक भवन तथा हाट बाजार चबूतरे का
लोकाप्डण ककया। साथ ही ‘एक पेड़ ् माँ के नाम’
अकभयान के अंतगड्त पौधारोपण कर पया्डवरण
संरक््ण का संदेश भी कदया।

इस अवसर पर दुग्ड सांसद कवजय बघेल ने कहा
कक हमारी सरकार जो कहती है वो कर कदखाती है।
देश मे ्नरेद््् मोदी के प््धानमंत््ी बनने के बाद से देश
कनरंतर कवकास की ओर अग््सर है। कवककसत भारत
संककल्पत भारत के सपने को हम सब को कमल

एक पेड् िां के नाि अरभयान िे् लगाए पौधे, सहेजने का उठाया रजम्िा
सामुदानयक भवि व हाट बाजार चबूतरा का लोकाप़गण कर जिता को दी सौरात

हरिभूरि न्यूज :पाटन

नगर पंचायत पाटन मे ् खाद्् नागकरक आपूकत्ड
कचककतस्ा एवं सव्ासथ्य् कवभाग के सभापकत एवं
वार्ड क््मांक 4 अखरा की पार्डद नेहा बाबा वमा्ड
ने 16 जरर्तमंद पकरवारो ् को राशन कार्ड भेट
ककया। इस तारतमय् मे ्नेहा बाबा वमा्ड ने कहा कक

राशन कार्ड, एक छोटा सा कागज ् है लेककन
इसका महतव् बहुत बड़ा् है। यह हमे ् अनाज
कदलाता है और हमारे पकरवार को सुखी और
समृद्् बनाता है। राशन कार्ड, एक पहचान पत््
है, जो हमे ् सरकार की योजनाओ ् का लाभ
कदलाने मे ्मदद करता है। राशन कार्ड, एक आशा
की ककरण है जो हमे ्बेहतर जीवन की ओर ले
जाता है। यह हमे ्अपने सपनो ्को पूरा करने मे्
मदद करता है, राशन कार्ड, एक महतव्पूण्ड
दस््ावेज ्है, यह हमे ्अपने अकधकारो ्को जानने
मे ् मदद करता है और हमे ् अपने पकरवार का
भकवषय् सुरक््कत बनाने मे ्मदद करता है। साथ ही

हरिभूरि न्यूज :अंडा

ग््ाम पंचायत अंरा मे ् नाली की
साफ-सफाई मे ्जुटी हुई  है। वही ्इस
वर्ड बरसात का मौसम भी बहुत
जलद् आने की
उमम्ीद है। ऐसे मे्
अंरा पंचायत
अभी से अपनी
तैयाकरयो ् मे ् जुट गई है। बरसात के
मौसम से पहले ही गांव के नाकलयो्
की साफ-सफाई शुर ्कर दी गई है।
गांव मे ् बने नाकलयो ्की सफाई की
जा रही है। जनपद सदसय् अजीत
चनद्््ाकर, सरपंच कदकव्वजय कसनह्ा,
पंचायत सकचव रप्ेश कसंह ने इसके
कलए मनरेगा मजदूरो ् को लगाया
गया है।  कजससे बाकरश के बाद

नाकलयो ्मे ्जल-जमाव की कस्थकत न
हो। उनह्ोन्े कहा कक बरसात को
देखते हुए गांव मे ्नाकलयो ्की साफ-
सफाई ककए जा रहे है।् कजससे गांव
मे ् गंदगी न फैले और सरपंच

कदकव्वजय कसनह्ा ने
सभी ग््ामवाकसयो्
से अनुरोध ककया है
कक अपने घर का

कचरा को जो गांव मे ्मकहला समूह
कचरे वाले आते है ्उसके रसट्बीन
मे ् राले ताकक गांव सव्चछ् भारत
अकभयान मे ् आगे आये। गांव मे्
साफ-सफाई रखना सभी की
कजमम्ेदारी है। गांव का कवकास
सबका कवकास होगा और सब अपने
अपने घर के सामने के नाकलयो ् मे्
कचरा न राले।्

जुलकर  पूरा करना है। आपक ेगावं व क््ते््
मे ्कनरतंर कवकास काय्ड होग्।े इस काय्डक््म
मे ् प््मखु रप् स े कजला पचंायत सदसय्
क््पया साह,ू पवू्ड मरंल अधय्क्् कगरीश साह,ू
अजंोरा मरंल अधय्क्् हमेतं कसनह्ा, यवुा
मोचा्ड अधय्क्् शभुम शमा्ड, सरपचं सतंोर
साह,ू उपसरपचं कीत्डन साह,ू पवू्ड सरपचं
पषुप्ा ठाकरु, सकचव भोजकमुारी वषैण्व,
बीरबल साह,ू बाबलूाल धनकर, कवषण्ु
यादव, कनलशे््री, रखेा राम साह,ू दगुा्ड बाई,
दगु््शे््री साह,ू ताकरणी साह,ू वीरेद््् कमुार
धनकर, कनय्ा बाई ठाकरु,  लोकशे््री
साह,ू पोलशे््री साह,ू कीत्डन कमुार साह,ू
कगरजा साह,ू सतरप्ा यादव, गायत््ी, जीतू
साह,ू रणेकुा, सतंोर आकदल, कवनोद साह,ू
लाभचदं साह,ू भ-ूभारती, कलुशे््र साहू
एव ं कवनोद साह ू सकहत बड़ी् सखंय्ा मे्
ग््ामवासी उपकस्थत थ।े

प़़देश मे़ 70 लाख माताओ़-बहिो़ को
नमल रही महतारी वंदि की रानश

इस अवसर पर दगु्ि ग््ामीण शवधायक लशलि चदं््ाकर
न ेसभा को सबंोशधि करि ेिएु किा शक क््ते् ्के
शवकास मे ्पसैाे् की कमी निी ्िोगी। आपक ेगावं मे्
जो भी शवकास का काम ि ैउसको प््ाथशमकिा क्म् मे्
परूा करेग्।े आन ेवाल ेसमय मे ्आपक ेगावं मे ्शवकास
शदखेग्।े आग ेश््ी चदं््ाकर न ेकिा दिे मे ्शकसी की
गारेट्ी चलिी ि ैिो वो मोदी की गारेट्ी चलिी िै।्
छत््ीसगढ़ मे ्िमारी सरकार बनन ेक ेबाद प्ध्ानमतं््ी
नरेद्् ्मोदी की गारटंी को िजेी स ेपरूा शकया जा रिा
ि।ै सरकार बनन ेक ेबाद िमन ेपिली कशैबनटे बठैक
मे ्18 लाख प्ध्ानमतं््ी आवास को सव्ीकशृि दी।
छत््ीसगढ़ ्मे ्70 लाख मािाओ-् बिनो ्को मििारी
वदंन की राशि दी जा रिी ि।ैिम 3100 रप्ए प्श्ि
कत्वटंल की दर स ेधान की खरीदी कर रि ेिै।्

निकुम मे़ कबीर प़़कट
उत़सव धूमधाम से मिाया
निकमु। नवजागृशि मंडल व अमीन मािा
मशिला मंडल व समस्् ग््ामवासी शनकुम के
ित्वावधान मे् कबीर प््कट उत्सव सािेब के
धरिी पर प््कट िोने के उत्सव ज्येष्् मिीने
के पूश्णिमा पर 11 जून को कम्ाि मािा सािू
समाज भवन मे् धूमधाम से मनाया। इस
उत्सव मे् मूलसंध्या पाठ प््वचन, भजन,
संत्सग और चौका आरिी कर कबीर वाणी
की अमृि विर के माध्यम से श््ध्दालु,
सदगुर् कबीर की आक्तमक श्ाांशि प््ाप्ि
शकया। इस अवसर पर गुर्देव प््काि मुशन
नाम सािेब व वंषाचाय्ि कबीर पंथ
श््ीउशदिमुशन नाम सािेब सशिि सभी कबीर
पंथ गुर्ओ को स्मरण की मंगल आरिी
उिारी िै विी बाइक रैली शनकाली गई । इस
अवसर पर चेिन दास सािू, शमलामदास,
िुलेश््र सािू, प््ीिपाल भारिी, मुकेि सािू,
ढाल शसंि भारिी व अमीन मािा मशिला मंडल
शनकुम शनम्िला सािू, संजना सािू, रम्िला
सािू, लशलिा सािू आशद उपक्सथि थे।

कहना है कक कबजली कवभाग रोसट्र के अनुसार कबजली
सपल्ाई नही ्कर रहे है।् एक तरफ गम््ी तो दूसरी तरफ कबजली

से संबंकधत कई काम काज लोगो ्का कबजली कटौती से जीना
दुश््ार कर कदया है। ऐसे मे ् कबजली का न होना मुसीबत बढ़ा्

देता है। यही नही ्कभी-कभी सुबह के समय कबजली गुल
रहने से पानी की कवकट समसय्ा खड़ी् हो गई है।
नगरवाकसयो ्ने मांग की है कक कबजली की समसय्ा का
समाधान कर ग््ामीणो ्को राहत पहुंचाई जाए। इसके कलए
नगर कांग््ेस कमेटी के ततव्ावधान मे ् कबजली कवभाग
उतई को ज््ापन सौप्ा गया है और कबजली आपूकत्ड सुकवधा
मे ्सुधार का कनवेदन ककया है। सुकवधा सुचार ्रप् से
नही ्की गई तो कफर उग्् आंदोलन ककया जाएगा कजसकी
कजमम्ेदारी शासन की होगी ।

ज््ापन सौपने वालो मे ्उतई नगर कांग््ेस कमेटी के
अधय्क्् बहादुर कसंह नेताम, वार्ड 9 के पार्डद द््ाकरका
साहू, राकेश साहू पार्डद वार्ड क््.3, रमकशला नेताम वार्ड
क्् 1, रॉ. प््हलाद वमा्ड पूव्ड पार्डद, ऋकर साहू पूव्ड
एलर्रमैन, सुरता कसंह गढ़्े पूव्ड पार्डद, योगेश मांरले,
टीकम रोनरे, मुकेश साहू, तोरण ठाकुर, शुभम
बमभोले, कतलक साहू, पुषप्ेद््् साहू, कुलेश््र साहू, गौरव
वाहने आकद कांग््ेसजन उपकस्थत थे।

बरसात से पहले िानलयो़
की हो रही साफ-सफाई

n गांि का विकास सबका विकास
होगा: सरपंच वदग्विजय 

निकुम। कोनारी-कनकुम सड़क् माग्ड जो कक प््धानमंत््ी ग््ाम सड़क् योजना से
बनी है, 5 साल पूण्ड होने के बाद सड़क् की वारंटी खतम् हो गई है, कजसके
कारण सड़क् माग्ड जज्डर होने के कारण सड़क् पर आये कदन दुघ्डटना होने से

सड़क्े हादसे लगातार हो रहे है।् बावजूद कजमम्ेदार  कुंभ
करणीय नीद् रूबे हुए है्। सड़क् का संधारण नही ्होने के
कारण राहगीरो ्को हादसे का भय होने से कोनारी-कनकुम
आकर मजबूरी मे ्7ककमी अकधक दूरी तय कर अंरा से
कनकुम जाना पड़त्ा है। दुग्ड से सीधे कोनारी, भरदा,
आलबरस से कनकुम, मोहंदी पाठ से अजड्ुनद्ा,
देवरीबंगला, राणा खुज््ी बस चलती है इसके बावजूद
इस वय्स्् सड़क् की सुध लेने वाला कोई नही ह।ै

गौरतलब हो कक आगामी 19 जून को कनकुम मे ् अंतरराष््््ीय कथा वाचक
पंकरत प््दीप कमश््ा की कशव महापुराण कथा होगी कजसके कारण इस सड़क्
पर लाखो ् भतत् का आवागमन रहेगा। वही् इस आयोजन मे ् प््देश के
मुखय्मंत््ी कवषण्ुदेव साय सकहत कई वीवीआईपी नेता पहुंचेग्े, प््देश सरकार
मे ्भाजपा के सत््ाधीन सरकार होने के बावजूद क््ेत्् के भाजपा के कवधायक
होने के बावजूद सड़क्ो ्का हाल बेहाल है। समय रहते सड़क् की मरमत करे,
वही ्पूव्ड जनपद सदसय् रप्ेश देशमुख ने कहा कक क््ेत्् के सड़क्ो ्की मरमम्त
समय रहते करे ्लाखो ्भतत्ो ्की कशव महापुराण मे ्आएंगे।  
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छत््ीसगढ़ प््देश कशक््क फेररेशन के प््ांताधय्क््
राजेश चटज््ी, राकेश चनद््् साहू,  कृषण् कुमार
धुरंधर, कजला अधय्क्् देवेद््् कुमार बंछोर, प््ांतीय
संगठन मंत््ी कुबेर राम देशमुख, नरोत््म दास
माणर्ले, राजेनद््् कुमार चंद््ाकर प््ांतीय
कोराधय्क््, रॉ बसंत कुमार दास एवं देशबंधु शमा्ड
संभागीय महामंत््ी ने आरोप लगाया है कक
युकत्तयुतत्करण के आड़ मे ्कशक््को ्को मानकसक
प््ताड़ना कदया जा रहा है। प््देश के लगभग सभी
कजलो ्मे ्युकत्तयुतत्करण के आड़ मे ्‘सथ्ानांतरण
का खेल’ चल रहा है। 

कशक््को ् का आकथ्डक शोरण हो रहा है।
फेररेशन का कहना है कक भारत के संकवधान के
अनुचछ्ेद 309 के अधीन छत््ीसगढ़ के राजय्पाल
के नाम से तथा आदेशानुसार समय-समय पर
प््काकशत कशक््ा कवभाग के सेवा भत््ी पदोनन्कत
कनयमो ् छत््ीसगढ़ राजपत्् के अनुसूची-एक मे्
कलेतट्र एवं अनुकवभागीय अकधकारी (राजसव्)
कनयुकत्त प््ाकधकारी नही ् है।् उनह्ोन्े बताया कक
छत््ीसगढ़ सक्ूल कशक््ा भत््ी कनयमो ् छत््ीसगढ़
राजपत्् के कनयम-6 मे ्भत््ी के तरीका मे ्प््कार

(क) चयन/सीधी भत््ी (ख) पदोनन्कत (ग)
सथ्ानांतरण/प््कतकनयुकत्त (घ)संकवलयन द््ारा का
उलल्ेख है। सेवा भत््ी कनयमो ्के अनुसूची-एक
(कनयम-5) मे ् कनयुकत्त प््ाकधकारी अथा्डता्
कनयुतत्ा का उलल्ेख है। उतत् अनुसूची मे्
कलेतट्र अथवा अनुकवभागीय अकधकारी राजसव्
का उलल्ेख नही ्है। युकत्तयुतत्करण का प््क््कया
सथ्ानांतरण अंतगड्त आता है। कनयमो ्के अनुसार
कजला/कवकासखंर स््रीय युकत्तयुतत्करण
सकमकत मे ् कनयुकत्त प््ाकधकारी/कवभागीय
अकधकारी के अकतकरतत् अनय् को अधय्क्् बनाया
जाना असंवैधाकनक है। उनह्ोन्े बताया कक प््ाचायड्

का कनयुतत्ा राजय् शासन, वय्ाखय्ाता का
संचालक, प््धानपाठक पूवड् माधय्कमक तथा
कशक््क का संयुतत् संचालक एवं प््धानपाठक
प््ाथकमक शाला तथा सहायक कशक््क के कलये
कजला कशक््ा अकधकारी कनयुकत्त प््ाकधकारी है।्
लेककन युकत्तयुतत्करण मे ् सेवा संवगड् पद
अनुसार कनयुकत्त प््ाकधकारी के द््ारा आदेश जारी
नही ्हुआ है।   फेररेशन का कहना है कक राजय्
के लगभग सभी कजलो ् तथा कवकासखंर
काया्डलयो ् मे ् तैयार ककये गये युकत्तयुतत्करण
सूची मे ् वय्ापक गड़बड़ी या पक््पात अथवा
कनयमो ् का मनमज््ी वय्ाखय्ा करने का मामला
उजागर हो रहा है। यहाँ तक कक कैस्र जैसे
गंभीर बीमारी, शाकरकरक असव्सथ्ता से ग््कसत
कशक््को ् को दुगड्म सथ्ानो ् के कवद््ालयो ् मे्
भेजकर अमानवीय वय्वहार ककया गया है। कही्
पर कवद््ालयो ् मे ् कायड्रत कशक््क संवगड् के
कनयुकत्त का आधार कवरय के आधार पर
अकतशेर का गणना ककया गया है तो कही ्पढ़ाये
जा रहे कवरय के आधार पर अकतशेर कचनह्ांकन
कवकासखंर कशक््ा अकधकारी के काया्डलयो ् मे्
ककया गया है। कजसके कारण कनलंबन की
कायड्वाही करना पड़ रहा है। 

जऱरतमंद पनरवारो़ को नमला राशि काऱग

साथ उनह्ोन्े  क््ेत्् की जनता से अपील करते हुए कहा कक नगर
पंचायत पाटन क््ेत्् के ककसी भी जरर्त मंद पकरवारो ्का अगर
राशन कार्ड नही बन पाया हो ्तो तो वे मुझे आवशय्क दस््ावेज
के साथ अपनी जानकारी पहुंचाए मै सबको शासन की इस
महती योजना का लाभ कदलाने के कलए सदैव संकलप्ीत हूं और
आगे भकवषय् मे ्भी रहूंगी।

नवीन राशन कार्ड प््ापत् करने वाले कहतग््ाकहयो के नाम इस
प््कार है सतय्वती कंररा, कवक््ी कंररा, सरोज सपहा, शेखर
सपहा, जया यादव, अजय यादव, नेहा चक््धारी, राजेद््् प््साद
चक््धारी, सती साहू, इनद्््जीत साहू, प््कतमा वमा्ड, सोमनाथ वरा्ड,
शाकलनी भट््, कदनेश भट््, शकुन नेताम, शकशकांत नेताम, दीक््ा
पवार, धनेश््र पवार, मंजूलता वमा्ड, सव्.चमन वमा्ड, धनेश््री
देवांगन, शेखर देवांगन, ऋतु लोधी आकद है।्

n िाड्ड 4 अखरा की पाष्डद नेहा िम्ाड
जर्रतमंद लोगो् को कर रही मदद

युक्तियुत्िकरण से शिक््को् को मानशसक प््िाड़ना

n यवद विक््को् की पदस्थापना गलत है
अवतिेष पदस्थापना करने िाले अवधकारी
सही है्?: फेडरेिन

निकुम से कोिारी सड़क माऱग
जज़गर, राहरीर हो रहे परेशाि

n क््ेत्् मे् भाजपा
के विधायक
होने के
बािजूद
सड्को् का
हाल बेहाल 



खबर संक््ेप
दो शदन के अंदर अच्छी
बाशरि की संभावना
दुर्ग। छत््ीसगढ़् मे् पखवाड्े भर से
र्ठे मौसम ने करवट ली है।
गुर्वार िाम को अिानक मौसम
बदला और तेज हवा और गरज-
िमक की क्सथशत बनी रही।
हांलाशक देर रात दुग्ष शजले के कई
शहस्सो् मे् गरज-िमक के साथ
बाशरि होने की संभावना जताई है।
शफलहाल, दुग्ष शजले को येलो जोन
मे् रखकर 15 जून तक अच्छी
बाशरि का अंदाजा लगाया गया है।
रात की हप्की बाशरि ने तशपि को
भी कम शकया है। गुर्वार को दुग्ष
शजले का अशधकतम तापमान 37.4
शडग््ी सेक्पसयस रहा है। इसमे् एक
शडग््ी की शगरावट आई है। वही्
न्यूनतम तापमान भी तीन शडग््ी
नीिे पहुंिा है, शजसके बाद रात का
पारा 22.4 शडग््ी सेक्पसयस दज्ष
शकया गया। हालांशक मौसम शवभाग
ने यह भी कहा है शक अभी मानसून
प््देि मे् सश््कया नही् हुआ है। उसे
सश््कय होने मे् अभी कुछ वत्त
और लग सकता है। मानसून को
बस््र से आगे बढ़्ने मे् अभी दो से
तीन शदन का समय और लग
सकता है। अभी जो बाशरि हो रही
है वह लोकल शसस्टम के असर से
हो रही है। मौसम शवभाग के
अनुसार राज्य मे् कई मौसमी
प््णाशलयो् के सश््कय होने से अगले
कुछ शदनो् मे् बाशरि की
गशतशवशधयां तेज होने वाली है्।

रायपुर, िुक््वार, 13 जून 2025 14शभलाईharibhoomi.com
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सेत्टरी इलाके मे् साप्ताशहक बाजारो् मे्
सब्जी दुकानो् के शलए िबूतरे बनाए जाने
की योजना दस साल से ठंडे बस््े मे् पड्ी
है। इसका खाशमयाज व्यवसाशययो् के साथ
खरीदारो् को भी भुगतना पड् रहा है । इस
मामले मे् नगर शनगम उदासीन बना हुआ है।
व्यवसाशययो् ने जप्द िबूतरा शनम्ाषण कराए
जाने की मांग की है। 

बीएसपी टाउनशिप मे् आधा दज्षन
सेत्टरो् मे् साप्ताशहक सब्जी बाजार लगते
है्।  सेत्टर 1 मे् िशनवार सेत्टर 7 मे्
गुर्वार, सेत्टर 4 बोशरया माक््ेट मे्

टाउनरिप के राप्तारहक बाजािो् िे् दर राल बाद भी नही् बने चबूतिे
बाशरि का मौसम दे रहा दस््क, शिर होगी व्यावसाशययो् को शदक््िे् 
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छत््ीसगढ़् की सवुाशसत माटी की सरुज् बाई
खाडं े और रखेा दवेार जसैी प्श्सद् ् भरथरी
गाशयकाओ ् की समुधरु आवाज मे ् वर््ो ् से
गायन िलैी मे ्भरथरी लोक गाथा सनुन ेवाले
शभलाई क े लोक कला प््मेी दि्षको ् क े शलए
आज इस लोकगाथा को नाट् ्िलैी मे ्दखेना
एक यादगार अनभुव था। अवसर था रगं
सरोवर ससंथ्ा बारक्ा गशरयाबदं द््ारा महानम्ा
गाधंी कला मशंदर शसशवकसेट्र मे ् आयोशजत
दो शदवसीय लोकनाट् ्उनस्व क ेपहल ेशदन
लोक नाट् ्भरथरी वरैागय् की गाथा क ेमिंन
का। रगं सरोवर क े शनद््िेक भपूेि्् ् साह ू के
किुल शनद््िेन मे ् पहली बार भरथरी गायन
िलैी को मिं पर नाट् ्िलैी मे ् प्स्््तु इस
नाटक को दखे दि्षक भावशवभोर हो गए।
भरथरी गाशयका सव्.सरुज् बाई की 76 वी्
जयतंी पर मशंित इस नाटक मे ्राजा भरथरी
की प््रेक व समदृ् ् लोक गाथा को शदखाया
गया। नाटक मे ् शससकत े दामप्नय् की शवरह
वदेना क े करण् सव्र क े साथ नय्ाग,तपसय्ा

मृगनी ने शदया शवरह का श््ाप, राजा भि्वहशर
के त्याग से पत्नी और मां के साि िड्पी प््जा 

कलामदंिर मे ंरगं सरोवर न ेदकया भरथरी वैरागयं की गाथा नाटक का मंचंन

गायन िैली को नाट्् िैली मे् मंशचि देख मंत््मुग्ध हुए दि्वक

औचक शनरीक््ण मे् पहुंचे आयुक्ि िब चोरी का हुआ खुलासा
खुर््ीपाि क््ेत्् िे् चै्बिो् के ढक््न चोिी, रनगि ने किाई एफआईआि
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खुस््ीपार क््ेि्् मे्  शसवरेज लाईन िेम्बर का
ढ़्क््न अज््ात लोगो् द््ारा तोडकर उसका
लोही िोरी कर ली गई है।  शनगम आयुत्त
राजीव पांडेय जब गुर्वार को शसवरेज लाइन

वक्ि का शनरीक््ण करने पहुंिे तब इसका
खुलासा हुआ। उन्होने अज््ात व्यक्ततयो् व
कबाश्डयो् के शखलाफ एफआईआर करवाने
के शनद््ेि मातहत अशधकारी को शदए।  िोरो्
द््ारा कबाडी का सामग््ी खरीदने एवं बेिने
वालो की  शमली भगत से िोरी का लोहा
खरीदी-श््िकी शकया जा रहा है। जोन क््मांक 4
शिवाजी नगर खुस््ीपार अंतग्षत वाड्ष कं््. 38,

39 एवं 42 मे् शसवरेज लाईन पुनश्नषम्ाषण का
काय्ष िल रहा है। शजसका शनरीक््ण करने

आयुत्त राजीव कुमार पाण्डेय, जोन आयुत्त
अमरनाथ दुबे को लेकर मौके पर पहुंिे। वहां

शसवरेज लाईन पुनश्नषम्ाषण का काय्ष एजे्सी
मेसस्ष सी.बीजू द््ारा शकया जा रहा है, आयुत्त
ने िल रहे शसवरेज लाईन के काय््ो का
जानकारी प््ाप्त शकए और काय्ष की गुणवत््ा
को बनाए रखते हुए काय्ष करने हेतु शनद््ेशित
शकए। शनम्ाषण काय्ष के गुणवत््ा मे् शकसी प््कार
की कमी न हो इसके शलए शविेर सुझाव शदए
गए। आयुत्त पाण्डेय ने उपक्सथत अशधकाशरयो्
को भी शनद््ेशित शकये शक िल रहे काय््ो का
शनरीक््ण प््शतशदन करते रहे्। एजे्सी को शदए
गए काय्ष समय अवशध  का पूण्षता से पालन
करने शनद््ेशित शकया गया। शनरीक््ण के दौरान
काय्षपालन अशभयंता रशव शसन्हा, सहायक
अशभयंता श््पया खैरवार, उपअशभयंता िंदन
शनम्षल, िंि््कांत साहू, जोन सहायक राजस्व
अशधकारी बालकृष्ण नायडू, जोन स्वास्थ्य
अशधकारी हेमंत मांझी एवं अन्य कम्षिारी
उपक्सथत रहे।
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बीएसपी टाउनशिप के कुछ सेत्टरो्
मे् बीएसपी कम्षिारी रहवासी
अघोशरत शबजली कटौती और
पेयजल कटौती से परेिान है्।
भीरण गम््ी मे् इन अन्यावश्यक
सेवाओ् मे् कोताही बरतने से लोगो्
को कई तरह की शदक््ते् हो रही है्।
यूशनयनो् ने नगर सेवाएं शवभाग के
मुख्य महाप््बंधक से समस्या के
शनदान की मांग की है।

शपछले डेढ़् दो महीने से
टाउनशिप वाशसयो् पर शबजली को
लेकर दोतरफा मार पड् रही है। बीस
शदन पहले अंधड् व बाशरि से दो
शदन तक  शबजली गुल रह रही थी।
इसके बाद अब दो से तीन घंटे तक
शबजली बंद रह रही है। सेत्टर 8,
सेत्टर 6 व सेत्टर 7 मे् लोगो् को
शबजली के साथ पेयजल की भी मार
सहनी पड् रही है। 

क््ेि््वाशसयो् ने बताया शक सुबह
दोपहर व रात मे् शबजली की
आंखशमिौली से उमस और गम््ी से
परेिान होना पड् रहा है। सेत्टर 7 मे्
शपछले पंि््ह शदन से सुबह पानी
आपूश्तष मेे् बीस से तीस शमनट की

कटौती कर दी गई है। पहले  पांि
शदन पंि््ह शमनट ही पानी आया।
इसके बाद अब रोज 7 से 7.45 बजे
तक ही नलो् मे् जलापूश्तष हो रही है।
ऊपरी माले के आवासो् मे् हर साल
गम््ी के मौसम मे् पहले ही पानी
ठीक स नही् िढ़्ने की समस्या बनी
हुई है। सेत्टर 6 मे् भी पानी दस
शमनट कम शदया जा रहा है।
क््ेि््वाशसयो् ने बताया शक नल आने
के दस शमनट तक गंदा पानी आता
है।यूशनयनो् ने बीएसपी प््बंधन से
तयसमय अनुसार पानी देने व
शनब्ाषध र्प से शबजली आपूश्तष या
मे्टेने्स की मांग की है।
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मैि््ीबाग मे् दो महीने से कै्टीन बंद पड्ी
है। इसके िलते यहां आने वाले
पय्षटको् को िाय नाश्ते और कोप्ड
श््िंग के शलए भटकना पड् रहा है।
भीरण गम््ी मे् शिश्डयाघर का नजारा
लेने आने वाले लोगो् को जू के बाहर

दूर से खाने पीने का सामान लाना पड्
रहा है। इससे उन्हे् परेिानी हो रही है। 

मैि््ीबाग मे् शभलाई इस्पात संयंि््
द््ारा पय्षटको् को सुशवधा के शलए
शपछले कई साल से ठेके पर कै्टीन का
संिालन शकया जा रहा है। मैि््ीबाग  के
अंदर कै्टीन होने से लोग खाते पीते हुए
प््कृशतक का नजारा लेते थे। लेशकन
शपछले दो महीने अिानक इस कै्टीन

को बंद कर शदया गया है। इस कारण
भारी गम््ी और उमस क माहौल मे् यहां
रोज घूमने के शलए आने वाले सैकड्ो्
लोगो् को िाय,नाश्ते और कोप्डश््िंग
के शलए तरसना पड् रहा है। पय्षटको् ने
बताया शक मैि््ीबाग के बाहर दुकाने्
बहुत दूर होने से बच््ो् को यहां अकेला
छोड्कर जाने मे् परेिानी होती है। अंदर
कै्टीन मे् खाने पीने के सभी सामान
तुरंत शमल जाते थे। सूि््ो् के मुताशबक

बीएसपी के नगर सेवाएं शवभाग द््ारा
कै्टीन संिालन की अवशध दस महीने
समाप्त होने के बाद छह महीने
एत्सटे्िन शकया गया था। इसके बाद 4
महीने बढ़्ाने की फाइल मंजूरी के शलए
वशरष्् अशधकाशरयो् के पास डेढ़् माह से
लंशबत है। कै्टीन के जप्द िुर् हो जाने
से यहां घूमने के शलए आने वाले हजारो्
बच््ो्, मशहलाओ् व युवा पय्षटको् को
राहत शमलेगी।

भिलाई। अंतरराष््््ीय योग शदवस  पर बीएसपी के नगर सेवाएं शवभाग द््ारा
के्श््ित, टाउनशिप मे्  सांस्कृशतक प््तीक की स्थापना की गई है। सेत्टर-9
क्सथत पं. रशविंकर िुत्ल िौक पर सूय्षनमस्कार की बाढ़ मुि््ाओ् का प््दि्षन
करती् आकर्षक कलान्मक मूश्तषयां स्थाशपत की गई है, जो भारतीय योग
परंपरा को आधुशनक कलान्मक िैली मे् समश्पषत एक प््ेरणास्पद उदाहरण है।
इस कलाकृशत मे् सूय्ष नमस्कार के 12 आसनो् को संयंि्् के अपने स्टील
प्लेटो् से शनश्मषत शकया गया है। इसकी शडजाइशनंग संयंि्् के टाउन आश्किटेत्ट,
श््ी उमािंकर राव द््ारा की गई है, यह न केवल संयंि्् की तकनीकी दक््ता,
बक्पक उसकी सांस्कृशतक िेतना का भी पशरिायक है।

बीएसपी द््ारा आने वाले महीनो् मे् नगर सेवाएं शवभाग द््ारा सेत्टरवार
उद््ानो् के नवीनीकरण, साव्षजशनक स्थलो् के सौ्दय््ीकरण और ठोस
अपशिष्् प््बंधन के शलए नई प््णाशलयो् के श््कयान्वयन की योजनाएं है्। यह
प््यास दि्ाषता है शक शभलाई केवल एक औद््ोशगक के्ि्् नही्, बक्पक एक
जीवंत, शवकशसत और जागर्क नागशरक समुदाय का भी प््तीक है।
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साव्षजशनक स्थलो् पर निाखोरी करने वालो् के
शखलाफ पुशलस ने अशभयान िलाया। इस दौरान 14
से ज्यादा युवको् को पकड्ा गया। उन्हे् दंड स्वर्प
उठक-बैठक करवाया गया। साथ ही आबकारी
एत्ट के तहत कार्षवाई की गई।नगर पुशलस
अधीक््क क््ेि्् दुग्ष, शभलाई नगर, छावनी मे् यह
कार्षवाई की गई। छावनी के बैकुंठधाम, सुंदरनगर,
सुभारनगर, मूढकट््ा स्कूल, जामुल के शिवपुरी,
सुरडुंग, हाउशसंग बोड्ष, काली बाड्ी, कुर्द बस््ी,
खुस््ीपार के आईटीआई ग््ाउंड, जीरो प्वाइंट
ट््ांसपोट्ष नगर, तेलहा नाला, वीर नारायण शसंह
वाड्ष, पुरानी शभलाई के पुरैना, शवश््बै्क कॉलोनी,
हाउशसंग बोड्ष िरोदा, उमदा तथा कुम्हारी के बाजार
पारा, उश्डया बस््ी, खपरी, रामपुर मे् जांि की गई।
जामुल मे् 4 व्यक्ततयो् पर कार्षवाई की गई।
अड््ेबाजी के शलए स्पॉट बनने वाले होटल, ढाबा,
ठेला और दुकानो् को रात 11.30 बजे तक बंद

कराया गया।  दुग्ष के दुग्ष, मोहन नगर, पद््नाभपुर
एवं पुलगांव क््ेि्् मे् िेशकंग कर पदमनाभपुर से 3
एवं मोहन नगर से 3 पर कार्षवाई की गई। शभलाई
नगर मे् भट््ी, सुपेला एवं वैिाली नगर क््ेि्् मे्
िेशकंग की गई। सुपेला मे् 3  एवं नेवई मे् 1 आरोपी
को पकड्ा गया। इस प््कार 14 लोगो् के शखलाफ
कार्षवाई की गई। 

ए दे घोड़ा रोए घुड़सार
मा, घुड़सार मा, अऊ
हाथी रोबे हाथीसार मा  
ए दे रानी दीदी महलो़
मा रोए, राजा रोए
दरबार मा दरबार मा
बाई एदे जी...।

और सकंकप्पत वरैागय् क े प्ख्र भाव को
रप्ाशयत शकया गया। कथानक मे ्शदखाया गया
शक गरु ्गोरखनाथ क ेआिीवा्षदसव्रप् अमतृ
स ेिौथपेन (प््ौढावसथ्ा ) मे ्जनम् ेउज््नै के
महाराजा भरथरी क े 12 बरस की आय ु मे्
वैराग्यभाव आने की अपने गुर् की
भशवषय्वाणी स े माता शपता शिशंतत रहत े है।्
जब राजा भरथरी आखटे क ेदौरान घोड् ेपर
जगंल मे ्एक मगृ को बाणं स ेमार बठैत ेहै ्तो
उस े तडप्ता दखे बतौर पकन्नया ं 9 लाख 9

कोरी मगृशनया ंउनह्े ्इसी तरह शवरह मे ्तडप्ने
का श््ाप दतेी हैै।् इस बीि भत्षहशर की मा ंगरु्
गोरखनाथ स े शमलकर उनका शववाह करवा
दतेी है।् भरथरी क ेशववाह की पहली रात सोने
क ेपलगं पर बठैन ेस ेपलगं टटू जाता ह ैतो
रानी हसंती ह।ै हसंन ेका राज पछून ेपर उनकी
साली बताती ह ैशक भत्षहशर की पनन्ी पवू्ष जनम्
मे ्उनकी मा ंथी।् तब राजा भत्षहशर पनन्ी को
मा ंमानकर उनस ेव अपन ेगरु ्स ेआिीवा्षद
लकेर राजा शवक्म्ाशदनय् को राजपाठ सौप्कर

सनय्ास ल ेलते ेहै।् कनैा की भशूमका जागशे्र्ी
मशे््ाम, िपंा िरेी-शनशध साह ूव रोिनी वमा्ष ने
शनभाई। काला शमरगा का शकरदार दीपक ध््वु,
शमरशगन, शसधं ूव जागशे्र्ी बनी।् कथावािक
बबा अमर शसहं लहर,े और नाती का शकरदार
उत्म् साह ून ेशनभाया। नाट्् मिंन के दौरान
डॉ. बारले, शवनायक अग््वाल, रजनीि
झाजंी, प्द्ीप िमा्ष, नकलु महलवार, परमशे्र्
नाग, श्व्ण, श््िलोक शतवारी, िकंर साहू
आशद रगंकम््ी मौजदू थ।े

सजीव सैट व लोक संगीि से हुए मंत््मुग्ध
छग क ेलोकततव्, तकवंदतंतरो ्व लोक ससंक्तृत स ेतपरोर ेभरिरी वरैागर् की

गािा नाटक क ेमचंन मे ्तनद््िेकीर
कसावट क ेसाि कलाकारो ्की
अतभनरअदारगी भी बखबूी तदखी। आलखे,
गीत सगंीत भपूेद्् ्साह ूका िा। लोक सगंीत
व मचंसज््ा जीवतं िी। राजा भत्षहतर का
तकरदार तमिनु खोट ेव रानी फलुवा व मां
का चतरत् ्भावना बाघमार ेतनभारा। भगवान
गोरखनाि चदं्ह्ास बघले व रानी सामदईे

भरिरी की साली रोतगता मढत्ररा बनी।् मचं सज््ा उत्म् साह ूटीम,विेभरूा
भावना दीपक, धव्तन चतेन साह,ू लाइट भपूेद्् ्साह ूलव और समनव्र पद्श्््ी
पिंी नत्षक डा.ं आरएएस बारल ेका रहा। मचं सचंालन नतमत साह ूव प्स्््तुत
प्ब्धंन मे ्मलरज साह ूव अजर मशे््ाम का सहरोग रहा।

अशिशियो्ं ने की आयोजन की सराहना
नाट्् मंचन के पूव्ष मुख्र अततति गुंडरदेही के तवधारक ने

कुंवर तसंह तनराद ने भरिरी गातरका स्व. सुर्ज बाई खांडे के
तचत्् पर माल्रापण्ष व दीप प््ज््वलन कर कार्षक््म का
िुभारंभ तकरा। उन्हो्ने रंग सरोवर संस्िा के नाट्् आरोजन
की सराहना की और कहा तक छत््ीसगढ् लोक संस्कृतत बहुत
समृद्् है। तविेर अततति महापौर नीरज पाल और वतरष््
सातहत्राकार परदेिीराम वम्ाष ने नाटक के कलाकारो् की
प््ततभा की प््िंसा की। रंग सरोवर के तनद््ेिक भूपे्द्् साहू ने
अतततिरो् का स्वागत तकरा और बतारा तक छत््ीसगढ् के
सांस्कृततक धरातल पर भरिरी एक समृद्् लोकगािा है,तजसे
तसद््स्् लोकगातरका सुर्ज बाई खांडे गारन िैली मे् गाती िी्।
इसे हमने पहली बार नाट्् िैली मे् मंतचत तकरा है। 

मंगलवार व र्आबांधा मे् िशनवार को
साप्ताशहक बाजार भरता है। बाजारो्
मे्पसरे मे् सब्जी आशद बेिने मे्
व्यवसाशययो् की परेिानी को देखते हुए
महापौर शनम्षला यादव के काय्षकाल मे्
शवशभन्न साप्ताशहक सब्जी माक््ेट मे् सब्जी
शवके््ताओ् के दुकानो् मे िबूतरे शनम्ाषण
कराने की योजना बनाई गई थी। इनके बन
जाने से सब्जी व्यवसाशययो के साथ आम
ग््ाहको् को भी सुशवधा होती। व्यवसाशययो्
ने बताया शक बाशरि का मौसम करीब है।
बरसात होने पर जमीन पर पसरे की
सक्बजयां भीग जाती है्। गंदे पानी व कीिड्
की समस्या होती है। 

आवारा मवेशियो् का उत्पाद
टाउनतिप के सभी सब्जी बाजारो् मे् आवारा
मवेतिरो् के उत्पाद की एक बड्ी समस्रा सालो् से
बनी हुई है। बाजारो् मे् गार, सांड व बछड्े भै्स
घुसकर दुकानो् की सब्बजरो् को नुकसान पहुंचाते
है्। सब्जी वाले लंबी लातिरां व बांस लेकर बैिे
रहते है्। व्रवसातररो् ने बतारा तक आवारा
आवारा मवेतिरो्  मे् कई मरखुंडे सांड व गारे् भी
होती है्, तजनसे लोगो् खतरा बना रहता है। हुडको
सेक्टर 1 व सेक्टर 7 मे् मरखुडे सांड कई लोगो्
को चोतटल कर चुके है्। 

n डसवरेज िाइन डनर्ायण की
जानकारी िी 

टाउनशिप मे् शबजली की
आंखशमचौली से परेिान

n सेक्टर 6 व 7 रे् आधा घंटा
ही निो् रे् आ रहा पानी

आकर्षण का के्द्् बनी सूर्ष
नमस्कार करती कलाकृतत

मैत््ीबाग की कै्टीन दो माह से बंद साव्वजशनक जगहो् पर निाखोरी
करने वालो् को कराया उठक-बैठक 

n दुग्य, डभिाई नगर, छावनी क््ेत्् रे् चिा
अडभरान, 14 पर कार्यवाई

n भीषण गर््ी रे् पर्यटक नाश्ते व
कोल्डड््िंग के डिए भटक रहे

शनधन
केए शिवरामन
भिलाई। केए शिवरामन उम्् 60

वर्ष का शनधन
बुधवार रात को हो
गया। उनका अंशतम
संस्कार 12 जून को
दोपहर 12.30 बजे
रामनगर मुक्ततधाम

मे् शकया गया। वे आिा शिवरामन
के पशत, अनीिा के शपता, आर.
िाजी और इंटक सशिव राजकुमार
के बहनोई थे।



रायपुर, शुक््वार 13 जून 2025

वऩय जीव संरक़़ण और जन-जागऱकता की भदशा मे़ पहल, नंदनवन िेजे जाएंगे भहरण

मैत़़ी बाग मे़ आएगा ते़दुआ और िालू का जोड़ा, 7 सफेद
बाघ सभहत 340 वऩय प़़ाभणयो़ का कुनबा बढ़ा रहा शोिा 

लाइव इवे्ट

पॉलीटेल्ननक मे् प््वेश के दलए
ऑनलाइन पंजीयन 15 जून तक 

भिलाई। सत्् 2025-2026 मे् तकनीकी संस्िाओ् मे् संचादलत
दवदिन्न पाठ््ि््मो् मे् प््वेश हेतु ऑनलाइन पंजीयन का प््िम
चरण शुर् हो चुका है। इसके अंतग्णत 15 जून तक पंजीयन दकया
जाना है। इस बारे मे् दवस््ृत जानकारी वेबसाइट
www.cgdteraipur.cgstate.gov.in  एवं http://
cgdte.admission.nic.in  पर ली जा सकती है। अभ्यि््ी
इस वेबसाइट पर जाकर ऑनलाइन पंजीयन कर सकते है्।
इसकी मेदरट सूची 17 जून को जारी होगी। दरजक्ट 20 जून को
शाम 4 बजे जारी होगा। आवंदटत संस्िा मे् प््वेश प््द््िया 21 जून
को सुबह 10 बजे से शुर् होगी, जो 24 जून को शाम साढ्े 5 बजे
तक चलेगी। उिय प््साि उिय शासकीय पॉलीटेल्ननक िुग्ण के
प््ाचाय्ण प््काश कुमार पाण्डेय ने बताया दक वत्णमान मे् संस्िा मे्
आठ शाखाओ् मे् दडप्लोमा पाठ््ि््म संचादलत है्। इसमे्
दसदवल, यांद््तकी, दवद््ुत, इलेन्ट््ादनन्स, िातुकम्ण, आईटी,
कम्प्यूटर साइंस (पीपीटी स्कोर के आिार पर)  एवं माडन्ण
आदफस मैनेजमे्ट (12वी् के आिार पर) इसके अदतदरन्त
लेटरल एंट््ी के माध्यम से दडप्लोमा इंजीदनयदरंग लेटरल मे्
द््दतीय वष्ण (12वी्, आईटीआई. के आिार पर) मे् प््वेश दिया
जाएगा। प््वेश की प््द््िया ऑनलाइन पूरी की जाएगी। संस्िा मे्
छात््ाओ् के दलए दशक््ण शुक्क दनशुक्क है।छात््ाओ् एवं छात््ो् के
दलए छात््ावास की सुदविा िी उपलब्ि है। संस्िा मे् छात््ो् के
दलए एनसीसी एवं छात््-छात््ाओ् के दलए एनएसएस की शाखा
संचादलत है। पॉलीटेल्ननक कॉलेज मे् छात््, छात््ाओ् के दलए
सुदविा केन्द्् खोला गया है। जहां पर ऑनलाइन आवेिन
प््द््िया के दलए माग्णिश्णन प््िान करने के साि ही साि संस्िा
मे् ऑनलाइन पंजीयन की सुदविा िी उपलब्ि है। पंजीयन
शुक्क 200 र्पए ऑनलाइन जमा करना होगा। पंजीयन के
समय समस्् मूल िस््ावेज पीपीटी स्कोर काड्ण, िसवी्,
बारहवी्, आईटीआई की अंकसूदचयां, दनवास प््माण-पत््,
जादत प््माण-पत््, सैदनक, दिव्यांग, स्वतंत््ता संग््ाम सेनानी
(यदि लागे हो तो) साि मे् लेकर उपल्सित हो सकते है्।

04

मरीष का कलेक्शर 

हमरभूमम

लाइव इवे्ट

िो दिवसीय िम्म संस्कार
प््दशक््ण दशदवर का समापन

भिलाई। महामानव मकट्ीपप्णस सोसाइटी एव ंदवशाखा बौद् ्मदहला
मंडल द््ारा िो दिवसीय िमम् सस्ंकार प्द्शक्ण् दशदवर का आयोजन
सुगत बदु् ्दवहार आबंडेकर नगर सपुलेा मे ्दकया गया। बौद् ्ककय्ाण
सदमदत क ेअधय्क्् नरनेद्् ्शेड् ेऔर दवशाखा बौद् ्मदहला मडंल की
अधय्क् ्दवद््ा बौद् ्न ेकाय्णि््म का शिुारिं दकया। तय्ौहार व ससंक्ार
पर सिी दिक््संुघ न ेि्म्शः कौन कौन से सस्ंकारो ्पर कौन-कौन से
सुत् ्पठन दकय ेजात ेहै ्य ेबताया। डाॅ. पजूय् िितं जीवक, सादरपतु्,्
समप्जनो, उतमगग्ो, सोमानिं महािरेो, चिं दवमला महािरेो, पीआर
उक ेने िमम् प्द्शक््ण  दिया। दनशा उके का गबि् मगंल ससंक्ार हआु।
आयोजन मे ्बालोि, िग्ुण, दिलाई क े32 उपासक शादमल हएु।  िमम्
संसक्ार प्द्शक्ण् दशदवर का िी आयोजन दकया गया, दजसमे ् 24
बच््ो,् यवुा व  मदहलाओ ्न ेिाग दलया। अंत मे ्अदतदियो ्को प्म्ाण
पत् ्िकेर समम्ादनत दकया। सचंालन इिूं उक ेन ेदकया। इस अवसर
पर नमेश्र्ी सोनदपपर,े शलैन्ेद्् िगत, जालेन्द््् उके, अमन चौहान,
जयन्ेद् ्मशे््ाम, शीला अमब्ािे, नदलनी चौहान, रीतू महशे्र्, कमला
पादटल आदि मौजूि ि।े 

िसटी इव्ेट
सेट परीक््ा मे् साइंस कॉलेज के 95 स्टूडे्ट्स
का चयन, छात््ो् को दमले्गी दनशुक्क कोदचंग

भिलाई। छत््ीसगढ् सेट परीक््ा के पदरणाम घोदषत कर दिए गए है्।
जारी पदरणाम मे् साइंस कॉलेज िुग्ण के 95 वत्णमान एवं िूतपूव्ण
दवद््ाद्िणयो् का चयन हुआ है। कॉलेज के प््ाचाय्ण डॉ. अजय कुमार
दसंह ने बताया दक महादवद््ालय के इदतहास मे् इस बार सेट परीक््ा म्े
सव्ाणदिक छात््–छात््एं चयदनत हुए है। डॉ. दसंह के अनुसार
महादवद््ालय के 12 दविागो् से दवद््ाद्िणयो् ने सेट परीक््ा मे् सफलता
अद्जणत की है। उन्हो्ने बताया दक नये शैक््दणक सत्् 2025–26 मे्
नेट-सेट परीक््ा हेतु महादवद््ालय मे् दवषेष कोदचंग की व्यवस्िा
दकया जाना प््स््ादवत है। इसमे् महादवद््ालय के साि–साि बाहर
के दवषय दवषेषज्् िी नेट/सेट परीक््ा से संबंदित प््दशक््ण िे्गे।
चयदनत दवद््ाद्िणयो् मे् िौदतक शास्््् दविाग की कु. योदगता गेन्द््े,
काजल राजपूत, अमीषा, वष्ाण चन्द््ाकर, दवमल कुमार, लक्््मी प््साि
दमश््ा, गीतांजली, रोषन कुमार, योगराज साहू, लादलमा, वमन, वष्ाण
िेषमुख, लक्््मीकांत वम्ाण सदहत 13 दवद््ाि््ी शादमल है्। इसी प््कार
समाज शास्््् से राकेश कुमार तिा िेवेष कुमार साहू शादमल है्।
वनस्पदत शास्््् से रत्नाकर उपाध्याय, श्यामू, िेदवका जंघेल, चंचल,
टोमन, रेशमा मंडावी, कृष्णा दसिार, अल्षवन गौतम, कलेष कुमार,
पकंज दनषाि शादमल है्। अंग््ेजी मे् गोपाल पटेल, अदवतेष कुमार,
मनोज पैकरा, तेजष छाबड़्ा, एकता िेवांगन, कुसुमलता सोनवानी,
रदव दसंह राजपूत है्। प््ाणीशास्््् मे् द््पया जायसवाल, तोसेन्द््
डड़्सेना, ओजस्वी साहू, िेवेन्द्् उइके, प््ाची चन्द््ाकर, सूरज
जंघेल, वंिना चुरेन्द्् शादमल है्। वादणज्य मे् आशुतोष साहू, अंदकता
करिल, तोरण लाल िेहारी, नागेश््र कुमार बंजारे, दकरण रात््े,
अंजली कश्यप, दलकेश््र प््साि, अदनता िेवांगन, सुनील िेवांगन,
शदश प््काश रात््े सदहत 10 दवद््ाि््ी चयदनत हुए है्। गदणत से िवानी
दसंह, महेन्द्् वम्ाण, वष्ाण चन्द््ाकर, तुलाराम साहू आिि शादमल है्।

सीआईएसएफ भिलाई की बड़ी उपलब़धि, हर के़़त़़ म़े गुणवत़़ा को परखने के बाद दी माऩयता 
सीआईएसएफ को अभत उतंंम संंर की मानंयता व 2-संटार
गंंेभडंग, टंंेभनंग के मामले में देि में बेितर सेंटरों में िुमार 

मैत््ी बाग मे् 4 रए मेहमार आरे वाले है्। इरमे् भालू और ते्दुए के जोड्े शाममल है्। इसके साथ ही मैत््ी बाग मे् वन्य प््ामियो् के कुरबे मे् और
इजाफा होरे जा रहा है। वत्नमार मे् मैत््ी बाग मे् 340 से ज्यादा वन्य प््ािी है्, मजरमे् 7 सफेद बाघ है्। बता दे् मक मैत््ी बाग देश के उर चुमरंदा सफेद
बाघ संरक््ि के्द््ो् मे् से एक है्, जहां सफेद शेर को बेहतर वातावरि उपलब्ध है।

भिलाई। सीआईएसएफ के दिलाई
प््दशक््ण के्द्् ने महत्वपूण्ण उपलल्बि

हादसल की है। इसे कैपेदसटी दबल्कडंग
कमीशन के नेशनल स्टै्डर्स्ण फॉर

दसदवल सद्वणसेज ट््ेदनंग इंस्टीट््ूशन्स
के तहत प््दतद््षत अदत उत््म स््र की
मान्यता प््िान की गई है। यह मान्यता

िारतीय िूवैज््ादनक सव््ेक््ण दविाग के
सेवादनवृत्् अपर महादनिेशक और लीड
ऑनसाइट मूक्यांकनकत्ाण वे्कटेश््र राव

और सीबीसी के दवशेषज््ो् की टीम
मूक्यांकन प््द््िया के बाि प््िान की है।

इस मूक्यांकन मे् संस्िान की संरदचत
शासन व्यवस्िा, प््दशक््ण की गुणवत््ा,

फैकक्टी दवकास एवं दडदजटलीकरण को
दवशेष र्प से परखा गया। मुख्य र्प से
प््दशक््ण आवश्यकताओ् का आकलन

एवं पाठ््ि््म दडजाइन, फैकक्टी
दवकास, संसािन एवं प््दशक््ण लक्््य,
प््दशक््ु सहायता, दडदजटलीकरण एवं

प््दशक््ण दवतरण, सहयोग और समन्वय,
प््दशक््ण मूक्यांकन एवं गुणवत््ा

आश््ासन, संचालन एवं प््शासन का
मूक्यांकन दकया गया। मूक्यांकन मे् 64.4

का स्कोर प््ाप्त हुए, दजसके आिार पर
अदत उत््म ग््ेदडंग और 2-स्टार मान्यता

प््िान की गई।

हकसानो् को दी कतार बुआई, बीज उपिार और
मशर्म की खेती से िोने वाले फायदे की जानकारी

भिलाई। महाराष्््् की परंपरा अनुसार वटसादवत््ी की
व््त   पूजा ज्येष्् पूद्णणमा को मनाई गई। दवदि-दविान
से वटवृक्् के नीचे बैठकर पूजा अच्णना की गई।
समाजसेदवका महाराष्््् मण्डल की अध्यक्् नीलू
दलमेश ने बताया दक हर वष्ण सौिाग्यवती मदहलाएं
यह व््त पदत वा बच््ो् के लंबी उम्् वा सूख समृद््द के
दलए करती है्। वट वृक्् की पूजा  करते है्। एक िूसरे
को हक्िी कुंकुम लगा कर ऋतु फल आम एवं गेहूं की
ओली िरते है्।  सादवत््ी ने यमराज से अपने पदत
सत्यवान की  लंबी उम्् का वरिान  मांगा दजस तरह
वट वृक्् की उम्् लंबी होती है। अपने अंिे सास ससुर
की आंखो् की रोशनी खोया हुआ राज्य वापस मांगा
िा। तब से यह व््त वट वृक्् की पूजा कर दकया जाता
है। इस अवसर पर श््ेता कावले, प््ाची दलमेश, सुषमा
ठोसर, साक््ी वांडरे, तारा कावले, वीणा िेशपांडे,
िारती नंिनवार, कीद्तण दसंग,  संध्या कापसे, ऊषा
तलमेल, दकरण दसरेकर, मंिा वासनकर आदि
उपल्सित िे। 

मराठी मभिलाओं ने मनाई वट पूभंणयमा
वटवृकंं के नीचे बैठकर सुनी कथा

कार्नर
न्यूज

भिलाई। दवकदसत कृदष संकक्प
अदियान अंतग्णत ग््ाम बेक्हारी मे्
दकसानो् के दलए प््दशक््ण काय्णि््म का
आयोजन दकया गया। कृदष दवज््ान क्ेद््
पाहंिा के दवषय वस््ु दवशेषज्् डॉ.
लदलता रामटेके ने दमट््ी परीक््ण के
महत्व, िान की कतार बुआई, बीज
उपचार, स्वस्ि बीज की पहचान, कृदष
मे् उपयोग होने वाले कृदष उपकरण,
टपक दसचाई पद््दत, मशर्म उत्पािन
तिा कृषक मदहलाओ् से फल एवं
सब्चदजयो् के तुड़ाई के बाि िण्डारण व

प््संस्करण के दवषय पर चच्ाण की। बीच
उपचार का जीवंत प््िश्णन दिया।
उपल्सित कृदष दविाग के कम्णचादरयो्
द््ारा राज्य शासन एवं के्द्् शासन द््ारा
संचादलत दवदिन्न कृदष योजनाओ् की
जानकारी दवस््ार से िी गई। इस
काय्णि््म मे् आईसीएआर के वैज््ादनक,
ग््ामीण कृदष दवस््ार अदिकारी सदहत
आसपास के दकसानो् ने िाग दलया।
आयोजन मे् मुख्य र्प से जनप््दतदनदि
लखेश््र साहू, बीएस वम्ाण सदहत अन्य
मौजूि िे। 

भिलाई।  वन्यजीव संरक््ण और जन-
जागर्कता की दिशा मे् एक महत्वपूण्ण पहल
के तहत सेल-दिलाई इस्पात संयंत्् के नगर
सेवाएं दविाग के अंतग्णत उद््ादनकी अनुिाग
द््ारा संचादलत मैत््ी बाग दचड़ियाघर अब
ते्िुए और िालू के जोड़े् का स्वागत करने जा
रहा है। इनके दलए दवशेष र्प से दनद्मणत बाड़्ो्
की तैयारी पूण्ण हो चुकी है, जो िारतीय के्द््ीय
ज़ू प््ादिकरण (सीज़ेडए) के दिशा-दनि््ेशो् के
अनुर्प है्। बीएसपी के अदिकादरयो् ने
बताया दक यह नया समावेश न केवल जैव
दवदविता को बढ्ावा िेगा, बल्कक मैत््ी बाग
को शैक््दणक और मनोरंजक िृद््ि से और
अदिक समृद्् बनाएगा। मैत््ी बाग के प््िारी
एवं महाप््बंिक उद््ादनकी डॉ. नवीन कुमार
जैन ने जानकारी िी दक यह पशु-दवदनमय
प््द््िया क्ेद््ीय ज़ू प््ादिकरण द््ारा दवदिवत
अनुमोदित की जा चुकी है। बाड़्ो् का दनम्ाणण,

वातावरण का अनुकूलन और पशुओ् के
स्वागत की समस्् पूव्ण तैयारी पूण्ण कर ली गई
है। नए जीवो् के आगमन के उपरांत उनकी
सतत दनगरानी की जाएगी, दजससे उनकी
अनुकूलता और स्वास्थ्य की ल्सिदत
सुदनद््ित की जा सके। त्ेिुए और िालू का
यह जोड़्ा नंिनवन जंगल सफारी, नया
रायपुर व दबलासपुर दचड़ियाघर से दवदनमय
के अंतग्णत प््ाप्त हो रहा है। इससे पूव्ण मैत््ी
बाग द््ारा सफेि बाघो् का एक जोड़ा नंिनवन
को सौ्पा गया िा। इस तरह के अंतराज्यीय
दचद्ड़याघर सहयोग न केवल आनुवंदशक
दवदविता को प््ोत्सादहत करते है्, बल्कक
दवदिन्न प् ्जादतयो् का समान दवतरण
सुदनद््ित करते है्। वत्णमान म्े मैत््ी बाग मे्
सात सफेि बाघ है्, दजससे यह िारत के
प् ्मुख सफेि बाघ संरक््ण के्द् ्ो् म्े
से एक है।

उत्कृष््ता की हवरासत और आधुहनक संरिना का समावेश
सीआईएसएफ का भिलाई सबसे पुराना और आिारिूत पंंभिकंंण केंदंं िै।  समय
के साथ इसने आिुभनक चुनौभतयों के अनुरंप खुद को ढाला। उचंंतम अनुिासन
एवं वंयावसाभयक मानकों को बनाए रखा। संमाटंय ककंंाएं, भसमुलेिन-आिाभरत
पंंभिकंंण मॉडंंूल, िभथयार एवं सामभरक पंंभिकंंण की समभंपयत सुभविाएं, अनुिवी
फैकलंटी कैडर के भलए भिलाई की पिचान िै। यिां भडभजटल लभंनिंग, आंकिंों
पर आिाभरत मूलंयांकन और पंंभिकंंु कलंयाण को िी उचंं पंंाथभमकता दी जाती
िै। यि गंंेभडंग िारत की सुरकंंा संरचना को आकार देने में केंदंं की भनरंतर
पंंासंभगकता, ऐभतिाभसक मितंव और दूरदिंंी दृभंंिकोण को रेखांभकत करता िै। 
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24 सांभर हिरि भेजे जाएंगे
नंदनवन, पय्ाावरि संतुलन
को हमलेगा बढ्ावा
डॉ. जैन ने बताया भक मैतंंी बाग में पिु
कलंयाण के उचंंतम मानकों को
अपनाया गया िै। पंंतंयेक पंंजाभत को
उसकी पोषण आवशंयकताओं और
पसंद के अनुसार संतुभलत िोजन
उपलबंि कराया जाता िै। सामानंय रंप
से सुबि एक बार िोजन भदया जाता िै,
जो उनके पाचन चकंं के अनुकूल िै।
मौसमी तनाव से भनपटने के भलए गमंंी
के भदनों बािंों में टायफा मैट, संभंंपंकलर
पंंणाली, गंंीन नेटंस, कृभंंतम झरने और
मड बाथ जैसी वंयवसंथाएं की गई िैं।
गमंंी के मौसम में बंदरों और िाकािारी
जीवों के आिार में तरबूज, खीरा और
खरबूजा जैसी ठंडी और रसीली चीज़ंें
जोिंी जाती िैं। सभंदययों में संवेदनिील
जीवों के भलए लकिंी की अलाव की
वंयवसंथा की जाती िै।

मैत््ी बाग म्े जानवरो् की देखरेख के हलए अलग इंतजाम
वतंयमान मंे मैतंंी बाग मंे लगिग 340 वनंय जीव भनवासरत िैं। इनके रखरखाव के भलए
भिलाई इसंपात संयंतंं के दो संथायी भचभंियाघर पभरचारक (ज़ू कीपर) कायंयरत िैं, भजनंिें 30
ठेका कभंमययों का सियोग पंंापंत िै। पूरे पभरसर और बािंों की भदन में दो बार सफाई की
जाती िै, भजससे संकंंमण की संिावना नंयूनतम रिे। भनयभमत संवासंथंय परीकंंण,
आवशंयकतानुसार भवटाभमन और कैगंलियम युतंत सपंलीमेंटंस, और रोग पंंभतरोिक कंंमता
को सुदृढं करने वाली योजनाएं लागू की जाती िै। पूवंय में यिां से मुकंुदपुर (रीवा),
मिाराजा बाग (नागपुर), राजकोट, इंदौर और बोकारो के भचभंियाघरों के साथ सफेद
बाघों का भवभनमय भकया जा चुका िै, सिी सीज़ेडए की भनगरानी मंे।

हिह्ियाघर अब िमारे वन्य प््ाहियो् का कर रिे संरक््ि
डॉ. जैन ने किा भक आज अभिकांि वनंय
पंंजाभतयां िमारे जंगलों से भवलुपंत िो रिी िैं।
भचभंियाघरों की िूभमका अब केवल पंंदिंयन की
निीं, संरकंंण की बन गई िै। यभद िम लोगों को
जागरंक करें, तो यिी संथल वनंयजीवों के भलए
मितंवपूणंय आशंंयसंथल बन सकते िैं। वैजंंाभनक
पदंंभतयों पर आिाभरत पिु देखिाल, मजबूत
संरकंंण कायंयकंंमों और साथंयक जनसंपकंक के
माधंयम से मैतंंी बाग देि में उतंंरदायी और नैभतक
भचभंियाघर संचालन का एक आदिंय मॉडल बनकर
उिर रिा िै। आने वाले समय में तेंदुए और िालू
का यि नया अधंयाय इस परंपरा को और िी
समृदंं करेगा।

देश के अलग-अलग हिस्सो् मे् दे रिे सेवा
भिलाई में पंंभिकंंण पंंापंत जवान और अभिकारी देि के अलग-अलग भिसंसों
में सेवा दे रिे िैं। उनकी तैनाती सुरकंंा भलिाज से की गई िै। सीआईएसएफ
का मुखंय कायंय देि की औदंंोभगक और मितंवपूणंय बुभनयादी ढांचों की सुरकंंा
करना िै। यि केंदंं सरकार के अिीन काम करता िै। इसका गठन 1969 में
भकया गया था. सीआईएसएफ सरकारी और कुछ भनजी उपकंंमों, जैसे िवाई
अडंंों, बंदरगािों, परमाणु ऊजंाय संयंतंंों, और ऐभतिाभसक संमारकों की सुरकंंा
के भलए भजमंमेदार िै। सीआईएसएफ का अपना एक अगंननिमन भवंग िी िै,
जो औदंंोभगक पंंभतषंंानों में आग की रोकथाम और भनयंतंंण के भलए कायंय
करता िै। सीआईएसएफ कमंयचाभरयों को िी सुरकंंा पंंदान करता िै, भजससे वे
सुरभंंकत और संरभंंकत रि सकें। सीआईएसएफ आंतभरक सुरकंंा के भलए िी
काम करता िै, भजसमें भदलंली मेटंंो और संसद िवन की सुरकंंा िाभमल िै।
इसके अलावा वीआईपी सुरकंंा िी पंंदान करता िै, भजसमें भवभिनंन वंयगंततयों
की सुरकंंा िाभमल िै। सीआईएसएफ खुभफया जानकारी और भनगरानी में िी
िाभमल िै, जो मितंवपूणंय पंंभतषंंानों की सुरकंंा में मदद करता िै। 
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भसटी इवे्ट

पंडवानी िायक देवांिन की
थंमृगत में 14 को पंंगतभा समंमान

भिलाई। दुिंय गजिा देवांिन समाज की महतंवपूणंय बैठक परमेशंंरी
भवन कैंप -2 बैकुंठ धाम में हुई। पंंगसदंं पंडवानी िायक झाडंं राम
देवांिन की पुडंयगतगथ के अवसर पर 14 जून को 11 बजे से डॉ.
भीमराव आंबेडकर भवन, बैकुंठधाम कैमंप -2 में गजिा संंरीय
सवंय समाज पंंगतभा समंमान समारोह का आयोजन गकया जाना तय
गकया िया। बैठक में तैयारी की वंयापक समीकंंा की िई। समारोह में
गशकंंा सतंं 2024-25 में दसवीं एवं बारहवीं बोडंय में 85% से
अगधक अंक पंंापंत करने वािे दुिंय गजिा के सभी समाज के
गवदंंागंथययों को समंमागनत गकया जाएिा। इसके अिावा राजंय
संंरीय खेिकूद, किा संथंकृगत एवं अनंय गवधाओं में पुरथंकृत
पंंगतभाओं का भी समंमान गकया जाएिा। उलंिेखनीय है गक गजिा
देवांिन समाज के दंंारा गवित अनेक वषंंों से देवांिन समाज के
साथ ही दुिंय गजिा के अनंय सभी समाज के पंंगतभाशािी
गवदंंागंथययों का भी समंमान करने का सराहनीय कायंय गकया जा रहा
है। बैठक की अधंयकंंता करते हुए गजिा अधंयकंं पुरागनक देवांिन
ने बताया गक पंंगतवषंय की भांगत इस वषंय भी देवांिन समाज के
पुरोधा अंतरराषंंंंीय पंडवानी िायक झाडंं राम देवांिन की पुडंयगतगथ
के अवसर पर 14 जून को गजिा संंरीय पंंगतभा समंमान समारोह
का आयोजन होिा, गजसमें राजंय के उपमुखंयमंतंंी अरंण साव,
मंतंंी िखनिाि देवांिन, कंंेतंंीय सांसद गवजय बघेि एवं
गवधायकिण िगित चंदंंाकर, गरकेश सेन, िजेंदंं यादव एवं
डोमनिाि कोसंंेवाडंा सगहत थंथानीय जनपंंगतगनगधयों को
आमंगंंतत गकया िया है। 

समाज इव्ेट
सवंायगधक कबीर पंथी राजंय में, इसगिए
छतंंीसिढ़ं कबीर पंथ का िढ़ : वमंाय

गभिाई। कबीर सतंसंि भवन गरसािी में कबीर पंंकटोतंसव मनाया
िया। कायंयकंंम में पाटन-अरसनारा के महंत शंंीराम साहेब एवं
गभिाई के महंत अंतराम साहेब कबीर पंंािटंं उतंसव में पंंमुख
वतंता थे। शंंीराम साहेब ने कबीरपंथ में िुरं की महतंंा पर पंंवचन
गदया। अंतराम साहेब ने सांिीगतक पंंसंंुगत, कबीर भजन, आरती
पंंसंंुत गकया। छि में कबीर शोधगंंंथ के िेखक सागहतंयकार डॉ.
परदेशीराम वमंाय ने कहा गक सवंायगधक कबीरपंथी छतंंीसिढ़ में हैं।
यह कबीरपंगथयों का िढ़ भी है। इसीगिए छतंंीसिढ़ पंंेम, सदंंाव,
परोपकर और एकता के गिए चगंचयत है। यहां मागनकपुरी, साहू,
कुमंंी, पटेि, कंडरा सगहत सभी गपछडे समाज में संत कबीर का
िहरा पंंभाव है। मुखंय रंप से कबीर पंथ की तीन शाखाएं काशी,
भिताही और धमंयदासी शाखा है। धरमदासी शाखा को छतंंीसिढ़ी
शाखा भी माना जाता है। कबीर के पंंथम गशषंय धनी धमंयदास उनके
संदेश को िेकर छि आए। इसीगिए उनके पदों में छतंंीसिढ़ी शबंद
बहुत हैं। दामाखेडा में उनके दंंारा थंथागपत वंश िदंंी है। सतंय,
एकेशंंरवाद, अगहंसा, आडंबरहीनता का संदेश संत कबीर का
पंंमुख संदेश है। समारोह में सागहतंयकार बदंंी पंंसाद पारकर, गचंतक
रामसेवक वमंाय, मोहन िाि साहू, पुनीत साहू, महेनंदंं साहू, टेकचंद
साहू सगहत बडी संखंया में कबीरपंथी उपकंथथत थे। 

ब््ह्माकुमारीज़ सेक्टर-7 मे् आयोपजत पशपवर मे् गुि बाय टे्शन के बारे मे् दी गई जानकारी

अलभिदा तनाि भिभिर मंे बताया, मेभिटेिन एक कला
जो मन को एकाग्् कर तनािमुक्त बनाने मंे सहायक 

भिलाई। सेक्टर-7 स्थित राजयोग
िवर मे् मेभिटेशर भशभवर का

आयोजर भकया गया। गुि बाय टे्शर
राम से आयोभजत इस भशभवर मे्

जारकारी दी गई भक थ्वयं को
अध्यात्म के भरसर्न की प््योगशाला

बराइए। मेभिटेशर एक कला है। मर
को एकाग्् कर परमात्मा मे् लगाकर

तरावमुक्त बरारे की। हमारे हर भवरार
मे् एरज््ी होती है, भजसका हमारे पूरे

शरीर पर प््िाव पड्ता है। इंदौर से
आई् तरावमुस्कत भवशेषज्् ब््ह्माकुमारी
पूरम दीदी रे यह जारकारी दी। बता द्े

भक प््जाभपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय
भवश्् भवद््ालय सेक्टर 7 स्थित पीस
ऑभिटोभरयम मे् 9 भदवसीय गुि बाय

ट्ेशर अलभवदा तराव भशभवर का
आयोजर भकया गया, भजसमे् अंभतम

भदर के सत्् मे् मेभिटेशर के तकरीकी
पहलुओ् से अवगत कराया गया।
अलभवदा तराव भशभवर की मुख्य

प््ेरणास््ोत व भिलाई सेवाक्ेद््ो की
भरदेभशका आशा दीदी रे कहा भक

जीवर मे् तरावमुक्त और खुश रहरे
के भलए परमात्म ज््ार और

आध्यास्तमक शस्कत की बहुत-बहुत
आवश्यकता है। बाहर से रेक कररे के
भलए दप्नण है, अंदर की रेभकंग के भलए

आध्यास्तमक दप्नण आवश्यक है।

कृपि, िशुिालन, िेयरी, मत्स्य, रेशम, बागवानी से जुड्े काय््ो् का प््पशक््ण

आत्मजनभ्टर भारत बनाने जकसानो् को उद््जमता से िोड्ने जकया
िा रहा प््जिज््कत, देिभर के 75 जकसान अंिोरा मे् िुरे

भिलाई। वासुदेव चंद््ाकर कामिेनु
जवश््जवद््ालय दुग्ट, छत््ीसगढ़ एवं
एग््ीकल्चर एंड एनवायरनमे्र

डेवलपमे्र सोसाइरी के संयुक्त तत्वाविान
मे् 21 जदवसीय राष््््ीय प््जिक््ण सह समर
स्कूल िुर् हुआ। इसका उद्घारन वच्टुअल
माध्यम से जकया गया। यह प््जिक््ण काय्टक््म
स्िायी उद््जमता को बढ़ावा देने के उद््ेश्य से
कृजष, पिुपालन, डेयरी, मत्स्य पालन, रेिम
उत्पादन, बागवानी एवं संबद्् क््ेत््ो् मे् उभरते
हुए अवसरो् पर के्ज््दत है। काय्टक््म मे् देिभर
से प््जतभाजगयो् की सज््कय सहभाजगता देखी गई,
जिसमे् उद्घारन सत्् मे् कुल 60 प््जतभाजगयो् ने
भाग जलया। कुलपजत डॉ. आरआरबी जसंह ने
कहा जक देि की कृजष एवं पिुिन आिाजरत
अि्टव्यवस्िा को आत्मजनभ्टर बनाने हेतु
उद््जमता को बढ़ावा देना समय की आवश्यकता
है। यह प््जिक््ण न केवल नवाचार को समझने
का मंच प््दान करेगा, बस्लक प््जतभाजगयो् को
व्यावसाजयक दृज््िकोण जवकजसत करने मे् भी
सहायक होगा। वेररनरी कॉलेि के डीन डॉ.
एस िाक्य ने काय्टक््म के महत्््व को रेखांजकत
करते हुए कहा जक इस तरह के प््जिक््ण
काय्टक््म जवद््ाज्िटयो्, अनुसंिानकत्ाटओ् और
उद््जमयो् के जलए माग्टदि्टन का काय्ट करते है्।
कोस्ट जनदेिक, जवभागाध्यक्् डॉ. डी. भो्सले ने
प््जिक््ण काय्टक््म की जवषय-वस््ु एवं
आयोिन की जवस््ृत िानकारी दी। उन्हो्ने
बताया जक आगामी 21 जदनो् तक जवजभन्न
जविेषज््ो् द््ारा व्याख्यान, केस स्रडी, लाइव
डेमो एवं संवाद सत््ो् के माध्यम से प््जतभाजगयो्
को उद््जमता के जवजवि पहलुओ् से अवगत
कराया िाएगा।

आयोजन...

भिलाई। छतंंीसिढ़ डडसेना (गसनंहा) किार
समाज जनकलंयाण सगमगत दंंारा सनातन निर
कोहका में भिवान सहसंंंंबाहु अजंयुनदेव की मूगंतय
थंथापना एवं भिवान सतंयनारायण
की पूजा समारोह का आयोजन
गकया िया। आयोजन में
गभिाईनिर गवधायक देवेंदंं यादव
पंंमुख रंप से शागमि हुए। उनंहोंने
भिवान सहसंंंंबाहु की पूजा-अचंयना कर समाज एवं
शहरवागसयों के उतंंम थंवाथंथंय और समृगंंद की
कामना की। देवेनंदंं ने कहा गक गसनंहा समाज से मुझे
काफी थंनेह गमिता है। समाज ने मुझे अपने पगरवार
की सदथंय की तरह हमेशा समंमान गदया है। इसके
गिए मैं गसनंहा समाज का हमेशा आभारी रहूंिा।

गवधायक ने जन कलंयाण सगमगत के अधंयकंं सुमन
सािर गसनंहा की मांि पर सुसगंंित कायंायिय ककंं
बनाने के गिए हर संभव सहयोि करने की बात

कही। वहीं भिवान सहथं़तंंबाहु
देव की मूगंतय थंथापना में सहयोि
करने वािे राजेशंंी -िंिेश
गसनंहा का शॉि शंंीफि भेंटकर
समंमान गकया। समाज के

पंंांतीय महामंतंंी गरखी राम गसनंहा ने समाज की
संथंकृगत और परंपरा से अवित कराया। पूवंय पंंदेश
महामंतंंी पंंेम िाि गसनंहा ने आभार जताया। इस
अवसर पर नवीन गसनंहा, दानेशंंर डडसेना, अंजू
गसनंहा, महेश गसनंहा,अशोक गसनंहा सगहत अनंय
मौजूद रहे।

ऑल इण्डिया नेशनल िांस चै्पियनपशि
दागंजयगिंि में डांस कॉकंमपगटशन, पताकंंी

ने कतंथक में जीता पंंथम पुरथंकार
भिलाई। दागंजयगिंि  के
मॉि रोड कंथथत िोरखा
ऑगडटोगरयम में
आयोगजत राषंंंंीय संंर
की नृतंय पंंगतयोगिता में
दुिंय की पिाशी चौहान
ने जूगनयर कैटेिरी में
पंंथम पुरथंकार पंंापंत
गकया। ऑि इकंडडया
नेशनि डांस
मंयूगजक इंथंटंंंमेंट एवं
फाइन आटंय
फेकंथटवि का
आयोजन गकया
िया, जहां यह
पंंगतयोगिता हुई।
आयोजन कतंथक
रॉकसंय संथंथा के
डायरेतंटर चेतन
बोरकर दंंारा गकया
िया। वषंय 2018 से तारंिण एवं
नृतंया रंजन नामो से देश के गवगभनंन
शहरों में पंंगतवषंय आयोगजत गकया
जा रहा है। इसमें इस वषंय ििभि
पांच सौ पंंगतयोगियों ने भाि गिया। पिाकंंी
चौहान को एकि कतंथक नृतंय में नृतंय रंजनी
पुरथंकार से नवाजा िया। साथ ही उनंहें आिामी

वषंय के
आयोगजत होने वािी
पंंगतयोगिता के गिए सीधी एंटंंी
दी िई। पिाकंंी चौहान ने सब

जूगनयर युिि सेमी तंिागसकत (कतंथक) में भी
पंंथम थंथान पंंापंत गकया। वे अरंगणमा सेन,
अनागमका सेन से गशकंंा िे रही हैं।

तनाव मुक्त रहने के जलए जिल्मी गीतो् का
जकया प््योग

जिजवर के अंत मे् बहुत िूमिाम
से गुड बाय रे्िन अलजवदा
तनाव उत्सव मनाया गया।

इसके अंतग्टत जभलाईवाजसयो्
के िीवन मे् जवजभन्न कारणो् से

रे्िन-तनाव का स्वर्प बना
व्यस्कत िो बड्े उदास मन से

इस्पात एवं जिक््ा नगरी जमनी
इंजडया जभलाई से चल उड् िा रे

पंछी... हम तो चले परदेि ..,
तेरी गजलयो् मे् ना रखे्गे

कदम... िैसे गीतो् से सभी जक
जिंदगी से सदा के जलए जवदाई
ले रहा िा। इस प््कार जफल्मी

गीतो् का प््योग कर मन को तनाव मुक्त रहने के जरप्स जदए गए।

गु्ब्बारे के जजरए भी मन के तनाव
को दूर करने के तरीके बताए

आयोजित काय्टक््म मे् रे्िन तनाव को दूसर करने
के कई तरीके बताए गए। जविेषज्् ने बताया जक

सभी के िीवन से िाने का तनाव हो रहा िा। सभा
मे् उपस्सित लोगो् के चेहरो् मे् से खुिी आनंद उमंग
उत्साह की जकरणे् निर आई्। उत्सव के अंत मे् 2
जमनर परमात्म याद मे् जरंचक मात्् बचा हुआ तनाव

भी अलजवदा तनाव गुब्बारो् के र्प मे् आकाि मे्
उड्ाया गया। इस दौरान मन से तनाव को दूर रखने

के बारे मे् जवस््ार से िानकारी दी गई। नए-नए
प््योगो् के माध्यम से मन को तनावमुक्त रखने के

उपाय बताए गए।

9 जदवसीय आयोजन मे् हर
जदन नई जानकारी

प््िाजपता ब््ह्मकुमारी द््ारा आयोजित
इस जिजवर मे् हर जदन नई िानकाजरयां

प््दान की गई। जिजवर 9 जदनो् तक
आयोजित जकया गया, जिसमे् जविेषज््ो् ने

मेजडरेिन और इससे होने वाले फायदो्
के बारे मे् िानकारी दी। साि ही

मेजडरेिन मे् आए लोगो् ने जिज््ासावि
प््श्न भी जकए, जिनका संतोषिनक
िवाब जदया गया। लोगो् से प््जतजदन

मेजडरेिन जकए िाने की अपील की गई।
इस अवसर 500 से ज्यादा सािन-

साजिकाएं िाजमल हुए।

जसन्हा भवन मे् सहस््््बाहु की प््जतमा स्थाजपत
सहयोग करने वाले का समाज ने जकया सम्मान

n णवधायक देवेनुदुु यादव आयोजन
मेु हुए िाणमल, कायुाालय के णलए
मदद का णदलाया भरोसा

n अरुणिमा सेन व अनाणमका
सेन से रही णिकुुा 

लाइव इव्ेट

गिरेपूंजे को शंंदंंांजगि, उनंहोंने ही
कहा था- वंयकंतत से बडंा समाज 

भिलाई। अमर शहीद आकाश राव गिरेपूंजे को नम आंखों से
शहरवागसयों ने शंंदंंांजगि दी। यह शंंदंंांजगि कायंयकंंम सूयंाय मॉि
में आयोगजत गकया िया। सूयंाय मॉि पंंबंधन टीम के साथ-साथ
महाराषंंंंीयन तेिी समाज एवं पुगिस अगधकागरयों ने अमर शहीद
को शंंदंंांजगि दी। 

डॉ. अजय आयंय ने कहा गक आकाश राव गिरेपूंजे बहुत ही
सहज वंयकंतत थे। उनकी शािीनता हम सबको आज भी पंंेगरत
करती है। जब भी एक सामागजक कायंयकंंम में गमिे तो उनंहोंने मुझे
पंंणाम गकया। बडंे पद पर होने के बाद भी उनके मन में थोडंा भी
ईिो नहीं था। सामागजक कायंयकंंम में बातचीत के दौरान उनंहोंने एक
बात कही थी गक कोई भी वंयकंतत समाज से बडंा नहीं हो सकता।
यह बात हम सबको समझनी चागहए और अपने सामागजक दायरे
और दागयतंव के गिए समय जरंर गनकािना चागहए। इस शंंदंंांजगि
सभा का संचािन आशीष गचनंधािोरे ने गकया। कायंयकंंम में
एसआई िुरगवंदर गसंह संधू , हगंषयत शुतंिा, िोगवनंद साहू एवं थाना
की टीम ने भी शंंदंंांजगि अगंपयत की। इस अवसर पर संजय मरिढ़े,
आशीष गचंधािोरे, सुनीि कामडंे, सखवाडे, देवेंदंं पोहाने,
चतुभंयुज साकुरे, देवेंदंं बारई, अगनि सोनटके, िांजेवार, हेमा
पोहने, सगरता कामडे आगद मौजूद थे।

बैठक मे् आयोजन की तैयारी पर चच्ाट 
बैठक मे् वृहद स््र पर आयोजित हो रहे सम्मान समारोह की
र्परेखा तैयार कर पदाजिकाजरयो् को जिम्मेदाजरयां सौ्पी गई।
दूरदराि से आनेवाले जवद््ाज्िटयो् एवं उनके अजभभावको् को ध्यान मे्
रखते हुए सभी के जलए दोपहर के भोिन आजद की व्यवस्िा की गई
है। बैठक मे् दुग्ट जिला अध्यक्् पुराजनक राम देवांगन, सजचव िनुष
देवांगन, वजरष्् समािसेवी प््ेमचंद देवांगन, देवांगन िन कल्याण
सजमजत जभलाई के अध्यक्् घनश्याम कुमार देवांगन, दुग्ट नगर
अध्यक्् राकेि देवांगन, कै्प -2 अध्यक्् भेदूराम देवांगन, मंगतूराम
देवांगन, मजहला प््कोष्् अध्यक्् कीज्तट देवांगन आजद सजहत जिला,
ब्लाक, मंडल इकाई के पदाजिकारी एवं सदस्य गण उपस्सित िे।

कार्नर
न्यूज

21 जून तक आयोजजत होने वाली काय्टशाला मे् दी जा रही जानकारी
प््जिक््ण जिजवर सह काय्टिाला 21 िून तक आयोजित की िाएगी। इस प््जिक््ण काय्टक््म मे् देिभर
से 75 कृजष, पिुपालन, डेयरी, मत्स्य, रेिम, बागवानी एवं संबद्् क््ेत््ो् के उद््जमता एवं नवाचार से
िुडे जविेषज््, जिक््ाजवद, िोिकत्ाट एवं प््गजतिील जकसान प््जतभाग कर रहे है्। उद्घारन सत्् मे्
काय्टक््म का संचालन डॉ. वंदना भगत ने जकया। अंत मे् डॉ. र्पल पाठक ने िन्यवाद ज््ापन प््स््ुत
जकया। इस काय्टक््म मे् डॉ. व्हीएन खुने, डॉ. एके सांतरा, डॉ. सुभाष वम्ाट, डॉ. जनषमा जसंह एवं
जवश््जवघालय िनसंपक्क अजिकारी डॉ. जदलीप चौिरी भी उपस्सित रहे। इस प््जिक््ण काय्टक््म मे् हर
जदन एक जविेषज्् अपने अनुभव जकसानो् के सामने रख रहे है्।

30 से ज्यादा एक्सपर्ट ले्गे
तकनीकी सत््

इस अवसर पर 30 से ज्यादा एक्सपर्ट तकनीकी सत््
ले्गे, जिसमे् उद््जमता और जवषय से िुड्ी िानकारी

और तकनीकी पहलुओ् से अवगत कराएंगे।
एईडीएस के अध्यक्् डॉ. छतरपाल जसंह ने स्वागत

भाषण जदया एवं सभी गणमान्य अजतजियो्, प््जिक््को्
एवं प््जतभाजगयो् का हाज्दटक स्वागत जकया। प््जिक््ण

के दौरान देिभर के 30 से अजिक जवषय जविेषज््
जवजभन्न तकनीकी सत््ो् का संचालन करे्गे।

काय्टक््म का उद््ेश्य प््जतभाजगयो् मे् व्यावसाजयक
दक््ता, नवाचार क््मता एवं स्रार्टअप जनम्ाटण के जलए

कौिल जवकास को बढ़ावा देना है।



सिटी स्पोर्ि्न
शिदंंाचरण शुकंल संमृशत शजला

टेबल टेशनस 18 से राजधानी में 

रायपुर। विद््ाचरण शुक्ल स्मृवत प््थम वजला
अंतर संस्थान युगल लीग रेबल रेवनस
प््वतयोवगता का आयोजन 18 से 22 जून तक
सप््े शाला रेबल रेवनस हाल रायपुर मे् वकया
जा रहा है। राजधानी रेबल रेवनस संघ के इस
आयोजन मे् वजले के समि्् शासकीय,
अ््ि्टशासकीय, साि्टजवनक संस्थान, प््वतव््षत
संस्थान, वनजी संस्थान के कम्टचावरयो्
(सेिावनिृत्् कम्टचारी भी शावमल) एिं
प््ोफेशनल्स (सी.ए., डाक्रर, िकील, पि््कार,
प््वशक््क आवद) इसमे् भाग ले सकते है्।
प््वतयोवगता के सम्बन्ध मे् राजधानी रेबल
रेवनस संघ के सवचि विनय बैसिाडे ने
जानकारी दी वक वपिले िष्ट से ही कम्टचावरयो्
एिं प््ोफेशनल्स के वलए युगल लीग
प््वतयोवगता आयोवजत की जा रही है।
प््वतयोवगता मे् प् ्विव् ्ि हेतु प््वतयोगी का
कम्टचारी अथिा प््ोफेशनल होना अवनिाय्ट है।
प््वतयोवगता लीग पि््वत मे् खेली जायेगी।
प््वतयोवगता हेतु प््विव््ि वक अंवतम वतवथ 14 जून
है। स्पध्ाट मे् भाग लेने िाले इच्िुक वखलाडी
अपना नाम सायं 6 से 7 बजे के मध्य सप््े शाला
रेबल रेवनस हाल, रायपुर मे् प््दीप जोशी और
पी.एन. मजूमदार को दे सकते है्। प््वतयोवगता
का ओपन ड््ा 17 जून को सायं 07.00 बजे
प््वतयोवगता स्थल पर वनकाला जाएगा। 

दो शदिसीय नेशनल पािर
शलफंटटंग चैंशपयनशशप कल से

रायपुर। ित््ीसगढ् पािर वलक्फरंग
एसोवसएशन के तत्िाधान मे् स्रेर एिं नेशनल
पािर वलक्फरंग चै्वपयनवशप का आयोजन 14
एिं 15 जून को ताम््कार प्लेवरनम वफरनेस
वजम लाखेनगर चौक पुरानी बि््ी रायपुर मे्
वकया गया है। एसोवसएशन के अध्यक्् मावनक
ताम््कार एिं महासवचि प््दीप क््व््िय ने बताया
वक 14 जून उदघारन सुबह 11 बजे वकया
जाएगा। वजसके मुख्य अवतवथ विश्् वहंदू पवरषद
के रायपुर इकाई के अध्यक्् र्पेश रहांगडाले,
विशेष अवतवथ दीपक कृपलानी पूि्ट पाष्टद नगर
वनगम, दुग््ेश साहू मावलक प््ोरीन विला और
श््िण वसंह ठाकुर सरपंच पिुआ पारन हो्गे।
15 जून को पुरस्कार वितरण शाम 6 बजे होगा।
वजसके मुख्य अवतवथ संजय शम्ाट अंतरराष््््ीय
वनण्ाटयक, विशेष अवतवथ बॉडी वबक्लडंग
एसोवसएशन के अध्यक्् हवरिल्लभ अग््िाल,
वकशोर महानंद प््देश मंि््ी बीजेपी और
पुर्षोत््म देिांगन पूि्ट पाष्टद नगर वनगम रायपुर
हो्गे। 

राजेश चुने गए शमसंटर ितंंीसगढ़ं 

रायपुर। दल्ली राजहरा मे् आयोवजत ओपन
बॉडी वबक्लडंग की प््वतयोवगता मे् रायपुर वजले
के राजेश यादि वमस्रर ित््ीसगढ् और वभलाई
के मानस कामडे वमस्रर मेन्स वफवजक चुने
गए। साथ मे् बि््र राइगर के नाम से मशहूर
खुशबू नाग 22 इंची बाय सैप्स की भी बॉडी
वबक्लडंग लोगो् को देखने वमली। रायपुर वजले
के दो बॉडी वबल्डर  िासु साहू तीसरा स्थान
और मेन्स वफवजक मे् आलोक शम्ाट ने तीसरा
स्थान प््ाप्त वकया। प््वतयोवगता मे् मुख्य
वनण्ाटयक ित््ीसगढ् बॉडी वबक्लडंग
एसोवसएशन के महासवचि मावनक ताम््कार
रायपुर, तामेश््र बंजारे राजनांदगांि और बोधन
राम बालोद थे। 14 जून को गावजयाबाद मे्
वमस्रर इंवडया की वखताब जीतने के वलए
ित््ीसगढ् से चयवनत बॉडी वबल्डर मे्  राजेश
यादि, आलोक शम्ाट, सन्नी साहू, लीला राम
नेताम, कन्हैया लाल यादि, परमानंद तांडी,
डोमेन्ि्् साहू, िगन साहू, कुबेर यादि, भरत
मंडािी, संजय ध््ुि, प््िीण जाधि ,अंशु
कवरयार, वन:शक्त बॉडी वबल्डर अव््शन
सोनिानी राज्य की रीम मे् शावमल है। 
सभी बॉडी वबल्डर 13 जून को वदल्ली और
गावजयाबाद जाएंगे। दल्ली राजहरा बॉडी
वबक्लडंग प््वतयोवगता मे् संचालन शीतलेश
परेल और आभार प््दश्टन हवरनाथ ने वकया।
चैलेंजर टंंॉफी में आज दो मैच
भिलाई। ित््ीसगढ् स्रेर व््िकेर संघ द््ारा
आयोवजत सीवनयर िूमे्स/ अंडर 23 िनडे
चैले्जर ट््ॉफी के अंतग्टत शुि््िार 13 जून को
वभलाई मे् दो मैच हो्गे। बीएसपी व््िकेर ग््ाउंड
वसविक से्रर मे् नॉथ्ट जोन विर्ि्् से्ट््ल जोन
एिं बीएसपी व््िकेर ग््ाउंड सेक्रर-1 मे् ईस्र
जोन विर्ि्् साउथ जोन मुकाबला होगा। 
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ब्लड प््ेशर कंट््ोल न रहना हो सकता है जानलेवा, आप
भी हो जाइए सावधान; डॉक्टर से जाननए इसके उपाय 

लंबे समय बने
रहने िाली

अवनयंव् ्ित ब्लड
प््ेशर की समस्या शरीर के

कई अंगो् को धीरे-धीरे
क््वतग््ि्् करने लगती है। हर

साल दुवनयाभर मे् लगभग
75 लाख लोगो् की मौत हाई

ब्लड प््ेशर और इसके
कारण होने िाली समस्याओ्
के कारण हो जाती है। ह्दय

रोगो् के मामले वजस तरह से
दुवनयाभर मे् तेजी से बढ्ते

जा रहे है्, इसको लेकर सभी
लोगो् को कम उम्् से ही

बचाि के उपाय शुर् कर
देने चावहए। ह्दय की सेहत

का ख्याल रखने के वलए
सबसे जर्री है ब्लड प््ेशर

को कंट््ोल रखना। ह्दय द््ारा
पंप वकए गए खून का जो

दबाि धमवनयो् की दीिारो्
पर पड्ता है िही ब्लड प््ेशर

है। यह अगर लगातार या
अक्सर सामान्य सीमा

(120/80 एमएमएचजी या
वमवलमीरर मरक्यूरी) से

ऊपर या नीचे बना रहता है,
तो शरीर को गंभीर नुकसान
पहुंचा सकते है्। अध्ययनो्
से पता चलता है वक लंबे

समय बने रहने िाले
अवनयंव् ्ित ब्लड प््ेशर की
समस्या शरीर के कई अंगो्

को धीरे-धीरे क््वतग््ि्् करने
लगती है। 

फादसंड डे पर पापा को ऐसे शदलाएं
उनके खास होने का एहसास

शरीर के कई अंगों को धीरे-धीरे कंंतिगंंसंं करने लगिी है अतनयंतंंिि बंलड पंंेशर की समसंया 

हर बच््े के जीिन मे् वपता की भूवमका अहम होती है।
आमतौर पर वपता कम बोलते है्, मां की तरह लाड-दुलार
नही् वदखाते है् लेवकन हर जर्रत को वबना कहे पूरा करते
है्। िह सख्त वदखते है् लेवकन अंदर से नरम वदल रखते है्।
हम अक्सर मां के प्यार को खुलकर महसूस करते है्,
लेवकन वपता का प्यार अक्सर वजम्मेदावरयो् की चुप्पी मे् दब
जाता है। फादस्ट डे उन्हे् ये बताने का यह वदन है वक िह
आपके वलए वकतना मायने रखते है्। िैसे तो वपता के वलए
एक वदन भी बहुत कम है लेवकन फादस्ट डे आपको ये मौका
देता है वक आप उन्हे् खास होने का अहसास कराएं। फादस्ट
डे पर अपने वपता से कहे्, 'पापा, आप मेरे वलए सबसे खास
है्। फादस्ट डे जून महीने के तीसरे रवििार को मनाया जाता
है। इस साल फादस्ट डे 15 जून 2025 को मनाया जा रहा है।
वपता को समव्पटत इस वदन को पापा के वलए स्पेशल बनाने
के वलए आप कुि यूवनक आइवडया अपना सकते है् तावक
िह आपके प्यार और सम्मान की अवभव्यक्कत देखकर खुश
हो जाएं। फादस्ट डे पर महंगे वगफ्र नही्, बक्लक समय,
अपनापन और धन्यिाद सबसे बड्ा तोहफा होता है। इस
बार कुि ऐसा करे् जो उन्हे् हमेशा याद रहे। पापा को खास

महसूस कराने के  असरदार तरीके भी जान लीवजए। 
‘थैंक यू काडंड’ या शचटंंी

अपने शब्दो् मे् उन्हे् बताएं वक आपने उनसे क्या सीखा
है। सामने से नही् बोल सकते है् तो काड्ट या वचट््ी पर अपनी
भािनाओ् को वलख दे्। पुरानी बातो् का वजि्् करे्, जैसे
पहली साइवकल, आपकी बोड्ट परीक््ा, इंररव्यू के वलए
आपका मनोबल बढ्ाना यानी िो सब जब पापा ने आपका
साथ वदया।
एक खास शाम 

पवरिार के बीच एक िोरा-सा सेवलि््ेशन प्लान करे्
वजसमे् वसफ्फ पापा की पसंद का खाना, गाने और यादे् हो्।
आप चाहे् तो घर के बच््ो् के साथ एक िोरा नारक या
कविता पाठ भी कर सकते है्, वजसमे् उनके जीिन की
कहानी वदखा सकते है्।
पुरानी तसंिीरों का मेमोरी िॉल

पापा के बचपन से अब तक की खास तस्िीरे् इकट््ा करे्
और एक कोने मे् सजाएं। साथ मे् एक स्लाइडशो या िीवडयो
बनाएं जो उन्हे् सरप््ाइज दे सके। अपनी पुरानी तस्िीरे उन्हे्
उनके सबसे खुशनुमा वदनो् की याद वदलाएंगे। 
पापा को दें िुटंंी

उनके रोज के वकसी काम की वजम्मेदारी आप ले्। जैसे
बै्क जाना, गाड्ी धोना या वबल भरना। पापा की
वजम्मेदावरयो् मे् हाथ बंराकर उन्हे् कुि सुकून और आराम दे
सकते है्। खास बात ये है् वक आपको वजम्मेदारी उठाते देख
िह गि्ट महसूस करे्गे और उनकी वचंताएं भी कुि कम
हो्गी। 

आप कुि फ््ाई कर रही हो् या वफर तड्का लगा रही हो्, तेल के
दागो् से सबसे
ज्यादा गंदा होता है
स्लैब या प्लेरफॉम्ट।
मगर आप बहुत
आसानी से वकचन
प्लेरफॉम्ट को
आसानी से साफ
कर सकती है्।
बफंफ और नमक करेगा सफाई

जले हुए या पके हुए तेल के वनशान पर अगर आप सीधे
क्लीनर डालते है् तो िो कभी-कभी गहरे वनशान िोड् देता है। ऐसे
मे् पहले बफ्फ से उस वहस्से को ठंडा करे्, वजससे तेल सख्त हो जाए
और वफर नमक से उसे स्ि््ब करे्।

क्या करे्: इसके वलए पहले प्लेरफॉम्ट को एक बार कपड्े से
साफ करे्। इसके बाद प्लेरफॉम्ट पर बफ्फ के रुकड्े दाग पर कुि
सेकंड रगड्े्। वफर मोरा नमक डालकर थोड्ी देर रगड्े्। ये तेल को
हराने मे् मदद करेगा। इसके बाद वडश सोप से प्लेरफॉम्ट को साफ
कर ले्।
मसालों के दाग

चाय की पत््ी और वडश सोप से होगी बेहतर सफाई
बची हुई चाय की पत््ी इस बार फे्के् नही्, बक्लक उससे

प्लेरफॉम्ट को साफ कर ले्। इसके साथ आप वडश सोप से वचकनाई
को हरा सके्गी।

कैसे करे् इस््ेमाल: पव््तयो् को सुखाकर हल्का गीला करे्।
उसमे् कुि बूंदे् वडश सोप वमलाएं।अब इस वमक्सचर को सीधे दाग
िाली जगह पर रगड्े्।सक्फुलर मोशन मे् स्ि््ब करे्। इसके बाद
प्लेरफॉम्ट पर गीला कपड्ा लगाएं वफर साफ कपड्े से पो्ि ले्। यह
तरीका खासतौर पर ग््ेनाइर पत्थर पर प्लेरफॉम्ट पर अच्िा काम
करता है।

शकचन के तेल के दागों को साफ
करने के शलए आजमाएं ये शटपंस

कभी लौटकर नहीं आएंगी शिपकशलयां
काम आएगा सुई धागे का ये देसी जुगाडं

कई बार वकसी कारण से बच््े का मन पढाई
मे् नही् लगता है, ऐसे मे् आपको कुि
आसान िाि््ु उपाय आजमाने की सलाह
दी जाती है। आइए जाने् उन उपायो् के बारे
मे् वजनसे बच््े को पढने मे् आसानी हो
सकती है। बच््ो् का पढ्ाई मे् मन लगाना
हर माता-वपता की प््ाथवमकता होती है,
लेवकन कई बार ऐसा देखा जाता है वक
बच््े पढ्ाई मे् र्वच नही् लेते है् या उनमे्
एकाग््ता की कमी महसूस वदखाई देती है।
इसका एक कारण आपके घर का िाि््ु
दोष भी हो सकता है। सही िाि््ु वनयमो् का
पालन करके बच््ो् की वशक््ा मे् सुधार
वकया जा सकता है और िाि््ु दोषो् को दूर
करने के कारण बच््े का पढाई मे् मन भी
लगता है। अगर आपके बच््े का भी पढ्ाई
मे् मन नही् लगता या िह वकसी िजह से
अच्िे अंक नही् ला पा रहा है, तो इसकी
िजह आपके घर का िाि््ु दोष हो सकता
है और इसे तुरंत दूर करने की आिश्यकता
होती है।

िाि््ु शास्््् के अनुसार, पढ्ाई और
एकाग््ता पर घर के िातािरण और विशेष
र्प से स्रडी र्म की वदशा का गहरा प््भाि
पड्ता है। सही वदशा मे् बैठकर अध्ययन
करने, सही रंगो् का उपयोग करने और
सकारात्मक ऊज्ाट को बढ्ाने से बच््ो् की
पढ्ाई मे् र्वच बढ् सकती है। आइए

आसान से वास््ु उपाय अपना कर राहत महसूस कर सकते है् आप और बच््े 

बच््ो् का भी पढ्ाई मे् नही् लगता है मन तो
वास््ु के उपाय आएंगे काम, ननखरेगा भनवष्य

कार्नर
न्यूज

सेलेव््िरी एस्ट््ोलॉजर प््दुमन सूरी से जाने् उन िाि््ु उपायो् के
बारे मे् जो आपके बच््े की पढाई मे् मदद कर सकते है्।
सही शदशा में बैठकर पढ़ाई करें

बच््ो् की एकाग््ता और शैक््वणक प््दश्टन को बेहतर बनाने
के वलए सही वदशा मे् स्रडी रेबल रखना बेहद जर्री माना जाता
है। िाि््ु शास्््् के अनुसार, पढ्ाई के वलए पूि्ट या उत््र वदशा को
सबसे शुभ माना गया है। पूि्ट वदशा विद््ा और ज््ान का प््तीक

होती है, जो बच््ो् की बौव््िक क््मता को बढ्ाने मे्
सहायक होती है। िही्, उत््र वदशा सकारात्मक
ऊज्ाट और क्सथरता प््दान करती है, वजससे बच््ो् का
मन पढ्ाई मे् अवधक लगता है।

अगर स्रडी रेबल सही वदशा मे् नही् होती है तो
बच््े को पढाई मे् एकाग््ता बनाए रखने मे् परेशानी
होती है और िह जल्दी पढ्ाई से ऊब सकता है।
इसवलए, स्रडी रेबल को पूि्ट या उत््र वदशा मे् इस
तरह रखना चावहए वक पढ्ते समय बच््े का मुख इन
वदशाओ् की ओर हो। बच््े के स्रडी र्म मे् यह िोरा

सा बदलाि बच््ो् के अध्ययन मे् र्वच बढ्ा सकता
है और उनकी स्मरण शक्कत को भी मजबूत कर
सकता है। सही वदशा मे् बैठकर पढ्ाई करने से न
केिल उनका ध्यान के्व््ित रहेगा, बक्लक िे अच्िे
अंक भी प््ाप्त कर सकते है्।
संटडी टेबल को असंं-वंयसंं न रखें

बच््ो् की पढ्ाई मे् एकाग््ता बनाए रखने के वलए
वसफ्फ सही वदशा ही नही्, बक्लक स्रडी रेबल का
साफ-सुथरा और व्यिक्सथत होना भी बेहद जर्री
है। िाि््ु शास्््् के अनुसार, वबखरी हुई और अि््-
व्यि्् स्रडी रेबल नकारात्मक ऊज्ाट को बढ्ाती है,
वजससे बच््े का मन पढ्ाई मे् नही् लगता। जब
रेबल पर वकताबे्, कॉवपयां, पेन, और अन्य चीजे्
बेतरतीब तरीके से रखी जाती है्, तो यह अव्यिस्था
उनके वदमाग पर भी असर डालती है और िे पढ्ाई
से जल्दी ऊब जाते है्।

इसके विपरीत, अगर स्रडी रेबल को साफ-
सुथरा और व्यिक्सथत रखा जाए, तो यह
सकारात्मक ऊज्ाट को बढ्ाता है और बच््े की
स्मरण शक्कत मे् सुधार करता है। 

अक्सर खाने की खुशबू से विपकवलयो् की भीड्
आसपास मंडराने लगती है। ऐसे मे् यही डर लगा
रहता है वक कही् यह खाने मे् न वगर जाएं, लेवकन
इससे िुरकारा पाने के वलए कुि वरप्स को फॉलो
कर सकती है्। 
कंया है सुई-धागे िाला देसी जुगाडं?

यह नुस्खा बहुत ही पुराना है, वजसे
विपकवलयो् को भगाने के वलए वकया जाता था।
हालांवक, अब िक्त के साथ-साथ इि््ेमाल कम
वकया जाने लगा है। इस वरप को अपनाने के वलए
आप काले रंग का धागा ले् और इसमे् एक सुई
वपरोकर वकसी दीिार के कोने मे् रांग दे्। खासकर
इस जगह पर जहां विपकवलयां ज्यादा आती है्।
कैसे काम करता है यह नुसंखा?

कहा जाता है वक विपकवलयो् को लगता है
वक यह कोई खतरा है और इसे देखकर िो दूर
भाग जाती है्। पुराने लोग मानते है् वक दीिार पर
लरका हुआ सुई िाला धागा विपकली को भ््वमत
करता है। उन्हे् लगता है वक यह सांप या वशकारी
की पूंि हो सकता है और िे उस स्थान से दूर
रहना पसंद करती है्।  हालांवक, यह कोई
िैज््ावनक तरीका नही् है, लेवकन कई घरो् मे् इसे
अपनाकर अच्िे वरजल्र देखे गए है्। इसवलए
आप भी इस वरप को अपना सकती है् और अपना
एक्सपीवरयंस हमारे साथ साझा कर सकती है्।
सुई धागे में लटकाएं पंयाज के शिलके

अगर इसके बाद भी विपकवलयां नही् जा रही
है्, तो आपको और एक्सपेवरमे्र करने हो्गे। आप

प्याज के विलके से भी विपकवलयो् को भगा
सकते है्, कहा जाता है इसकी बदबू से
विपकवलयां दूर भाग जाती है्।

इस वरप को अपनाने के वलए आपको सुई-
धागे मे् प्याज के विलको् को डालकर माला
तैयार कर लेनी है। अब इस माला को लरका कर
रांग दे्, यकीनन कुि ही वदनो् मे् फायदा होगा।

आप विपकवलयो् को भगाने के वलए
नावरयल का तेल और तंबाकू का भी इि््ेमाल
कर सकती है्। इसके वलए आपको तेल मे् थोड्ा-
सा तंबाकू वमलाकर इि््ेमाल करना होगा।

लहसुन-अदरक भी बहुत ही मददगार सावबत
हो सकता है, वजसके रुकड्े आपको इि््ेमाल
करने हो्गे। कहा जाता है इसकी बदबू से
विपकवलयां दूर भागती है्।

आप तंबाकू के साथ कॉफी का भी इि््ेमाल
कर सकती है्। इन दोनो् को वमलाकर आपको
गोवलयां बनानी हो्गी और उस जगह पर रखना
होगा जहां पर विपकवलयां वबल्कुल भी न आएं।

अंडो् के सूखे विलको् को वखड्की या
दरिाजो् के पास रखे्। यकीनन एक वदन मे् ही
विपकवलयां दूर भाग जाएंगी। आप पुदीना का
तेल भी इसके साथ डाल सकते है्। 

कंया कहते हंै शिशेषजंं?
िवरष्् ह्दय रोग विशेषज्् डॉ. तर्ण कुमार

कहते है्, सही ढंग से वनयंव््ित न होने या
लगातार रक्तचाप कम या ज्यादा बना रहना
जानलेिा हो सकता है। इसवलए वचवकत्सकीय
सलाह का पालन जर्र करे्। भारत म्े
अनुमावनत 220 वमवलयन (22 करोड्) लोग
उच्् रक्तचाप से पीव्डत है्, वजनमे् से केिल 12
प््वतशत ही अपने रक्तचाप को वनयंव््ित रख

पाते ह्ै। सही उपचार और जीिनशैली मे्
बदलाि करके इसे आसानी से वनयंव््ित वकया
जा सकता है।
अशनयंशंंित बंलड पंंेशर ठीक नहीं

रक्तचाप बढ्ने की समस्या के कई कारण
हो सकते है्, वजनम्े आहार मे् गड्बड्ी,
शारीवरक वनष्व््ियता और धूम््पान मुख्य है्।
इसके अलािा यह आनुिंवशक कारणो् से भी हो
सकता है। कई बार उच्् रक्तचाप वबना लक््णो्
के भी हो सकता है और वकसी भी उम्् का
व्यक्कत इससे प््भावित हो सकता है। अगर
आपका रक्तचाप अवनयंव््ित रहता है तो इससे
ह्दय ही नही् कई अन्य अंगो् जैसे वलिर,
वकडनी, पाचन, मव््िष्क  को भी नुकसान
पहुंच सकता है। इसवलए घर पर रक्तचाप की
वनगरानी जर्र करे् और समय-समय पर जांच
कराते रह्े।  फलो्, सक्बजयो्, साबुत अनाज,
कम िसा िाले डेयरी उत्पादो् और लीन प््ोरीन
से भरपूर आहार का सेिन  करे्।

लाखों लोग बंलड पंंेशर का शशकार
विश्् स्िास्थ्य संगठन (डब्ल्यूएचओ) के अनुसार, हर साल दुवनयाभर मे् लगभग 7.5

वमवलयन लोगो् की मौत हाई ब्लड प््ेशर और इसके कारण होने िाली समस्याओ् के कारण
होती है। िही् अमेवरकन हार्ट
एसोवसएशन के अनुसार, हाई बीपी
'साइले्र वकलर' है क्यो्वक यह धीरे-धीरे
शरीर को अंदर से खराब करने लगती है।

ब्लड प््ेशर बढ्ने की ही तरह से लो
बीपी भी खतरनाक है, इसका मव््िष्क
के काय््ो् पर सीधा प््भाि पड्ता है,
खासकर उम््दराज लोगो् मे्। इसवलए
जर्री है वक आप िे सभी उपाय करते रहे वजससे ब्लड प््ेशर बहुत ज्यादा बढ्ने या कम न
होने पाए।  
बंलड पंंेशर हाई रहने के कंया नुकसान हैं?

वजन लोगो् का ब्लड प््ेशर अक्सर सामान्य से अवधक बना रहता है उन्हे् कई तरह की
वदक््ते् हो सकती है्। रक्तचाप का लगातार हाई बने रहने से वदमाग की नसे् फर सकती है्
या उनमे् ब्लॉकेज हो सकता है वजससे स्ट््ोक की आशंका बढ् जाती है। हाई ब्लड प््ेशर
वकडनी की रक्त िावहकाओ् को नुकसान पहुंचाता है वजससे िे अपना काम ठीक से नही् कर
पाती्। इससे वकडनी फेवलयर तक हो सकता है। ब्लड प््ेशर अगर लंबे समय तक अवनयंव््ित
रहे तो आंखो् की रेवरना की रक्त िावहकाएं प््भावित होती है् वजससे नजर कमजोर होने या
स्थायी र्प से आंखो् की रोशनी जाने का खतरा होता है।
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चेहरे पर आंवला और चुकंदर लगाने से त्वचा मे् कनखार आता
है। इसकलए आप एक्सपट्ल की राय लेकर इसका इस््ेमाल कर
सकते है्। इससे त्वचा की गहराई से सफाई हो सकती है। त्वचा
की गहराई से सफाई करने के कलए हम अक्सर कई सारी चीजो्
का इस््ेमाल करते है्। बाजार के फेस पैक को लाकर लगाते है्।
लेककन इसके बाद भी चेहरे पर ज्यादा समय के कलए कनखार
नजर नही् आता है। 

ऐसे मे् आप आंवला और चुकंदर का फेस पैक चेहरे पर
लगाएं। इससे आपकी स्ककन की गहराई से सफाई हो जाएगी।
साथ ही, त्वचा मे् नेचुरल ग्लो कदखाई देगा। ब्यूटी एक्सपट्ल रजनी
कनगम ने इस नुक्खे को हमारे साथ शेयर ककया। साथ ही, चुकंदर
और आंवला का फेस पैक लगाने का फायदा बताया।
चेहरे पर आंवला और चुकंदर लगाने के फायदे

चेहरे पर आंवला और चुकंदर को लगाने से आपकी त्वचा को
भरपूर मात््ा मे् कवटाकमन सी आयरन, फॉकलक एकसड और
एंटीऑक्सीडे्ट गुण प््ाप्त होते है्। इसकलए आप इन दोनो् चीजो् का
इसे््माल कर सकती है्। इससे स्ककन को कडटॉक्स, ब्लैकहेड्स और
कपगमे्टेशन जैसी समक्याओ् को कम करता है। साथ ही, चेहरे पर
गुलाबी कनखार लाता है। इसकलए एक्सपट्ल भी इसके इस््ेमाल की
सलाह देते है्।

चेहरे पर आंवला और चुकंदर के फेस पैक को कैसे लगाएं
इसके कलए आपको एक कटोरी मे् 2 चम्मच आंवला पाउडर लेना है।

इसमे् आपको चुकंदर को पीसकर उसका रस कनकालना है। कफर इसे
आंवला पाउडर मे् डालना है। इसके बाद इसका फेस पैक लगाएं और चेहरे
पर ब््श की मदद से लगाएं। करीब 10 कमनट के कलए इसे सूखने द्े।कफर
पानी से चेहरे को साफ करे्। इससे त्वचा साफ नजर आएगी। चुकंदर
आंवला के फेस पैक को लगाने से पहले कुछ जर्री बातो् का रखे् ध्यान।
इस फेस पैक को से्सेकटव स्ककन पर अप्लाई न करे्। फेस पैक को कपंपक्स
या दाने पर अप्लाई न करे्। अगर आपको स्ककन पर टैकनंग हो रही है, तो
इसका इस््ेमाल कम करे्। चेहरे पर स्ककन पर ककसी भी चीज को लगाने
से पहले एक्सपट्ल राय ले्।

चेहरे  पर लगाएं  आंिला और चुकंदर से
बना फेस पैक, वनखरी नजर आएगी त्िचा

ऑडफस मे् पहने् ट्े््िी लेस वक्क
कुत्ान सेट, महसूस होगा आराम 

डफल्म इव्ेट

टॉलीवुि

रैपर मडडी पर पीम्डता ने लगाया
आरोप, ब््ेनिाश की उठाई बात 

'सूय्ाल 46' की शूमटंग हुई शुर्, मफल्ि
िे् मदखेगा भरपूर फैमिली ड््ािा

अमेकरकी म्यूकजक इंडक्ट््ी के जाने-माने रैपर और कबजनेसमैन
सीन 'कडडी'
कॉम्ब्स इन
कदनो् यौन
शोषण और
मानव तक्करी
के गंभीर
आरोपो् मे् कघरे
हुए है्। मामले
की सुनवाई अमेकरका की एक संघीय अदालत मे् चल रही है,
जहां अब कडडी की पूव्ल पस्लनल अकसक्टे्ट ने चौ्काने वाले
खुलासे ककए है्।  कमया का दावा है कक कडडी ने उनके साथ कई
बार शारीकरक शोषण ककया, लेककन कफर भी उन्हो्ने सालो् तक
उन्हे् भावनाओ् मे् बहकर पॉकजकटव मैसेज भेजे। जब कडफे्स
वकील ने इसे लेकर सवाल उठाया, तो कमया ने कहा कक वो
उस समय ‘ब््ेनवॉश’ यानी मानकसक र्प से कंट््ोल मे् नही्
थी्। उन्हो्ने ये भी बताया कक कडडी के साथ काम करते समय
उन्हे् कभी बेहद खास और ऊंचे लम्हो् का अहसास होता था,
तो कभी बेहद अपमानजनक और डरावने अनुभव होते थे।

वकील ब््ायन क्टील ने कमया से सवाल ककए कक उन्हो्ने
एक बार सपने मे् कडडी को खुद को रेक्क्यू करते देखा, जबकक
वो वही व्यस्कत है् कजन पर यौन उत्पीड्न का आरोप लगाया
गया है। इस पर कमया का जवाब था कक उनका मानकसक
संतुलन और भावनात्मक स्कथकत उस समय इतनी उलझी हुई
थी कक वो सही-गलत की पहचान खो चुकी थी्। जब उनसे
पूछा गया कक उन्हो्ने कडडी को बेमतलब अच्छा इंसान क्यो्
कहा और उसे कजम्मेदार क्यो् नही् ठहराया, तो कमया ने साफ
कहा, ‘क्यो्कक मै् अब भी मानकसक र्प से उसके प््भाव मे्
थी।’ कमया ने कहा कक कडडी की चमकदार दुकनया के पीछे गहरे
अंधेरे थे। उन्हो्ने बताया कक शुर्आत मे् उन्हे् कडडी के साथ
काम करने मे् गव्ल महसूस होता था।

भोजपुरी
'कुस््ी' के पोस्टर ि्े मदखा जबरदस््

जलिा, अंजना बनी 'धाकड् गल्ल'

आज के समय मे् दमकती त्वचा के
कलए लोग महंगे-महंगे स्ककन केयर
ट््ीटमे्ट लेते है्, और घरेलू नुक्खे भी
आजमाते है्। कई बार तो ऐसा होता
है कक खूबसूरत कदखने की होड् मे्
वो सही गलत मे् फक्फ भी भूल जाते
है्। इस कारण कई तरह के कमथ
यानी कक अफवाहे् भी जन्म लेने
लगती है्। दरअसल, लोग कजतना
ज्यादा अपनी स्ककन पर ध्यान देने
लगे है्, उतना ही ज्यादा अब स्ककन
के जुड्े कमथ भी बढ्ने लगे है्। इसी
के चलते हम आपको कुछ
खूबसूरती से जुड्ी कुछ ऐसी बाते्
बताएंगे, कजसपर शायद आप भी
भरोसा कर बैठे हो्गे। इन शंकाओ्
को क्लीयर करना काफी जर्री है।
तो चकलए, आज हम आपको ऐसी
ही कुछ बातो् के बारे मे् बताने जा रहे
है्, ताकक आप भी अपने मन के
डाउट को क्लीयर कर सके्। 
मिथ- व्हाइटमनंग क््ीि से
रंग गोरा होता है 

फैक्ट - बाजार मे् भले ही
तमाम तरह की व्हाइकटंग क््ीम
कमलती है्, लेककन ये बात आपको
समझ लेनी चाकहए, कक कोई भी

साउथ क्टार सूय्ाल की आगामी बहुप््तीक््ित कफक्म का अक्थाई
नाम 'सूय्ाल 46' है। इस
कफक्म की शूकटंग शुर् हो
चुकी है, कजसकी
जानकारी खुद कफक्म
मेकस्ल ने एक पोक्टर के
साथ सोशल मीकडया
है्डल पर शेयर कर दी
है। इसके साथ ही
कनम्ालताओ् ने कफक्म की
शूकटंग के बारे मे् भी
अहम जानकारी शेयर
की है।

सूय्ाल ने हाल ही मे्
तेलुगु कनद््ेशक वे्की
एटलुरी के साथ एक नई कफक्म साइन की है, कजनकी कपछली
कफक्म लकी बक्कर कहट रही थी। इस कफक्म को हैदराबाद मे्
एक पूजा समारोह के साथ शुर् ककया गया। अब कनम्ालताओ् ने
बताया है कक हैदराबाद मे् कफक्म की शूकटंग शुर् हो चुकी है।
सूय्ाल और कफक्म के बाकी मुख्य कलाकार सेट पर काम शुर्
कर चुके है् और पहला शेड््ूल कुछ कदनो् तक चलेगा।

कफक्म सूय्ाल 46 मे् एक्टर सूय्ाल के अलावा प््ेमालु फेम
मकमता बैजू इस भावनात्मक पाकरवाकरक ड््ामा मे् अहम ककरदार
कनभाएंगी। यह कफक्म बड्े पैमाने पर बन रही है और इसका
कनम्ालण सीथारा एंटरटेनमे्ट्स और फॉच्य्लून फोर कसनेमाज
कमलकर कर रहे है्। कफक्म का संगीत जीवी प््काश कुमार ने
तैयार ककया है।

भोजपुरी कफक्म इंडक्ट््ी की फेमस एक्ट््ेस अंजना कसंह अब
पद््े पर
'धाकड् गल्ल'
के र्प मे्
नजर आएंगी।
उनकी अगली
कफक्म का
नाम 'कुस््ी'
है और इसका
फक्ट्ल लुक पोक्टर करवील कर कदया गया है। इसमे् अंजना को
कुक्ती करते हुए देखा जा सकता है। वो कवरोधी को धोबी
पछाड् दे रही है्। भोजपुरी कसनेमा की फेमस एक्ट््ेस अंजना
कसंह एक बार कफर से दश्लको् के सामने एक कबक्कुल नए
अंदाज मे् हाकजर होने जा रही है्। उनकी अपककमंग मूवी
'कुस््ी' का फक्ट्ल लुक पोक्टर करलीज कर कदया गया है,
कजसमे् वे जमीन पर कवरोधी को कचत करती नजर आ रही है्।
इस दमदार अवतार मे् कहंदी कफक्मो् की तरह भोजपुरी कसनेमा
मे् अंजना कसंह की छकव 'धाकड् गल्ल' के र्प मे् उभरकर
सामने आई है। भोजपुरी कफक्म 'कुस््ी' एक नई और
मनोरंजक कहानी के साथ तैयार की गई है, कजसमे् एक्शन,
फन और ड््ामा सबकुछ है। कनद््ेशक देव पाण्डेय के अनुसार,
यह कफक्म दश्लको् को रोमांच से भरपूर अनुभव देगी और
भोजपुरी कसनेमा को एक नई ऊंचाई पर ले जाएगी। प््ोड््ूसर
प््दीप कसंह और प््तीक कसंह ने बताया कक 'कुस््ी' कसफ्फ एक
कफक्म नही् बस्कक एक सामाकजक संदेश और मनोरंजन का
ज्करया है। उन्हो्ने अंजना कसंह को 'धाकड् गल्ल' बताते हुए
कहा कक यह कफक्म उनके ककरयर की एक अहम मील का
पत्थर साकबत होगी।

कफक्म मे् अंजना कसंह के अलावा जय यादव, देव कसंह,
सुशील कसंह, मनोज टाइगर, प््काश जैस, जे. नीलम, कवनोद
कमश््ा, अकमत शुक्ला, कनचन कमश््ा, कवद््ा कसंह, कनश््ा कसंह
समेत कई जाने-माने चेहरे नजर आएंगे। चाइक्ड आक्टलक्ट
आय्लन बाबू और अकदकत कसंह भी कफक्म मे् अहम भूकमका
कनभा रहे है्। कुस््ी को वक्ड्ल वाइड कफक्म प््ोडक्शन के बैनर
तले कनक्मलत ककया गया है। 

खूबसूरत दिखने की होड़ म़े याि रखे़ सही-गलत मे़ फक़क 

खूबसूरती से जुड़े ये मिथ लोगो़ को लगते है़
सही, कही़ आप भी तो नही़ है़ उलझन िे़ 

कान्नर
न्यूज

बालो ्मे ्कराया ह ैमहगंा कडेमकल
ट््ीटमेट् तो कछु डदन बरते ्सावधानी  
अगर आपने अपने बालो् पर कोई महंगा
केकमकल ट््ीटमे्ट जैसे क्ट््ेटकनंग, क्मूदकनंग,
कलकरंग, पक्मि्ग या केराकटन आकद कुछ कराया है,
तो उसे मेनटेन रखने के कलए आपको ककन-ककन
चीजो् से बचना चाकहए, यह जानना भी बहुत
जर्री है। 
मवटामिन-सी युक्त घरेलू उपाय

केकमकल ट््ीटमे्ट के बाद बालो् कवटाकमन-सी
युक्तन कोई भी चीज लगाने से वह केवल खराब
ही हो्गे। कई बार केकमकली ट््ीटेड बालो् मे् ड्ैड््फ
और ड््ाई क्कैयक्पन की प््ॉब्लनम हो जाती है। इसे
दूर करने के कलए कवशेषज्् आपको कुछ खास
प््ोडक्ट्सड बता सकते है्। मगर आप यकद घर मे्
ही बालो् मे् नी्बू , संतरा ,आंवला और टमाटर
जैसी चीजो् से बने घरेलू नुक्खो् को अपनाने
लगती है्, तो आपके बालो् को नुकसान पहुंच
सकता है। इससे आपके बालो् मे् हुआ ट््ीटमे्ट
खराब हो जाता है। आपके बाल फेड हो सकते है्
या कफर और भी ज्यादा रफ हो सकते है्। 
कठोर हेयर क्ली्जस्ा का उपयोग

कठोर हेयर क्ली्जस्ल का मतलब है ऐसे शैम्पू

या क्ली्जस्ल कजनमे् सक्फेट्स, पैराबेन्स और
अन्य कठोर रसायन अकधक मात््ा म्े होते है्। ये
रसायन बहुत झाग बनाते है् और बालो् से तेल
और गंदगी को बहुत प््भावी ढंग से हटाते है्। मगर
इससे आपके बाल बहुत ज्यातदा ड््ाई हो जाते है्।
केकमकल ट््ीटमे्ट के दौरान जो हेयर बॉकडंग होती
है, वो भी इनसे प््भाकवत होती है। ऐसे म्े आपके
बाल बेजान और क््िजी हो सकते है्।

बेक्टन है कक आप बालो् मे् नाकरयल का तेल
लगएं। ऐसे बालो् मे् कैक्टकर ऑयल भूल से भी
न लगाएं, इन्हे्म वॉश आउट करना मुस्ककल
होता है। 

हॉलीवुि 
वक्कि्ग वुमन को सबसे ज्यादा कदक््त कपड्ो् को चूज करने मे् होती
है। ऐसा इसकलए क्यो्कक
एथकनक से लेकर वेक्टन्ल
आउटकफट के अलग-अलग
कडजाइन कई बार क्टाइल करने
के कलए समझ नही् आते है्। ऐसे
मे् आप लेस वक्फ वाले कुत्ाल सेट
को कवयर करे्। लेस वक्फ कुत्ाल
सेट पहनने के बाद क्लासी और
एलीगे्ट लगते है्। इससे लुक भी
काफी प््ोफेशनल लगता है।
आप भी इन्हे् ट््ाई कर सकती है्।
आक्टिकल मे् बताते है् ककस तरह
के लेस वक्फ वाले सूट को कवयर
कर सकती है्। 
फ्लोरल लेस वक्फ वाले
कुत्ाा सेट

कुत्ाल सेट मे् आप फ्लोरल
लेस वक्फ वाले ट््ाई कर सकती
है्। इस तरह के कुत्ाल सेट मे् नीचे
की तरफ लेस वक्फ कमलता है।
साथ ही, क्लीव्स पर भी आपको
लेस का कडजाइन कमलेगा। इससे
कुत्ाल काफी अच्छा लगेगा।
इसके साथ कमलने वाली पै्ट
प्लेन कमलेगी। दुपट््ा आप इसके
साथ क््पंटेड या प्लेन कवयर करे्।
इससे आपका लुक अच्छा
लगेगा।
लेस वक्फ कुत्ाा सेट

आप अगर कसंपल लेस
वक्फ वाले कुत्ाल सेट को कवयर
करना चाहती है्, तो इस फोटो
मे् नजर आने वाले लेस वक्फ
वाला पैटन्ल आपको काफी
पसंद आएगा। इसमे्
नेकलाइन, कुत््ी के नीचे वाले
कहक्से, पै्ट और दुपट््े मे्
ज्योमेक््टकल पैटन्ल वाली लेस
वक्फ कुत्ाल सेट को कवयर कर
सकती है्। इससे आपका लुक
अच्छा लगेगा।
कटवक्फ मिजाइन वाली लेस वक्फ कुत्ाा सेट

लुक को अट््ैस्कटव बनाने के कलए कटवक्फ कडजाइन वाली लेस
वक्फ कुत्ाल सेट को कवयर कर सकती है्। इस तरह के कुत्ाल सेट मे्
लेस वक्फ नीचे के कडजाइन, पै्ट और दुपट््े मे् कमलता है। इस तरह
के कुत््े सेट की नेकलाइन कसंपल होती है। इससे लुक अच्छा
लगेगा।

कवटाकमन ई कैप्सूल स्ककन के कलए काफी फायदेमंद
होता है। इससे नेचुरली कनखार चेहरे पर आता है। ऐसा
इसकलए क्यो्कक कवटाकमन ई कैप्सूल स्ककन की गहराई
से सफाई करता है। लेककन क्या चेहरे पर इसका
इस््ेमाल रात के समय करना अच्छा होता है। इसके
बारे मे् डॉक्टर क्वाकत ने जानकारी दी। साथ ही, इसे
चेहरे पर लगाने के फायदे बताए। आक्टिकल मे् जानते
है् कवटाकमन ई कैप्सूल लगाने से क्या होता है।

मिटामिन ई कैप्सूल को रातभर चेहरे पर लगाने
के तीन फायदे-कवटाकमन ई कैप्सूल चेहरे पर लगाने
के कई सारे फायदे होते है्। साथ ही, इसके इसे््माल से
आपको पाल्लर जाने् की जर्रत नही् पड्ेगी। साथ ही,
आपके चेहरे पर नेचुरल कनखार आएगा।

मिटामिन ई कैप्सूल से त्िचा पर बनी रहती है
निी- कवटाकमन ई कैप्सूल मे् नेचुरल मॉइश््राइजर
होता है। इसे जब आप रात के समय लगाकर रखते है्,
तो इससे त्वचा गहराई से साफ हो जाती है। साथ ही,
चेहरे पर मौजूद ड््ाईनेस भी कम हो जाती है। इसके
कलए आपको चेहरे पर कवटाकमन ई कैप्सूल लगाना है
और पूरी रात के कलए लगा रहने देना है। सुबह उठकर

चेहरे को साफ करे्। इससे आपका चेहरा हाइडे््ट रहेगा।
मिटामिन ई कैप्सूल से डाक्क स्पॉट और दाग-

धब्बे हो सकते है् हल्के- स्ककन पर डाक्फ क्पॉट या
दाग धब्बे होते है्, तो उन्हे् कम करने के कलए कवटाकमन
ई कैप्सूल का इसे््माल करे्। इससे आपकी स्ककन
करपेयर हो जाती है। साथ ही, आपके दाग भी हक्के हो
सकते है्। लेककन इसका इसे््माल आपको कनयकमत
र्प से करना होगा। तभी इसका फायदा चेहरे पर नजर
आएगा। साथ ही, आपकी स्ककन ग्लोइंग नजर आएगी।

विटाविन ई कैप्सूल को रातभर
चेहरे पर लगाने से होते है् फायदे

जाने माने फैशन
डिजाइनर मनीष

मल्होत््ा के
कलेक्शन पूरी दुडनया
मे् धूम मचाते रहे है्।

हाल ही मे् उन्हो्ने
दुबई मे् प्ैटसूट का

कलेक्शन पेश डकया।
यह एक ऐसा टुकड्ा

जो डबना कुछ कहे
बहुत कुछ कह रहा

था। शानदार कपड्ो्
से तैयार डकया गया

जो सहज था। ये
प्ैटसूट न केवल

पहनने के डलए बल्लक
रहने के डलए

डिज्ाइन डकए गए है्।

क््ीम रंग गोरा नही् करती है। कई तरह की क््ीम कसफ्फ आपकी त्वचा की
टोन को एक शेड लाइट कर देती है्ं, कजससे रंग कनखरा हुआ कदखता है।
स्ककन टोन को लाइट भी कसफ्फ डीप क्ली्कजंग से ककया जा सकता है,
लेककन इससे रंग कभी गोरा नही् होता। 

मिथ- िहंगे प््ोडक्ट ज्यादा असरदार होते है् : फैक्ट-  असल
बात ये है कक अच्छी क्वाकलटी के प््ोडक्ट महंगे आते है्, लेककन ये जर्री
नही् है कक सस््ी चीज खराब ही हो। कई बार सस््ा स्ककन केयर प््ोडक्ट
भी स्ककन को सूट कर जाता है और चेहरे को कनखार देता है, जबकक कई

बार महंगे प््ोडक्ट से हालत काफी खराब हो
जाती है। सबसे अहम बात है कक ये प््ोडक्ट
आपकी स्ककन टाइप के कहसाब से होना चाकहए,
तभी फायदेमंद होता है। 
मिथ- िेकअप से त्वचा होती है खराब:

फैक्ट- घर की मकहलाएं लड्ककयो् को ये
कहकर मेकअप करने से मना करती है्, कक
इससे स्ककन खराब हो जाती है, जबकक ऐसा
नही् है। दरअसल, सही तरीके से मेकअप ककया
जाए और उसे अच्छी तरह साफ करे् तो स्ककन

को नुकसान नही् होता। बस्कक इसके इस््ेमाल
से आपके चेहरे की खूबसूरती बढ् जाती है। 

मिथ- बार-बार चेहरा धोने
से स्ककन साफ रहती है

फैक्ट-  यकद आप ककसी सलाह पर बा-बार
अपना चेहरा धोते है् तो इससे आपकी स्ककन
साफ हो या न हो, इसकी वजह से चेहरे की
प््ाकृकतक नमी खोने लगती है। कजस कारण
चेहरा काफी ड््ाई होने लगता है। हकीकत मे्
कदन मे् 2 बार फेसवॉश काफी है। 

मिथ- स्ककन केयर मसफ्फ
िमहलाएं करती है्

फैक्ट-  स्ककन केयर का सीधा सा मतलब
है अपनी त्वचा का ध्यान रखना। इसका पुर्ष
और मकहलाओ् से ककसी तरह का कोई संबंध
नही् होता है। हर ककसी को अपनी स्ककन का
ध्यान रखना चाकहए। पुर्षो् को भी
मॉइश््राइजर, सनक्क््ीन और फेसवॉश का
इस््ेमाल करना चाकहए।
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