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यात््ियो् को नही् भा रहा प्लेटफॉर्म का खाना, ठंडा सरोसा और टूटे तिस्ककट से भी परेशान 
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रेलिे प््शासन ट््ेनो् और प्लेटफॉम््ो्
पर याव््ियो् को बेहतर नाश्ता और
भोजन उपलब्ध कराने के प््यासो् मे्
जुटा है, लेवकन इसके बािजूद
याव््ियो् की ओर से वशकायते् कम
नही् हो रही है्। बीते सालभर मे् रेलिे

द््ारा की गई सभी औचक जांच मे्
खाद्् सामग््ी की गुणित््ा मे्
अवनयवमतताएं पाई गई्। सख्त
वनद््ेशो् के बािजूद कई मामलो् मे्
याव् ्ियो् को पसंदीदा और ताजा
खाना नही् वमला। एक्स और रेल
मदद मे् याव््ियो् की वशकायतो् की
जब हवरभूवम ने  :शषे पजे 13 पर

चिती ट््ेन मे् रेिवे के अलधकृत वे्िर द््ारा याल््तयो् को
बेेची जा रही खाद्् सामग््ी की लिकायत सामने आई
है। बीते दो से तीन सािो् मे् रेि मदद ऐप के जलरए
सव्ाधािक िोगो् ने टूटे हुई लबस्सकट और लमक्चर को
नापसंद बताया है। लिकायत मे् याल््तयो् ने गुणवत््ा
लवहीन लचप्स देने के साथ बदबू आने की भी बात

कही है। छत््ीसगढ् एक्सप््ेस, अमरकंटक और
हावड्ा-अहमदाबाद के साथ िंबी दूरी की ट््ेनो् मे् इस
तरह की लिकायत ऑनिाइन दज्ा करवाई है। इसके
अिावा  ट््ेन मे् ताजा और गम्ा खाना नही् लमिने को
िेकर  लिकायत है। सिाद भी ताजा नही् लमिता। मेि
व एक्सप््ेस के खाने  मे् सबसे ज्यादा लिकायते् है्। 

ठंडा समोसा और सड़े
आलू की भी शिकायत
प्िेटफाम्ा पर ठंिे समोसे, कचौड्ी और अवैध
र्प से याल््तयो् को परोस रहे अंिा लबरयानी

याल््तयो् का
स्वाद और
सेहत दोनो्
लबगाड् रहे है्।
रायपुर स्टेिन
मे् याल््तयो् की
ओर से
लिकायत रही

है लक समोसा बनाने के लिए सड््े आिू का
उपयोग हुआ है।   

टूटे हुए गबस्ककट, गमक्चर भी नापसंदn तीन सािो् मे् रायपुर से
िेकर लबिासपुर तक स्टेशन
से िेकर ट््ेनो् मे् खाने को
िेकर थोक मे् लशकायत

n पे्ट््ीकार की औचक जांच मे्
रेिवे को लमिती रही है
अलनयलमतता

रेलवे कर रहा
कार्ावाई 
खाने की गुणवत््ा को सुधारने के
लिए रेिवे रायपुर, दुग्ा और
लबिासपुर मे् िगातार कार्ावाई
कर रहा है।बीते महीने रायपुर
मंिि मे् वे्िस्ा और ट््ेन के
भीतर अवैध वे्िस्ा पर कार्ावाई
की गई थी। िगातार औचक
जांच कर व्यवस्था को सुधारने
का काय्ा लकया जा रहा है। 

सूदखोर ताेमर ब््दस्स के निवास पहुंची
पुनिस, मनहिा नहरासत मे्, हंगामा भी
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सूदखोरी के नाम से खौफ का पय्ााय बन
चुके िीरे्द्् तोमर, उसके भाई रोवहत
तोमर को पुवलस अब तक तलाश नही्
कर पाई है। सूदखोरी की आड् मे् जबरन
िसूली करने के आरोप मे् पुवलस ने
दोनो् तोमर भाइयो् के भतीजे के
साथ उनकी पस्तनयो् को भी
आरोपी बनाया है। इसी
मामले मे् पुवलस ने िीरे्द््
की पत्नी को गुर्िार को
पूछताछ के वलए वहरासत मे् वलया
है। िीरे्द्् की पत्नी सुब््ा को पुरानी बस््ी
थाने की पुवलस जब वहरासत मे् लेने के
वलए गई, तब तोमर के गुग््ो् ने पुवलस के
साथ हुज््तबाजी की। इस दौरान मवहला
पुवलस ने सुब््ा को धवकयाते हुए पुवलस
गाड्ी मे् बैठाया।     :शषे पजे 13 पर

वीडियो बनाने गए यू-ट््ूबर के साथ मारपीट, कैमरा तोड्ा बीएड प््वेश परीक््ा आयोगजत
करने से व्यापम का इंकार
12वी् के आधार पर दागखले
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व्यािसावयक परीक््ा मिंल न े बीए-
बीएि और बीएससी-बीएि
पाठ्क्््म म्े दावखल े के वलए प्ि्शे
परीक््ा आयोवजत कराने से इनकार
कर वदया ह।ै इसक ेबाद इन पाठ््क््मो्
म्े 12िी् क े प््ाप्ताकंो् के आधार पर
प््िशे दने े की तयैारी शुर ् हो गई ह।ै

राज्य शैव््कक
अनुसंधान एिं
प् ् वश क् ् ण
पवरषद के
अधीन इस
पाठ््क््म का
सं चा ल न

वकया जाता है। एससीईआरटी ने इन
पाठ््क््मो् मे् प््िेश के वलए व्यापम
को विलंब से पि्् वलखा था। खत
का जिाब देते हुए व्यापम ने यह
प््िेश परीक््ा आयोवजत कराने से
इनकार कर वदया है। अंदर्नी सूि््ो्
से वमली जानकारी के अनुसार,
अत्यवधक विलंब से प््स््ाि वमलने
के कारण व्यापम ने इसे स्थवगत
वकया है।  29 मई को एससीईआरटी
द््ारा व्यापम को :शषे पजे 13 पर

प््देश मे् मात्् 200 सीटे् 
छग मे ्बीए-बीएि की 100 तथा
बीएससी-बीएि की 100 सीटे ्ह्ै।
वत्ामान मे ्इन पाठ््क्म्ो् का सचंािन
मात्् तीन महालवद््ाियो ्मे ्होता ह।ै इनमे्
लवंधय्वालसनी ििैदवेी महालवद््ािय दगु्ा,
सदंीपनी अकिेमी अछौटी तथा श््ी साई्
आदि्ा महालवद््ािय अंलबकापरु िालमि
ह।ै राष््््ीय लिक््ा नीलत के अंतग्ात बीएि
की तज्ा पर इन पाठ्क््म्ो ्को प््ारभं
लकया गया ह।ै लकसी भी पाठ््क्म् को
जीरो ईयर बगरै ठोस कारण घोलित
नही ्लकया जा सकता ह।ै ऐस ेम्े यहां
प्वे्ि क ेलिए नय्नूतम अहता्ा के
आधार पर दालखि ेकी योजना ह।ै लनजी
महालवद््ािय सघं के राजीव गप्ुता के
अनसुार, 2020-21 मे ्भी कोरोना के
कारण प्वे्ि परीक््ा आयोलजत नही ्की
जा सकी थी। उस वकत् भी 12वी ्के
अंको ्के आधार पर प्व्िे लदए गए थ।े
इस तरह की वय्वसथ्ा मौजदूा सत्् म्े भी
करन ेकी मागं हमन ेकी ह।ै

रायपुर-अहमदाबाद
फ्लाइट रद््
रायपरु। अहमदाबाद विमान हादसे
क ेबाद रायपरु से अहमदाबाद जाने
िाली फल्ाइट रद् ्कर दी गई ह।ै
फल्ाइट के उड्ान का समय दोपहर
1.40 बज ेथा। इवंिगो की 6E-
6194 फल्ाइट अहमदाबाद से रायपरु
आकर िापस अहमदाबाद जाती ह।ै
उड्ान भरने स ेकछु वमनट पहल ेही
अहमदाबाद हादस ेकी जानकारी
वमली। हादसे की जानकारी वमलते
ही तरुतं फल्ाइट सथ्वगत कर दी गई।
पल्ने म्े सिार सभी याव््ियो ्को
उतारा गया। पहल ेफल्ाइट को
सथ्वगत करत ेहएु इसे वर-शडू््ेल
वकया गया, लवेकन हादस ेकी
भयािहता को दखेत ेहएु फ्लाइट रद््
ही कर दी गई। फ्लाइट कैव्सल होने
क ेबाद ि ेअपन ेघर लौट।े
बस््र पगरवहन संघ की
बैठक, अहम मुद््ो् पर चच्ाा
रायपरु। तलेीबाधंा सस्थत एक
होटल मे ्गरुि्ार को बस्र् कोरापटु
पवरिहन सघं, बस्र् पवरिहन
सघं, बलैािीला ट्क् ऑनर सघं,
भानपु्त्ापपरु, नारायणपरु एि ंअनय्
पवरिहन सघं की बठैक हईु। बठैक
मे ्कई मदु््ो् पर चचा्ा की गई और
महगंाई को दखेत ेहएु वकराया भाड्ा
बढ्ान ेकी मागं की गई। 

खबर संके््प

n बीए-बीएड व
बीएससी-बीएड
के लिए
एससीईआरटी
ने 29 मई को
भेजा था प््स््ाव 

नकली जेवर देने
का आरोप 
वीरे्द्् तथा रोलहत तोमर द््ारा
लगरवी के दौरान बंधक
बनाकर रखे गए ओलरजनि
सोने के जेवर के बदिे लगरवी
छुड्ाने पर नकिी जेवर देने
के आरोप है्। इस संबंध म्े
एसएसपी िॉ. िाि उम्मेद
लसंह ने लिकायतकत्ााओ् द््ारा
थाने मे् लिकायत दज्ा कराए
जाने के बाद कार्ावाई करने
की बात कही है। वीर्ेद्् तथा
रोलहत द््ारा प््ताल्डत लकए गए
कई ऐसे है्, जो अब भी थाने
मे् लिकायत दज्ा कराने जाने
से िर रहे है्। एसएसपी ने
लिकायत दज्ा कराने वािो्
को पूरी सुरक््ा देने का
आश््ासन लदया है।

यू-ट््ूबर के मारपीट करने के मामिे मे् पुलिस ने वीरे्द्् तोमर के
मीलिया मैनेजर तथा करणी सेना मलहिा लवंग अध्यक्् को
लगरफ्तार लकया है। पुलिस के अनुसार मलहिा यू-ट््ूबर तथा
उसके कैमरामैन के साथ मारपीट करने तथा बंधक बनाने के
आरोप मे् प््भ््ंजन लसंह तथा संगीता लसंह को :शषे पजे 13 पर

यू-टयूबर से
मारपीट, दो

गिरफ्तार 

यू-ट््ूबर के साथ मारपीट 
पुलिस के थाना पहुंचने के पहिे ताेमर के
लनवास पर एक मलहिा यू-ट््ूबर तथा उनका
कैमरामैन कवरेज करने पहुंचे थे। इस
दौरान तोमर के गुग््ो् ने मलहिा यू-ट््ूबर
तथा उसके कैमरामैन के साथ मारपीट
करते हुए उनका कैमरा तोड् लदया। 

हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप



खबर संक््ेप

खाद की मांग को लेकर 
कांग््ेस ने लकया प््दश्डन
आरंग। पूरे प््देि मे् खाद की मांग
हो रही है िेतकन प््िासन की कान
मे् जू िक नही् रेग रही। तजिा
कांग््ेस कमेटी रायपुर द््ारा आरंग
मे प््दि्डन कर अनुतवभागीय
अतधकारी के नाम िसीिदार आरंग
को ज््ापन सौप अतििीघ्् खाद DAP
एवं अन्य खाद उपिब्ध कराने की
मांग की गई। िहसीदार ने इसे
ित्काि किेक्टर को भेजने की बाि
कही। तजिा कांग््ेस अध्यक्् रायपुर
उधो वम्ाड के नेिृत्व मे् हुए इस
प््दि्डन मे ब्िॉक अध्यक्् कोमि
साहू, मंतदर हसौद नगर पातिका
अध्यक्् गोपाि चिुव््ेदी, रेखराम
तखिेि देवागान, ओमप््काि यादव,
के के चंद््ाकर, मंजू चंद््ाकर, ईश््र,
तखिावन, िरद गुप्िा, िमीर गौरी
सतहि कांग््ेसजन व तकसान
उपस्थिि रहे।
पल्ेन हादसे के मृिको्
को दी श््द््ांजलल
तिल्दा नेवरा। मंत््ी टंक राम वम्ाड का
जन्मतदन गुर्वार को िा। जहां
दोपहर मे् मंत््ी तिल्दा नेवरा पहुंचे।
सव्डप््िम तवधायक काय्ाडिय मे् केक
काटकर उनका जन्मतदन मनाया
गया तफर आगे तिल्दा मे् ही
काय्डक््म िा। िभी अहमदाबाद मे्
तवमान दुघ्डटना की खबर आई
तजसके बाद मंत््ी ने सादगी के साि
मंत््ी ने सभी से मुिाकाि की। तकसी
भी िरह का कोई िाम झाम नही्
तकया गया। साि ही सभापति रानी
सौरभ जैन के नेिृत्व मे् श््द््ांजति
सभा का भी आयोजन तकया गया
तजसमे् मंत््ी टंक राम वम्ाड भी िातमि
हुए और अहमदाबाद मे् हुए तवमान
दुघ्डटना मे् मृि सभी को श््द््ांजति
अत्पडि की गई तफर मंत््ी आगे
गंिव्य के तिए रवाना हुए। 

ठेकेदार ने नही ्दी मजदूरी
मजदूर हडि्ाल पर बैठे

तिल्दा नेवरा। श््ी नाकोड्ा पाइप
इंपैक्स प््ाइवेट तितमटेर द््ारा
ठेकेदारी मजदूरो् का मजदूरी नही्
देने पर मजदूर गेट के सामने
हड्िाि पर बैठे। तिल्दा ब्िॉक के
ग््ाम खमतरया स्थिि श््ी नाकोड्ा
पाइप इंपैक्स प््ाइवेट तितमटेर स्थिि
है और यह प्िांट हमेिा चच्ाड मे्
रहिा है मजदूरो् के िोिण सतहि
कई आरोप प्िांट प््बंधन पर िग
चुके ह्ै , और पूव्ड मे् भी कई हड्िाि
इस प्िांट मे् हो चुके है्। वि्डमान म्े
यहां पर रायपुर के एक ठेकेदार
द््ारा िगभग 40 मतहिा पुर्ि
मजदूरो् का मजदूरी का भुगिान नही्
तकया है और काम छोड्कर चिा
गया है,  तजसके बाद आज गुर्वार
को मजदूर मुख्य गेट के सामने
हड्िाि पर बैठे हुए है्। मजदूरो् ने
कहा तक उनकी मजदूरी का भुगिान
नही् हुआ है इसतिए वे हड्िाि कर
रहे है्। 

रायपुर, शुक््वार, 13 जून 2025 12आसपासharibhoomi.com

काया्डलय रा.लन.मं. चनद्खुरी, िहसील
मंलदर हसौद लजला रायपुर (छ.ग.)

-: आम सूचना :-
िारी विनांक 11.06.2025

एतद ् द््ारा ििय्िाधारण को िूवचत
वकया िाता है वक आिेिक वििय गुपत्ा
वपता श््ी राि गुपत्ा वनिािी रायपुर द््ारा
आिेवित ग््ाि अकोलडीह प.ह.नं. 2 रािसि्
वनरीक््क िंडल चवि्खुरी नस्थत भूवि खिरा
नंबर 642, 644 कुल 02 रकबा क््िि: 3.82,
2.94 हे़  कुल 6.76 हेकट्ेयर भूवि का िीिांकन
वय्ायालय तहिीलिार िंविर हिौि आिेि
विनांक 27.05.2025 के पवरपालन िे ् विनांक
17.06.2025 को ििय अपरावह् 02 बिे िेरे
द््ारा वकया िाना वनयत वकया गया है।

अत: उकत् िीिांकन िे विि वकिी
वय्नक्त या िंसथ्ा को कोई िािा/आपव््त हो िे
उकत् िीिांकन हेतु वनयत वतथी िे ् हलक्ा
पटिारी हलक्ा नंबर 2 के िंविर हिौि नस्थत
पटिारी काया्यलय िे ्अपने िस््ािेिो ्िवहत
सि्यं अथिा अपने िैध अवभभाषक के
िाधय्ि िे उपवस्थत होकर प््स््ुत कर िकते
है। इिके उपरावत् वकिी िािा/आपव््त पर िेरे
द््ारा विचार वकया िाना िंभि नही ्होगा।

राजस्व निरीक््क
रा.नि.मं. मंनिर हसौि

युकक्ियुकि्करण के लवरोध मे ्कांग््ेस ने
बीईओ काया्डलय का घेराव कर लकया प््दश्डन

हकरभूिम न्यूज :आरंग

भािपा िरकार की विक््ा विभाग िे्
युनक्तयुकत्करण की नीवत के विरोध िे्
गुरि्ार को बल्ॉक कांग््ेि किेटी आरंग ने
बल्ॉक विक््ा अवधकारी (बीईओ)
काया्यलय का घेराि कर ििकर नारेबािी
की। कांग््ेि काय्यकता्यओ ्ने इि नीवत को
िाय िरकार का रोिगार विरोधी ि विक््ा
विरोधी किि करार विया।

विला कांग््ेि किेटी ग््ािीण अधय्क््
उद््ोराि ििा्य ने आरोप लगाया वक
भािपा िरकार ने चुनाि िे पहले 57
हिार विक््को ् की भत््ी की घोषणा की
थी, लेवकन ित््ा िे ्आने के बाि 10,463
सकू्लो ्को िीधे तौर पर बंि कर विया है।
उवह्ोने् कहा वक इििे प््िेि िे ्45,000
िे अवधक विक््को ् के पि ििापत् हो
िाएंगे। ििा्य ने बताया वक नए िेटअप के
नाि पर सक्ूलो ् िे ् विक््को ् के वय्ूनति
पिो ् की िंखय्ा िे ् कटौती कर हिारो्
विक््को ् के पि खति् वकए िा रहे है।्
उवह्ोने् वपछली रिन िरकार के
कायय्काल का भी विक्् वकया, िब

3,300 िे अवधक सकू्ल बंि वकए गए थे,
विििे 12,000 विक््को ् के पि ििापत्
हो गए थे। ििा्य ने युनक्तयुकत्करण को
केिल लोगो ् को विगभ्््वित करने िाला

बताया और ििाल उठाया वक अवतिेष
विक््क होने के बाििूि आरंग बल्ॉक के
तीन विक््को ्को िंकुल ििवि्यक कय्ो्
बनाया गया।

विरोध : विक््को् के पदो् मे् कटौती सरकार की साविस

हजारो ्लशक््को ्के एक लिहाई पद हो जाएंगे समापि्
कांग््ेस नेिाओ् ने यह भी आरोप िगाया तक सरकार प््ाइमरी थ्कूिो् मे् 21
छात््ो् पर एक तिक््क के अनुपाि को बढ्ाकर 30 छात्् प््ति तिक््क और
तमतरि थ्कूि मे् 26 छात्् प््ति तिक््क के अनुपाि को बढ्ाकर 35 छात्् प््ति
तिक््क कर रही है, तजससे हजारो् तिक््को् के एक तिहाई पद खत्म हो
जाएंगे। उन्हो्ने बिाया तक थ्कूिो् को जबरदस््ी बंद तकए जाने से न केवि
तिक््क, बस्लक 10,463 थ्कूिो् से जुड्े हजारो् रसोईया, थ्वीपर और मध्याह्न
भोजन बनाने वािी मतहिा थ्व-सहायिा समूहो् की बहनो् के समक्् भी
जीवन-यापन का संकट उत्पन्न हो गया है। कांग््ेस ने कहा तक प््देि मे्
58,000 से अतधक तिक््को् के पद तरक्ि है्, हर महीने सैकड्ो् तिक््क
तरटायर हो रहे है्, कई वि््ो् से तिक््को् का प््मोिन र्का हुआ है,
थ्िानांिरण नीति नही् बनी है और समयमान वेिनमान का तववाद भी िंतबि
है। ऐसे मे् सरकार युस्कियुक्िकरण के नाम पर तिक््को् को रराकर वसूिी
करना चाहिी है।
ये रहे शालमल
ब्िॉक तिक््ा काय्ाडिय घेराव के दौरान पुतिस प््िासन बड्ी संख्या मे् मौजूद
िा और िहसीिदार भी मौके पर उपस्थिि िे। इस तवरोध प््दि्डन मे् प््मुख
र्प से गोपाि चिुव््ेदी अध्यक्् नगर पातिका मंतदरहसौद, ओम प््काि
यादव उपाध्यक्् नगर पातिका मंतदरहसौद, रेखा राम पात््े महामंत््ी तजिा
कांग््ेस कमेटी अनुसूतचि जाति तवभाग, जीिू गुप्िा पाि्डद, तखिावन तनिाद
पाि्डद, समीर गौरी पाि्डद, िुभांिु साहू जनपद सदथ्य, सत्ये्द्् चेिक
उपाध्यक्् युवा कांग््ेस आरंग तवधानसभा, अजीि कोसिे अध्यक्् NSUI
आरंग तवधानसभा, कृष्ण कुमार चंद््ाकर, भूिण साहू तजिा अध्यक्् ओबीसी,
ईश््र पटेि, अनुज तमश््ा पाि्डद, राकेि तमश््ा पाि्डद, तवनीि पांरे सोिि
मीतरया प््भारी, ईश््र जोगिेकर, सातदक बेिीन, तदनेि पप्पू िंबोिी, भरि
िोधी, नंदू साहू, सुखु साहू, रॉ. ित््ुहन रात््े, अतमि जिछत््त, हेमराज बंजारे
सतहि सैकड्ो् काय्डकि्ाड उपस्थिि िे।

वलरष्् लशक््को ्का अलिशेष मे ्सथ्ानांिरण लकया जा रहा
ब्िॉक कांग््ेस कमेटी अध्यक्् कोमि साहू ने युस्कियुक्िकरण तनयम के िहि संकुि ब्िॉक
मुख्यािय मे् पोस्थटंग के बजाय दूसरे ब्िॉक और दूसरे तजिे मे् पोस्थटंग को दुभ्ाडग्यपूण्ड
बिाया। पूव्ड जनपद अध्यक्् तखिेि देवांगन ने इसे सरकार का बड्ा भ््ष््ाचार बिाया तक
वतरष्् तिक््को् का अतििेि मे् थ्िानांिरण तकया जा रहा है, जबतक कतनष्् तिक््को् को
यिावि रखा गया है। उन्हो्ने काउंसतिंग प््त््कया पर भी सवाि उठाए, तजसमे् तिक््को् को
काउंसतिंग से पूव्ड आदेि की जानकारी तमिना, दावा-आपत््त के तिए समय न देना और
काउंसतिंग की सूची पहिे से चथ्पा न करना िातमि है।

सडक् लनमा्डण मे ्अलनयलमििा
पर ग््ामीणो ्का फूटा गुसस्ा

हकरभूिम न्यूज :मंकिर हसौि

विधानिभा िे कुछ ही िूरी पर वरंग
रोड नंबर 3 िे लगा हुआ ग््ाि िकरी
िहां िे धनिुली होते हुए नरिहा
िाता कौिलय्ा िंविर िागय् को
िोडत्ा है। वििको काि िंडी बोड्य
द््ारा  कराए िा रहे िो िकरी िे
धंनिूली िडक् िाग्य  वनिा्यण काय्य
वपछले िो िष््ो िे कछुआ गवत की
तरह काय्य चल रहा है। विि पर बेि
वगट््ी डालकर कई िहीनो िे छोड्
विया गया है। वििके कारण िकरी
धंनिूली िाग्य पर  आििन को
आिागिन िे ् भारी तकलीफ का
िािना करना पड ्रहा है।  िही इिी
िाग्य पर भारी िाहनो  के  आने िाने
लोगो ्का रास््े पर चलना िुनश्कल
हो रहा है िोकी िडक् ग््ाि िकरी
बस््ी के बीचो-बीच िे होकर
गुिरती है। िहां आए विन घटना
िुघ्यटना होते रहते है। िाथ ही यहां के

रहिावियो ् को धूल धक््ड िे
परेिानी हो रही है वििके कारण
बच््े बुिुग्य बीिार पड ् रहे है ् और
ििा खांिी की विकायत आ रही है
घर के अंिर भी धूल डसट् कपड्े ि
खाद्् पिाथ्य िे ् िि रहे है ् वििकी
बार बार वलवखत और िौवखक रप्
िे विकायत करने पर भी आि तक
वनिा्यण काय्य पूण्य नही ्वकया गया है।
विििे ग््ाि िावियो ्िे ्आक््ोि बढ्
रहा है। वििको लेकर गुरि्ार को
िरपंच ग््ाि पंचायत िकरी एिं
ििसय् िनपि पंचायत धरिीिां के
नेतृति् िे ् िंयुकत् रप् िे एक

विििीय धरना प््िि्यन कर ज््ापन
िौप्ा गया। 

िही ् धरना प््िि्यन को ििथ्यन
िेने िवरष्् कांग््ेिी एिं पूि्य राजय्िभा
िांिि छाया ििा्य, पूिय् विधायक
अनीता योगेद््् ििा्य, पूि्य कृवष उपि
िंडी अधय्क्् नारायण प््िाि कुर््े, पूि्य
िनपि पंचायत धरिीिां अधय्क््
पपप्ू रािेद््् बंिारे, बल्ॉक कांग्े्ि
धरिीिां अधय्क्् िुग््ेि ििा्य, क््ेत््ीय
िनपि ििसय् बरखा लोकेि िाहू,
ग््ाि पंचायत िकरी िरपंच, िोनल
प््िांत कुर््े उप िरपंच पूवण्यिा शय्ाि
विवह्ा उपनस्थत रहे। 

युकक्ियुकि्करण के लवरोध मे ्कांग््ेस का प््दश्डन
हकरभूिम न्यूज :अभनपुर

छत््ीिगढ ्की भािपा िरकार द््ारा
विक््ा विभाग िे ् लाए गए
युनक्तयुकत्करण की नीवत के विरोध
िे ्गुरि्ार काे बल्ॉक कांग््ेि किेटी
अभनपुर ने एक विििीय धरना-
प््िि्यन वकया। इि िौरान कांग््ेि
काय्यकता्यओ ्ने अभनपुर के बीईओ
काया्यलय का घेराि कर राजय्पाल
के नाि ज््ापन तहिीलिार आरपी
बघेल को िौप्ा।

इि िौके पर प््िेि कांग््ेि किेटी
के िवचि प््िीण िाहू ने भािपा
िरकार की इि नीवत पर तीखा
हिला बोला। उवह्ोन्े कहा वक नए
िेटअप के नाि पर वकए िा रहे

युनक्तयुकत्करण िे प््िेि के 10,463
सकू्लो ्को िीधे तौर पर बंि वकया िा
रहा है। िाहू ने िािा वकया वक इििे
लगभग 45 हिार िे अवधक
विक््को ् के पि ििापत् हो िाएंगे,

विििे उनके िीिनयापन पर िीधा
अिर पड्ेगा। िाथ ही इन सकू्लो ् िे्
काय्यरत रिोईया, भृतय्, सि्ीपर और
िवहला ििूहो ् िे िुड्े लोगो ् के
रोिगार के रास््े भी बंि हो िाएंगे।

ये रहे शालमल
कांग््ेस ने इसे तिक््ा न्याय आंदोिन
नाम तदया है। इस तवरोध प््दि्डन मे्
नगर पातिका उपाध्यक्् बितवंदर
गांधी, तजिा पंचायि सदथ्य यिवंि
साहू, तजिा पंचायि प््तितनतध
िोकमनी कोििे, तजिा कांग््ेस
कमेटी रायपुर ग््ामीण के उपाध्यक््
चंद््हास साहू और रामन साहू,
ब्िॉक कांग््ेस कमेटी अध्यक्् भोिा
सोनवानी, ग््ामीण अध्यक्् तगरधारी
साहू, सुिीि िम्ाड, पातिका नवापारा
नेिा प््तिपक्् संध्या राव, मतहिा
कांग््ेस कमेटी अध्यक्् िीिा कंररा,
पाि्डद रानू राठी, नीिकमि तगिहरे,
अज्डुन साहू, हेमंि साहनी, रामरिन
तनिाद, रामा यादव, रेणुका साहू,
सैकड्ो् कांग््ेसजन मौजूद रहे।

लापरवाह रॉकट्रो ्पर हो कार्डवाई 
लजपं सभापलि पीलड्ि पलरवार से लमली्

हकरभूिम न्यूज :धरसीवा

नगर वनगि बीरगांि के रािाभाठा
नस्थत सि्ासथ्य् केद््् िे सि्ासथ्य्
विभाग की लापरिाही और
राव््तकावलन ड््ूटी िे गायब रहने
िाले डॉकट्रो ्वक ििह िे रािाभाठा
वनिािी िाक््ी वनषाि की बच््े के
िवि् के बारह घंटे बाि िां की िौत
को लेकर विला पंचायत िभापवत
श््ीिती िरोि चंद््िंिी पीवड्त
पवरिार िे विली ओर असप्ताल का
वनरीक््ण करने के बाि िोषी
वचवकति्को ्पर िखत् काय्यिाही की
िांग की। 

विला पंचायत िभापवत
चंद््िंिी ने कहा वक िृतका को िां
बने12 घंटे ही हुए थे और उिकी
िृतय्ु हो गई सि्ासथ्य् विभाग के कुछ
लोगो ्के लापरिाही के कारण आि
एक िूधिूही बच््ी के िर िे िाँ वक

ििता रप्ी छांि हिेिा के वलए िूर
हो गया। िभापवत िरोि चंद््िंिी के
द््ारा ईि अंतय्ंत िुखि घडी् पर
पवरिार के िाथ खड्े होकर  उवह्े
िांति्ना वहमि्त और ढांढि बंधाया।
िाथ- िाथ िोषी लोगो ्के वखलाफ
उवचत कार्यिाई हो इिवलए उिी
रािाभाठा सि्ासथ्य् केवद््् पर िाकर
वनरीक््ण वकया  तो कुछ डाकट्र तो
ड््ुटी पर नही ् थे और िो अभी
ड््ुटी िे ्है उनिे भी िानकारी ली।

वकिी ने भी िंतोषप््ि
ििाब नही ् िभी ने
अपनी िबी िुबान पर
हानस्पटल की कवियो ्को
िबाने की पुरी कोविि
वकए वफर िरोि चंद््िंिी
िो सि्यं सि्ासथ्य् और
सि्चछ्ता विभाग की
िभापवत है।िब उनके
िाथ ऐिा हो रहा है तो

आि िनता के असप्ताल के
कि्यचावरयो ्का वय्िहार कैिा रहेता
होगा यह िानने के वलए िभापवत
िहोिया सि्यं असप्ताल िे ् भत््ी
बाकी िरीिो् िे उनके िेखभाल
और सि्ासथ्य् िेिा के बारे पुरी तरह
पुछताछ वकया और असप्ताल के
िभी कि्यचावरयो ् को चेतािनी िी।
आगे ऐिी कोई भी िुभा्यगय् पूणय्
घटना वफर ना घटे नही ्तो वकिी को
भी बकि्ा नही ्िाएगा।

जुआलरयो ्का लनकाला गया जुलुस 
आरंग। आरंग क््ेत्् मे् बीिे कुछ समय से
जुआ खेिने की तिकायि ने पुतिस की
काय्डप््णािी पर सवाि उठा तदए िे।
िेतकन आरंग पुतिस ने जुआतरयो् का
जुिूस तनकािकर एक कड्ा संदेि तदया
है तक क््ेत्् मे् असामातजक गतितवतधयां
तकसी मे् हािाि मे् बद्ाडश्ि नही् की
जाएगी। आरंग िाना प््भारी राजेि तसंह ने
बिाया तक मुखतबर की सूचना पर आरंग
पुतिस ने बुधवार को ग््ाम गुल्िू मे्
महानदी के पास दतबि दी। इस दौरान जुआ खेि रहे महे्द््
वम्ाड, रमेि देवांगन, श्यामिाि िोधी और पुर्िोत््म जोिी को
पकड्ा। आरोतपयो् के पास से 45000 र्पए नगद बरामद तकया
है। जुआतरयो् से पूछिाछ मे् पिा चिा तक रोतहि यादव जो
आरंग का गुंरा बदमाि तहथ्ट््ीिीटर भी है उसी के द््ारा जुआ
चि रहा िा, रोतहि जुआ का नाि और दि का मुतखया भी िा।
पुतिस ने देर राि रोतहि यादव को भी तगरफ्िार तकया। मामिे
मे् आरंग पुतिस ने पहिी बार भारिीय न्याय संतहिा
(BNS)112 िगाया है जो संगतठि अपराध की श््ेणी मे् आिा है।
इसके अिावा छग जुआ प््तििेध अतधतनयम 03(02) के िहि
अपराध पंजीबद्् तकया। गुर्वार को आरंग पुतिस ने

आरोतपयो् को न्यायािय मे् पेि करने से
पहिे उनका जुिूस तनकािा। आरंग
पुतिस के इस कदम ने अपरातधयो् को
बड्ा संदेि तदया है। पुतिस के इस
कार्डवाई ने उन सभी िोगो् को जवाब भी
दे तदया जो इस प््कार के असामातजक
गतितवतधयो मे् पुतिस का संरक््ण होने
की बाि कर रहे िे। बहरहाि सभी
आरोतपयो् को पुतिस ने न्यायािय मे् पेि
तकया जहां से उन्हे् जेि भेज तदया गया

है। /”जाने क्या है भारिीय न्याय संतहिा (BNS) 112 - भारिीय
न्याय संतहिा की धारा 112(1) के अनुसार, जो कोई समूह या
टोिी का सदथ्य होिे हुए, या िो अकेिे या संयुक्ि र्प से चोरी
झपटमारी, छि, तटकटो् की अनतधकृि तबक््ी, अनतधकृि िि्ड
िगाने या जुआ खेिने, िोक परीक््ा प््श्न पत््ो् की तबक््ी या
कोई अन्य समर्प आपरातधक काय्ड करिा है, िो वह छोटा
संगतठि अपराध कहिायेगा।  इसके तिए क्या है सजा -
भारिीय न्याय संतहिा की धारा 112(2) के अनुसार, जो कोई
छोटा संगतठि अपराध कातरि करिा है, उसे 1 वि्ड से 7 वि्ड
िक के कारावास से दंतरि तकया जा सकेगा और वह जुम्ाडने
के तिए भी दायी होगा।

लदलीप सुलेमान
आरंग। सथ्ानीय डीडी कालोनी
वनिािी (ग््ाि गुखेरा) विलीप

िुलेिान (54
िष्य) प््ाचाय्य
हाईसक्ूल
पारागांि का
आकनस्िक
वनधन हो
गया। ग््ाि

गुखेरा िे ्हुए अंवति काय्यक््ि िे्
पवरिार, ििाि ि ग््ाििािी बडी्
िंखय्ा िे ्उपनस्थत होकर श््द््ांिवल
िी। िह वबिेलाल के बड्े पुत््,
अरण् के बड्े भाई, विवपन ि िेिांि
के वपता एिं अविता के पवत थे। 

लनधन

आरंग। विकवित भारत
िंकलप् यात््ा िविवत के
तति्ािधान िे ् िहकारी
िविवत लखौली िे ् कृषको्
के वलए एक विििीय
प््विक््ण कायय्क््ि
आयोवित वकया गया।
कायय्क््ि का उद्े्शय्
वकिानो ्को निीन कृवष तकनीको,्
प््ाकृवतक खेती, िल िंरक््ण तथा
िरकारी योिनाओ ् की िानकारी
प््िान करना था। 

वििेषज््ो ् ने वकिानो ् को
आधुवनक कृवष यंत््ो,् उि्यरको ् के
िंतुवलत उपयोग एिं फिल चक््
पवरित्यन के िहति् पर विस््ार िे
िानकारी िी। कायय्क््ि िे ् बडी्
िंखय्ा िे ्वकिानो ्ने भाग वलया और
प््विक््ण िे लाभानव्ित हुए। िविवत
के ििसय्ो ् ने वकिानो ् को
आति्वनभय्र भारत की वििा िे्

योगिान िेने के वलए प््ेवरत वकया।
काय्यक््ि के अंत िे ्उपनस्थत कृषको्
को प््विक््ण प््िाणपत्् वितवरत वकए
गए। काय्यक््ि िे ् विनेि चवद्््ाकर
प््ावधकृत अधय्क््, िुरेद््् चवद्््ाकर,
वहरािन िाहू िरपंच, प््हलािी
िोहन िेििा िरपंच, व््तभुिन िवहत
िैकडो ्वकिान उपनस्थत थे। िमप्ूण्य
काय्यक््ि कृवष िैज््ावनक अग््िाल,
कृवष विस््ार अवधकारी ििा्य,
हावट्िकलच्र विभाग िे कोिल ि
रहंगडाले के िागय् ििय्न िे ्
िंपवन् हुआ।

लखौली मे ्कृषको ्का
प््लशक््ण काय्डक््म संपनन्

आरंग। आरंग युवा एवं खेि संगठन
द््ारा संचातिि खेि क्िबो् मे् एक और
खेि को सस्ममतिि तकया गया। आरंग
नगर पातिका उपाध्यक्् हीरामन
कोििे, पाि्डद नरे्द्् िोधी, संिोि िोधी,
पाि्डद प््तितनतध राकेि सोनकर, तवक््म
परमार, तखिेि धुरंधर, युवा मोच्ाड
मण्रि अध्यक्् वेद प््काि देवांगन की
उपस्थिति मे् आरंग नेटबॉि क्िब का
िुभारंभ तकया गया। आरंग युवा एवं
खेि संगठन अध्यक्् अमन साहू ने
बिाया तक संगठन के योजनाओ् के
िहि आरंग तवधानसभा को खेि क््ेत्् मे्
पूरे देि प््देि के साि साि तवदेिो मे्
भी एक पहचान तदिाने का काय्ड तकया
जा रहा है। संगठन द््ारा संचातिि खेि
क्िबो् के तखिाड्ी अपने प््दि्डन से
राज्य स््रीय, राष््् ्ीय स््र और
अंिरराष््् ्ीय स््र प््तियोतगिाओ् मे्
आरंग तवधानसभा को गौरवास्नवि कर

रहे है्। आरंग नेटबॉि क्िब से भी
बहुि जल्द तखिाड्ी उच्् स््र पर
प््दि्डन कर खेि क््ेत् ् मे् आरंग
तवधानसभा को एक के्द््तबंदु बनाएंगे।
सभी जनप््तितनतधयो् ने तखिात्डयो् को
संबोतधि करिे हुए आरंग युवा एवं
खेि संगठन की सराहना भी तकया
और सदैव सहयोग करने की बाि
कही। 

इस अवसर पर छत््ीसगढ् मॉन्टेक्स
बॉि त््ककेट संघ के महासतचव संिोि
तनम्डिकर, आरंग युवा एवं खेि
संगठन संरक््क योगेन्द्् चन्द््ाकार,
सतचव मनीि सोनकर, तवजय साहू,
प््काि पाि, सोमनाि िोधी, दीपा
अजगरा, िोभा िोधी, तहमांिु िोधी,
वैभव तनिाद, गुंजन वम्ाड, रघुवीर
साहनी, िुिसी िोधी, संध्या धृििहरे,
नटवर तनिाद सभी सदथ्य और
तखिाड्ी उपस्थिि िे। 

आरंग नेटबॉल कल्ब का शुभारंभ 

डीएपी संकट, ककसान परेशान
तत्काल आपूक्ति की मांग

िरपो्गी। तकसान नेिा व पूव्ड कृति तजिा पंचायि
सभापति राजू िम्ाड ने कहा तक खरीफ फसि मे्
तकसानो् को रीएपी तक अभूिपूव्ड संकट का सामना
अभी से करना पड् रहा है।
छत््ीसगढ् मे् मानसून आ
चुका है 15 जून िक मानसून
सत््कय हो जाएगा छत््ीसगढ्
के तवतभन्न क््ेत््ो् मे् कुछ तदन
पूव्ड बातरि होने से तकसान
खेिो् मे् खरीफ फसि बोने
की िैयारी कर रहे है्। कई
तकसान िो नस्डरी िैयार कर तिए है् ऐसे समय मे्
तकसानो् को रीएपी खाद की सख्ि आवश्यकिा है
िेतकन वि्डमान समय मे् रायपुर तजिे के तिल्दा,
धरसी्वा, आरंग अभनपुर तवकासखंर के अतधकांि
कृति सतमतियो् मे् रीएपी खाद उपिब्ध नही् होने के
कारण तकसानो् को खुिे बाजार मे् अतधक कीमि मे्
रीएपी खरीदी करना पड् रहा है। तजससे तकसानो्
को अतितरक्ि आत्िडक हातन होगी।

वार्ड चार का हाल बेहाल, नाललयां 
जाम, सडक् पर गंदे पानी का अंबार
तिल्दा नेवरा। तिल्दा नेवरा नगर पातिका के वार्ड
क््मांक 4 की स्थिति काफी दयनीय है। यहां पर
नातियां जाम पड्ी है। वही् नािी का गंदा पानी सड्क
पर बह रहा है, अभी
बरसाि आने वािी है िो
बरसाि मे् क्या स्थिति
होगी इसका आकिन
अभी से तकया जा
सकिा है। वार्ड वातसयो्
ने कहा तक बार-बार
तिकायि के बाद भी तकसी िरह का कोई ध्यान
नगरपातिका प््िासन के द््ारा नही् तकया जा रहा है,
तजसके चििे उनको भारी तदक््िो् का सामना करना
पड् रहा है,  वार्ड वातसयो् ने कहा तक अभी यह हाि
है बरसाि मे् िो हमारा चिना दूभर हो जािा है,
इसके बाद भी पातिका प््िासन आंख मूंदे बैठा हुआ
है। वार्ड मे् नािी जाम है गंदा पानी सड्क पर है और
इसके बगि मे् आथ्िा का ऋतिक बड्ा जैि खंभा है
जहा वार्ड वािे पूजा अच्डना करिे है।
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17 ननकायो ्मे ्नालंदा-सेट्््ल
लाइब््ेरी सह रीनडंग जोन

खबर संक््ेप

सीएम साय ने कोरबा मे्
नननम्ार कनव्ेश्न हॉल
का नकया नामकरण 
रायपुर। छत््ीसगढ् गृह रनम्ााण
मंडल द््ािा कोिबा मे् रनर्मात
कन्वे्शन हॉल का नामकिण
मुख्यमंत््ी रवष्णुदेव साय ने रकया।
कन्वे्शन हॉल को ‘पुण्य श्लोक
लोकमाता अरहल्या बाई होलकि’
कन्वे्शन हॉल के नाम से जाना
जाएगा। छत््ीसगढ् गृह रनम्ााण
मंडल द््ािा लगभग 17 किोड् की
लागत से 40 हजाि वग्ाफीट मे् इस
कन्वे्शन हॉल को तैयाि रकया गया
है। इस मौके पि मुख्यमंत््ी श््ी साय
ने छत््ीसगढ् गृह रनम्ााण मंडल द््ािा
रनर्मात इस भवन की सुंदिता औि
रनम्ााण गुणवत््ा की सिाहना किते
हुए कहा रक यह हॉल अत्यंत भव्य
है औि भरवष्य मे् जनउपयोग के
रलए एक उत्कृष्् स्थल के र्प मे्
काय्ा किेगा। मुख्यमंत््ी ने भव्य
सुंदि औि गुणवत््ापूण्ा कन्वे्शन
हाॅल के रनम्ााण के रलए छत््ीसगढ्
गृह रनम्ााण मंडल अध्यक्् अनुिाग
रसंह देव तथा मंडल के सभी
अरधकािी-कम्ाचारियो् की प््शंसा
किते हुए बधाई दी। इस काय्ाक््म म्े
छत््ीसगढ् के उपमुख्यमंत््ी तथा
कोिबा प््भािी अर्ण साव, छग
शासन वारणज्य औि उद््ोग तथा श््म
मंत््ी लखनलाल देवांगन, छग गृह
रनम्ााण मंडल के अध्यक्् अनुिाग
रसंह देव, कोिबा के महापौि संजू
िाजपूत सरहत रवधायक औि
अरधकािी शारमल हुए। 
लाईवलीहुड कॉलेज जोरा
मे ्पल्ेसमेट् कैप् 16 को
रायपुर। रजला िोजगाि काय्ाालय
औि रजला कौशल रवकास
प््ारधकिण िायपुि द््ािा लाईवलीहुड
कॉलेज जोिा मे् 16 जून को
प्लेसमे्ट कै्प सुबह साढ्े दस बजे
से दोपहि 3 बजे तक रकया जा िहा
है। इस प्लेसमे्ट कै्प के माध्यम से
रनजी क््ेत्् के 5 रनयोजको् द््ािा
लगभग 264 पदो् पि रनयुस्कत की
जाएगी। इस प्लेसमे्ट कै्प मे् रनजी
क््ेत्् के संस्थान र्द््ा इन्टिप््ाईजेस,
कंवि नर्सि्ग होम, इनरफरनटी
सर्वासेस, रिलांयस रनप्पोन लाईफ
इन्शयोिेन्स तथा याना एसोरसयेट्स
आरद शारमल हो्गे। इन संस्थानो्
द््ािा स्माट्ा मीटि टेस्कनरशयन, स्माट्ा
मीटि ऑपिेटि, एल्युरमरनयम
रवन्डो इन्सटॉलि, डॉलि,
एल्युरमरनयम रवन्डो एसेम्बलि,
हाऊसरकरपंग, सुपिवाईजि,
स्वीपि, ओ.टी. नस्ा रिसेप्शरनस्ट,
पस्ानल अरसस्टे्ट, ड््ाईवि, कुक,
योगा एंड मेरडटेशन, डिम
डिमाटोलोरजस्ट, फील्ड
एसोरसयेट, टेली कॉलि, अप््ेस्नटस,
एल.पी.ओ. फीटि, वेल्डि, ऑपिेट
/ ड््ाईवि (जे.सी.बी. हायड््ा
पोकलेन) ट््ेक्टि ड््ाईवि आरद
प््काि के पदो् पि भत््ी की जाएगी।  
जलद् ही रायपुर मे्
दस््क देगा मानसून
रायपुर। अगले 48 घंटे मे् दर््कण
पर््िम मानसून के आगे बढ्ने के
रलए अनुकूल परिस्सथरतयां बनने
की संभावना है। ऐसे मे् अनुमान
लगाए जा िहे है् रक मानसून जल्द
ही िायपुि मे् दस््क देगा। ना रसफ्फ
िायपुि, बस्लक पूिे छत््ीसगढ् को
मानसून जल्द ही कवि कि लेगा।
मौसम रवभाग ने शुक््वाि को कुछ
स्थानो् पि हल्की से मध्यम वष्ाा
होने अथवा  गिज-चमक के साथ
छी्टे पड्ने की संभावना जताई है।
प््देश मे् एक-दो स्थानो्  पि गिज-
चमक के साथ अंधड् चलने तथा
वज््पात होने की संभावना है। 

सरकार के चार लाख कफ्मियो् की सेवा कुंडली फडफजटल, फरटायरमे्ट, प््मोशन, वेतन, जीपीएि अब ऑनलाइन
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छत््ीसगढ़् िे शासिीर सेविो् िे कहत मे् राज्र सरिार ने एि
बड्ी पहल िी है। अब  प््देश िे लगभग 4 लाख सरिारी
िम्यचाकररो् िी सीआर िे कलए अब फाइले् पलटने िी झंझट
समाप्त हो गई है। िम्यचाकररो् िी प््ोफाइल अब एम्प्लाई िॉन्यर
मोबाइल एप पर अद््तन (अपडेट) िी जाएगी। इससे
सेवाकनवृक््त, पदोन्नकत, वेतन कवसंगकत आकद िे
समर किसी प््िार िी परेशानी नही् होगी।
राज्र िे िम्यचाकररो् िो रह सुकवधा मुख्रमंत््ी
कवष्णुदेव सार िे प््रास से कमली है।
सुशासन होगा सशकर्
मुख्रमंत््ी कवष्णु देव सार िे नेतृत्व म्े छत््ीसगढ़् शासन
ई-गवन््े्स िे माध्रम से सुशासन िो सशक्त और सहज बनाने िी
कदशा मे् लगातार िार्य िर रहा है। कडकजटल प््शासन - पारदश््ी
समाधान िी नीकत िो आगे बढ़्ाते हुए, प््देश सरिार ने अब
िम्यचाकररो् िी सेवा जानिारी िो मोबाइल एप िे माध्रम से अद््तन
िरने िी अकभनव पहल िी है। रह प््रास मुख्रमंत््ी िी उस सोच िो
दश्ायता है कजसम्े प््त्रेि िम्यचारी िी सुकवधा, सम्मान और अकधिार
सुरक््कत हो्- तेज्, सरल और भरोसेमंद प््णाली िे माध्रम से।

हर महीने 25 लाख की होगी बचत, शासकीय भवनों
में शशफंट होंगे शकराए में संचाशलत आंगनबाडंी केंदंं
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मरहला एवं बाल रवकास रवभाग को अब हि
महीने लगभग 25 लाख औि सालाना तीन
किोड् र्पए की बचत होगी। रजले मे् 483
आंगनबाड्ी के्द्् रकिाये के भवन मे् संचारलत
हो िहे है्। इन भवनो् को शासकीय भवनो् मे्
रशफ्ट किने के रलए रवभाग तैयािी मे् जुट
गया है। इसके रलए रवभाग खाली पड्े
शासकीय भवनो् के साथ िाजस्व
अरधकारियो् के माध्यम से नए भवन के
रनम्ााण के रलए शासकीय जमीन भी
तलाश कि िहा है। इधि रवभागीय
अरधकारियो् के अनुसाि रजलेभि मे् अभी तक
150 भवनो् के रनम्ााण के रलए 208 खसिा
नंबि भूरम को रचन्हांरकत कि रलया गया है।
इन भवनो् के रनम्ााण के रलए रजला रवभाग ने
प््स््ाव बनाकि संचालनालय को भेजा भी है,
रजसकी स्वीकृरत रमलते ही इन भवनो् के
रनम्ााण काय्ा की प््र््कया शुर् की जाएगी। 
1436 भवनो ्के ननमा्ाण को सव्ीकृनर,

150 का भेजा गया प््स््ाव
रजले मे् कुल 1436 नए भवनो् के रनम्ााण को
स्वीकृरत दी गई है, लेरकन इसके रलए भूरम
रचन्हांरकत रकया जाना है। िायपुि, धिसी्वा,
आिंग, रतल्दा एवं अभनपुि तहसील
काय्ाालयो् से अब तक कुल 208 खसिा नंबि
की भूरम ही रचन्हांरकत की गई है। इसकी सूची
रवभाग को रमलने के बाद 150 भवनो् के
रनम्ााण के रलए प््स््ाव बनाया गया है। 

11.69 लाख रप्ए की लागर
से बनेगा प््तय्ेक भवन

संचालनालय को भेजे गए प््स््ाव मे् प््त्येक
नए आंगनबाड्ी भवन के रनम्ााण मे् 11 लाख
69 हजाि र्पए की िारश खच्ा होगी। इस तिह

150 भवनो् के रनम्ााण मे् कुल 17 किोड् 53
लाख 50 हजाि र्पए की िारश खच्ा होगी।
यह िारश जर्ि एकमुश्त मे् खच्ा होगी,
लेरकन इन भवनो् के रनम्ााण से रकिाए के
भवन से मुस्कत रमलेगी औि हि महीने बचत
भी होगी।  

114 करोड ्की मंजूरी

राज्र सरिार ने प््शासिीर स्वीिृकत देने िे साथ ही कनम्ायण िार्य िे कलए िुछ
शत््े् भी भी रखी है्। िहा गरा है कि कनम्ायण िार्य प््शासिीर स्वीिृकत आबंटन
िी सीमा मे् प््दत्् तिनीिी स्वीिृकत िे अनुर्प किरा जाए। इस्टीमेट(
प््ाक््लन) मे् िोई सारवान पकरवत्यन सक््म प््ाकधिारी िी पूव्य स्वीिृकत िे
कबना न हो। कनकवदा आमंत््ण िार्य छत््ीसगढ़् नगर पाकलि कनगम अकधकनरम
1956 एवं छ.ग. नगर पाकलिा अकधकनरम 1961 उसिे अंतग्यत लागू छत््ीसगढ़्
नगर पाकलिा (मेरर-इन-िाउंकसल/प््ेसीडे्ट-इन-िाउंकसल िामिाज िा संचालन
तथा प््ाकधिाकररो् िी शस्कतरां एवं ित्यव्र) कनरम, 1998 एवं छ.ग. िार्य कवभाग
मैनुअल िे प््ावधानो् एवं कवभाग द््ारा समर-समर पर जारी कदशा कनद््ेशो् िा पालन
िरते हुए कनकवदा संबंधी िार्यवाही िी जाए। कनम्ायण िार्य सक््म अकधिारी द््ारा
अनुमोकदत डीपीआर नक्शे एवं ले आऊट अनुसार  होना चाकहए। िार्य िी गुणवत््ा
एवं मानदण्ड सुकनक््ित िरते हुए तर समरावकध म्े पूण्य िरने िहा गरा है।

जय्ादारर जीएसटी चोरी माइननंग, सट्ील रथा पान मसाला कारोबार से जुड्े क््ेत्् मे ्हो रही 

छत््ीसगढ् कर अदायगी के मामले मे् अग््णी, फिर भी नही् र्क रही जीएसटी चोरी
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पूिे देश मे् जीएसटी लागू हुए आठ वष्ा हो गए
है्, बावजूद इसके टैक्स चोिी किने के मामले
थमने का नाम नही् ले िहे। टैक्स चोिी पि
लगाम लगाने के्द्् कई तिह के उपाय कि िहा
है। जीएसटी कलेक्शन मे् छत््ीसगढ् का
रिकाड्ा देश के अन्य िाज्यो् की तुलना मे् बेहति
िहा है। रवत््ीय वष्ा 2024-25 मे् स्टेट जीएसटी
ने 16 हजाि 390 किोड् र्पए का जीएसटी
कलेक्शन कि 18 प््रतशत ज्यादा टैक्स
कलेक्शन रकया है। टैक्स कलेक्शन किने के
मामले मे् छत््ीसगढ् का स्थान पहले नंबि पि
िहा। टैक्स कलेक्शन किने के मामले मे्
महािाष्््् तथा तारमलनाडु दूसिे, तीसिे स्थान पि
िहे। बावजूद इसके िाज्य मे् कि चोिी किने के
मामले कम नही् हो िहे। स्टेट तथा से्ट््ल

जीएसटी मे् ज्यादाति कि चोिी के जो मामले
सामने अब तक आए है्, उनमे् माइरनंग के
साथ स्टील, पान मसाला, अनाज, कोयला
तथा सीमे्ट कािोबाि से जुड्े कािोबारियो् ने
ज्यादा मुनाफा कमाने के लालच मे् टैक्स
चोिी की है। से्ट््ल जीएसटी ने रवत््ीय वष्ा
2024-25 मे् 500 फम््ो् का ऑरडट कि 131
किोड् 10 लाख  र्पए के टैक्स की गड्बड्ी
को उजागि रकया। साथ ही 41 किोड् 77
लाख र्पए का  टैक्स जमा किवाया। वही्
से्ट््ल जीएसटी द््ािा कािोबारियो् को 89.33
किोड् र्पए का बकाया जमा किने रडमांड
नोरटस  जािी रकया गया। यह ऑरडट
आयिन, स्टील, प्लास्सटक, फाइने्स,
अस्पताल,  ऑटोमोबाइल, अनाज, कोयला,
सीमे्ट औि ट््ेरडंग कािोबारियो् के रठकानो् पि
रकया गया था। 

कीमर कम दशा्ाकर टैकस् चोरी 
जीएसटी चोरी िरने िा दूसरा आसान
रास््ा िीमत िम िर कबि््ी िरना है।
उदाहरण िे कलए किसी उत्पाद िी िीमत
50 हजार र्पए है, दुिानदार उस उत्पाद
िो बगैर कबल लेने पर 45 हजार र्पए मे्
बेचता है। कबल लेने पर उस उत्पाद िा
वास््कवि मूल्र टैक्स सकहत 50 हजार र्पए
वसूलता है। टैक्स बचाने दुिानदार रह भी
िह सिता है कि टैक्स इनवॉरस 30 हजार
िा बना िर देते है् और आप 15 हजार
र्पए िैश पेमे्ट िर दे्। रह डील दोनो् िे
कलए फारदेमंद होती है, लेकिन इसमे्
सरिार िा नुिसान है। अगर वह फज््ी
कबल िे आधार पर लैपटॉप बेचता है, तो
सरिार िो पूरे टैक्स िा नुिसान हुआ।
अगर वह इनवॉरस पर िम कबल कदखाता है
और साथ मे् िैश लेता है, तो भी सरिार िो
िम टैक्स कमल रहा है। 
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कांग््ेस अपनी जमीन औि जनाधाि को मजबूत
किने मे् जुट गई है। इसके रलए अब
कांग््ेस मे् रजसे जो भी पद रमलेगा,
वह उसकी कारबरलयत की
बदौलत रमलेगा। रकसी भी पद के
रलए कोई पैिवी नही् चलेगी।
कांग््ेस पाट््ी संगठन औि सत््ा को
अलग-अलग िखकि पाट््ी को मजबूती से खड्ा किेगी।
सबसे अहम बात यह है रक पाट््ी मे् रजला अध्यक्् का
चयन अब सीधे रदल्ली मे् िाहुल गांधी द््ािा रकया जाएगा।

कांग््ेस रजस िणनीरत पि काम किने जा िही है, उसमे्
रजला अध्यक््ो् के चयन के रलए कमेटी का गठन रकया
गया है। संगठन को मजबूत किने के रलए रजला अध्यक््ो्
के चयन की प््र््कया शुर् हुई है। हालांरक कुछ रजला
अध्यक््ो् का चयन भी हो गया है, लेरकन इस बाि जो
प््र््कया बनाई गई है, उसमे् पूिी पािदर्शाता बिती जा िही है।
कांग््ेस ने इस बाि रजला अध्यक््ो् के चयन के रलए जो
नीरत बनाई है, उसमे् रदल्ली से एक ऑल इंरडया कांग््ेस
कमेटी के सदस्य हो्गे। 

िांग््ेस मे् कजला अध्रक्् िा 
चरन अब सीधे कदल्ली से होगा हरिभूिम न्यूज: िायपुि

प््देश  भाजपा के अध्यक्् रकिण देव को अध्यक््
की कमान संभाले हुए पांच माह हो गए है्,
लेरकन अब तक उनकी नई काय्ाकारिणी का
ऐलान नही् हो सका है। इसमे् सबसे बड्ी बाधा
यह है रक अब तक मंडलो् औि रजलो् की
काय्ाकारिणी नही् बन सकी है। इसके बाद प््देश
की काय्ाकारिणी बनेगी। प््देश की नई
काय्ाकारिणी के साथ ही भाजपा के सात मोच्ाा
के नए अध्यक््ो् का भी ऐलान होगा। मोच्ाा के
साथ ही 30 प््कोष्् के संयोजको् का भी
काय्ाकाल पूिा हो गया है। यहां भी नए चेहिो् को
मौका रमलेगा। इसी के साथ प््देश भाजपा की
काय्ाकारिणी मे् भी थोक मे् नए चेहिो् को मौका
रमलना तय है। प््देश सिकाि के रनगम, मंडल,
आयाेग औि बोड्ा मे् प््देश संगठन के 20
पदारधकारियो् को पद  रमल चुके है्। अब इनके
स्थान पि नए चेहिो् को माैका रदया जाएगा।
भाजपा   के प््देश  संगठन के   चुनाव तो बीते
साल रदसंबि मे् पूिे  हो गए थे। रसतंबि मे्  पहले
सदस्यता   अरभयान चलाया  गया इसके  बाद
बूथ, मंडल, रजलो्  के चुनाव के  बाद 17

जनविी  को  भाजपा के   प््देशाध्यक्् का चुनाव
हुआ।  इसमे् एक बाि  रफि से रकिण देव  को
प््देश की   कमान सौ्पी गई।  रकिण देव  को
रवधानसभा  चुनाव के बाद 2019  मे् तब
अध्यक््    बनाया गया था,  जब  रवधानसभा का
चुनाव जीतने के बाद   प््देशाध्यक्् अर्ण  साव
को रडप्टी   सीएम बना रदया  गया था। ऐसे मे्
रकिण   देव का काय्ाकाल  किीब सवा   साल
का  ही  िहा। अब  उनको पूण्ाकारलक अध्यक््
बना रदया गया है।  
मोचा्ा मे ्आएंगे नए चेहरे 
भाजपा िे सात अहम मोच््े है्। इनमे् से मकहला
मोच्ाय िी अध्रक्् शाकलनी राजपूत िो छत््ीसगढ़्
हस््कशल्प कविास बोड्य िी अध्रक्् बनारा गरा है।
उनिे स्थान पर किसी नए चेहरे िो मौिा
कमलेगा। अन्र मोच्ाय मे् भाजरुमो, किसान मोच्ाय
अहम है्। इसिे अलावा अजा मोच्ाय, अजजा,
ओबीसी और अल्पसंख्रि मोच्ाय है्। इनिे अध्रक््ो्
िा िार्यिाल पूरा हो गरा है। इसी िे साथ 30
प््िोष्् भी है्। इनिे संरोजिो् िा भी िार्यिाल
पूरा हो गरा है। ऐसे मे् इनमे् भी बदलाव होना है।
ज्रादातर प््िोष्् मे् भी नए चेहरो् िो मौिा कमलने
िी संभावना है। िुछ पुराने चेहरो् िो भी वापस
मौिा कदरा जा सिता है। 

प््देश भाजपा मे ्मोचा्ा-प््कोष्् मे ्भी बदलेगा चेहरा

मनरेगा-डीएमएफ फंड की
रानश से बनेग्े 27 नए भवन

आंनबाड्ी के रलए 27 भवनो् के रनम्ााण मे्
मनिेगा औि डीएमएफ फंड की िारश खच्ा
की जाएगी। इसके रलए िारश की स्वीकृरत दे
दी गई है। इन दोनो् मदो् की िारश से आिंग मे्
सबसे ज्यादा 10 नए भवन बनाए जाएंगे, वही्
रतल्दा मे् 2, अभनपुि मे् 8 एवं धिसी्वा म्े 7
भवनो् का रनम्ााण होगा। 
रहसीलवार नचनह्ांनकर की गई भूनम

रायपुर-1        17
रायपुर-2        59
धरसींवा        75
तिलंदा           6
आरंग          19
अभनपुर        32

150 नए भवनो ्का भेजा गया प््स््ाव
तहसीलो् से 208 खसिा नंबिो् की
भूरम की सूची रमली है, रजस पि नए

भवन का रनम्ााण किाया जा सकता है।
कलेक्टि की स्वीकृरत के बाद 150 नए
भवनो् के रनम्ााण के रलए प््स््ाव बनाकि
भेजा गया है। 27 भवनो् के रनम्ााण के रलए
मनिेगा औि डीएमएफ रवभाग के द््ािा िारश
स्वीकृत की गई है। 

- शैल ठाकुर 
रजला काय्ाक््म अरधकािी 

मरहला एवं बाल रवकास िायपुि 

एप से नमलेग्े ये लाभ
िाक्मयि संपदा एप से कमले्गे रे प््मुख
लाभिम्यचाकररो् से प््ाप्त सेवा संबंधी आवेदनो् िा
कनपटारा सक््म अकधिारी समरबद्् तरीिे से िर
सिे्गे। मॉड््ूल िे अद््तन होने से वेतन कवसंगकत से
जुड्ी समस्राएँ िम हो्गी। िम्यचारी  एम्प्लाई िॉन्यर
मोबाइल एप रा वेब एस्पलिेशन पर लॉगइन िर
जानिारी स्वरं अपडेट िर सिते है्। प््ोफाइल
अद््तन िी प््क््िरा िो सरल और सुगम बनाने िे
उद््ेश्र से रह एप और पोट्यल तैरार किरा गरा है।
इसिे उपरोग िे कलए एसओपी िी जानिारी मे् दी
गई है। साथ ही, शासिीर िम्यचाकररो् िे सेवाकनवृक््त िे
बाद महालेखािार िार्ायलर मे् अंकतम जीपीएफ दावा
िो पूण्यतः ऑनलाइन माध्रम से प््स््ुत िरने िी
व्रवस्था भी तैरार िी गई है। इससे दावे िे कनरािरण
मे् लगने वाला समर िाफी िम हो जाएगा। इसिे
अकतकरक्त, ऑनलाइन जीपीएफ ि््ेकडट कमकसंग मॉडू््ल
भी कविकसत किरा गरा है, कजससे िार्ायलर प््मुख और
िम्यचारी सेवा िाल िे दौरान कमकसंग जीपीएफ एंट््ी
िा ऑनलाइन सुधार िर सिे्गे।

मुख्यमंत््ी साय की पहल से ममली सुमिधा, सेिा जानकारी अब मोबाइल एप पर अपडेट
अब आरा मोबाइल
एप और वेबपोट्यल

नई व्रवस्था िे अनुसार अब िम्यचाकररो् िी
प््ोफाइल िो िाक्मयि संपदा पोट्यल पर लोड
और अपडेट िरना अकनवार्य होगा। इसिे

कलए एम्प्लाई िॉन्यर मोबाइल एप और वेब
पोट्यल कविकसत किए गए है्।संचालनालर िोष
एवं लेखा िी इस नई व्रवस्था िो तत्िाल प््भाव
से लागू किरा गरा है। िम्यचाकररो् िी सेवा संबंधी
िुंडली िो अद््तन रखने मे् रह व्रवस्था अत्रंत
सहारि कसद्् होगी। हालांकि 2019 से िाक्मयि
संपदा मॉड््ूल िा उपरोग किरा जा रहा है, किंतु
रह नवीन कडकजटल प्लेटफॉम्य िम्यचाकररो् िो
उनिी व्रस्कतगत एवं सेवा संबंधी जानिारी
त्वकरत व सुकवधाजनि र्प से उपलब्ध िराएगा।

कम्ाचारी खुद लानगन कर अपनी जानकारी करेग्े अपडेट
संचालि िोष एवं लेखा करतेश अग््वाल ने िहा कि रह पारा गरा है कि िाक्मयि संपदा पोट्यल पर
अकधिांश िम्यचारी अपनी जानिारी अपडेट नही् िरते है्, कजसिे िारण सेवाकनवृक््त िे समर उन्हे्
अनेि प््िार िी परेशाकनरो् िा सामना िरना पड्ता है। िाक्मयि संपदा मॉड््ूल मे् व्रस्कतगत जानिारी
अपडेट िरने िी कजम्मेदारी िार्ायलर प््मुख िी होती है, लेकिन इसमे् समर लगने िे िारण असुकवधाएँ
उत्पन्न होती है्। इन समस्राओ् िे समाधान हेतु एम्प्लाई िॉन्यर मोबाइल एप कविकसत किरा गरा है, जो
िम्यचाकररो् िो स्वरं लॉकगन िर अपनी जानिारी अपडेट िरने िी सुकवधा देता है।

काया्ालय प््मुख की
ननभ्ाररा नही ्होगी

अब सेवा संबंधी जानिारी, नाकमनी
पकरवत्यन, बै्ि खाता पकरवत्यन आकद
िे कलए िार्ायलर प््मुख पर कनभ्यरता
नही् रहेगी, कजससे अनावश्रि
कवलंब िी स्सथकत मे् भी िमी आएगी।
स्थानांतरण, वेतन कनध्ायरण, पदोन्नकत
और अन्र प््शासकनि िार््ो् मे्
पारदक्शयता और प््गकत सुकनक््ित
होगी। साथ ही सेवा िे दौरान और
सेवाकनवृक््त उपरांत कमलने वाले लाभ
जैसे पे्शन, जीपीएफ, उपादान,
अविाश नगदीिरण आकद प््िरणो्
िा शीघ्् कनरािरण संभव होगा,
क्रो्कि संबंकधत डेटा अद््तन रहेगा।

1941 केद््् संचानलर, इनमे ्174 शासकीय
एवं 1284 खुद  के भवन मे ्संचानलर

िायपुि रजले मे् कुल 1941 आंगनबाड्ी के्द्् संचारलत है। इनमे् 174 शासकीय भवनो् मे्
एवं 1284 आंगनबाड्ी काय्ाकत्ाा खुद के भवन मे् संचारलत कि िहे है्, वही् शेष 483
भवन रकिाये के भवन मे् संचारलत हो िहे है्। रकिाये के भवन मे् संचारलत होने पि इन
भवनो् को प््रतमाह 3 हजाि से 6 हजाि र्पए रकिाया की िारश का भुगतान रवभाग किता
है। हालांरक ग््ामीण क््ेत्् के भवन का रकिाया शहिी क््ेत्् की तुलना मे् आधा है। 

संगठन को मजबूर
करने नजला

अधय्क््ो ्की चयन
प््न््िया शुर ्हुई

अधय्क्् केवल संगठन के काय्ा करेग्े
िांग््ेस ने जो रणनीकत बनाई है उसम्े कजला अध्रक््ो् िे
चरन िे कलए नए कनरम शाकमल किए गए है्। भाजपा िी
तरफ िांग््ेस इस बार पाट््ी और संगठन िो पूरी तरह

अलग-अलग रख रही है। संगठन िे सभी िार््ो् िो
कजला अध्रक्् िरे्गे। कजला अध्रक्् चुनाव नही्
लड्े्गे। कजन लोगो् िो भी कजला अध्रक्् िा पद
कदरा जाएगा उन लोगो् से पहले ही इस बात िा
िरार िर कलरा जाएगा उन्हे् चुनाव नही् लड्ना है।

साथ ही इस बात िी जानिारी हमे् दे दी जाएगी िी
उन्हे् चुनाव िे कलए कटिट भी नही् कमलेगा, लेकिन

अगर सत््ा म्े पाट््ी आती है तो महत्वपूण्य पदो् पर सबसे
पहले समारोजन कजला अध्रक््ो् िा किरा जाएगा।
नजला अधय्क्् रय करेग्े सांसद, नवधायक
राहुल गांधी ने िांग््ेस िो मजबूत िरने िा जो फाम्यूला
तैरार किरा है, उसिे तहत कजला अध्रक््ो् िे चरन िी
तैरारी िी जा रही है उसमे् रह साफ िर कदरा गरा है
कि आने वाले समर मे् कजला अध्रक्् िा पद बहुत बड्ा
होगा। कजला अध्रक्् िे पास कवधारि और सांसद िा
कटिट तर िरने िा अकधिार होगा। कजला अध्रक््
द््ारा ही नाम भेजे जाएंगे और रह नाम सीधे ि्ेद््ीर
नेतृत्व िो जाएगा, जो राहुल गांधी िे नेतृत्व मे् िाम
िर रहा है। 

जीएसटी चोरी करने
का ऐसा है गनणर 

िारोबारी िैसे जीएसटी चोरी िर
अपना टैक्स बचाते है्, उसे इस
तरह से समझा जा सिता है।
उदाहरण िे कलए ए नाम िा
िारोबारी जो िोई प््ोडक्ट बेचता है।
उसने बी नाम से एि िंपनी बनाई।
अब वह बी िो बडे् पैमाने पर अपना
प््ोडक्ट बेचता है। इस कबि््ी िे आधार
पर फज््ी इनवॉरस तैरार हो जाता है।
िारोबारी अपनी फज््ी िंपनी िे नाम
से कजतने भी इनवॉइस जारी िरता ह,ै
उस कहसाब स ेउस ेआईटीसी िा लाभ
भी कमलता रहता है। इस तरह से
िागजो पर कबि््ी दशा्य िर
िारोबारी आईटीसी िा लाभ लिेर
शासन िो चनूा लगाता है। 

इस ररह से कर रहे जीएसटी चोरी 
देश मे् जीएसटी जुलाई 2017 िो लागू किरा गरा है।
जीएसटी मे् खाकमरो् िा लाभ उठािर टैक्स चोरी िरने
वाले ज्रादातर िारोबारी फेि इनवॉरस, डमी िंपनी
बनािर टैक्स चोरी िरते है्। फज््ी कबल बनािर िारोबारी
इनपुट िे््कडट टैक्स िा लाभ उठाते है्। इसिे अलावा
िारोबार िो िम िरिे िारोबारी िैश मे् लेन-देन िर
टैक्स चोरी िरने िा िाम िर रहे है्। इसिे कलए ब्लैि
मनी िा इस््ेमाल किरा जाता है। 

ऐसे बनारे है्
डमी कंपनी 

ईज ऑफ डूइंग कबजनेस िे
िारण सरिार ने जीएसटी
रकजस्ट््ेशन िी प््क््िरा िा
सरलीिरण िर कदरा है। पैन
नंबर, आधार और बै्ि
अिाउंट कडटेल िे आधार पर
जीएसटी रकजस्ट््ेशन हो जाता
है और 72 घंटे िे भीतर
जीएसटीएन भी जारी िर
कदरा जाता है। जीएसटीएन
जारी िरने िे कलए
कफकजिल वेकरकफिेशन नही्
किरा जाता। इस बात िा
फारदा उठाते हुए फज््ीवाड्ा
िरने वाले आसानी से फज््ी
िंपनी खोल लेते है्। 

इन ननकायो ्मे्
होगा ननमा्ाण

िाज्य के पांच नगिीय रनकायो्
मे् 500 सीटि लाइब््ेिी सह
िीरडंग र्म बनाए जाएंगे। इनमे्
िायपुि मे् दो, गरियाबंद,
रभलाई, रबलासपुि, शारमल
है्। रजन रनकायो् मे् 200
सीटि लाइब््ेिी का रनम्ााण
रकया जाना है उनमे् रचिरमिी,
दंतेवाड्ा, सुकमा, अंबागढ्
चौकी, पे्ड््ा,सूिजपुि,
बैकुंठपुि, सािंगढ्, धमतिी,
मुंगेली, खैिागढ्, सक्ती, औि
बसना शारमल है्।
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छत््ीसगढ् मे् नॉलेज बेस्ड सोसाइटी यानी
ज््ान आधारित समाज बनाने की िाज्य सिकाि
की पहल अब िंग लाने को तैयाि है। सिकाि ने
प््देश के 17
नगिीय रनकायो् मे्
से्ट््ल लाइब््ेिी सह
िीरडंग जोन रनम्ााण
के रलए 114 किोड्
र्पयो् से अरधक
की िारश मंजूि कि दी है। इस लाइब््ेिी से
उन छात््ाओ् को मदद रमलेगी, जो आर्थाक
र्प से कमजोि है्। इसके साथ ही अलग-
अलग एग्जाम की तैयािी किने वाले छात््ो्
को भी मदद रमलेगी।

500 और 200 सीटर लाइब््ेरी का होगा ननमा्ाण
प््देश िे 5 नगरीर कनिारो् मे् 500 सीटर और 12 नगरीर कनिारो् मे् 200 सीटर
लाइब््ेरी िा कनम्ायण किरा जाएगा। इन लाइब््ेकररो् िा कनम्ायण सभी 17 नगरीर
कनिार क््ेत््ो् म्े किरा जाएगा कजससे छात््ो् िो अपनी तैरारी िरने मे् मदद कमले।
रह कनम्ायण  छत््ीसगढ़ िी राजधानी रारपुर िे नालंदा पकरसर िी तज्य पर होगा। 

n 12 निकायों में 200
सीटर की
लाइबंंेरी-रीनिंग
रंम बिेंगे

इन �शर््ो ्पर होगा ननमा्ाण

प््देश संगठन मे ्भी होगा अहम बदलाव 
किरणदेव  िी नई िार्यिाकरणी मे् िई  बदलाव
होने तर है्। जहां  प््देश  िे एि     महामंत््ी
जगदीश रामू रोहरा  धमतरी िे महापौर बन गए
है्, वही् एि  महामंत््ी संजर श््ीवास््व नान िे
अध्रक्् बन गए है्। एि उपाध्रक्् मधुसूदन रादव
राजनांदगांव िे महापौर बने ह्ै। इसी   िे साथ 20
पदाकधिाकररो् िो कनगम, मंडल आरोग मे् स्थान
कमला है। कनगम,   मंडल िी तीसरी  सूची मे् भी िई
पदाकधिाकररो् िो पद कमले्गे। इसिे बाद इनिे
स्थान पर नए  चेहरो् िो रखा जाएगा। प््देश संगठन
िी नई िार्यिाकरणी िा   अनुमोदन राष््््ीर  संगठन
से लेना पड्ता है। ऐसे म्े संभावना रही जताई जा
रही है कि भाजपा िे  नए राष््््ीर अध्रक्् िे
चुनाव िे बाद ही िार्यिाकरणी   बनािर उसिो
अनुमोदन  िे कलए राष््््ीर संगठन िो भेजा
जाएगा। 

खास खबि

हरिभिूम सिोकाि



यान््ियो् को िही् भा...
पड्ताल की, तो सािने आरा मक
रारपुर से मबलासपुर तक राम््तरो् को
स्टेशन पर मिलने वाला सिोसा और
पैमकंग िे् मदए जाने वाले थेपला व
सै्डमवच पसंद नही् आए है्। राम््तरो्
की िुख्र मशकारत रही मक पैकेट िे्
रखे खाने से दुग््ंध आती है। वही्,
ट््ेनो् िे् भी राम््तरो् को गि्ा और ताजा
खाना नही् मिलने की मशकारतो् िे्
इजाफा हुआ है। कुछ िािलो् िे्
खाने िे् ची्मटरां पाए जाने की
मशकारते् भी रेल िदद पोट्ाल के
जमरए दज्ा कराई गई है्।
सूदिोर ताेमर ब््दस्ट...
पुमलस ने िंगलवार देर शाि तोिर
के दो करीबी ऋषभ मसंह तथा रवी्द््
मसंह के मनवास पर छापे की कार्ावाई
की थी। छापे की कार्ावाई िे् दोनो्
सहरोमगरो् के मनवास से पुमलस ने
तोिर भाइरो् से जुड्े करोड्ो् की
प््ापट््ी के दस््ावेज के साथ सोने-
चांदी के जेवर जब्त मकए थे। बतारा
जा रहा है, पुमलस इसी मसलमसले िे्
पूछताछ करने वीरे्द्् तथा रोमहत की
पत्नी से पूछताछ करने उसके

मनवास पहुंची थी। मनवास िे् हंगािा
होते देख पुमलस ने वीरे्द्् की पत्नी
को महरासत िे् मलरा है। 
यू-टयूबर से मारपीट...
मगरफ्तार मकरा है। पुमलस पूछताछ
िे् संगीता मसंह अपने आपको
करणी सेना िमहला मवंग की राष््््ीर
अध्रक्् बतारा है। 
बीएड प््िेश परीक््ा...
इसके मलए खत मलखा गरा था। इस
मतमथ तक कई प्व्शे परीक््ाएं
आरोमजत की जा चकुी थी।् प््वशे
परीक््ाएं आरोमजत करान ेक ेमलए
अमधसचूना जारी करन,े मतमथ
मनधा्ारण, मसलबेस, प्व्शेपत्् जारी
करन ेस ेलकेर परीक््ा केद्््ो ्का
मनधा्ारण, प्श््नपत््ो ्का मनि्ााण, िाडॅल
आसरं समहत कई तरह की प्म्््कराएं
पूण्ा करनी होती ह।ै कि वकत् ि्े इसे
करन ेि्े असिथ्ाता जामहर करत ेहएु
वर्ापि न ेइससे इनकार मकरा ह।ै
वर्ापि प्वे्श परीक््ाओ ्का मसलमसला
अप््लै अतं अथवा िई के प्थ्ि
सप्ताह स ेशुर ्कर देना है। इसके
मलए आवदेन प्म्््करा िाच्ा िाह ि्े
प््ारभं होती ह।ै मवभाग सािानर्त:
जनवरी तक प्वे्श परीक््ाओ ्के मलए
प््स््ाव भजे दते ेह्ै। 
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नगर वनगम सीमा क्े्त्् सस्थत
औद््ोवगक इकाइयो ्से पूिड् की तरह
प््ापट््ी टैकस् िसूलने का

वसलवसला एक
बार वफर शुर्
हो सकता है।
इसके वलए
संबंवधत जोन
से औद््ोवगक
इकाइयो ् का
बय्ोरा और  पूिड्
मे ् वलये जा रहे
संपव््तकर की

जानकारी जुटाई जा रही है। सूत््ो ्के
मुतावबक औद््ोवगक इकाइयो ् को
संपव््त कर मे ्छूट से नगर वनगम को
हर साल 7 करोड ् की चपत लग
रही है। ततक्ालीन कांग्ेे्स शासन
काल मे ् उद््ोगपवतयो ् की मांग पर
संपव््त कर मे ् छूट दी गयी थी,
जबवक नगर वनगम की वित््ीय
सस्थवत ऐसी नही ् है वक अपने
कमड्चावरयो,् अवधकावरयो का
िेतन, पेश्न, वबजली वबल सवहत
अनय् जरर्ी खच्े् खुद के संसाधन
से जुटा सके। ऐसे मे ् औद््ोवगक
इकाइयो ् से वनयम अनुसार

करारोपण पर विचार चल रहा है।
रायपुर नगर वनगम के जोन 1 क्े्त्् मे्
सबसे जय्ादा औद््ोवगक इकाइयां
संचावलत है,् वजसमे ्  उरला,
वसलतरा, भनपुरी, गोगांि एवरया
शावमल है। इन उद््ोगो ् से नगर
वनगम को पूिड् मे ् 5 करोड ् का
एकमुशत् राजसि् प््ालत् होता रहा।
उसी तरह जोन 8 के गोद्िारा,
हीरापुर, सोनरोग्री और जोन 9 के

आमावसिनी मे ् सस्थत औद््ोवगक
इकाइयो ्से 2 करोड ्का संपव््त कर
प््ालत् होता था। कांग्े्स शासन काल
मे ् अगस्् 2023 से नगर वनगम
सीमा क्े्त्् मे ् संचावलत औद््ोवगक
इकाइयो ् को संपव््त कर से मुकत्
वकये जाने के बाद वपछले दो साल
मे् नगर वनगम को करीबन 14
करोड ् के राजसि् का नुकसान
उठाना पड ्रहा है। 

िबर संक््ेप
बंजारी स्कूल के पुरािे
नशक््को् का स्थािांतरण
रोकिे की मांग 
रायपरु। अभनपरु के ग््ाम पचंायत
चवेरया की सरपचं तसृल्त वतिारी ने
शासकीय प््ाथवमक सकू्ल बंजारी मे्
परुान ेवशक््को ्का सथ्ानातंरण राकेने
और निीन पदसथ् वशक््को ्का
सथ्ानातंरण करन ेकी मागं कलकेट्र
रा.ॅ गौरि कमुार वसहं स ेकी ह।ै
सरपचं श््ीमती वतिारी ने विज््सल्त के
माधय्म स ेबताया वक इस सकू्ल मे्
निीन पदसथ् प््धानपाठक 20
वदसंबर 2024 को पदसथ् हएु है,् जो
वक उपसस्थवत क ेबाद आज तक
मात्् 15 वदन ही सकू्ल आए है,् शरे
वदनो ्मे ्ि ेसीएससी का काय्ड कर
रह ेहै।् साथ ही एक वशक््क मुकशे
साह ूह,ै वजसका पवरिीक््ा अिवध
25 मई� 2025 को समालत् हो चकुी
ह।ै इस सकू्ल मे ्वसफ्फ जनकराम
साह ूऔर असस्मता शमा्ड लगातार
लबं ेसमय स ेपदारथ है।् ि ेदोनो्
वशक््क सराहनीय काय्ड करत ेहएु
अधय्यन-अधय्ापन करा रह ेहै,्
इसवलए परुान ेलगभग 15 सालो ्से
पदसथ् वशक््को ्का सथ्ानातंरण
रोकन ेऔर निीन पदसथ् वशक््को्
का सथ्ानातंरण करन ेकी मागं वजला
प््शासन स ेकी ह।ै 
अहमदाबाद निमाि दुघ्टटिा
मृतात्माओ् को दी श््द््ांजनल
रायपरु। गुजरात के अहमदाबाद मे्
गुरि्ार को हुए भीरण विमान हादसे
की खबर ने पूरे  देश को स््बध् कर
वदया है। जनता कांग््ेस छत््ीसगढ्
(जे) के मुखय् प््िकत्ा  अवधिकत्ा
भगिानू नायक ने इस दुखद घटना
पर गहरा शोक वय्कत् करते हुए
कहा,  अहमदाबाद विमान हादसा
अतय्ंत दुखद और हद्यविदारक है।
हम वदिंगत आतम्ाओ ्को
श््द््ांजवल अवप्डत करते है ्और
उनके पवरिारो ्के प््वत गहरी
संिेदना वय्कत् करते है।् 

तुलसी बाई सोिी
रायपरु। बूढा्पारा रेग्ि्ेकर गली
वनिासी तुलसी बाई सोनी (95) का

12 जून को वनधन
हो गया। उनका
अंवतम संसक्ार 13
जून को दोपहर 1
बजे मारिाडी्
शम्शानघाट मे्

वकया जाएगा। िे मैढ ्क््व््तय
सि्ण्डकार समाज के संसथ्ापक
अधय्क्् सि्. जगरामजी कुकरा की
पतन्ी और  चेतन कुमार, वशि
कुमार, प््हलाद कुमार, अशोक
कुमार की माता थी।् 
दीपा सोिी 
रायपरु। दगु्ड पाटन वनिासी दीपा
सोनी का 12 जनू को वनधन हो गया।

उनकी अंवतम यात््ा
13 जनू को उनके
वनिास सथ्ान से
मुसक्तधाम के वलए
वनकलगेी। ि ेवकशोर
काटंा की पतु््िधू

और विशाल काटंा की पतन्ी थी।् 
उम्मेदचंद बैद 
रायपरु। शैलेद््् नगर वनिासी
उमम्ेदचंद बैद (68) का 12 जून को
अहमदाबाद मे ्वनधन हो गया।

उनकी अंवतम यात््ा
13 जून को उनके
वनिास सथ्ान से
मारिाडी्
शम्शानघाट के
वलए वनकलेगी। िे

सि्. प््ेमराज बैद के पुत्् और
जयचंद, वजतेद्््, वनम्डल, कमल,
बसंत के भाई एिं वदसग्िजय के
वपता थे।

रायपुर, शुक््िार 13 जूि 2025 13रायपुरharibhoomi.com

उद््ोगो् से प््ापट््ी टैक्स लेिे बि रहा प््स््ाि
निगम को हर साल 7 करोड् की चपत 

शराब घोटाले का आरोपी
निजय भानटया न्यानयक
नरमांड पर जेल दानिल
हरिभूरम न्यूज:िायपुि 

दो हजार करोड ् रप्ए से जय्ादा
शराब घोटाला मे ्आरोेपी बनाए गए
विजय भावटया की पुवलस वरमांर

समालत् होने पर
उसे गुरि्ार को
ईओरबल्ू की
विशेर अदालत
मे ् पेश वकया
गया। ईओरबल्ू
के िकील ने

कोट्ड को विजय से पूछताछ कंपलीट
होने की जानकारी दी। इसके बाद
कोट्ड ने भावटया को 12 वदनो ् की
नय्ावयक वरमांर पर जेल भेजने का
फैसला सुनाया। 

ईओरबल्ू ने शराब घोटाला मे्
लंबे अरसे से फरार चल रहे विजय
भावटया को वदलल्ी से वगरफत्ार
वकया था। ईओरबल्ू ने विजय से
पूछताछ करने तीन बार 11 वदन के
वलए पुवलस वरमांर हावसल कर
पूछताछ की। पूछताछ के दौरान
विजय ने शराब घोटाले को लेकर
ईओरबल्ू के अफसरो ् को कई
महति्पूणड् जानकारी दी है। इसी
दौरान ईओरबल्ू के अफसरो ्ने पलप्ू
बंसल से भी पूछताछ की है। दोनो ्से

प््ालत् जानकारी के आधार पर
ईओरबल्ू के अफसर जांच प््व््कया
को आगे बढा्एंगे। 
भारतमाला की
सुििाई 25 को 
48 करोड् र्पए के भारतिाला
पमररोजना भू-अज्ान घोटाला िे्
न्रामरक मरिांड पर जेल िे् बंद
जिीन दलाल हरिीत खनूजा, केदार
मतवारी, उसकी पत्नी उिा मतवारी
तथा मवजर जैन को गुर्वार को
कोट्ा िे् पेश मकरा गरा। कोट्ा ने
चारो् आरोमपरो् की सुनवाई मतमथ 25
जून तक के मलए बढ्ा दी है।
ईओडब्लू के अफसरो् ने भारतिाला
पमररोजना घोटाला िे् डेढ् िाह पूव्ा
25 अप््ैल को 20 मठकानो् पर छापे
की कार्ावाई की थी। घोटाला िे् चारो्
के शामिल होने के साक्््र मिलने के
बाद ईओडब्लू के अफसरो् ने चारो्
को मगरफ्तार मकरा है। 
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पंररी कपडा् बाजार के वय्ापावरयो ्को महापौर मीनल चौबे ने दो
टूक शबद्ो ्मे ्कहा है, वनयवमतीकरण मे ्दुकान के दोनो ्ओर प््िेश
द््ार की अनुमवत नही ्दी गयी है।  इसीवलए शहर मे ्अचछ्ी वय्िसथ्ा
देने जनवहत मे ् सहयोग करे।् महापौर ने महातम्ा गांधी सदन के
मेयर कक्् मे ्चचा्ड के वलए आए 19 प््भावित वय्ापावरयो ्को ये बाते्
कही। गुरि्ार को पंररी के प््भावित वय्ापारी महापौर मीनल चौबे,
उत््र विधायक पुरंदर वमश््ा, आयुकत् विश््दीप से चचा्ड करने
पहुंचे। इस दौरान उनह्ोने् दस््ािेज प््स््ुत करते हुए सीलबंदी
कार्डिाई के प््करण मे ्परीक््ण करिाने आग््ह वकया। दरअसल,
पंररी कपडा् माक््ेट  की 19 दुकानो ्मे ्वनयम विपरीत सडक् की
तरफ दुकान का शटर खोलकर वय्िसाय  करने िाले दुकानदारो्
की दुकानो ् को नगर वनगम ने हाल ही मे ् सीलबंद करने की

कार्डिाई की। इसी वसलवसले मे ्प््भावित  वय्ापावरयो ्ने गांधी सदन
पहुंचकर महापौर मीनल चौबे, उत््र विधायक पुरंदर वमश््ा,
आयुकत् विश््दीप से चचा्ड की।  इस मौके पर अवधकावरयो ् ने
बताया वक नगर वनगम ने सीलबंदी की कार्डिाई वनयम अनुसार की
है। चचा्ड के  दौरान महापौर कक्् मे ्नगर वनिेशक आभार वमश््ा,
जोन 2 कवमशन्र रॉ. आरके रोग्रे, कायड्पालन अवभयंता
आशुतोर वसंह की उपसस्थवत रही। महापौर मीनल चौबे ने कहा वक
वय्ापावरयो ्द््ारा साल 2025 मे ्कराये गये वनयवमतीकरण मे ्दुकान
के दोनो ्ओर प््िेश द््ार खोलने की अनुमवत वय्ापावरयो ्को नही ्दी
गयी है।  विधायक पुरंदर वमश््ा ने वय्ापावरयो ्से कहा वक सीलबंदी
प््करण मे ्प््शासन ने वनयम अनुसार कार्डिाई की है। िे संबंवधत
क््ेत्् के विधायक है ्एिं इस प््करण मे ्वय्ापावरयो ्के साथ खड्े है।्
उनह्ाेन्ेे रायपुर शहर को सुंदर बनाकर अचछ्ी वय्िसथ्ा देने रायपुर
नगर वनगम को सहयोग देने कहा।

पंडरी कपड्ा माक््ेट के व्यापानरयो् को मीिि की दो टूक, दोिो् ओर प््वेश द््ार की अिुमनत िही् 
19 व्यापानरयो् िे दस््ािेज प््स््ुत कर परीक््ण करिािे नकया आग््ह 

नियम निपरीत दरिाजे से हो रही थी नदक््त
पंडरी कपड्ा िाक््ेट के रोड िे् देवेन्द्् नगर, फाफाडीह व उसके
आसपास के इलाके की दो दज्ान कालोमनरो् िे् रहने वालो् का आना-
जाना रहता है। मनरि मवपरीत िुख्र िाग्ा की ओर दुकान का शटर
खोलकर व्रवसार करने से दुकान िे् आने वाले ग््ाहको् और
दुकानदार की गाम्डरां सड्क पर पाक्क होने से सुबह-शाि जाि लगता
था। लोगो् की तकलीफ का कारोबामररो् पर कोई असर नही् पड् रहा
था। जन मशकारत के बाद िहापौर िीनल चौबे ने मनगि आरुक्त
मवश््दीप के साथ स्थल मनरीक््ण कर मनगि के अमधकामररो् को
जनमहत िे् कार्ावाई करने मनद््ेश मदरे। इसके बाद 19 दुकानो् िे्
सीलबंदी की गरी। व्रापामररो् ने इसका मवरोध करते हुए पूव्ा पंडरी
कपड्ा िाक््ेट के िेन गेट िे् ताला जड्कर मवरोध भी जतारा। 

n उतंंर सवधायक पुरंदर समशंंा, आयुकंत सवशंंदीप रहे चचंाा में शासमल 
n असधकासरयों ने  बताया िीलबंदी की कारंावाई सनयम अनुिार 

देंवेंदंं नगर एवं डूमरतराई संथित आराधंया एगंंोटेक के गोदाम एवं दफंतर मंे छापा

अब्बा हुजूर ब््ांड के डुस्ललकेट चािल का कारोबार
नदल्ली कोट्ट के आदेश पर रायपुर मे् छापामारी
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राजधानी रायपुर मे ् अबब्ा हुजूर ब््ांर के
रुसल्लकेट चािल के बड्े कारोबार का
पदा्डफाश हुआ है। वदलल्ी कोट्ड पवटयाला
हाउस के आदेश पर गुरि्ार को दो आयुकत्

की टीम ने माना
पुवलस के सहयोग से
आराधय्ा एग््ोटेक
कंपनी के रूमरतराई
सस्थत गोदाम और
टैगोर नगर सस्थत
दफत्र मे ् छापा मारा।
इस दौरान गोदाम से
180 टन चािल एिं
ट््को ् मे ् लदा 90 टन

अबब्ा हुजूर का चािल बरामद वकया है।
इसके साथ गोदाम से अबब्ा हुजूर ब््ांर की
थोक मे ् खाली लल्ासस्टक बोवरयां सवहत
अनय् सामग््ी भी बरामद की गई है, वजसके
जवरए कंपनी के संचालको ्द््ारा अबब्ा हुजूर
के चािल के नाम पर रुसल्लकेट चािल की
वबक््ी की जा रही थी। 

पहले दफ्तर निर गोदाम मे्
मारा छापा, दोिो् सील
टीि आराध्रा एग््ोटेक कंपनी के संचालक
नरे्द्् और मकशन खेतपाल के पहले टैगोर
नगर स्सथत दफ्तर पहुंची। इस दफ्तर से
अहि दस््ावेज जब्त कर इसे सील
मकरा। इसके बाद टीि डूिरतराई स्सथत
एकता नगर टेिरी िे् कंपनी के गोदाि
पहुंची। गोदाि से 180 टन और ट््को् िे्
लोड 90 टन चावल के साथ थोक िे् अब्बा
हुजूर ब््ांड की प्लास्सटक बोमररां जब्त की।
कार्ावाई िे् पता चला मक ब््ांड के ट््ेडिाक्क
का इस््ेिाल कर डुस्पलकेट चावल बेचा
जा रहा था। 
िागपुर मे् भी कार्टिाई
जानकारी के अनुसार टीि ने नागपुर िे्
तारसा पमरसर स्सथत शारदा राइस मिल िे्
भी छापा िारकर वहां से बड्े पैिाने पर
अब्बा हुजूर का भंडारण मकरा गरा चावल
के साथ डुस्पलकेट चावल एवं खाली बोमररां
बरािद की है्। सूत््ो् से पता चला है मक
आरुक्त ने कानून और मनरिो् के अनुसार
छापेिारी करते हुए दफ्तर और गोदाि
दोनो् सील कर मदए है्। 

n बडंे पैमाने पर
अबंबा हुजूर
बंंांड का चावल
के िाि
डुसंललकेट
चावल एवं
खाली बोसरयां
बरामद

n भारतमाला
पसरयोजना
घोटाले की
िुनवाई 25
जून को 

जब्बार िाला के पास बेजा कब्जा, निधायक
िे कहा- सीमांकि के बाद तत्काल हटिाएं

हास्सपटल के पास नमट््ी का टीला दुबे
कालोिी मे् जलभराि का अंदेशा
मवधारक िोतीलाल साहू ने पाष्ाद सामवत््ी धीवर, देवदत््
म््दवेदी, िोहन कुिार साहू और जोन कमिश्नर संतोष
पांडे के साथ स्थल मनरीक््ण के दौरान मरलारंस भवन
के पास कोमकलाबेन हास्सपटल के सिीप पहाड्नुिा
मिट््ी के टीला के कारण दुबे कालोनी िे् बामरश के
दौरान जलभराव का अंदेशा देखते हुए उसे हटवाने
जोन कमिश्नर को मनद््ेमशत मकरा। वही् िहात्िा गांधी
वाड्ा के सड््् िे् गंदे पानी के मनकास के मलए बनारी
गरी नाली िे् पर्ााप्त ढाल नही् मदरे जाने की मशकारत
आरी। जोन 9 सीिा क््ेत्् िे् शामिल होने के बाद भी
मनकास नाली और सुगि आवागिन के मलए सड्क
की सिस्रा को देखते हुए पूव्ा िे मवधारक िोतीलाल
साहू ने  मवधानसभा िे् इस िािले को  प््िुखता से
उठारा था। राज्र शासन के संज््ान िे् आने पर वहां
नगर मनगि ने 1 करोड् खच्ा कर पक््ी सड्क बनवाई
पर गुणवत््ा का ध्रान नही् मदरे से सड्क खस््ाहाल
स्सथमत िे् पहुंच गरी है। साथ ही हाल िे् बनवारी गरी
नई मनकास नाली से  गंदे पानी का मनकास नही् हो रहा
है। इसकी मशकारत वहां के रहवामसरो् ने की है। इसी
तरह बंजरपारा िे् बेजा कब्जा हटाने की िांग की
गरी। स्थल सिीक््ा के दौरान मवधारक प््मतमनमध
िैकमिलन साहू, जोन कमिश्नर संतोष पांडे, कार्ापालन
अमभरंता पदिाकर श््ीवास समहत अन्र संबंमधत जोन
के अमधकामररो की उपस्सथमत रही। 
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रायपुर ग््ामीण विधायक मोतीलाल साहू ने
वनगम आयुकत् विश््दीप, जोन अधय्क्् गोपेश
साहू, एमआईसी सदसय् खेमकुमार सेन सवहत
िारड् पारड्दो ्के साथ नालो ्का वनरीक््ण वकया।
वनरीक््ण के दौरान जबब्ार नाला के पास अिैध
कबज्ा पाये जाने पर नाले का सीमांकन
करिाकर कबज्ा हटिाने वनगम आयुकत्
विश््दीप को वनद्े्श वदए। अवििा गारड्न के
पास पुवलया सकरी और छोटी होने से गंदा पानी
जमा हाेने की वशकायत को देखते हुए आसपास
की जमीन का सीमांकन कर पुवलया
चौडी्करण की जरर्त बतायी। िृंदािन
अपाटड्मेट् के पास िाली जमीन पर अिैध
कबज्ा कर गोशाला बनाने की वशकायत वमलने
पर संबंवधत अवधकावरयो ् को कारड्िाई करने
वनद्े्वशत वकया। 

विधायक मोतीलाल साहू ने गुरि्ार सुबह
रायपुर ग््ामीण क्े्त्् सस्थत नगर वनगम जोन 9 के
कुशाभाऊ ठाकरे िारड्, पंवरत मोतीलाल नेहर्
िारड् और रॉकट्र भीमराि आंबेरकर िारड् क्े्त््
के विवभनन् नालो ्का वनगम के अवधकावरयो ्के
साथ वनरीक््ण कर सथ्ल समीक््ा की। इस दौरान

श््ी साहू ने बावरश सभी नालो ्को कबज्ा मुकत्
करिाने अवभयान चलाने के वनद्े्श वदये, तावक
तेज बावरश के समय रहिासी इलाको ् मे्
जलभराि की समसय्ा न हो। बालाजी
हासस्पटल के समीप रहिासी इलाके मे्
जलभराि की समसय्ा को दूर करने और
दलदल वसिनी चौक पर जबब्ार नाले के पास
अिैध कबज्ा हटाकर नाले का सीमांकन
करिाने  वनगम आयुकत् विश््दीप को वनद्े्वशत
वकया। इसी तरह जोगी रबरी िाली जमीन पर
अिैध कबज्ा कर मकान वनमा्डण करने िाले को
नोवटस देकर वय्िसथ्ावपत करने वदशा-वनद्े्श
वदए। साथ ही  अिैध रप् से ठेला-खोमचा काे
हटाये जाने की वहदायत दी। 

तेलंगािा की कंपिी िासंता राइस इंडस्ट््ीज की
यानचका पर कोट्ट िे गनित की थी टीम
अब्बा हुजूर ब््ांड चावल का कारोबार करने वाली वासंता राइस इंडस्ट््ीज कंपनी मिर्ाालगुडा
तेलंगाना की है। इस कंपनी के प््िुख संतोष रेड््ी ने प््ेस नोट जारी कर इस संबंध िे् जानकारी दी मक
उन्हो्ने मदल्ली कोट्ा पमटराला हाउस िे् रामचका लगाई थी, मजसिे् उनके द््ारा रारपुर की कंपनी
आराध्रा एग््ोटेक और नागपुर िे् शारदा राइस मिल के संचालको् द््ारा गुप्त तरीके से अब्बा हुजूर
ब््ांड के चावल का भंडारण करने तथा ब््ांड के ट््ेडिाक्क की प्लास्सटक बोमररो् िे् डुस्पलकेट चावल
भरकर मबक््ी की जा रही है। कोट्ा ने इस िािले िे् 5 जून को आदेश जारी कर दो न्रारालर
आरुक्तो् को मनरुस्कत मकरा था। इस मनद््ेश के अनुपालन िे् टीि गुर्वार को रारपुर पहुंची और रहां
िाना पुमलस का सहरोग लेकर आराध्रा एग््ोटेक के गोदाि और दफ्तर िे् छापा िारा। 

नियम अिुसार टैक्स लेिे पर निचार
निगम सीमा क््ेत्् मे् संचानित औद््ोनगक इकाइयो् से संबंनित जोि के माध्यम से संपन््ि
कर िेिे का प््ाविाि है। पूव्व मे् इस तरह की व्यवस्था रही है, इसनिए औद््ोनगक
इकाइयो् से नियम अिुसार संपन््ि कर िेिे पर नवचार नकया जा रहा है। 

- मीनल चौबे, महापौर, िगर निगम रायपुर 

n उरला,
सिलतरा,
भनपुरी,
गोगांव
गोंदवारा में
संथित है
औदंंोसगक
इकाइयां 

निधि 

पेज 11 के शेषआम सूचना 
एतदं दंंारा सवंवसािारण को सूपचत पकया

िाता है पक मेरे पकंंकार ने पवकेंंता शंंी टीकाराम
पपता शंंी लखन पनवासी गंंाम खैरखूंट, तहसील
पतलंदा पिला रायपुर (छ.ग.) के हक कबंिे एवं
संवापमतंव की कृपि भूपम खसरा नंबर 47 रकबा
0.2430 हे. भूपम के मेरे पकंंकार दंंारा कंंय
पकया िा रहा है, िो गंंाम खैरखूंट, प.ह.नं.-
03, रा.पन.म. तरपोंगी तहसील पतलंदा पिला
रायपुर छ.ग. में कंसित है, को कंंय करने का
पकंंा सौदा कर पलया है, मातंं पवकंंयपतंं का
पंिीयन एवं पनषंपादन पकया िाना शेि है । 

अतः उपरोकंत संपपंंि के सवंयंवहार अिवा
उसके हक व पहत, आपिपतंय या संवापमतंव के
संबंि में पिस पकसी भी वंयकंकत, संसंिा, पनकाय
शासकीय एवं अंंदंवशासकीय पवभाग, साहूकार
अिवा बैंक को पकसी भी पंंकार की कोई उिर
या आपपंंि हो तो इस आम सूचना के पंंकाशन
पदनांक से 07 पदनों के भीतर अपना पलपखत
आपपंंि मय पंंमाण के मेरे नीचे पलखे पते या
पंंसंंुत करें अनंयिा बाद मंयाद मेरा पकंंकार
उकंत संपपंंि के पवकंंय पवलेख का पनषंपादन व
पंिीयन अपने पकंं में करवाने हेतु संवतंतंं हो
िावेगा तिा ततंपशंंात की गई आपपंंि मेरे
पकंंकार पर बंिनकारी व बाधंयकारी नहीं होगी
तिा वह पंंारंभ से ही शूनंय व अवैि माना
िावेगा। सो सूचना ताकीद िाने। 

अतः ताकीद जाने । 
रायपुर 
पदनांक 12.06.2025 भवदीय 

पी.के. प््िान ( अधिवक्ता) 
पता-ब्लाक नंबर 72/856,

दीनदयाल आवास, कबीर नगर 
रायपुर धजला रायपुर छ.ग. 

मो.नं.-9827915986 

आम सूचना का खण्ड्न 
वाके मौजा-िनेली-2, प.ह.नं.-21, रा.धन.मं.-
रायपुर-01 तहसील व धजला रायपुर (छ.ग.) मे्
स्थथत कृधि भूधम खसरा नं.- 239/16 रकबा

0.2840 हेक्टे. भूधम के संबंि मे् श््ी लाखेश््र
चन्द््ाकर अधिवक्ता धसधवल लाईन रायपुर द््ारा
दैधनक समाचार पत्् हधरभूधम मे् प््काधित आम
सूचना धदनांक 06/06/2025 का खण्ड्न है।

मैं अपने पकंंकार शंंी कामता पंंसाद यदु पपता
संव. फगवा राम यदु, गंंाम-डंगपनया, पानी टंकी के
पास, रायपुर छ.ग. की ओर से पंंापंत अपिकारी
पनदंंेशानुसार उकंत पंंकापशत आम सूचना का खणंडंन
करता हूँ पक ऊपर उलंलेपखत भू-संपपंंि का संवंयवहार
मेरे पकंंकार से पवकंंय इकरारनामा के अनुसार पूवंव में
हो चुका है, पिसकी बयाना रापश पदया िा चुका है।
अभी उकंत आम सूचना में उलंलेपखत कपित केंंता-
रामसंवरंप देवांगन पपता संव. शंंी बालकराम देवांगन
पनवासी-एम.आई.िी. 07 पमतंंा कॉलोनी, मीनाकंंी
नगर दुगंव दंंारा पवकेंंता-शंंीमती सुशीला साहू पपत शंंी
रामपखलावन साहू, पनवासी-माना बसंंी िनेली,
रायपुर छ.ग. दंंारा गुमराह कर गलत िानकारी देकर
आम सूचना पनषंपापदत पकया गया है। इसपलये ऊपर
उलंलेपखत कारण से मैं अपने पकंंकार की ओर से उकंत
पंंकापशत आम सूचना का खणंडंन करता हूँ। 

अतः सवंवसािारण एवं कपित भावी केंंता को
सूपचत, तापकत पकया िाता है पक कोई भी वंयकंकत
संसंिा/ पनगम / पनकाय/बैंक साहूकार उकंत भूपम के
संबंि में कंंय-पवकंंय व अनंय रीपत से अंतरण बाबत
पकसी भी तरह का संवंयवहार, सौदा अनुबंि इतंयापद
उकंत कपित भूपम संवामी से नहीं करें यपद ऐसा करता
है या पकया िाता है तो वह अनावशंयक रंप से उकंत
उलंलेपखत कपित संवंयवहार शूनंय व अवैि होगा िो
पक मेरे पकंंकार पर बंिनकारी नहीं होगा। 

अतः सो सूचना जाने। 
संिान :- रायपुर छ.ग. 
पदनांक-13/06/2025 भवदीय 

उत््म कुमार सतपथी (अधिवक्ता)
Mob. 99932-41006



खबर संक््ेप
राज्र अलिलि लशक््को् ने की
लनरलमिीकरण की मांग
रायपरु। प््देशभर के राज्य अवतवि
वशक््को् ने उप मुख्यमंत््ी विजय
शम्ाघ से मुलाकात की। थ्िायीकरण
करने की मांग से उन्हे् अिगत
कराते हुए बताया वक िष्घ 2016 से
विद््ा वमतान के र्प मे् काय्घ रहे
राज्य अवतवि वशक््क को मानदेय
वसफ्क वशक््ण सत्् तक वदया जाता
है, जबवक उनकी डयूटी वनयवमत
वशक््क की भांवत ते्दूपत््ा संग््हण,
जनगणना, सुशासन वतहार, चुनाि
वनि्ाघचन, बोड्घ परीक््ा काय्घ मे्
पय्घिेक््क के र्प मे् लगायी जाती
है। आज तक राज्य अवतवि
वशक््को् का थ्िायीकरण नही्
वकया गया। उप मुख्यमंत््ी ने
प््वतवनवधमंडल को आश््स्् वकया
वक उनकी मांगो् पर सकारात्मक
विचार वकया जायेगा। दरअसल,
बस््र एिं सरगुजा संभाग के सुदूर
क््ेत््ो् एिं मांडा पैकेट मे् करीब
1680 राज्य अवतवि वशक््क िष्घ
2016 से काय्घरत है्। 

रारपुर, शुक््वार, 13 जून 2025 14रारपुरharibhoomi.com

बैज ने नेताम, केदाि औि महेश को भेजा मानहारन का नोरिस
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

प््देश कांग््ेस अध्यक्् दीपक बैज ने पूि्घ
के्द््ीय मंत््ी अरविंद नेताम, केदार कश्यप
और महेश कश्यप को मानहावन का नोवटस
भेजा है। 

उन्हो्ने नेताम को अपने बयान के वलए
15 वदनो् के भीतर साि्घजवनक र्प से माफी
मांगने कहा है, अन्यिा अपरावधक प््करण
दज्घ करने की चेतािनी दी गई है।

15 लदन मे् मांगे् साव्यलजनक माफी
अन्रिा करे्गे कानूनी कार्यवाई
उनह्ोन्े अलधवकत्ा संदीप दुिे के माधय्म से यह नोलरस भेजा है। लवलधक
सूचना तीनो ्के पते पर भेजी जा रही है, लजसका जवाि आप मेरे पते पर
अपने सव्यं के द््ारा या अपने अलधवकत्ा के माधय्म से 15 लदवस के भीतर
प््स््ुत करे।् मेरे पक््कार की छलव धूलमि करने केी दूलषत मंशा से आपके
द््ारा लकये िए अनैलतक कृतय् के लिए मेरे पक््कार से साव्ाजलनक रप् से
मािी मांिे,् अनय्था मेरे पक््कार आपके लवरद््् नय्ायाियीन कार्ावाई
करने / आपरालधक प््करण पंजीिद्् कराने हेतु िाधय् रहेि्े, लजसकी
संपूण्ा जवािदारी आपकी सव्यं की होिी।

पे््सवाि्ाय म्े बैज से पूछा- कही् उन्हो्ने ईसाई धम्य िो नही् अपना लिरा
नेिाम ने लदरा िा रह बरान
लपछिे लदनो ्आरआरएस मुखय्ािय मे ्आयोलजत काय्ाक््म मे ्शालमि होने के िाद चचा्ा मे्
आये छत््ीसिढ़ के वलरष्् आलदवासी नेता अरलवनद् नेताम ने िैज से पूछ लिया था लक
कही ्उनह्ोन्े ईसाई धम्ा तो नही ्अपना लिया है। दरअसि नेताम ने कांग््ेस पार््ी पर
कई आरोप मढ़े थे। उनह्ोन्े प््मुख रप् से आलदवालसयो ्के धमा्ानत्रण पर चचा्ा की और
इसी दौरान कांग््ेस पार््ी के प््देश अधय्क्् दीपक िैज पर नेताम ने लनशाना साधते हुए
पूछ डािा लक कही ्उनह्ोन्े ईसाई धम्ा तो नही ्अपना लिया है? नेताम के इस सवाि से
दीपक िैज िौखिा िए है।् उनह्ोन्े नेताम को सीधे-सीधे नोलरस थमा लदया है।

लबजनेस साइट
रारपुर की गम््ी मे् ‘लडज्नीिै्ड फन फेरर’
बना राहि और रोमांच का नरा लठकाना

रायपरु। इस तपती गम््ी मे्
रायपुरिावसयो् को राहत देने और
मनोरंजन का नया
अनुभि देने के वलए
रािणभाठा मैदान,
अंतर्ाघज्यीय बस थ्टै्ड के
पास ‘वडज्नीलै्ड फन
फेयर’ का आयोजन वकया गया है। 

मेले की सबसे बड़्ी खावसयत
12000 िग्घफुट मे् बनी ‘कश्मीर
वसटी’ है, जहां प््िेश करते ही
तापमान मे् वगरािट का एहसास
होता है। बफ्क से ढंके पहाड़्, झरनो्
की गूंज, चमचमाती लाइट्स और
जीिो् की आकष्घक प््वतकृवतयां
बच््ो् और बड़्ो्, सभी का मन मोह

रही है्। मेले मे् लगे एडिे्चर राइड्स
लोगो् को खूब भा रहे है्। वजसमे्

जाएंट व्हील, थ्क््ीम टॉिर,
ब््ेक डांस, कोलंबस, वमकी
माउस ट््ेन और डैवशंग कार
जैसे राइड्स है्। क््ाॅफ्ट
बाजार भी मेले का प््मुख

आकष्घण है, जहां देशभर से आए
कारीगर अपने खास उत्पाद लेकर
पहुंचे है्। 

है्डलूम साव्ड़यो् से लेकर
पारंपवरक आभूषण, लकड़्ी का
फन््ीचर और होम डेकोर आइटम्स
उपलब्ध है्। खानपान के शौकीनो्
के वलए भी मेले मे् विविध व्यंजनो्
का थ्िावदष्् संगम है।

मैट्स लवश््लवद््ािर मे् एनजीओ
मीट-2025 का आरोजन कि से

रायपरु। मैट्स विश््विद््ालय के
सोशल िक्क विभाग ि््ारा भािना
फाउंडेशन के सहयोग से आगामी
14 जून को एक महत्िपूण्घ राष््््ीय
काय्घशाला एनजीओ मीट-2025
का आयोजन वकया जा रहा है। इस
आयोजन मे् छत््ीसगढ् समेत
देशभर की 60 से अवधक
नामचीन राष््् ्ीय ि अंतर्ाघष् ्् ्ीय
समाजसेिी संथ्िाएं भाग ले्गी। 

यह आयोजन विश््विद््ालय
के पंडरी स्थित इम्पैक्ट से्टर मे्
प््ातः 10 बजे से प््ारंभ होगा। इस
काय्घशाला का उद््ेश्य सामावजक
संगठनो्, शैक््वणक संथ्िानो् और
सरकारी विभागो् को एक साझा
मंच प््दान कर समाजसेिा की
वदशा मे् प््भािशाली सहयोग को

बढ्ािा देना है। इस िष्घ काय्घशाला
की िीम ‘वशक््ाि्घ से सेिाि्घ तक’
रखी गई है, जो छात््ो् को
सामावजक सेिा की ओर प््ेवरत
करने का संदेश देती है। काय्घक््म
मे् मैट्स विश््विद््ालय के
कुलावधपवत गजराज पगावरया,
महावनदेशक व् ्पयेश पगावरया,
कुलपवत प््ो. केपी यादि,
कुलसवचि गोकुलानंदा पंडा ि
अन्य गणमान्य नागवरक भी
शावमल हो्गे।

n ‘कशंमीर
षसटी’ बिा
मुखंय आकिंशण

n देशभर की 60 से
अषिक समाजसेिी
संसंथाएं लेंगी षहसंसा

प््देश स््रीर  गुर् बािक
दास वेशभूषा थ्पध्ाय 15 को 
रायपरु। रायपरु क ेसमीप सथ्ित
डोमा मे ्प्द्शे स्र्ीय गरु्
बालकदास  िशेभषूा थप्धा्घ

आयोवजत ह।ै
इसमे ्सि्घश््षे््
िशेभषूा धारण
करन ेिाले
प्व्तभागी विजतेा
को प्ि्म
परुथक्ार 21

हजार और व््ितीय विजतेा को 15
हजार रप्य ेका परुथक्ार वदया
जायगेा। सतनामी समाज छत््ीसगढ्
यिुा प्क्ोष् ्प्द्शे अधय्क् ्कमल करु््े
न ेबताया वक 15 जनू को समाज के
बच््ो ्को अपन ेधम्घ सथंक्वृत एिं
समाज क ेकाय्घ क ेप्व्त जागरक्
बनान ेयह पहल की जा रही ह।ै
विविध प्क्ार क ेरप्ो ्मे ्विद््ाि््ी
अपन ेथक्लूो ्एि ंअनय् जगहो् पर
तयैार होकर शावमल होत ेहै।्  समाज
क ेबच््ो ्को  िीर बवलदानी राजा
गरु ्बालक दास साहबे की िशेभषूा
मे ्पोषक धारण कर एक मचं पर
लान ेयह प्व्तयोवगता आयोवजत
की जा रही ह।ै 

‘ईमानदारी की आत्महत्रा’
छात््ो् ने लवलव प््बंधन पर

िगाए भ््ष््ाचार के आरोप 
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इंवदरा गांधी कृवष विवि मे् छात््ो् ने भ््ष््ाचार के मुद््े पर
एक बार वफर विरोध प््दश्घन वकया। इस बार छात््ो् ने
कृवष विवि के भ््ष््ाचारो् से आहत होकर ईमानदारी को

आत्महत्या करते हुए प््तीकात्मक
र्प से वदखाया। छात््ो् का आरोप
है वक कुलपवत  वगरीश चंदेल के
काय्घकाल मे् विश््विद््ालय मे्
वित््ीय और प््शासवनक  रोटालो्
सामने आई है, लेवकन कुलपवत
छात््ो् से संिाद नही् कर रहे है्।
छात््िृव््त की रावश मे् कटौती,

वनम्ाघण काय्घ मे् गड़्बड़्ी सवहत अन्य आरोपो् पर छात््ो् ने
कुलपवत से इस््ीफे की मांग की है। विश््विद््ालय
कै्पस मे् चल रहे वनम्ाघण काय्घ मे् गड़्बड़्ी और वनयम
विर्द्् वनजी ठेकेदारो् को टे्डर वदए जाने के आरोप छात््
पहले भी लगा चुके है्।  
पारदल्शयिा नही् 
छात््ो ्का आरोप है लक लवश््लवद््ािय प््शासन द््ारा
पारदलश्ाता को समापत् कर लदया िया है। इस प््तीकातम्क
लवरोध मे ्ईमानदारी के पुतिे को िांसी पर िरकाया
िया। िांसी के िाद ईमानदारी की अथ््ी को कधंा दकेर
एनएसयआूई काय्ाकता्ाओ ्न ेप््शासलनक भवन तक माच्ा
लनकािा और प््शासलनक भवन क ेसामन ेघरंभेर तक
नारिेाजी कर प््दश्ान लकया। एनएसयआूई क ेप््भारी
महामतं््ी हमेतं पाि क ेनतेतृव् मे ्यह प््दश्ान हआु। लवरोध-
प््दश्ान मे ्कणुाि दिु,े  अनजु शकुि्ा, िावशे साह,ू शभुम
शमा्ा, अलंकत िजंार,े ओझ  पाडं ेसलहत अनय् एनएसयूआई
पदालधकारी और काय्ाकता्ा भी शालमि हुए। 

लनगम की अपीि सलमलि
मे् 10 प््करणो् की सुनवाई
4 लनराकरण की स्थिलि मे् 
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नगर वनगम की अपील सवमवत की गुर्िार को बैठक हुई,
वजसमे् 10 प््करणो् की सुनिाई की गई। इसमे् बेजा
कब्जा, राजथ्ि, नामांतरण और तोड़्फोड़् के प््करण
शावमल रहे।

गांधी सदन के सभागार मे् महापौर मीनल चौबे की
अध्यक््ता मे् अपील सवमवत की बैठक आयोवजत की
गयी। बैठक के बाद महापौर
मीनल चौबे ने कहा वक अपील
सवमवत मे् कई िष््ो् से मामले
लंवबत है्, वजसकी लगातार
सुनिाई करके सभी प््करणो् का
शीघ्् वनराकरण वकया जाएगा।
बैठक मे्  10 प््करणो् मे् से 4
प््करण वनराकरण की स्थिवत मे्
है्। उन्हो्ने कहा वक  शहर की
जनता पर वकसी भी तरह से िोपे
गए आदेशो् के विर्द्् अपील सवमवत से लोग न्याय की
आशा रखते है्। अपील सवमवत की बैठक मे् बेजा कब्जा,
राजथ्ि, नामांतरण, तोड़्फोड़् के प््करण की सुनिाई की
गयी।  बैठक मे् नगर वनगम अपील सवमवत की पदेन
अध्यक्् महापौर मीनल चौबे, सवमवत के मानद सदथ्य
एिं पाष्घद राजेश गुप्ता, थ्िस्पनल वमश््ा, महे्द्् औसर,
विनय पंकज वनम्घलकर, नगर वनगम सवचि सूय्घकान्त
श््ीिास््ि, वनगम के विवधक सलाहकर ि अवधिक्ता
टीआर गुप्ता उपस्थित िे। 

n शहर की जिता
पर षकसी भी
तरह से थोपे गए
आदेशों के
षिरंदंं अपील
सषमषत से लोग
नंयाय की आशा
रखते हैं

n कृषि षिषि में
षितंंीय और
पंंशासषिक
घोटालों को लेकर
एिएसयूआई
का पंंदशंशि 

विमान दुर्घटना को बताया ह्दयविदारक और दुखद 

राज्यपाल, सीएम, नेता प््ततपक््
सतित अन्य नेताओ् ने शोक जताया
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राज्यपाल रमेन डेका, मुख्यमंत््ी विष्णुदेि
साय, नेता प््वतपक्् डॉ. चरणदास महंत,
पीसीसी अध्यक्् दीपक बैज, बीजेपी प््देश
अध्यक्् वकरण देि   ने अहमदाबाद से लंदन
जा रहे एयर इंवडया के यात््ी विमान के
दुर्घटनाग््स्् होने एिं याव््तयो् की मृत्यु पर
गहरा शोक व्यक्त वकया है। श््ी डेका ने
हादसे को अत्यंत पीड़ा दायक बताते हुए
वदिंगत याव््तयो् के प््वत अपनी संिेदना
प््गट की है। उन्हो्ने कहा, इस दुर्घटना मे्
जान गंिाने िाले सभी मृतात्माओ् कोे ईश््र
शांवत प््दान करे एिं उनके पवरजनो् को
इस विकट पवरस्थिवत मे् धैय्घ एिं
संबल प््दान करे।  

मखुय्मतं््ी विषण् ुदिे साय न ेगजुरात के
अहमदाबाद मे् हुई विमान दुर्घटना को
अत्यंत ह्दयविदारक और दुखद रटना
बताया ह।ै उनह्ोन् ेइस भीषण दरु्घटना मे ्मतृ
याव््तयो ्क ेप्व्त गहरी सिंदेना वय्कत् करते
हएु उनह्े ्विनम् ्श्द्््ाजंवल अवप्घत की ह।ै नतेा
प््वतपक्् डॉ. चरणदास महंत ने कहा,
अहमदाबाद मे ्एयर इवंडया पल्ने क््श् होने
की खबर बहेद वचतंा जनक ह।ै बड़्ी सखंय्ा
मे ्याव््तयो ्क ेसिार होन ेऔर वरहाइशी क््ते््
मे ्पल्ने क ेवगरन ेस ेऔर भयािह दरु्घटना की
आशकंा ह।ै सासंद बजृमोहन अग्ि्ाल ने
भी इस रटना पर शोक वय्कत् वकया ह।ै

डॉ. रमन ने कहा-
दुखद घटना
लवधानसभा अधय्क्् डॉ. रमन
लसंह ने कहा, अहमदािाद से
िंदन जा रहे लवमान के
दुघ्ारनाग््स्् होने का दुखद
समाचार प््ापत् हुआ है। इस
हद्यलवदारक घरना मे ्हताहत
हुए िोिो ्के पलरजनो ्को
ईश््र यह अपार दुःख सहने
की शकक्त दे। मै ्प््भु श््ीराम से
प््ाथ्ाना करता हूं लक सभी घायिो्
को शीघ्् सव्ासथ् िाभ प््दान
करे। लवमान हादसे मे ्िुजरात
के पूव्ा मुखय्मंत््ी लवजय रप्ाणी
के दुखद लनधन से मन वय्लथत
है। श््ी रप्ाणी एक सरि,
सहज, कम्ाठ और जनता के
प््लत समलप्ात जननायक थे।
उनका जाना भारतीय राजनीलत
के लिए अपूरणीय क््लत है।

हादसे के शोक मे् आज कांग््ेस का
संगठनात्मक कार्यक््म रद््
प््देश कांग््ेस अधय्क्् दीपक िैज ने कहा, अहमदािाद मे ्हुआ
लवमान हादसा हद्य लवदारक है। कांग््ेस पार््ी मृतको ्और घायिो ्के
प््लत िहरी संवेदना प््कर करती है। इस दुघ्ारना ने पूरे राष्््् को
झकझोर कर रख लदया है। इस दद्ा को वय्कत् करने के लिए कोई
शबद् नही ्है। हम इस दुघ्ारना के पीडित पलरवारो ्के प््लत अपनी
संवेदना प््कर करते है।् इस हादसे के शोक मे ्प््देश कांग््ेस ने कि
के अपने सभी संिठनातम्क काय्ाक््मो ्को रद्् कर लदया है।

देव ने दी श््द््ांजलि
भारतीय जनता पार््ी के प््देश अधय्क््

लकरण लसंह देव ने अहमदािाद लवमान
हादसे पर िहरा शोक वय्कत् करते हुए
इसे शबद्ातीत और हद्यलवदारक घरना
िताया और हादसे मे ्मृत िोिो ्को
अश््ुपूलरत श््द््ांजलि दी है। हाद�से मे्
िुजरात के पूव्ा मुखय्मंत््ी लवजय रप्ाणी
की मृतय्ु पर भी िहन संवेदना वय्कत् करते हुए इसे भाजपा-पलरवार
के लिए अपूरणीय क््लत िताया। 

चार किलोे गांजा िे साथ अंतर्ााज्यीय
तस्िर कगरफ्तार  : रायपुर। मौदहापारा
पुलिस ने एक मुखलिर की सूचना पर
अंतरा्ाजय्ीय तसक्र को लिरफत्ार कर
उसके कबज्े से 40 हजार रप्ए कीमत
का चार लकिो िांजा जबत् लकया है।
िांजा तसक्री के आरोप मे ्पुलिस ने
उत््रप््देश प््यािराज लनवासी लवनोद
लनषाद को लिरफत्ार लकया है। लवनोद
िांजा िेचने की लिराक मे ्शहीद
सम्ारक भवन के पास संलदगध्
हाित मे ्खडा् था। 



जेएन पांडेय हायर सेकेड्री सक्ूल की प््ाचाय्ि सुतचता पांडेय ने बताया तक
उनके सक्ूल मे ्गतणत, तवज््ान, वातणजय्, कला संकाय मे ्11वी ्कक््ा के
तलए प््वेश जारी है। सभी संकायाे ्के तलए 45 से 50 सीटे ्तनधा्ितरत है।्
कला संकाय मे ्51 से 55 प््ततशत कटऑफ, साइंस ग््ुुप मे ्तवज््ान संकाय
मे ्60 प््ततशत, गतणत संकाय के तलए 60 से ऊपर कटऑफ रखा गया
है। वही ्वातणजय् संकाय के तलए 56 से 60 प््ततशत तक कटऑफ रखा
गया है। 10वी ्से 11वी ्कक््ा मे ्नवप््वेशी बालक-बातलकाओ ्मे ्तवज््ान
संकाय व काॅमस्ि संकाय के तलए तवगत कुछ वष््ो ्मे ्रत्च बढी् है। 

जेआर दानी शासकीय कनय्ा उतक्ृष््
हिंदी हिद््ालय के प््ाचायय् हििेश दीिान

ने जानकारी देिे िुए बिाया हक 11िी्
कक््ा मे ्निप््िेशी बाहलकाओ ्के हलए

गहिि, हिज््ान, िाहिजय्, कला, िोम
सांइस संकाय सहिि वय्ािसाहयक हिषय

भी उपलबध् िै।् 10िी ्से 12िी ्िक
सक्ूल मे ्हिगि िषय् दजय् संखय्ा 1700 के

आसपास रिी िै। िमारे हिद््ालय मे ्हकसी भी संकाय मे ्प््िेश के हलए सीटो्
का कोई बंधन निी ्िै। सक्ूल मे ्हिज््ान संकाय, िाहिजय् संकाय ि कला

संकाय मे ्अहधक बाहलकाओ ्के प््िेश को देखिे िुए हिज््ान, िाहिजय्, कला
संकाय के हलए दो-दो सेकश्न मे ्पढ़ा्ई करानी पडि्ी िै। गहिि के हलए मात््

एक सेकश्न मे ्पढ़ा्ई िोिी िै। 
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चेिरे पर लगाएं आंवला और चुकंदर... 

धसटी इवेट्

हनयहमि याेग और संिुहलि भोजन से बदलिे
मौसम मे्सि्ासथ्य् पर निी ्पड्ेगा असर

रायपुर। बदलते मौसम के कारण
सव्ासथ्य् समसय्ाओ ्से परेशान लोगो्
को तनयतमत योग व संतुतलत भोजन पर
धय्ान केत्््ित करने की आवशय्कता है।
ऐसा हम नही,् बगल्क शहर के
जानेमाने याेग प््तशक््क व डाइतटतशयन
दोनो ्का संयुकत् सलाह है। शहर की
डायतटतशयन पूजा त््दवेदी का कहना है
तक भोजन से ही सेहत बनती और
तबगडत्ी है। अगर हम असंतुतलत
भोजन करेग्े तो तकसी भी मौसम मे्
बीमार पड ्सकते है।् वही ्संतुतलत
भोजन करेग्े तो मौसम मे ्तकतना ही
बदलाव कय्ो ्न आए, हम सेहतमंद
रहेग्े। ब््ेकफासट्, लंच, तडनर हर उम््
के लाेगो ्के तलए अलग-अलग डाइट
चाट्ि को शातमल तकया जाना जरर्ी है।
बदलते मौसम के तहसाब से खाने मे्
पतरवत्िन करने की सलाह दी जाती है,
यानी जैसी ऋतु वैसा आहार होना
चातहए। बातरश के मौसम मे ्आपको
खानपान से जुडी् सावधानी बरतने की
जरर्त होती है। मानसून मे ्बीमातरयां
और इनफ्ेकश्न तेजी से फैलते है।् ऐसे
मे ्आपकी लापरवाही सेहत पर भारी
पड ्सकती है। बातरश के मौसम मे्
आपको कय्ा खाना चातहए और कय्ा
नही ्खाना चातहए। आपके ब््ेकफासट्,
लंच और तडनर मे ्कौन-सी चीजे्
शातमल हो,् इन सब बाताे ्का धय्ान
रखना बहुत जरर्ी है। वही ्योग
तशत््कका मंजू शुकल्ा का कहना है तक
यूं तो याेग करना हमेशा ही लाभकारी
होता है। तफर भी बरसात के तदनो ्मे्
प््ाणायाम व अनुलोम-तवलोम से बॉडी
का वाम्िअप होता है। साथ ही शरीर का
सक्कुलेशन तससट्म सही से काम करता
है। इससे पांचन तंत्् भी ठीक रहता है।
कुल तमलाकर हम ये कहे ्तक योग
शारीतरक सव्ासथ्य् के तलए संजीवनी
की तरह है।   

ब््ेकफासट् मे ्बातरश मे्
तला-भुना खाने को मन
करता है, लेतकन सव्सथ्
रहने के तलए आपको ऐसे
खाने से बचना चातहए।
ब््ेकफासट् मे ्पोहा, उपमा,
इडली, सूखे टोसट् या पराठे
खा सकते है।् साथ मे ्बल्ैक
टी या बल्ैक कॉफी पी सकते
है।् लंच लाइट रखने की
कोतशश करे।् हाई प््ोटीन
डाइट या जय्ादा तेल
मसालेदार सगब्जयां खाने से
बचना है। इसके बजाय
मूंग-मसूर की दाल, हरी
सबज्ी, रोटी और सलाद
खाएं।  घर की दही से बनी
छाछ या लसस्ी भी पी सकते
है।्  तडनर मे ्बरसात मे्
खासतौर से हलक्ा भोजन
करना चातहए। ओटस् या
नमकीन दतलया खा सकते
है।् सूप पी सकते है,् इसके
अलावा लौकी तोरई की
सबज्ी और रोटी खा सकते
है।् तखचडी् भी इस मौसम के
तलए अचछ्ा तवकलप् है। रात
मे ्सोते वकत् एक तगलास
हलद्ी वाला दूध ले सकते है।्
खाने और दूध मे ्करीब 1-2
घंटे का गैप होना जरर्ी है।
इसके बाद गम्ि पानी पीकर
सोएं। इससे गले की समसय्ा
या तकसी भी तरह का
इनफ्ेकश्न दूर रहेगा। 

बातरश मे ्कय्ा खाएं
और कय्ा न खाएं

लायंस और रोटरी क्लब से जुड्े आईएएस, आईपीएस, डाॅक्टस्ि, इंजीवनयस्ि भी सेवा मे् जुटे

डॉलस्-एतनमलस् को कफन-दफन की सुतवधा
देने पल्ातनंग, 350 को तनशुलक् कंपय्ूटर कोतचंग

रायपरु। शिर की आबोििा
बेििर करने और प््कृहि बचाने का

प््यास अलग-अलग कल्बो ् से  जुड्े
आईएएस, आईपीएस, डाॅकट्सय्,
इंजीहनयर समेि बड्े वय्ािसायी भी
जुड्े िै।् ऐसे कल्बो ् मे ् रोटरी
इंटरनेशनल और लायंस कल्ब के
काम करने का प््यास अनूठा िै। इससे
जुड्े मेब्स्य िर साल नए-नए  क््ेत्् मे्
काम करने का प््यास करिे िै।् शिर मे्
जीिप््ेहमयो ्के भािनातम्क लगाि को
समम्ान देने के  हलए डॉगस् और
एहनमलस् का अंहिम संसक्ार और
कफन-दफन की सुहिधा देने के हलए
लक्््य िय भी  हकया िै। इस प््ह््िया को
पूरा करने मे ् समय इसहलए भी लग
रिा िै, कय्ोह्क इसके हलए जमीन
जरर्ी  कडी् िै। इसके अलािा नई
वय्िसथ्ा को शुर ् करने के हलए
अलग-अलग हिभागो ्से सिमहि लेने
का  प््यास हकया जा रिा िै।  

कान्सर
नय्ूज

5 हजार की जांच, 270 
को लगवाया चशम्ा

श््ी सकस्ेना ने बताया तक अभी तक
रायपुर तजले मे ्70 से जय्ादा सक्ूलो ्मे्

पढन्े वाले गरीब वगि् के बच््ो ्मे ्पढा्ई
के दौरान होने वाली परेशानी को दूर
करने का प््यास तकया गया है। इसमे्

सक्ूलो ्के तशक््को ्को प््तशक््ण
तदलाने के साथ ही पढा्ई के

दौरान तजन छात््-छात््ाओ्
को देखने मे ्तदक््त होती

है। उनकी सही गस्थतत
तकस प््कार से जांचे,्

इसका प््तशक््ण तदलाने
के 5 हजार से जय्ादा

तवद््ातथ्ियो ्की जांच और
दवा से उपचार के साथ ही
270 को चशम्ा लगवाया है।

इस सेवा के साथ ही 70 सक्ूलो्
के तशक््को ् को दृत््ि दोष जांचने के

सही तटपस् तदए गए है,् जो पढा्ते समय
हमेशा काम आएंगे।

इन योगासनो ्से रहेग्े फिट
योग प््ािायाम एिं धय्ान, भह््््िका, कपालभािी, वय्ामोि
प््ािायाम, अनुलोम-हिलोम, भ््ामरी, उदगीथ, उज््ायी, प््िि
जप और आसन मे ्सूक्््म वय्ायाम, सूय्य नमसक्ार,
उत््ानपादासन, भुजंगासन, मक्कटासन, शशांकासन, शिासन,
पह््िमोत््ानासन लाभकारी िाेगा। 

समर कैप् मे ्देखा आग से कागज
को सुरत््कत रखने का प््योग

एनआईटी मे ्सम्ाट्स कल्ासरम् और डाटा
साइंस एंड एनाॅधलधटकस् लैब का उदघ्ाटन

रायपुर, शुक््वार 13 जून 2025

0771- 4242222, Ldrr`fd `s - 9630172937 

Dl`hk hc- yhmcfh.khud.ga~fl`hk.bnl

साइंस ग््ुप मे् 80 प््विशि िक कटऑफ, 70 से ऊपर कॉमस्ि, 69 कला संकाय

हाईस्कूल से हायर सेके्डरी मे् नवप््वेशी ववद््ाव्थियो् का कॅवरयर के
वलहाज से संकाय चयन, ववज््ान, कला-वाविज्य मे् अविक र्वच

साइंस के
चमतक्ारो ्से
रब्र ्हुए

तवद््ाथ््ी 

आज चार दिवसीय समर कैंप का समापन : केतमकल गाड््ेन के अंतग्ित धागत्वक लवणो ्और
तसतलका जेल की सहायता से रंगतबरंगी त््िसट्लीय संरचनाएं तैयार की गई,् जो एक रासायतनक पौधे की
तरह नजर आया। इस प््योग ने तवद््ातथ्ियो ्को रासायतनक अवक््ेपण, अयनी तवतनमय और घुलनशीलता की
अवधारणाओ ्को जाना। केतमकल तरएकश्न से एतलफेट् टूथपेसट् नामक प््योग ने छात््ो ्को चतकत कर तदया,
जब हाइड््ोजन पैरॉकस्ाइड और पोटैतशयम आयोडाइड की प््ततत््िया से उतप्नन् तवशाल झाग कांच की बरनी
से बाहर तनकलने लगा। इसमे ्रासायतनक ऊजा्ि का रप्ांतरण और उतप्््ेरको ्की भूतमका सप्ि्् हुई। बतन्िग्
पेपर का प््योग आइसोप््ोतपल अलक्ोहल और पानी के संतुतलत तमश््ण द््ारा कागज को तबना जलाए आग से
सुरत््कत रखने की तवतध तदखाई गई। सरफेस टेश्न प््योग मे ्साबुन तमले पानी की सतह पर हलक्े पदाथ््ो ्के
वय्वहार का तनरीक््ण तकया गया।

लायंस कल्ब ग््ेटर रायपुर के सतव्िस एगक्टतवटीज चेयरमैन अजय सकस्ेना ने बताया
तक कल्ब के माधय्म से सदसय् कई तरह की सेवाएं देते है।् दृत््ि संरक््ण, श््वण और
भाषण संरक््ण, मधुमेह जागरक्ता, युवा आउटरीच, अंतरा्िष््््ीय संबंध, पया्िवरण संबंधी
मुद््े भी शातमल है।् लायंस कल्ब रायपुर समाज के बीच मे ्सेवा के तलए समतप्ित है।
एतनमलस्, डॉलस् का कफन-दफन हो सके, इसके तलए प््यास चल रहा है। इस तरह की
सुतवधा मेि््ो तसटीज मे ्देखने को तमलती है। इस काम को सरोकार के तलए करने का लक्््य है।
वृक््ारोपण, भूखे को खाना तखलाने के तलए भी कल्ब के मेब्स्ि द््ारा प््यास तकया जाता है।

रायपुर। छत््ीसगढ ्रीजनल
साइंस सेट्र मे ्एनचैत्टंग केतमसि्््ी
समर साइंस कैप् के तीसरे तदन
छात््ो ्को रसायन शास्््् की जतटल
अवधारणाओ ्को प््योग के
माधय्म से बताया गया। इस दौरान
कल्ॉक तरएकश्न, केतमकल गाड््ेन,
केतमकल तरएकश्न से एतलफेट्
टूथपेसट्, फायरप््ूफ बैलून, बतन्िग्
पेपर जैसे अनेक प््योग तशतवर मे्
तकए गए। चार तदवसीय समर
कैप् के अंततम तदन शुि््वार को
तवतभनन् प््योगो ्से केतमकल, धातु,
रसायन का महतव् बताया जाएगा।
कल्ॉक तरएकश्न मे ्दो अलग-
अलग घोल के तमश््ण से
समयबद्् तरीके से रंग पतरवत्िन
तकया गया। इस प््योग के माधय्म
से तवद््ातथ्ियो ्ने रासायतनक गततज
त््ियाओ ्और तवलयन
अतभत््ियाओ ्की संकलप्ना को
प््तय्क्् रप् से देखा और समझा।

रायपुर। एनआईटी पतरसर
मे ्तीन सम्ाट्ि कल्ासरम्
और एक नवतनतम्ित डाटा
साइंस एंड एनाॅतलतटकस्
लैब  का उदघ्ाटन तकया
गया। यह आयोजन संसथ्ान
मे ्पढा्ई की सुतवधाओ ्को
बेहतर बनाने की तदशा मे्
एक अहम कदम रहा। इस
समारोह मे ्बतौर मुखय्
अतततथ आईआईटी तभलाई
के बोड्ि ऑफ गवन्िस्ि के
अधय्क्् डॉ. सुरेश हावरे
उपगस्थत रहे। सम्ाट्ि
कल्ासरम् योजना
तवद््ातथ्ियो ्की कौशल
तवकास को बढा्वा देने मे्
मददगार सातबत होगी,
तजसमे ्संसथ्ान के
कल्ासरम् को औद््ोतगक
जगत के प््तसद्् वय्गक्तयो्
और एलुमनी के  सहयोग
से आधुतनक सुतवधाओ ्से
लैस तकया जा रहा है। 

एजूकेशन अलट्स

छग मे ्कॉनस्ट्ेबल पदो ्पर भि््ी शुर्
12िी ्पास युिा कर सकिे िै ्आिेदन
रायपरु। पुहलस हिभाग ने
सरकारी नौकरी की खोज कर रिे
युिाओ ्के हलए बडी खबर िै।
छत््ीसगढ़ वय्ािसाहयक परीक््ा
मंडल की ओर से  आबकारी
आरक््क के हरकि् पदो ्को भरने
के हलए भि््ी  हनकाली गई िै। इस
भि््ी के हलए आिेदन प््ह््िया
शुर ्िो चुकी िै, जो  हनधा्यहरि
अंहिम हिहथ 27 जून 2025 िक
जारी रिेगी। योगय्  एिं इचछ्ुक
अभय्थी िय हिहथयो ्के अंदर
केिल ऑनलाइन माधय्म से
सीजी वय्ापम  की 
ऑहफहशयल िेबसाइट vya-
pamcg.cgstate.gov.in पर
जाकर या इस पेज पर हदए
डायरेकट् हलंक पर कक्लक कर
फॉम्य भर सकिे िै।् इस भि््ी मे्
भाग लेने के  हलए अभय्थ््ी का
छत््ीसगढ़ राजय् का सथ्ाई हनिासी
िोना चाहिए। इसके साथ िी
अभय्थ््ी ने मानय्िा प््ापि् बोड्य से
10+2 (इंटरमीहडएट) उत््ीि्य
हकया िो। इस भि््ी मे ्शाहमल िोने
के हलए पुरष् अभय्हथ्ययो ्की
नय्ूनिम लंबाई 167.5  सेमी िोनी
चाहिए। एससी/ एसटी िग्य से
आने िाले अभय्हथ्ययो ्के हलए
लंबाई  165 सेमी हनधा्यहरि िै।
इसके अलािा पुरष् का सामानय्
रप् मे ्सीना 81 सेमी  और
फुलाकर 86 सेमी िोना अहनिाय्य
िै। महिला उमम्ीदिारो ्के हलए
लंबाई 152.4  सेमी िय की गई िै।

इस भत््ी मे ्आवेदन के 
तलए सबसे पहले
आतधकातरक वेबसाइट
vyapamcg.cgstate.go
v.in पर तवतजट करे।्
वेबसाइट के होमपेज पर
आपको ऑनलाइन
एपल्ीकेशन तलंक पर
गक्लक करना होगा। अब
अगले पेज पर काया्िलय
आबकारी आयुकत्,
छत््ीसगढ ्रायपुर के
अंतग्ित आबकारी आरक््क
पदो ्की भत््ी परीक््ा  पर
गक्लक करना है। Online
Application Form पर
गक्लक करने के बाद त््िएट
नय्ू प््ोफाइल पर गक्लक
करे ्और मांगी गई तडटेल
भरकर पंजीकरण कर ले।्
रतजसि्््ेशन होने के बाद
अभय्थ््ी लॉग इन के माधय्म
से अनय् तडटेल भरकर
फॉम्ि को पूरा कर ले।् अंत
मे ्तनधा्ितरत शुलक् जमा
करके फॉम्ि को सबतमट
कर दे ्और भतवषय् के
सनद्भ्ि के तलए उसका एक
त््पंटआउट तनकालकर
सुरत््कत रख ले।्

एपल्ीकेशन प््ोसेस

शुलक् ऑनलाइन माधय्म से 
आवेदन के साथ सामानय् वग्ि के अभय्तथ्ियो ्को शुलक् के
रप् मे ्350 रप्ए,  ओबीसी वग्ि को 250 रप्ए और
एससी/एसटी वग्ि को 200 रप्ए जमा करना होगा।  शुलक्
भुगतान ऑनलाइन माधय्म से तकया जा सकता है।

पतरसर मे ्एफ-40 कंपय्ूटर साइंस एंड इंजीतनयतरंग
तवभाग, एफ-38 मैकेतनकल  इंजीतनयतरंग तवभाग, एफ-13
माइतनंग इंजीतनयतरंग तवभाग और तडपाट्िमेट् ऑफ
कंपय्ूटर एपल्ीकेशन का नया डाटा साइंस एंड
एनाॅतलतटकस्  लैब का भवय् शुभारंभ तकया गया। सम्ाट्ि
कल्ास रम् मे ्त््िसट्ल कल्ीयर प््ोजेकट्र से छात्् पढा्ई
करेग्े, इंटरएगक्टव  सम्ाट्िबोरस््ि के माधय्म से तशक््ण
प््त््िया को और अतधक रोचक बनाने का प््यास तकया जा
रहा है। इस दौरान एनआईटी के तनदेशक डॉ. एनवी
रमना राव, एलुमनी एसोतसएशन ऑफ जीईसीएनआईटी
के अधय्क्् उमेश तचतलांतगया, छत््ीसगढ ्राजय् तवद््ुत
तवतनयामक आयोग के अधय्क्् हेमंत वमा्ि, एनआईटी के
रतजसि्््ार डॉ. एनडी लोढ्े उपगस्थत रहे। 

प््ोजेकट्र से करेगे् पढा्ई  

मायाराम सुरजन हिंदी माधय्म उतक्ृष्् हिद््ालय चौबे
कॉलोनी की प््ाचायय् भािना हििारी ने बिाया हक

उनके यिां 11िी ्कक््ा मे ्गहिि, हिज््ान, िाहिजय्,
कला चार संकाय उपलबध् िै। बॉयोलाजी, गहिि
संकायो ्मे ्प््िेश के हलए अहधकिम 80
प््हिशि िक कटऑफ रखा गया िै। ििी ्70
प््हिशि से ऊपर िाहिजय् संकाय और कला
संकाय के हलए 69 से नीचे प््ापि्ांक कटऑफ

हनधा्यहरि िै। हपछले सत्् मे ्10िी ्कक््ा मे ्90 ि
12िी ्मे ्190 हिद््ाहथ्ययो्की संखय्ा थी। उनमे ्से

शि-प््हिशि बा्च्े्उत््ीिय् रिेे िै।् 6 हिद््ाथ््ी ऐसे िै,्
जो सेकेड् हडिीजन से उत््ीिय् िुए िै,् बाकी अनय् सभी

बालक-बाहलकाएं प््थम हडहिजन से उत््ीिय् िै,् एक भी बच्े्
थडय् हडिीजन या असफल निी ्िुए िै।् 11िी ्कक््ा के हलए एडहमशन की प््ह््िया

हिद््ालय मे ्शुर ्िो चुकी िै। कॅहरयर के हलिाज से छात््-छात््ाएं संकायो ्का
चयन कर रिे िै।् िैसे िो गहिि, कला, हिज््ान ि िाहिजय् संकाय सभी के हलए

बडी् संखय्ा मे ्प््िेश िो रिे िै,् लेहकन निप््िेशी हिद््ाहथ्ययो्मे ्हिज््ान ि िाहिजय्
को लेकर अचछ्ा-खासा रझ्ान देखा जा रिा िै। धवज््ान-वाधिजय् संकाय का अधिक चयन

रायपरु। हाईसक्ूल की पढा्ई पूरी कर
हायर सेेकेणड्री मे ्प््वेश के ललए
संकायवार लवषयो ्का चयन नवप््वेशी
छात््-छात््ाओ ्के कॅलरयर की लिशा तय
करेगा। ऐसे मे ्बडी् सावधानी से
लवद््ार््ी अपने रल्च के मुतालबक
संकाय लवषयो ्का चयन कर रहे है,्
तालक वे अपनी पसंि के क््ेत्् मे ्भलवषय्
बना सके।् हाईसक्ूल 10वी ्के परीक््ा
पलरणाम घाेलषत हो चुके है।् सफल हुए
छात््-छात््ाएं हायर सेकेड्री की 11वी्
कक््ा मे ्नवप््वेशी के रप् मे ्प््वेश ले
रहे है।् ऐसे मे ्हाईसक्ूल से हायर
सेकेड्री संकायवार लशक््ा पद््लत मे्
प््वेश ले रहे इन लवद््ालर्ियो ्की रल्च
लकसी संकाय के लवषयो ्को लेकर घटी
या बढी् है। इसकी जानकारी व प््वेश
प््ल््िया की सस्रलत जानने शहर के
प््मुख सरकारी हायर सेकेड्री सक्ूलो्
मे ्उपलबध् संकायो,् नवप््वेशी बच््ो्
की रल्च से जुड्े लवषयोे ्को लेकर 
उन हायर सेकेड्री सक्ूलो ्के
प््ाचाय््ो ्से बातचीत की गई।
इस पर सक्ूल के प््ाचाय््ो्
ने महतव्पूण्ि
जानकारी िी। 

सव्ामी आतम्ानंद गवनि्मेट् अंग्े्जी-तहंदी एकस्ीलेस् सक्ूल
लालपुर की प््ाचायि् अंजूलता सारसव्त ने बताया तक उनके यहां

इंगल्लश व तहंदी दो माधय्म से पढा्ई होती है। तहंदी माधय्म मेे ्11वी्
कक््ा के तलए गतणत, तवज््ान और वातणजय् संकाय उपलबध् है। वही ्इंगल्लश मीतडयम मे्

गतणत व तवज््ान दो संकाय मे ्पढा्ई होती है। इस सत्् मे ्10वी ्मे ्69 बच्े् उत््ीणि् हुए है,् जाे 11वी्
कक््ा मे ्प््वेश लेग्े। इंगल्लश मीतडयम मे ्तवज््ान संकाय मे ्गतणत संकाय के मुकाबले बच््ाे ्की संखय्ा

जय्ादा रहती है। वही ्तहंदी माधय्म मे ्कॉमसि् संकाय मे ्सबसे अतधक बच्े् प््वेश लेते है।् सक्ूल मे ्दोनाे ्ही
माधय्म से प््वेश प््त््िया शुर ्हो चुकी है।   

धिंदी माधय्म से कॉमस्स संकाय मे ्प््वेश का आंकडा् जय्ादा 

कला-वाधिजय् संकाय 
की दो सेकश्न मे ् पढा्ई

साइंस ग््ुप मे ्अधिकतम 80 प््धतशत तक कटऑफ

रोटरी इंटरनेशनल सात अलग-अलग क््ेत््ो ्मे्
काम करता है। शांतत, रोग की रोकथाम और
उपचार, मातृ-तशशु सव्ासथ्य्, जल संरक््ण और
सव्चछ्ता, बुतनयादी तशक््ा, सुतवधा की बेहतरी के
तलए काम करता है। रोटरी कल्ब रायपुर के तसटी
को-आतड्िनेटर भरत डागा ने बताया तक हाट्ि पेशेट्
का जीवन बचाने के तलए इलाज मे ्भी सहयोग
करते है। अमलीडीह सक्ूल मे ्24 कंपय्ूटर के
साथ तनशुलक् कोतचंग की सुतवधा दी जाती है।
अभी तक 700 से जय्ादा तवद््ाथ््ी प््तशक््ण ले चुके
है।् तडसत्््िकट् मे ्मोततयातबंद के एक हजार रोतगयाे्
के इलाज का लक्््य था। इसमे ्ऐसे लोगो ्को
शातमल करते है,् जो इलाज नही ्करा पाते है।् 

700 को सदला चुके फ््ी कोसचंग, दे रहे िेिा
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िाद-वििाद होने पर सामावजक संंर पर सलाह 
अखंड ब््ाहम्र समाि से योिेर दतवारी ने बताया दक िर साल सव्र्ा
िंपदत समम्ान समारोि का आयोिन सामादिक स््र पर दकया
िाता िै। इसमे ्ऐसे दववादित िंपदत रादमल िोते िै,् दिनके दववाि
को 50 वष्ा पूर्ा िो चुके िै।् समाि के नवदववादित िोडो् ्के दलए ये
प््ेररास््््ोत िोते िै,् दिसमे ्एक बेितर और कुरल पदरवार को
िरा्ाया िाता िै। दववाि के बाि िोनो ्पक््ो ्मे ्वाि-दववाि िोने पर
उसे सामादिक स््र पर सुलझाया िाता िै, दिससे अब तक 50-100

पदरवार को िायिा िुआ िै।

रायपुर, िुक््िार 13 जून 2025 02haribhoomi.com
धम्म-संसक्ृशि & शिक््ा

िाइव इवेटं

इसी तरि से श््ी िरेर दवनायक
िॉतस्पटल के आई सप्ेरदलतस्ट
डॉकट्र आंखो ्की िांच के बाि
िरर्त अनुसार चशम्ा भी
दवतदरत करेि्े। बालको
िॉतस्पटल के दवरेषज्् डॉकट्र
कैस्र चेकअप  एवं िायनी
चेकअप की सुदवधा प््िान
करेि्े। सीएमएचओ तथा
रेडक््ॉस के ओर से रकत्िान
दरदवर का आयोिन भी दकया
िाएिा। इसमे ्भूतपूव्ा सैदनक व
दिला सैदनक कलय्ार काया्ालय
के सट्ाप रकत्िान दरदवर मे्
भािीिार बनेि्े। सव्ासथ्य् िांच
दरदवर मे ्आईटीएसए िॉतस्पटल
के िायनी एवं मेदडकल
सप्ेरदलसट् द््ारा िांच की
िाएिी। समस्् भूतपूव्ा सैदनक
एवं सैदनक पदरवार से अदधक से
अदधक संखय्ा मे ्दिसस्ा लेकर
इस मेदडकल कैप् का भरपूर
लाभ उठाने, समय पर आने किा
िया िै। इस िौरान िांच के दलए
आने वालो ्को िलपान भी
कराया िाएिा। 

सिटी िाइव

रायपुर। यि एक सथ्ादपत सतय् िै दक बेटी िब
दरद््कत िोती िै तो वि अकेली निी,् अदपतु िो
पदरवार और कुल दरद््कत िोते िै,् लेदकन एक
बेटी ने दरद््कत िोकर िो निी,् बतल्क अपने भाई
के साथ दमलकर कई पदरवारो ्की बेदटयो ्को
दरद््कत करने का एक अनुकररीय उिािरर
प््स््ुत कर आतम्केद्््दत और भौदतकवािी िोते
िा रिे िमारे सामादिक सरोकारो ्को एक
रचनातम्क दिरा िी िै। अपने सव्सि्ूत्ा संकलप्
को दसद््द के धरातल पर साकार करने वाली
रािधानी के वय्वसायी उमेर अग््वाल की
दबदटया दवदध-सन्ातक िदरमा अग््वाल और बेटे
िौरव अग््वाल ने दिवय्ांि बेदटयो ्के िॉसट्ल
एवं दरक््ा िेतु मुकत्िस्् से अदवसम्ररीय िान
दकया िै। िदरमा ने लिभि 30 बद््चयो ्के दलए
कनय्ा छात््ावास की वय्वसथ्ा करने का बीडा
उठाया िै और उनके भाई िौरव अग््वाल इस
पदवत्् संकलप् की पूदत्ा मे ्अपनी बिन के साथ
किम-से-किम दमलाकर चल रिे िै।् भाई-बिन
के इस संवेिनक््म संकलप् की सव्ात्् प््रंसा िो
रिी िै। िदरमा और िौरव ने रािधानी के
बिाि कॉलोनी (नय्ू रािेनद््् निर) मे ्संचादलत
अपा्र दिवय्ांि पतल्लक सक्ूल मे ्कनय्ा
छात््ावास के दनमा्ार का सारा खच्ा विन करने
का दनर्ाय लेकर इस दिरा मे ्साथ्ाक पिल की।
इस दवद््ालय मे ्दिवय्ांि बेदटयो ्को पढाने की
वय्वसथ्ा थी, लेदकन बिुत-से िरीब पदरवारो ्की
बद््चयां आवास की सुदवधा न िोने के चलते
दरक््ा से वंदचत थी।् दवदित रिे, अप्ार दिवय्ांि
सक्ूल मे ्लव्ॉय’ि िॉसट्ल तो िै, लेदकन िलस््ा
िॉसट्ल निी ्िोने के कारर ग््ामीर क््ेत्् की
दिवय्ांि बद््चयां दरक््ा से वंदचत िो रिी थी,्
कय्ोद्क इन पदरवारो ्की आदथ्ाक तस्थदत ऐसी
निी ्थी दक वे रिर मे ्अपनी बद््चयो ्की पढाई
का खच्ा दबना आवासीय सुदवधा के उठा सके।् 

नजला िैनिक कलयंाण कायांवलय
मे ंसवंासथंयं जांच नशनवर आज

इस कनय्ा छात््ावास
के दलए िुए भूदमपूिन
समारोि के बाि
िदरमा ने बताया दक
प््िेर की सभी बद््चयां,
चािे वि दिवय्ांि िो या
अंध-मूक-बदधर, सभी
को दरद््कत िोना
चादिए, उनका यिी
लक्््य इस प््ेररा िै।
दवद््ालय के प््ाचाय्ा
कमलेर दमश््ा ने
बताया दक इस दिरा मे्
सरकार की सुदवधा के
साथ-साथ अप्ार
दिवय्ांि पतल्लक मे्
दनरुलक् दरक््ा सुदवधा
उपललध् कराके
अलि-अलि दवधाओ्
मे ्प््दरद््कत कर उनि्े्
सव्ादभमानपूव्ाक
आिीदवका के योगय्
तैयार दकया िाता िै।
समारोि के िौरान पूव्ा
मिापौर प््मोि िुबे,
अप्ार कलय्ार सदमदत
के अधय्क्् प््कार
रमा्ा, सक्ूल की को-
ऑदड्ानेटर सीमा
छाबडा् की उपतस्थदत
उलले्खनीय रिी।

नदवयंांगो ंके नलए हाॅसटंल देकर
गनरमा िे निदंं नकया िंकलपं

रािरािेश््री मिामाया मंदिर मे ्िवन- रांदत पूिन 
रायपरु। शंंी महामाया िेवा िनमनत की ओर िे पुरािी
बसंंी ससंित शंंी राजराजेशंंरी महामाया मंनदर मे ंहवि-
शांनत पूजि गुरवंार को नकया गया। पंंतयंेक वषंव की
भांनत इि वषंव भी महोललंेवानियो ं िे हवि-पूजि
आचायंंो ंके मंिंंोचंंार के िाि नकया। मंनदर टंंसटं के
िदसयं िे बताया नक गमंंी के तप को माता सवंयं धारण
करती है,ं इि भाव िे यह हवि कराया गया है।
जुडवंाि पूजि की शुरआंत बंंहमंमुहूतंव मे ंिीम के जल
िे पंंनतमाओ ंपर अनभषेक के िाि की गई। दोपहर 2
बजे िगरवानियो ं की उपससंिनत मे ं हवि-पूजि का
आयोजि नकया गया। इि दौराि चिा दाल, दही,
चूरमा और िैवेदंं का नवशेष भोग माता को अनपंवत
नकया गया। िनमनत दंंारा आयोनजत कायंवकंंम मे ंभंडारा
पंंिादी की वयंवसिंा की गई, नजिे हजार िे अनधक
शंंदंंालुओ ंिे गंंहण नकया। 

पूजि के दौराि मां महामाया देवी ए�वं िमलेशंंरी
मां के नवशेष शंंृंगार का दशंवि करिे िैकडों ंभकतं मंनदर
पंंांगण मे ंमौजूद रहे। पूजि मे ंिमसंं िगरवानियो ंिे
हवि िे लेकर भजि िंधयंा तक की वयंवसिंा पूणंव
रपं िे की। इिमे ंितयंिारायण अगंंवाल, राजेश यदु,
दुगांव पंंिाद पाठक, मंजू यदु, िूरज फूटाि, वयंाि
िारायण, नवजय झा ए�वं अनयं िदसयं मौजूद रहे। 

ये लोि 
बने साक््ी

रक्तदान भी होगा
बांटे्गे चश्मा

रायपरु। दिला सदैनक
कलय्ार काया्ालय मे्
मदेडकल कैप् का आयोिन
दकया िया ि।ै भतूपवू्ा सदैनको्
व उनक ेपदरवार क ेसिसय्ो्
क ेसव्ासथ्य् िाचं क ेदलए यि
मदेडकल कैप् आयोदित
दकया िया ि।ै  यि मदेडकल
कैप् सबुि 10.30 बि ेसे
िोपिर 3 बि ेतक रििेा।
ििा ंभतूपवू्ा सदैनक व उनके
पदरिन सव्ासथ्य् िाचं का
लाभ ल ेसकेि्।े दिला सदैनक
कलय्ार काया्ालय क ेसबंदंधत
अदधकारी रलैरे रकुल्ा ने
बताया दक दिला सदैनक
कलय्ार काया्ालय एवं
ईसीएचएस पालॅी तक्लदनक
क ेसौिनय् स ेमदेडकल कैप्
का आयोिन काया्ालय भवन
पदरसर मे ्दकया िया ि।ै
ििा ंरिर क ेप््मखु
असप्तालो ्क ेदवरेषज््
डॉकट्रो ्द््ारा मेदडकल कैप्
मेे ्पिुंचने वाले भूतपूवा्
सैदनको ्व उनके पदरिनो्
की सव्ासथ्य् िांच व उपचार
दकया िाएिा। इस मेदडकल
कैप् मे ्नारायरा िॉतस्पटल
पंडरी द््ारा रेिुलर मेदडकल
चेकअप ईसीिी, बीपी, िड््ी
रोि संबंदधत िांच की
िाएिी। 

वििाह तय करने से पहले काउंवसवलंग की पंंवकया, दोनों पकंंों की मंजूरी पर ही वरशंता 

वििावहत जोडंों में बढंते तलाक और िाद-वििाद की
समसंया वनपटाने सामावजक संगठनों में सफल पंंयास

बदििे िमय के िाथ िमाज मे ंसवघटन की िमसयंा िगािार बढिंी जा रही है। िािभर के अंदर ही
सरशिंो ंमे ंमिभेद शुर ंहोिा जा रहा है। यह िामासजक दृसंंिकोण िे सचंिा का सवषय बनिा जा रहा है। ऐिी
पसरससंथसियो ंिे बचाव के सिए  िमाज के िदसयंो ंने सरशिंो ंको जोडनंे की नई पहि शुर ंकी है, सजिमें
सववाह िे पहिे युवक-युविी को समिकर बािचीि का मौका सदया जा रहा है, िासक उनहंे ंएक-दूिरे की

पिंद एवं सवचारो ंको िमझने का मौका समि िके। 

दोनों पकंंों से बात कर सुलझाते हैं वििाद
िरोकार  िे जुडकंर छतंंीिगढ ंमिवा कुमंंी कंंनंंिय िमाज भी वर-वधु पकंं के बीच  नरशतंो ंकी
डोर मजबूत करिे मे ंअहम भूनमका निभाता है। केदंंंीय अधयंकंं  खोडिंराम कशयंप िे बताया
नक िभी 10 राज पंंधाि  की हर महीिे होिे वाले बैठक  मे ं45 िे 50 मामले आते है।ं जबनक

अंतजांवतीय नववाह िे जुडंे मिले का  निदाि केदंंंीय पदानधकारी राज पंंधािो ंिे रायशुमारी िे
करते है।ं बैठक  मे ंपनत-पतिंी मे ंमतभेद के चलते नरशतंा टूटिे की कगार पर पहुंचिे के चार िौ िे

जयंादा पानरवानरक मिले िुलझािे मे ंकडीं की तरह काम करते है।ं नववाह िे  पहले लोग िामानजक
संंर पर नजि पनरवार िे नरशतंा जोडिंा चाहते है,ं उिकी  जािकारी लेते  है।ं

वतंवमाि पनरससंिनतयो ंके अिुिार पंंतयंेक
िामानजक िंगठिो ंमे ंनववाह िे पूवंव वर-वधु
पकंं की िाझेदारी और मंजूरी जररंी है। कुशल
नववानहत जीवि के नलए ितिामी िमाज दंंारा
पंंतयंेक वषंव भवयं संंर पर पनरचय िममंेलि का
आयोजि नकया जाता है। इि दौराि दोिो ंपकंंों
की िहमनत लेकर काउंनिनलंग की जाती है,ं
नजिमे ंपंंतयंेक पकंं को रखा जाता है। िाि ही
युवक-युवती दंंारा एक-दूिरे को िमझिे की
बात भी होती है।ं ितिामी िमाज िे चेति

चंदेल िे बताया नक बंधि पनंंिका के
माधयंम िे अपील की जाती है, नजिमें

िही जीवििािी का चयि करिे की
िलाह होती है। 

रायपरु। िामानजक
िंगठि अपिी नजममंेदानरयों
को िमझते हुए पनरवार के
िदसयंो ंको भी िमय दे रहे
है ं और काउंनिनलंग की
मदद िे नववादो ं को रोका
जा रहा है। हनरभूनम िे चचांव
मे ं िमाज िे काउंिलर िे
बताया नक यह काउंनिनलंग
दोिो ं पकंंो ं के नवचारो ं को
िमझिे के नलए की जाती
है। इििे तलाक जैिे कई
नववानदत पहलुओ ं को
रोकिे मे ंिफलता नमली है।  

नामिेि समाज मे ्िीन 
चरणो ्पर काउंशसशलंग

आधुनिकता के दौर मे ंलोगो ंकी
मािनिकता ही पनरवार नवभाजि का मुखयं

कारण है, इिनलए िामानजक संंर पर िमाज के
पदानधकारी नववाह िे पूवंव युवक-युवती िे
काउंनिनलंग करते है,ं नजिमे ंदोिो ंकी राय, नवचार
और िहमनत पर नवशेष जोर नदया जाता है। िमाज िे
धमंंेश िामदेव िे बताया नक तीि चरणो ंमे ंएक नववाह
को नवभानजत नकया गया है, पहला युवक-युवती की
मंजूरी, दूिरा, वर-वधु पनरवार की राय और तीिरे
चरण मे ंनववाह तय करिे की रसमं शानमल है। अब
तक 15-20 पनरवार िे अनधक नववानहत जोडों ंको
अलग होिे िे बचाया गया है। 

शरशि्ा पक््ा होने से पहले
शमलकर समझने का मौका 

मािेश््री समाि के नीलेर मुंधडा् ने बताया
दक दववाि के बाि तलाक एवं वाि-दववाि की
बढत्ी समसय्ा को िेखते िुए बीते िो-तीन साल
से नई पिल रुर ्की िई िै। इसमे ्युवक-
युवदतयो ्को दरशत्ा पक््ा िोने से पिले 2-3
बार दमलकर समझने का मौका दिया िाता िै।
काउंदसदलंि के िौरान िोनो ्पदरवारो ्की पसंि
और दवचारो ्पर चचा्ा की िाती िै। िर साल
युवक-युवती पदरचय समम्ेलन मे ्काउंदसदलंि
की वय्वसथ्ा की िाती िै, दिसका मुखय् उद््ेशय्
दववाि से पिले िो पदरवारो ्के सिसय्ो ्के बीच
साझेिारी बैठाना िै। किी ्अनबन िोने पर
20-30 पदरवारो ्की सुलाि भी कराई िई िै। 

शििाह से पहले िर-िधु 
पक्् की काउंशसशलंग 

पंिाबी सनातन सभा की मीनू चंिा ने बताया
दक अब तक अनेक पदरवारो ्को टूटने से
बचाने की पिल कामयाब िुई िै, दिसमे ्िोनो्
पक््ो ्को समझाया िाता िै। कोई भी िैसला
लेने से पिले बच््ो ्के बेितर भदवषय् को
समझे,् माता-दपता की एक िलती िो वय्तक्तयो्
की दिंििी बिल सकती िै। काउंदसदलंि के
िौरान िोनो ्पक््ो ्के पदरिनो ्को यि सलाि
िी िाती िै दक सबसे पिले बच््ो ्की खुरी
को समझे।् दववाि पक््ा करने से पिले
काउंदसदलंि की िाती िै, दिसमे ्िोनो ्पक््ो्
को सिी िीवनरैली के संबंध मे ्समझाया
िाता िै। 

भकत्िमय पचरा गीिो ्की प््स््ुशि
माई बर िूल ििरा, ओ िाई बर िुल ििरा...मोर सारिा
भवानी...मईया ल नीि् आवे वो...आ िाबे वो दनमवा के छांव म...िैसे
भतक्तमय पचरा िसिीत से भिन संधय्ा की रुरआ्त की िई। िवन-
रांदत पूिन के िौरान िेर राम 6 बिे रिरवादसयो ्द््ारा भिन संधय्ा
का आयोिन दकया िया, दिसमे ्लिभि सौ से अदधक सिसय्ो ्की
उपतस्थदत िि्ा की िई। इस िौरान एक से बढक्र एक भिनो ्की
प््स््ुदत मदिला एवं युवा भिन मंडली द््ारा की िई। 

ििनन्ाथ प््भु के वैद्् दनभाएंिे नाडी् िांच
की परंपरा, औषधीय काढ्े का लिाएंिे भोि

रायपुर। रिर के अलि-अलि क््ेत््ो ्मे्
तस्थत प््मुख श््ी ििनन्ाथ मंदिरो ्मे्
सन्ान पूदर्ामा के बाि से प््भु ििनन्ाथ,
भाई बलभद्् और बिन सुभद््ा समेत
एकांतवास मे ्िोते िै।् इसके चलते
मंदिरो ्मे ्पूिा-अच्ाना के दलए िाने
वाले श््द््ालुओ ्को िर्ान का लाभ निी्
दमलेिा। दिस तरि से आम इंसान का
सव्ासथ्य् दबिडन्े पर पिले वैद्् नाडी्
िांच के दलए बुलाए िाते थे। कुछ ऐसी
िी परंपरा रुक््वार को दनभाई िाएिी।
सिर बािार तस्थत श््ी ििनन्ाथ मंदिर
के संिभ्ा मे ्पं. मोदित पुिारी ने बताया
दक इससे  पिले दवित 40 वष््ो ्तक
नाडी् िांच की परंपरा डॉ. मिेद््् पुिारी
द््ारा दनभाते थे। इसके दलए बुलाने के
दलए िाना पडत्ा िै। इस बार डॉ.
िीपक रमा्ा रुक््वार को सुबि 9 बिे
इस दवधान के दलए बुलाए िाएंिे।
इसके बाि िडी्-बूदटयो ्से तैयार काढ्े
का भोि लिाने के साथ िी तीन दिन
आने वाले भकत्ो ्को प््साि  सव्रप्
दिया िाएिा। 

श््ी िूधाधारी मठ के रािेश््ी मिंत रामसुनि्र िास मिाराि के माि्ािर्ान मे ्इस साल भी
ििनन्ाथ रथयात््ा  उतस्व से पिले मंदिर मे ्दनभाई िाने वाली परंपरा का दनव्ािन दकया िाता
िै। पुिारी व वैद्् दतलक िास  ने बताया दक वैद्् का िादयतव् पुिारी िी दनभाते िै।् इसदलए िर
साल बािार से िडी्-बूदटयां लाकर काढा् बनाने के बाि भिवान को भोि लिाते िै।् साथ िी
उपचार के िौरान िैसे पिले लोि खाने-पीने मे ्परिेि करते और िलक्ा आिार लेते थे, कुछ
उसी तरि के दनयमो ्का पालन दकया िाता िै। 26  िून को नयन िर्ान का लाभ भकत्ो ्को
दमलेिा। इसके बाि भिवान भकत्ो ्को िर्ान िेने के दलए  रथयात््ा का दिसस्ा बनते िै।्  

काढां बनाने के बाद भगवान को भोग

ऑनलाइन सीखे संसक्ार, बच््ो ्ने
ऑफलाइन शिखाए योग के आसन 

रायपुर। मिाराष�्ट्् मंडल की
आध�्यातत्मक सदमदत के
ऑनलाइन दरदवर का िुरव्ार
को ऑिलाइन समापन दकया
िया। इसमे ्रादमल िोने वाले
प््दतभािी बच््ो ्के साथ उनके
अदभभावक, प््दरक््को ्के बीच
बच््ो ्मे ्संसक्ार का बीि बोने
की िई पिल का सिल समापन
ऑिलाइन दकया िया। मंडल के
छत््पदत दरवािी मिाराि
सभािृि मे ्बाल संस�्कार दरदवर
का समापन समारोि दकया िया।
इसमे ्बच�्चो ्ने योि के कई
आसन करके दिखाए। साथ िी
संस�्कृत के कई मंत््ोच�्चार, भिन
िायन सदित अपने िुनर को
अदभभावको ्सदित िर्ाको ्के
समक्् पेर दकया। इस मौके पर
अिय काले ने किा दक आपने
दरदवर मे ्िो सीखा िै, उसे
िैदनक दिनचया्ा का दिसस्ा
बनाएं, तभी इस संसक्ार दरदवर
का आयोिन साथ्ाक िोिा। 

शिशिर लगाने सुझाि पर भी मंथन
मिाराष�्ट्् मंडल का यि पिल भदवष�्य मे ्भी िारी रिना
चादिए। संभव िो तो िर पखवाड्े एक ऑिलाइन बाल
संस�्कार दरदवर दकया िाए। बाि मे ्दरदवर के प््दतसाि
के अनुरप् िी इस दरदवर को साप�्तादिक भी दकया िा
सकता िै। इस बीच अदभभावको ्ने भी ऑनलाइन
दरदवर को लेकर अनुभव साझा दकए। मंच संचालन
करते िुए सदचव चेतन िंडवते ने अदतदथ रदर
वरवंडकर और मंडल अध�्यक्् अिय काले के पांच ग््ुप
मे ्ऑनलाइन कक््ाएं संचादलत करने वाले प््दरक््को ्का
समम्ान दकया। इनमे ्मंिूषा मरकले, चारद्रला िेव, डॉ.
दिपाली अलोरी, आकांक््ा िद््े, डॉ. मंिूषा वैरंपायन,
आस�्था काले, साक््ी टोले, सृद््ि िंडवते, डॉ. अलकनंिा
नारि, संध�्या खंिन, वषा्ा चोपकर, रदसका वोरा, सोनल
राि को प््मारपत्् भी दिया िया।

वैद्् की िलाह पर एकांतवाि मे् रहे्गे 15 सिन : िायत््ी निर तस्थत श््ी ििनन्ाथ मंदिर मे ्भी सन्ान पूदर्ामा के बाि
श््द््ा और आसथ्ा के साथ भिवान श््ी ििनन्ाथ, बलभद्् और सुभद््ा का उपचार करने वैद्् सव्रप् पुिारी द््ारा औषधीय काढा् तैयार
करने के बाि दिया िाता िै। श््ी ििनन्ाथ सेवा सदमदत के अधय्क्् एवं उत््र क्े्त्् के दवधायक पुरंिर दमश््ा ने यि िानकारी िी। उनि्ोन्े
बताया दक 15 दिनो ्तक वैद्् की सलाि पर उनि्े ्एकांत मे ्दवश््ाम दिया िाता िै।  इस िौरान दवरेष औषधीय सेवा की िाती िै। इसमे्
िडी्-बूदटयो,् िलो ्और िौ से तैयार दखचडी् का भिवान को भोि अदप्ात दकया िाता िै। साथ िी रथयात््ा की तैयारी तथा रथ सिाने का
दसलदसला भी तेि िो िाता िै।

बच््ो् ने सिद्् की िार्थकता : इधर दिव�्या पात््ीकर, अपरा्ा कालेले और
संयोदिका आस�्था काले ने बच�्चो ्को दिफट् एवं प््मारपत्् िेकर प््ोत�्सादित दकया। इससे
पिले बच�्चो ्ने योि के आसन करके दिखाए। एक के बाि एक मंत््ोच�्चार से िर्ाको ्को
प््भादवत दकया। रोचक खेल से बच�्चो ्ने आध�्यातत्मक ज््ान का भी प््मार दिया। रदसका वोरा
के नेतृत�्व मे ्बच�्चो ्ने भिनो ्की प््स�्तुदतयो ्से सभी को झूमने पर मिबूर दकया। अंदतम कडी्
मे ्सभी ने पंित मे ्बैठकर भोिन दकया। इससे पिले मंत््ोच�्चार से एक बार दिर संस�्कार
की साथ्ाकता को बच््ो ्ने दसद्् दकया।

नगरवासियो ंने चना दाि, दही, चूरमा और नैवेदंं  का भोग िगाया 

काउंसिसिंग मे ंदोनो ंपकंंो ंिे 
िमाज िे रहा िहमसि



सिटी स्पोर्ि्स
शिदंंाचरण शुकंल संमृशत शजला

टेबल टेशनस 18 से राजधानी में 

रायपुर। कवद््ािरण िुत्ल स्मृकत प््थम कजला
अंतर संस्थान युगल लीग टेबल टेकनस
प््कतयोकगता का आयोजन 18 से 22 जून तक
सप््े िाला टेबल टेकनस हाल रायपुर मे् ककया
जा रहा है। राजधानी टेबल टेकनस संघ के इस
आयोजन मे् कजले के समस्् िासकीय,
अ््ि्ािासकीय, साव्ाजकनक संस्थान, प््कतक््षत
संस्थान, कनजी संस्थान के कम्ािाकरयो्
(सेवाकनवृत्् कम्ािारी भी िाकमल) एवं
प््ोफेिनल्स (सी.ए., डात्टर, वकील, पि््कार,
प््किक््क आकद) इसमे् भाग ले सकते है्।
प््कतयोकगता के सम्बन्ध मे् राजधानी टेबल
टेकनस संघ के सकिव कवनय बैसवाडे ने
जानकारी दी कक कपछले वष्ा से ही कम्ािाकरयो्
एवं प््ोफेिनल्स के कलए युगल लीग
प््कतयोकगता आयोकजत की जा रही है।
प््कतयोकगता मे् प् ्कवक् ्ि हेतु प््कतयोगी का
कम्ािारी अथवा प््ोफेिनल होना अकनवाय्ा है।
प््कतयोकगता लीग पि््कत मे् खेली जायेगी।
प््कतयोकगता हेतु प््कवक््ि कक अंकतम कतकथ 14 जून
है। स्पध्ाा मे् भाग लेने वाले इच्छुक कखलाडी
अपना नाम सायं 6 से 7 बजे के मध्य सप््े िाला
टेबल टेकनस हाल, रायपुर मे् प््दीप जोिी और
पी.एन. मजूमदार को दे सकते है्। प््कतयोकगता
का ओपन ड््ा 17 जून को सायं 07.00 बजे
प््कतयोकगता स्थल पर कनकाला जाएगा। 

दो शदिसीय नेशनल पािर
शलफंटटंग चैंशपयनशशप कल से

रायपुर। छत््ीसगढ़् पावर कलस्फटंग
एसोकसएिन के तत्वाधान मे् स्टेट एवं नेिनल
पावर कलस्फटंग िै्कपयनकिप का आयोजन 14
एवं 15 जून को ताम््कार प्लेकटनम कफटनेस
कजम लाखेनगर िौक पुरानी बस््ी रायपुर मे्
ककया गया है। एसोकसएिन के अध्यक्् माकनक
ताम््कार एवं महासकिव प््दीप क््क््िय ने बताया
कक 14 जून उदघाटन सुबह 11 बजे ककया
जाएगा। कजसके मुख्य अकतकथ कवश्् कहंदू पकरषद
के रायपुर इकाई के अध्यक्् र्पेि रहांगडाले,
कविेष अकतकथ दीपक कृपलानी पूव्ा पाष्ाद नगर
कनगम, दुग््ेि साहू माकलक प््ोटीन कवला और
श््वण कसंह ठाकुर सरपंि पछुआ पाटन हो्गे।
15 जून को पुरस्कार कवतरण िाम 6 बजे होगा।
कजसके मुख्य अकतकथ संजय िम्ाा अंतरराष््््ीय
कनण्ाायक, कविेष अकतकथ बॉडी कबस्लडंग
एसोकसएिन के अध्यक्् हकरवल्लभ अग््वाल,
ककिोर महानंद प््देि मंि््ी बीजेपी और
पुर्षोत््म देवांगन पूव्ा पाष्ाद नगर कनगम रायपुर
हो्गे। 

राजेश चुने गए शमसंटर ितंंीसगढं 

रायपुर। दल्ली राजहरा मे् आयोकजत ओपन
बॉडी कबस्लडंग की प््कतयोकगता मे् रायपुर कजले
के राजेि यादव कमस्टर छत््ीसगढ़् और कभलाई
के मानस कामडे कमस्टर मेन्स कफकजक िुने
गए। साथ मे् बस््र टाइगर के नाम से मिहूर
खुिबू नाग 22 इंिी बाय सैप्स की भी बॉडी
कबस्लडंग लोगो् को देखने कमली। रायपुर कजले
के दो बॉडी कबल्डर  वासु साहू तीसरा स्थान
और मेन्स कफकजक मे् आलोक िम्ाा ने तीसरा
स्थान प््ाप्त ककया। प््कतयोकगता मे् मुख्य
कनण्ाायक छत््ीसगढ़् बॉडी कबस्लडंग
एसोकसएिन के महासकिव माकनक ताम््कार
रायपुर, तामेश््र बंजारे राजनांदगांव और बोधन
राम बालोद थे। 14 जून को गाकजयाबाद मे्
कमस्टर इंकडया की कखताब जीतने के कलए
छत््ीसगढ़् से ियकनत बॉडी कबल्डर मे्  राजेि
यादव, आलोक िम्ाा, सन्नी साहू, लीला राम
नेताम, कन्हैया लाल यादव, परमानंद तांडी,
डोमेन्ि्् साहू, छगन साहू, कुबेर यादव, भरत
मंडावी, संजय ध््ुव, प््वीण जाधव ,अंिु
ककटयार, कन:ित्त बॉडी कबल्डर अक््शन
सोनवानी राज्य की टीम मे् िाकमल है। 
सभी बॉडी कबल्डर 13 जून को कदल्ली और
गाकजयाबाद जाएंगे। दल्ली राजहरा बॉडी
कबस्लडंग प््कतयोकगता मे् संिालन िीतलेि
पटेल और आभार प््दि्ान हकरनाथ ने ककया।
चैलेंजर टंंॉफी में आज दो मैच
दिलाई। छत््ीसगढ़् स्टेट क््िकेट संघ द््ारा
आयोकजत सीकनयर वूमे्स/ अंडर 23 वनडे
िैले्जर ट््ॉफी के अंतग्ात िुि््वार 13 जून को
कभलाई मे् दो मैि हो्गे। बीएसपी क््िकेट ग््ाउंड
कसकवक से्टर मे् नॉथ्ा जोन कवर्ि्् से्ट््ल जोन
एवं बीएसपी क््िकेट ग््ाउंड सेत्टर-1 मे् ईस्ट
जोन कवर्ि्् साउथ जोन मुकाबला होगा। 
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ब्लड प््ेशर कंट््ोल न रहना हो सकता है जानलेवा, आप
भी हो जाइए सावधान; डॉक्टर से जाननए इसके उपाय 

लंबे समय बने
रहने वाली

अकनयंक् ्ित ब्लड
प््ेिर की समस्या िरीर के

कई अंगो् को धीरे-धीरे
क््कतग््स्् करने लगती है। हर

साल दुकनयाभर मे् लगभग
75 लाख लोगो् की मौत हाई

ब्लड प््ेिर और इसके
कारण होने वाली समस्याओ्
के कारण हो जाती है। ह्दय

रोगो् के मामले कजस तरह से
दुकनयाभर मे् तेजी से बढ़्ते

जा रहे है्, इसको लेकर सभी
लोगो् को कम उम्् से ही

बिाव के उपाय िुर् कर
देने िाकहए। ह्दय की सेहत

का ख्याल रखने के कलए
सबसे जर्री है ब्लड प््ेिर

को कंट््ोल रखना। ह्दय द््ारा
पंप ककए गए खून का जो

दबाव धमकनयो् की दीवारो्
पर पड्ता है वही ब्लड प््ेिर

है। यह अगर लगातार या
अत्सर सामान्य सीमा

(120/80 एमएमएिजी या
कमकलमीटर मरत्यूरी) से

ऊपर या नीिे बना रहता है,
तो िरीर को गंभीर नुकसान
पहुंिा सकते है्। अध्ययनो्
से पता िलता है कक लंबे

समय बने रहने वाले
अकनयंक् ्ित ब्लड प््ेिर की
समस्या िरीर के कई अंगो्

को धीरे-धीरे क््कतग््स्् करने
लगती है। 

फादसंड डे पर पापा को ऐसे शदलाएं
उनके खास होने का एहसास

शरीर के कई अंगों को धीरे-धीरे कंंतिगंंसंं करने लगिी है अतनयंतंंिि बंलड पंंेशर की समसंया 

हर बच््े के जीवन मे् कपता की भूकमका अहम होती है।
आमतौर पर कपता कम बोलते है्, मां की तरह लाड-दुलार
नही् कदखाते है् लेककन हर जर्रत को कबना कहे पूरा करते
है्। वह सख्त कदखते है् लेककन अंदर से नरम कदल रखते है्।
हम अत्सर मां के प्यार को खुलकर महसूस करते है्,
लेककन कपता का प्यार अत्सर कजम्मेदाकरयो् की िुप्पी मे् दब
जाता है। फादस्ा डे उन्हे् ये बताने का यह कदन है कक वह
आपके कलए ककतना मायने रखते है्। वैसे तो कपता के कलए
एक कदन भी बहुत कम है लेककन फादस्ा डे आपको ये मौका
देता है कक आप उन्हे् खास होने का अहसास कराएं। फादस्ा
डे पर अपने कपता से कहे्, 'पापा, आप मेरे कलए सबसे खास
है्। फादस्ा डे जून महीने के तीसरे रकववार को मनाया जाता
है। इस साल फादस्ा डे 15 जून 2025 को मनाया जा रहा है।
कपता को समक्पात इस कदन को पापा के कलए स्पेिल बनाने
के कलए आप कुछ यूकनक आइकडया अपना सकते है् ताकक
वह आपके प्यार और सम्मान की अकभव्यस्तत देखकर खुि
हो जाएं। फादस्ा डे पर महंगे कगफ्ट नही्, बस्लक समय,
अपनापन और धन्यवाद सबसे बड्ा तोहफा होता है। इस
बार कुछ ऐसा करे् जो उन्हे् हमेिा याद रहे। पापा को खास

महसूस कराने के  असरदार तरीके भी जान लीकजए। 
‘थैंक यू काडंड’ या शचटंंी

अपने िब्दो् मे् उन्हे् बताएं कक आपने उनसे त्या सीखा
है। सामने से नही् बोल सकते है् तो काड्ा या किट््ी पर अपनी
भावनाओ् को कलख दे्। पुरानी बातो् का कजि्् करे्, जैसे
पहली साइककल, आपकी बोड्ा परीक््ा, इंटरव्यू के कलए
आपका मनोबल बढ़्ाना यानी वो सब जब पापा ने आपका
साथ कदया।
एक खास शाम 

पकरवार के बीि एक छोटा-सा सेकलि््ेिन प्लान करे्
कजसमे् कसफ्फ पापा की पसंद का खाना, गाने और यादे् हो्।
आप िाहे् तो घर के बच््ो् के साथ एक छोटा नाटक या
ककवता पाठ भी कर सकते है्, कजसमे् उनके जीवन की
कहानी कदखा सकते है्।
पुरानी तसंिीरों का मेमोरी िॉल

पापा के बिपन से अब तक की खास तस्वीरे् इकट््ा करे्
और एक कोने मे् सजाएं। साथ मे् एक स्लाइडिो या वीकडयो
बनाएं जो उन्हे् सरप््ाइज दे सके। अपनी पुरानी तस्वीरे उन्हे्
उनके सबसे खुिनुमा कदनो् की याद कदलाएंगे। 
पापा को दें िुटंंी

उनके रोज के ककसी काम की कजम्मेदारी आप ले्। जैसे
बै्क जाना, गाड्ी धोना या कबल भरना। पापा की
कजम्मेदाकरयो् मे् हाथ बंटाकर उन्हे् कुछ सुकून और आराम दे
सकते है्। खास बात ये है् कक आपको कजम्मेदारी उठाते देख
वह गव्ा महसूस करे्गे और उनकी किंताएं भी कुछ कम
हो्गी। 

आप कुछ फ््ाई कर रही हो् या कफर तड्का लगा रही हो्, तेल के
दागो् से सबसे
ज्यादा गंदा होता है
स्लैब या प्लेटफॉम्ा।
मगर आप बहुत
आसानी से ककिन
प्लेटफॉम्ा को
आसानी से साफ
कर सकती है्।
बफंफ और नमक करेगा सफाई

जले हुए या पके हुए तेल के कनिान पर अगर आप सीधे
त्लीनर डालते है् तो वो कभी-कभी गहरे कनिान छोड् देता है। ऐसे
मे् पहले बफ्फ से उस कहस्से को ठंडा करे्, कजससे तेल सख्त हो जाए
और कफर नमक से उसे स्ि््ब करे्।

कंया करें: इसके कलए पहले प्लेटफॉम्ा को एक बार कपड्े से
साफ करे्। इसके बाद प्लेटफॉम्ा पर बफ्फ के टुकड्े दाग पर कुछ
सेकंड रगड्े्। कफर मोटा नमक डालकर थोड्ी देर रगड्े्। ये तेल को
हटाने मे् मदद करेगा। इसके बाद कडि सोप से प्लेटफॉम्ा को साफ
कर ले्।
मसालों के दाग

िाय की पत््ी और कडि सोप से होगी बेहतर सफाई
बिी हुई िाय की पत््ी इस बार फे्के् नही्, बस्लक उससे

प्लेटफॉम्ा को साफ कर ले्। इसके साथ आप कडि सोप से किकनाई
को हटा सके्गी।

कैसे करें इसंंेमाल: पक््तयो् को सुखाकर हल्का गीला करे्।
उसमे् कुछ बूंदे् कडि सोप कमलाएं।अब इस कमत्सिर को सीधे दाग
वाली जगह पर रगड्े्।सक्फुलर मोिन मे् स्ि््ब करे्। इसके बाद
प्लेटफॉम्ा पर गीला कपड्ा लगाएं कफर साफ कपड्े से पो्छ ले्। यह
तरीका खासतौर पर ग््ेनाइट पत्थर पर प्लेटफॉम्ा पर अच्छा काम
करता है।

शकचन के तेल के दागों को साफ
करने के शलए आजमाएं ये शटपंस

कभी लौटकर नहीं आएंगी शिपकशलयां
काम आएगा सुई धागे का ये देसी जुगाडं

अत्सर खाने की खुिबू से कछपककलयो् की भीड्
आसपास मंडराने लगती है। ऐसे मे् यही डर लगा
रहता है कक कही् यह खाने मे् न कगर जाएं, लेककन
इससे छुटकारा पाने के कलए कुछ कटप्स को फॉलो
कर सकती है्। 
कंया है सुई-धागे िाला देसी जुगाडं?

यह नुस्खा बहुत ही पुराना है, कजसे
कछपककलयो् को भगाने के कलए ककया जाता था।
हालांकक, अब वत्त के साथ-साथ इस््ेमाल कम
ककया जाने लगा है। इस कटप को अपनाने के कलए
आप काले रंग का धागा ले् और इसमे् एक सुई
कपरोकर ककसी दीवार के कोने मे् टांग दे्। खासकर
इस जगह पर जहां कछपककलयां ज्यादा आती है्।
कैसे काम करता है यह नुसंखा?

कहा जाता है कक कछपककलयो् को लगता है
कक यह कोई खतरा है और इसे देखकर वो दूर
भाग जाती है्। पुराने लोग मानते है् कक दीवार पर
लटका हुआ सुई वाला धागा कछपकली को भ््कमत
करता है। उन्हे् लगता है कक यह सांप या किकारी
की पूंछ हो सकता है और वे उस स्थान से दूर
रहना पसंद करती है्।  हालांकक, यह कोई
वैज््ाकनक तरीका नही् है, लेककन कई घरो् मे् इसे
अपनाकर अच्छे करजल्ट देखे गए है्। इसकलए
आप भी इस कटप को अपना सकती है् और अपना
एत्सपीकरयंस हमारे साथ साझा कर सकती है्।
सुई धागे में लटकाएं पंयाज के शिलके

अगर इसके बाद भी कछपककलयां नही् जा रही
है्, तो आपको और एत्सपेकरमे्ट करने हो्गे। आप

प्याज के कछलके से भी कछपककलयो् को भगा
सकते है्, कहा जाता है इसकी बदबू से
कछपककलयां दूर भाग जाती है्।

इस कटप को अपनाने के कलए आपको सुई-
धागे मे् प्याज के कछलको् को डालकर माला
तैयार कर लेनी है। अब इस माला को लटका कर
टांग दे्, यकीनन कुछ ही कदनो् मे् फायदा होगा।

आप कछपककलयो् को भगाने के कलए
नाकरयल का तेल और तंबाकू का भी इस््ेमाल
कर सकती है्। इसके कलए आपको तेल मे् थोड्ा-
सा तंबाकू कमलाकर इस््ेमाल करना होगा।

लहसुन-अदरक भी बहुत ही मददगार साकबत
हो सकता है, कजसके टुकड्े आपको इस््ेमाल
करने हो्गे। कहा जाता है इसकी बदबू से
कछपककलयां दूर भागती है्।

आप तंबाकू के साथ कॉफी का भी इस््ेमाल
कर सकती है्। इन दोनो् को कमलाकर आपको
गोकलयां बनानी हो्गी और उस जगह पर रखना
होगा जहां पर कछपककलयां कबल्कुल भी न आएं।

अंडो् के सूखे कछलको् को कखड्की या
दरवाजो् के पास रखे्। यकीनन एक कदन मे् ही
कछपककलयां दूर भाग जाएंगी। आप पुदीना का
तेल भी इसके साथ डाल सकते है्। 

कंया कहते हंै शिशेषजंं?
वकरष्् ह्दय रोग कविेषज्् डॉ. तर्ण कुमार

कहते है्, सही ढंग से कनयंक््ित न होने या
लगातार रत्तिाप कम या ज्यादा बना रहना
जानलेवा हो सकता है। इसकलए किककत्सकीय
सलाह का पालन जर्र करे्। भारत म्े
अनुमाकनत 220 कमकलयन (22 करोड्) लोग
उच्् रत्तिाप से पीक्डत है्, कजनमे् से केवल 12
प््कतित ही अपने रत्तिाप को कनयंक््ित रख

पाते ह्ै। सही उपिार और जीवनिैली मे्
बदलाव करके इसे आसानी से कनयंक््ित ककया
जा सकता है।
अशनयंशंंित बंलड पंंेशर ठीक नहीं

रत्तिाप बढ़्ने की समस्या के कई कारण
हो सकते है्, कजनम्े आहार मे् गड्बड्ी,
िारीकरक कनष्क््ियता और धूम््पान मुख्य है्।
इसके अलावा यह आनुवंकिक कारणो् से भी हो
सकता है। कई बार उच्् रत्तिाप कबना लक््णो्
के भी हो सकता है और ककसी भी उम्् का
व्यस्तत इससे प््भाकवत हो सकता है। अगर
आपका रत्तिाप अकनयंक््ित रहता है तो इससे
ह्दय ही नही् कई अन्य अंगो् जैसे कलवर,
ककडनी, पािन, मक््सष्क  को भी नुकसान
पहुंि सकता है। इसकलए घर पर रत्तिाप की
कनगरानी जर्र करे् और समय-समय पर जांि
कराते रह्े।  फलो्, सस्बजयो्, साबुत अनाज,
कम वसा वाले डेयरी उत्पादो् और लीन प््ोटीन
से भरपूर आहार का सेवन  करे्।

लाखों लोग बंलड पंंेशर का शशकार
कवश्् स्वास्थ्य संगठन (डब्ल्यूएिओ) के अनुसार, हर साल दुकनयाभर मे् लगभग 7.5

कमकलयन लोगो् की मौत हाई ब्लड प््ेिर और इसके कारण होने वाली समस्याओ् के कारण
होती है। वही् अमेकरकन हाट्ा
एसोकसएिन के अनुसार, हाई बीपी
'साइले्ट ककलर' है त्यो्कक यह धीरे-धीरे
िरीर को अंदर से खराब करने लगती है।

ब्लड प््ेिर बढ़्ने की ही तरह से लो
बीपी भी खतरनाक है, इसका मक््सष्क
के काय््ो् पर सीधा प््भाव पड्ता है,
खासकर उम््दराज लोगो् मे्। इसकलए
जर्री है कक आप वे सभी उपाय करते रहे कजससे ब्लड प््ेिर बहुत ज्यादा बढ़्ने या कम न
होने पाए।  
बंलड पंंेशर हाई रहने के कंया नुकसान हैं?

कजन लोगो् का ब्लड प््ेिर अत्सर सामान्य से अकधक बना रहता है उन्हे् कई तरह की
कदक््ते् हो सकती है्। रत्तिाप का लगातार हाई बने रहने से कदमाग की नसे् फट सकती है्
या उनमे् ब्लॉकेज हो सकता है कजससे स्ट््ोक की आिंका बढ़् जाती है। हाई ब्लड प््ेिर
ककडनी की रत्त वाकहकाओ् को नुकसान पहुंिाता है कजससे वे अपना काम ठीक से नही् कर
पाती्। इससे ककडनी फेकलयर तक हो सकता है। ब्लड प््ेिर अगर लंबे समय तक अकनयंक््ित
रहे तो आंखो् की रेकटना की रत्त वाकहकाएं प््भाकवत होती है् कजससे नजर कमजोर होने या
स्थायी र्प से आंखो् की रोिनी जाने का खतरा होता है।

बच््ो् का भी पढ्ाई मे् नही् लगता है मन तो वास््ु के उपाय आएंगे काम, ननखरेगा भनवष्य
कई बार ककसी कारण से बच््े का मन पढ़ाई
मे् नही् लगता है, ऐसे मे् आपको कुछ
आसान वास््ु उपाय आजमाने की सलाह दी
जाती है। आइए जाने् उन उपायो् के बारे मे्
कजनसे बच््े को पढ़ने मे् आसानी हो सकती
है। बच््ो् का पढ़्ाई मे् मन लगाना हर माता-
कपता की प््ाथकमकता होती है, लेककन कई
बार ऐसा देखा जाता है कक बच््े पढ़्ाई मे्
र्कि नही् लेते है् या उनमे् एकाग््ता की कमी
महसूस कदखाई देती है। इसका एक कारण
आपके घर का वास््ु दोष भी हो सकता है।
सही वास््ु कनयमो् का पालन करके बच््ो्

की किक््ा मे् सुधार ककया जा सकता है और
वास््ु दोषो् को दूर करने के कारण बच््े का
पढ़ाई मे् मन भी लगता है। अगर आपके बच््े
का भी पढ़्ाई मे् मन नही् लगता या वह ककसी
वजह से अच्छे अंक नही् ला पा रहा है, तो
इसकी वजह आपके घर का वास््ु दोष हो
सकता है और इसे तुरंत दूर करने की
आवश्यकता होती है। वास््ु िास््् ् के
अनुसार, पढ़्ाई और एकाग््ता पर घर के
वातावरण और कविेष र्प से स्टडी र्म की
कदिा का गहरा प््भाव पड्ता है। सही कदिा मे्
बैठकर अध्ययन करने, सही रंगो् का उपयोग

करने और सकारात्मक ऊज्ाा को बढ़्ाने से
बच््ो् की पढ़्ाई मे् र्कि बढ़् सकती है। आइए
सेलेक््िटी एस्ट््ोलॉजर प््दुमन सूरी से जाने्
उन वास््ु उपायो् के बारे मे् जो आपके बच््े
की पढ़ाई मे् मदद कर सकते है्।

सही दिशा में बैठकर पढ़ाई करें-

बच््ो् की एकाग््ता और िैक््कणक प््दि्ान
को बेहतर बनाने के कलए सही कदिा मे् स्टडी
टेबल रखना बेहद जर्री माना जाता है।
वास््ु िास्््् के अनुसार, पढ़्ाई के कलए पूव्ा
या उत््र कदिा को सबसे िुभ माना गया है।
पूव्ा कदिा कवद््ा और ज््ान का प््तीक होती है,
जो बच््ो् की बौक््िक क््मता को बढ़्ाने मे्
सहायक होती है। वही्, उत््र कदिा
सकारात्मक ऊज्ाा और स्सथरता प््दान करती
है, कजससे बच््ो् का मन पढ़्ाई मे् अकधक
लगता है।

अगर स्टडी टेबल सही कदिा मे् नही्

होती है तो बच््े को पढ़ाई मे् एकाग््ता बनाए
रखने मे् परेिानी होती है और वह जल्दी
पढ़्ाई से ऊब सकता है। इसकलए, स्टडी
टेबल को पूव्ा या उत््र कदिा मे् इस तरह
रखना िाकहए कक पढ़्ते समय बच््े का मुख
इन कदिाओ् की ओर हो। बच््े के स्टडी र्म
मे् यह छोटा सा बदलाव बच््ो् के अध्ययन
मे् र्कि बढ़्ा सकता है और उनकी स्मरण
िस्तत को भी मजबूत कर सकता है। सही
कदिा मे् बैठकर पढ़्ाई करने से न केवल
उनका ध्यान के्क््ित रहेगा, बस्लक वे अच्छे
अंक भी प््ाप्त कर सकते है्।
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चेहरे पर आंवला और चुकंदर लगाने से त्वचा मे् कनखार आता
है। इसकलए आप एक्सपट्ल की राय लेकर इसका इस््ेमाल कर
सकते है्। इससे त्वचा की गहराई से सफाई हो सकती है। त्वचा
की गहराई से सफाई करने के कलए हम अक्सर कई सारी चीजो्
का इस््ेमाल करते है्। बाजार के फेस पैक को लाकर लगाते है्।
लेककन इसके बाद भी चेहरे पर ज्यादा समय के कलए कनखार
नजर नही् आता है। 

ऐसे मे् आप आंवला और चुकंदर का फेस पैक चेहरे पर
लगाएं। इससे आपकी स्ककन की गहराई से सफाई हो जाएगी।
साथ ही, त्वचा मे् नेचुरल ग्लो कदखाई देगा। ब्यूटी एक्सपट्ल रजनी
कनगम ने इस नुक्खे को हमारे साथ शेयर ककया। साथ ही, चुकंदर
और आंवला का फेस पैक लगाने का फायदा बताया।
चेहरे पर आंवला और चुकंदर लगाने के फायदे

चेहरे पर आंवला और चुकंदर को लगाने से आपकी त्वचा को
भरपूर मात््ा मे् कवटाकमन सी आयरन, फॉकलक एकसड और
एंटीऑक्सीडे्ट गुण प््ाप्त होते है्। इसकलए आप इन दोनो् चीजो् का
इसे््माल कर सकती है्। इससे स्ककन को कडटॉक्स, ब्लैकहेड्स और
कपगमे्टेशन जैसी समक्याओ् को कम करता है। साथ ही, चेहरे पर
गुलाबी कनखार लाता है। इसकलए एक्सपट्ल भी इसके इस््ेमाल की
सलाह देते है्।

चेहरे पर आंवला और चुकंदर के फेस पैक को कैसे लगाएं
इसके कलए आपको एक कटोरी मे् 2 चम्मच आंवला पाउडर लेना है।

इसमे् आपको चुकंदर को पीसकर उसका रस कनकालना है। कफर इसे
आंवला पाउडर मे् डालना है। इसके बाद इसका फेस पैक लगाएं और चेहरे
पर ब््श की मदद से लगाएं। करीब 10 कमनट के कलए इसे सूखने द्े।कफर
पानी से चेहरे को साफ करे्। इससे त्वचा साफ नजर आएगी। चुकंदर
आंवला के फेस पैक को लगाने से पहले कुछ जर्री बातो् का रखे् ध्यान।
इस फेस पैक को से्सेकटव स्ककन पर अप्लाई न करे्। फेस पैक को कपंपक्स
या दाने पर अप्लाई न करे्। अगर आपको स्ककन पर टैकनंग हो रही है, तो
इसका इस््ेमाल कम करे्। चेहरे पर स्ककन पर ककसी भी चीज को लगाने
से पहले एक्सपट्ल राय ले्।

चेहरे  पर लगाएं  आंिला और चुकंदर से
बना फेस पैक, वनखरी नजर आएगी त्िचा

ऑडफस मे् पहने् ट्े््िी लेस वक्क
कुत्ान सेट, महसूस होगा आराम 

डफल्म इव्ेट

टॉलीवुि

रैपर मडडी पर पीम्डता ने लगाया
आरोप, ब््ेनिाश की उठाई बात 

'सूय्ाल 46' की शूमटंग हुई शुर्, मफल्ि
िे् मदखेगा भरपूर फैमिली ड््ािा

अमेकरकी म्यूकजक इंडक्ट््ी के जाने-माने रैपर और कबजनेसमैन
सीन 'कडडी'
कॉम्ब्स इन
कदनो् यौन
शोषण और
मानव तक्करी
के गंभीर
आरोपो् मे् कघरे
हुए है्। मामले
की सुनवाई अमेकरका की एक संघीय अदालत मे् चल रही है,
जहां अब कडडी की पूव्ल पस्लनल अकसक्टे्ट ने चौ्काने वाले
खुलासे ककए है्।  कमया का दावा है कक कडडी ने उनके साथ कई
बार शारीकरक शोषण ककया, लेककन कफर भी उन्हो्ने सालो् तक
उन्हे् भावनाओ् मे् बहकर पॉकजकटव मैसेज भेजे। जब कडफे्स
वकील ने इसे लेकर सवाल उठाया, तो कमया ने कहा कक वो
उस समय ‘ब््ेनवॉश’ यानी मानकसक र्प से कंट््ोल मे् नही्
थी्। उन्हो्ने ये भी बताया कक कडडी के साथ काम करते समय
उन्हे् कभी बेहद खास और ऊंचे लम्हो् का अहसास होता था,
तो कभी बेहद अपमानजनक और डरावने अनुभव होते थे।

वकील ब््ायन क्टील ने कमया से सवाल ककए कक उन्हो्ने
एक बार सपने मे् कडडी को खुद को रेक्क्यू करते देखा, जबकक
वो वही व्यस्कत है् कजन पर यौन उत्पीड्न का आरोप लगाया
गया है। इस पर कमया का जवाब था कक उनका मानकसक
संतुलन और भावनात्मक स्कथकत उस समय इतनी उलझी हुई
थी कक वो सही-गलत की पहचान खो चुकी थी्। जब उनसे
पूछा गया कक उन्हो्ने कडडी को बेमतलब अच्छा इंसान क्यो्
कहा और उसे कजम्मेदार क्यो् नही् ठहराया, तो कमया ने साफ
कहा, ‘क्यो्कक मै् अब भी मानकसक र्प से उसके प््भाव मे्
थी।’ कमया ने कहा कक कडडी की चमकदार दुकनया के पीछे गहरे
अंधेरे थे। उन्हो्ने बताया कक शुर्आत मे् उन्हे् कडडी के साथ
काम करने मे् गव्ल महसूस होता था।

भोजपुरी
'कुस््ी' के पोस्टर ि्े मदखा जबरदस््

जलिा, अंजना बनी 'धाकड् गल्ल'

आज के समय मे् दमकती त्वचा के
कलए लोग महंगे-महंगे स्ककन केयर
ट््ीटमे्ट लेते है्, और घरेलू नुक्खे भी
आजमाते है्। कई बार तो ऐसा होता
है कक खूबसूरत कदखने की होड् मे्
वो सही गलत मे् फक्फ भी भूल जाते
है्। इस कारण कई तरह के कमथ
यानी कक अफवाहे् भी जन्म लेने
लगती है्। दरअसल, लोग कजतना
ज्यादा अपनी स्ककन पर ध्यान देने
लगे है्, उतना ही ज्यादा अब स्ककन
के जुड्े कमथ भी बढ्ने लगे है्। इसी
के चलते हम आपको कुछ
खूबसूरती से जुड्ी कुछ ऐसी बाते्
बताएंगे, कजसपर शायद आप भी
भरोसा कर बैठे हो्गे। इन शंकाओ्
को क्लीयर करना काफी जर्री है।
तो चकलए, आज हम आपको ऐसी
ही कुछ बातो् के बारे मे् बताने जा रहे
है्, ताकक आप भी अपने मन के
डाउट को क्लीयर कर सके्। 
मिथ- व्हाइटमनंग क््ीि से
रंग गोरा होता है 

फैक्ट - बाजार मे् भले ही
तमाम तरह की व्हाइकटंग क््ीम
कमलती है्, लेककन ये बात आपको
समझ लेनी चाकहए, कक कोई भी

साउथ क्टार सूय्ाल की आगामी बहुप््तीक््ित कफक्म का अक्थाई
नाम 'सूय्ाल 46' है। इस
कफक्म की शूकटंग शुर् हो
चुकी है, कजसकी
जानकारी खुद कफक्म
मेकस्ल ने एक पोक्टर के
साथ सोशल मीकडया
है्डल पर शेयर कर दी
है। इसके साथ ही
कनम्ालताओ् ने कफक्म की
शूकटंग के बारे मे् भी
अहम जानकारी शेयर
की है।

सूय्ाल ने हाल ही मे्
तेलुगु कनद््ेशक वे्की
एटलुरी के साथ एक नई कफक्म साइन की है, कजनकी कपछली
कफक्म लकी बक्कर कहट रही थी। इस कफक्म को हैदराबाद मे्
एक पूजा समारोह के साथ शुर् ककया गया। अब कनम्ालताओ् ने
बताया है कक हैदराबाद मे् कफक्म की शूकटंग शुर् हो चुकी है।
सूय्ाल और कफक्म के बाकी मुख्य कलाकार सेट पर काम शुर्
कर चुके है् और पहला शेड््ूल कुछ कदनो् तक चलेगा।

कफक्म सूय्ाल 46 मे् एक्टर सूय्ाल के अलावा प््ेमालु फेम
मकमता बैजू इस भावनात्मक पाकरवाकरक ड््ामा मे् अहम ककरदार
कनभाएंगी। यह कफक्म बड्े पैमाने पर बन रही है और इसका
कनम्ालण सीथारा एंटरटेनमे्ट्स और फॉच्य्लून फोर कसनेमाज
कमलकर कर रहे है्। कफक्म का संगीत जीवी प््काश कुमार ने
तैयार ककया है।

भोजपुरी कफक्म इंडक्ट््ी की फेमस एक्ट््ेस अंजना कसंह अब
पद््े पर
'धाकड् गल्ल'
के र्प मे्
नजर आएंगी।
उनकी अगली
कफक्म का
नाम 'कुस््ी'
है और इसका
फक्ट्ल लुक पोक्टर करवील कर कदया गया है। इसमे् अंजना को
कुक्ती करते हुए देखा जा सकता है। वो कवरोधी को धोबी
पछाड् दे रही है्। भोजपुरी कसनेमा की फेमस एक्ट््ेस अंजना
कसंह एक बार कफर से दश्लको् के सामने एक कबक्कुल नए
अंदाज मे् हाकजर होने जा रही है्। उनकी अपककमंग मूवी
'कुस््ी' का फक्ट्ल लुक पोक्टर करलीज कर कदया गया है,
कजसमे् वे जमीन पर कवरोधी को कचत करती नजर आ रही है्।
इस दमदार अवतार मे् कहंदी कफक्मो् की तरह भोजपुरी कसनेमा
मे् अंजना कसंह की छकव 'धाकड् गल्ल' के र्प मे् उभरकर
सामने आई है। भोजपुरी कफक्म 'कुस््ी' एक नई और
मनोरंजक कहानी के साथ तैयार की गई है, कजसमे् एक्शन,
फन और ड््ामा सबकुछ है। कनद््ेशक देव पाण्डेय के अनुसार,
यह कफक्म दश्लको् को रोमांच से भरपूर अनुभव देगी और
भोजपुरी कसनेमा को एक नई ऊंचाई पर ले जाएगी। प््ोड््ूसर
प््दीप कसंह और प््तीक कसंह ने बताया कक 'कुस््ी' कसफ्फ एक
कफक्म नही् बस्कक एक सामाकजक संदेश और मनोरंजन का
ज्करया है। उन्हो्ने अंजना कसंह को 'धाकड् गल्ल' बताते हुए
कहा कक यह कफक्म उनके ककरयर की एक अहम मील का
पत्थर साकबत होगी।

कफक्म मे् अंजना कसंह के अलावा जय यादव, देव कसंह,
सुशील कसंह, मनोज टाइगर, प््काश जैस, जे. नीलम, कवनोद
कमश््ा, अकमत शुक्ला, कनचन कमश््ा, कवद््ा कसंह, कनश््ा कसंह
समेत कई जाने-माने चेहरे नजर आएंगे। चाइक्ड आक्टलक्ट
आय्लन बाबू और अकदकत कसंह भी कफक्म मे् अहम भूकमका
कनभा रहे है्। कुस््ी को वक्ड्ल वाइड कफक्म प््ोडक्शन के बैनर
तले कनक्मलत ककया गया है। 

खूबसूरत दिखने की होड़ म़े याि रखे़ सही-गलत मे़ फक़क 

खूबसूरती से जुड़े ये मिथ लोगो़ को लगते है़
सही, कही़ आप भी तो नही़ है़ उलझन िे़ 

कान्नर
न्यूज

बालो ्मे ्कराया ह ैमहगंा कडेमकल
ट््ीटमेट् तो कछु डदन बरते ्सावधानी  
अगर आपने अपने बालो् पर कोई महंगा
केकमकल ट््ीटमे्ट जैसे क्ट््ेटकनंग, क्मूदकनंग,
कलकरंग, पक्मि्ग या केराकटन आकद कुछ कराया है,
तो उसे मेनटेन रखने के कलए आपको ककन-ककन
चीजो् से बचना चाकहए, यह जानना भी बहुत
जर्री है। 
मवटामिन-सी युक्त घरेलू उपाय

केकमकल ट््ीटमे्ट के बाद बालो् कवटाकमन-सी
युक्तन कोई भी चीज लगाने से वह केवल खराब
ही हो्गे। कई बार केकमकली ट््ीटेड बालो् मे् ड्ैड््फ
और ड््ाई क्कैयक्पन की प््ॉब्लनम हो जाती है। इसे
दूर करने के कलए कवशेषज्् आपको कुछ खास
प््ोडक्ट्सड बता सकते है्। मगर आप यकद घर मे्
ही बालो् मे् नी्बू , संतरा ,आंवला और टमाटर
जैसी चीजो् से बने घरेलू नुक्खो् को अपनाने
लगती है्, तो आपके बालो् को नुकसान पहुंच
सकता है। इससे आपके बालो् मे् हुआ ट््ीटमे्ट
खराब हो जाता है। आपके बाल फेड हो सकते है्
या कफर और भी ज्यादा रफ हो सकते है्। 
कठोर हेयर क्ली्जस्ा का उपयोग

कठोर हेयर क्ली्जस्ल का मतलब है ऐसे शैम्पू

या क्ली्जस्ल कजनमे् सक्फेट्स, पैराबेन्स और
अन्य कठोर रसायन अकधक मात््ा म्े होते है्। ये
रसायन बहुत झाग बनाते है् और बालो् से तेल
और गंदगी को बहुत प््भावी ढंग से हटाते है्। मगर
इससे आपके बाल बहुत ज्यातदा ड््ाई हो जाते है्।
केकमकल ट््ीटमे्ट के दौरान जो हेयर बॉकडंग होती
है, वो भी इनसे प््भाकवत होती है। ऐसे म्े आपके
बाल बेजान और क््िजी हो सकते है्।

बेक्टन है कक आप बालो् मे् नाकरयल का तेल
लगएं। ऐसे बालो् मे् कैक्टकर ऑयल भूल से भी
न लगाएं, इन्हे्म वॉश आउट करना मुस्ककल
होता है। 

हॉलीवुि 
वक्कि्ग वुमन को सबसे ज्यादा कदक््त कपड्ो् को चूज करने मे् होती
है। ऐसा इसकलए क्यो्कक
एथकनक से लेकर वेक्टन्ल
आउटकफट के अलग-अलग
कडजाइन कई बार क्टाइल करने
के कलए समझ नही् आते है्। ऐसे
मे् आप लेस वक्फ वाले कुत्ाल सेट
को कवयर करे्। लेस वक्फ कुत्ाल
सेट पहनने के बाद क्लासी और
एलीगे्ट लगते है्। इससे लुक भी
काफी प््ोफेशनल लगता है।
आप भी इन्हे् ट््ाई कर सकती है्।
आक्टिकल मे् बताते है् ककस तरह
के लेस वक्फ वाले सूट को कवयर
कर सकती है्। 
फ्लोरल लेस वक्फ वाले
कुत्ाा सेट

कुत्ाल सेट मे् आप फ्लोरल
लेस वक्फ वाले ट््ाई कर सकती
है्। इस तरह के कुत्ाल सेट मे् नीचे
की तरफ लेस वक्फ कमलता है।
साथ ही, क्लीव्स पर भी आपको
लेस का कडजाइन कमलेगा। इससे
कुत्ाल काफी अच्छा लगेगा।
इसके साथ कमलने वाली पै्ट
प्लेन कमलेगी। दुपट््ा आप इसके
साथ क््पंटेड या प्लेन कवयर करे्।
इससे आपका लुक अच्छा
लगेगा।
लेस वक्फ कुत्ाा सेट

आप अगर कसंपल लेस
वक्फ वाले कुत्ाल सेट को कवयर
करना चाहती है्, तो इस फोटो
मे् नजर आने वाले लेस वक्फ
वाला पैटन्ल आपको काफी
पसंद आएगा। इसमे्
नेकलाइन, कुत््ी के नीचे वाले
कहक्से, पै्ट और दुपट््े मे्
ज्योमेक््टकल पैटन्ल वाली लेस
वक्फ कुत्ाल सेट को कवयर कर
सकती है्। इससे आपका लुक
अच्छा लगेगा।
कटवक्फ मिजाइन वाली लेस वक्फ कुत्ाा सेट

लुक को अट््ैस्कटव बनाने के कलए कटवक्फ कडजाइन वाली लेस
वक्फ कुत्ाल सेट को कवयर कर सकती है्। इस तरह के कुत्ाल सेट मे्
लेस वक्फ नीचे के कडजाइन, पै्ट और दुपट््े मे् कमलता है। इस तरह
के कुत््े सेट की नेकलाइन कसंपल होती है। इससे लुक अच्छा
लगेगा।

कवटाकमन ई कैप्सूल स्ककन के कलए काफी फायदेमंद
होता है। इससे नेचुरली कनखार चेहरे पर आता है। ऐसा
इसकलए क्यो्कक कवटाकमन ई कैप्सूल स्ककन की गहराई
से सफाई करता है। लेककन क्या चेहरे पर इसका
इस््ेमाल रात के समय करना अच्छा होता है। इसके
बारे मे् डॉक्टर क्वाकत ने जानकारी दी। साथ ही, इसे
चेहरे पर लगाने के फायदे बताए। आक्टिकल मे् जानते
है् कवटाकमन ई कैप्सूल लगाने से क्या होता है।

मिटामिन ई कैप्सूल को रातभर चेहरे पर लगाने
के तीन फायदे-कवटाकमन ई कैप्सूल चेहरे पर लगाने
के कई सारे फायदे होते है्। साथ ही, इसके इसे््माल से
आपको पाल्लर जाने् की जर्रत नही् पड्ेगी। साथ ही,
आपके चेहरे पर नेचुरल कनखार आएगा।

मिटामिन ई कैप्सूल से त्िचा पर बनी रहती है
निी- कवटाकमन ई कैप्सूल मे् नेचुरल मॉइश््राइजर
होता है। इसे जब आप रात के समय लगाकर रखते है्,
तो इससे त्वचा गहराई से साफ हो जाती है। साथ ही,
चेहरे पर मौजूद ड््ाईनेस भी कम हो जाती है। इसके
कलए आपको चेहरे पर कवटाकमन ई कैप्सूल लगाना है
और पूरी रात के कलए लगा रहने देना है। सुबह उठकर

चेहरे को साफ करे्। इससे आपका चेहरा हाइडे््ट रहेगा।
मिटामिन ई कैप्सूल से डाक्क स्पॉट और दाग-

धब्बे हो सकते है् हल्के- स्ककन पर डाक्फ क्पॉट या
दाग धब्बे होते है्, तो उन्हे् कम करने के कलए कवटाकमन
ई कैप्सूल का इसे््माल करे्। इससे आपकी स्ककन
करपेयर हो जाती है। साथ ही, आपके दाग भी हक्के हो
सकते है्। लेककन इसका इसे््माल आपको कनयकमत
र्प से करना होगा। तभी इसका फायदा चेहरे पर नजर
आएगा। साथ ही, आपकी स्ककन ग्लोइंग नजर आएगी।

विटाविन ई कैप्सूल को रातभर
चेहरे पर लगाने से होते है् फायदे

जाने माने फैशन
डिजाइनर मनीष

मल्होत््ा के
कलेक्शन पूरी दुडनया
मे् धूम मचाते रहे है्।

हाल ही मे् उन्हो्ने
दुबई मे् प्ैटसूट का

कलेक्शन पेश डकया।
यह एक ऐसा टुकड्ा

जो डबना कुछ कहे
बहुत कुछ कह रहा

था। शानदार कपड्ो्
से तैयार डकया गया

जो सहज था। ये
प्ैटसूट न केवल

पहनने के डलए बल्लक
रहने के डलए

डिज्ाइन डकए गए है्।

क््ीम रंग गोरा नही् करती है। कई तरह की क््ीम कसफ्फ आपकी त्वचा की
टोन को एक शेड लाइट कर देती है्ं, कजससे रंग कनखरा हुआ कदखता है।
स्ककन टोन को लाइट भी कसफ्फ डीप क्ली्कजंग से ककया जा सकता है,
लेककन इससे रंग कभी गोरा नही् होता। 

मिथ- िहंगे प््ोडक्ट ज्यादा असरदार होते है् : फैक्ट-  असल
बात ये है कक अच्छी क्वाकलटी के प््ोडक्ट महंगे आते है्, लेककन ये जर्री
नही् है कक सस््ी चीज खराब ही हो। कई बार सस््ा स्ककन केयर प््ोडक्ट
भी स्ककन को सूट कर जाता है और चेहरे को कनखार देता है, जबकक कई

बार महंगे प््ोडक्ट से हालत काफी खराब हो
जाती है। सबसे अहम बात है कक ये प््ोडक्ट
आपकी स्ककन टाइप के कहसाब से होना चाकहए,
तभी फायदेमंद होता है। 
मिथ- िेकअप से त्वचा होती है खराब:

फैक्ट- घर की मकहलाएं लड्ककयो् को ये
कहकर मेकअप करने से मना करती है्, कक
इससे स्ककन खराब हो जाती है, जबकक ऐसा
नही् है। दरअसल, सही तरीके से मेकअप ककया
जाए और उसे अच्छी तरह साफ करे् तो स्ककन

को नुकसान नही् होता। बस्कक इसके इस््ेमाल
से आपके चेहरे की खूबसूरती बढ् जाती है। 

मिथ- बार-बार चेहरा धोने
से स्ककन साफ रहती है

फैक्ट-  यकद आप ककसी सलाह पर बा-बार
अपना चेहरा धोते है् तो इससे आपकी स्ककन
साफ हो या न हो, इसकी वजह से चेहरे की
प््ाकृकतक नमी खोने लगती है। कजस कारण
चेहरा काफी ड््ाई होने लगता है। हकीकत मे्
कदन मे् 2 बार फेसवॉश काफी है। 

मिथ- स्ककन केयर मसफ्फ
िमहलाएं करती है्

फैक्ट-  स्ककन केयर का सीधा सा मतलब
है अपनी त्वचा का ध्यान रखना। इसका पुर्ष
और मकहलाओ् से ककसी तरह का कोई संबंध
नही् होता है। हर ककसी को अपनी स्ककन का
ध्यान रखना चाकहए। पुर्षो् को भी
मॉइश््राइजर, सनक्क््ीन और फेसवॉश का
इस््ेमाल करना चाकहए।
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