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शहर की सड्क्े
अभी से जाम
अब बनाया जा
रहा 10 साल...
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तापमान

अिधकतम 27.6 िडग््ी
न्यूनतम 23.5 िडग््ी

वररष्् अफसर जांच दल मे् रकए गए शारमल

भारतमाला मुआवजा घोटाले की जांच, मौके पर पहुंचे जांच दल
हरिभूरि न्यूज : िायपुि

भारतमािा पसरयोजना के तहत बन रही
रायपुर सवशाखापट््नम इकोनॉसमक
कॉसरिोर सडक् मे ् मुआवजा घोटािे की
जांच के ससिससिे मे ् अब
रायपुर कसमशन्र एमिी
कावरे द््ारा गसठत चार
जांच दिो ्ने माैके पर
पंहुचकर जांच पडत्ाि
शुर ् कर दी है। कसमशन्र श््ी
कावरे ने कहा है सक जांच सरपोट्ा आने के
बाद अगिी कार्ावाई की जाएगी।

चार जांच दिो ्मे ्अपर किेकट्र स््र
के वसरष्् असधकारी शासमि सकए गए है।् ये
चार दि रायपुर और धमतरी सजिे मे ्हुए
घोटािे की जांच कर  :शषे पजे 13 पर

दावा-आपतंंि के बाद तशकायतो ंकी होगी जांचएक ही पतरवार के कई
सदसयंो ंको मुआवजा

िूव्ड की करिोट्ड मे् यह भी प्िष्् ककया
गया है कक कजन लोगो् को मुआवजा

राकश का भुगतान ककया गया है, उनमे्
ज्यादातर ऐसे लोग शाकमल है्, कजनके

िकरवार के सभी सदप्यो् के नाम
िर ही भूकम चढ्ा दी गई थी।
इनमे् ककसी िकरवार के 12

ककसी के 10 तो कईयो् के 7 से 6-5
सदप्यो् के नाम िर भी भूकम दज्ड है।

17 की जगह 97 भूतम
सवंामी बना तदए थे
इस घोटाले की जांच िूव्ड मे् भी
रायिुर कजला प््शासन द््ारा
करवाई गई थी। अब यही जांच
रायिुर संभाग के ककमश्नर एमरी
कावरे की देखरेख मे् हो रही है।
कजला प््शासन द््ारा की गई जांच
करिोट्ड के अनुसार अभनिुर क््ेत््
मे् रायिुर-कवशाखािट्नम
इकनॉकमक कॉकररोर सड्क
कनम्ाडण भारत माला िकरयोजना
अंतग्डत चार ग््ामो् के कलए भूकम
अकधग््हण करने के कलए सव््े
ककया गया। इस सव््े तत्कालीन
एसरीएम, तहसीलदार, िटवारी
सकहत अन्य लोगो् ने कमलकर
भूकम के   :शेष पेज 13 पर

रायिुर कजले के भारतमाला िकरयोजना मे् हुए घोटाले मे् कनलंकबत ककए गए
अभनिुर तहसील क््ेत्् के तत्कालीन एसरीएम कनभ्डय साहू, तहसीलदार शकशकांत
कुर््े, राजप्व कनरीक््क रोशनलाल वम्ाड, िटवारी कदनेश िटेल के अलावा गोबरा
नवािारा के तत्कालीन नायब तहसीलदार लखेश््र प््साद ककरण, िटवारी नायक
बांधा जीत्ेद्् साहू, िटवारी बसंती घृतलहरे, लेखराम िटेल ग््ाम टोकरो के कवर्द््
ईओरब्ल्यू ने केस दज्ड ककया है। इस संबंध मे् जांच जारी है।

एसरीएम, तहसीलदार
परवारी पहले ही जांच

के घेरे में

ग््ीन पालना योजना, प््सव के बाद
महिलाओ् को हदए जाएंगे पांच पौधे
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सव्ासथ्य् ससंथ्ाओ ् मे ् सुरस््कत प््सव
के साथ सव्ासथ्य् सवभाग अब
नवप््सतूाओ ् को पाचं तरह के पौधे
उपहार मे ्दनेे की पहि करने जा रहा

है। बच््ो ् की
तरह  पौध े की
देखरेख की
प्े्रणा के साथ
पया्ावरण का
सदंशे भी सदया

जाएगा। ग््ीन पािना योजना कुछ
सव्ासथ्य् केद्््ो ्मे ्शरु ्हो चकुी  ह ैऔर
आगामी सदनो ् मे ्सरकारी असप्तािो्
के साथ सनजी हालस्पटलस् मे ्भी इसे
िाग ू सकया जाएगा। जानकारी के
अनुसार,    :शषे पजे 13 पर

रकराने के तववाद मे ंयुवक
पर चाकू से जानलेवा हमला 
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साव्ाजसनक सथ्ानो ्पर शराब, गांजा
पीने वािो ् के सखिाफ पुसिस
िगातार कारा्वाई कर रही है।
बावजूद इसके बदमाश पुसिस को
चुनौती दे रहे है।् मौदहापारा थाना

क््ेत्् मे ्नशे मे ्धुत
बदमाशो ् ने महज
इस मामूिी बात
को िेकर युवक
पर चाकू से हमिा

कर सदया, कय्ोस्क वह पैदि जाते
समय उनसे टकरा गया। चाकू से
हमिे मे ्घायि युवक का आंबेिकर
असप्ताि मे ्उपचार चि रहा है। दो
बदमाशो ् को मौदहापारा पुसिस ने
सगरफत्ार कर सिया है।  

अहसान पर चाकू से जानिेवा
हमिा करने के आरोप मे ्पुसिस ने
सनगरानी बदमाश मुसक्ान रात््े के
भाई अंकुश रात््े, अभय रकस्ेि को
सगरफत्ार सकया है। अहसान ने
पुसिस को     :शषे पजे 13 पर

समंारंट राॅयलेर की तजंट पर शहर में
बनाए जाएंगे 13 आकांकंंी शौचालय 
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केद््् और राजय् सरकार की पहि पर
शहर के भीडभ्ाड ्वािे धासम्ाक और
साव्ाजसनक सथ्ानो ् पर आम जनता
की सुसवधा के सिए नगर सनगम द््ारा
13 आकांक््ी शौचाियो ्का सनमा्ाण
कराया जाएगा।  

सम्ाट्ा टाॅयिेट
की तजा् पर
सुसवधायुकत् इन
13 आकांक््ी
शौचाियो ् के
सनमा्ाण के सिए
ऑनिाइन टेि्र
कर एजेस्ी तय

कर िी गई है। 3 करोड ्32 िाख की
िागत से इसका सनमा्ाण कराया
जाएगा। इसमे ् 10 सीटर शौचािय
की संखय्ा 10 और 6 सीटर
शौचािय 3 होग्े। वरा्ा ऋतु की
अवसध छोडक्र 6 माह की
समयसीमा मे ् सनमा्ाण एजेस्ी
आकांक््ी शौचाियो ् का सनमा्ाण
करेगी। नगर सनगम इस काय्ा के सिए
नोिि एजेस्ी होगा। 

प््देशभर मे ् आम जनता की
सुसवधा के सिए सम्ाट्ा टाॅयिेट की
तरह एक ही मॉिि पर आधासरत
शहर मे ् सुसवधायुकत् 13 आकांक््ी
शौचािय बनाए :शषे पजे 13 पर

इन सथंलो ंपर आकांकंंी
शौचालय तनमांटण पंंसंंातवत 
n कसकवल लाइंस क््ेत्् स्पथत

कालीमाता मंकदर के िास
n िुरानी बस््ी क््ेत्् के महामाया

मंकदर के िास 
n भाठागांव स्पथत अंतर्ाडज्यीय बस

प्टै्र के समीि
n तेलीबांधा तालाब मरीन ड््ाइव के

िास 
n बूढ्ािारा क््ेत्् मे् प्वामी कववेकानंद

सरोवर के िास
n कटोरा तालाब चौिाट के िास 
n वीआईिी रोर िर राम मंकदर के

िास 
n जीई रोर िर नालंदा िकरसर के

िास 
n समता काॅलोनी मे् खाटू श्याम

मंकदर के िास 
n जगन्नाथ मंकदर के िास 

फलदार पौधे देने
पर जोर
सूत््ो् के अनुसार इस अकभयान
के तहत प््सव प््क््िया िूरी
करने वाली मकहलाओ् को
मुनगा, आम, ििीता, अमर्द,
केला आकद के फलदार िौधो्
का कवतरण ककया जाएगा।
एक सामुदाकयक प्वाप्थ्य के्द््
मे् शकनवार को दो प््सूताओ्
को िौधे कवतकरत ककए गए है्।
िय्ाडवरण को सुरक््कत रखने
िौधारोिण की योजना रायिुर
कजले मे् अनूठी िहल है।

सरकारी के साथ तनजी असपंतालो ंमे ं
लागू होगी ‘गंंीन पालना योजना’

n वन नवभाग
की िदद से
हेलथ् सेट्स्र िे्
होगी पौधो ्की
वय्वसथ्ा

n पुनलस ने दो
बदिाशो्
को नकया
नगरफि्ार

नगर तनगम ने ऑनलाइन
रेरंर के जतरए एजेसंी तय की

n 10 सीटर
शौचालय
की संखय्ा
10 और 6
सीटर 3
आकांक््ी
शौचालय 
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रायपरु नगर सनगम मे ् सव्चछ्ता सनरीक््को ् के 36 पद और
सहायक सव्चछ्ता सनरीक््को ्क े86 पद 6 साि स ेखािी पड्े
है।् देखरखे नही ् हो रही ह,ै इससिए सफाई मे्
मनमानी हावी ह।ै सनगरानी का सससट्म ठप
होन ेस ेजहा ंआम आदमी त््स्् ह,ै वही ्शहर
की सफाई वय्वसथ्ा पर इसका प््सतकूि
प््भाव पड ् रहा है। प््दशेभर के नगरीय
सनकायो ्मे ्सव्चछ्ता सनरीक््को ्क े130 पद
सरकत् है,् सजसकी भत््ी 6 साि स ेनही ्हईु ह।ै इनमे ्स े36 पद
रायपरु क े है।् सदक््त इससिए बढी् ह ै कय्ोस्क जय्ादातर

सव्चछ्ता सनरीक््क सवेासनवतृ्् हो चकेु है,् कुछ जगह सव्चछ्ता
सनरीक््क सगनती क ेरह गए है।् रायपरु नगर सनगम मे ् केवि 2
सव्चछ्ता सनरीक््क वत्ामान मे ्पदसथ् है।्  इनमे ्स ेएक अनकंुपा
सनयलुक्त स ेऔर दसूर ेप््सतसनयलुक्त के तहत सवेा दे रह ेहै।् 

दरअसि ठेके पर चि रही शहर के 70 वाि््ो ्की सफाई
वय्वसथ्ा की सनगरानी का सससट्म गडब्डा् गया है। दस जोन
के सहसाब से  सव्चछ्ता सनरीक््क और सहायक सव्चछ्ता
सनरीक््को ्की भारी कमी है। इसका असर पूरे शहर की सफाई
वय्वसथ्ा की सनगरानी पर सदखने िगा है। हाित ये है सक 70
वाि््ो ्मे ्सफाई की देखरेख करने सनगम के सव्चछ्ता सवभाग
के पास सगनती के मात्् 2 सव्चछ्ता सनरीक््क काय्ारत है,् जो
सक शहर के सवस््ार और वाि््ो ्की    :शषे पजे 13 पर

15 लाख आबादी, रिर्फ दो स्वच्छता इंस्पेक्टि, 36 पद खाली, कहां िे होगा शहि िार? 
6 साल से नही ंहुई भतंंी, वारंंो ंमे ंसफाई की तनगरानी का तससरंम धवंसंं

2018-19 मे ंहुई थी भतंंी 
सूत््ो् के मुताकबक, प््देश मे्  वर्ड 2018-19 प्वच्छता कनरीक््को्
की भत््ी िरीक््ा हुई थी, कजसमे् काफी खाकमयां हुई् और 57
िदो् मे् से केवल 3-4 िद ही भर िाए। वेकटंग कलप्ट भी नही्
कनकाली गई। वत्डमान मे् प््देशभर के नगरीय कनकायो् मे्
प्वच्छता कनरीक््क के 130 से ज्यादा िद करक्त है्। मात्् 10
फीसदी प्वच्छता कनरीक््क िदो् िर अफसर काय्डरत है्।
सालो् से भत््ी नही् होने से िूव्ड से काय्डरत अकधकतर
प्वच्छता कनरीक््क सेवाकनवृत्् हो गए है्। वही् िात्् अभ्यथ््ी
करक्त िदो् िर भत््ी का इंतजार कर रहे है्।

और भी कई पद खाली
रायिुर नगर कनगम मे्  प्वच्छता कनरीक््को् के 36
िदो् िर किछले 6 साल से भत््ी नही् हो िाई है।  इन
िदो् को िात्् अभ्यक्थडयो् से भरा जाए तो काफी हद
तक वार््ो् मे्  सफाई की माॅकनटकरंग का कसप्टम

सुधर सकता है। इसी तरह सहायक प्वच्छता
कनरीक््को् के 86 िद करक्त है्। कनगम मे्
सहायक प्वच्छता कनरीक््क नही् होने से ग््ाउंर

लेवल िर कनगरानी प््भाकवत हो रही है। चूंकक शहर
की सफाई सीधे जनप्वाप्थ्य से जुड्ा मामला है,
ऐसे मे्  िय्ाडप्त कनरीक््को् के नही् होने से कनगरानी
िर असर िड् रहा है। वही्  मलेकरया, रे्गू, िीकलया
जैसी बीमाकरयो् का खतरा बना हुआ है।

लखमा के तखलाफ आज
कोरंट मे ंपेश करेगंे चालान 
रायपरु। दो हजार करोड ्रप्ए के
जय्ादा शराब घोटािा के आरोप मे
जेि मे ्बंद पूव्ा आबकारी मंत््ी
कवासी िखमा के सखिाफ

सोमवार को
ईओिबल्य्ू की
सवशेर अदाित
मे ्चािान पेश
सकया जाएगा।
सवभागीय
अफसर चािान

पेश करने की तैयारी मे ्जुटे हुए है।्
चाज्ाशीट मे ्िखमा की भूसमका
का उलि्ेख सकया गया है। सूत््ो ्के
मुतासबक, कवासी िखमा के
सखिाफ आठ हजार पनन्ो ्का
चािान तैयार सकया गया है। 
बाइक चोरी के आरोप में
नाबातलग तगरफतंार 
रायपरु। खमतराई पुसिस ने
मुखसबर की सूचना पर एक
नाबासिग को बाइक चोरी के
आरोप मे ्सगरफत्ार कर उसके
कबज्े से चोरी की तीन बाइक जबत्
की है। ब््हम्देई पारा सनवासी कुंदन
दीस््कत की सशकायत पर नाबासिग
को बाइक चोरी करने के आरोप मे्
सगरफत्ार सकया गया है। नाबासिग
ने सपछिे महीने 8 मई को कुंदन
की एलक्टवा चोरी की थी। चोरी की
दोपसहया काे नाबासिग बेचने के
सिए ग््ाहक तिाश रहा था। 
मुखयंमंतंंी सहायता योजना
के तलए तरशंंत, केस दजंट
रायपरु। अभनपुर पुसिस ने
मसहिा से स््न कैस्र का इिाज
करने मुखय्मंत््ी सहायता योजना
के तहत 10 प््सतशत कमीशन
मांगने वािे अज््ात के सखिाफ

ठगी की
अपराध
दज्ा की है।
सटकेश््र
साहू ने थाने

मे ्सशकायत दज्ा कराई है सक उनके
गांव की िूनेश््री साहू ने इिाज
कराने मुखय्मंत््ी सहायता योजना
के तहत आवेदन िगाया है।
आवेदन िगाने के बाद से अज््ात
वय्लक्त मसहिा को कॉि कर रासश
सव्ीकृत कराने 10 प््सतशत
कमीशन देने दबाव बना रहा है।    
कार खडीं करने के
तववाद पर मारपीर
रायपरु। कोतवािी थाने मे ्एक
वय्लक्त ने बाप-बेटे के सखिाफ
कार खडी् करने के सववाद पर
मारपीट करने की सरपोट्ा दज्ा कराई
है। जोगेद््् राउत ने मारपीट करने
की सशकायत दज्ा कराई है। जोगेद्््
ने पुसिस को बताया सक शसनवार
को उसका छोटा भाई अपने दोस््ो्
के साथ बूढा्पारा लस्थत मसहिा
समृस््ि बाजार के पास कार पाक्क
कर खडा् था। इस दौरान राजकुमार
गुपत्ा और उसके बेटे असभिार
गुपत्ा ने जोगेद््् के साथ सववाद कर
जानबूझकर उसकी कार के सामने
अपनी कार पाकक् करने का आरोप
िगाते हुए मारपीट की। 
गांजा पीने के तलए पैसे नहीं
देने पर युवक को पीरा
रायपरु। कबीर नगर थाने मे ्एक
युवक ने दो िडक्ो ्के सखिाफ
गांजा पीने के सिए पैसे नही ्देने
पर मारपीट करने की सरपोटा् 
दजा् कराई है। अटि आवास
सनवासी भूपेद््् साहू ने सासहि 
तथा ससचन के सखिाफ मारपीट
करने की सशकायत की है। भूपेद््् 
ने पुसिस को बताया सक दोनो्
िडक्े उससे गांजा पीने के सिए
पैसे मांग रहे थे। इंकार करने पर
सासहि तथा उसके साथी ने भूपेद्््
के साथ मारपीट की।

खबर संकंंेप

एप््ोच वालो् को फिर से ‘आयुष्मान भव:’, ग््ामीण
इलाके के छोटे अस्पताल अपील-सुनवाई मे् िंसे
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गित तरीके से इिाज करने के आरोप मे्
सनिंबन के सशकार हुए कुछ बड्े असप्तािो्
की आयुषम्ान सव्ासथ्य् योजना मे ् गुपचुप
तरीके से एंट््ी हो चुकी है। ग््ामीण इिाको ्मे्
सथ्ासपत िेढ ्दज्ान असप्ताि अभी भी इस
मामिे मे ्अपीि और सुनवाई मे ्फंसे हुए है।्
नेशनि फ््ाॅि यूसनट से समिी जानकारी के
बाद सट्ेट नोिि एजेस्ी की छापामार टीम ने
जनवरी महीने मे ् कारा्वाई की थी।
सहतग््ासहयो ् के गित पैकेज बि्ाॅक
करने, इिाज के दौरान असतसरकत्
रासश िेने और असप्ताि मे्
िाॅकट्रो ्ससहत अनय् सुसवधाओ्
की कमी के मामिे मे ् इनके
सखिाफ तीन माह से एक साि तक
सनिंबन की कार्ावाई की गई थी।

सतू््ो ्क ेअनसुार सनिबंन की कार्ावाई के
सिए असप्तािो ् को उनकी कसमयां भी
सगनाई गई थी।् सजस पर सधुार और गिसतयो्
पर खदे  वय्कत् करन ेक ेबाद असप्तािो ्द््ारा
सट्टे नोिि एजेस्ी क ेफसैि ेपर पनुसव्ाचार
क ेसिए आवदेन सकया गया था। इस दौरान
एप््ोच का  खिे चिा और 50 बिे से
असधक क््मता वाि े असप्तािो ् क े मामिो्
की सनुवाई परूी की गई। उनक ेद््ारा जताए
गए खदे और घटना की पनुरावसृ््त नही ्होने
क ेआश््ासन को     :शषे पजे 13 पर

जनवरी में छापेमारी के बाद 23 असंपतालों पर हुई थी ननलंबन की कारंरवाई हलकंी से मधयंम वरांट का
आज से तवसंंार, मधयं तहससंे
मे ंजयंादा पंंभाव की उममंीद
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सरगुजा संभाग के एक-दो सथ्ानो ्पर ससमटी बासरश का
दायरा सोमवार से प््देश मे ् बढन्े की उमम्ीद है। इसके
सिए बंगाि की खाडी् मे ् सससट्म तैयार हो गया है, जो
ओसिशा की ओर आगे बढ ् रहा है। इस बार हलक्ी से
मधय्म वरा्ा का क््ेत्् प््देश का मधय् सहसस्ा यानी रायपुर
और दुग्ा संभाग हो सकता है। रसववार को सदनभर शहर
मे ्हलक्ी से मधय्म वरा्ा का दौर चिता रहा।  

राजधानी रायपुर मे ्शसनवार से बासरश की गसतसवसध
बनी हुई है, हािांसक इसका इसका जोरदार असर रसववार
को भी नही ्हुआ। सदनभर  सौ फीसदी तक बादि छाए
और बासरश के नाम पर बूंदाबांदी का दौर चिता रहा।
बादिो ् की वजह से सदन का असधकतम तापमान
सामानय् 6 सिग््ी सेलल्सयस तक नीचे चिा गया है।
मौसम सवज््ान केद््् के सवशेरज््ो ्का कहना है सक सोमवार
से प््देश मे ्बासरश का दायरा बढन्े की उमम्ीद है। इसके
सिए एक सनमन्दाब का क््ेत्् उत््र पस््िम बंगाि की
खाडी् और उससे िगे पस््िम बंगाि तथा बांगि्ादेश
तट के पास लस्थत है। इसके साथ ऊपरी हवा का चक््ीय
चक््वाती पसरसंचरण सवस््ासरत है। इसके धीरे-धीरे
पस््िम उत््र पस््िम सदशा मे ् आगे बढत्े हुए उत््र
उडी्सा गंगेसटक पस््िम बंगाि और झारखंि की ओर
अगिे दो सदनो ्तक आगे बढन्े की उमम्ीद है। मानसून
द््ोसणका माधय् समुद््ति पर सफरोजपुर, सोनीपत,
अयोधय्ा, गया, पुरस्िया, उत््र पस््िम बंगाि की खाडी्
मे ्लस्थत सनमन्दाब के केद््् और उसके बाद दस््कण पूव्ा की
ओर उत््र पूव्ा बंगाि की खाडी् तक मौजूद है। वही्
सपछिे चौबीस घंटे मे ् सरगुजा संभाग के चांदो मे ् 7
सेमी., बिरामपुर मे ्5, सुकमा, बागबहरा, गंगािूर, मे ्3
सेमी. तक बासरश दज्ा की गई।  

n शहर िे्
नदनभर चलिा
रहा बूंदाबांदी
का दौर, चांदो
िे ्सवा्रनधक 
7 सेिी. 

कुछ असपंतालो ंके 
पारंटनर बदल गए
िुनक्वडचार के आवेदन सुनवाई के बाद
लंकबत होने की वजह से चार मध्यम दज््े के
अप्ितालो् के िाट्डनर बदल चुके है्। वही्
कई अप्िताल अिनी कनलंबन अवकध के
दौरान बंद होने की कगार िर है्। जानकार
सूत््ो् का कहना है कक छोटे और मंझोेले
अप्ितालो् का संचालन प्वाप्थ्य सहायता
योजना के मरीजो् के भरोसे होता है।
योजना से कनलंकबत होने की वजह वे इन
मरीजो् का इलाज नही् कर िा रहे है् और
कबकने अथवा बंद होने की कगार िर है्।   

शुर ंनही ंहुई पैकेज 
संशोधन की पंंतंंिया
आयुष्मान प्वाप्थ्य सहायता योजना का
िैकेज काफी िुराना है और इसमे् बदलाव
की करमांर काफी समय से की जा रही है।
कवकभन्न कचककत्सकीय संगठनो् द््ारा बढ्ती
महंगाई का हवाला देते हुए इसमे् संशोधन
की मांग की जा चुकी है। शासन स््र िर
इसमे् आश््ासन कमल चुका है, मगर अब
तक कवभागीय स््र िर इस िर ककसी तरह
की प््क््िया शुर् नही् हो िाई है। तक्क यह भी
कदया जा रहा है कक  िैकेज कम होने की
वजह भी अकतकरक्त राकश कलए जाने की
कशकायते् कम नही् हो रही है्। 

गलत पैकेज, अतततरकतं वसूली के साथ सुतवधाओ ंकी कमी पर हुआ था एकशंन

जांच के दौरान राज्य के कई नामी हास्पिटल्स म्े भी
गड्बड्ी सामने आई थी। कुछ अप्ितालो् मे् सामान्य वार्ड के
मरीजो् का आईसीयू वाला  िैकेज ब्लाॅक ककया गया था तो
कुछ सौ बेर से ज्यादा क््मता वाले अप्िताल दो से तीन
राक्टरो् के भरोसे चल रहे थे। कई अप्ितालो् मे् मरीजो् के

कलए मूलभूत सुकवधाओ् का अभाव था। राज्य के 15
अप्ितालो् को एक साल के कलए योजना से कनलंकबत ककया
गया था। तक्क यह भी कदया जा रहा है कक जांच के दौरान 10
बेर और 100 से ज्यादा कबस््र की क््मता वाले अप्ितालो्
को कनयम के मामले मे् एक ही नजकरए से देखा गया था। 

कई असपंतालो ंमे ंगंभीर मामले
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n सहायक
सव्चछ्िा
ननरीक््क के 86
पद भी नरकि्

n ठेकेदारो ्की
बलल्े-बलल्े,
आि आदिी
परेशान

n नेशनल फ््ाॅड यूननट
से निली जानकारी
के बाद सट्ेट नोडल
एजेस्ी की
छापािार टीि ने
जनवरी िहीने िे्
कार्रवाई की थी

n सुधार और
गलनियो ्पर खेद
वय्कि् करने के बाद
असप्िालो ्द््ारा
सट्ेट नोडल एजेस्ी
के फैसले पर
पुननव्रचार के नलए
नकया था आवेदन 

खास बातें
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हुमांशी ने 10वी ंबोरंय
तरवेलरंुएशन मे ंटॉप
टेन मे ंबनाई जगह
आरंग। फरफौद सस्थि सि््ोदय
उच््िर माधय्वमक विद््ालय की

होनहार
छात््ा हुमांरी
साहू ने
दसिी ्बोड्श
परीक््ा के
वरिेलय्ुएरन
पवरणाम मे्
रानदार

97.67% अंक अवज्शि कर राजय्
स््रीय असथ्ायी टॉप 10 सूची मे्
अपना सथ्ान सुरव््कि वकया है।
यह विद््ालय के वलए गि्श का 
क््ण है।
पलौद गंंामवातसरो ंका
शराब दुकान खोलने के
तखलाफ तकरा पंंदशंयन
आरंग। नया रायपुर के प््मुख
ग््ाम पलौद मे ्ग््ामीणो ्के विरोि
के बाद भी रासन प््रासन द््ारा
रराब दुकान खोलने के वनण्शय
वलया जा रहा ि रराब दुकान हेिु
जगह उपलबि् कराने के इकछ्ुको
से वनविदा आमंव््ति वकया गया है
वजनकी अंविम विवथ 2 जुलाई
2025 है के समब्ंि मे ्रवनिार
को ग््ाम सभा ि ग््ाम पंचायि
सदसय्ो ्की बैठक आयोवजि
वकया गया। बैठक मे ्सरपंच
हेमकुमार चनद्््ाकर, उप सरपंच
मनीरा चनद्््ाकर, ग््ाम सभा
अधय्क्् ओमप््कार चनद्््ाकर,
ग््ाम सभा सवचि अरोकपाल
सभी पंचगण ि बड़ी संखय्ा मे्
ग््ामीणो ्की मौजूदगी मे ्रासन
द््ारा रराब दुकान खोल जाने का
विरोि दज्श वकया गया। साथ ही
गुर ्खुरिंि साहेब वििायक ि
बृजमोहन अग््िाल सांसद को
बैठक के बारे मे ्वलए गए वनण्शय
की जानकारी वलवखि आिेदन
प््ेवरि आिेदन मे ्वकया जािेगा।
ग््ामीणो ्ने कहा पलौद के सीमा
के भीिर ि आसपास ग््ामीण
रराब भट््ी नही चाहिे है। 
सकंूल को तमलेगी नई सुतवधाएं
मंतंंी वमांय ने की घोरणा
ततलंदा नेवरा। विगि वदनो ्विलद्ा
बल्ॉक के ग््ाम पंचायि टोहड़ा् के
रासकीय सकू्ल मे ्मंत््ी टंक राम
िमा्श ने विद््ालय हेिु प््ाथ्शना रेड,
रंगमंच भिन, रौचालय वनमा्शण और
साइवकल सट्ैड् वनमा्शण की घोरणा
की थी। जहां पर रवििार को विलद्ा
नेिरा नगर पावलका के सि्ासथ्य्,
वचवकतस्ा ि वरक््ा सभापवि रानी
सौरभ जैन ने मंत््ी टंक राम िमा्श के
प््वि आभार जिािे हुए कहा की
विलद्ा नेिरा रहर ि क््ेत्् को मंत््ी
टंक राम िमा्श के द््ारा करोड़ो् ्रप्ए
के विकास काय््ो ्की सौगािे ्प््दान
की गई है। उनह्ोन्े ग््ाम टोहड़ा् मे ्मंत््ी
द््ारा वकए गए घोरणाओ ्पर चचा्श
करिे हुए बिाई वक यह काय्श भी
बहुि जलद् सि्ीकृि हो जाएगी और
काय्श जलद् प््ारंभ हो जाएंगे।

रारपुर, सोमवार, 30 जून 2025 12आसपासharibhoomi.com

दोदंेखुदंय मे ंनवीन शराब दुकान के तखलाफ तवशाल
पंंदशंयन, सैकडों ंगंंामीणो ंने कलेकटंर को सौपंा जंंापन

हरिभूिम न्यूज :रसलयािी

निीन रराब दुकान खोले जाने के
वखलाफ ग््ाम दोद्े खुद्श मे ्रवििार को
संघर्श सवमवि के बैनर िले विराल
िरना प््दर्शन वकया। िरना उपरांि
रैली वनकालकर कलेकट्र के नाम
िहसीलदार को ज््ापन सौप्ा गया।
प््दर्शन मे ् दोद्े सवहि आसपास से
एक दज्शन गांि से सैकड़ो् ग््ामीणो्
सवहि सथ्ानीय जनप््विवनवि और
सामावजक संगठनो ् के प््विवनवि
रावमल हुए। आज के िरना पूि्श
ग््ामीणो ्ने गांि मे ्ही लगािार मराल
जुलूस का  आयोजन वकया था  एिं
एक वदन पूि्श ग््ामसभा आयोवजि
कर रराब दुकान खोले जाने के
विरोि मे ्प््स््ाि पावरि वकया।

िरना को संबोविि करिे हुए
वजला कांग्े्स कमेटी के अधय्क््
उद््ोरम िमा्श ने कहा वक रासन गांि
गांि मे ्रराब भट््ी खोलकर पूरी युिा
पीढी् को नरे मे ्िकेलना चाहिी है।
उनह्ोन्े कहा वक वजला कांग््ेस कमेटी
पूरी िरह से ग््ामीणो ्के आंदोलन मे्
साथ खड़ी् हुई है। उनह्ोन्े कहा वक

रासन द््ारा रराब दुकान खोलने के
अपने वनण्शय को िावपस लेने िक
यह लड़ा्ई सामूवहकिा के साथ जारी
रहनी चावहए।

पूि्श वििायक अवनिा रमा्श ने
कहा वक जो गांि अिैि रराब बेचने
के वखलाफ लड़ा्ई कर रहे है ् उसी
गांि मे ् निीन दार ् दुकान खोलना
ग््ामीणो ् के साथ अनय्ाय है। उनह्ोन्े
कहा वक आज महंगाई चरम पर है।
रासन मवहला िंदन योजना के नाम
पर मवहलाओ ् को एक हजार रप्ये
देिी है और उनके जेब से 4 हजार
रप्ये वनकाल लेिी है। पूि्श जनपद
अधय्क्् उिरा कमल भारिी ने कहा

वक रराब घर और समाज दोनो ्को
बबा्शद करिी है। हम अपने गांि मे्
वकसी भी कीमि पर रराब दुकान
खोलने की इजाजि नही ्देग्े।

युिा भाजपा नेिा सूरज टंडन ने
कहा वक हमारे गांि मे ्कल ग््ामसभा
मे ्रराब दुकान खोलने के वि्लाफ्
ग््ामसभा मे ् प््स््ाि पावरि हुआ है

वजसमे गाँि के सरपंच भी रावमल
थे। अब उनकी वजमम्ेदारी है वक िे
ितक्ाल रराब दुकान के वलए
उपलबि् कराई गई जगह को वनरस््
करे।् यवद हमारे गांि मे ्जबरन रराब
दुकान खोली गई िो हम दुकान के
सामने सामने िरना देकर एक भी
बोिल दार ्वबकने नही ्देग्े। 

विरोध : प््दर्शन मे् एक दर्शन गांि से सैकड्ो् ग््ामीणो् सवित सामावरक संगठनो् के प््वतवनवध रावमल िुए

शराब सामातजक बुराइरां लेकर आती है
ितनामी िमाज के अध्यक्् जय बंजारे ने कहा सक रराब दुकान
अपने िाथ कई तरह की िामासजक बुराइयां लेकर आती है। पूज्य
गुर् घािीदाि बाबा  का माग्श रांसत, भाई चारा और रराब बंदी का था
।  हमे् इि माग्श पर  आगे  बढ्ते हुए अपने गांव को  रा मुक्तत की
और लेकर जाना है । रािन  प््रािन िमाज की भावनाओ् का
िम्मान करे्। पूव्श सजला पंचायत अध्यक्् डोमेश््री वम्ाश एवं सजला
िहकारी बै्क के पूव्श अध्यक्् पंकज रम्ाश ने भी धरना को िंबोसधत
करते हुए िाय िरकार को रराब दुकान खोलने के सनण्शय को
वासपि लेने का आग््ह सकया। उन्हो्ने कहा सक सनण्शय वासपि नही्
हुआ तो रायपुर सजले के िभी प््भासवत गांव को िाथ लेकर एकजुट
आंदोलन सकया जाएगा ।
रे रहे शातमल 
छत््ीिगढ् बचाओ आंदोलन के िंयोजक आलोक रुत्ला ने कहा सक
जनतंत्् मे् जनता की आवाज  िुनने की बजाए  िरकारे् जनता पर
अपने मनमाने सनण्शय थोप रही है्। चाहे रराब दुकान हो या हिदेव
जैिे क््ेत््ो् मे् कोयला खनन, ग््ामिभाओ् के  सवरोध को कुचलकर
इन्हे् स्थासपत सकया जा रहा है। रराब दुकान िे िरकार को राजस्व
अवश्य समलेगा परंतु  गांव की सरक््ा, स्वास्थ्य, की व्यवस्था चौपट हो
जाएगी। छत््ीिगढ् की युवा पीढ्ी कोनरे की लत मे् धकेला जा रहा
है तासक वह आपके हको् के सलए आवाज उठा न िके्। आज के
धरना को पूव्श राज्यिभा िांिद छाया वम्ाश, पूव्श सवधायक असनता रम्ाश,
सजला कांग््ेि कसमटी के अध्यक्् उधो वम्ाश, आलोक रुत्ला ,
छत््ीिगढ बचाओ आंदोलन के आलोक रुत्ला, ब्लॉक कांग््ेि
कसमटी के अध्यक्् दुग््ेर वम्ाश , पूव्श सजला पंचायत अध्यक्् डोमेश््री
वम्ाश, पूव्श िरपंच अम्मी रेड््ी, पूव्श जनपद अध्यक्् उत््रा कमल भारती
, ितनामी िमाज के प््देर अध्यक्् जय बहादुर बंजारे, जनपद
िदस्य भगत बंजारे, राधा वम्ाश लालपुर िे दीपा िाहू िमथ्शन देने के
सलए धरना स्थल पर पहुंचे थे।

तमलकर लडंेगंे लडांई
पूव्श िांिद छाया वम्ाश ने कहा सक सपछली िरकार क््मबद्् तरीके िे रराब बंदी
की और बढ् रही थी। सपछली िरकार ने 70 दुकाने् बंद की थी और वत्शमान
िरकार 76 नवीन दुकाने् खुलवा रही है। जनपद िदस्य भगत बंजारे ने कहा सक
यह रराब दुकान िे आिपाि के गांव का भी िामासजक वातावरण दूसषत होगा
इिीसलए हम िभी को समलकर इि लड्ाई को लड्ना ह।ै

खौली मे ंशराब दुकान तवरोधी धरना चौिे
तदन भी जारी, मतहलाओ ंका रहा दबदबा

हरिभूिम न्यूज :आिंग

ग््ाम खौली मे ्खुलने जा रहे रराब
दूकान के विरद््् जारी िरना चौथे
वदन रवनिार को मवहलाओ ्के नाम
रहा। ग््ाम खौली के मवहलाओ ्सवहि
आसपास के ग््ामो ् के मवहलाओ ् ने
इसमे ् वररकि की और रासन-
प््रासन को समय रहिे चेि जाने का
आग््ह वकया। इिर ग््ाम पलौद मे ्भी
ग््ामीण सभा ि पंचायि की आहूि
बैठक मे ्रराब दूकान न खुलने देने
का वनण्शय वलया गया है। ज््ािवय् हो
वक रायपुर वजले मे ्रासन ने 7 रराब
दूकान खोलने का वनण्शय ले चयवनि
ग््ामो ् के इचछु्क ग््ामीणो ् से जगह
मुहैया कराने आसनन् 2 जुलाई िक
वनविदा आमंव््ति की है। इन 7 मे ्से
5 दूकान आरंग वििानसभा क््ेत्् मे्
खुलने जा रहा है वजसमे ् खौली ि�
पलौद भी रावमल है। रराब दूकान
खुलने के सुगबुगाहट के समय से �ही

खौली िासी इसके विरोि मे ् उिर
आये थे और एकवदनी  िरना-प््दर्शन
करने के साथ-साथ रासन-प््रासन
सवहि क्े्त््ीय सांसद बृजमोहन
अग््िाल ि क््ेत््ीय वििायक गुर्
खुरिंि वसंह सवहि पूिश् मे्
वििानसभा ि संसद मे ्इस ग््ाम को
भी प््विवनविति् कर चुके पूिश्
राजय्पाल रमेर बैस को ज््ापन सौप्
धय्ानाकर्शण कराया था ि कवथि
आश््ासन वमलने के बाद िरना
प््दर्शन को सथ्वगि कर वदया था पर
प््रासन की खौली मे ्रराब दूकान
खोलने की हठिवम्शिा ि इस हेिु
जगह मुहैया कराने वनविदा आमंव््ति

वकये जाने से खौली के ग््ामीणो ्का
आक््ोर एक बार वफर उभर आया है
और िे बीिे 25 जून से िरना प््दर्शन
कर रहे है ्वजसे की भट््ी से प््भाविि
होने िाले  ग््ामो ् के ग््ामीणो ्का भी
समथ्शन वमल रहा है। रुक््िार को
खौली मे ्आहूि ग््ामीणो ्की बैठक मे्
एक बार वफर वकसी भी कीमि मे्
रराब दूकान न �खुलने देने का
संकलप् दुहराया गया ि जगह मुहैया
न कराने िाकीद करने के साथ -
साथ �ग््ामीण फरमान का अिहेलना
करने िाले पर �ग््ामीण वय्िसथ्ा के
िहि काय्शिाही झेलने िैयार रहने के
प््वि आगाह वकया गया।

अतधकातररो ंकी अनुपससंितत पर नाराजगी जतारी

सहकारििा एवं उद््ोग सरमरि की बैठक, योजनाओ् व
समस्याओ् पि की चच्ाा, खाद्् भंडािण की जानकािी ली
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जनपद पंचायि विलद्ा नेिरा के सभा कक्् मे्
सहकावरिा एिं उद््ोग सथ्ायी सवमवि की
बैठक का आयोजन वकया गया। बैठक की
अधय्क््िा सवमवि के सभापवि देिव््ि रमा्श ने
की। इस दौरान सहकावरिा विभाग के सीईओ
ररांक बलल्ेिार एिं सहायक विस््ार
अविकारी द््ारा विभाग द््ारा संचावलि विवभनन्
योजनाओ ् की जानकारी दी गई। बैठक मे्
विलद्ा, िरपोग्ी वसलयारी और खरोरा की
सहकारी बैक् राखाओ ्के प््बंिको ्ने अपनी-
अपनी राखा की सवमवियो ्मे ्खाद भंडारण,
वििरण िथा िि्शमान सस्थवि की जानकारी
प््स््ुि की। उनह्ोने् डीएपी खाद की कमी और

पवरिहन मे ्आ रही समसय्ाओ ्को लेकर भी
चचा्श की। इस विरय पर पत््ाचार वकए जाने
का प््स््ाि पावरि वकया गया। विकासखंड

विलद्ा के अंिगश्ि
संचावलि उवचि मूलय्
दुकानो ् (पीडीएस) की
जानकारी खाद्् वनरीक््क
की अनुपसस्थवि के कारण
नही ् वमल पाई। उवचि
मूलय् की दुकानो ् मे्
उपभोकि्ा सामग््ी की
कमी को लेकर वचंिा
वय्कि् की गई और
आगामी बैठक मे ् खाद््
वनरीक््क की अवनिायश्

उपसस्थवि सुवनव््शि करने का वनण्शय वलया
गया। सभापवि देिव््ि रमा्श ने सहकारी
सवमवियो ्मे ्अहािा, गोदाम, पेयजल वय्िसथ्ा

और रौचालय वनमा्शण हेिु राखा प््बंिको ्के
माधय्म से आिेदन मांगे है।् इसके साथ ही
सवमवियो ् मे ् जमा एफडीआर की रावर की
जानकारी भी अगली बैठक मे ्प््स््ुि करने के
वनद््ेर वदए गए। बैठक मे ् खाद्् वनरीक््क,
अवससट्ेट् डायरेकट्र (उद््ोग), श््म वनरीक््क
और िवरष्् कृवर अविकारी की अनुपसस्थवि पर
गहरी नाराजगी वय्कि् की गई। सभापवि ने
कहा वक इन अविकावरयो ्को आगामी बैठक मे्
अवनिाय्श रप् से उपसस्थि रहने हेिु पत््ाचार
वकया जाएगा। इस बैठक मे ्सवमवि के सदसय्
लेखूराम सेन, वजला सहकारी बैक् के
प््बंिक, विवभनन् सहकारी सवमवियो ् के
प््बंिक, विभागीय अविकारी और अनय्
गणमानय्जन उपसस्थि रहे।

घर मे ंघुसा उदतबलाव को वन तवभाग 
की टीम ने पकड कर जंगल मे ंछोडा 

हरिभूिम न्यूज :आिंग

ग््ाम रसनी मे ्रवििार की सुबह उस
समय अफरा-िफरी मच गई, जब
एक जंगली उदवबलाि (जंगली
जानिर) गांि के विकास चनद्््ाकर
के घर मे ् घुस गया। अचानक
उदविलाि को कमरे के अंदर देख
कर काम करने िाली मवहला बेहोर
हो गई। घरिालो ्ने जब वबलाि को
देखा िो घबराकर रोर मचाया,
वजससे आसपास के लोग भी इकट््ा
हो गए। देखिे ही देखिे गांि मे्
कोहराम मच गया। गांि मे ्िनय् जीि
के घर मे ्घुसने की खबर फैलिे ही
ग््ामीणो ्की भीड़ ्उमड़ ्पड़ी्। सूचना
वमलिे ही िन विभाग की टीम मौके
पर पहुंची। िन विभाग के
अविकावरयो ् ने बिाया वक यह
जंगली वबलाि है, जो संभििः
भोजन की िलार मे ् गांि की ओर
भटक आया था। िन अमले को
उदवबलाि को पकड़ने् मे ् काफी

मरक््ि करनी पड़ी्, कय्ोव्क िह
काफी फुि््ीला था और घर के कोनो्
मे ्वछपिा वफर रहा था। करीब दो घंटे
की साििानीपूि्शक कोवरर के बाद
टीम ने वबलाि को वपंजरे मे ्सुरव््कि
पकड़ ् वलया। इसके पश््ाि िन
विभाग की टीम ने उसे जंगल मे ्ले
जाकर प््ाकृविक आिास मे ् छोड़्
वदया। अविकावरयो ् ने बिाया वक
वबलाि को कोई चोट नही ् आई है
और उसे सुरव््कि सथ्ान पर छोड़ा्
गया है। घटना के बाद गांि ि पवरिार
मे ्दहरि का माहौल िो था, लेवकन
िन विभाग की ति्वरि कार्शिाई से
ग््ामीणो ्ने राहि की सांस ली। 

हरिभूिम न्यूज :रिल्दा नेविा

विलद्ा नेिरा थाने मे ्एक मवहला ने
अपनी 8 िर््ीय नाबावलग निनीन
के साथ हुई छेड़छ्ाड़ ्की वरकायि
दज्श कराई है। मवहला ने बिाया वक
उसने राम को अपनी निनीन को
गांि के नरेद््् यादि के साथ दही लेने
भेजा था। िे लगभग आिे घंटे बाद
घर लौटे। 

अगले वदन सुबह करीब 10 बजे,
जब पीवड़्िा की चाची उसे नहला
रही थी, िो उसने देखा वक बावलका
के दोनो ्सीने पर खून जमा हुआ था
और काला पड़ ् गया था। चाची के
पूछने पर पीवड़्िा ने बिाया वक दही
लेने जािे समय गाँि के बोवरंग के
पास नरेद््् यादि ने उसके दोनो ्सीने
को दबा वदया था। जब िह वचलल्ाई,
िो उसने दोनो ् हाथो ् से पीछे से
पकड़क्र उसका मुँह दबा वदया और

गाँि के एक बाड़्े मे ्ले जाकर पटक
वदया। पुवलस ने पीवड़्िा के पवरजनो्
की वरपोट्श पर नरेद््् यादि (वपिा सि्.
विषण्ु यादि, उम्् 50 िर्श, वनिासी
ग््ाम परसदा) के वखलाफ अपराि
िारा 74, 115(2) बीएनएस और
पॉकस्ो एकट् की िारा 08 के िहि
मामला दज्श वकया है। आरोपी को
ितक्ाल वहरासि मे ्ले वलया गया है
और उसे वगरफि्ार कर नय्ावयक
वरमांड के वलए नय्ायालय मे ् पेर
वकया गया है।

नाबातलग से छेडछंाड ंके
आरोप मे ंरुवक तगरफतंार

तरपोंगी। समीपसथ् ग््ाम खैरखूंट
मे ्प््ाथवमक ि पूि्श माधय्वमक राला
एिं रासकीय उच््िर माधय्वमक
विद््ालय के द््ारा उलल्ास के साथ
राला प््िेर उतस्ि मनाया गया।
साथ ही बच््ो ्को रसगुलल्ा, केला,
खीर ि पेड़ा वमष््ान वखला कर नि
प््िेरी बच््ो ् का सि्ागि वकया
गया। अविवथयो ् द््ारा बच््ो ् को
विलक लगाकर पुस््क ि गणिेर
का वििरण वकया गया। 

इस अिसर पर क््ेत्् के जनपद
सदसय् देिेद््् िमा्श, सरपंच यरोदा
साहू, पूिश् सरपंच वरि कुमार
हनुमनि्ा,उप सरपंच कमलेर साहू,
पंच प््विवनवि रामजी साहू, पंच
रख्मणी वरिारे, जय्ोविर साहू,
कलय्ाणी साहू, नीिा साहू, राला
प््बंिन एिं विकास सवमवि अधय्क््

प््ाथवमक प््भा िमा्श, पूि्श माधय्वमक
राला अधय्क्् वबमला साहू, हाई
सकू्ल जन भागीदारी सवमवि के
अधय्क्् घनशय्ाम वनराद, राला
प््बंिन सवमवि के सदसय् महािीर
यादि, हीरालाल साहू, वगरिर
साहू, उत््म साहू, आंगनिाड़ी्
काय्शकिा्श यमुना लहरी, हाई सकू्ल
प््भारी प््ाचाय्श सि्रप्ानंद लदेल,
पूि्श माधय्वमक राला प््िान पाठक
प््ेम नारायण िमा्श, प््ाथवमक राला

प््िान पाठक रोरन लाल रमा्श,
वरक््क संजय कुमार यादि,
अवनरद््् वसंह प््हलाद, रवि पटेल,
सुरेर कुमार िीिर, देिानंद
चक््िारी, आलोक कुमार वनराद,
विजय कुमार वििारी, िेद प््कार
वसंह, दामेश््री िमा्श, मंजू िमा्श, ओम
प््कार साहू, झनेद््् कुमार
वनम्शलकर सवहि बड़ी संखय्ा मे्
सकू्ली छात्् छात््ाएं एिं ग््ामीण
उपसस्थि थे। 

हरंंोललंास से मनारा गरा शाला पंंवेश उतसंव मोदी की मन की बात
भाजपा कारंयकतांयओ ंने सुनी  
तिल्दा नेवरा। भाजपा सतल्दा रहर
मंडल के््त्् अंतग्शत सवसभन्न बूथो् मे्
अलग अलग प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
मन की बात को िुना गया। सजिमे्
अलग अलग बूथो् म्े मुख्य र्प िे
सतल्दा रहर मंडल अध्यक्् मनोज
सनषाद, रहर महामंत््ी िौरभ जैन, नगर
पासलका के िभापसत ईश््र यदु, नगर
पासलका की िभापसत रानी िौरभ जैन,
डॉ. एल पी िाहू, िभापसत िंतोष यदु,
सवनोद नेताम,  बूथ अध्यक्् आदर्श वम्ाश,
बूथ अध्यक्् अमरजीत पािवान, मंडल
उपाध्यक्् देवकी बाघमार, बूथ अध्यक््
जानकी सनषाद, बूथ अध्यक्् सदनेर
पंजवानी, दौलत चक््धारी, मनोरमा वम्ाश,
एवं अन्य काय्शकत्ाशओ के द््ारा अपने-
अपने बूथो् मे् भाजपाइयो् िसहत अन्य
नागसरको् के िाथ मन की बात को िुना
गया। िभापसत रानी िौरभ जैन ने कहा
सक प््धानमंत््ी मोदी की मन की बात
काय्शक््म को भाजपाइयो् िसहत आम
नागसरको् द््ारा भी िुनी गई व इिकी
िराहना की गई। 

खोरबाहरा राम साहू
आरंग। ग््ाम पंचायि रीिा वनिासी
खोरबाहरा राम साहू का रवििार को

वनिन हो गया।
िे 90 िर्श के
थे, िे दरोदा
बाई साहू के
पवि,
ओमप््कार,
भागिि,

भुनेश््र ि िनेश््र साहू के वपिा थे।
उनकी रियात््ा काय्शक््म मे ्बड़ी
संखय्ा मे ्लोगो ने भाग लेकर
मृिातम्ा को श््द््ांजवल दी।

तनधन

हरंंोललंास से मना शाला
पंंवेशोतसंव,बचंंो ंका ततलक
लगाकर हुआ सवंागत

अभनपुर। अभनपुर विकासखंड
के आदर्श रासकीय पूि्श माधय्वमक
विद््ालय एिं प््ाथवमक विद््ालय
चंडी मे ्राला प््िेरोतस्ि हर््ोलल्ास
के साथ मनाया गया। काय्शक््म मे्
जनप््विवनवियो ् द््ारा छात््-छात््ाओ्
को विलक लगाकर सि्ागि,
पाठ््पुस््के ् ि गणिेर वििरण
वकया गया। मधय्ानह् भोजन समूह
द््ारा खीर-पुरी ि वमठाई परोसी गई।
प््िानपाठक लक््िीर बांिे द््ारा
विद््ावथ्शयो ्को कापी, पेन एिं मेडल
देकर समम्ावनि वकया गया। मुखय्
अविवथ ओमप््कार साहू (जनपद
सदसय्) एिं विरेर अविवथ सरपंच
राजू िीिर, पूिश् सरपंच राजेनद्््
एनेश््री सवहि कई गणमानय्
नागवरक ि पालकगण उपसस्थि रहे।

भूरका मे ंलोगो ंने सुना
मोदी के मन की बात
आरंग। चंपारण-तामासिवनी मंडल
अध्यक्् तोषण लाल िाहू के नेतृत्व मे्
ग््ाम भुरका के मोर अंगना जन दर्शन
काय्ाशलय मे् मोदी के मन की बात िुना
गया। उिके बाद एक पेड् मां के नाम
लगाया गया, सजिमे् मुख्य र्प िे
िोरल मीसडया प््देर िह िंयोजक
िोमेर चन्द्् पांडे , जनपद िदस्य
कृष्ण कुमार , सववेक सतवारी, सनम्शल
िाहू, बलराम, अर्ण  िसहत ज्येष््
श््ेष्् काय्शकत्ाश रासमल रहे। 
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वफि लटकी तलिाि 
जब काम क ेअनसुार समय पर भुगतान हो जाए तो सारी गलवतयां
माफ हो जाती है ्अगर नही ्हआु तो वशकायतो ्का पवुलदंा खलु जाता ह।ै

ज्यादा देरी होन ेपर िह अफसर स ेनतेाओ्
तक पहुरं जाती है। ऐसा ही एक िातय्ा
वनम्ायण विभाग  मे ्हआु। ठकेेदारो ्को रार
माह स ेभगुतान न हो पान ेके मामल ेन ेतलू
पकड्ा तो ठकेेदार सीध ेअपन ेनतेाओ ्के
पास  पहुरं गए। अफसर की पुरानी करततूो्
को भी उधडेते् हएु कहा वक समानातंर

सरकार रलान ेकी कोवशश कर रह ेहै।् नतेाओ ्को यह ज््ात हुआ तो
उनह्ोन् ेयहा ंतक कह वदया वक तो वफर अब हम भी देखेग् ेवक जरर्ी
काय््ो ्क ेवलए कैसे अपनी मज््ी रलाएगं?े
इतिी सव््िरता वक सब भूल गए
वपछले वदनो् कांग््ेस प््भारी यहां आए तो उनके सामने बड्े नेताओ् ने
खुलकर अपनी बात रखी। विधायक भी यहां पर भी प््देश के मुवखया

के बारे मे् अपनी बात रखना राहते थे,
लेवकन उनकी नही् सुनी गई। मामला साफ
था, जब ऊपर से उनके बारे मे् तारीफ की
गई है तो कैसे उनकी बुराई सुने्। िे इशारे
मे् उन्हे् अपनी सव््कयता बढ्ाने का संकेत
देकर रले गए। अब प््देश के मुवखया इतने
सव््कय हो गए वक अपना सबकुछ भूलकर

संगठन के सबसे वनरले स््र के संगठन की बैठक मे् भी जाकर
वनद््ेश देने लग गए। इसी बीर उनका आईफोन गायब होने के बाद
पता रला वक िे कुछ ज्यादा सव््कय हो गए है्। 
कौि है् िाकेश...
छि््ीसगढ् कांग््ेस के प््देश प््भारी सवरन पायलट रायपुर आए।
संगठन की बैठक मे् यूथ कांग््ेस के अध्यक्् समेत कई पदावधकावरयो्
को भला-बुरा कहा। यहां तक वक खुद को दांि पर लगाकर लोगो् के
वलए जूझने िाले राकेश गुप्ता से भी सवरन बदतमीजी कर गए। खबर
जैसे ही बाहर आई यह सिाल सोशल मीवडया मे् तैरने लगा...कौन है्
राकेश। खबरी बता रहा था वक छि््ीसगढ् के कांग््ेसी भी सवरन के
रिैए से नाराज है्। काय्यकत्ाय कह रहे है् वक अगर यह पायलट को
पता होता वक डा. राकेश गुप्ता कौन है् तो इज््त से पेश आते, त्यो्वक
ऐसे ही लाेग विपक्् मे् रहकर पाट््ी के वलए लड्ते है्। उनका हौसला
बढ्ाना रावहए न वक उनका हौसला तोड्ना। 
अहं ब््ह्मास्सम
रायपुर मे ्इन वदनो ्पिू्य मंत््ी, ित्यमान विधायक और सभंावित मंत््ी
एकछत् ्राज रला रह ेहै।् अह ंब्ह्म्ाक्सम की तज्य पर शहर के कोन-े
कोन ेम्े दस्क् द ेरहे ह्ै। हर जगह मै ्ही म्ै। मतलब पाि्यद भी म्ै,
महापौर भी म्ै, मत््ंी भी म्ै। हाल यह ह ैवक ि ेअवधकावरयो् को सीधे
आड्यर दे रह ेहै।् जो काम पाि्यद को करन ेरावहए िह भी िही कर रहे
है।् जो काम महापौर को करन ेरावहए िह भी। जो काम मत््ंी स्र् के है्
िो भी करन ेक ेआदेश अफसरो ्को द ेदतेे है।् जब कोई सिाल उठाता
तो कहत ेहै-्मत््ंी भी बन जाएंग।े िैस ेअभी रायपरु का मंत््ी म्ै ही हू।ं 
पारलट की लै्विंग 
कांग््ेस के प््देशभर के युिाओ् की फौज के सरताज के वदन इन वदनो्
कुछ अच्छे नही् रल रहे है्। पहले ससुर-संग घोटाले के आरोपो् का
सामना वकया, वफर ले-देकर वटकट वमली िो भी उपरुनाि की, लेवकन
हार गए। अब जमाई राजा के जलिे भी खत्म होते जा रहे है्। कोई
सुनता है नही् उनकी, उल्टा सब उन्हे् ही सुना-सुनाकर जा रहे है्।
बीते वदनो् ऊंरी उड्ान के वलए पायलट अपने याव््तयो् को तैयार कर
रहे थे। एक सिाल के जिाब मे् जमाई राजा ने कहा वक िो अपने
साथ 2 हजार याव््तयो् को लेकर आएंगे। सब ने खूब तावलयां बजाई।
इसके बाद उन्हो्ने िो कह वदया, जो नही् कहना था। उन्हो्ने मांग ली
आव्थयक मदद। वफर त्या था, पायलट साहब ने उनके वनजी विमान की
जो लै्वडंग करिाई है वक आप ना ही पूछे् तो बेहतर है। 
लेटेस्ट आरा है माक््ेट मे् 
आम आदमी पाट््ी के नेताओ् के पास इन वदनो् करने को कुछ खास
रह नही् गया है। लेवकन आप अनािश्यक आलोरना मत कीवजए।

बेरारे कुछ ना कुछ ढूंढकर कुछ ना कुछ
कर ही लेते है्। बड्े पैमाने पर विरोध-
प््दश्यन इनसे होता नही्। कही् ज््ापन देने
का प््ोग््ाम बन जाए तो फोटो क्तलक
सेत्शन के टाइम काय्यकत्ाय से अवधक तो
अवधकारी-कम्यरारी फे््म मे् होते है्। तो अब
इन्हो्ने एक नया वनकाला है। एकदम

लेटेस्ट आया है माक््ेट मे्। िे हर बुरे काय्य की कड्ी वनंदा करते है्
और सरकार को टाइम लाइन देते हुए कहते है् वक फलां-फलां
तारीख तक फलां-फलां रीजे् नही् सुधरी् तो िे उग्् प््दश्यन करे्गे। इस
ज््ापन र्पी कागज को सौ्पते ही िे भूल जाते है् वक अरे! प््दश्यन भी
तो करना है। नए-नए एक-दो लोग जो जुड्े हुए है्, बेरारे यह ही
समझ नह+ी् पा रहे वक करना त्या है।
आपदा मे् अिसि -1
ज््ावनयो् का ज््ान हमेशा काम आता है, एक ज््ानीजी ने फाम्यूला वदया
था, आपदा मे् अिसर का। यही हमारे यहां इस बार कृवि क््ेत्् मे् भी
अपनाया जा रहा है। दरअसल इस खेती के सीजन मे् डीएपी खाद
सोसाइवटयो् मे् नही् वमल रही है। वकसान परेशान है् और आिाज
उठाने की कोवशश मे् लगे है्। यह बात वकसी आपदा से कम नही् है।
इसे ही अिसर मे् बदलने का फाम्यूला अफसरो् ने वनकाल वलया है।
अफसर अब वकसानो् को बताने लगे है् वक डीएपी से खेतो् को वकतना
नुकसान है। जमीन अम्लीय हो रही है। बाद मे् बंजर होगी। इसके
बदले अफसर वकसानो् को सलाह दे रहे है् वक एसएसपी यावन
वसंगल सुपर फास्फेट खाद ले्। यह डीएपी से भी अच्छी है। इसवलए
वक ये सोसाइवटयो् मे् +उपलब्ध है।
आपदा मे् अिसि- 2
सरकार के सामने ये संकट आया वक गोदामो् मे् वपछले साल का
रािल बड्ी मात््ा मे् बकाया है। कुछ महीनो् बाद नया आने िाला है।
लेवकन करे् तो त्या करे्। फाम्यूला बना वक गरीबो् को तीन माह का
राशन एक साथ वदया जाए। लेवकन राशन दुकानदारो् ने इसका तोड्
वनकाल वलया है। अब िे ग््ाहको् को तीन माह के रािल के बदले प््वत
वकलो 18-20 र्पए दे रहे है्, यही नही् कई जगह मोटे रािल की
जगह पतला देने का काम भी रल रहा है। लेवकन तीन महीने के
रािल के िजन के मुकाबले दो महीने के बराबर ही पतला रािल
वदया जा रहा है।

वजया कुरैशी, राजकुमार ग्िालानी, सुरे्द्् शुत्ला, र्वर िम्ाय।

सांसद-ववधायको् को संगठन महामंत््ी भी दे्गे माग्गदर्गन, अंविम वदन महापौर, विपं अध्यक्् भी रहे्गे
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प््देश    की भाजपा सरकार के मुखय्मंत््ी
पवषण्ुदेव साय, पिपट्ी सीएम अरण् साव,
पवजय  शमा्य सपहत सभी मंत््ी-पवधायक,
यानी पूरी सरकार के साथ ही प््देश के   सभी
सांसद तीन पदनो ्तक मैनपाट मे ्रहने वाले है।्
वहां पर 7 से 9 जुलाई   तक  इनका प््पशक््ण
होगा। इस प््पशक््ण वग्य का उदघ्ाटन जहां
भाजपा के  राष््््ीय अधय्क्् जेपी नड््ा करेग्े,
वही ् दूसरे पदन भाजपा के राष््््ीय  संगठन
महामंत््ी बीएल संतोर का माग्यदश्यन पमलेगा।
अंपतम पदन समापन मे ् जब  केद्््ीय मंत््ी
अपमत शाह आएंगे तो इस पदन नगर पनगमो्
के महापौर और पजला  पंरायतो ्के अधय्क््

भी शापमल होग्े। छत््ीसगढ ्बनने के बाद भाजपा
के  राष््््ीय संगठन ने पहली बार ऐसा आयोजन
पकया है। इसके पहले बस््र मे ्  पवधायको ् और
सांसदो ्का परंतन पशपवर हो रुका है। भाजपा का
राष््््ीय  संगठन पजन राजय्ो ्मे ् उनकी सरकार है,
वहां पर मुखय्मंत््ी सपहत    मंप््तयो,् पवधायको ्और
राजय् के सांसदो ् के पलए भी समय-समय पर
प््पशक््ण    वग्य का आयोजन करता है। इस
प््पशक््ण वग्य मे ्पवधायको ्और सांसदो ्का  सदन
मे ्परफॉम््ेस् कैसे जय्ादा अचछ्ा हो सकता है, इस
पर फोकस रहता है।  इसके पलए समय-समय  पर
इनको राष््््ीय अधय्क्् और भाजपा के वपरष्् नेताओ्
का   माग्यदश्यन पदया  जाता है। इसी कडी् मे्
छत््ीसगढ ्मे ्भी पहली बार ऐसे  प््पशक््ण वग्य  का
आयोजन पकया जा  रहा है। 

मटर पर आयात शुल्क मे् छूट से दाम थोक म्े 36 से 38 और चिल्हर म्े 40 से 45 र्पए

िई फसल आिे के बाद अब गली दाल, तीि
साल बाद अिहि के दाम 100 र्पए से कम
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अरहर  दाल की कीमत अब जाकर तीन
साल बाद सौ रप्ए के अंदर पहुंरी है।
2022 मे ्अरहर दाल  की कीमत 100 से
110 रप्ए थी, अब यही कीमत इस समय
हो गई है। परलह्र मे ्अचछ्ी  तव्ापलटी की
दाल 100  रप्ए और बहुत जय्ादा अचछ्ी
तव्ापलटी की कटनी की उपहार दाल 110
रप्ए मे ्पमल रही है। बीते साल के पदसंबर
मे ् ही अरहर दाल की कीमत परलह्र मे्
180 रप्ए थी। बीते साल तो इसके दाम दो
सौ रप्ए के पार भी गए। थोक मे ्ही इसकी
कीमत 190 रप्ए तक रली गई थी। दूसरी
दालो ् के दाम भी अब कम हो गए है।्
जय्ादातर दालो ्के दाम इस समय थोक मे्
सौ  रप्ए के अंदर है।् परलह्र मे ्दाम कुछ
जय्ादा है।् थोक कारोबारी गोपवंद माहेश््री
के मुतापबक, मटर के दाम बहुत कम हो
गए है,् तय्ोप्क इस पर आयात शुलक् मे्
अगले साल मार्य तक केद््् सरकार ने छूट
दे दी है। मटर के दाम थोक मे ्36 से 38
और परलह्र मे ्40 से 45 रप्ए है।् इसके
दाम भी बीते साल सौ रप्ए से जय्ादा थे। 

अमूमन हर घर, होटलो,् ढाबो ् और

रेसट्ोरेट् मे ्अरहर दाल ही जय्ादातर बनाई
जाती है। इस दाल की पिमांि पूरे  देश मे्
सबसे जय्ादा रहती है। अपने राजय्
छत््ीसगढ ्मे ्भी इसकी पिमांि  जय्ादा है।
यहां पर यह दाल महाराष्््् और मधय्प््देश

से जय्ादा आती है। वैसे लोकल दाल की
भी बहुत मांग रहती है। आमतौर पर
महाराष्््् और मप्् की दाल को जय्ादा पसंद
पकया  जाता है। इसके दाम लोकल दाल
से थोड्े जय्ादा रहते है।् 

छत््ीसगढ् बििे के बाद भाजपा का पहली बाि ऐसा आरोजि  

एक बाि वफि आज
होगी वबजली के िए

टैविफ पि जिसुििाई 
रायपरु। पबजली  के नए टैपरफ के
पलए पबजली पनयामक आयोग ने
पहली बार जनसुनवाई के पलए एक
और  मौका पदया है। 19 और 20
जून को अलग-अलग वग््ो ्की
जनसुनवाई हो रुकी है।  इसमे ्सभी
वग््ो ्ने एक ही मांग रखी है पक
पकसी भी वग्य की पबजली की
कीमत न  बढा्ई जाए। आयोग को
बाद मे ्इस बात की जानकारी पमली
पक कई लोग जनसुनवाई मे ् शापमल
नही ्हो सके है ्और ऐसे लोग एक
मौका राहते है।् इसपलए अब
आयोग ने सोमवार 30  जून को ऐसे
लोगो ्को मौका देने का फैसला पकया
है। आयोग के दफत्र मे ्सोमवार को
सुबह 11.30 से 4.30 बजे के बीर मे्
पकसी भी वग्य के उपभोतत्ा अपनी
बात  रख सकते है।्  वैसे पबजली की
महंगा होना तय है। छत््ीसगढ्
राजय् पॉवर  कंपनी ने पबजली
पनयामक  आयोग  काे  2025-26 के
पलए जो   प््स््ाव भेजा  है, उसमे्
बताया गया है पक  पॉवर  कंपनी  इस
सत््   मे ्24  हजार 652 करोड ्की
पबजली बेरेगी। इसके मुकाबले मे्
पॉवर  कंपनी का  खर्य 23 हजार 82
करोड ्  होगा। ऐसे मे ् पॉवर कंपनी
को 1570  करोड ्का फायदा होगा,
लेपकन  2023-24  मे ् पॉवर  कंपनी
को अनुमान से 6130   करोड ्रप्ए
कम पड्े। ऐसे  मे ्इस अंतर  की
रापश मे ्1570 करोड ्को घटाने के
बाद  4560 करोड ्रप्ए  का अंतर
आ रहा   है। 

महापौि-पंचारत अध्रक््ो्
को भी मौका 
आमतौर  पर प््वशक््ण िग्य मे् सांसद और
विधायको् को ही बुलाया जाता है, लेवकन
प््देश मे् इस बार नगरीय वनकाय और
पंरायत रुनाि मे् भाजपा को बड्ी
सफलता  वमली है। प््देश के दस नगर
वनगमो् मे् भाजपा के ही महापौर बने है्।
इसी के  साथ सभी वजलो् मे् वजला पंरायत
अध्यक्् भी भाजपा के बने है्। समापन
सत्् के  वदन इनको भी वशविर मे् बुलाया
गया है। इसको अंवतम वदन के्द््ीय मंत््ी
अवमत शाह का माग्यदश्यन वमलेगा। 

अलग अलग विषर
अलग-अलग सत््ो् मे्
अलग-अलग  विियो् पर
बात होगी। इसमे् जहां
राष््््ीय नेताओ् का माग्यदश्यन
वमलेगा,  िही् मुख्यमंत््ी
विष्णुदेि साय, विधानसभा
अध्यक्् डॉ. रमन वसंह का भी
माग्यदश्यन संभि है। भाजपा
के राष््््ीय  सह संगठन मंत््ी
वशि प््काश और  प््देश
प््भारी  वनवतन निीन भी
वशविर मे्  रहे्गे तो इनका भी
माग्यदश्यन वमलेगा।  

िई फसल से घटे दाम  
इस साल जनिरी म्े  जब इसकी नई फसल आई
तो इसके बाद इसके दाम घटने प््ारंभ हुए।
हालांवक शुर्आत  म्े ज्यादा दाम कम नही् हुए,
लेवकन वफर भी राहत रही, त्यो्वक जो दाल
वरल्हर  म्े 160 से 180 र्पए वमल रही थी, िह
कम होकर 140 से 160 र्पए हो गई। इसके  बाद
लगातार दाम कम होते-होते अब जून के अंवतम
सप्ताह म्े इसके दाम थोक मे् 90 से 105 और
वरल्हर म्े 100 से 110 र्पए हो गए है्। थोक मे्
105 र्पए िाली दाल  कटनी की अच्छी त्िावलटी
की उपहार दाल है, यह वरल्हर म्े 110 मे् वमल
रही है।  इसी तरह से थोक म्े 90 र्पए म्े वमलने
िाली दाल वरल्हर मे् 100 र्पए म्े  वमल रही है।  
अन्र दाले् भी सस््ी 
अन्य दाले् भी इस समय  सस््ी हो गई है्। रना
दाल थोक मे् 70 से 72 और वरल्हर मे् 80 से 85
र्पए,  उड्द दाल थोक मे् 90 और वरल्हर मे् 110
र्पए, मूंगदाल थोक मे् 108-110 और वरल्हर  मे्
120 र्पए है। इसकी फसल अगले माह आने
िाली है, तब इसके दाम कम हो जाएंगे। देशी रना
थोक मे् 60  वरल्हर मे् 70 र्पए  मे् वमल रहा है।
रना दाल थोक मे् 75-80 और वरल्हर मे् 90 र्पए
वकलो है। काबुली रना भी बहुत सस््ा हो गया है।
इसके दाम भी 180 र्पए  तक रले गए थे, अब
यह थोक मे् 100 र्पए और वरल्हर मे् 110 र्पए मे्
वबक रहा है। 

दो सौ के पाि हो गए थे दाम 
अरहर  दाल की कीमत तीन साल पहले 2022 मे् थोक मे् 90 से 100 र्पए और वरल्हर मे्
100 से 110 र्पए थी। बाद मे् इसके दाम बढ्ने प््ारंभ हुए तो 2023 मे् इसकी  कीमत दाै सौ
र्पए के पार हो गई। थोक मे् जहां कीमत 190 र्पए हो गई, िही्  वरल्हर मे् इसके दाम
210 से 220 र्पए हो गए। ऐसा ही 2015 मे् भी हुआ था, जब  फसल प््भावित हुई थी। 2023 मे्
भी फसल कम होने की बात की गई। इसके बाद तो  इसका असर 2024 तक रहा। इस
साल भी इसके दाम दो सौ र्पए तक रहे। 2024 के  अंवतम माह मे् कीमत थोक मे् 140 से
160 और वरल्हर मे् 160 से 180 र्पए तक  रही।  

सीएम सार िे सुिी पीएम मोदी के मि की बात 
हरिभूरि नय्जू : िायपिु 

मखुय्मतं््ी पवषण् ुदवे साय न ेमखुय्मतं््ी
पनवास मे ् प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के
लोकप््पय मापसक रपेियो काय्यक््म
‘मन की बात’ सुना और इसे
प््रेणादायी बताया। मुखय्मंत््ी श््ी साय
न ेकहा, प््धानमंत््ी श््ी मोदी ‘मन की
बात’ काय्यक््म के माधय्म स ेदेश के
कोन-ेकोन ेमे ्हो रह ेनवारारो,् जन-
भागीदारी और सकारातम्क प््यासो्
की ररा्य करत ेहै,् पजसस ेराष्््् पनमा्यण
क े पलए समपप्यत लोगो ् को पहरान
और समम्ान पमलता ह।ै मुखय्मतं््ी श््ी
साय न ेकहा, प््धानमतं््ी क ेपवरारो ्से
प्े्रणा लेकर छत््ीसगढ ् मे्
जनभागीदारी के साथ सव्ासथ्य् और
प््कपृत की रक््ा के पलए पनरतंर काय्य
पकया जा रहा है। उनह्ोन् ेकहा, आज
क े ‘मन की बात’ काय्यक््म मे ् भी

प््धानमंत््ी ने उपयोगी जानकापरयां
साझा की।् प््धानमंत््ी ने सव्सथ्
जीवनशलैी को बढा्वा दनेे क े पलए
पफटनसे और पया्यवरण सरंक््ण की
पदशा मे ्रल रह ेनवारारो ्के बार ेमे्
बताया ह।ै इस अवसर पर पनरजंन
पीठाधीश््र महामंिलेश््र सव्ामी
कैलाशानंद पगरी महाराज, केद्््ीय
राजय्मतं््ी मपहला एवं बाल पवकास
सापवत््ी ठाकुर, कैपबनटे मंत््ी लक्््मी
राजवाड्े, पवधायक राजेश मूणत,

अनजु शमा्य, राजशे अग््वाल, सपंत
अग््वाल, प््बोध पमंज, राजय् बाल
संरक््ण आयोग की अधय्क्् िॉ.
वपण्यका शमा्य, सीजीएमएससी के
रयेरमनै दीपक मह्सक्,े अलप्सखंय्क
आयोग के अधय्क्् अमरजीत
छाबडा्, वन पवकास पनगम के
अधय्क्् रामसवेक पकैरा, छत््ीसगढ्
हस््पशलप् पवकास बोि्य की अधय्क््
शापलनी राजपतू सपहत बडी् सखंय्ा मे्
गणमानय् नागपरक उपसस्थत थ।े

सीएम सार िे वकरा ‘रुिा संसद’ आरोजि के पोस्टि का विमोचि
रायपरु। आपातकाल की 50वी ् वर्यगांठ पर भारतीय
जनता युवा मोरा्य द््ारा आपातकाल को लेकर युवा संसद
(मॉक पापल्ययामेट्) का आयोजन पकया जा रहा है। युवा
संसद के आयोजन को लेकर भाजयुमो का
प््पतपनपधमंिल मुखय्मंत््ी पवषण्ु देव साय से पमला और
उनको आयोजन की जानकारी दी। मुखय्मंत््ी ने मॉक
पापल्ययामेट् का पोसट्र पवमोरन पकया। 

प््देश कार्यकाविणी की बैठक मे् संगठिात्मक गवतविविरो् पि चच्ाय, आंदोलि की र्पिेखा तर

युक्तियुत्िकरण और छात््संघ चुनाव बहाली को लेकर एनएसयूआई करेगी ववस का घेराव
हरिभूरि न्यूज : िायपुि

युसत्तयुतत्करण से लेकर प््देश के
महापवद््ालयो ् और पवश््पवद््ालयो ् मे्
छात््संघ रुनाव की बहाली को लेकर
एनएसयूआई अब वय्ापक पैमाने पर धरना-
प््दशय्न करेगी। इसे लेकर रपववार को हुई
प््देश कायय्कापरणी की बैठक मे ् कई
महतव्पूणय् पनणय्य पलए गए। 

बैठक मे ् पीसीसी रीफ दीपक  बैज,
पवधायक देवेद््् यादव, युकां अधय्क््
आकाश शमा्य, पूवय् महापौर प््मोद दुबे,
एजाज ढेबर, पंकज शमा्य, संजीव  शुतल्ा,
दीपक पमश््ा, पंकज पमश््ा सपहत अनय् वपरष््
नेतागण भी शापमल हुए। एनएसयूआई
प््देशाधय्क्् नीरज पांिेय ने बताया, बैठक
का मुखय् उद्े्शय् संगठन की वतय्मान

गपतपवपधयो ्की समीक््ा करना तथा आगामी
आंदोलनो ्की रप्रेखा तैयार करना रहा। 7
जुलाई को कांग्े्स के राष््््ीय अधय्क््
मसल्लकाजय्ुन खडग्े के छत््ीसगढ ्आगमन
को लेकर भी ररा्य की गई। प््देशभर के
छात््ो ् को इस ऐपतहापसक कायय्क््म मे्
शापमल करने के पलए वय्ापक स््र पर
अपभयान रलाया जाएगा। प््तय्ेक

पजलाधय्क्् और पदापधकारी को पि्ममे्दारी
दी गई पक वे अपने-अपने क्े्त््ो ्से अपधक से
अपधक छात््ो ् को इस कायय्क््म मे ् शापमल
करवाएं। एनएसयूआई प््देश सपरव हनी
बगग्ा, अपमत शमा्य, आपदतय् बीसेन, संकलप्
पमश््ा सपहत अनय् प््देश पदापधकारीगण,
सभी पजलाधय्क्् एवं संगठन के अनय् प््मुख
पदापधकारी भी बैठक मे ्उपसस्थत रहे।

मजबूत विपक्् की भूवमका
विभाएगी कांग््ेस 
दीपक बैज ने बताया, काय्यक््म को लेकर विस््ृत
रणनीवत बनाई गई है। संगठन के सभी मोर््े
इसमे् प््मुख भूवमका वनभाएंगे। आने िाले समय मे्
कांग््ेस विपक्् की एक मजबूत भूवमका वनभाएगी
और प््देश की विफल सरकार को हर मोर््े पर
घेरा जाएगा। विधायक देिे्द्् यादि ने कहा,
भाजपा सरकार द््ारा युक्ततयुत्तकरण के नाम
पर स्कूलो् को बंद करना, जल-जंगल-जमीन पर
अवधकार की अनदेखी करना और अंवतम व्यक्तत
तक विकास नही् पहुंरा पाने जैसी विफलताओ्
के वखलाफ एनएसयूआई मजबूती से आिाज
उठाएंगी। वशक््ा, बेरोजगारी, छात््िृव््ि, और
महाविद््ालयीन समस्याओ् को लेकर
एनएसयूआई एक सशत्त जनआंदोलन
रलाएगी, वजसकी विस््ृत रणनीवत जल्द ही
घोवित की जाएगी।  

जवाहर नगर मंडल ने सुना मन की बात कार्यक््म  
रायपरु। प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के
लोकप््पय रेपियो कायय्क््म ‘मन की
बात’ के 123वे ् संस�्करण काे रपववार
को जवाहर नगर मंिल के अंतगय्त आने
वाले इंपदरा गांधी वािय् क््मांक 27 पारय्द
काया्यलय मे ् सुना गया। इस दौरान
जवाहर नगर मंिल के पदापधकारी,
मपहला मोरा्य सदसय्, एमआईसी मेब्र,

वािय् पारय्द, पूवय् पारय्द, पजले के
पदापधकारी, कायय्कता्यओ ् के साथ
वपरष्् नागपरक भी उपसस्थत थे।
जवाहर नगर मंिल के अधय्क््
संदीप जंघेल एवं मीपिया प््भारी
प््णीत जैन ने बताया पक पीएम श््ी
मोदी ने देशवापसयो ्को संबोधन मे्
नया नारा पदया। 



िबर संकंंेप

राजयंपाल से सीएम 
साय ने की भेटं
रायपुर। राज्यपाल रमेन डेका से
ररववार को राजभवन मे् मुख्यमंत््ी
रवष्रुदेव साय ने सौजन्य भे्ट की।
राज्यपाल को मुख्यमंत््ी ने शाॅल
भे्ट कर सम्मारनत रकया। इस
अवसर पर प््देश रहत से जुड़े
रवषयो् पर चच्ाि की गई। वही्
राज्यपाल से स्वास्थ्य एवं पररवार
कल्यार मंत््ी श्याम रबहारी
जायसवाल ने भी सौजन्य भे्ट की।
साि ही के्द््ीय मरहला एवं बाल
रवकास राज्यमंत््ी सारवत््ी ठाकुर ने
भी सौजन्य भे्ट की| इस अवसर
पर मरहला एवं बाल रवकास मंत््ी
लक्््मी राजवाड़्े उपक्सित रही्। 
शंंीराम लबजनेस जोन सलमलत
का सममंान समारोह

रायपरु। श््ीराम रबजनसे जोन
सरमरत डमूरतराई द््ारा समम्ान
समारोह का आयोजन सि्ानीय
वय्ापार पररसर मे ्रकया गया,
रजसमे ्प्म्खु जनप्र्तरनरधयो,् चैब्र
ऑि कॉमस्ि एव ंदवा वय्वसाय से
जड़ु् ेवररष्ज्नो ्की उपकस्िरत रही।
समारोह मे ्मखुय् अरतरि केद्््ीय
राजय्मतं््ी तोखन साह ूको रवशषे
रप् स ेसमम्ारनत रकया गया। मतं््ी
न ेअपन ेवकत्वय् मे ्दवा वय्ापाररयो्
की सवेा भावना, अनशुासन और
समाज मे ्उनकी महतव्परू्ि भरूमका
की सराहना की। सासंद बजृमोहन
अग्व्ाल न ेवय्ापाररयो ्को समाज
की आरि्िक रीढ़ ्बतात ेहएु उनके
योगदान की सराहना की। साि ही
सासंद रनरध स े10 लाख की रारश
श््ीराम रबजनसे जोन की सड़क् के
रनमा्िर हते ुसव्ीकतृ करन ेकी बात
कही। रवधायक मोतीराम साह ूने
अपन ेवकत्वय् मे ्क््ते््ीय वय्ापाररक
आवशय्कताओ ्को प््ािरमकता दनेे
की बात कही और 10 लाख की
रारश दने ेकी रोषरा की। समारोह मे्
सरमरत क ेअधय्क् ्प्भ्दुास नति्ानी
द््ारा अधय्क््ीय उद््ोधन  प्स्््तु
रकया गया। चैब्र द््ारा नवमनोनीत
उपाधय्क् ्रवनय कपृलानी, वासदुवे
जोतवानी, राजरकशोर नति्ानी,
नरेद्् ्हरचदंानी,  अश्न्ी रवग,
राजशे गरुनानी सरहत अनय् लोगो्
का समम्ान रकया गया।  
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आम सूचना
सव्ि साधारर को एतद द््ारा रवरदत हो रक मेरे

पक््कार संतोष उरक्् सतीश साहू रपता श््ी लखन
लाल साहू रनवासी अनुपम नगर, शंकर नगर रायपुर
ने दो सह खातेदारो् के साि ग््ाम रटकरापारा
तहसील व रजला रायपुर छ.ग. क्सित भूरम खसरा
नं. 213/1 रकबा 25 रडसरमल का सौदा अरमत
साहू रपता मोहनलाल से वष्ि 2022 मे् रकया िा। जो
रक अरमत साहू द््ारा अनुबंध की शत््ो् का पालन
रवरहत समय सीमा मे् न रकये जाने के कारर उक्त
अनुबंध रनरस्् हो चुका है। ऐसी जानकारी रमली है
रक अरमत साहू द््ारा उक्त अनुबंध पत्् को दुराशय
से आज भी प््भावशील होने का रमथ्या दुव्य्िप्देशन
करते हुए उक्त भूरम को रकसी अन्य के साि रवक््य
करने का सौदा संव्यवहार कर भूरम की अिरा
तिरी करने का प््यास रकया जा रहा है। जबरक
उक्त अनुबंध समाप्त हो जाने की जानकारी अरमत
साहू को पूर्ितः है। 

अतः उपरोक्त पररपेक्््य मे् आम एवं ख्ास को
ताकीद की जाती है रक उपरोक्त वर्रित भूरम के
सम्बन्ध मे् रनष्पारदत अनुबंध शून्य अर््सत्व रखने
के कारर उक्त भूरम बाबत कोई भी सौदा अरमत
साहू से न करे। यरद इस सूचना प््काशन के बाद भी
ऐसा कोई संव्यवहार रकया जाता है तो ऐसा प््त्येक
संव्यवहार शून्य एवं नाजायज माना जाकर मेरे
पक््कार पर बंधनकारी नही् होगा।
रायपुर
रदनांक 28.06.2025

भवदीय
मुकेश वीरानी (अधिवकत्ा)
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15 लाि आबादी ...
संखंया के वहसाब से काफी कम हैं।
वनगरानी वसथंटम कमजोर होने का
फायदा ठेकेदार उठा रहे हैं। यही िजह है
वक वनगम आयुकंत के वनदंंेश पर थंिाथंथंय
अविकारी दंंारा शहर की सफाई वंयिथंिा
का औचक वनरीकंंण करने पर वनिंामवरत
संखंया से कम संखंया में सफाई कमंमचारी
वमलने की वशकायत आम बात है। ऐसे में
वनगम पंंशासन अनुबंवित ठेकेदारों पर
महज जुमंामना कर खानापूवंतम कर पलंला
झाडं लेता है। जबवक सफाई में कोताही
बरतने पर कडंाई बरतने की जरंरत
होती है। 

एपंंोच िालो ंको लिर...
मानंय करते हुए उनंहें थंिाथंथंय योजना के
मरीजों के इलाज करने की अनुमवत दे दी
गई। दूसरी  ओर गंंामीण इलाकों के छोटे
अथंपताल, वजन पर बडंे नवंसिंग होम की
तरह वनयम लागू वकए गए िे, उनके
आिेदनों पर सुनिाई की पंंवंंिया अब
तक पूरी नहीं हो पाई है। सूिंंों का कहना
है वक पंंदेश के 90 फीसदी अथंपताल
आयुषंमान थंिाथंथंय सहायता योजना के
भरोसे चलते हैं। खासकर छोटे अथंपतालों
की वनभंमरता इसी पर होती है, इसवलए
उनकी संथिवत भी खराब होने लगी है। 
समंाटंम टाॅयलेट की तजंम...

जाएंगे। टेंडर के बाद नगर वनगम ने 10
सीटर 10 आकांकंंी शौचालयों का वनमंामण
करने बीएस कंथंटंंकंशन को अनुबंवित
वकया है। इसी तरह वसकंस सीटर 3
शौचालयों का वनमंामण अचंमना वबलंडसंम दंंारा
कराया जाएगा। शहर के पंंसंंावित 10

अलग-अलग थंिलों पर आकांकंंी
शौचालय बनाए जाएंगे। 
गंंीन पालना योजना...

थंिाथंथंय विभाग वजला पंंशासन और िन
विभाग की मदद से विवभनंन पंंकार के
पौिे की वंयिथंिा उन तमाम थंिाथंथंय
केंदंंों में की जाएगी, जहां पंंसि की
पंंवंंिया पूरी होती है। भतंंी होने िाली
मवहलाओं की जब अथंपताल से छुटंंी
होगी तो उनंहें विवभनंन  तरह के पांच पौिे
उपहार में वदए जाएंगे। 

विभाग से जुडंे सूिंंों का कहना है वक
तीनों विभागों के संयुकंत  पंंयास से शुरं
की जा  रही गंंीन पालना योजना एक
अनूठी और दूरगामी पहल है, जो
निजात वशशुओं के पालन-पोषण को
पंंकृवत के साि जोडंने का कायंम करती है।
इस कायंमिंंम के तहत पंंसूता मवहलाओं
को पांच पंंकार के पौिे वितवरत वकए
जाते हैं और उनसे यह अपेकंंा की जाती
है वक वजस पंंकार िे अपने बचंंे का
लालन-पालन करती हैं, उसी पंंकार इन
पौिों का भी धंयान रखेंगी। पौिों को पानी
देने की यह वंंिया बचंंों के वनयवमत
टीकाकरण की याद वदलाएगी, वजससे
बचंंों के थंिाथंथंय को लेकर जागरंकता
बनी रहेगी।  पौधों का परंाापंत संटाॅक
रखेंगे : जानकारी के अनुसार, थंिाथंथंय
केंदंंों में सपंताहभर में होने िाली औसत
वडलीिरी के वहसाब से पौिों का थंटाॅक
रखा जाएगा। इसके अलािा वनजी
अथंपतालों में भी वडमांड के मुतावबक पौिे
पहुंचाए जाएंगे। हेलंि सेंटसंम तक पौिे

पहुंचाने के वलए पंंशासवनक, थंिाथंथंय
एिं िन विभाग के अविकावरयों की
वजमंमेदारी भी तय की गई है। 
टकराने के लििाद मे.ं..

बताया वक घटना वदनांक को िह रात साढंे
10 बजे अपने घर जा रहा िा, इसी दौरान
नशे में िुत अंकुश उससे टकरा गया। इस
बात को लेकर वििाद करते हुए अंकुश
ने अहसान का कॉलर पकडं वलया।
विरोि करने पर अंकुश तिा अभय ने
अहसान के पेट में चाकू घोंप वदया।
अहसान काे गंभीर हालत में आंबेडकर
अथंपताल ले जाया गया, जहां उसका
उपचार चल रहा है। 
भारतमाला मुआिजा...

रहे हैं। खास बात ये है वक ये पूरा घोटाला
सामने आने के बाद पंंभावितों से दािा
आपवंंतयां मंगाई गई िीं। बताया गया है
वक सौ से अविक वशकायतें सामने आई
हैं। जांच दल हर वशकायत की जांच
करेंगे। उचंं पदथंि सूिंंों के अनुसार इस
मामले में मंगाई गई दािा आपवंंतयां
सामने आने के बाद उनका वनराकरण
वकया जाना है। एक-एक वशकायत की
जांच होने से मुआिजा घोटाले से संबंवित
सभी महतंिपूणंम तथंय सामने आने की
संभािना है।

17 की जगह...
खसरा और रकबा में गडंबडंी की गई है।
जांच वरपोटंम में पाया गया है वक चारों गांि
में 1 से लेकर 33 नंबर तक खसरा भूवम
का रकबा 1.3929 हेकंटेयर िा। इन

खसरा-रकबा के भू-थंिावमयों की संखंया
करीब 17 िी, लेवकन खसरा और रकबा
को विभावजत करने के बाद इसी भूवम के
97 भूथंिामी बना वदए गए। इसी आिार
पर सभी 97 भूथंिावमयों को मुआिजा भी
वदलाया गया।

पेज 11 के िेष ...
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महापौर मीनल चौबे ने बैजनािपारा माग् ि तत्काल
कब्जामुक्त कराने नगर रनगम के अरधकाररयो् को रनद््ेश
रदए है्। एवरग््ीन चौक से रचकनी मंरदर तक दुकानो् के
सामने वाली जगह रकराए पर देकर सड़्क यातायात
बारधत करने वालो् पर कड़्ाई बरतने कहा गया है। साि
ही शास््् ्ी बाजार मे् पार्कि्ग के नाम पर अनाप-शनाप
वसूली पर रोक लगेगी। 

रनगम आयुक्त रवश््दीप के साि बैजनािपारा का
स्िल रनरीक््र करने पहुंंची् महापौर मीनल चौबे ने सड़्क
पर कब्जा जमाकर व्यवसाय करने वालो् को तत्काल हटाने
रनद््ेश रदए। दरअसल राजधानी के व्यस््तम माग्ि मे्
शारमल बैजनािपारा इलाके मे् आए रदन ट््ैरिक जाम और

दुकानो् के सामने सड़्क पर बाजार लगाकर व्यवसाय करने
वालो् से शहरवासी त््स्् है्। आम जनता को होने वाली
परेशानी को देखते हुए महापौर मीनल चौबे और रनगम
आयुक्त रवश््दीप ने एमआईसी सदस्यो्, जोन अध्यक्् सरहत
रनगम अरधकाररयो् के साि बैजनािपारा मुख्य माग्ि का
रनरीक््र रकया। उन्हो्ने रनगम आयुक्त से बैजनािपारा माग्ि
को कब्जामुक्त कराने सड़्क पर कब्जा कर व्यवसाय करने
वालो् पर पहले जुम्ािना लगाने, रिर वाीरडयोग््ाॅिी कराकर
सामान जब्ती कराने के रनद््ेश रदए। 

महापौर ने स्िल रनरीक््र के दौरान ये पाया रक दुकानो् के
सामने वाली चलने-रिरने की जगह तक लोगो् के रलए नही्
बची है। इससे जनता को  असुरवधा हो रही है। कुछ दुकानदारो्
ने दुकानो् के सामने वाली जगह रकराये पर िुटकर रवके््ताओ्
को दी है, इस कारर मुख्य माग्ि की सड़्क संकरी हो गई है। 

एक्शन मे् महापौर, कहा- बैजनाथपारा मार्ग कब्जामुक्त कराएं, शास््््ी बाजार पार्कि्र मे् अवैध वसूली पर रोक लराएं
एिरगंंीन चौक से लचकनी मंलदर तक सडकं पर कबजंा, पबबंलक रोज परेिान, टंंैलिक जाम 

अंतरांमजयंीय बस सटंैडं मे ंदेिी पालकंिगं वयंिसथंा  
भाठागािं सथंित अतंरांमजयंीय बस टवमंमनल का वनरीकंणं कर महापौर मीनल चौबे
न ेिाहन पावकंिगं वयंिथिंा, यातायात और सफाई वयंिथिंा को जनवहत मे ंसिुारने
की वहदायत दी। उनहंोनं ेअविकावरयो ंस ेकहा वक बस थटंैडं और शासंंंंी बाजार में
पंवंतवदन बडंी सखंयंा मे ंलोग आत ेहै,ं इसवलए य ेथिंल साफ-सिुर ेवदखन ेचावहए।
वनरीकंणं क ेदौरान उनहंोनं ेआिवंटत दकुानो ंक ेदकुानदारो ंको सीमा क ेबाहर
सामगंंी न रखन ेकी समझाइश दी। वनरीकंणं क ेदौरान नगरीय वनयोजन एिं
भिन अनजुंंा विभाग अधयंकं ंमनोज िमांम, राजथिं विभाग अधयंकं ंअितार भारती
बागल, जोन अधयंकं ंमरुली शमांम, जोन 6 अधयंकं ंबदंंी पंसंाद गपुतंा, मौलाना
अबदंलु रऊफ िाडंम पाषंमद अजंममुन एजाज ढबेर, अपर आयकुतं यएूस अगंिंाल,
विनोद पाडं,े जोन 6 कवमकनंर वहतेदंं ंयादि, जोन 4 कायंमपालन अवभयतंा शखेर
वसहं सवहत जोन 4 ि जोन 6 क ेसबंवंित अविकारी उपसथंित रह।े 

जोन अिधकालरयो ंको कडीं
कायंमिाही के लदए लनदंंेि
महापौर न ेशासंंंंी बाजार पावकंिगं में
वयंापतं अवयंिथिंा को ततकंाल दरू करने
वनगम क ेअविकावरयो ंको वनदंंवेशत
वकया। शासंंंंी बाजार िाहन पावकंिगं
ठकेदेार दंंारा नागवरको ंस ेवनिांमवरत
शलुकं स ेजयंादा िसलून ेकी वशकायत की
जाचं मे ंवशकायत सही पाए जान ेपर
वनयमानसुार कडंी कायंमिाही करन ेजोन
4 क ेअविकावरयो ंको वनदंंशे वदए। 

जललिहार काॅलोनी रहिालसयो ंने गाडंमन
मे ंमीनाबाजार बंद करने लगाया पोसटंर 
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राजधानी के जलरवहार काॅलोनी के
रहवारसयो् ने तेलीबांधा तालाब
मरीन ड््ाइव के गाड्िन मे् मीनाबाजार
बंद करने की अपील के साि बैनर-

पोस्टर लगाया है।
साि ही सड़्क पर
गाड़्ी पाक्क करने
वालो् से आग््ह
रकया है रक ऐसा न
करे्, इससे

काॅलोनीवारसयो् को आने-जाने मे्
परेशानी होती है। काॅलोनीवारसयो्
का कहना है रक तेलीबांधा एररया मे्
पहले उनके रलए दो गाड्िन हुआ
करते िे, पर कुछ समय से इन
बगीचो् वाली जगह का
व्यावसायीकरर रकए जाने से लोगो्
काे मार्नि्ग और इवरनंग वॉक करने
मे् रदक््त हो रही है। इस ओर ध्यान
रदया जाना चारहए। 

तेलीबांधा तालाब से लगे नगर
रनगम के गाड्िन मे् मीनाबाजार
लगाने और बगीचा के आसपास
व्यावसारयक गरतरवरध पर जल
रवहार कॉलोनी के रहवासी शांरतपूर्ि
रवरोध करने लगे है्। अपने ररो् के
सामने, छत पर वे इस आशय  का
बैनर-पोस्टर रचपकाकर लोगो् का
ध्यान आकर्षित कर रहे है्।

उनका ये भी कहना है रक
काॅलोनी आने-जाने वाली सड़्क पर
गार्ड़यो् की पार्कि्ग से दुर्िटना का
अंदेशा बना रहता है। 

ट््ेनो् मे् न पे्ट््ीकार न ऑन-बोड्ि कैटररंग की सुरवधा, 24
रंटे के सिर मे् यार््तयो् को नही् रमल रहा ताजा भोजन
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रायपुर से होकर महानगरो् की ओर जाने
वाली लंबी दूरी की कई ट््ेनो् मे् पै्ट््ीकार और
ऑन-बोड्ि कैटररंग जैसी आवश्यक

सुरवधाओ् का अभाव
है, रजससे यात््ा के
दौरान यात््ी ताजे और
गुरवि््ापूर्ि भोजन से
वंरचत रह जाते है्।
अरधकांश ट््ेनो् मे् ई-
कैटररंग की सुरवधा है,
रजसके अंतग्ित यात््ी
भोजन ऑनलाइन
ऑड्िर कर सकते है्,
लेरकन इसकी भी

अपनी सीमाएं है्। अक्सर यार््तयो् को ठंडा
और देर से खाना रमलता है, रजसकी
रशकायते् लगातार बढ़् रही है्। पै्ट््ीकार और
ऑन-बोड्ि कैटररंग सुरवधा नही् होने से
रवशेष र्प से वे यात््ी, जो 24 रंटे से
अरधक समय तक सिर करते है्, उन्हे्
भोजन और पेयजल की असुरवधा का
सामना करना पड़्ता है। 

जब हररभूरम ने इसकी पड़्ताल की तो
पता चला रक रायपुर से होकर गुजरने वाली
लगभग दज्िनभर ट््ेनो् मे् पै्ट््ीकार और ऑन-
बोड्ि कैटररंग दोनो् की सुरवधा नही् है। ये ट््ेने्

दो से पांच राज्यो् तक आवागमन करती है्,
लेरकन यार््तयो् को अच्छे खानपान की
सुरवधा तक नही् रमल पाती। अरधक
समस्या बरौनी-गो्रदया एक्सप््ेस मे् देखने
को रमलती है। यह ट््ेन 1522 रकलोमीटर की
दूरी तय करती है और पांच राज्यो् से गुजरती
है, रजसमे् प््रतरदन हजारो् यात््ी सिर करते
है्। ट््ेन 36 स्टेशनो् पर र्कती है, लेरकन
इनमे् केवल 10 स्टेशनो् पर ही रेलवे ने ई-

कैटररंग की सुरवधा दी है, जो रक नाकािी
है। यार््तयो् का कहना है रक रार््त 9 बजे के
बाद से सुबह 6 बजे तक उन्हे् पीने का पानी
तक उपलब्ध नही् हो पाता, रजससे उन्हे्
रातभर प्यासा रहना पड़्ता है। रनयरमत यात््ी
ये भी बताते है् रक खानपान और पेयजल की
समस्या के कारर सिर शारीररक और
मानरसक र्प से बेहद िकाऊ-उबाऊ हो
जाता है। 

रायपुर से गुजरने वाली दज्जनो् लंबी दूरी की ट््ेनो् मे् केवल ई-कैटररंग की सुरवधा

इन पंंमुि टंंेनो ंमे ंलिकायते ंअलधक  
n 12771 वसकंदराबाद-रायपुर सुपरफाथंट एकंसपंंेस, यह सुपरफाथंट

टंंेन तेलंगाना, महाराषंंंं, छतंंीसगढं से होकर गुजरती है। लगभग
900 वकमी. का सफर 14–16 घंटे में तय करती है। इस टंंेन में
पैंटंंीकार और ऑन-बोडंम कैटवरंग की सुवििा नहीं है। यािंंी ई-
कैटवरंग के भरोसे खाना मंगाते हैं। 

n 08186 दुगंम-हावटया एकंसपंंेस, इसमें दुगंम, रायपुर, वबलासपुर और
राउकेला में ई-कैटवरंग की सुवििा है। इस टंंेन में न पेंटंंीकार और
न ही ऑन‑बोडंम कैटवरंग की सुवििा है। इस टंंेन की कुल यािंंा का
समय 11 घंटे 40 वमनट है। छतंंीसगढं, ओवंडशा, झारखंड से होकर
गुजरती है। कुल 9 थंटेशनों पर रंकती है। 

n बरौनी–गोंवदया एकंसपंंेस 1522 वकलोमीटर  की दूरी तय करती है
और पांच राजंयों से गुजरती है, वजसमें पंंवतवदन हजारों  यािंंी सफर
करते हैं। टंंेन 36 थंटेशनों पर रंकती है, लेवकन इनमें केिल 10
थंटेशनों पर ही रेलिे ने ई-कैटवरंग की सुवििा दी है। पेंटंंीकार और
ऑन-बोडंम कैटवरंग की सुवििा नहीं है।

n 12069/70 रायगढं – गोंवदया जनशताबंदी एकंसपंंेस, यह सुपरफाथंट
टंंेन छतंंीसगढं, महाराषंंंं के बीच चलती है। 414 वकमी की दूरी
लगभग 7 घंटे में तय करती है। इस टंंेन में रोजाना हजारों यािंंी
सफर करते हैं, लेवकन इसमें पेंटंंीकार और ऑन-बोडंम नहीं, केिल
ई-कैटवरंग की सुवििा है। 

n 18517 कोरबा-विशाखापटंंनम एकंसपंंेस छग से ओवडशा, आंधंंपंंदेश
के बीच चलती है। इसमें पेंटंंीकार और ऑन-बोडंम कैटवरंग की
सुवििा नहीं है।

n 12535/36 लखनऊ–रायपुर गरीब रि एकंसपंंेस, यह टंंेन मधंयपंंदेश
एिं छतंंीसगढं से होती हुई उतंंरपंंदेश तक जाती है। इसमें पेंंटंंीकार
की सुवििा नहीं है। 

n 12851 वबलासपुर-चेनंनई सेंटंंल एकंसपंंेस यह टंंेन  तेलंगाना,
आंधंंपंंदेश, तवमलनाडु जाती है। इसमें पेंंटंंीकार नहीं है।

n 18201 दुगंम-नितनिा एकंसपंंेस टंंेन छग-मधंयपंंदेश-उतंंरपंंदेश के
बीच चलती है। इसमें पेंटंंीकार नहीं है। 

n 5 राजंयों से
गुजरने वाली
बरौनी एकंसपंंेस
में पेंटंंीकार की
मांग, ई-
कैटतरंग में गमंम
खाना नहीं
तमलने की
तिकायत

n सडंक पर
गाडंी पाकंक
न करने
का आगंंह 

ई-कैटलरंग मे ंगमंम िाने की कमी बनी लिकायत  
रेलिे ने वजन टंंेनों में ऑन-बोडंम कैटवरंग की सुवििा दी है, िहां खाने को लेकर यावंंियों की वशकायतें
काफी कम देखने को वमली हैं। करीब 70 पंंवतशत यािंंी इस सेिा से संतुषंं हैं, कंयोंवक उनंहें समय
पर गमंम और ताजा भोजन वमल रहा है। िहीं दूसरी ओर ई-कैटवरंग से आने िाले खाने को लेकर
यावंंियों की वशकायत है वक खाना ठंडा होता है और थंिाद भी अचंछा नहीं रहता। रायपुर थंटेशन से
सफर कर रहे कई यावंंियों ने इसे लेकर असंतोष जताया है। 

आधे से अलधक यातंंी नही ं
कर पाते ऑनलाइन ऑडंमर  

टंंेनों में ई-कैटवरंग सुवििा उन यावंंियों के वलए
मुसंककल बढंा रही है, वजनंहें ऑनलाइन ऑडंमर
करना नहीं आता या वजनके पास इंटरनेट की

सुवििा नहीं होती। आंकडंों के अनुसार, लगभग 50
पंंवतशत यािंंी ऐसे हैं, वजनंहें ऑनलाइन भोजन मंगाने

में परेशानी होती है। कई बार नेटिकंक न वमलने के
कारण यािंंी चाहकर भी खाना ऑडंमर नहीं कर पाते।
लंबी दूरी की टंंेनों में सभी िगंंों के लोग सफर करते

हैं, लेवकन वजन टंंेनों में केिल ई-कैटवरंग का
विकलंप है, िहां यावंंियों को भोजन के वलए

अवतवरकंत परेशावनयों का सामना करना पडंता है। 

पलरिहन मंतंंी गडकरी से
लमले रामलिचार, सडकंो ंके
ललए 596 करोड ंकी मंजूरी

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

छि््ीसगढ़ सरकार के कृरष रवकास एवं आरदम जारत
कलय्ार मतं््ी रामरवचार नेताम न े ररववार को नागपरु,
महाराष््् ्मे ्क्ेद््ीय सड़क पररवहन एव ंराष््््ीय राजमाग्ि मंत््ी
रनरतन गडकरी से सौजन्य मलुाकात की। मतं््ी श््ी नेताम ने
इस दौरान बताया रक रनम्ािराधीन अंरबकापुर-
रामानुजगंज-गढ़वा राष््् ्ीय राजमाग्ि क््मांक-343 पर
कॉरीडोर योजना के रलए 397.44 करोड़ रप्ए एव ं199.05
करोड़ र्पए की स्वीकृरत दी गई ह।ै मतं््ी श््ी नतेाम न ेक्ेद््ीय
मतं््ी श््ी गडकरी स े आग्ह् करते हएु कहा रक यह माग्ि
अरंबकापरु स े रामानजुगजं होत ेहएु झारखणड् को जोड़ने
वाला अंतरा्िजय्ीय मखुय् माग्ि ह।ै इस माग्ि स े यात््ी बस्े,
वय्ावसारयक वाहन एव ं आमजनो ् के आवागमन अरधक
होन े के साि-साि अरत रवरशष्ज्नो ् का आवागमन भी
होता है। इसी माग्ि पर बलरामपरु शहरी भाग कस्ित ह,ै जो
रक रजला मुखय्ालय ह,ै रजसके दोनो् ओर वय्ावसारयक एवं
आवासीय बसाहट ह।ै सभी छोट ेअिवा भारी वाहनो ्का
आवागमन वत्िमान मे ्शहरी के््त् ्स ेहोने के कारर आए रदन
मालवाहको् से जाम की क्सिरत एव ंदर्ुिटनाएं होती रहती है।्
मतं््ी श््ी नेताम ने बताया रक बलरामपरु शहरी के््त्् मे्
आवागमन मे ्होन ेवाली असरुवधा को दखेत ेहएु िोरलने
बायपास माग्ि अनुमारनत लम्बाई 10 रकलोमीटर की
अतय्रधक आवशय्कता ह।ै इसके रनमा्िर स ेआम नागररको्
क ेसुचार ्आवागमन क ेसाि-साि अंतरा्िजय्ीय व्यवसाय
एव ंराजसव् म्े बढ़ोतरी होगी।

डीकेएस लांडंंी टेडंर मे ंअलनयलमता
को लेकर धोबी समाज की बैठक

रायपरु। धोबीपारा मे ् शहर रजला
धोबी समाज की बठैक हईु, रजसमे्
अनेक लांड््ी संचालक और
सामारजक पदारधकारी शारमल हएु। 

बठैक को सबंोरधत करत े हएु
समाज क ेप्द्शे सगंठन मतं््ी नकलु
रनम्िलकर न ेकहा, कछु अरभजातय्
वग्ि क े सामतंवादी प्व्रृ््ि क े लोग
राज्य सरकार को बदनाम करना
चाहते है्, इसरलए अनाप-शनाप
रनयम-शत््े ्लगाकर पतैकृ वय्वसाय
करन ेवाल ेधोबी समाज क ेलोगो ्को
डीकएेस की लाडं््ी क ेटेड्र स ेवरंचत
करना चाह रह ेहै।् रायपरु क ेअधय्क््
वर्र रनम्िलकर ने कहा, अगर

करोड़ो ् का टन्िओवर होता हमारे
रकसी भी धोबी भाई क े पास तो
लाडं््ी का काम कय्ो ्करत,े कोई और
बड़्ा काम करत।े यवुा प्द्शे अधय्क््
रोशन रनम्िलकर न ेकहा, यह रकसी
वय्कक्त रवशषे को लाभ पहुचंान ेकी
सारजश है, रजस पर मुख्यमंत््ी,
सव्ासथ्य् मतं््ी को धय्ान दनेा चारहए।
परू े प्द्शे मे ् इसक े रलए जागरर
अरभयान चलाया जाएगा। बठैक मे्
प््मुख र्प से लीलू रनम्िलकर,
भोजराम, अवधेश सोन, गोपाल
रनम्िलकर, चैतराम रनम्िलकर,
नेतराम रनम्िलकर, बाबूलाल
रनम्िलकर आिद शारमल रह े

तबादले के ललए अजंंी का आज आलिरी
लदन, अभी तक दो लिभागो ंकी सूची जारी
रायपुर। शासकीय कर्मियो् के तबादले के रलए आवेदन
देने की अंरतम रतरि सोमवार तक है। राज्य शासन द््ारा दी
गई यह रवशेष छूट 30 जून को खत्म हो जाएगी, रजसके
बाद रिर से ट््ांसिर पर पूर्ि प््रतबंध लग जाएगा। ऐसे मे्
रजन अरधकाररयो् और कम्िचाररयो् ने स्िानांतरर की

इच्छा जताई है, उनके रलए यह अंरतम
मौका है। 

सि्ानातंरर नीरत क े अनसुार, रजला
स्र् पर प्भ्ारी मतं््ी और राजय् स्र् पर
रवभागीय मंत््ी की स्वीकृरत से ही
सि्ानातंरर आदशे जारी रकए जा सकते

है।् इसक ेदायर ेमे ्आन ेवाल ेहजारो ्अरधकारी-कम्िचारी
पहल े ही आवदेन कर चकु े है।् रवभागो ् स े आवदेन के
आधार पर पद ररकत् होन ेऔर अनय् जानकारी ली जा रही
ह,ै उसक ेबाद जलुाई माह  मे ्िोक मे ्आदशे जारी होग्।े
रमली जानकारी क े अनसुार, इस बार ट््ासंिर मे ् ऐसे
अरधकारी-कम्िचारी जय्ादा प्भ्ारवत हो रह ेहै,्  जो एक ही
जगह पर पाचं साल स ेअरधक जम ेहएु ि।े ऐस ेकम्िचाररयो्
को प्म्खुता  स ेरवभागो ्द््ारा ट््ासंिर रकए जा रह ेहै।् कई
अरधकारी-कम्िचारी तो अपन े  अधीनसि्ो ् की रशकवा-
रशकायतो ्की वजह स ेट््ासंिर क ेदायर े मे ्आ गए।

n 30 जून
के बाद
तबादलों
पर लगेगा
पंंततबंध 

बैक डेट मे ंजारी होगी सूची
बैंक डेट में कई विभागों की तबादला सूची जारी की जा
सकती है। इससे पहले कमंमचावरयों और अविकावरयों के
बीच असमंजस की संथिवत बनी हुई िी, लेवकन अब जब
समयसीमा बेहद नजदीक है, तब हर विभाग में हलचल
और जागरंकता तेज हो गई है।

तबादले के ललए कमंमचारी सलंंिय 
विवभनंन विभागों में तबादले के वलए कमंमचारी अपने संंर
पर सवंंिय हो गए हैं। मंवंंियों के बंगले में सीिे पहुंचने के
बजाय उनके खास कायंमकतंामओं के माधंयम से अपना जुगाडं
कर रहे हैं। िहीं अविकावरयों के माधंयम से भी अपने  पकंं
को रखने का पंंयास कर रहे हैं। 

दो लिभागो ंकी सूची पहले ही जारी 
मंिंंालय-संचालनालय से लेकर वजला और मैदानी संंर के
अविकावरयों-कमंमचावरयों के तबादले हो रहे हैं। वपछले तीन
वदन में सभी विभागों को वमलाकर तीन-चार हजार
अविकावरयों-कमंमचावरयों के टंंांसफर हो चुके हैं। जीएसटी
विभाग में 200 अविकावरयों के तबादला हुए। इसमें 150
अविकारी तो ऐसे हैं, जो पांच साल से एक ही जगह पर
जमे हुए िे। इसी तरह थंिाथंथंय विभाग में भी िोक टंंांसफर
हुए। इसमें डॉकंटसंम, थंटॉफ नसंम, सहायक गंंेड 2, नेिंं रोग
और चतुिंम शंंेणी के कमंमचारी शावमल हैं।



खिि संक््ेप

िाजथ्व पटवािी संघ के दोिािा
प््देश अध्यक्् िने भागवत 
रायपरु। राजथि् पटिारी सघं
छत््ीसगढ ्क ेनई काय्जकाबरणी गबठत
करन ेरबििार को राजधानी मे्
राजथि् पटिारी सघं क ेप्द्शे
अधय्क् ्का चनुाि हआु, बजसमे्
भागित कशय्प दोिारा राजथि्
पटिारी सघं छत््ीसगढ ्क ेप्द्शे
अधय्क् ्चनु ेगए। जिबक किधा्ज के
बनम्जल साह ूसबचि और प्म्ोद टडंन
सबचि बनिा्जबचत हएु। पटिारी सघं
क ेचनुाि मे ्बिजय कमुार झा,
पीतािंर पटले पय्जिके्क् क ेरप् मे्
शाबमल रह।े  राजथि् पटिारी सघं
छत््ीसगढ ्क ेप्द्शे अधय्क् ्चनुाि
मे ्भागित कशय्प एक िार बफर
प्द्शे अधय्क् ्चनु ेगए है।् उनका
काय्जकाल 3 िष्ज का होगा। प्त्य्क््
प्ण्ाली स ेहएु मतदान मे ्अधय्क् ्पद
क ेबलए पाचं प्त्य्ाशी चनुाि मदैान
मे ्होन ेस ेमकुािला रोचक हो गया।
अधय्क् ्पद क ेप्त्य्ाबशयो ्मे ्अधय्क््
भागित कशय्प, पिू्ज अधय्क् ्नीरज
प्त्ाप बसहं, नरेद्् ्पाडं,े अबनल
डोडिानी, बकशोर दीिान चनुाि
मदैान मे ्रह।े इस रोचक चनुाि मे्
श््ी कशय्प न ेएक िार बफर अपना
परचम लहरात ेहएु प्द्शे अधय्क् ्के
रप् मे ्जीत दज्ज की।  पबरणाम
घोबषत होत ेही उनह्े ्फलूमाला
पहनाकर सभी न ेिधाई दी। 

िायपुि, सोमवाि, 30 जून 2025 14िायपुिharibhoomi.com

रिजी स्कूलो् के रलए 5वी-8वी् की के्द््ीकृत पिीक््ा अरिवाय्य, इस बाि िही् रमलेगी छूट
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बजले  के बनजी थ्कूलो् को इस िार पांचिी-आठिी् की
परीक््ा म्े अबनिाय्ज र्प से  शाबमल होना होगा। इसे
लेकर बजला बशक््ा काय्ाजलय द््ारा सत्् के आरंभ मे्
ही आदेश जारी कर बदया गया है। शैक््बणक सत््
2024-25 से पुन: पांचिी-आठिी्  की क्ेद््ीकृत
परीक््ाओ् की शुर्आत की गई थी। के्द््ीकृत परीक््ा
संिंबधत  यह आदेश बदसंिर के िाद जारी हुआ। बनजी थ्कूल
इसका बिरोध करते हुए कोट्ज  पहुंचे थे। उनका तक्ि था बक
क्ेद््ीकृत परीक््ा संिंबधत जानकारी सत्् के  प््ारंभ म्े नही् बदए

जाने के कारण छात््ो् की तैयारी इसके अनुर्प नही्  कराई गई है। इसके
आधार पर उन्हे् परीक््ा मे् शाबमल होने से छूट दी गई थी।  न्यायालय  के
आदेश पश््ात बनजी थ्कूलो् के बलए व्यिथ्था की गई बक िे अपनी
इच्छानुसार  के्द््ीकृत परीक््ा मे् शाबमल हो सकते है् अथिा थ्ियं ही
अपने छात््ो् के  बलए परीक््ा आयोबजत कर सकते है्। प््देशभर के कुछ
बनजी थ्कूल ही बजले स््र पर आयोबजत के्द््ीकृत परीक््ा मे् शाबमल हुए
थे। ित्जमान सत्् मे् पुन: इस तरह की ल्थथबत उत्पन्न ना हो, इसबलए सत््
के प््ारंभ से ही के्द््ीकृत परीक््ा को लेकर बजला बशक््ा काय्ाजलय द््ारा
आदेश जारी कर बदया गया है। इसमे् थ्पष्् र्प से कहा गया है बक सभी
बनजी ि शासकीय अनुदान प््ाप्त शालाओ् के बलए सत्् के अंत मे्
आयोबजत होने िाली क्ेद््ीकृत परीक््ा म्े शाबमल होना अबनिाय्ज होगा। 

छग िोड्ज से ही पढ्ाई 
केद्््ीकतृ परीक््ा नही ्होन ेक ेकारर प्द्शे मे ्बड्ी
सखंय्ा मे ्ऐस ेटनिी टवद््ािय है,् टिनह्ोन् ेमानय्ता
सीिी बोड्व की िी हईु ह ैिटेकन अपन ेयहां
सीबीएसई का पाठ्क््म् सिंाटित करत ेि।े
केद्््ीकतृ परीक््ा की घोषरा होन ेक ेबाद इन थक्िूो्
न ेटपछि ेसत् ्मे ्परीक््ा स ेकछु टदन पहि ेही
पािको ्को सीिी बाडे्व पाठ्क््म् स ेपरीक््ा होन ेकी
सिूना दी िी। इसका पािको ्द््ारा टवरोध भी टकया
गया िा। कई थक्िूो ्की टशकायत टििा टशक््ा
काया्विय मे ्की गई िी। िूटंक अब केद्््ीकतृ परीक््ा
होगी, इसटिए छग बोड्व स ेमानय्ता प््ापत् करन ेवािे
टवद््ािय को इसी बोड्व मे ्अधय्ापन कराना हागेा। 

अनुत््ीर्ज रकए जाने को
लेकि स्थिरत थ्पष्् नही् 
बीते सत्् मे् हुई परीक््ा मे् 5वी्-8वी्
के छात््ो् के टिए यह व्यवथ्िा की
गई िी टक यटद वे फेि हो िाते

है् तो भी उन्हे् अगिी कक््ा मे्
प््वेश टदया िाएगा। नए सत्् मे्

उत््ीर्व-अनुत््ीर्व व्यवथ्िा को िेकर
स्थिटत थ्पष्् नही् की गई है। केवि
के्द््ीकृत परीक््ा को सबके टिए
अटनवाय्व टकया गया है। 

खास खबि

n शैक््रिक सत््
2024-25 से
13 साल िाद
दोिािा शुर् हुई
थी के्द््ीकृत
पिीक््ा 

n ररलंि से आदेश
रािी होने के िाद
िीते सत्् मे् रमली
थी िाहत 

कलेक्टर, एसएसपी ने शहर के व्यस्् मार््ो् का ककया कनरीक््ण 

शहर की सड़के़ अभी से जाम, अब बनाया जा रहा
10 साल का ट़़ैफिक प़लान, जऱरत नई सड़को़ की
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राजधानी के िदलते थ्िर्प को देखते हुए आने िाले िष््ो् मे् ट््ैबफक के
िढ्ते दिाि को कम कैसे बकया जाए, इसके बलए कलेक्टर, एसएसपी,
बजला पंचायत सीईओ, पीडर्ल्यूडी तथा ट््ैबफक पुबलस के अफसरो् ने
शहर के व्यस्् माग््ो् का जायजा बलया। भबिष्य मे् आगामी दस िष््ो् मे्
होने िाली आिादी के बहसाि से  गाब्डयो् के िढ्ते दिाि को कम करने
शहर के अलग-अलग माग््ो् पर नई सड्क, फ्लाईओिर तथा सड्क
चौड्ीकरण का बिचार बकया गया है। यह माना गया
बक बिज््ान बसटी से भनपुरी जाने नई सड्क की
जर्रत है। इस का प््स््ाि िनाया गया। इसी
तरह से राजधानी मे् एक और कैनाल रोड िनाने
की योजना तैयार की गई है। 

हबरभूबम टीम ने उन इलाको् को देखा, जहां
समथ्या िरसो् से दूर नही् हो सकी थी। इनमे् से कुछ जगह
सुधार हुआ है, कही् अभी भी समथ्या है। इनको दूर करने का अि प्लान
िनाया गया है। राजधानी के सिसे व्यस्् माग््ो् मे् से एक तेलीिांधा तथा
शंकरनगर अंडरब््बज के पास पूि्ज मे् िनाई गई रोटरी की चौड्ाई कम करने
के साथ ही गाड्जन को तोड्ा गया है। तेलीिांधा थाने के सामने मेक इन
इंबडया चौक, जहां किाड् से शेर की प््बतकृबत िनाई गई है, उसके एक
िड्े बहथ्से मे् रोटरी िनाई गई है। इस िजह से इस माग्ज पर जाम की ल्थथबत
बनब्मजत होती थी। आईजी अमरेश बमश््ा के बनद््ेश पर रोटरी की चौड्ाई
कम की गई है। इसी तरह शंकरनगर अंडरब््बज के नीचे एक छोटा-सा
गाड्जन िनाया गया था। इस िजह से सड्क संकरी हो गई थी। आईजी के
बनद््ेश पर उक्त गाड्जन को हटाया गया है। 

फुंडहि एक्सप््ेस-वे
से टेमिी तक

िनेगा फ्लाईओवि 
िाजधानी मे् एक औि

कैनाल िोड िनाने
की योजना तैयाि 

हरिभिूम सिोकाि

काटे जाएंगे छारतम के पेड् 
दूरदश्वन के्द्् से अशोका रतन िाने वािे
फ्िाईओवर के नीिे सट्ववस रोड पर टदनभर
गाट्डयां िाम होती है्। सट्ववस रोड के साइड मे्
छाटतम के कई पेड् िगे है्। िोगो् को िाम से
मुस्कत टदिाने सट्ववस राेड के टकनारे िगे
छाटतम के पेड् कािे िाएंगे। छाटतम का पेड्
थ्वाथ्थ्य के टिए भी हाटनकारक है। इससे
अथ्िमा होने का ितरा रहता है। इस विह
से छाटतम के पेड् को अनुपयोगी मानते हुए
कािने का टनर्वय टिया गया है। इसके साि
ही अशोका रतन वीआईपी िट्नि्ग के पास
िौपािी के टिए बनाई िा रही दुकानो् को
अंदर करने के साि ही पाट्कि्ग की व्यवथ्िा
भी भीतर ही कराने के टिए किेक्िर ने
टनद््ेश टदए है्। 
रवज््ान रसटी, उिकुिा, भनपुिी
को जोड्ने िनेगा र््बज 
शहर के एक छोर से दूसरे छोर को िोड्ने के
टिए प्िाटनंग की गई है। टवज््ान टसिी से
उरकुरा तिा भनपुरी को िोड्ने के टिए नया
ट््िि तैयार टकया िाएगा। इसके टिए रेि
अफसरो् से भी बात की गई है। क््ेत्् मे् रेिवे
का काम िि रहा है। काम पूरा होने के बाद
रेिवे ने अपने क््ेत्् मे् सड्क बनाने के साि
ही ट््िि बनाने की अनुमटत दे दी है। 

नए कैनाल िोड का होगा रनम्ाजर 
इंिरथ्िेि बस िट्मवनि भाठागांव मे् टशफ्ि होने के बाद
पिपेड्ी नाका से भाठागांव िाने वािे माग्व पर ट््ैटफक का
दबाव पहिे की तुिना मे् डेढ् से दोगुना तक बढ् गया है।
इस माग्व पर ट््ैटफक दबाव कम करने किस्व मॉि से
रामकृष्र अथ्पताि के पीछे बहने वािे नािे पर, िहां
कब्िा कर िोगो् ने झुग्गी बस््ी बसा िी है, उस बस््ी को
टशफ्ि कर तीन पाि्व मे् थ्िीमेि बनाकर पुराना संतोषीनगर
िाने के माग्व पर एक नया कैनाि रोड बनाया िाएगा। इसी
तरह से भाठागांव फ्िाईओवर के नीिे दतरे्गा िाने वािे
माग्व का िौड्ीकरर करने सड्क के दोनो् तरफ की नािी
को पािकर सड्क के बीि नािा बनाया िाएगा। िमीन
अटधग््टहत कर माग्व की िौड्ाई बढ्ाई िाएगी। नािे के
ऊपर टडवाइडर का टनम्ावर कराया िाएगा। 

मोवा से जोिा तक फोिलेन फ्लाईओवि 
मोवा, तेिीबांधा मे् ट््ैटफक का दबाव कम करने तिा भटवष्य मे् ट््ैटफक दबाव को
देिते हुए मोवा से िोरा तक फोरिेन फ्िाईओवर बनाने का टविार टकया गया है।
इसके टिए बिि मे् भी राटश का प््ावधान टकया गया है। फुंडहर एक्सप््ेस-वे से
िेमरी तक एक नया फ्िाईओवर बनाने का टनर्वय टिया गया है। 

15 लाख की आिादी को रमलेगी िाहत 
ट््ैटफक दबाव कम करने सड्क की िौड्ाई बढ्ाने से िेकर फ्िाईओवर बनाने
का टनर्वय टिया गया है, उसे तीन साि के अंदर पूरा करना है। िािफीताशाही
से अिग हिकर सभी टवभाग टमिकर योिनानुसार काम समय पर पूर्व
करे्गे, तभी िोगो् को िाभ टमिेगा। योिना के मूत्व र्प िेने से शहर की 15 िाि
से ज्यादा आबादी काे राहत टमिेगी। साि ही 20 िाि से ज्यादा गाट्डयो् का र्ि
डायवि्व होगा। 

अि अमृत रमशन 2.0, पानी
24 घंटे सातो् रदन, पायलट
प््ोजेक्ट िनाने रदए रनद््ेश
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छत््ीसगढ् के नगर बनगम बिलासपुर, कोरिा,
बभलाई, दुग्ज, रायगढ्, राजनांदगांि,
अंबिकापुर एिं जगदलपुर, मे् अि अमृत
बमशन 2.0 के तहत 24 घंटे सातो् बदन नल के
जबरए पेयजल देने की योजना पर काम करने
के बनद््ेश बदए गए है्। 

इस पायलट प््ोजेक्ट के तहत बनकाय के
बकसी एक िाड्ज मे् 24 घंटे पानी की
व्यिथ्था रहेगी।
सूडा ने जािी रकया आदेश
इस संबंध मे् राज्य शहरी टवकास अटभकरर
(सूडा) के टमशन डायरेक्िर अमृत टमशन 2.0
ने संबंटधत टनकायो् से कहा है टक   टमशन
अमृत 2.0 के टदशा-टनद््ेशो् का पािन करते
हुए अपने टनकाय मे् न्यूनतम 2000 आवासीय
इकाईयो् वािे एक वाड्व, डीएमए का ियन कर
24 घंिे सातो् टदन ििप््दाय टकए िाने हेतु

पायिि पटरयोिना का टवस््ृत पटरयोिना
प््टतवेदन तैयार कर यिाशीघ्् राज्य शहरी
टवकास अटभकरर को भेिे,  टिससे उक्त
काय्वयोिना के थ्वीकृटत की अट््गम काय्ववाही
की िा सके।

ये है मामला
भारत सरकार, आवासन और शहरी काय्व मंत््ािय द््ारा शहरी क््ेत््ो् मे् नि से पेयिि उपिब्ध

कराने के उद््ेश्य से अमृत 2.0 योिना प््ारंभ की िा िुकी है।  टमशन अमृत 2.0 के टदशा-
टनद््ेशानुसार अमृत शहरो् मे् न्यूनतम 2000 आवासो् वािे कम से कम एक वाड्व या एक डीएमए
मे् 24 घंिे सातो् टदन  ििप््दाय की व्यवथ्िा प््ारंभ करना टमशन का एक महत्वपूर्व उद््ेश्य है।
इस पटरयोिना के पायिि प््ोिेक्ि के टिए संबंटधत टनकायो् को प््स््ाव भेिने कहा गया िा,
िेटकन नगर टनगम, टबिासपुर, कोरबा, टभिाई, दुग्व, रायगढ्, रािनांदगांव, अंटबकापुर एवं
िगदिपुर ने अब तक प््स््ाव नही् भेिा है।

n रिलासपुि, कोििा, रभलाई, दुग्ट, िायगढ्,
िारनांदगांर, अंरिकापुि रनगम को रनद््ेश

n के्द्् की योरना के र््ियान्रयन के रलए हो
िही है तैयािी

ओपी िोले- िाज्य के रवत््ीय प््िंधन मे्
रवत्् अरधकारियो् की भूरमका महत्वपूर्ज
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प््देश के बित््मंत््ी  ओपी चौधरी ने
छत््ीसगढ के नीबत प््िंधन और
बनयंत््ण मे् राज्य बित्् सेिा के
अबधकाबरयो् की सराहना की और

कहा बक राज्य के
बित््ीय प््िंधन मे्
बित्् अबधकाबरयो्
की महत्िपूण्ज
भूबमका है।
उन्हो्ने बित्् सेिा
के अबधकाबरयो्
को पूरी ईमानदारी
और सजगता से
काय्ज करने के

बलए प््ेबरत बकया। बित््मंत््ी श््ी
चौधरी रबििार को राजधानी रायपुर
के न्यू सब्किट हाऊस मे् छत््ीसगढ
राज्य बित्् सेिा अबधकारी संघ के
िाब्षजक आमसभा एिं थ्नेह सम्मेलन
को संिोबधत कर रहे थे। 

मंत््ी ओपी चौधरी ने छत््ीसगढ
राज्य बित्् सेिा अबधकारी संघ की
बिबभन्न मांगो् पर आिश्यक पहल
करने के बलए आश््स्् बकया।
उन्हो्ने संघ की िेिसाइट का
शुभारंभ तथा थ्माबरका ‘सुबनबध‘ का
बिमोचन बकया एिं सेिाबनिृत््
अबधकाबरयो् को शॉल, श््ीफल ि
थ्मृबत बचन्ह देकर सम्माबनत भी

बकया। काय्जक््म की अध्यक््ता
छत््ीसगढ बपछडा िग्ज कल्याण
आयोग के अध्यक््, छत््ीसगढ लोक
सेिा आयोग के पूि्ज अध्यक््,
सेिाबनिृत्् प््मुख सबचि छत््ीसगढ
शासन आरएस बिश््कम्ाज ने की। 

प््रतवेदन प््स््ुत
प््स््ाव भी िखे
काय्वक्म् म्े बतौर टवटशष् ्अटतटि शीति
शाश्त् वमा्व, टवशषे सटिव टवत् ्टवभाग,
िदंन कमुार, टवशषे सटिव टवत् ्टवभाग
एवं  टरतेश अग्व्ाि, सिंािक कोष एवं
ििेा शाटमि हएु। आमसभा एवं थने्ह
सम्मेिन म्े सवेाटनवतृ् ्टवत् ्अटधकाटरयो्
न ेवय्ाखय्ान टदए। इस अवसर पर
साथंक्टृतक काय्वक्म्ो् की प्सु्््टत दी गई।
छत््ीसगढ राजय् टवत् ्सवेा अटधकारी सघं
की अध्यक्् डॉ. अलप्ना घोष न ेसंघ का
प्ट्तवेदन प्स्््तु टकया और टवटभनन्
प्स्््ावो् को सदथय्ो् क ेसमक्् रिा, टिसे
सव्वसमम्टत स ेपाटरत टकया गया। सघं के
कोषाधय्क् ् अटनि पाठक द््ारा सघं के
आय-व्यय का टववरर सभा मे ्रिा गया।
सघं के सटिव  सटिन शमा्व द््ारा धन्यवाद
प््टेषत करन ेके साि सम्मेिन का
समापन हुआ।

n िाज्य ररत््
सेरा
अरधकािी
संघ के
रार्षटक
आमसभा मे्
शारमल हुए
ररत््मंत््ी

नशे मे् धुत युवरतयो् ने घि मे्
घुसकि की मािपीट-तोड्फोड् 
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बिधानसभा थाना के््त् ् ल्थथत गलैक्ेसी आईलैड् म्े
शबनिार देर रात से रबििार दोपहर के िीच
मारपीट, तोडफ्ोड् का हाईिोल्टजे ड््ामा दखेन ेको
बमला। पबुलस न ेदोनो ्पक््ो ्की बशकायत पर तीन
अलग-अलग एफआईआर दज्ज कर दो यिुबतयो्

को बगरफत्ार बकया ह।ै
महालखेाकार काया्जलय
मे् ितौर सहायक
लेखाकार पदथ्थ एक
मबहला न े दो यिुबतयो ्के

बखलाफ घर एिं गाब्डयो ्म्े तोड्फोड ्करने समते
पबत पर चाकू से हमला करन ेकी बरपोट्ज दज्ज कराई
ह।ै यिुबतयो ् ने भी महालखेाकार काया्जलय की
सहायक लखेाकार क े पबत क े बखलाफ मारपीट
करन ेकी बशकायत दज्ज कराई ह।ै  राजेश बसंह की
पतन्ी सोनी कमुारी ने रशेमा बकरण सलेार तथा
उसकी सहलेी बपकंी बसहं राजपतू के बखलाफ
मारपीट करन े की बशकायत दज्ज कराई ह।ै सोनी
कुमारी न ेपबुलस को िताया बक रशेमा बकरण तथा
उसकी सहलेी बपकंी बसहं रबििार देर रात उसके
घर आई ्और गाली-गलौज करते हएु उसक ेसाथ
मारपीट की। थाने मे ्बशकायत दज्ज करान ेक ेिाद
दोनो ् यिुबतयो ् ने दोिारा घर आकर मारपीट की
तथा धमकी भी दी ह।ै साथ ही दोनो् यिुबतयो ्ने
उसके पबत पर चाकू से जानलिेा हमला बकया।
पबुलस न ेचाकूिाजी की घटना स ेइंकार बकया ह।ै 

प््ेम प््संग के चलते मािपीट
पशे ेस ेब्यिूी पाि्वर का काम करन ेवािी रेशमा टकरर
न ेरािशे के टििाफ िान ेमे ्टशकायत दि्व कराई ह।ै
रेशमा टकरर न ेपटुिस को बताया टक वह रािशे को
टपछि ेतीन साि स ेिानती ह ैऔर उस ेपसदं करती
है। टकसी अनय् के माधय्म स ेरािशे का उसकी सहिेी
टपकंी क ेसाि अफयेर होन ेकी िानकारी टमिी।
रेशमा न ेआरोप िगाया टक रटववार तड्के रािशे
उसक ेटपरदा स्थित मकान म्े पहुिंा और उनके साि
गािी-गिौि तिा मारपीि की।
पुरलस ने दज्ज की तीन एफआईआि
सोनी तिा रेशमा टकरर की टशकायत पर पुटिस
ने तीन अिग-अिग एफआईआर दि्व की है।
सोनी की एक एफआईआर मे् पुटिस ने रेशमा
टकरर तिा उसकी सहेिी टपंकी के टििाफ
बीएनएस की धारा 296, 3(5), 324(4), 333 तिा
351(3) के तहत मामिा दि्व टकया है। दूसरी
एफआईआर मे् दोनो् युवटतयो् के टििाफ 296,
3(5), 333 तिा 351(2) के तहत अपराध दि्व टकया
है। रेशमा टकरर की टशकायत पर पुटिस ने
रािेश के टििाफ बीएनएस की धारा 115(2), 296,
333 तिा 351(2) के तहत केस दि्व टकया है। 

प््ेम प््संग म्े रववाद, चाकू से हमले का आिोप भी

n ररधानसभा थाना
क््ेत्् के गैलेक्सी
आईलै्ड मे्
हाईप््ोफाइल ड््ामा 

हंगामे के िाद कब्् खोदकि रनकाली
गई लाश, रकया परिजनो् के सुपुद्ज
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उरला थाना क््ेत्् मे् रोड एक्सीडे्ट मे् मृत बजस
युिक को पुबलस ने अज््ात मानकर कफन

दफन कर बदया था, उसके
पबरजनो् के हंगामे के
चलते एसडीएम की
उपल्थथबत मे् जेसीिी की
मदद से दोिारा कब््
खुदिाकर मृतक की लाश
रबििार को पबरजनो् के
सुपुद्ज की गई। िायपास

बरंगरोड पर 26 जून को एक्सीडे्ट मे् युिक की
मौके पर ही मौत हो गई थी। लाश का
पोथ्टमाट्जम होने के िाद मृतक की बशनाख्त नही् हो पाई, ति पुबलस ने लाश
का कफन-दफन करा बदया था। 

पुबलस के अनुसार, मृतक की बशनाख्त उरला कैलाश नगर बनिासी
दयानंद िम्ाज के र्प मे् हुई है। दयानंद के नही् बमलने पर उनके पबरजन थाने

मे् गुमशुदगी की बरपोट्ज दज्ज
कराने पहुंचे। पबरजनो् ने
दयानंद का जो हुबलया िताया,
िह हुबलया मृतक से बमलता-
जुलता पाया गया। 

इसके िाद पुबलस ने
मृतक के पबरजनो् को उसके
कपड्े तथा अन्य सामान
बदखाए, ति जाकर मृतक की
पहचान हो सकी। पुबलस के
अनुसार, एक्सीडे्ट मे् दयानंद
की लाश क््त-बिक््त हो गई
थी। इस िजह से उसकी
पहचान नही् हो पा रही थी।

पुबलस द््ारा लाश दफनाए जाने की जानकारी बमलने के िाद पबरजनो् ने थाना
पबरसर मे् जमकर हंगामा बकया। इसके िाद पुबलस ने एसडीएम की मौजूदगी
मे् मृतक को जहां दफनाया गया था, उस जगह जाकर कब्् खुदिाकर शि
पबरजनो् के सुपुद्ज बकया। 

n तीन रदन पूर्ट एक्सीडे्र
मे् मृत युरक को अज््ात
मानकि पुरलस ने कि
रदया था कफन-दफन 

n गुमशुदगी
की रिपोर्ट
दर्ट किाने
पि परिरनो्
को रमली
रानकािी 

रिहाि रवस चुनाव के रलए
छत््ीसगढ् से तीन आर्ज्जवि  

रायपुर। बिहार बिधानसभा चुनाि
अक्टूिर या निंिर 2025 को होने
िाले है्। कांग््ेस पाट््ी यहां के चुनाि
के तैयारी मे् जुट  गई है। पाट््ी ने
बिधानसभा चुनाि के मद््ेनजर 58
आर्ज्जिर िनाए है्। इनमे् तीन
कांग््ेस नेता छत््ीसगढ् से है्। बजन
कांग््ेस नेताओ् को यह बजम्मेदारी
दी गई है, उनमे् पूि्ज मंत््ी अमरजीत
भगत, पूि्ज बिधायक बिनोद
चंद््ाकर और प््देश  महामंत््ी दीपक
बमश््ा के नाम शाबमल है्। ये सभी
नेता बिहार के  अलग-अलग
बिधानसभा क््ेत््ो् मे् जाकर पाट््ी के
पक्् मे् काम करे्गे। एआईसीसी
महासबचि केसी िेणुगोपाल ने
जारी  आदेश मे् कहा है बक कांग््ेस
अध्यक्् मल्ललकाज्जुन खड्गे के
बनद््ेश पर एआईसीसी ने बिहार
चुनाि के बलए आर्ज्जिर की
बनयुल्कत की है। यह बनयुल्कत
तत्काल प््भाि से  प््भािशील
होगी। छत््ीसगढ् के तीनो् नेता
आदेश बमलने के िाद िहां अर्ज्जिर
के र्प मे् अपनी सेिाएं दे्गे।  

झेरिया यादव समाज 10 जुलाई को
किेगा मुख्यमंत््ी िनवास का घेिाव 

रायपरु। टिकरापारा स्थित
सामाटिक भवन मे् रटववार को
झटेरया यादव समाि की एक बठैक
हईु। िहा ं उपसथ्ित समाििनो ् ने
सव्वसमम्टत स े टनर्वय टिया टक 10
िुिाई को मुख्यमंत््ी टनवास का
घरेाव पद्श्््ी फिूबासन बाई यादव
क ेनतेतृव् मे ्टकया िाएगा। काय्वक्म्
मे ्बड्ी सखंय्ा मे ्समाि क ेमटहिा-
पुर्ष शाटमि हो्गे। इसी दौरान
माधविाि यादव न े बताया टक यादव
समाि को रािनीटतक पाटि्ियो ्द््ारा
वोि बैक् का िटरया समझ ेिान ेपर
आक््ोश िताया गया, िबटक
छत््ीसगढ ् मे ् िनसखंय्ा क े आधार
पर दसूर े नबंर पर यादव समाि
आता है। इसके बाविूद यादव
समाि को समुटित रािनीटतक
प््टतटनटधत्व नही् टदए िाने पर
समाििनो ् न े नारािगी िताई ह।ै
बठैक मे ् दगु््शे यादव, राि ू यादव,
ओमप््काश यादव, राम यादव,
सिाहकार दीपक यद,ु बबिा यादव,
आिद उपसथ्ित ि।े 



लाइव इवे्ट

गुर् पूग्णगमा की िैयागरयो् मे् जुटे
स्कूल, पारंपगरक पद््गि से मनाएंगे

रायपरु। जुलाई माह मे् गुर्
पूग्णगमा को लेकर राजधानी के

स्कूलो् मे् उत्साह का माहौल है।
गवद््ाथ््ी गुर्ओ् के प््गि श््द््ा और

आभार व्यत्ि करने के गलए
गवशेष काय्गक््मो् की िैयागरयो् मे्

जुटे हुए है्। शहर के कई
शासकीय और गनजी गवद््ालयो् मे्

पारंपगरक गवगध से गुर् पूग्णगमा
मनाई जाएगी। इस अवसर पर

गवद््ाथ््ी गशक््को् का पूजन कर
उनका सप्मान करे्गे। काय्गक््म मे्

सांस्कृगिक प््स््ुगियो् के साथ
कगविा-श्लोक पाठ, मंत््ोच््ार

और भाषण का आयोजन गकया
गया है। गवद््ालय प््बंधन ने

बिाया गक गुर् पूग्णगमा के गवशेष
आयोजन पर नई पीढ्ी को गुर्-

गशष्य परंपरा की जानकारी दी
जाएगीए िागक छात्् कम उम्् से

भारिीय संस्कृगि को समझ सके्।
सरस्विी गशशु मंगदर से गशक््क
नेिराम शम्ाग ने बिाया गक गुर्
पूग्णगमा पर गवशेष काय्गक््म का

आयोजन गकया जा रहा है, जहां
गवद््ाथ््ी सांस्कृगिक काय्गक््मो् का

आयोजन करे्गे। इस मौके पर
गशक््को् का सप्मान, गुर्ओ् के

गलए श्लोक, मंत्् एवं कगविा की
प््स््ुगि दी जाएगी। इस दौरान

गवदाई समारोह का भी आयोजन
गकया गया है। 

शिवम शवद््ापीठ से
डाररेत्टर प््णव िम्ाय ने
बतारा शक इस शदन
स्वामी शिवम तीर्य जी
महाराज के चरण पादुका
पर जलाशभरेक का भव्र
आरोजन शकरा गरा है,
जहां छात्् एवं शिक््क
आपस म्े अशभरेक
करे्गे। इस मौके पर
मंत््ोच््ार और श्लोक
शविेर र्प छात्् उच््ारण
करे्गे। वि्यमान स्कूल के
डाररेत्टर शवनोद जैन ने
बतारा शक गुर् पूश्णयमा
पर लगभग 100 गुर्ओ्
का सम्मान शकरा
जाएगा। सार ही,
पारंपशरक पि््शत एवं मंत््ो्े
के सार गुर्ओ् का पूजन
छात््ो् द््ारा शकरा जाएगा। 

छात्् मंत््ोेच््ार के सार
गुर्ओ् का पूजन 
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आंतो् म्े पाए जाने वाले बैक्टीडरया से ....

डसटी इव्ेट

नैना बरसे गरमगझम गरमगझम....
मदन मोहन के गूंजे कालजयी नगमे

रायपरु। मशहूर संगीिकार
स्वग््ीय मदन मोहन की 101वी्
जयंिी के अवसर पर महगफल
रायपुर संस्था द््ारा कालजयी
गीिो् पर आधागरि संगीिमय
काय्गक््म ‘एक हसीन शाम-
मदन मोहन के नाम’ का
आयोजन वृंदावन सभागृह,
गसगवल लाइन म्े गकया गया।
काय्गक््म मे् रायपुर के संगीि
प््ेगमयो् ने बड्ी संख्या मे् भाग
गलया और कलाकारो् की
प््स््ुगियो् को करिल ध्वगन से
सराहा। काय्गक््म की शुर्आि
स्व. मदन मोहन जी एवं अंचल
के प््ख्याि संगीि गुर् पंगडि
गुणवंि माधव लाल व्यास जी
के गचत्् पर माक्याप्गण और दीप
प््ज्वलन के साथ की गई।
इसके बाद श््ी दीपक व्यास एवं
दीप गुंदेगांवकर ने कर चले हम
गफदा जानो िन सागथयो्... गीि
के माध्यम से हाल ही मे्
पहलगाम और अन्य आिंकी
घटनाओ् मे् शहीद हुए जवानो्

को श््द््ांजगल अग्पगि की।
काय्गक््म की खास बाि रही गक
इसम्े 15 वष्ग से 65 वष्ग िक के
गवगभन्न आयु वग्ग के
कलाकारो् ने भाग गलया और
सुरो् की ऐसी छटा गबखेरी गक
श््ोिागण भावगवभोर हो उठे।
खासकर संस्था की नन्ही्
प््गिभाएं कुमारी जीव गिवारी
एवं कुमारी कावेरी व्यास की
प््स््ुगियो् को गवशेष सराहना
गमली। महगफल रायपुर के
संस्थापक दीपक व्यास के
गनद््ेशन मे् आयोगजि इस
संगीिमय संध्या मे् संस्था के
14 वष््ो् की संगीि यात््ा भी
झलकी, गजसमे् अच्छे संगीि
को जन-जन िक पहुंचाने का
प््यास लगािार जारी है। मंच
संचालन प््गसद्् उद्घोगषका
श््ीमिी शुभ््ा ठाकुर द््ारा गकया
गया, गजन्हो्ने मदन मोहन जी
के जीवन, उनके संगीि-संसार
और उनके अनसुने प््संगो् को
भावपूण्ग ढंग से प््स््ुि गकया।

सुंदर नगर के इसंकॉन पंंचार केनंदंं में डदनभर रहा भकंततमय माहौल, संकीतंतन में छलका उतंसाह

शगशरराज महा-महोत्सव की इस्कॉन मे् िूम
रर को खी्चते और शररकते शनकले लोगकान्गर

न्यूज दश्सन-पूजन के तलए उमडी् भीड ्
केन्द्् मे् करीब 501 प््कार के भोग अश्पयत शकए गए।
शवशभन्न प््कार के व्रंजन भगवान को अश्पयत शकरा।
इसके सार ही सभी भत्तो् ने 501 दीपो् से रिोदा
दामोदर, शगशरराज को दीपक शदखारा। इसके बाद

शनकाली गई रररात््ा की
रस्सी खी्चते हुए लोग

आरोजन का
शहस्सा बने।

शजन माग््ो् से
भी  भगवान
का रर
शनकला,
लोग दि्यन-
पूजन के

शलए पहुंचे।
इस दौरान रर

के सार चल रही
प््सादी के  वाहन मे्

बैठ लोग दि्यनाश्रयरो् को
प््साद शवतरण करते हुए आगे बढ् रहे रे। शजस र्ट
से भी रररात््ा गुजरी, उसके आसपास के लोग
श््ि््ालुओ् को सहरोग देने के शलए मौजूद रे। कई
भत्तगण भी सहभागी बने।

संकीि्सन के साि नाििे हुए तनकले लोग
इस श््ृंखला म्े भत्त वत्सल दास, संकीत्यन चैतन्र दास, दराशनशि दास,  रोगेश््र कृष्ण
प््भु ने सुबह  पूजा शविान को पूरा करवाने मे् सहरोग शदरा। शहरण्रगभ्य, मािवचरण, हशर
रघुनार प््भु ने रररात््ा को  सफल बनाने मे् सहरोग शकरा। राघवंृदावन, मनोज प््भु, गौतम
प््भु, कृष्ण राशिका माताजी, कामना,  राम  श््ि््ा ने रररात््ा के दौरान लोगो् को व्रवस्रा से
जोड्ने म्े सहरोग शदरा। दोपहर को शनकाली गई  रररात््ा म्े सैकड्ो् की तादाद मे् लोग
िाशमल हुए। इससे सुन्दर नगर क््ेत्् के मुख्र माग्य पर उत्सव का  माहौल बना। लोग
संकीत्यन करते हुए झूमते और भस्तत मे् नाचते हुए आरोजन का शहस्सा बने।

गानो ्को भावुकिा से तकया प््स््ुि 
कार्यक््म मे् प््स््ुत शकए गए गीतो् ने श््ोताओ् को मदन मोहन
जी के स्वश्णयम संगीत रुग की सैर कराई। संध्रा की िुर्आत
दीप गुंदेगावकर की माश्मयक प््स््ुशत शफर वही िाम वही ग्म
वही तन्हाई है.., से हुई, शजसने माहौल को भावुकता से भर
शदरा। इसके बाद कुमारी जीवा शतवारी ने नैना बरसे शरमशझम
शरमशझम.., गाकर श््ोताओ् को मंत््मुग्ि कर शदरा। कार्यक््म के
दौरान देिभस्तत की भावना से ओतप््ोत कर चले हम श्िदा
जान-ओ-तन साशररो् को दीपक व्रास एवं दीप गुंदेगावकर ने
सार शमलकर गारा, शजसे श््ोताओ् ने खड्े होकर सम्मानपूव्यक
सुना। कुमारी कावेरी व्रास ने तेरी आंखो् के शसवा दुशनरा मे् रखा
त्रा है..,को बड्ी भावुकता से प््स््ुत शकरा।

टैत्स शरसच्य शवभाग का अप््त्रक््
कर सम्मेलन आरोशजत

सौ से अतरक छात््ो ्
की उपसथ्िति 
रह आरोजन रुवाओे् की
भागीदारी को बढ्ाने के उद््ेश्र से
की गई, जहां छात््ो् ने
उत्साहपूव्यक शहस्सा शलरा।
कार्यक््म के दौरान व्राख्राता ने
भारत के अवसरो् की मल्टीबैगर
भूशम पर भी शविेर चच्ाय की। इस
मौके पर सीएमए अशरंदम
गोस्वामी ने छि््ीसगढ् राज्र मे्
सहकारी सशमशतरो् के ऑशडट हेतु
कॉस्ट अकाउंटे्ट्स को  िाशमल
करने एवं लागत लेखा अशनवार्यता
लागू करने संबंिी जानकारी
साझा की। वही्, वशरष््
सलाहकार जी श््ीशनवासन, डीवी
जोिी, अशमत आपटे, अश््शनी
कुमार दलवाड्ी, नै्टी िाह, चैतन्र
मोशहर आशद उपस्सरत रहे। 

रायपरु। इंस्टीट््ूट ऑफ
कॉस्ट अकाउंटे्र्स ऑफ
इंगडया के टैत्स गरसच्ग
गवभाग द््ारा चैप्टर के
सहयोग से ‘अप््त्यक्् कर
सप्मेलन 2025’ का भव्य
आयोजन गकया गया।
सप्मेलन का गवषय
‘जीएसटी अपीलीय
अगधकरण: संरचना,
काय्गप््णाली और उभरिा न्यायशास््््’
रखा गया था। सप्मेलन मे् मुख्य अगिगथ
के र्प मे् छि््ीसगढ् शासन के गवि््
मंत््ी ओ पी चौधरी शागमल हुए। गजन्हो्ने
संबोधन मे् प््धानमंत््ी के ‘ग््िगलयन
डॉलर इकोनॉमी’ के गवजन की
जानकारी दी। िकनीकी सत््ो् मे् गवशेषज््
वत्िाओ् के र्प मे् अप््त्यक्् कर मामलो्

के  प््ख्याि गवशेषज्् एवं संस्थान के पूव्ग
काउंगसल सदस्य डॉ. संजय  आर.
भाग्गवे और के्द््ीय जीएसटी गवभाग के
अधीक््क एम राजीव ने जीएसटी
अगधकरण  की काय्गप््णाली, संरचना
की गहन जानकारी साझा की। सप्मेलन
मे् 100  से अगधक प््ैक्तटगसंग सीएमए,
उद््ोग क््ेत्् से छात््गण शागमल हुए। 

एमपी-सीजी इंटर ग््ुप थप्ोरस््स शूतटंग
थप्रा्स मे ्रायपुर ग््ुप ने मारी बाजी

रायपरु। एनसीसी की वाग्षगक खेल
प््गियोगगिा ‘इंटर-ग््ुप स्पोर्स्ग शूगटंग
चैक्पपयनगशप’ का आयोजन गकया
गया। इस वष्ग कैडेर्स के गलए
अनुशासन, गनशानेबाजी कौशल
और खेल संबंगधि प््गियोगगिा का
आयोजन गकया गया। यह
प््गियोगगिा मध्यप््देश एवं
छि््ीसगढ् गनदेशालय के अंिग्गि
गवगभन्न एनसीसी ग््ुप्स के बीच
आयोगजि की गई। प््गियोगगिा मे् 22
राइफल, 177 एयर राइफल और
गपस्टल श््ेणी की स्पध्ाग िीन चरणो्
मे् की गई। इस दौरान छि््ीसगढ् के
कैडेर्स ने प््थम पुरस्कार हागसल
गकया। रायपुर ग््ुप के गलए 38 सीजी
एनसीसी बटागलयन, राजनांदगांव
के ित्वावधान मे् अप््ैल 2025 मे्
एसटीएफ बाघबेड्ा शूगटंग रे्ज पर
चयन कै्प आयोगजि गकया गया था।

िीन िरणो ्मे ्प््तियोतगिा का
आयोजन, 12 पदक जीिा 
प््देि के एनसीसी कैडेट्स को मंच देने के उदे््श्र से
शजंदल स्टील एंड पावर प्लांट द््ारा 7 शदवसीर िूशटंग
प््शिक््ण शिशवर आरोशजत शकरा गरा, शजनम्े
अंतरराष््््ीर ख्राशतप््ाप्त प््शिक््क दुग््ेि वशिष्् के
माग्यदि्यन मे् कैडेट्स को प््शिश््कत शकरा गरा।
फाइनल इंटर-गु््प स्पोट्स्य िूशटंग प््शतरोशगता का
आरोजन 20 से 29 जून तक मध्र, आम््ी मात्स्यमैनशिप
रूशनट, महू म्े मुख्रालर एनसीसी, इंदौर ग््ुप के
तत्वाविान म्े हुआ। रारपुर ग््ुप ने उत्कृष्् प््दि्यन
करते हुए कुल 12 पदक (4 स्वण्य, 4 रजत, 4 कांस्र)
अश्जयत कर चै्शपरनशिप अपने नाम दज्य करारा। 

रायपुर, सोमवार 30 जून 2025
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डिडिटल दुडनया से िुडंकर वासंंडवक िीवन से कटते िा रहा युवा 

युवा 12 घंटे तक सोशल मीडिया में डिता रहे समय, इससे िढं
रही अकेलेपन की समसंया, सामाडिक मेलिोल में भी कमी 

आज सोशल मीडिया हमारे जीवन का एक अडिन्न डहस्सा बन चुका है, लेडकन इसका अत्यडिक और
असंतुडलत उपयोग अब मानडसक स्वास्थ्य पर गंिीर असर िाल रहा है। बच््ो् से लेकर युवाओ् और
बुजुग््ो् तक सिी वग्ग इससे प््िाडवत हो रहे है्। डवशेषकर युवावग्ग मे् इसका प््िाव सबसे अडिक देखा जा

रहा है। डवश्् सोशल मीडिया डदवस पर हडरिूडम ने शहर के मनोडचडकत्साे् से बातचीत की। उनका कहना है
डक अडिकांश युवा डदन के 10 से 12 घंटे सोशल मीडिया पर डबता रहे ह्ै। यह आदत िीरे-िीरे एंग्जायटी,
डचंता, तनाव, अडनद््ा, आत्म-संदेह और सोशल डवथड््ॉवल जैसी मानडसक समस्याओ् को जन्म दे रही है्।

सोने से एक घंटे पहले मोबाइल
थक्््ीन से दूरी जरर्ी
मनोशचशकत्सक डॉ. स्वेता सोनी का कहना है
शक सोिल मीशडरा को केवल मनोरंजन के
शलए उपरोग करना चाशहए, लेशकन रुवाओ् मे्
अब रह व्रवसार बन चुका है। इस वजह से
इसका उपरोग अशिक बढ्ा है। सोिल मीशडरा
के उपरोग से मोबाइल मे् स्क््ीन टाइम बढ्ने
से नी्द नही् आने की समस्रा 60 प््शतित बढ्
गई है। उनका कहना है शक लोगाे् को
ऑनलाइन समर सीशमत कर अनावश्रक
स्क््ॉशलंग से बचना चाशहए। सोिल मीशडरा
नोशटशफकेिन बंद रखे्, ताशक ध्रान न भटके।
सोने से एक घंटे पहले मोबाइल स्क््ीन से दूरी
बनाएं। सप्ताह म्े कम से कम एक शदन
शडशजटल शडटॉत्स करे्। ऑफलाइन शरश्तो्
और संवाद को प््ारशमकता द्े।

रायपरु। मनोगचगकत्सक डॉ.
मनोज साहू बिािे है् गक बीिे एक
दशक मे् सोशल मीगडया
उपयोगकि्ागओ् की संख्या करोड्ो्
मे् बढ्ी है। परंिु यह गसफ्फ एक
गडगजटल माध्यम नही्, बक्कक कई
लोगो् के गलए एक
वच्गुअल दुगनया बन
गई है, गजसमे् वे
वा स् ् गव क
जीवन से
कटिे जा रहे
है्। उन्हो्ने कहा गक सोशल मीगडया
की लि ने खासिौर पर युवाओ् मे्
सामागजक मेल-जोल की प््वृग््ि
घटाई है, गजससे उनके व्यवहार मे्
संकोच, असगहष्णुिा और
अकेलापन बढ् रहा है। वही्, बच््ो्
मे् भी इसका प््भाव िेजी से देखा
जा रहा है- जैसे आंखो् मे्
थकावट, नी्द की कमी,
गचड्गचड्ापन और मोबाइल कॉल
या लाइक-कमे्ट नही् गमलने पर
िनाव की क्सथगि। डॉ. साहू के
अनुसार, यगद समय रहिे सोशल
मीगडया के उपयोग और दुर्पयोग
के बीच संिुलन नही् बनाया गया,
िो यह समस्या भगवष्य मे्
गडगजटल मानगसक महामारी का
र्प ले सकिी है।

विश्् सोशल मीविया वििस

उम्् के अनुसार सोशल मीतिया का सुरत््िि उपयोग 
आरु वग्य              सुरश््कत समर   समस्रा रशद सीमा पार हो
बच््े (5-12 वर्य)      अशिकतम 30 शमनट   आंखो् की रकावट, शचड्शचड्ापन
शकिोर/रुवा (13-25 वर्य) 1 से 2 घंटा             तनाव, आत्म-संदेह, एंग्जारटी
वरस्क (26-60 वर्य)     1 से 2.5 घंटा           समर की बब्ायदी, मानशसक रकावट
वशरष्् नागशरक          30-45 शमनट             अकेलापन, भ््म की स्सरशत

18 साल के बाद युवा
सही-गलि का बेहिर
आंकलन कर पािे है्
मनोवैज््ाशनक और शविेरज््ो्

का मानना है शक 18 साल की
उम्् के बाद ही सोिल
मीशडरा का उपरोग सही
शदिा मे् शकरा जा सकता है,
जब व्रस्तत मानशसक और
भावनात्मक र्प से पशरपत्व
हो जाता है। िहर के
मनोशचशकत्सको् और शिक््ा
शविेरज््ो् के अनुसार, कम
उम्् मे् सोिल मीशडरा का
अत्रशिक उपरोग बच््ो् के
मानशसक शवकास पर
प््शतकूल प््भाव डालता है।
शकिोरो् मे् एकाग््ता की
कमी, आत्मशवश््ास मे्
शगरावट, नी्द की समस्रा
और आभासी दुशनरा मे् खो
जाने की प््वृश््ि बढ्ती जा
रही है।18 साल की उम्् के
बाद रुवा सही-गलत का
बेहतर आंकलन कर पाते
ह्ै। माता-शपता को चाशहए शक
वे बच््ो् को िुर्आती उम्् मे्
सोिल मीशडरा से दूर रखे्
और शडशजटल अनुिासन
शसखाएं।

लाइक और कमेट् नही ्तमलने से बच््ो ्मे ्तिडत्िडा्पन
ऑनलाइन पढ्ाई के बाद से सोिल मीशडरा का उपरोग बच््ो् मे् अशिक बढ्ा है। छोटे बच््ो् मे्
मोबाइल की लत की शिकारतो् की संख्रा हर शदन बढ्  रही है। सोिल मीशडरा मे् फोटो और
रील वीशडरो पर लाइक और कमे्ट नही् शमलने  से बच््ो् मे् शचड्शचड्ापन देखने को शमल रहा
है। वही्, 8 से 15 साल की उम््  के बच््ो् ने खेलकूद से दूरी बना ली है, शजसके कारण अब
उनका शदमाग भी स्सरर  हो चुका है। बौश््िक शवकास कमजोर हो चुका है। इस वजह से
पढ्ाई मे् मन भी  नही् लगा रहा। काउंसशलंग मे् पालको् से कहा जा रहा है शक घर मे् सभी
फोन कम  उपरोग करने का वातावरण बनाएं। शफशजकल का अशिक हो। शिक््को को भी
कहा जा रहा  है शक स्कूल मे् बच््ो् सवाल दे्। वाट्सअप पर सवाल और जवाब ना भेजे्।

हर साल
करोड़ो़
मे़ बढ़

रहे
साेशल
मीडिया
यूजर

रायपरु। मंत््ोच््ार की गूंज के बीच सुन्दर नगर इस्कॉन
प््चार केन्द्् मे् गगगरराज महा महोत्सव की कड्ी मे् सुबह
से भक्तिमय माहौल रहा। इस्कॉन की आस्था से जुड्े
हर वग्ग के लोगो् ने उत्सव की श््ृंखला सजािे हुए
रगववार को धूमधाम से रथयात््ा गनकाली। इसमे् हर
वग्ग के भत्िो् मे् रथयात््ा की रस्सी खी्चने  के गलए
होड् मची। िमाल कृष्णा प््भु के अगवानी मे् गगगरराज
महा महोत्सव का गवधान गकया गया। इस उत्सव मे्
शागमल होने के गलए लोग शहर के अलग-अलग क््ेत््
से पगरवार के साथ शागमल हुए। इससे पहले सुबह से
ही इस्कॉन केन्द्् मे् पूजा-अच्गना करने के गलए लोग
पूजा सामग््ी और फलो् की टोकनी लेकर पहुंचे। पूजा
उत्सव मे् 51 गकलो चावल से अनापुर, 21 गकलो
हलवा से गगगरराज के चरण गचन्ह बनाए गए।

पुजारी की उपसथ्िति मे ्गुर ्पूजन 
शिवम एजुकेिनल स्कूल के प््ाचार्य शवनोद कुमार पांडे ने
बतारा शक इस वर्य शवद््ार््ी गुर् पूजन व सरस्वती पूजन
पांरपशरक र्प से करे्गे। इस मौके पर शविेर र्प से
रंगारंग सांस्कृशतक कार्यक््म का आरोजन भी शकरा
जाएगा। इस वर्य छत््पशत शिवाजी स्कूल मे् पुजारी की
उपस्सरशत मे् गुर् पूजन का आरोजन होने जा रहा है। इस
मौके पर पालक व पूव्य छात््-छात््ाएं भी िाशमल हो्गे। 
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शिक््ा को बढ्ावा देने िासकीय स्कूलो्
मे् मॉडन्न क्लास र्म का शनम्ानण  

रायपरु। दशक््ा के क््ेत्् मे् एक उल्लेखनीय पहल करते हुए
रायपुर राउंड टेबल 169 और लेडीज् सक्कल 90 ने ‘फ््ीडम
थ््ू एजुकेशन’ अदभयान की शुर्आत की। जहां सिथ्यो् ने
रावांभाठा स्थित शासकीय हाई थ्कूल मे् चार त्लास र्म
और एक शौचालय ब्लॉक का लोकाप्यि दकया। यह दनम्ायि
काय्य छह माह से कम वत्त मे् पूि्य दकया गया। इस
पदरयोजना के अंतग्यत सिथ्यो् ने आधुदनक उपकरिो् की
मिि से कक््ाएं तैयार  की  गई, तादक कमजोर वग्य के बच््ो्
को भी पूि्य गुिवत््ापूि्य दशक््ा दमल सके्। इस योजना से
िेशभर मे् अब तक 9,272 से अदधक त्लास र्म का दनम्ायि
दकया जा चुका है।  संगठन का दनम्ायि युवाओ् द््ारा दकया
गया है, दजनका मुख्य उद््ेश्य समाज  सेवा, सामादजक
गदतदवदधयो् मे् दहथ्सा लेना, सभी वग्य के लोगो् का सतत
दवकास  के दलए दनष््ापूि्य काय्य करना है। 

आचाय्िश््ी दवद््ासागर महाराज का मनाया 58वां
दीक््ा महोतस्व, भसत्त गीतो ्ने दकया भावदवभोर

धम्ट लाइि

बच््ो् ने शांदत कलश पूजन दवदध सीखी
अक््य सुख-शांदत का जाना महत्व 

रायपरु।
खरतरगच्छादधपदत

आचाय्य दजनमदि
ि््भ सूरीश््र की
पावन ि््ेरिा से
सीमंधर थ्वामी

जैन मंदिर मे् सौ से
ज्यािा बच््ो् ने

रदववार को शास्नत
कलश की दवदध

सीखने का ि््यास
दकया। सीमंधर

थ्वामी जैन मंदिर
व िािाबाड़ी ट््थ्ट
के अध्यक्् संतोर
बैि व महासदचव

महेन्द्् कोचर ने
बताया दक

आधुदनकता के
िौर मे् युवा पीढ्ी
को धम्य माग्य से

जोड़्ने का ि््यास
दकया जा रहा है।
जहां हर रदववार
बच््ो् को थ्नात््

पूजा, चंिन पूजा
व अन्य पूजन

दवदध का ि््दशक््ि
दिया जाएगा। 

सदथय्ो ्ने बताया दक िासन्त
कलि मे ्थन्ात्् जल की अखणड्
धारा जीवन मे ्अक््य सुख,
समृद््द, िासन्त बनाए रखने का
माधय्म है। भावे भावना भावीए,
भावे दीजे दान, भावे दजनवर
पूदजए, भावे केवल ज््ान के
पदवत्् आतम् कलय्ाणकारी....यह
शल्ोक िासन्त कलि द््ारा
दसखाया गया। इस मौके पर
ट््थट्ी नीलेि गोलछा ने बताया
दक सौ से जय्ादा बच््ो ्को
तीि््ंकर परमातम्ा के
जनम्कलय्ाणक दनदमत््े थन्ात््
महोतस्व और िासन्त कलि
दवधान की जानकारी देकर
थन्ात्् महोतस्व पूण्ि कराया गया।
पूजन के दौरान प््दतमा के 9
अंगो ्के पूजन की दवदध की
जानकारी दी गई। वही,् उपसथ्ित
बच््ो ्को पुरथक्ृत दकया गया।

वसटी लाइि

मेरा युवा भारत राष््््ीय काय्यक््म मे् ि््िेश
के युवा को ि््दतदनदधत्व करने का मौका  
रायपरु। नई दिल्ली

के त्यागराज
थ्टेदडयम म्े

आपातकाल की
50वी् वर्यगांठ के

उपलक्््य म्े संथ्कृदत
मंत््ालय व गृह
मंत््ालय, भारत

सरकार द््ारा दवशेर
काय्यक््म ‘मेरा युवा

भारत’ का आयोजन
दकया गया। गृह
मंत््ालय भारत

सरकार द््ारा 11
जुलाई 2024 को

‘भारत का राजपत््’
अदधसूचना के

अनुसार 25 जून को
‘संदवधान हत्या

दिवस’ के र्प म्े
अदधसूदचत दकया

गया है। हर वर्य 25
जून को संदवधान

हत्या दिवस के र्प
मे् मनाया जाता है।

यह दिन 1975 मे् 21
महीनो् के

आपातकाल के
िौरान हुए

संवैधादनक
उल्लंघन और

लोकतांद््तक मूल्यो्
की हत्या की याि

दिलाता है। 

संविधान हतंया वदिस पर रैली
का पंंविवनवधतंि वकया
काय्िक््म मे ्मुखय् अदतदि केद्््ीय गृह मंत््ी
अदमत िाह व दवदिि्् अदतदि के रप् मे्
केद्््ीय सूचना एवं प््सारण मंत््ी अद््शनी
वैषण्व, केद्््ीय संथक्ृदत एवं पय्िटन मंत््ी
गजेद््् दसंह िेखावत, ददलल्ी के उप
राजय्पाल दवनय कुमार सतस्ेना, ददलल्ी
की मुखय्मंत््ी रेखा गुपत्ा उपसथ्ित रहे।
नेहर ्युवा केद््् छत््ीसगढ़ ्दडपट्ी
डायरेतट्र अदप्ित दतवारी ने जानकारी देते
हुए बताया दक देवािीष पटेल का चयन
‘मेरा युवा भारत’ के अंतग्ित संचादलत
अनुभवातम्क दिक््ण काय्िक््म मे ्उतक्ृि््
भागीदारी एवं संगठन की दवदभनन्
गदतदवदधयो ्मे ्सद््कय भूदमका के आधार
पर दजला स््र से  छत््ीसगढ़,् मधय्प््देि,
गुजरात, महाराष्््् व गोवा के प््दतदनदधतव्
के दलए दकया गया है। गृहमंत््ी के समक््
मधय् भारत क््ेत्् से रायपुर छत््ीसगढ़ ् के
माय भारत वालेद्टयर देवािीष पटेल ने
प््दतदनदधतव् दकया। काय्िक््म की िुरआ्त
मिाल लेकर संदवधान हतय्ा ददवस रैली
का प््दतदनदधतव् के साि हुआ। माय भारत
पोट्िल की िुरआ्त 15 से 29 वष्ि के
युवाओ ्के दलए तैयार दकया गया है,
दजसमे ्सरकारी योजनाओ ्से भरपूर सभी
जानकारी दी जाती है।् 

पेट की बीमािी के रवशेषज्् पद्् रवभूषण डॉ. िागेश््ि िेड््ी िे साझा रकया अिुभव, िई िकिीक पि चच्ाि

आंिो् मे् पाए जािे वाले बैक्टीरिया से िय होिी है पेट
की बीमािी, एआई िकिीक से ऑपिेशि होगा आसाि

‘पेट की बीमारी के विशेषज्् पद्् विभूषण डॉ. नागेश््र रेड््ी रवििार को निा रायपुर स्थित होटल
मेफेयर वरसाट्ट म्े मौजूद िे। छत््ीसगढ् बैटर ऑफ इंवडयन सोसाइटी ऑफ गैथ्ट््ोएंटरोलॉजी की
नई पहल से सजे नेशनल कांफ््््स मे् उन्हो्ने 6 सौ डाक्टस्ट और पीजी थ्टूडे्ट्स ि विवकत्सा

शोधाव्िटयो् को बताया वक आने  िाले 15 िष््ो् म्े विवकत्सा क््ेत्् म्े क््ांवत आने िाली है। आंतो् मे्
पाई जाने िाली बैक्टीवरया तय करते है् वक संबंवधत व्यस्कत को वकस तरह की बीमारी होगी।’

उनह्ोन्े डाॅतट्स्ि के बीच अनुभव साझा
करते हुए बताया दक दसजेदरयन दडलीवरी
की अपेक््ा, नाम्िल दडलीवरी से होने वाले
बच््ो ्की आंत मे ्बैतट्ीदरया की अपेक््ा
कमजोर होते है।् पहले मदहलाएं बच््ो ्को मां
का दूध दपलाने पर धय्ान देती िी,् जो बच््े के
दवकास मे ्सहयोगी है। अभी इस दलहाज से
कई चीजे ्बदल गई है।् नाम्िल दडलीवरी से
होने वाला बच््ा अचछ्े बैतट्ीदरया के साि
दुदनया मे ्आता िा। अभी बाहर से दूध दपलाने
का चलन बढ़न्े से बच््ो ्मे ्बीमादरयो ्का
ग््ाफ बचपन से ही बढ़न्े लगता है, जो
भदवषय् के दलए घातक रप् लेता है। 

पद्् दवभूषण डॉ. रेडड़ी् ने कहा दक आने
वाले 15 वष््ो ्यानी 2040 तक दचदकतस्ा के क््ेत्् मे्
बड़ी् क््ांदत आने वाली है। पहल ेचरक सदंहता मे्
कहा गया है दक ‘पेट सही तो सब सही होगा’,
इसका पता अब िोध मे ्भी दमलने लगा ह।ै आंतो्
मे ्पाई जाने वाली बैतट्ीदरया के प््भाव स ेही
बच््े िरीर व बुद््द से कमजोर  होने के साि ही
क््ोधी और आलसी होते है।् पेट मे् पाई जाने
वाली बैतट्ीदरया के प््भाव से दनदम्ित द््वय्  के
प््भाव और इसमे ्संतुलन का अभाव होने से
कैस्र के लक््ण ददखाई देने लगते है्। वय्सत्त का
मोटापा  भी बैतट्ीदरया क ेचलते होता है। लीवर
फैट, अटकै जनम् स ेदमलने वाले बैतट्ीदरया के
प््भाव से िरीर को रोगी बनाता ह।ै

संिुलन का अभाि होने से होिा है कंैसर

एआई िकनीक से आसान होगा उपचार
मंुबई से आए डॉ. अदमत मेदेव ने डाॅतट्स्ि के बीच अभी तक
उपयोग की गई तकनीक के बारे मे ्अनुभव  साझा दकया।
उनह्ोन्े इलाज मे ्दूरबीन के प््योग सदहत बीमारी की जांच के
दलए मौजूद तकनीक के बारे  मे ्जानकारी दी। इसके बाद अंदतम
और समापन सत्् मे ्पद्् दवभूषण डॉ. नागेश््र रेड््ी ने 20240 के
बीच पेट की बीमारी का इलाज करने मे ्एआई तकनीक दकतना
कारगर होगी, इसके बारे मे ्जानकारी दी। उनह्ोन्े बताया दक
भारत और अमेदरका के डाॅतट्स्ि अभी टीम वक्क से एक ऐसे
कैपसू्ल पर दरसच्ि कर रहे है,् जो एआई तकनीक से जुड़क्र
डाॅतट्स्ि का ऑपरेिन ही नही,् इलाज मे ्भी मदद करने वाला है। 

रायपरु। नेशनल कांफे््स के आयोजक डॉ. संिीप
पांडे और सदचव डॉ. मनोज लाहोटी द््ारा की गई
पहल की डॉ. रेड््ी ने सराहना करते हुए इसे
दचदकत्सको् के दलए साि्यक बताया। उन्हो्ने आगे
बताया दक पुराने िौर की उपचार व्यवथ्िा मे्
आयुव््ेि की चरक संदहता मे् जो बाते् बताई गई्, वे
दरसच्य मे् सही पाई  जा रही है्। ‘पेट सही तो सब
सही’ यह पुरानी बाते् सही सादबत हो रही है्। ह्िय,
रत्त, मांसपेदशयो् के साि हद््डयो् सदहत कै्सर
की बीमारी, पेट की पाचन द््कया ि््भादवत
होने से रोग के र्प मे् ि््भावी होते है्।
इसदलए पेट को पाचन द््कया का
शरीर का पावर हाउस कहा
जाता है। मुख्य वत्ता डॉ.
रेड््ी ने चच्ाय मे्  बताया
दक हर व्यस्तत की
आंतो् मे् 20 लाख
से भी ज्यािा अलग-
अलग बैत्टीदरया पाए
जाते है्। इनमे्  बढ्ने वाले
असंतुलन की वजह से शरीर मे्
कमजोरी, थ्मारि शस्तत का कम
होना, गुथ्सा आना, आलस  करना जैसी
कई बीमादरयां होती है्।

दचत््ांि सेवा धम्ि नाम से िुर ्की पहल
अंतय्ेद््ि और दववाह मे ्भी देग्े सहयोग

सांथक्ृदतक एवं सामादजक क््ेत्् मे ्काम करने
के दलए प््दतभािाली छात््-छात््ाएं और
दखलादड़्यो ्को प््तीक दचनह् देकर अदतदियो्
ने समम्ादनत दकया। मुखय् अदतदि ने कई
दजलो ्से आए कायथि् प््दतदनदधयो ्और
समाज मे ्उतक्ृि्् काम करने वालो ्को
सराहा और उनका समाज के बीच मान

बढ़ा्या। इसका साक््ी बनने के दलए समाज के
लोग बड़ी् तादाद मे ्मौजूद िे। इस आयोजन
को सफल बनाने मे ्समाज के संरक््क
रज््न श््ीवास््व, अधय्क्् प््मोद खरे, सदचव
प््दीप वमा्ि, मदहला अधय्क्् दवनीता श््ीवास््व,
युवा अधय्क्् राहुल श््ीवास््व, कोषाधय्क््
पवन दकिोर वमा्ि ने सहभादगता दनभाई। 

अपना वंयिसाय करने
पर करें फोकस
प््ोफेिनल वय्ाखय्ान मे ्सबसे
पहले सतीि श््ीवास्् ने
संगठातम्क काम, िसत्त और
उसकी ताकत का  समाज के लोगो्
को एहसास करवाया। वही,् प््दसद््
कादड्ियोलॉदजथट् डॉ. सथ्मत
श््ीवास््व ने भी दचदकतस्ा एवं
थव्ाथथ्य् को लेकर वत्िमान सथ्िदत
मे ्सतक्क रहना दकतना जरर्ी है,
इसके बारे मे ्लोगो ्को अवगत
कराने का प््यास दकया। अंदतम
कड़ी् मे ्मुकुल श््ीवास््व ने युवाओ्
को वय्ापार से जोड़न्े और जुड़न्े
के दलए दकस तरह से प््यास होना
चादहए, इसको लेकर  नई और
रोचक जानकादरयां दी।् साि ही
अपने वय्ावसादयक अनुभव को भी
साझा दकया। उनह्ोन्े युवाओ ्को
बताया दक आदि्िक समृद््द,
आतम्दनभ्िरता के दलए  वय्वसाय
की तरफ बढ़न्ा होगा।

युवा पीढ़ी् को धादम्िक
माग्ि से जोड़न्े का प््यास 

प््रिभाशाली युवाओ्, रवद््ार्थियो् का सम्माि 

रायपुर। छत््ीसगढ़ कायथि्
समाज की आमसभा और प््िम
थि्ापना वषि् का आयोजन
रदववार को वृंदावन हाल मे्
दकया गया। इसमे ्मुखय् अदतदि
के रप् मे ्पूव्ि आईएएस िारदा
वमा्ि मंचथि् रही।् आमसभा मे्
समाज ने दचत््ांि सेवा धम्ि नाम
से एक पहल संथि्ा िुर ्की है।
इस संथि्ा के तहत समाज के
जरर्तमंद लोगो ् को अनत्य्ेद््ि और दववाह
करवाने मे ्  दनिुलक् सहायता की जाएगी।
इसके दलए समाज ने कुछ लोगो ्के संपक्क नंबर
भी जारी दकया है। इनसे लोग कभी भी संपक्क

करके अपनी समथय्ा को साझा  कर सकेग्े।
मीदडया प््भारी अतुल श््ीवास््व ने बताया दक
कायि्क््म मे ् अदतदियो ् का थव्ागत और
प््दतभाओ ्समम्ान भी दकया गया।

अच्छे बैक्टीरिया के साथ दुरिया मे् ..

समाज सेिा संसंथा का मुखंय उदंंेशंय 
उदघ्ाटन समारोह मे ्राउंड टेबल इंदडया के राष््््ीय अधय्क््
चैतनय् देव दसंह, चेयरमैन सायल लूदनया दविेष रप् से उपसथ्ित
रहे। काय्िक््म मे ्मुखय् अदतदि के रप् मे ्ग््ामीण दवधायक
मोतीलाल साहू और बीरगांव नगर दनगम के महापौर नंदलाल
देवांगन िादमल हुए। सदथय्ो ्ने बताया दक योजना के अंतग्ित
अनय् िासकीय दवद््ालयो ्मे ्भी काय्ि दकया जाएगा, तादक मधय्म
वग््ीय पदरवार के बच््ो ्को भी आधुदनकता से संबंदधत जानकारी
दी जा सके।्  काय्िक््म के दौरान चेयरमैन हष्ि अग््वाल, दबठ््ल
पासरी, सेके््टरी आयुष दसंघादनया, कोषाधय्क्् अप््तीम खेमका
और पूव्ि चेयरमैन सुिील अग््वाल मौजूद रहे। 

वििेकानंद नगर मंे पंंिचन
5 से, सवमवि गविि 
दववेकानंद नगर सथ्ित श््ी संभवनाि
दजनालय मे ्इस बार उपाधय्ाय प््वर श््ी
मनीष सागर जी का चातुमा्िस होने जा
रहा है। इसके दलए जैन समाज ने
सदमदत  गदठत की है। इसमे ्शय्ामसुंदर
बैदमुिा अधय्क््, पुखराज मुणोत
काय्िकारी अधय्क्् चुने गए है।् सदमदत
के महासदचव सुरेि बरदडया् ने बताया
दक उपाधय्ाय प््वर श््ी मनीष सागरजी
महाराज साहब का मंगल प््वेि 3
जुलाई को होगा। वे सदर बाजार सथ्ित
जैन मंददर से दववेकानंद नगर
पहुंचेग्े। उपाधय्ाय प््वर का चातुमा्िस
दववेकानंद नगर सथ्ित श््ी ज््ान वलल्भ
उपाश््य मे ्होगा। जबदक, प््दतददन के
प््वचन सुबह 8.45 से 9.45 बजे तक
टैगोर नगर सथ्ित पटवा भवन मे ्होग्े।
श््ी बरदड़्या् ने बताया दक चातुमा्िस के
दलए गदठत सदमदत मे ्राजेि मूणत
प््मुख संरक््क, दवजय कुमार
कांकदरया, अभय कुमार भंसाली, नरेि
बैदमुिा, उज््वल झाबक, राजेनद्््
गोलछा, गजराज पगादरया, द््तलोक
बरदडया् संरक््क, पीआर गोलछा
थव्ागत अधय्क््, मांगीलाल बरदडया्,
कमल भंसाली, अदनल लोढ़ा् उपाधय्क््,
महेनद््् सराफ सदचव, नवीन भंसाली,
बसंत लोढ़ा् उपसदचव, कुिल तालेड़ा्
कोषाधय्क्् चुने गए है।् इनके अलावा
मागीलाल बरदड़्या्, दिखरचंद गोलछा,
घीसुलाल हुदडया, प््काि लुदनया, कमल
हुदडया, अिोक सराफ भोजन वय्वथि्ा,
चंद््प््काि ललवानी और मनोज 
लोढ़ा् को प््चार- प््सार की दजमम्ेदारी
सौप्ी गई है।

105 आर्यिका श््ी अंतरमती माता के ससंघ पावन सारनध्य मे् होगा भव्य आयोजन

सदर बाजार सथ्ित ऋषभदेव मंददर प््ांगण मे ्रदववार को
प. पू अधय्ातम्योगी उपाधय्ाय भगवनत् श््ी महेनद्््सागर जी
म.सा. आदद ठाणा एवं भगवंत श््ी मनीष सागर जी के पावन
दनश््ा मे ् प््वदत्िनी दनपुणा श््ीजी उपाश््य का मंगलमय
लोकाप्िण हुआ। उपाश््य मे ् सुबह 7.30 बजे श््ी पा््श्ि
वलल्भ थन्ात्् मदहला एवं बहू मंडल, राजनांदगांव द््ारा
थन्ात्् महोतस्व का आायेजन हुआ। धम्ि सभा के बाद साधव्ी
हंसकीदत्ि श््ीजी ने मंत््ोच््ार के साि प््वदत्िनी दनपुणा
उपाश््य का लोकाप्िण दकया। साधव्ी श््ी हंसकीदत्ि श््ीजी म
सा का चातुमा्िस दादाबाड़ी मे ्होने जा रहा है। वे साधव्ी श््ी
दनपुणा श््ीजी की दिषय्ा है और यह उनकी दीक््ा का रजत
वष्ि है। गुरव्या्ि का थम्रण करते हुए मंत््ोच््ार के साि
उनह्ोन्े सदर बाजार सथ्ित उपाश््य का लोकाप्िण दकया।
ऋषभदेव मंददर ट््थट् के अधय्क्् दवजय कांकदरया ने साधव्ी

श््ी दनपुणा श््ीजी का थम्रण करते हुए उनके योगदान के
बारे मे ्बताया। काय्िकारी अधय्क्् अभय भंसाली ने बताया
दक साधव्ी श््ी दनपुणा श््ीजी म सा का छत््ीसगढ़ मे्
सामादजक रप् से एक गहरा प््भाव रहा। 

प््वर्तिनी रनपुणा श््ीजी उपाश््य का मंत््ोच््ार के साथ रकया लोकाप्िण  

रायपरु। सकल दिगम्बर जैन
समाज रायपुर के तत्वावधान मे्
आचाय्यश््ी दवद््ासागर महाराज
का 58वां िीक््ा महोत्सव का
शुभारंभ रदववार को हुआ। टैगोर
नगर स्थित पटवा भवन मे्
महोत्सव का आयोजन दकया जा
रहा है, दजसके अंतग्यत आद्ययका
अंतम्यदत माता एवं आद्ययका
अनुग््हमदत माता का 34वां िीक््ा
दिवस भी मनाया जा रहा है।
द््ियांक जैन, नवीन मोिी, सौरभ
जैन एवं आनंि जैन ने बताया दक
संत दशरोमदि आचाय्य भगवन् 105
श््ी दवद््ासागर जी महामुदनराज
का 58वां िीक््ा दिवस समारोह

105 आद्ययका श््ी अंतरमती माता
जी ससंघ के पावन सादनध्य म्े
पटवा भवन, टैगोर नगर, रायपुर मे्
श््द््ा और भस्ततभाव के साि
मनाया गया। समस्् दिगंबर जैन
समाज के श््द््ालुओ् ने बड़ी
संख्या म्े उपस्थित होकर गुर्

भस्तत का लाभ दलया। रदववार
को एक शाम गुर्वर के नाम
काय्यक््म का आयोजन दकया
गया, दजसमे् भस्तत गीतो्, नृत्यो्
और सांथ्कृदतक ि््स््ुदतयो् ने
श््द््ालुओ् को भावदवभोर कर
दिया।



सिटी स्पोर्ि्स
थाई बॉसकंसगं मे ंछतंंीसगढ ंन े6
ववंणंद सदहत जीत ेकलु 14 पिक

रायपुर। एसजीएफआई से मानयंता पंंापतं
रही संसथंा थाई बॉलकंसंग इलडंडयन फेडरेशन के
ततवंावधान मे ंथाई बॉलकंसंग एसोकसएशन ऑफ
तेिंगाना दंंारा 11वी ंफेडरेशन कप राषंंंंीय थाई
बॉलकंसंग चैकंपयनकशप एवं पंंो नाईट फाइट का
आयोजन एफ 3 माशांि आरसंां किंब,
खैरताबाद, हैदराबाद (तेिंगाना) मे ं25 से 27
जून 2025 तक ककया गया।

पंंकतयोकगता का उदघाटन एसीपी डीवी
पंंदीप कुमार रेडंंी ने ककया और समापन समारोह
के मुखयं अकतकथ एसपी हैदराबाद आर संजय
कुमार थे। पुरसंकंार कवतरण टीआईएफ के
अधयंकंं डॉ कुिदीप सुमनाकंंर, सकचव रकवंदर
कसंह और आयोजक मो फ़रीदउदंंीन (अधयंकंं
टीएटी) ने ककया। इस चैकंपयनकशप मे ं08 राजयंों
के िगभग 150 कखिाडी/अकधकारी भाग किए
थे। कजसमे ंछतंंीसगढ ंके कखिाडियो ंने शानदार
पंंदशंान करते हुए कुि 14 पदक अपने नाम
ककये। कजसमे 06 सवंणंा, 07 रजत पदक और
01 काँसयं पदक शाकमि है।

पंंकतयोकगता मे ंमहाराषंंंं टीम 98 अंक िेकर
पंंथम सथंान पर, 52 अंक िेकर छतंंीसगढ टीम
कंंदतीय सथंान पर और 45 अंक िेकर तेिंगाना
तृतीय सथंान पर रही कजसके किए उनहंे ंिंंमशः
चैलपंपयन टंंॉफी, फसटंंा & सेकडडं रनर अप
टंंॉफी से सपमंाकनत ककया गया। दंतेवाडा के
पदक कवजेता कखिाडी मे ं  नूपुर ठाकुर-सवंणंा
पदक,छाया नाग-सवंणां पदक,नेहि ठाकुर-
रजत पदक, काँकेर से पदक कवजेता कखिाडी
आकदतयं जंघेि-सवंणंा पदक (पंंो फाइट टाइटि
बेपटं कवजेता),युवराज चंद-सवंणां पदक,
आकदतयं कसंह कनवरे -रजत पदक, रायपुर से
पदक कवजेता कखिाडी कंंपयंका साहू - सवंणंा
पदक,मानसी तांडी-रजत पदक, दीपािी
बघेि-रजत पदक,बािोद के पदक कवजेता
कखिाडी गोपाि यादव-सवंणंा पदक, भमण
कुमार कसनहंा-रजत पदक, चनदंंंकानतं साहू -
रजत पदक,राकगनी साहू-रजत पदक, पूजा-
काँसयं पदक शाकमि है।ं छतंंीसगढ ं थाई
बॉलकंसंग संघ के अधयंकंं अनीस मेमन का
खेिो ंमे ंसमपंाण के किए कवशेष सपमंान ककया
गया। दंतेवाडा की कटकेशंंरी साहू और काँकेर के
कवशाि कुमार शमांा का सपमंान पंंकतयोकगता
सपपंननं करवाने मे ं उपिंेखनीय योगदान के
किए ककया गया। एकशयन रेफ़री और खेि एवँ
युवा कपयंाण कवभाग दंतेवाडा की कोच
कटकेशंंरी साहू को मोमेनटंो के साथ साथ बेसटं
रेफ़री की कवशेष टंंॉफी से भी सपमंाकनत ककया
गया। छतंंीसगढ टीम कोच पूनम साहू (रायपुर)
तथा टीम मैनेजर शंंीमती नजमा परवीन कुरैशी
(काँकेर) को पंंमाणपिंं पंंदान ककया गया।
हैदराबाद से िौटने के बाद रायपुर, काँकेर,
बािोद, दंतेवाडा मे ंकखिाडियो ं/ अकधकाकरयों
का शानदार सवंागत सपमंान ककया गया।

अंडर-19 में िांि ने बनाए
शानिार नॉट आउट 103 रन

कभिाई। छतंंीसगढ ंसटंेट कंंिकेट संघ दंंारा
आ यो कज त
अंडर-19 एक
कद व सी य
चैिेजंर टंंॉफी
के अंतगांत
रकववार का
मैच पंंभाकवत
हुआ।बाकरश के
चिते मैदान
गीिा होने के
कारण 50- 50
ओवरो ं की
जगह 20-20
ओवरो ंका मैच
खेिा जा रहा
है । बी ए स पी
कंंिकेट गंंाउंड
कसकवक सेटंर

मे ंटीम वेसटं जोन के कवरदंंं बपिंे बाजी करते
हुए साउथ जोनने  20 ओवर मे ंदो कवकेट पर
141 रन बनाए। कजसमे ं चांद चेिक ने नॉट
आउट 103 रन, कसदीकंंा कतवारी नॉट आउट 12
रन और कनकध मंडावी ने 12 रन बनाए। गेदंबाजी
मे ंवेसटं जोन की दीकपका भगत ने एक कवकेट
किए। एक कखिाडीं रन आउट रहा। बपिंेबाजी
मे ंवेसटं जोन ने एक ओवर मे ंकबना कोई कवकेट
खोए  5 रन बनाए। कजसमे ंसवंीटी कतकंंी ने नॉट
आउट 3 रन, अंकशका राज आयंान 0 पर नॉट
आउट रही। गेदंबाजी मे ं साउथ जोन की
कशकवका अगंंवाि ने एक ओवर मे ं पांच रन
कदए। यह मैच कि भी खेिा जाएगा बीएसपी
कंंिकेट गंंाउंड सेकटंर-1 मे ंमैदान बहुत अकधक
गीिा होने के कारण वहां मैच नही ं खेिा जा
सका।
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थायराइड का असर हो तो दिख जाते हैं इसके
लकंंण, जान लीदजए आप भी तो नहीं हैं चपेट में  

थायराइड एक आम समस्या है,
लेककन ध्यान नही् किया जाए, तो

किक््त हो जाती है। अगर आपको सुबह
उठते ही कुछ लक््ण कलखाई िे तो आपको
डॉक्टर के पास तुरंत जाना चाकहए। आज
की भाग िौड् भरी कजंिगी मे् थायराइड की
समस्या एकिम आम हो गई है। ककसी
को भी थायराइड अपनी चपेट म्े ले सकता
है। सबसे पहले जानते है् कक थायराइड
क्या है?थायराइड एक कततली के आकार
की ग््ंकथ होती है, जो हमारे गले के
सामने वाले कहस्से मे् मौजूि होती है। यह
ग््ंकथ टी 3 और टी 4 नामक हाम््ोन
बनती है, जो शरीर के कई काय््ो के कलए
जर्री है। यह मेटाबॉकलज्म, एनज््ी,
वजन, मूड यहां तक की स्सकन और बालो्
की सेहत के कलए जर्री है। थायराइड िो
तरह का होता है। एक कजसमे् हाम््ोन कम
बनने लगता है और िूसरा कजसम्े हाम््ोन
जर्रत से ज्यािा बनने लगता है।
अकिकतर लोगो् को कम हाम््ोन बनने
वाली ही कशकायत होती है। कई बार
थायराइड बढ् जाता है और इसकी
जानकारी हमे् बाि मे् होती है ऐसे मे्
आपको कुछ ऐसे लक््ण के बारे म्े जानना
चाकहए जो सुबह उठने पर किखाई िेते ह्ै। 

नतृयं और सगंीत को बनाइए अपनी
दिनियांद का दहवंसा, रहेंगे सेहतमंि 

सुबह आंख खुलते ही दिखें ऐसे लकंंण, तो समझ जाएं थायराइड िसंंक िे चुका 

योग हो या नृतयं, ये आपके शरीर को िचीिा बनाते है,ं
कजससे मोटापा घटता है और सटंैकमना बढतंा है। योग और
संगीत आपके फेफडों ंतथा हदंय की सेहत मे ंसुधार करते हैं
एवं शरीर की रोग-पंंकतरोधक कंंमता बढांते है।ं योग में
शासंंंंीय नृतयं की भी बहुत-सी मुदंंाएं है ंऔर भारतीय नृतयं
की हर शैिी मे ंयोग की कंंियाएं। इसीकिए डांस एकसंरसाइज
का काम भी करता है और योग आपके मन को सुकून
पहुंचाता है। सवंसथं जीवनशैिी के किए हम सभी को यह
संकपपं िेना चाकहए कक योग और संगीत को हम अपनी
कजंदगी का कहससंा बनाएं।

मशहूर शासंंंंीय नृतयंांगना मोकिना कसंह को बचपन से
योग के आसन, कंंियाएं और मुदंंाएं बहुत पसंद थी।ं उनहंोनंे
जब कदपिंी के कथक केदंंं मे ंदाकखिा किया तो वहां पहिे
उनहंे ं ‘कनषपंंद भाव’ मे ं बैठने को कहा गया। इसमे ं पैरो ंको
फैिाकर, दीवार का सहारा िेकर, हाथो ं को जांघो ं पर
रखकर कनषकंंंिय रपं से ककसी धवंकन को सुनते हुए बैठना
था। इस अवसथंा से जब वह बाहर आई ं तो पूरी तरह
तरोताजा और नृतयं के किए तैयार थी।ं

पंंकसदंं योग कचककतसंक और नतृयंागंना गीकत कशराजी
महाजन न े15 साि तक भरतनाटंंम सीखन ेक ेबाद जब
पहिी बार अमकेरका मे ंहठ योग की ककंंा मे ंपंंवशे किया तो
उनहंे ं ऐसा िगा, मानो योग आसनो ं को तो वह हमशेा से
करती रही है।ं वासंंव मे,ं यह भरतनाटंंम की मदुंंाओ ंकी
वजह स ेथा। तब उनक ेमन मे ंयोग क ेबार ेमे ंअकधक जानने
की कजजंंासा पदैा हईु, कजसन ेउनहंे ंयोग कचककतसंक बनन ेके
किए पंंकेरत ककया। वासवंत मे,ं योग और नतृयं मे ं गहरा
अंतसंंंबंध है। दोनो ं की उतपंकंंत महादेव ने की है।
‘आकदयोगी’भी कशव है ं और नतृयं क े राजा नटराज भी। वे
िासयं (सकृंंि करन ेवािा कोमि नतृयं) और ताडंव (कवनाश
करन े वािा ऊजांावान नतृयं) दोनो ं करत े है।ं िासयं और
ताडंव को संंंंी और परुषं ऊजांा क ेरपं मे ंसमझा जाता ह,ै
कजसकी तिुना हठ योग मे ंसयूंा (ह) और चदंंंमा (ठ) ऊजांा
स े की जा सकती ह।ै इसीकिए दोनो ं का िकंंंय शारीकरक
उतथंान क ेमाधयंम स ेसवंंोचंं चतेना क ेसाथ कमिन ह।ै दसूरे
शबदंो ंमे ंकहे ंतो भारत क ेशासंंंंीय नतृयंो ंकी जडंे ंयोग मे ंहै।ं
दिमागी कसरत अदधक, शारीदरक शंंम न के बराबर

आज के समय मे ंकदन मे ंआठ-नौ घंटे कंपयंूटर के सामने
बैठकर काम करने से कदमागी कसरत तो होती है, िेककन
शारीकरक शंंम न के बराबर होता है। पहिे दफतंर तक जाने
के किए साइककि का इसंंेमाि शरीर से कुछ मेहनत करा
किया करता था, िेककन अब आरामदायक गाकडंयो ंने उसे
भी छीन किया है। घरो ंमे ंभी अब चकंंी से गेहूं नही ंपीसा
जाता। चटनी पीसनी हो तो कमकसंर, जूस बनाना हो तो
जूसर, मसािे कूटने हो ंतो गंंाइंडर और कपडंे धोने हो ंतो
वॉकशंग मशीन, यानी हर तरह से शारीकरक मेहनत कम से
कम होती जा रही है। ऐसे मे ंकामकाजी मकहिा-पुरषं हो ंया
गृकहकणयां, सभी का वजन बढनंे िगता है और मोटापा अपने
साथ कई बीमाकरयां िेकर आता है, जैसे कक शुगर, बिंड
पंंेशर आकद। वजन उनका मानकसक तनाव बढां देता है। और
कचडकंचडंेपन तथा िडनंे-झगडनंे का असर पकरवार एवं
बचंंो ंपर पडतंा है। ऐसे मे ंवजन कम करने और रोगो ंसे
बचने के किए आप योग की शरण िे सकती है ं या कफर
नृतयं-संगीत के जकरये भी मजेदार और रोचक ढंग से अकधक
कैिोरी बनंा करके वजन कम कर सकती है।ं योग हो या
नृतयं, ये आपके शरीर को िचीिा बनाते है,ं कजससे मोटापा
घटता है और सटंैकमना बढतंा है। 

रसोई घर मे ंरखे जाने वािी वसंंुओ ंकी कदशा और दशा का
धयंान रखना भी बेहद जररंी होता है। वासंंु शासंंंं के अनुसार कुछ
चीजो ंको उपटंा रखना घर के वातावरण मे ंअसंतुिन उतपंननं कर
सकता है। आइए जानते है ंकक रसोई मे ंककन बातो ंका धयंान रखना
जररंी माना जाता है।
कढंाई को उलंटा न रखें

वासंंु शासंंंं मे ं कढांई को राहु गंंह का पंंतीक माना गया है।
मानयंता है कक रसोई मे ं कढांई को उपटंा करके रखने से घर में
अशांकत, तनाव और आकथंाक परेशानी बढ ं सकती है। इसकिए
कढांई को हमेशा सीधा और सही कदशा मे ंरखे।ं
धारिार वसंंुएं उलटी न रखें

ककचन मे ंइसंंेमाि होने वािे चाकू, कांटे या ककसी भी तरह की
धारदार वसंंुओ ं को उिटा रख देना भी वासंंु दोष उतपंननं कर
सकता है। इससे घर के सदसयंो ंके बीच झगडंे, तनाव और अनबन
की संभावना 
गैस वंटोव की दिशा का रखें धंयान

वासंंु शासंंंं के अनुसार रसोई मे ंखाना पकाने के किए सबसे
शुभ कदशा अलगंनकोण यानी दकंंकण-पूवंा मानी गई है। इसकिए गैस
चूपहंा या सटंोव इसी कदशा मे ंहोना चाकहए। यकद यह उतंंर या पकंंिम
कदशा मे ं रखा जाए, तो इससे पकरवार के सवंासथंयं और आकथंाक
लसंथकत पर पंंकतकूि पंंभाव पड ंसकता है।
ये भी बन सकता है वासंंु िोष का कारण

रसोई मे ंबैठकर भोजन करने से बचे,ं कयंोकंक यह मां िकंंंमी को
अपंंसननं कर सकता है।बाथरमं का दरवाजा रसोई के ठीक सामने
नही ंहोना चाकहए, अनयंथा घर मे ंवासंंु दोष उतपंननं होता है।

रसोई में इन िीजों को नहीं रखना
िादहए उलंटा, पडंता है बुरा पं ंभाव नाखून है आपकी सेहत का आईना, रंग

और बनावट बताते हैं शरीर का पूरा हाल
नाखनू कसफंफ हमार ेशरीर क ेसुदंरता का कहससंा

नही ंहै,ं बलपंक य ेहमार ेसवंासथंयं का आईना भी है।ं

नाखनूो ंका रगं, बनावट, और आकार कई बार शरीर
मे ं होन े वािी सवंासथंयं समसयंाओ ं की ओर इशारा
करत ेहै।ं सामानयं स ेहटकर नाखनूो ंमे ंकदखन ेवािे
मामिूी बदिाव भी कभी-कभी ककसी गभंीर बीमारी
का शरुआंती सकंते हो सकत े है,ं कजन पर अगर
समय रहत ेधयंान न कदया जाए तो बात कबगड ंसकती
ह।ै य ेसकंते हमे ंअपनी सहेत पर गभंीरता स ेधयंान
दने ेक ेकिए पंंकेरत करत ेहै।ं आइए इस िखे मे ंहम
नाखनूो ंक ेरगं और बनावट स ेजडुं ेऐस ेही चार पंंमखु
सवंासथंयं सकंतेो ंक ेबार ेमे ंकवसंंार स ेजानत ेहै।ं
पील ेनाखनू और सभंादवत समवयंाएं

नाखनूो ंका पीिा पडनंा एक आम िकंंण ह,ै जो
कई कारणो ंस ेहो सकता ह।ै यह फगंि इफंकेशंन,
नाखनू पॉकिश का अतयंकधक उपयोग, या धमूंंपान
क ेकारण हो सकता ह।ै हािाकंक, अगर पीिपेन के
साथ नाखनू मोट,े भरुभरु,े या कमजोर हो रह ेहै,ं तो
यह फफेडों ंकी बीमारी, थायराइड की समसयंा जसैी
गभंीर सवंासथंयं समसयंाओ ंका सकंते हो सकता ह।ै
ऐसी लसंथकत मे ंतरुतं कचककतसंक स ेपरामशंा करना
जररंी ह।ै
सफिे धबबं ेऔर पोषण की कमी

नाखनूो ं पर छोट-ेछोट े सफदे धबबं े अकसंर
सामानयं मान े जात े है,ं य े धबबं े कई कारण स े हो

सकत े है।ं आमतौर पर ये
धबबं ेचोट िगन ेया दब जाने
की वजह स ेहोत ेहै।ं िकेकन
अगर य े धबबं े बार-बार या
अकधक मािंंा मे ं कदखे,ं तो
यह कजकं, कलैपंशयम, या
पंंोटीन की कमी का सकंते
हो सकता ह।ै यह किवर की
समसयंाओ,ं जसै ेकसरोकसस,
या ककडनी स ेसबंकंधत रोगों
की ओर भी सकंते हो सकता
ह।ै सतंकुित आहार िे ंऔर

अगर िकंंण बन ेरहे,ं तो डॉकटंर स ेजाचं करवाए।ं
नाखनूो ंका भरुभरुापन

अगर नाखनू आसानी स ेटटू रह ेहै,ं भरुभरु ेहै,ं या
उनकी सतह असमान ह,ै तो यह थायराइड की
समसयंा का सकंते हो सकता ह।ै थायराइड हामंंोन का
असतंिुन नाखनूो ं को कमजोर और रखंा बना
सकता ह।ै इसक े साथ थकान, वजन बढनंा, या
तवंचा का रखंापन जसै ेिकंंण भी कदख सकत ेहै।ं
अगर य ेसभी िकंंण कदखत ेहै ंतो, ऐसी लसंथकत में
थायराइड फकंशंन टसेटं करवाना जररंी ह।ै इसके
अिावा, बायोकटन और ओमगेा-3 यकुतं आहार
नाखनूो ंको मजबतू बनान ेमे ंमदद कर सकता ह।ै
नीले या बैंगनी नाखून और
ऑकसंीजन की कमी

नाखनूो ं का नीिा या बैगंनी रगं शरीर में
ऑकसंीजन की कमी या रकतं सचंार की समसयंा का
सकंते हो सकता ह।ै यह फफेडों ंकी बीमारी और
हदंय रोग जसैी लसंथकत क ेकारण हो सकता ह।ै अगर
नाखनू का रगं बार-बार बदि रहा ह ै और इसके
साथ सासं िने े मे ं तकिीफ, चकंंर आना जसैे
िकंंण कदखे,ं तो तरुतं कचककतसंक स ेसपंकंफ करे।ं

सबुह आखं खलुत ेही दिखत ेहै ंय ेलकंणं
रात भर सोने के बाद जब आप सुबह उठती है ंऔर

आपको थकान महसूस होती है, तो
समझ जाइए की थायराइड आपके
घेर रहा है। बता दे ंकक थायराइड गंंंकथ
शरीर के मेटाबॉकिजमं बनाने की
पंंकंंिया को कनयंकंंित करती है और
जब यह गंंंकथ ठीक से काम नहीं

करती है तो शरीर मे ंबदिाव आने िगते है।ं इसकी कमी
से सुसंंी महसूस होती है।

जब शरीर मे ंइस हामंंोन की कमी होने िगती है, तो
शरीर मे ंफिंुएड करटेशंन होने िगता है। कजस वजह से
सुबह के वकतं आपका चेहरा सूजा हुआ िगता है और
आंखे ं भरी िगती है। अगर आप खुद मे ं यह बदिाव
नोकटस कर रही है,ं तो आपको डॉकटंर से 
कमिना चाकहए। 

बता दे की थायराइड हामंंोन की कमी शरीर के हर
सेि को पंंभाकवत करती है। चाहे वह मांसपेकशयां, जोडं
हो या तंकंंिका तंिंं। थायराइड हामंंोन की कमी से
मांसपेकशयो ं मे ं ऊजांा की सपिंाई घट जाती है। इससे
मांसपेकशयो ंमे ंअकडनं और ददंा महसूस होता है। कई
बार उंगकियो ंके जोडों ंमे ंअकडनं और ददंा भी होता है।
अगर सुबह उठते ही आपको िगता है कक कदि की
धडकंन काफी जयंादा तेज है तो यह थायराइड हामंंोन के
बहुत जयंादा संंर का संकेत हो सकता है। इसे
पैलपंपटेशन कहा जाता है। ऐसा हाइपरथायरायकडजमं में
होता है।

पुरंषों में थायराइड के लकंंण हो सकते
हैं बेवजह दिढंना और पैरों में ििंद 

पुरषंो ंमे ंथायराइड के पंंमुख िकंंण: पुरषंो ंमे ंअगर
मोटापा है तो उनहंे ं अपना थायराइड टेसटं
करवाना चाकहए। कयंोकंक ये थायराइड के
पंंमुख िकंंणो ं मे ं से एक है जो कक
मेटाबोकिजमं ठीक रखने वािे थायराइड

हामंंोनसं की गडबंकडंयो ंके कारण हो सकता है।
बेवजह दिढंना और मूड संववंगंस

हाइपोथायरायकडजमं कजसमे ंकक थायराइड हामंंोन का
पंंोडकशंन कम होता है। इस लसंथकत मे ंपुरषंो ंमे ंमकहिाओं
के जैसे मूड लसंवंगसं होने िगते है।ं ऐसे मे ं पुरषं कभी
बेवजह कचढनंे िगते है ंतो कभी तुरंत गुससंा हो जाते है।ं
दरअसि,ये सब टेसटंोसटंेरोन हामंंोन का िेवि कम
होने की वजह से होता है और इसकिए ये पुरषंो ं में
एंगजंायटी और कडपंंेशन जैसे समसयंाओ ंका कारण भी
बन सकता है।
पैरों में ििंद रहना 

पैरो ंमे ंददंा को अकसंर िोग नजरअंदाज कर देते है।ं
जबकक ये कुछ गंभीर लसंथकतयो ंका िकंंण हो सकता है।
दरअसि, जब थायराइड गंंंकथ शरीर मे ंजररंत से जयंादा
थायराइड हामंंोन का उतपंादन करने िगती है तो ये
मांसपेकशयां को कमजोर करती है और मसपसं के
कखंचाव पैदा करती है। इससे पैरो ंमे ंजिन और ददंा की
समसयंा होती है।
गंजापन 

गभंीर और िबं ेसमय तक हाइपोथायरायकडजमं और
हाइपरथायरायकडजमं बािो ं क े झडनं े का कारण बन
सकता है। दरअसि, टेसटंोसटंेरोन हामंंोन से जुडीं
गडबंकडंया ंपरुषंो ंमे ंगजंपेन की समसयंा को बढांता ह।ै तो,
अगर आपक ेबाि तजेी स ेझड ंरह ेहै ंतो आपको चके
करवाना चाकहए कक कही ंआपको थायराइड तो नही।ं
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अखबार और टीवी मे ं रोजाना नई िंंीम, िेस पैक और कई िरह के
बयंूटी िंंोडकरंसं के फवजंंापन फिखिे है।ं इनहंे ंिेखकर हमे ंभी बेिाग और
िमकिी तवंचा पाने की चाह होिी है। पर कयंा सच मे ंये केफमकल वाले
िंंोडकरंसं इिने असरिार होिे है ं फक लगािे ही चेहरे पर चमक आ
जाए? नही,ं यह फसिंफ एक गलििहमी है। अगर कुछ िंंोडकरंसं से
थोडीं िेर के फलए चमक आिी भी है, िो वे केफमकल से भरे होिे है।ं
इनसे आपको कुछ वक�ंि के फलए चमक िो फमल जािी है, लेफकन इनके
साइड इिेकरंसं भी कम नही ंहोिे। वही ंयह आपके महीने का बजट को
भी फहला कर रख िेिा है। ऐसे मे,ं अगर आपको चेहरे पर िंंाकृफिक
चमक चाफहए, िो आप गुलाब के िूल से आसानी से िेफशयल कर
सकिी है।ं बयंूटी एकसंपटंट डॉ. भारिी िनेजा बिािी है,ं " िंंकृफि ने हमें
ऐसी कई चीजे ंिी है,ं जो चेहरे पर नेचुरल गलंो ला सकिी है।ं इनमे ंसे
गुलाब बहुि ही लाभिायक है। आप केवल 2 से 3 गुलाब के िूलो ंसे
घर पर ही पूरा िेफशयल कर सकिी है।ं  यह िेफशयल 7 आसान सटंेपसं
मे ंफकया जा सकिा है। यह आपकी तवंचा को फबना फकसी केफमकल के
नुकसान पहुंचाए िंंाकृफिक रपं से चमकिार बनाएगा। िो अब
केफमकल वाले िंंोडकरंसं पर पैसा खचंट करने की बजाय, गुलाब की
मिि से अपनी तवंचा को सवंसथं और चमकिार बनाएं।
िेहरे को क�ंलीन करें

िेफशयल की िंंफंंिया का सबसे पहला स�ंटेप है चेहरे को गुलाब जल से
साि करे।ं यह गुलाब जल आप बाजार से भी खरीि सकिी है ंऔर
चाहे ंिो घर पर भी बना सकिी है।ं इसे बनाने की िंंफंंिया बहुि ही 
इसके फलए सामगंंी  2 मुटंंी गुलाब की पंखुफडयंां,1 फगलास पानी,1 बडां

चब�ंमच नीबंू का रस,1 छोटा चबमंच ऑफलव ऑयल चाफहए। 
पवपि

वसै ेिो आप 2 फिन िक गलुाब क ेिलू को पानी मे ंफडप करक ेरखे ंऔर
छान कर उस ेएक स�ंिंं ेबॉटल मे ंडाल ले।ं इस ेआप डायरके�ंट मुहं मे ंलगा
सकिी है।ं मगर हम आपको एक स�ंपशेल गलुाब जल क ेबार ेमे ंबिा रहे
है,ं जो आपक ेफलए एक बहिु अच�ंछ ेटोनर का काम करगेा। इसक ेफलए
आपको एक फगलसा पानी मे ं2 फिन िक गलुाब की पखंफुडयंो ंको फडप
करक े रखे ं और फिर उसक े पानी को छान ले ं और फिर उसमे ं अन�ंय
सामफंंगया ंफमलाए।ं अब आप नीबं ूका रस, ऑफलव ऑयल आफि भी इस
फमशंंण मे ंडाले।ं फिर आप इस ेटोनर की िरह इस�ंिमेाल करे ंऔर चहेरे
को साि करे।ं चहेर ेको स�ंिंंब करन ेस ेडडे मसंकन फरमवू होिी ह।ै इससे
चहेर ेका कालापन और खरुिरुापन भी कम होिा ह।ै आप गलुाब क ेिलू
स ेघर पर ही बहिु अच�ंछा स�ंिंंब ियैार कर सकिी है।ं

घर पर करें  गुलाब फे वियल, पाएं  गंलोइंग संककन

गोटा पटंंी बंिाउज के नडजाइंस आपकी
नसंपि साडंी को देंगे नडजाइिर िुक

निलंम इवंेट

टॉिीवुड

स्पाइडर मैन बनकर रह गए िोबी
आगे फिल्मो् मंे नही् फमला काम 

'कल्लक' की फरलीि का एक साल पूरे होने का
मनाया िश्न, अफमताभ ने भी दी फिप्पणी

कुछ फकरिार ऐसे होिे है,ं जो फकसी कलाकार की पहचान
बन जािे है।ं लोग उसे
उसके असली नाम से
नही ं बमकंक उसके
कैरेकटंर के नाम से ही
पहचानिे है।ं ऐसा ही एक
फकरिार है ‘सपंाईडर
मैन’का। जो पूरे फवशंं में
िेमस है और बचंंा-
बचंंा इस फकरिार को
जानिा है। इस कैरेकटंर
को फनभाया है अफभनेिा
टोबी मैगवंायर ने। टोबी ने सपंाइडर मैन का फकरिार 26-27
साल की उमंं मे ंफनभाया था। ये फिकमं और फकरिार घर-घर
मे ंकािी मशहूर हुए।  टोबी का बचपन मुिफलसी मे ंही बीिा
है। बाि मे ंइिने मशहूर एकटंर बने टोबी बचपन मे ंएकटंर नहीं
बमकंक शेि बनना चाहिे थे। इसके फलए वो छठी कलंास में
होम साइंस मे ंएडफमशन भी लेना चाहिे थे। लेफकन उनकी मां
ने उनहंे ं100 डॉलर फिए और कहा फक अगर पैसा चाफहए िो
डंंामा कलंास जॉइन करनी पडेगी। टोबी मान गए और रोजाना
डंंामा कलंास लेने लगे। टोबी ने अपने कफरयर की शुरआंि
एक चाइकडं आफटंटसटं के िौर पर की। टोबी सबसे पहले 'ि
फवजाडटं' मे ं बिौर चाइकडं आफटंटसटं नजर आए थे। उनहंोनंे
बिौर चाइकडं आफटंटसटं कािी काम फकया। इसके बाि उनहंोनंे
सेकेडं लीड के िौर पर भी कािी काम फकया। साल 2000
िक टोबी ने कािी सारे ऐडसं और छोटे-मोटे शो और फिकमंों
मे ं काम कर फलया था। 1992 मे ं उनहंे ं िॉकसं टीवी सीरीज
‘गंेंट सकंॉट’ मे ंमुखयं भूफमका के फलए चुना गया था। लेफकन
इसे िंंीफमयर के नौ सपिंाह बाि कैफंसल कर फिया गया था।
टोबी मैगवंायर और ‘टाइटैफनक’ िेम एकटंर फलयोनाडंंो
डीकैफंंियो कािी अचछंे िोसंं है।ं 

भोजपुरी 
एआर एंड एस प््ोडक्शन की फिल्म 'फिंदगी
मंे माँ सब कुछ' की शूफिंग िौनपुर में शुर्

बाफरश के मौसम मे ं पुररंों
के फलए फलंोरल शटटं
परिेकटं है।ं खासकर
कैजुअल लुक के फलए
इससे अचछंा और कुछ नहीं
हो सकिा है। समर सीजन
मे ंटॉप फवयर मे ंइस सटंाइल
की शटंट को अपने वाडंटरोब
मे ं शाफमल करे।ं कई लोगों
को लगिा है फक फलंोरल
शटंट को एक ही िरीके से
पहन सकिे है।ं जैसे- हमारे
एक जान-पहचान वाले
साथी ने कहा फक फलंोरल
शटटं बस समुदंं िट पर
घूमने फिरने के फलए सही
है। हां, ये सच है फक फंंिप के
िौरान सटंाइफलश लोग
फलंोरल शटंट पहनना पसंि
करिे है।ं मगर उनको ये
पिा ही नही ं फक फलंोरल
शटटं को कही ं भी फकसी
ओकेजन पर पहनकर जा
सकिे है।ं अपने ऑफिस से
लेकर पाटंंी िक मे ं ऐसे
कैजुअल शटंट को पहनना
अचछंा रहिा है। इसफलए
हम यहां पर फलंोरल शटंट

साउथ सटंार िंंभास, िीफपका पािुकोण और अफमिाभ बचंंन
की फिकमं 'कमकंक
2898 एडी' की
फरलीज को आज
एक साल हो गए है।ं
इस बाि का जशनं
मनािे हुए
फनमांटिाओ ं ने एक
खास पोसटं शेयर
फकया है। नाग
अफंंशन दंंारा सह-
फलखा और फनिंंेफशि
फिकमं 'कमकंक
2898 एडी' की फरलीज को आज एक साल हो गया है।
फनमांटिाओ ंने इस बाि का जशनं मनािे हुए एक खास सोशल
मीफडया पोसटं फकया है।  फनमांटिाओ ं ने इंसटंागंंाम पर फिकमं
'कमकंक 2898 एडी' की कई शानिार िसवंीरे ं शेयर की ं और
साथ ही कैपशंन मे ं फलखा, हमने एक सपने के साथ शुरआंि
की थी� और आपने इसे एक महाकावयं मे ं बिल फिया।
'कमकंक' के 1 साल का जशनं मनािे हुए। िशंटको ंको िनयंवाि।
यह यातंंा फजिनी हमारी है, उिनी ही आपकी भी है।  फनमांटिाओं
के अलावा िंंाइम वीफडयो ने भी फिकमं 'कमकंक 2898 एडी' के
एक साल पूरे होने का जशनं मनाया और कैपशंन मे ंफलखा, 'वह
साल 2024 था, जब हमने कमकंक 2898 एडी के िंंलय-पशंंाि
की 'कमकंक 2898 एडी' 27 जून, 2024 मे ंफरलीज हुई थी। यह
एक भारिीय िेलुगु भारा की महाकावयं पौराफणक फवजंंान-
काकपंफनक फिकमं है। इस फिकमं को नाग अफंंशन ने सह-फलखा
और फनिंंेफशि फकया है। वैजयंिी मूवीज दंंारा फनफमंटि, इसमें
अफमिाभ बचंंन, कमल हासन, िंंभास, िीफपका पािुकोण और
फिशा पाटनी ने अहम भूफमका फनभाई है। फहंिू िमंटगंंंथो ंसे िंंेफरि
यह फिकमं फनयोफजि 'कमकंक' फसनेमैफटक यूफनवसंट की पहली
फकसंं है। अब इस फिकमं का िूसरा भाग भी आएगा, फजसका
िंंशंसकस बेसिंंी से इंिजार कर रहे है।ं अफमिाभ बचंंन ने भी
'कमकंक 2898 एडी' के एक साल पूरे होने पर एक खास पोसटं
एकसं हैडंल पर फकया। उनहंोनंे कैपशंन मे ं फलखा, 'इसका एक
फहससंा बनने के फलए कहा जाना मेरे फलए सबमंान की बाि है।

ए.आर. एंड एस िंंोडकशंन हाउस बैनर के िले बनाई जा रही
भोजपुरी फिकमं 'फजंिगी मे ं माँ सब कुछ' की शूफटंग उतंंर
िंंिेश के फजला
जौनपुर मे ं जोर
शोर से चल रही
है। फ़िकमं
फनमांटिा संजय
फसंह सोलंकी
दंंारा फबग लेबल
बन रही इस
फ़िकमं के हीरो जीिेनदंंं फसंह और हीरोइन सीमा गुपिंा सफहि
जेपी फसंह, संजय वमांट, अभय राय, इंदंंसेन यािव, रफव यािव,
बबलू यािव, सरसवंिी जी, अनुरािा जी, पूनम सफहि सभी
कलाकार उबिंा अफभनय का जौहर फिखा रहे है।ं इस फिकमं
का फनिंंेशन जाने माने फ़िकमं फनिंंेशक नरेदंंं फसंह (मुननंा फसंह)
कर रहे है।ं फिकमं के संगीिकार फिवाकर फमशंंा और डीओपी
िंंिीप शमांट है।ं  गौरिलब है फक माँ की ममिा पर आिाफरि
फिकमं 'फजंिगी मे ं माँ सब कुछ' की शूफटंग फवफिवि पूजा
अचंटना करके उतंंर िंंिेश के फजला जौनपुर मे ंशुर ंकी गई है।
फ़िकमं फनमांटिा संजय फसंह सोलंकी हर एक सीन का
फपकचंराइजेशन एकिम रीयल के जैसा ही करवा रहे है।ं यह
फिकमं जब फरलीज होगी िो इस फिकमं को िेखकर गांव से
शहर मे ंबसे हुए लोगो ंको बरबस ही अपने अपने गांव की
याि जररं आएगी। ये फ़िकमं पाफरवाफरक व सामाफजक संिेश
लोगो ंिक पहुंचाने का काम करेगी। उकलंेखनीय है फक शूफटंग
के सेट पर फ़िकमं के फनमांटिा संजय फसंह सोलंकी ने कहा फक
'हमारी फ़िकमं की शूफटंग शुर ंहो गई है। 

फ्लोरल शर्ट को अलग-अलग तरीको् से पहने्, दिखे्गे अट््ैक्टरव और स्राइदलश

बारिश के मौसम में फंलोिल शरंट देगी आपको
गंलैमिस लुक, रिजाइन पि रिदा हो जाएंगे लोग

कािंणर
नंयूज

झाइयो ंको दरू करे ंबहेद कम खरंण में
चेहरे की खूबसूरिी िब िीकी पड ं जािी है
जब उस पर िाग-िबबंे या झाइयां फिखाई िेने
लगिी है।ं खासकर जब बाि झाइयो ंकी हो, िो
यह समसयंा और भी जयंािा फचंिा बढां िेिी है
कयंोफंक झाइयां इिनी आसानी से िूर नही ंहोिी।ं
चेहरे पर एक छोटा सा फनशान भी पूरे लुक को
फबगाड ंसकिा है, ऐसे मे ंअगर झाइयो ंके काले
िबबंे चेहरे पर फिखाई िेने लगे,ं िो
आतमंफवशंंास पर भी असर पडिंा है। लेफकन
फचंिा की कोई बाि नही,ं कयंोफंक अब आप
आसान घरेलू उपाय से झाइयो ंकी समसयंा को
जड ं से खतमं कर सकिे है।ं बयंूटी एकसंपटंट
सोमा घोर बिािी है ं फक इसेआप घर पर ही
बहुि कम खचंट मे ंबना सकिी है।ं 
नीबंू से साफ होगंी झाइयां

नीबंू फवटाफमन-सी का बहुि अच�ंछा सोसंट होिा
है। अगर आप झाइयो ंसे परेशान है,ं िो आपको
एक बार नीबंू के जेल का इस�ंिेमाल करके
िेखना चाफहए, जो घर पर ही आसानी से बस
सकिा है।
एंटी पपग�ंमेटंेशन फेस जेल

फवटाफमन-सी त�ंवचा के िाग-िब�ंबो ं को कम
करिा है। फजस जेल की फवफि हम आपको

आज बिाने जा रहे है,ं उसमे ंफवटाफमन-सी की
मातंंा भरपूर है। सबसे अच�ंछी बाि है फक इस
जेल को बनने मे ं आपको केवल 2 रपंये ही
खचंट करने पडंेगंे बाकी सारी सामगंंी आपके
घर पर ही उपलबि हो जाएगी। 
फेस जेल बनने की पवपि

सबसे पहले एक छोटी सी कटोरी मे ंनीबंू का
रस फनकाल कर रखे।ं ध�ंयान रखे ंपीले नीबंू का
रस ही ले।ं हरे नीबंू रस बहुि ज�ंयािा एसेफडक
होिा है।  इसके बाि आप नीबंू के रस में
एलोवेरा जेल डाले।ं आपके घर मे ं अगर
एलोवेरा का पौिा लगा है, िो उससे पत�ंिी को
िोडकंर उसका जेल भी यूज कर सकिी है।ं
इसके फलए पहले पत�ंिी को 30 फमनट के फलए
पानी मे ं फडप करे ंऔर फिर जब उसका पीला
पिाथंट फनकल जाए, िो उसका जेल फनकाल
कर कटोरी मे ंडाल ले।ं

हॉिीवुड 

गोटा पिंंी का काम पारंपफरक पफरिानो ं मे ं एक खास चमक और
खूबसूरिी जोडिंा है और यही वजह है फक मफहलाओ ंके बीच गोटा
वकंफ वाले आउटफिरसं की जबरिसंं फडमांड रहिी है। बाजार में
आपको गोटा पिंंी वकफं वाली
साफडंयो ंकी भरपूर वेराइटी िेखने को
फमल जाएगी, लेफकन अब केवल
साफडंयो ंिक ही यह वकंफ सीफमि नहीं
है। गोटा पिंंी बलंाउज भी खूब िंंेडं में
है।ं ये बलंाउज इिने आकरंटक और
मनभावन होिे है ंफक एक नजर मे ंही
उनहंे ं खरीिने का मन करिा है।
हालांफक, गोटा वकफं बलंाउज को
फकस िरह की साडीं के साथ पहनना
चाफहए, यह समझना बेहि जररंी है।
कयंोफंक कई बार मफहलाएं इन सुंिर
बलंाउज को खरीि िो लेिी है,ं
लेफकन उनहंे ं गलि साडीं के साथ
पहनकर अपना पूरा लुक फबगाडं
बैठिी है।ं सही साडीं के साथ मैच न
करने पर ना िो बलंाउज की
खूबसूरिी उभरकर आिी है और ना
ही पहनने वाली का लुक खास बन
पािा है। इसफलए जररंी है फक गोटा
पिंंी वाले बलंाउज को जॉजंेंट,
फशिॉन, फसककं या नेट वाली साडीं
के साथ पहना जाए। आज हम न केवल आपको गोटा वकंफ बलंाउज
के बेहिरीन फडजाइनो ंसे रबंर ंकराएंगे, बमकंक यह भी बिाएंगे फक
फकस मौके पर और फकस िैफंंिक की साडीं के साथ इनहंे ं कैसे
सटंाइल फकया जाए, िाफक आपका लुक पारंपफरक होिे हुए भी िंंेडंी
और खूबसूरि फिखे।
गोटा पटंंी ब�ंलाउज की पडजाइंस

गोटा पिंंी का काम राजस�ंथानी कला का एक बेजोड ंउिाहरण है।
यह एब�ंिंंॉयडरी पूरे फवश�ंव मे ंलोकफंंिय है। एक छोटा और पिला सा
गोटा पूरे ब�ंलाउज की खूबसूरिी मे ंचार-चांि लगा िेिे है।ं ऐसे में
फकस िरह के गोटे वाले ब�ंलाउज आप फकस िरह की साडीं के साथ
पहन सकिी है,ं चफलए हम आपको बिािे है।ं
गोटा पटंंी िेक एम�ंबंंॉयडरी ब�ंलाउज पडजाइन

नेट िैफंंिक मे ंभी अब गोटा वकंफ वाली साडीं आिी है ंऔर इस िरह
की साडीं के साथ आप साटन के ब�ंलाउज कैरी कर सकिी है।ं

िैशन की िुफनया मे ंरोजाना नए-नए िंंेडं बिलिे रहिे
है।ं ऐसे मे ंअफिकिर मफहलाएं िैशनेबल लुक फंंिएट
करने के फलए कािी कोफशश करिी है।ं आपको कुछ
ऐसे िुटफवयर के बारे मे ं जानना चाफहए, फजनहंे ं आप
जीसं टॉप या जीसं शटंट के साथ शाफमल कर सकिी है।ं
वेज सैडंल

अपने लुक को भीड से हटकर फिखाने के फलए आप
जीसं और टॉप के साथ इस िरह की खूबसूरि वेज
सैडंल िुटफवयर िंंाई कर सकिी है।ं ऐसे िुटफवयर न
फसिंफ आपके पैरो ंकी खूबसूरिी को बढां िेगंे, बमकंक
यह आपके लुक को एफलगेटं और कलंाफसक टच िेने में
भी आपकी मिि करेगंे। आप इस िरह के िुटफवयर को
ऑनलाइन और ऑिलाइन िोनो ं जगह से खरीि
सकिी है।ं
थोगं फफंलप-फलंॉप

अगर आप जीसं के साथ टी-शटंट पहन रही है ं और
अपने इस लुक को फडिरेटं और गॉफजंटयस लुक िेना
चाहिी है,ं िो अब आप अपने आउटफिट के साथ इस
िरह के खूबसूरि थोगं मफंलप-फलंॉप िुटफवयर को
शाफमल कर सकिी है।ं ऐसे िुटफवयर न फसिंफ आपको

फडिरेटं लुक िेगंे मे ं मिि करेगंे, बमकंक इससे आप
अपने पैरो ंकी खूबसूरिी को भी बढां सकिी है।ं आप
इस िरह के िुटफवयर को ऑनलाइन और ऑिलाइन
िोनो ंजगह से खरीि सकिी है।ं
टेकसंिडंट बलंॉक हील पंपसं

डंंेस चाहे फकिनी भी अचछंी कयंो ंना हो, लेफकन जब
िक िुटफवयर सही नही ं हो िब िक आपका लुक
गॉफजंटयस बन नही ंसकिा है। ऐसे मे ंजीसं और टॉप के
साथ आप इस िरह की खूबसूरि टेकसंचडंट बलंॉक
हील पंपसं िुटफवयर को िंंाई कर सकिी है।ं ऐसे
िुटफवयर आपको ऑनलाइन और ऑिलाइन िोनों
जगह फमल सकिे है।ं 

जींस और टॉप के साथ पेयर करें खास फुटवियर, जो
देंगे पैरों को कंलासी लुक

हमारे दैनिक जीवि की राजिीनि में कपडंों की महतंवपूरंण भूनमका को िजंरअंदाजं कर नदया जािा है।
फंंांसीसी कंंांनि के दौराि पोशाक की शैनियाँ निषंंाओं को वंयकंि करिे का एक संपषंं िरीका बि गईं थी।
कंंांनि के दौर की वही फंंांनससी पोशाक निर एक बार िैशि के िौर पर िमूदार हुई है। हािांनक इस
राजसी पोशाक िे कोई टंंेंड सेट िहीं नकया निर भी िोग इसे पसंद कर रहे हंै। 

को अलग-अलग िरीको ंसे पहनकर जाने का िरीका बिा रहे है।ं आप अपनी
फलंोरल शटंट की मैफचंग कैसे कर सकिे है।ं ये बाि भी आपको यहां पर सीखने
को फमलेगी-
पिनोज और फलंोरल शटंट 

फचनोज के साथ फलंोरल शटंट को पहना जा सकिा है। इसके फलए एक बेहिरीन
कलर कॉमबंबनेशन वाले फचनोज पैटं के साथ परिेकटं फिफटंग वाली फलंोरल शटंट
पहने।ं इसको पहनने के बाि लुक मे ंफनखार आएगा।

कब पहने ं
अगर आपके ऑफिस मे ंकैजुअल डंंेस पहनने
की अनुमफि है िो वहां पहनकर जाएं। अनयंथा
कैजुअल डंंेस डे के फिन पहनकर जा सकिे है।ं
ये परिेकटं होगा। इसके अलावा डेट पर जाने
के फलए भी ये सही है।

जीसं और फलंोरल पंंिंट शटंट 
जीसं के साथ ही फलंोरल फंंिंट वाली शटंट को

पहन सकिे है।ं इस िरह की शटंट मे ं आपको
मनचाहा लुक फमल सकिा है। गमंंी के सीजन
मे ंजीसं के साथ हाि सलंीव फलंोरल शटंट को
पहने।ं अनयंथा िुलसलंीव वाली शटंट की बांहों
को भी मोडकंर पहन सकिे है।ं
कब पहने ं

इस िरह के लुक मे ंऑफिस जाया जा सकिा
है। इसके अलावा शॉफपंग या आउफटंग के िौरान
ऐसे डंंेसअप मे ंजाएं।
बरमूडा शॉरसंंट और फलंोरल शटंट 
गमंंी के सीजन मे ंकही ंघूमने-फिरने जा रहे हैं
िो बरमूडा शॉरसंंट और फलंोरल शटंट लेकर
जाएं। समुदंं िट पर या दंंीप पर छुफंंियो ंके िौरान
ऐसी डंंेस मे ंपरिेकटं लुक फमल सकिा है।
कब पहनें

इस िरह की डंंेस को पहनकर घर पर रह सकिे
है।ं इसके अलावा आप फंंिप पर ऐसी डंंेस
पहनकर जाएं। मगर ऑफिस के फलए ऐसे लुक
को िंंाय करने से बचे।ं
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