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सोमवार की शाम शहर को गमगीन करने वाली खबर सामने आई। दो
युवको् की मरोदा डेम मे् डूबने से मौत हो गई। मरने वालो् मे् एक पावर
हाउस जनवासी शाजहल (25 वष्स) और दूसरा जशज््कत नगर जनवासी िुनैद
(25 वष्स)  बताया गया है। दोनो् अपने दो अह्य दोस्् फैिल और
अजवनाश के साथ जपकजनक मनाने के जलए मरोदा डैम पहुंचे  थे। इस
दौरान मृतक शाजहर और िुनैद पानी मे् उतर गए। गहराई का अंदािा नही्
होने की विह से वह डैम मे् थोि्ा आगे बढ् गई। इस दौरान वे डूबने लगे।
दो अह्य दोस््ो् अजवनाश और फैिल ने आसपास के लोगो् से मदद
मांगी। गोताखोरो् को बुलाया गया, शाजहल और िुनैद को िब तक बाहर
जनकाला िाता, उनकी डूबने से मौत हो गई थी। सूचना पर नेवई पुजलस
भी मौके पर पहुंचे। पुजलस ने मग्स कायम कर शव को पोस्टमार्म्स के जलए
भेि जदया है। मामले मे् पुजलस की जववेचना की िा रही है।

चाि दोस्् रपकरनक िनाने ििोदा डेि पहुंचे, दो पानी िे् उतिे, डूबने से िौतराजेद्््पाक्क की गुमरटयो्
का आवंटन 6 जून को
दुर्ग। रािेह्द्् पाक्फ मे् बनी 11
गुमजटयो् की नीलामी प््ज््कया
अपजरहाय्स कारणो् से स्थजगत कर
दी गई है। पहले यह 3 िून को
होनी थी, लेजकन अपजरहाय्स कारणो्
से स्थजगत कर दी गई है। अब
गुमजटयो् का आवंटन 6 िून को
सुबह 11 बिे जकया िाएगा। गुमटी
नीलामी आमंत््ण की जतजथ बढ् गई
है। शेष जनयम यथावत रखे गए है्।
नगर जनगम द््ारा गुमटी की नीलामी
मे् भाग लेने के जलए इच्छुक
व्यन्कत को नगर जनगम द््ारा
जनध्ासजरत जनयमो् और शत््ो् का
पालन करना होगा। नीलामी मे्
सफल बोली लगाने वाले को
गुमटी का अजधकार जमल िाएगा,
और उसे नगर जनगम को जनध्ासजरत
शुल्क का भुगतान करना होगा।
बोली लगाने वाले की पंिीकरण,
इच्छुक व्यन्कत को नीलामी मे् भाग
लेने के जलए पंिीकरण करना
होगा। एक जनध्ासजरत राजश िमा
करनी होगी। आवंटन बोली के
आधार पर जकया िाएगा। 
सोना-चांदी के जेवराि
पार करने वाला पकडा्या
भिलाई। मकान का ताला
तोि्कर सामान पार करने वाले
आरोपी को पुजलस ने जगरफ्तार
जकया है। मामले मे् पुजलस ने िुम्स
दि्स जकया है। एएसपी पद््श््ी तंवर
ने बताया जक दीनदयाल उपाध्याय
नगर हाउजसंग बोड्स कालोनी उमदा
जनवासी भावना जतवारी पजरवार के
साथ बनारस गए हुए थे। अज््ात
ने मकान मे् घुसकर आलमारी का
लाक खोलकर सोना चांदी के
िेवरात पार कर जलया था।
जशकायत के बाद पुजलस आरोपी
की खोिबीन करना शुर् जकया।
सूचना पर पुजलस ने पीएम
आवास उम्दा जनवासी मोहन
सागर को पकि्ा गया। पूछताछ
करने पर उक्त मकान से िेवरात
पार करना स्वीकार जकया। आरोपी
के पास से िेवरात समेत अह्य
सामान िब्त जकया गया। जभलाई
तीन थाना प््भारी अम्बर जसंह
भरतद््ाि समेत उनकी टीम का
योगदान रहा है।
सेकट्र-1 मे्हुए सडक्
हादसे मे ्मरहला की मौि
भिलाई। सि्क हादसे मे् एक
मजहला की मौत हो गई। मामले मे्
पुजलस ने चालक के जखलाफ िुम्स
दि्स जकया है। भट््ी पुजलस ने
बताया जक क्वाटर नंबर 22/3
सडक एवेह्यु बी सेक्टर 1 जनवासी
हैजडसन को कार सीिी 07 एडब्लू
9621 के चालक ने लापरवाही
पूव्सक वाहन चलाते हुए। हैडसन
को ठोकर मार जदया। हादसे मे्
मजहला को मौत हो गई। 
बेटी की मौि के बाद
पररजन पहुंचे थाने
भिलाई। फुटबाल खेल कर
साइजकल से घर लौट रहे भाई
बहन को अज््ात कार चालक ने
िोरदार ठोकर मार दी। हादसे मे्
भाई बहन घायल हो गए। पुजलस ने
अज््ात के जखलाफ िुम्स दि्स कर
िांच शुर् जकया है। भठ््ी पुजलस ने
बताया जक खुस््ीपार जनवासी
अंजशका और अंकुश आपस मे्
दोनो् भाई बहन है। 29 मई को
फुटबाल खेल कर घर लौटते
समय ग््ाउंड के करीब मोड के
पास अज््ात कार चालक साइजकल
सवार अंजशका व अंकुश को चपेट
मे् जलया। अंजशका को गंभीर
अवस्था मे् शंकराचाय्स अस्पताल
मे् दाजखल कराया गया था। उपचार
के दौरान सोमवार को अंजशका ने
दम तोि् जदया। बेटी की मौत के
बाद पजरिन भठ््ी थाने पहुंचे और
ह्याय की मांग करते रहे।
6 को पल्ेसमेट् कैमप् 
दुर्ग। जिला रोिगार केह्द््
मालवीय नगर चौक दुग्स मे् 6 िून
को प्लेसमे्ट कैम्प लगाया िाएगा।
कैम्प सुबह साढ्े 10 बिे शुर्
होगा। इस प्लेसमे्ट केम्प मे्
जरलायंस जनप्पोन लाईफ इंश्योरे्स
के 08 पद एवं स्वीग्गी जलजमटेड
के 72 पद कुल 80 जरक्त पदो् हेतु
भत््ी की प््ज् ्कया की िाएगी। इसमे्
डेव्हलपमे्ट ऑजफसर के 8 पद,
एचआर एक्सक्यूजटव के 2 पद
एवं जडलीवरी एक्््यूजटव के 70
पद है्। 

खबर संक््ेप

वैशाली नगर थाने के पास ग््ाउंड के रकनारे पर कर रखा था अरिक््मण

नोरिस के बाद भी नही् हिाया कब्जा, रनगि ने चलाया बुलडोजि

रभलाई दुग्ग रभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उिई सेलूद पाटन अरहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

िापमान

अिधकतम 37.2 ििग़़ी
ऩयूनतम 24.6 ििग़़ी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

पुजलस ने इन आरोजपयो् के जखलाफ धारा
317 (2), 317(4), 318(4), 61 (2),
(ए) बीएनएस के कार्सवाई कार्सवाई की है।
सोमवार को वैशाली नगर पुजलस ने म्यूल
खातो् के मामले मे् 12 और
आरोजपयो् को जगरफ्तार जकया। 

रात मे् जगरफ्तारी के
दौरान थाने मे् हंगामा भी
हुआ। पकि्े गए आरोजपयो् मे्
रािगीर जबहार का नीतीश
कुमार, वैशालीनगर का
ओमप््काश केशवानी, स्टील नगर कैम्प 1
का पी िय कुमार,  बी मोहन राव, नेहर्
चौक छावनी  का नीतेश प््ताप जसंह,
कॉह्ट््ेक्टर कॉलोनी सुपेला का मनमीत
जसंह, इंजदरा नगर सुपेला का गोपाल
जनम्सलकर, वैशाली नगर का सजचन
खोबरागि्े, वैशाली नगर का गगनदीप जसंह,
18 नंबर का बी काज्तसक, नेहर् भवन रोड
सुपेला का सूरि कुमार कुशे और अि्सुन
नगर का भीखम साहू शाजमल है्। आरोपी के
पास से पुजलस ने थार वाहन बीआर 01
एचएच 9046, जनतीश से जनजखल का
पासबुक, तीन लैपटॉप, तीन मोबाइल, 9
एटीएम, आठ पासपोट्स, दो चेकबुक िब्त
जकया है। घटना की जशकायत केनरा बै्क के
ब््ांच मैनेिर परमाल जसंह जसंगोजदया ने की
थी। उनके ब््ांच मे् 111 खाते है्, जिसमे
साइबर ठगी और ठगी के रकम 22.05
लाख को बै्क ने होल्ड कराया है।

लोटस, बपप्ा व गोरवंदा पैनल मे ्202 मय्ूल
अकाउंट, 12 और रगरफि्ार, 69 पकड्े जा चुके

महादेव सट्ा् : पैनल चलाने वाले और मैनेज करने वालो् की बड्ी गिरफ्तारी 

ऑनलाइन महादेव सट््ा के अवैि कारोबार म्े पभलाई-दुग्ड िूरे देि म्े सुप्खडयो् मे् है। अब यहां
म्यूल खाता बेचने और पकराए िर चलाने का खेल िुर् हो गया है। िुपलस की जांच मे् पजले मे्

202 खातो् के 69 आरोिी िुपलस पगरफ्त म्े आ चुके है्। 
नंदू और रदनेश पर पुरलस का

रशकंजा 
सूत््ो् ने बताया पक नंदू रमानी महादेव सट््े का

प््मोटर सौरभ चंद््ाकर का करीबी है। वह
मेपडकल के आड मे् दो नंबर की कमाई को

एक नंबर मे् बदल रहा है। नंदू िहर का सबसे
बड्ा सटोपरया है। अरबो की संिप््त भी अप्जडत
कर पलया है। इसके यहां ईडी ने दपबि भी दी

थी। वही् पदनेि पसंह नामक युवक िर भी
िुपलस की िैनी नजर लगी हुई है। मोबाइल

दुकान की आड् मे् लंबे अस््े से महादेव सट््ा
का बड्ा कारोबार बेखौफ तरीके से करते आ
रहा है। पदनेि पसंह का साथी छाता बांसाडीह
बपलया पनवासी िंकज पसंह िर बपलया यूिी

िुपलस जुम्ड दज्ड पकया। िंकज ने बपलया िुपलस
को बताया है पक पदनेि पसंह और ऋरभ पसंह
दोनो् के पखलाफ अवैि लेनेदेन की जानकारी
दी है। पदनेि का पिछले दस सालो् का परकाड्ड

देखा जाए तो िूरी तरह फकड् था लेपकन हाल
मे् इसके िास करोड्ो् की संिप््त भी बना ली है। 

20 हजार रप्ए मे ्खािा रकराए पर
िुपलस ने बताया पक दपबि मे् िुपलस ने मकान से नीतीि कुमार िकड्ा गया। उसने
दीिक कुमार पवहार के साथ सट््े की खाइवाली करना स्वीकार पकया। मोनू और
अन्य लोगो् को सट््े मे् खाता पकराए िर देने के एवज मे् 20 हजार र्िए पदया
करते थे। खाते को प््ककेट सट््ा का उियोग करते थे। नीपति पभलाई दुग्ड के युवको्
के खातो् का उियोग डीटीडीसी के माध्यम से म्युल खातो मे् करता था।िुपलस ने
आरोिी नीतीि से छत््ीसगढ् समेत पबहार के बै्क खाता िासबुक, एटीएम भी जब्त
पकया है।आरोिी नीतीि व दीिक को खाईवाली करने के पलए 22 प््पतित कमीिन
पदया जाता था। इसे लेकर िूव्ड िार्डद लपलत मोहन ने वैिाली िुपलस थाने िहुंचकर
कार्डवाई को लेकर कहा पक बड्ो् िर कार्डवाई न कर छोटो िर कार्डवाई पकया जा
रहा है। इसे लेकर काफी हंगामा हुआ था। 

पांच करोड ्मरहला के खािे मे ्हुआ ट््ांसफर 
पववेचना मे् वैिाली नगर िुपलस को िता चला पक खाता क््मांक 120032845684 की
िारक एवनी ब््ेपसंग ब्यूटी िाल्डर संचापलका उमा िम्ाड की तलाि कर िुपलस ने िहले
ही उसकी पगरफ्तार पकया था। उसके िूछताछ मे् िता चला पक उसके केनरा बै्क खाते्
मे् 3 जनवरी 2025 को करंट खाता खोला गया। इसमे् आरोपिया ने  पसफ्फ सात सौ र्िए
जमा कराए। इंटरनेट बै्पकग भी िुर् कराया गया था। उमा के खाते मे् फरवरी माह मे्
5 करोड् के आसिास आया जो पदल्ली ट््ांसफर हुआ था। मोनू और उसके सापथयो् द््ारा
म्यूल खाता खुलवाकर देहरादून मे् सट््े का बड्ा अवैि कारोबार करने की सूचना िर
िुपलस रवाना हुई थी। जहां मकान नंबर 6 गली 4 द््ोण बापटका मे् मोनू दोस््ो् के
र्कने की सूचना िर दपबि दी गई। मोनू के साथी मकान बदलने िर भाग पनकले है। 

आरोरपयो ्से की 
जा रही पूछिाछ

म्यूल खातो् को लेकर पुललस ने 12 आरोलपयो् को
लिरफ्तार लकया है। 22.05 लाख होल्ड कराए िए
है्। इससे जुड्े लोिो् पर कार्रवाई की जाएिी। बै्क
पासबुक, एटीएम, थार वाहन, लौपटाप, मोबाइल
जब्त लकया िया है। वैशाली निर थाना क््ेत्् की
घटना है।                 -पद््श््ी तंवि, एएसपी 

अलग
खबर

रदवंगिो ्को सद््रि रदलाने वाले
सेवादार भी महफूज नही्
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इसंान के मरने के बाद सद््जत जदलाने वाला
मुन्कतधाम भी यजद अरािकता और
अपराजधयो् का अड््ा बन िाए और इस पुण्य
काय्स मे् मदद करने वाले मिदूर  भी सुरज््कत
न रहे् तो जफर जदवंगतो् के अंजतम संस्कार
कहां हो्गे और इसमे् सहायता कौन करेगा।
जभलाई के रामनगर मुन्कतधाम के इसी तरह
जवकट अरािक समस्या की चपेट मे् होने
की कीमत यहां काम करने वाले जभलाई नजन
के ठेका सफाई कज्मसयो् को चुकानी पि् रही
है। इन मिदूरो् के साथ आए जदन
असामाजिक व आपराजधक तत्वो् द््ारा
मारपीट जकए िाने की वारदाते् बढ्  रही है्
और पुजलस तथा जनगम प््शासन उदासीन
बने हुए है्। सोमवार को जफर तीन युवको्
द््ारा झाि् लगा रहे एक सफाई मिदूर से
मारपीट कर जसर फोि् देने से घबराए गुस्सा,
मुन्कतधाम के ठेका मिदूरो् ने दो तीन घंटे
तक काम बंद कर पुजलस थाना मे् सुरक््ा की
मांग कर जशकायत दि्स कराया । महापौर,
जनगम कजमश्नर और जवधायक से

मुन्कतधाम को अरािकत तत्वो् से मुन्कत
जदलवाने की गुहार की।  शहर के सबसे बि्े
और मध्य मे् न्सथत रामनगर मुन्कतधाम मे्
रोि करीब पंद््ह जदवंगतो् के अंजतम संस्कार
होते है्। जचता मे् लकज्ियां व कंडे आजद
सिाने और शोकाकुलो् के काय्स मे् हाथ
बंटाने से लेकर मुन्कतधाम की सफाई आजद
महती काय््ो् के जलए यहां नगर जनगम द््ारा
आठ दस ठेका कज्मसयो् को जिम्मेदारी दी गई
है। यह गरीब मिदूर अल्प वेतन मे् जदनभर
पसीना बहाते हुए पूरी सज््कयता से अपने
काय्स को अंिाम दे रहे है्। लेजकन जपछले
कुछ अरसे से इस मुन्कतधाम के अरािक
और आपराजधक तत्वो् की अरािक
गजतजवजधयो् का अड््ा बनने से मिदूरो् व
शोकाकुलो् के जलए भी असुरज््कत बनता िा
रहा है। असामाजिक तत्व यहां शराब, गांिा
और गोजलयां आजद खाकर नशे मे्  सफाई
कज्मसयो् से मारपीट करते रहते है्। महीनेभर
मे् कज्मसयो् के साथ मारपीट की 7 घटनाएं हो
चुकी है्। कज्मसयो् ने बताया जक नशे मे् युवा
लि्के झाड्् लगाने, जचता मे् लकज्ियां रचने
के दौरान पत्थर व डंडे से मारपीट करते है।् 

अराजक ितव्ो ्से रदलाएं रनजाि
सोमवार को सबुह कैि् 1 क ेपटड््ी और 2 यवुको ्न ेझाड् ्लगा रह ेसफाई कम््ी रि्ेद्् ्गायकवाड्

26 वर्ड क ेसाथ मारिीट पजसस ेउसका सर फट गया और मुहं स ेखनू बहन ेलगा। गसुस्ाए ंसफाई
मजदरूो् ंन ेएकजटु होकर दो घटं ेकाम बदं पकया और विैालीनगर थाना िहुचंकर जमु्ड दज्ड
करवाकर िपुलस जवानो ्की तनैाती की मागं की। आरोपियो ्न ेमजदरूो ्स ेमारिीट क ेबाद कैि्
सपहत 4 अनय् सथ्ानो ्िर लोगो ्स ेमारिीट की। मारिीट करन ेवाल ेसभी निा पकए हएु थ।े
क््ते्व्ापसयो ्व मजदरूो ्न ेबताया पक लगातार वारदात होन ेक ेबाद भी िपुलस, पनगम प्ि्ासन व
मकुक्तिाम प्भ्ारी उदासीन बन ेहएु है।् इसस ेसफाई कपम्डयो ्क ेसाथ िोकाकलु िपरजनो ्मे ्भी
असरुक््ा की भावना बढ ्रही ह।ै 

जबलपुर वंदेभारि को ग््ीन रसगन्ल, जलद् चलेगी
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रायपुर से िबलपुर के मध्य प््स््ाजवत वंदभारत
एक्सप््ेस ट््ेन को शुर् जकए िाने को लेकर उल्टी
जगनती शुर् हो गई है। ट््ेन को रेलवे बोड्स ने िल्द शुर्
करने के जलए जनद््ेजशत जकया है। इसके बाद ट््ेन के
तारीख और चीफ गेस्ट के काय्सक््म को लेकर तैयारी
शुर् कर दी गई है। रेलवे अजधकाजरयो् के मुताजबक
जकसी जवशेष जदन से इस ट््ेन को शुर् करने की तैयारी
की िा रही है। िबलपुर या रायपुर से इसे शुर् जकया
िाना है, इसे लेकर जफलहाल न्सथजत स्पष्् नही् की गई
है, लेजकन अगले महीनेभर के अंदर इसे पटजरयो् पर
उतारने की तैयारी शुर् कर दी है। िबलपुर से िल्द ही
एक नई वंदे भारत ट््ेन शुर् होने वाली है िो जक
िबलपुर से गो्जदया होते हुए रायपुर आएगी।

हफि्े मे ्6 रदन चलेगी
गोर्दया के राि््े आएगी

रेलवे सूत््ो् के अनुसार जबलिुर-रायिुर वंदे
भारत ट््ेन को हफ्ते मे् 6 पदन चलेगी।

जबलिुर से वंदे भारत ट््ेन सुबह 5 बजे
रवाना होगी और 5.12 बजे मदन महल
िहुंचेगी। इसके बाद 5.26 बजे कछिुरा,

6.49 बजे नैनिुर, 8.08 बजे बालाघाट, 9.10
बजे गो्पदया, 10.24 बजे राजनांदगांव, 11.12

बजे दुग्ड और 11.55 बजे रायिुर िहुंचेगी।
इसी तरह वािसी मे् रायिुर से ट््ेन दोिहर
1.20 बजे रवना होगी और 2.10 बजे दुग्ड ,
2.29 बजे राजनांदगांव, 3.55 बजे गो्पदया,

4.29 बजे बालाघाट, 5.44 बजे नैनिुर और
पफर कछिुरा, मदन महल होते हुए रात

8.15 बजे जबलिुर मुख्य स्टेिन िहुंचेगी।

लंबे समय से की जा रही थी डिमांि, जबलपुर से
सीधे जुड़े़गे तीन शहर, ग़़ामीण क़़ेत़़ो़ को फायदा 

इस ट््ेन के िुर् होने
से रायिुर, दुग्ड और
राजनांदगांव जैसे
िहर जबलिुर जैसे
महानगर से सीिे
जुड्े्गे। इसके
अलावा आसिास के
िहरो् मे् बेमेतरा,

बालोद, छुईखदान, डो्गरगांव, कांकेर जैसे क््ेत््ो् के
लोगो् को भी जबलिुर के पलए ट््ेन िकड्ने मे् आसानी
होगी। वे दुग्ड, रायिुर, राजनांदगांव जैसे स्टेिनो् से ट््ेन
िकड् सके्गे। वत्डमान मे्ं अमरकंटक एक्सप््ेस ट््ेन
घूमकर जबलिुर िहुंचती है। यह ट््ेन भोिाल तक
चलती है, जो रायिुर, उसलािुर, न्यू कटनी, जबलिुर,
नप्सि्गिुर, इटारसी होकर भोिाल जाती है।
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नोजटस के बाद भी कब्िा नही् होने
वाले 7 कब्िेधाजरयो् के जखलाफ
जनगम ने सोमवार को कार्सवाई की।
िेसीबी की मदद से
अजतक््मणकाजरयो् का कब्िा हटाया
गया। इन कब्िेधाजरयो् को पहले
नोजटस िारी जकया गया था, लेजकन
उह्हो्ने अपना कब्िा नही् हटाया। वैशाली नगर
क््ेत्् के शांजत नगर मे् नया पुजलस थाना बनाया िा
रहा है। इसके चारो् तरफ बाउंड््ीवालो् का जनम्ासण
जकया िाना है। आधे क््ेत्् मे् बाउंड््ीवॉल का जनम्ासण
हो गया है। थाने से लगे हुए मंजदर के समीप से
लाइन से प््स््ाजवत सि्क के ऊपर अवैध कब्िा
जकया गया था। िमीन निूल की है। उस क््ेत्् का
सीमांकन कर जनगम ने जनयमत: कार्सवाई की।

कब्िाधारी देवे्द्् कुमार ने अवैध कमरा बना कर
रखा था।उसने शबनम बानो को जकराए पर जदया
था। इस दौरान कब्िेधाजरयो् के साथ कहासुनी भी
हुई। पुजलस शबनम बानो एवं एक पुर्ष को
पकि्कर थाने ले गए। एक अह्य कब्िेधारी का भी
कब्िा हटाया गया। इस दौरान अरजवंद शम्ास, शरद
दुबे, अजनल जमश््ा, श््ेता वम्ास, हजरओम गुप्ता सजहत
अह्य मौिूद थे।

इधर कोहका मे ्नाले के ऊपर अरिक््मण, बाररश के रदनो ्मे्
रनचली बर््ियो ्मे ्भरेगा पानी, रनगम के सव््े मे ्खुलासा
कोहका क््ेत्् मे् नाले के
ऊिर अपतक््मण है।
पनगम के सव््े मे् इसका
खुलासा हुआ है। कोहका
क््ेत्् के साकेत नगर,
कृष्ण ग््ै्ड पसटी, आय्ड
नगर, िुभम कॉलोनी
आपद क््ेत््ो् मे् बड्े-बड्े
मकान बन गए है्। लेपकन
सीवरेज, िानी पनकासी के इंतजाम नही् होने से पदक््त बढ् गई है। बापरि के पदनो् मे् इस
वजह से पनचली बप््सयो् मे् िानी भरने की आिंका बढ् गई है। इसके कारण सड्क, नाली,
िानी पनकासी प््भापवत हो रहा है। जोन आयुक्त अजय पसंह राजिूत ने बताया पक नाली
बनाने के पलए बहुत सारे मकान तोड्ने िड्े्गे। आड्ी-पतरछी नाली बनाने से िानी का बहाव
बराबर नही् होगा। हाउपसंग फ्लैट, डुप्लेक्स मकान, कृष्ण ग््ै्ड पसटी, स्वयं द््ारा मकान लोग
बना पलए है्। इस क््ेत्् मे् लगभग 8000 से अपिक लोग पनवास कर रहे है्। अंदर ही अंदर
नए-नए मकान भी बना रहे है्। इससे पदक््त बढ् गई है। पनगम आयुक्त राजीव िांडेय ने
तत्काल इस समस्या का पनराकरण पकए जाने के पनद््ेि पदए है्।

मरने वालों में एक पावर हाउस और दूसरा शिशंंित नगर का रहने वाला
पररजनो ्का रो-रोकर बुरा हाल
घरवालो ्को नही ्थी जानकारी
चारो् दोस्् मरोदा डैम घूमने गए है्, इसकी
जानकारी घरवालो् को नही् थी। जुनैद और
िापहल की मौत की खबर के बाद से िपरजनो्
का रो-रोकर बुरा हाल है। दोनो् ही घर से थोड्ी
देर मे् आने की बात कहकर पनकले थे। इसके
बाद उनकी मौत की खबर घरवालो् को पमली।
िुपलस ने बताया पक घरवालो् को जानकारी नही्
थी पक वे डैम मे् नहाने के नाम िर जाने वाले
है्। समय रहते राहत नही् िहुंचने की वजह से
दोनो् युवक डूब गए।

मरोदा डेम बना सैलफ्ी जोन
सुरक््ा के उपाय नही्
मरोदा डैम पिछले लंबे समय से सैल्फी जोन
बना हुआ हैै। सुरक््ा के इंतजाम नही् होने की
वजह से युवा बेखौफ होकर यहां आते है्।
सैल्फी लेते है्, रील बनाते है्। इस दौरान हादसे
का पिकार भी हो रहे है्। िुपलस परकाड्ड के
मुतापबक पिछले 5 सालो् मे् 10 से ज्यादा मौते्
मरोदा डैम मे् हो चुकी है। बापरि के पदनो् मे् डैम
का जल स््र बढ् जाता है। इस वजह से िानी
की गहराई का िता नही् चल िाता है। बावजूद
इसके लोग डैम के आसिास िहुंचते है्। 

पुरानी रंजिश के चलते की थी
फायजरंग, आरोपी जगरफ्तार
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पुरानी रंजिश के चलते घर के सामने आकर
फायजरंग करने वाले युवक को पुजलस ने जगरफ्तार
जकया है। एएसपी पद््श््ी तंवर ने बताया जक आदस्स
नगर छावनी जनवासी सूरि जसंह का आरोपी
रजवशंकर यादव उफ्फ सतनामी के साथ पुरानी
रंजिश था। इस कारण घटना की रात सूरि को रजव
ने कॉल कर गाली गलौि जकया। उसके बाद रजववार रात
को पीज्ित के घर के सामने दो बाइक मे् चार युवक पहुंचे
थे। सूरि को आवाि देकर बुलाया गया लेजकन सूरि
घर पर नही् होने से कोई बाहर नही् जनकला। पत्नी

आरोपी के हरकत को लदेखने पर तुरंत दरवािा बंद कर
जदया। आक््ोश मे् आकर रजवशंकर यादव ने गेट के

सामने हवाई फायजरंग कर फरार हो गए।
पजरिनो् ने बताया जक सूरि जसंह व रजव पहले
मछली का कारोबार करते थे। दोनो् मे् रकम को
लेकर जववाद होने से अलग-अलग हो गए।
उसके बाद से रजव रंजिश रखकर घटना को
अंिाम जदया। पुजलस ने घटना मे् 4 आरोजपयो्

को जचन्हहत जकया है। पकि्ने के जलए तीन अलग अलग
टीम बनाई गई है। पूछताछ मे् बताजक आरोपी रजव शंकर
ने राउंड फायजरंग करना स्वीकार जकया है। उसके अह्य
साजथयो् की तलाश मे् पुजलस मे् िुटी हुई है।
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खबर संक््ेप
लोकननम्ाडण नवश््ाम गृह भवन
तैयार, उद्घाटन का इंतजार
जामगावं आर। िोकफनमा्सण
फवश््ामगहृ का भवन जामगावं आर
िमिरी रोड फकनार ेजामगावं आर
भसंिुी मे ्80 िाि की िागि से
बनकर ियैार हो गई ह।ै िोगो की
फजज््ासा अनरुप् िोकफनमा्सण
फवभाग क ेअनभुवी सीफनयर
एसडीओ आरक ेशकुि्ा न ेबिाया
फक भवन का काय्स पणू्स हो चकुा है
शीघ्् ही उदर्ाटन कराया जाना ह।ै
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संजय साहू :अंडा

िोक फनमा्सण फवभाग दुगस् एडीबी द््ारा
ग््ाम अंडा से रनफचरई मागस् का
फनमा्सण फवगि साि वष््ो ्से चि रहा
है। फजसमे ्ग््ाम पंचायि फसरफसदा के
िीिा चौक के पास सड़क् फनमा्सण
व नािी फनमा्सण मे ्भारी अफनयफमिा
पाई गई है फजसकी फशकायि बार-
बार करने के बावजूद फवभाग व
सड़क् फनमा्सण के इंजीफनयर फरिेद्््
गजपाि द््ारा कोई उफचि फनणस्य नही्
फिया जा रहा है फजसके कारण आज
िक सड़क् फनमा्सण का कायस् पूणस्
नही ्हुआ है। 

इंजीफनयर की िापरवाही व
फवभाग की कमजोरी के कारण गांव
का फवकास रक्ा हुआ है। वय्सक्ि
फवशेष को उफचि िाभ पहुंचाने के
उद्े्शय् से उनका मुआवजा िीन बार
बढा्या गया है फिर भी फबना कोई
मापदंड के कायस् को संपाफदि फकया
जा रहा है। इसमे ्इंजीफनयर कमीशन
िेकर एक वय्सक्ि को िाभ पहुंचाने
के फिए सड़क् व नािी फनमा्सण की
चौड़ा्ई को कम कर फदया गया है।

सात साल से चल रहा अंरा-रननचरई माग्ड
का काम, नसरनसदा मे् भारी अननयनमतता

इजंीनियर की लापरवाही और नवभाग की कामचोरी क ेकारण नवकास अटका

नानलयो ्क ेननम्ाडण मे ्की जा रही गडब्ड्ी, मानको ्का पालन नही्

अंचल की खबरंे

ननधन
राधा मोहन नमश््ा 
भिलाई। कोसानगर फनवासी वफरष््

पि््कार रािामोहन
फमश््ा (63 वष्स)
का सोमवार को
फनिन हो गया। वे
वफरष्् पि््कार थव्.
कृषण्कांि फमश््ा के

पुि्् िे। फपछिे कुछ फदनो ्से बीमार
िे। उनका अंफिम संथक्ार रामनगर
मुसक्ििाम मे ्फकया गया। वे अपने
पीछे दो पुि्् छोड़ ्गए है।् अंफिम
संथक्ार पर पफरजन व पि््कार
उपसथ्िि िे।
पं. अर्ण कुमार दुबे

भिलाई। बीएसपी
के भूिपूव्स
अफिकारी पं. अरण्
कुमार दुबे का
फनिन 2 जून को हो

गया। उनकी अंफिम याि््ा 3 जून को
उनके फनवास द््ाफरका भवन, सुंदर
नगर, कोहका से सुबह 11.30 बजे
रामनगर मुसक्ििाम के फिए
फनकिेगी। वे अच्सना फमश््ा, नीिा
फमश््ा व पं.संिोष दुबे के फपिा एवं
पं.थव्देश शुकि् व जयेश शुकि् के
मामा िे।
कमला रोरले

भिलाई। महाराष््््ीयन
ििेी समाज फवदाई
दगुा्स क ेअधय्क्् राजेद्््
िोि ेकी मािा कमिा
डोरि ेका फनिन 2

जनू को हो गया। उनकी अफंिम याि््ा
3 जनू को दोपहर 12 बज ेफनवास
थि्ान स ेरामनगर मसुक्ििाम क ेफिए
फनकिगेी।

इंजीननयर ने कराया समझौता 
पुरूषोतूूम चनूदूूाकर ने कहा कक इस नाली कनमूााण
के ठेकेदार के दूूारा लापरवाही

ककया जा रहा है कजसे गूूाम पंचायत सरपंच,
उपसरपंच को नहीू पूछने के कारण यहां
कववाद उतूपनून हुए, उसके किपारूामेूर के
इंजीकनयर के दूूारा समझौता करवाया गया
कजससे सब लोग संतुषूू हो गये।

पुरुषोतुुम चंदुुाकर, अधूयकूू जनपद पंचायत गुणूिरदेही 

बरसात के पहले कराए काम
गूूाम सरपंच सरसूवती इनूदूू जीत चनूदूूाकर ने कहा
कक यहां कायूा सात साल हो गए
हैू। एिीबी दूूारा बारीश के पहले

जलूद से जलूद ककया जाये , बरसात मेू गांव
वालोू को बहुत कदकूूत हो जायेगा। नहीू तो
ठेकेदार और इंजीकनयर के ऊपर कायूावाही
ककया जायेगा।

सरसुवती चनुदुुाकर, गूूाम पंचायत कसरकसदा सरपंच 

फजसकी फशकायि जनपद पंचायि गुणड्रदेही
के अधय्क्् पुरष्ोिम चंद््ाकर, फसरफसदा
सरपंच सरथव्िी चंद््ाकर, उपसरपंच दाफमनी
चंद््ाकर ने अनुफवभागीय अफिकारी प््फिमा
ठाकरे को  सुशासन फिहार के अवसर पर

अवगि कराया गया िा। फजसमे्
अनुफवभागीय दंडाफिकारी के द््ारा िोक
फनमा्सण फवभाग के अफिकाफरयो ् को उफचि
कारस्वाई के फिए फदशा फनद्े्फशि फकया गया
िा, िेिकन फिर भी इंजीफनयर की िापरवाही

व कायस् को फबना कोई माप दणड् के फकया
जाना सामने नजर आिा है।् ग््ामीण
फशकायिकिा्स अक््य, प््हिाद, राजकुमार,
फवकास, सौरभ सफहि अनय् ग््ामीण जन
उपसथ्िि िे।

जामगावं आर। िबं े वष््ो्
बाद 5वी ् व 8वी ् का बोड्स
पटैन्स मे ्वाफष्सक परीक््ा फशक््ा
फवभाग ने फिया। पफरणाम
कािी फविबं स ेशफनवार को
फवद््ाियो ् को फविफरि की गई। पफरणाम प््ापि् होि े ही
सरथव्िी फशशु मंफदर उच््िर माधय्फमक फवद््ािय
जामगावं आर न ेफवद््ािय स््र पर कक््ा 5वी ्व 8वी ्के
टाप िाइव फवद््ाफि्सयो ् की रोषणा फकया फजसमे ् 8वी ् मे्
िानय्ा साह ू91.83 प््फिशि, उपासना साह ू86.5 प््फिशि,
िनन् ू साह ू 86 प््फिशि, साफहतय् पटिे 71.17 प््फिशि,
प््भाकर 71 प््फिशि एव ं5वी ्मे ्पवू््ी बजंार े 77 प््फिशि,
निून ठाकरु 74.5 प््फिशि, दीपाशं ुसाह ू73.5 प््फिशि,
िशुािं पटिे 71 प््फिशि और खय्ाफि फनम्सिकर 70.5
प््फिशि प््ापि् कर अपनी प््फिभा का प््दश्सन करि े हएु

फवद््ािय मािा-फपिा को गौरवासन्वि फकए। प््ाचाय्स पीएि
बारि ेन ेबिाई दिे ेहएु उज्््ावि भफवषय् की कामना फकए।
5 वी का वाफष्सक परीक््ा पफरणाम 100 प््फिशि और 8वी ्मे्
5 फवद््ाि््ी को परूक की पाि््िा फमिी। सफशश ु मफंदर
उच््िर माधय्फमक फवद््ािय जामगावं आर प््ाचाय्स पीएि
बारि ेन ेबिाया फक 5 वी,् 8 वी बोड्स पटैन्स परीक््ा स ेपािक
बािक फशक््क मे ् सजगिा  बढ्गेी और अचछ् े आयेग्े
पफरणाम। वही ्जनू 2025 क ेप््िम सपि्ाह मे ्5वी,् 8वी ्एवं
10वी ् क े फवद््ािय स््र पर टाप िाइव फवद््ाफि्सयो ् का
समम्ान समारोह आयोफजि कर समम्ान फकया जाएगा। 

पांच लाख र्पए से देवबलौदा मे् भवन का संधारण
भिलाई। भवन सिंारण क े फिए पाचं िाि रप्ए का फवकास काय््ो का
भफूमपजून दवेबिोदा मे ् पाष्सद भारिी राम सयू्सवशंी न े फकया ह।ै इस दौरान

रफववार को फमफडि थक्ूि
देवबिोदा मे ् भवन संिारण
(मरमम्ि) काय्स क ेफिए और थक्िू
ग््ाउंड मे ् चेकर पति्र िगाने
नाफरयि िोड़ ् भूफमपूजन फकया
गया। पाष्सद भारिी राम सयू्सवशंी ने
कहा फक जनिा क े सफुविाओ ् के
फिए हर संभव प््यास फकया
जाएगा। िबं ेसमय समय स ेउकि्
भवन जज्सर पड़ा् हआु िा। फजसके

सिंारण क ेफिए प््यासरि िी। भफूमपजून मे ्  प््दशेा सफचव असगंफठि ठकेा
मजदरू कागं््से राम कमुार सयू्सवशंी ,फशवकमुारी यादव, फवशाि चदं््ाकर  और
थक्िूी फशक््क, फशफ््ककाए ंव ग््ामीण मौजदू ि।े 

भिलाई। आधं््प््दशे क ेश््ीकाकिुम फजि ेक ेिटवि््ी गावं मटे्््र ्मे ्मािा कोणड्
महाकािी मािा का उतस्ाव मनाया जा रहा ह।ै इन उतस्वो ्को यहा ंकी प््ानि्ीय
भाषा मे ्समब्राि ूकहा जािा ह।ै समब्राि ूएक िरह स ेमािा प््कफृि व ग््ाम
दवेिा व अनय् अदशृय् व अिौफकक शसक्ियो ्को मानव जीवन को सिु समफृ््ि
आय ुआरोगय् व िसिो ्की समफृ््ि हिे ुदवेी दवेिा को प््तय्क्् रप् स ेकिृज््िा
दशा्सना ह।ै मटे्््र ्मे�् अपफरहाय्स कारणो ्स े9 वष््ो ्बाद मनाया जा रहा ह।ै आयोजन
मे ्शाफमि होन ेफभिाईनगर फविायक दवेेद््् यादव सोमवार को आधं्् प््दशे के
समराि ूकाय्सक््म मे ्शाफमि होन ेरवाना हएु। व ेपरुी-अहमदाबाद ट््ने स ेरवाना
हएु। दवेेद््् न ेबिाया फक उनह्े ्आधं्् समाज द््ारा समराि ूकाय्सक््म मे ्शाफमि होने
क े फिए आमफं््िि फकया गया ह।ै दवेी पजूा क े दौरान व े फभिाई सफहि परूे
छत््ीसगढ ् की सिु-शाफंि और समफृ््ि की प््ाि्सना करेग्।े उनह्े ् छोड़न्े
एमआईसी मेब्र िक्््मीपफि राज ूभी थट्शेन पहुचं।े

समरालु पूजन मे् िानमल होने रवाना हुए देवे्द््

5वी् व 8वी् बोर्ड पैटन्ड परीक््ा से पालक-बालक, निक््क म्े बढ्ेगी सजगता 

“

“

भिलाई। बीएसपी आफिसस्स एसोफसएशन द््ारा मई महीने मे ् सेवाफनवृत््
अफिकाफरयो ् के दीर्स सेवा और उनके उतक्ृष्् योगदान के फिए समम्ान
समारोह का आयोजन प््गफि भवन, फसफवक सेट्र आयोफजि हुआ। मे ्फकया
गया। समारोह मे सेिी चेयरमेन व ओए अधय्क्् नरेद््् कुमार बंछोर,
महासफचव परफवंदर फसंह सफहि कोषाधय्क्् अंकुर फमश््ा, उपाधय्क््  िुषार
फसंह, अफििेश फमश््ा, सफचव संजय फिवारी, जेपी शमा्स उपसथ्िि िे।
काय्सक््म मे ्सीजीएम अफनि कुमार जोशी,  जीएम (माइंस) एसपी मंडावी,
एफडशन्ि सीएमओ डॉ. शाईिा जेकब, एस बिराज, जीएम जॉनी कुट््ी टी,
सुंदर मोहन सरदार,  अंजन चटज््ी, डीजीएम  डॉ. फनरंजन साहू, फडपट्ी
सीएमओ जयश््ी मोहंिी, सीफनयर फडपट्ी डायरेकट्र अफनि कुमार फसंह,
एजीएम  युगि फकशोर ढोके,  रामअविार मारकंडे, शादाब आिम िान,
सीफनयर मैनेजर  डॉ. गणेश के मंिापुरवर, थप्ेशफिथट्  गीिा फपलि्ई, सीफनयर
मैनेजर कामिा फसंह, सुदश्सन िाि िामुरकर, मैनेजर गुहाराम उके,  आनंद
कुमार वमा्स, एस मनोज कुमार का समम्ान फकया गया। सभी को श््ी बंछोर ने
पौिे व समम्ान राफश भेट्कर समम्ाफनि फकया। पौिे एवं समम्ान राफश प््दान
कर फकया समम्ाफनि फकया। सेवाफनवृत््ो ्ने अपने सेवा काि के अफवथम्रणीय
अनुभवो ्को साझा फकया। श््ी बंछोर ने उद््बोदन मे ्सेवाफनवृफ््त अफिकाफरयो्
के  थव्थि् जीवन की कामना करिे हुए कहा फक बीएसपी द््ारा जो
उपिसध्ियां हाफसि की िी उनको  को हाफसि करने मे ्आप जैसे कि्सवय्फनष््
अफिकाफरयो ्का अहम योगदान है। काय्सक््म मे ्परफवंंदर फसंह आभार प््दश्सन
व संचािन ओए जोनि प््फिफनफि फजिेनद््् दास माफनकपुरी ने फकया। इस
अवसर पर जोनि प््फिफनफि  प््दीप मेनन, फनफिि पेठे, फवजय कुमार
देशमुि, फमफिंद कुमार बंसोड़, डीपीएस बरार, एमआरए शरीि, बीएस मान,
शैिेश कुमार मािवीय सफहि बड़ी संखय्ा मे ्अफिकारी गण उपसथ्िि िे।

ओए ने सेवाननवृत््ो् के योगदान को सराहा



खबर संक््ेप
रवधायक रनरध से बनेगा
अरतररकत् कक््
दुर्ग। परगना िीमर समाज के िवन
मे् ववधायक वनवध से अवतवरक्त
कक्् बना गया है। वजसका आज
ववधायक गजेन्द्् यादव ने समाज के
ववरष््जनो् के सार लोकाप्णर वकये।
ववधायक गजेन्द्् से समाज के
नागवरको् ने वार्ण भ््मर के दौरान
मांग वकये रे, जो वसफ्क छह माह मे्
पूरी हो गई। इस दौरान
उपल्सरतजनो् को ववधायक गजेन्द््
ने समाज के ववकास हेतु शासन
द््ारा उनके उत्रान हेतु
कक्यारकारी योजनाओ् का लाि
लेने जानकारी वदए। ववधायक ने
कहा समाज का िवन उनके
आव्रणक, सामावजक एवं जनचेतना
का केन्द्् होता है। िवन मे् शादी
ब्याह, सामावजक एवं सुख दुख के
सिी प््कार के आयोजन हो्गे।
उन्हो्ने समाज के युवक युववतयो् से
वशक््ा के क््ेत्् आगे बढने प््ेवरत
वकये। िीमर समाज के पदावधकारी
द््ारा वकये गए मांग वसफ्क छह माह
मे् पूरी होने पर उन्हो्ने जोरदार
स्वागत वकये और सरकार का
आिार जताये। समाज के ववकास
को लेकर चच्ाण वकये। इस दौरान
समाज के अध्यक्् दासु िीमर,
राजकुमार िीमर, जगमोहन िीमर,
वदलीप िीमर,  कमलेश फेकर,
टूमन िीमर, महेश साव्ाण, वकशोर
अवहरवार आिद उपल्सरत रहे।
बच््ो ्और मरहलाओ ्को
रमलेगा बेहतर पोषण

दुर्ग। ववकास खण्र के वसरसा खुद्ण
वार्ण क््मांक 9 मे् नवीन
आंगनबाड्ी का शुिारंि वकया
गया। मुख्य अवतवर के र्प मे्
अवहवारा ववधायक रोमनलाल
कोस््ेवाड्ा  उपल्सरत रहे। वववशि््
अवतवरयो् मे् ववधायक प््वतवनवध
प््ेमसागर चतुव््ेदी, दुग्ण वजला
पंचायत सदस्य वजतेन्द्् यादव,
पवरयोजना अवधकारी उरा झा,
जनपद सदस्य संतोर वनराद एवं
रजनी साहू, लक्््मी कुंिकार, ग््ाम
पंचायत वसरसा खुद्ण की सरपंच
िुवनेश््री कुर््े, वजला काय्णकावररी
सदस्य सव््िन राजपूत एवं
आंगनबाड्ी पय्णवेक््क ममता साहू
उपल्सरवत रही। मुख्य आवतथ्य ने
कहा, नव वनव्मणत आंगनबाड्ी के्द््
से क््ेत्् के बि््ो् एवं मवहलाओ् को
बेहतर पोरर, स्वास्थ्य सेवाएं एवं
पूव्ण प््ारवमक वशक््ा जैसी मूलिूत
सुववधाएं प््ाप्त हो्गी। 

रायपुर, मंगलवार, 3 जून 2025 12रभलाईharibhoomi.com
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वजला पंचायत के सामान्य सिा मे् कांग््ेस
सदस्यो् ने सत््ापक्् को कटघरे मे् खरे कर
वदया। सिा मे् मनरेगा के तहत काम नही
वमलने का मामला गम्ाणया रहा, सदस्य देवे्द््
चंद् ्वंशी ने कहा, पीएम आवास के
वहतग््ावहयो् के पवरवार को रोजगार वमल
रहा है तो शेर जाब कार्णधारी पवरवार कहां
रोजगार के वलए जाएंगे, इसके आलावा
जल जीवन वमशन और धान उठाव नही
होने का मुद््ा िी सिा मे् गम्ाणया रहा।

सदस्यो् ने मनरेगा के काय््ो् मे् मानव
वदवस सृजन का लक्््य बढ्ाने का प््स््ाव
रखा, वही् पूव्ण मुख्यमंत््ी व पाटन ववधायक
प््वतवनवध अशोक साहू ने कहा वक, मनरेगा

मे् सिी जाब कार्णधारी को अवनवाय्ण र्प
से रोजगार वमलना चावहए। जबवक
अवधकांश मनरेगा मजदूरो् रोजगार ही नही्
वमल रहा है। वजन्हे् रोजगार उपलब्ध कराने
मानव वदवस बढ्ाने का प््स््ाव वलया गया।
ववधायक प््वतवनवध आशोक साहू ने धान
संग््हर केन्द्् मे् िंरारर व उठाव की
जानकारी मांगी। लेवकन वजम्मेदार अफसर
गायब रहे, जबवक उपल्सरत कम्णचारी
जवाब ने दे पाए। उन्हो्ने पीएचई द््ारा पाइप
लाइन रालने सड्क वकनारे खोदे गए गड््ो
को सही िंग से नही् िरने का मुद््ा उठाया,
वही् ग््ाम िनसुली मे् वनम्ाणराधीन वमनी
स्टेवरयम वनम्ाणर की गुरवत््ा सही नही्
होने व वनम्ाणर हो रहे ववलंब को लेकर
नाराजगी जावहर वकया।

पंचायत सरचवो्के तबादले पर मचा रहा बवाल
दानेश््र ने धमधा क््ेत्् आधा दि्िन से अरधक पंचायत सरचवो् का अच्छा
काम के बाद भी रबना रशकायत स्थानांतरण कर रदए िाने का मामला
उठाया, रिस पर िमकर बवा मचा रहा। इस पर रिला पंचायत के
अरधकारी ने कहा रक, िनपद के प््स््ाव के आधार पर यह रकया
गया। श््ी साहू ने इस पर प््स््ाव की कापी उपलब्ध कराने कहा।
उन्हो्ने पीएचई रवभाग द््ारा दि्िनो नवीन प्वाइंट पर गम््ी गुिर िाने
के बाविूद बोर खनन नही् होने का मुद््ा उठाया। अरधकारी ने कहा रक
रवभाग के पास िीआई केरसंग पाइप नही् होना कहा। कहा ऊपर से
अनुमोदन नही रमला, रिसके चलते बोर खुदाई नही हुई। नाराि
सदस्यो् ने ठेकेदारो् को रिला पंचायत के अनुमोदन पर ही भुगतान
करने की बात कही। श््ी साहू ने पीएचई के ईई की अनुपक्सथरत व
उरचत िवाब नही् रमलने पर नारािगी िताते कार्िवाई रकए िाने मांग
की, वही् सदस्य आशा रवक््ी रमश््ा ने पीएम आवास मे् रनम्ािण की रारश
बढ्ाकर तीन लाख करने मांग की है्।

भाजपा सदसय् न ेकहा मीररया स े
दरूी ठीक नही्

भािपा के सदस्य रितेन्द्् यादव ने सदन मे् मीररया से
दूरी के मुद््े पर भी नारािगी िताई। उन्होने कहा सामान्य
सभा मे् मीररया के प््वेश को रोकना गलत है। गौरतलब है
रक, कांग््ेस के सत््ा मे् सामान्य सभा के दौरान मीररयो् को
प््वेश की अनुमरत थी। कांग््ेस सदस्य दानेश््र साहू ने
कहा, उनके रिला पंचायत क््ेत्् मे् लोक रनम्ािण रवभाग
द््ारा कन्हारपुरी-िाताधर्ाि माग्ि रनम्ािण का भूरम पूिन
हुआ। इसमे् क््ेत्् का रिला पंचायत सदस्य होने के बाविूद
उन्हे् नही् बुलाया गया। इस पर रवभागीय अरधकारी ने
भरवष्य मे् ऐसा नही् होने की बात कही, उन्हो्ने क््ेत्् के
एक गैस एिे्सी द््ारा गांवो् तक रसले्रर नही् ले िाने की
रशकायत करते मामले मे् कार्िवाई का मुद््ा उठाया। 
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संववधान बचाओ रैली म्े शावमल हुए पूव्ण
मुख्यमंत््ी िूपेश बघेल के्द् ् और
छत््ीसगढ् सरकार पर जमकर बरसे। दुग्ण
के राजीव िवन मे् दुग्ण ग््ामीर कांग््ेस, दुग्ण
शहर कांग््ेस, विलाई वजला कांग््ेस के
संयुक्त तत्वाधान मे् आयोवजत संववधान
बचाव रैली म्े वजलेिर के हजारो् कांग््ेसी
काय्णकत्ाण वह जनप््वतवनवध पहुंचे। उन्होने
पुवलवसया काय्णवाही पर सवाल उठाते हुए
कई सवाल िी वकए। रैली राजीव िवन से
पांच कंवरल, मोती कॉम्प्लेक्स, पुराना
बस स्टै्र होते हुए वहंदी िवन के सामने
गांधी प््वतमा पर माक्याप्णर कर रैली
समाप्त हुई।

िूपेश बघेल ने कहा वक, झीरमघाटी
के घटना के दौरान उनके सार िाजपा
काय्ाणलय के सामने युवा कांग््ेस प््दश्णन
कर रही री, उस दौरान 11 से अवधक
लोगो् के उपर पुवलस ने एफआईआर दज्ण
कर वदया, जबवक हाल ही मे् िाजपा के
काय्णकत्ाण कांग््ेस िवन म्े घुसकर कुस््ी
तोरफोर और जमकर उपद््व वकए,
इसके बाद िी उन पर कोई काय्णवाही नही
की गई। उन्होने कहा नेताओ् के इशारे पर
कानून चलेगी क्या।

पूव्ण मुख्यमंत््ी ने कहा वजनका देश की
आजादी प््देश के वनम्ाणर म्े कोई योगदान

नही् वह संववधान बदलने की बात करते
है्। के्द्् मे् बैठी सरकार जनता के ववपरीत
काय्ण कर रही है, संववधान के ववपरीत
काय्ण कर रही है। संववधान के तीन अंग
ववधावयका, काय्णपावलका व न्यायपावलका
है, इनको वनष्पक््ता से काय्ण करने की
आजादी देश का संववधान देता है, लेवकन
िाजपा सरकार लोकसिा मे् ववपक्् के
सांसदो् को ववधायको् को बोलने नही्
वदया जा रहा है। राज्यसिा म्े प््वतपक्् नेता
मल्कलका अज्णुन खरगे के बोलने पर म्यूट
कर वदया जाता है। राहुल गांधी बोलते है्
तो उनकी बातो् को वलवपबद्् नही् वकया
जाता है। इस दौरान पूव्ण मुख्यमंत््ी िूपेश
बघेल, पूव्ण गृह मंत््ी ताम््ध्वज साहू,
ववधायक देवे्द्् यादव, पूव्ण ववधायक
अर्र वोरा, वजला ग््ामीर कांग््ेस अध्यक््
राकेश ठाकुर, दुग्ण शहर अध्यक्् गया
पटेल, विलाई वजला अध्यक्् मुकेश
चंद््ाकर, महापौर नीरज पाल, महापौर
शवश वसन्हा, प््देश कांग््ेस कमेटी के
सवचव अयुब खान सवहत अन्य ववरष््
नेता व प््वतमा चंद््ाकर, शंकर लाल
ताम््कार, बदर्द््ीन कुरैशी, धम््े्द्् यादव,
आरएन वम्ाण, अक्ताफ अहमद, वजते्द््
साहू, दीपक दुबे, धीरज बाकलीवाल,
अश््नी साहू, राजेश यादव , मदन जैन,
राजकुमार नारायरी, बृजमोहन वसंह
सवहत अन्य रे।

भूपेश ने कहा- कांग््ेस भवन मे ्िुसकर
उपद््व, रफर भी नही्हुई एफआईआर

सभा : संविधान बचाओ रैली में शावमल हुए कांगंंेसी, राजीि भिन में हुई सभा

शहर क ेप््मखु माग््ो ्स ेहोत ेहएु गाधंी प््रतमा पर रलैी हईु समापत्

संरवधान बदले जाने का रवरोध करेगी कांग््ेस
पूव्ि गृह मंत््ी ताम््ध्वि साहू ने कहा देश को मोदी और अरमत
शाह अपने मुतारबक चलना चाह रहे है्, ये रनव्ािचन आयोग से
लेकर सभी प््मुख एिे्सी की रनयुक्कत खुद करते है्। देश के
ज्यादातर दलो् ने मतपत्् से चुनाव की मांग की गई तो भी
ईव्हीएम से ही चुनाव करते है। रिला ग््ामीण अध्यक्् राकेश
ठाकुर ने कहा भािपा सरकार अपने और अपने उद््ोगपरतयो्
को फायदा पहुंचाने कानूनी रनयम बदल देती है। िब से प््देश
मे् भािपा सरकार बनी है, उद््ोगपरतयो् को खरनि खदान देने
के रलए हसदेव के िंगलो् की कटाई शुर् कर देते है्। रवरोध
करने पर िेल म्े राल देती है। मनरेगा को षड््ंत््पूव्िक बंद
करने का प््यास रकया िा रहा है। अगर संरवधान से छेड्छाड्
करे्गे तो कांगे््स रवरोध करेगी।

रहतग््ारहयो् के परिवाि को काि, बाकी जाॅब कार्गधािी कहां जाएं?
सामानय् सभा मे ्मनरेगा, जल जीवन रमशन और धान के मुद््े मे ्रिरे अफसर

छापे मे ्कुछ भी नही्रमला 
ईरी का गलत उपयोग

श््ी बघेल ने कहा क्ेद्् सरकार सरकारी
तंत््ो् का ईरी सीबीआई आईटी िैसी
संस्था का दुर्पयोग कर रही है, उन्हो्ने
कहा कांग््ेस के नेताओ् पर मुझ पर और
देवे्द्् यादव वन्य काय्िकत्ािओ् पर सैकड्ो
छापे मारे ना मेरे यहां कुछ रमला ना देवे्द््
यादव के यहां न अन्य कांग््ेसी के यहां।
इन्हे् मालूम नही् हम महात्मा गांधी के
मानने वाले है्, िो पहले अंगे््िो् से लड्ने
म्े नही् ररे तो हम अब इनसे क्या रर्ेगे।
प््देश मे् रशक््को् का पद समाप्त रकया िा
रहा है। स्कूल बंद कर रहे, नए रोिगार
बंद और बेरोिगारी बढ रही है। भािपा
के शासन से रकसान, व्यापारी, छात््
आमिन सभी वग्ि परेशान है।

कायड्शाला : रहंदी प््रतयोरगता
के रवजेताओ ्को रमले पुरसक्ार

भिलाई। विलाई इस्पात संयंत्् के सीएण्रआईटी वविाग के सिागार मे्
राजिारा काय्णशाला का आयोजन
वकया गया। मुख्य अवतवर वविाग
प््मुख समीर गुप्ता, मुख्य
महाप््बंधक रे। महाप््बंधक व
वविागीय वहंदी समन्वय अवधकारी
संदीप झा ने वविागीय प््वतवेदन मे्

वविागीय गवतवववधयो् की जानकार दी। मुख्य अवतवर ने कहा वक वहंदी को
प््ोत्साहन तरा काय्ाणलयीन कामकाज मे् वहंदी का प््योग हमारा राष््््ीय दावयत्व
है, इसके वलए वविाग मे् ववविन्न गवतवववधयो् के माध्यम से प््यास वकए जा
रहे है्। काय्णक््म मे् महाप््बंधक नीना जायसवाल, सुवमता रे, अर्र
कोटनीस, अजय सचदेव, व््तवेन्द्् कुमार, धम््ेन्द्् कुमार गौतम, सव्ाणरी दास,
वशवानी जत््ेले, मंजू जेकब, उप महाप््बंधक वनवध चन्द््ाकर, सुश््ी दीपमाला,
सहायक महाप््बंधकगर वजतेन्द्् मीरा, सुश््ी नम््ता ज़ेव््िन, वरतेश अववधया,
तेजकरन वसंह हंस, ववरष्् प््बंधकगर आवदत्य दुबे, मोहम्मद सलीम कुरैशी,
शादमा खान, सवरता सहारे, सहायक प््बंधक सुजाता पावटल, कवनष्् प््बंधक
ववक््म वसंह यादव, जूवनयर इंजीवनयर सौवमत्् ववश््ास, सुकला वसंह आवद
उपल्सरत रे। उप प््बंधक  वजतेन्द्् दास मावनकपुरी, ने ऑनलाइन वोइस
टाइवपंग प््दश्णन वकया । वहंदी िारा मे् प््वतयोवगता का आयोजन वकया, वजसके
ववजेता रहे :- प््रम- जूवनयर इंजीवनयर  राजीव वसंघई, व््दतीय- ववरष््
प््बंधक इरफ़ान वसद््ीकी और तृतीय- महाप््बंधक व््तवे्द्् कुमार।

दुर्ग। जनदश्णन मे् अवैध कब्जा, आवासीय पट््ा, प््धानमंत््ी आवास, िूवम
सीमांकन कराने, आव्रणक सहायता
रावश वदलाने सवहत ववविन्न मांगो्
एवं समस्याओ् से संबंवधत आज
121 आवेदन प््ाप्त हुए। ग््ाम
सांकरा के प््गवतशील कृरको् ने
क््वतपूव्तण की रावश प््दान करने
आवेदन वदया। एक मई को वजले मे्

आये आंधीतुफान से फसल, केला, कटहल, पॉलीहाउस को नुकसान हो
गया। वजसका मौका जांच हक्का पटवारी व उद््ावनकी वविाग की टीम द््ारा
वकया गया रा। वकंतु वरपोट्ण तहसीलदार पाटन को नही सौ्पा गया है। कृरको्
ने आरबी 6-4 के तहत फसल क््वतपूव्तण रावश शीघ्् वदलाने की मांग की। ग््ाम
बडे पुरदा, तहसील बोरी वनवासी ने बताया वक, उनकी 6 वर््ीय मानवसक
र्प से कमजोर बेटी का इलाज वपछले 4 वर््ो् से एम्स रायपुर मे् चल रहा है।
पूव्ण मे् वचरायु, संजीवनी योजना के अंतग्णत शासकीय वाहन की सुववधा
वमलती री, लेवकन अब वह बंद हो गई है। जुनवानी वनवासी ने गंदे पानी के
वनकासी के वलए नाली वनम्ाणर कराने के वलए आवेदन वदया। जुनवानी
शीतला तालाब मे् घरो् से वनकलने वाले गंदा पानी तालाब मे् जा रहा है,
वजससे तालाब का पानी दूवरत हो रहा है। सार ही जुनवानी शीतला तालाब
के वकनारे कुछ लोगो् ने अवैध कब्जा िी कर वलया गया है। इस पर नगर

दुर्ग। शहर के केलावारी वार्ण मे् वनगम प््शासन द््ारा दो दज्णन से अवधक
लोगो् के घरो के सामने अवैध तरीके से
बने सीवियो् पर जेसीबी चलाई गई।
नगर वनगम का अवतक््मर अमले के
इस काय्णवाही से वार्ण मे् हरकंप की
ल्सरवत वनव्मणत रही।

सोमवार को अवतक््मर अमले द््ारा
केलाबाडी देवांगन वकराना स्टोस्ण से

लेकर गायकवार गली तक घर के बाहर सडक सीमा से अवधक 21 लोगो के
सीवियो् को तोडकर अवियान चलाकर गावलयो् को अवतक््मर मुक्त वकया।
केलाबाडी मे् कार्णवाही के दौरान मवजस्ट््ेट िाल वसंह वबसेन, उपअवियंता
उमयंती ठाकुर, अवतक््मर प््िारी परमेश््र के अलावा पद््नािपुर राना
पुवलस बल मौजूद रहे्। सीढियो् को हटाने की काय्णवाही के दौरान वहदायत दी
गई। उक्लेखनीय है वक, वनगमायुक्त सुवमत अग््वाल द््ारा नागवरको् की सुगम
यातायात व्यवस्रा को दृव््िगत रखते हुए शहर नगर के मोहक्ले,गवलयो सवहत
मुख्य एवं साव्णजवनक माग््ो मे् अवतक््मर कर व्यवसाय करने वालो् पर
अवियान चलाकर काय्णवाही करने के वनद््ेश वदए गए रे। वनद््ेशो् के
पवरपालन मे् वनगम के अवतक््मर अमले द््ारा रोजाना अवियान चलाकर
साव्णजवनक माग््ो् पर अवतक््मर कर यातायात बावधत अवतक््मर को हटवाने
की कार्णवाही तरा नोवटस जारी करने की काय्णवाही की जा रही है।

कृषको ्ने मुआवजा रारश
रदलाने जनदश्डन मे ्की मांग

केलाबाडी वारड् मे ्21 लोगो्
के कबज्े पर चली जेसीबी

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

वजले मे् काय्णरत सिी औद््ोवगक
संस्रानो् मे् काय्णरत कम्णचावरयो् की
परताल की जाएगी। उन्हे् संबंवधत
पुवलस राने मे् जानकारी देने के

वनद््ेश वदए गए है। वजला प््शासन
द््ारा अवियान चलाकर काय्णवाही
करेगी।

वजले मे् बडी संख्या मे्
औद््ोवगक संस्रान है तरा विलाई
स्टील संयंत्् जैसा सामवरक एवं
राष् ्् ्ीय महत्व का साव्णजवनक
उपक््म है इसके अलवा
संवेदनशील काय््ो से जुडे अनेक
उपक््म है जो रक््ा मंत््ालय, रेल

मंत््ालय एवं अन्य वविागो् के वलए
संवेदनशील सामग््ी एवं उपकरर
का वनम्ाणर करते है्। इन प््वतष््ानो्
की सुरक््ा सुवनव््ित करने हेतु इनमे्
काय्णरत कम्णचावरयो् का पूव्ण चवरत््
सत्यापन तरा इन उद््ोगो् मे् काम
करने वाले अस्राई एवं संववदा पर
काय्ण करने वाले प््त्येक कम्णचारी
का वववरर होना सुरक््ा के वलहाज
से अवत आवश्यक है, को ध्यान मे्
रखते हुए कलेक्टर एवं वजला
दण्रावधकारी ने इस सिी उद््ोगो्
को वजतने िी ठेके के एवं
आउटसोव्सि्ग के माध्यम से काम
करने वाले ठेकेदारो् को अपने
कामगारो् की जानकारी वजला
ववशेर शाखा दुग् ण को उपलब्ध
कराने वनद््ेवशत वकया है। तावक
उनका चवरत्् सत्यापन एवं
वेवरवफकेशन कराया जा सके।

उद््ोगो ्मे ्काय्डरत कम्डचाररयो्
की पडत्ाल, दनेी होगी सचूना

रवशेष शाखा मे ्देनी होगी सूचना
कलेक्टर ने दुग्ि, रभलाई, ररसाली, रभलाई-चरोदा, कुम्हारी, िामुल व रनकटवत््ी
नगरीय क््ेत््ो् व नगर बाह्् क््ेत््ो् के रलए पाररत आदेश के अनुसार सभी उद््ोग,
कंपनी के मारलक, ठेकेदार या आउटसोर्सि्ग ठेकेदार, प्लेसमे्ट एिे्सी के
संचालक अपने संस्था मे् काय्िरत् कम्िचाररयो्, मिदूरो् की सूचना, पहचान संबंधी
िानकारी, मूल पते की िानकारी अरनवाय्ि र्प से संधाररत करे्गे। कोई भी
उद््ोग, कंपनी के मारलक, ठेकेदार या आउटसोर्सि्ग ठेकेदार, एिे्सी के
संचालक पुरलस रनयंत््ण कक्् सेक्टर-6 रभलाई रिला दुग्ि को प््स््ुत करे्गे।
सभी काय्िरत् कम्िचाररयो्, मिदूरो् का नाम, पता, मोबाईल नंबर, पहचान क््मांक,
रनयुक्कत की रतरथ, पदनाम, रवभाग, काय्ि की प््कृरत सभी उद््ोग अरनवाय्ि र्प से
दि्ि करे्गे तथा रिला रवशेष शाखा दुग्ि को दी गई सूचना मे् इसका उल्लेख
अरनवाय्ितः करे्गे। आदेश का उल्लंघन भारतीय न्याय संरहता 2023 की धारा 223
के अधीन दण्रनीय अपराध होगा, यह आदेश 1 िून 2025 से 2 माह की अवरध
के रलए प््भावशाली होगा।

n विशेष शाखा में संसंथानों को
देनी होगी सूचना

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

विलाई इस्पात संयंत्् के नगर सेवाएं
वविाग (टीएसरी) द््ारा टाउनवशप
की प््मुख सड्को् पर यातायात
सुरक््ा और सुव्यवस्रा के वलए
जगह जगह पर आब्जेक्ट माक्कर
(हजार्ण माक्कर बोर्ण) लगाए जा रहे
है्। यह काय्ण पंवरत रववशंकर शुक्ल
पर सेन्ट््ल एवन्यू रोर, फोरेस्ट
एवन्यू रोर और उनसे जुड्ने वाली
रोर नंबर  1 से लेकर रोर 6 तक के
क््ॉवसंग्स पर लागू वकया गया है।
आब्जेक्ट माक्कर ववशेर र्प से
बावरश और रात मे् उपयोगी हो्गे। इन
संकेतको् के माध्यम से चालको् को
न केवल सड्क पर मौजूद अवरोधो्
की पूव्ण जानकारी वमलेगी, बल्कक वे
यातायात वनयमो् के पालन से
दुघ्णटनाएं कम हो्गी।

वविाग द््ारा नेहर् नगर से पंरी

चौक तक की रामर रोर तरा
महात्मा गांधी कला मंवदर के सामने
ल्सरत सड्क का चौड्ीकरर और
पुनव्नणम्ाणर काय्ण पूर्ण कर वलया गया
है। इन सड्को् पर िी आब्जेक्ट
माक्कर लगाए गए है्। बािरश के
मौसम को  ध्यान मे् रखते हुए नगर
सेवाएं वविाग द््ारा टाउनवशप की
ववविन्न सड्को् पर कोलतार की
वरकप््ेवटंग का काय्ण िी वकया जा
रहा है।

बीएसपी टाउनरशप की प््मुख सडक्ो्
पर लगा रहे आबज्ेकट् माक्कर

ड््ाइवरो ्का अलट्ीमेटम: शीघ्् करे्
शराबबंदी वरना छोड ्देग्े सट्ेयररंग

हरिभूरि न्यूज : िाजनांदगांव

बीते कुछ वर््ो् से अपनी ववविन्न
मांगो् को लेकर आंदोलन कर रहे
ड््ाईवर महासंगठन के लोगो् ने आज
कलेक्टर के माध्यम से प््धानमंत््ी,
राज्यपाल,  मुख्यमंत् ्ी, उप
मुख्यमंत् ्ी के नाम ज््ापन देकर
छत््ीसगढ् मे् पूर्ण  शराबबंदी करने
की मांग की है। 

कलेक्टोरेट काय्ाणलय पहुंचे
ड् ्ाईवर महासंगठन के लोगो् ने
ज््ापन के माध्यम से अपनी ववविन्न
मांगो् से अवगत कराया  है।
छत््ीसगढ् ड््ाईवर  महासंगठन द््ारा
कहा गया है वक उक्त मांगे आगामी
1 अक्टूबर तक  पूर्ण नही् वकया
जाता है तो 25 अक्टूबर से 05
नवंबर तक 11 वदवसीय स्टेवरंग
छोड् अवियान चलाया जाएगा।

बीते कुछ समय से अपने अवधकारो्
के वलए  लगातार संघर्ण करते हुए
समय-समय पर आंदोलन कर रहे
वाहन चालको् ने आज  छत््ीसगढ्
प््देश मे् बढ्ते नशे के मामले को
देखते हुए पूर्ण शराबबंदी की  मांग
की है। इसके अलावा अपने ज््ापन
के माध्यम से उन्हो्ने वाहन चालको्
के  वलए ड््ाईवर आयोग एवं ड््ाईवर
वेलफेयर बोर्ण का गठन करने की
मांग दोहराई  है।

ड््ाईवरो् का वकया समर्णन-
वाहन चालको् की मांग का समर्णन
करने पहुंचे जोहार छत््ीसगढ् पाट््ी
के  अध्यक्् मनीर देवांगन ने कहा
वक वाहन चालक अपने आंदोलन
के माध्यम से  21  अक्टूबर 2024
और 19 माच्ण 2025 को रख चुके है,
वजस पर आज तक कोई कार्णवाई
नही् हुई है।

सडक् पर दुरय््डवहार
छत््ीसगढ्  ड््ाईवर महासंगठन के रिला अध्यक्् हेमनाथ देवांगन ने कहा है
रक वाहन  चालको् को िागर्क करके यातायात रनयमो् के अधीन रहकर
वाहन चलाने के रलए संगठन  द््ारा प््ेररत रकया िाता है। वही् दूसरी ओर
सड्क  पर वाहन चालको् के साथ  मारपीट, गाली-गलौि, लूटपाट िैसी कई
घटनाएं हो रही है। रिसका मुख्य कारण  शराब है। रिससे वाहन चालक
परेशान है्। शराबबंदी से अन्य लोगो् द््ारा  शराब सेवन कर वाहन चलाने से
होने वाली दुघ्िटना भी नही् होगी।

वेलफेयर बोर्ड बनाने की मांग
ड््ाईवर महासगंठन क ेलोगो ्न ेप्ध्ानमतं््ी, सडक् पररवहन मतं््ी और मखुय्मतं््ी
स े मागं करत ेहै।् वाहन चालको ्की सरुक््ा हते ुकठोर काननू एव ंवाहन चालक
क ेआरथ्िक सरंचना हते ुचालक वलेफयेर बोर्ि का गठन करन ेमागं की ह।ै
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शाही कटलेट, कोकोनट बॉल्स, मैगी कबाब की यबखरी खूशबू और सेल्फ यिफे्स की आज दे्गे प््सु््यि  

कुयकंग और प््ेजे्टेशन मे् प््यिभा यदखाकर बच््े बने मास्टर शेफ
आज यमलेगा यखिाब, ऑपरेशन यसंदूर की रीम पर रै्प वॉक

लाइव इवे्ट

ककंंा 6वीं में पढंने वािी बालिका
दृशंया की लकताब का लवमोचन

भिलाई। ककंंा 6वीं में पढंने वािी छोिी बचंंी दृशंया साहू दंंारा
रलचत लकताब का लवमोचन हुआ। इंलडयन कॉफी हाउस के सभागार
में पंंोफेसर डॉ. सुधीर शमंाश पुसंंक का लवमोचन लकया गया।
इंकंलिश बुक इंसपीलरएशन शािंश संिोरीज फॉर लबकंलडंग लकडंस का
लवमोचन हुआ। दृशंया साहू पंंलतलंंषत दंत रोग लवशेषजंं डॉ. मीनि
सािकर साहू एवं इंजीलनयर लवकास साहू की पुतंंी हैं। उनंहोंने
िेखन की पंंलतभा अपनी ममंमी और दुगंश-लभिाई के संथालपत
सालहतंयकार और नाना तंंंयमंबक राव सािकर की देन बताई है। दस
छोिी-छोिी कहालनयों की यह लकताब बचंंों में इनंसपायरेशन का
काम करेगी। लनलंंित रंप से बचंंी का यह पंंयास कालबिेतारीफ है।
इस अवसर पर तंंंयमंबक राव सािकर की लकताब जीवन तरंग का
भी लवमोचन हुआ। इस अवसर पर सालहतंयकार डॉ. परदेशीराम
वमंाश एवं डॉ. महेशचंदंं शमंाश उपकंसथत थे। सालहतंयकारों में डॉ.
संजय दानी, डॉ. बीना लसंह रागी, डॉ. रजनी नेिसन, अलनता
कडंंेकर, पंंदीप भटंंाचायंाश, उजंंंवि पंंसनंनो, ओमवीर करर, डॉ.
नौशाद लसदंंीकी, लवजय कुमार सराफ आलद ने उपकंसथलत दजंश
कराई।
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नशा नाश डक जड़ है, नशा भगाओ-देश बचाओ के नारे
लगाते डनकाली रैली

हडरभूडम

डसटी इवे्ट

मनखे-मनखे ि मान सगा भाई के
समान, ऐसा संदेश देने वािे थे देवदास

भिलाई। संसंकृलत लवभाग के सहयोग से अगासलदया दंंारा
अगासलदया पलरसर में देवदास बंजारे तथा पंथी गीतों पर केनंलंंदत
कायंशकंंम का आयोजन लकया गया। कायंशकंंम में संवयं लसदंंा की
अधंयकंं डॉ. सोनािी चकंंवतंंी मुखंय रंप से शालमि हुईं। उनंहोंने

मुखंय रंप से देवदास बंजारे की जीवनी
आरंगफूि पर लवचार वंयकंत करते हुए कहा
लक अदंंंत किाकार पर सालहतंयकार डॉ.
परदेशीराम वमंाश लिलखत यह जीवनी बहुत
पंंमालरत एवं किातंमक है। इसे मधंय पंंदेश
शासन का पं. माघवराव सपंंे समंमान 1999 में
लमिा। इसे डूबकर पढने वािा एक दो लदन में
समंपूरंश रंप पढ सकता है। आरंगफूि में
देवदास बंजारे के वंयकंकततंव एवं कृलतव का
सही आकिन हुआ है। बहुत संघषंश के बाद

किाकार देवदास बंजारे ने एक समंमान जनक कंसथलत पाकर
छतंंीसगढ और देश को गौरवाकंनवत लकया। पंथी गीत महान संत
गुरंबाबा घासीदास के लवचारों का ऐसा गीत माधंयम है, लजसमें
जीवन, जगत का सार लछपा है। मनखे-मनखे ि मान सगा भाई के
समान यह महान संदेश गीतों में है। बंजारे ने पंथी नृतंय और गीत
को लवशंं के 64 देशों के मंच पर पंंसंंुत लकया। यह दुिभंश उपिकंधध
है। सालहतंयकार कमिेश चंदंंाकर ने कहा लक हमने देवदास जैसे
सरि और महान किाकार को देखा और जाना है, यह हमारे लिए
गवंश की बात है। वे पंथी नृतंय को नई ऊंचाई तक िे गए। रलव
शंंीवासंंव ने कहा लक देवदास बंजारे और सालहतंयकार भाई
परदेशीराम की जोडी तीस वषंश तक एक साथ रही, तब जाकर
आरंगफूि जैसी कृलत रची गई। यह कलठन साधना है। मुनीिाि
लनषाद ने कहा लक ऐसे किाकरों को याद कर हम पंंेररा का
वातावरर बनाते हैं।

सामुदायिक, मानयसक स्वास्थ्ि पर क्ेद््ीि काि्यशाला सार्यक का आिोजन
हिशेरज़़ो़ की बुजुग़़ो़ को सलाि...सकारात़मक सोच रखे़
अच़छी नी़द ले़, योग और ध़यान करे़, िर समय खुश रिे़

डभलाई।
वडरष्् नागडरको् के डलए डसयान

सदन शांडत नगर म्े एक अनोखी
काय्डशाला आयोडजत की गई,

डजसमे् बुजुग््ो् को स्वस्थ रहने के
डटप्स डदए गए। वडरष्् नागडरको् को

डवशेषज््ो् ने सलाह दी डक
सकारात्मक सोच रख्े, अच्छी नी्द

ले्, योग व ध्यान करे्, व्यस्् रह्े
और खुश रहे्। डभलाई वडरष््
नागडरक महासंघ एवं हेल्पेज

इंडडया रायपुर के संयुक्त
तत्वाविान मे् यह काय्डशाला

आयोडजत की गई। 

कान्डर
न्यूज वत्धमान समय मे ्बुजुर्ध को

सही राइिेस् की जरर्त
िेड़पेज इंहडया रायपुर के मुकेश कुमार एिं

अनमोल हसंि ने मानहसक स़िास़थ़य पर
के़ह़़दत काय़षशाला के आयोजन की

आिश़यकता एिं उद़़ेश़य पर प़़काश डाला
और बुजुग़़ो के हलए हकए जा रिे

गहतहिहधयो़ की जानकारी दी। मिासंघ की
ओर से अहतहथयो़ का स़िागत एिं सम़मान

हकया गया। इस अिसर पर िेलपेज
इंहडया रायपुर से मुकेश कुमार, अजय

हसंि, अनमोल शम़ाष, िह़रषता, अनऩया,
िहरष़़ नागहरक मिासंघ के डॉ. कांहतलाल

हिश़़कम़ाष, िुकुमचंद देिांगन, बाबूलाल
सािू, एनपी हमश़़ा, हशिप़़साद सािू,

रामहकसुन देिांगन, हजयालाल चौधरी,
पुरेऩद़़ िम़ाष, आरएन पांडेय, एसआर टंडन,

गरीबदास सािू, हिजयआनंद गंगबोइर,
डीएल पारधी, हरकसुदन, केशि देिांगन

सहित अऩय मौजूद थे। सभी उपल़सथत
िहरष़़जनो़ ने काय़षशाला को बिुत उपयोगी

बताया। काय़षक़़म का संचालन गजानंद
सािू एिं आभार प़़दश़षन हदनेशकुमार गुत़ता

ने हकया। काय़षक़़म का समापन राष़़़़गान
से िुआ।

शाही कटलेट, कोकोनट बॉल्स, मैगी कबाब, गुपचुप, छत््ीसगढ्ी व्यंजन चौसेला, फरा, केक, शाही पेट््ो, खोया नूडल्स,  फ्््ट कस्टड्ड, ड््ी्क्स
मे् आम पना, पान शारबत, मै्गो जूस जैसे स्वीट डडश व फास्ट फूड बच््ो् के पसंदीदा आयटम को बच््ो् ने अपनी मम्मी की मदद से ही

बनाया और अपने स्टॉल मे् खूबसूरती के साथ प््ेजे्टेशन डदया। जज ने सभी के स्टाॅल म्े जाकर नन्हे हाथो् से बने व्यजंनो् का स्वाद चखा, तो
उन्हो्ने दांतो् तले उंगडलया दबा ली। जजेस ने बच््ो् की अद्््त प््ेजे्टेशन और डछपी प््डतभा की जमकर सराहना की। नृत्य कला मंडदर डरसाली
द््ारा आयोडजत समर कै्प म्े क्डकंग कॉम्मपडटशन का आयोजन डकया गया था। जहां बच््ो् ने सेल्फ डडफे्स, पस्डनल ग््ूडमंग सडहत पे्डटग,
डांडसग और अन्य गडतडवडियां एक्सपट्ड ने डसखाई।

नृतंय किा मलंदर की
डायरेकंिर रानी नंलदनी ने बताया लक
एकेडमी दंंारा लपछिे 15 वषंंो स ेसमर कैंप
का आयोजन लकया जा रहा है। लजसमें हर
साि आन ेवािे बचंंों की पंंलतभाए ंलनखरी
है। बचंंों को घर में कुलकगं नही सीखाया
जाता और पेरेटंस भी डर से कलुकंग नही
करन ेदेते। लफर जब वही बचंंें जब 10वीं या
12वीं पास कर बाहर पढनंे जाते है तब उनंहें
अखरता है लक बेलसक कुलकगं अपने बचंंों
को लसखाना था। इसी उदंंेशंय को िेकर समर
कैंप में छोि ेबचंंो ंसे िेकर बडंे बचंंों को
कुलकंग में भी पारगंत करने के उदंंेशंय से यह
कांपीलिशन पंंलतवषंश कराया जाता है। लजसमें
बचंंें घर स े आइिम बनाकर िाते है और
यहां उनंहें अकेिे पंंेजेंिेशन करना होता है।
इस बार इस पंंलतयोलगता में िगभग 80 बचंंों
ने भाग लिया था। समर कैंप में इस बार
मलहिा रकंंा िीम दंंारा एएसआई संगीता
लमशंंा क ेनेततृंव में बचंंो ंको सेलंफ लडफेंस
और  गडु िच-बैड िच की जानकारी दी।
सोशि एकंिीलविी क े अंतंशगत बचंंों को
वृदंंाशंंम ि े जाकर पलरवार में बुजुगंंो की
अहलमयत लसखाया। फन एकंिीलविी  में
बचंोंं को पूि पािंंी कर संवीलमंग भी
लसखाया गया।  

साल दर साल 
लनखरी प््लतभाएं

भिलाई। समर कैंप का आज शाम समापन
होगा। इस दौरान समापन की थीम ऑपरेशन
लसंदूर और देश के जवानों के जीवन संघषंश पर
आधालरत रैंप वॉक, डांस और नािक की
पंंसंंुलत बचंंों दंंारा  दी जाएगी।नौतपा के साथ
बीच-बीच में हो रही बालरश से बढं रही गमंंी
को देखते हुए कई जगह समर कैंप का
समापन हो चुका है। िेलकन वहीं कई संथानों
में आयोलजत समर कैंप में जैसे जैसे गमंंी का
पारा बढं रहा है वैसे वैसे बचंंों में सीखने की
कंंमता भी बढं रही है। इसी कडंी में नृतंय किा
मंलदर के ततंवावधान में लपछिे एक मलहने से
आयोलजत समर कैंप में ढाई साि से िेकर 15
साि के बचंंें कुलकंग, पेंलिग, रंगोिी, मेंहदी,
कंिे आिंश, डांलसग व सलहत  अनेक एकंकिलविी

देश की 65 फीसदी आबादी ग््ामीण पलरवेशन मे्
रह रही, इसे धय्ान रखकर बनाई जाए योजनाएं

भिलाई। भारतीय लकसान संघ का दो
लदवसीय कायंशकतंाश पंंलशकंंर सरसंवती
लशशु मंलदर सेकंिर -4 में हुआ।
पंंलशकंंर वगंश का पंंारंभ भारत माता,
भगवान बिराम एवं भारतीय लकसान

संघ के संसंथापक दतंंोपंत ठेंगडंी के
छायालचतंं पर मालंयापंशर एवं दीप
पंंजंंविन से हुआ। समारोह में पंंमुख
रंप से भारतीय लकसान संघ के
उपाधंयकंं डॉ. लवशाि चनंदंंाकार,
तुिाराम ढीवर, िेकेनंदं ं चनंदंंाकार,
िोकेनंदं ं बनंछोर, अलनि देवांगन,
केदार नाथ चनंदंंाकार सलहत अनंय

आकाश लामा कल रायपुर मे्
दुर्ध अनुयायी जाएंरे लमलने

लकसी भी तरह के तनाव से रहे ्दूर, लिप््ेशन से बचे्
प़़मुख सलािकार घनश़याम कुमार देिांगन ने किा हक िहरष़़ नागहरक हकसी भी तरि का तनाि ना पाले़,
हडप़़ेशन से बचे़ और ित़षमान पहरल़सथहतयो़ को स़िीकार कर पहरिार के सदस़यो़ के साथ िंसी-खुशी हजंदगी
व़यतीत करे़। अध़यक़़ पुऱरोत़़म सािू ने मानहसक स़िास़थ़य काय़षशाला के आयोजन को बिुत िी उपयोगी
बताया। काय़षशाला को उपाध़यक़़ बलबीर हसंि सिगल, छाया हिश़़कम़ाष, नामदेि राि मोरे, रतनलाल गोयल ने
भी संबोहधत हकया। सामुदाहयक, मानहसक स़िास़थ़य पर के़ह़़दत काय़षशाला साथ़षक मे़ कई हिशेरज़़ मौजूद थे।
मुख़य िक़ता मनोरोग हिशेरज़़ डॉ. हनशा गोस़िामी थी़। अध़यक़़ता मिासंघ के अध़यक़़ पुऱरोत़़म सािू ने की। इस
अिसर पर मंच पर मिासंघ के सलािकार घनश़याम कुमार देिांगन, मिासहचि गजानंद सािू, उपाध़यक़़
बलबीर हसंि सिगल, छाया हिश़़कम़ाष, नामदेि राि मोरे, रतनलाल गोयल हिशेर ऱप से उपल़सथत थे।   मुख़य
िक़ता डॉ. हनशा गोस़िामी ने िहरष़़ नागहरको़ को मानहसक स़िास़थ़य से संबंहधत रोगो़, उनके लक़़णो़ एिं उनसे
बचाि के संबंध मे़ हिस़़ार से जानकारी दी। उऩिो़ने बुजुग़़ो को अपने पहरिार एिं आसपास के लोगो़ को जो
जैसे िै़, उसे िैसे िी स़िीकार करने की सलाि दी। उऩिो़ने िहरष़़ जनो़ को सलाि देते िुए किा हक
सकारात़मक सोच रखे़, अच़छी नी़द ले़, योग ि ध़यान करे़, व़यस़़ रिे़ और खुश रिे़।

n पंथी नृत्य
िलािार
देवदास
बंजारे और
पंथी गीतो् पर
िे्द््ीय
िाय्यक््म िा
आयोजन

संयोजक और अगासहदया के अध़यक़़ डॉ. परदेशीराम िम़ाष ने किा हक
लेखक अनोखे व़यल़कतयो़ से जब बंध जाता िै। बिुत प़़भाहित िोता िै।
तब उसकी जीिनी हलखने का संकड़प लेता िै। देिदास बंजारे ने जो
काम हकया िैसा काम बिुत कम लोग कर पाते िै़। िे अमर िै़। उऩिे
छोटे-बड़े सबका त़यार सम़मान हमला। िे मिान कलाकार और हसद़़
पुऱर थे। संस़कृहत के क़़ेत़़ मे़ काम करने िालो़ को सदैि सम़मान हदया
िै। मिेश िम़ाष एिं कलाकार राजेऩद़़ सािू ने पंथी गीत पर िक़त देते
िुए गीतो़ की प़़स़़ुहत भी हदया। अब़दुल कलाम ने आभार व़यक़त हकया।
इस अिसर पर प़़हतभा िम़ाष, ल़समता िम़ाष, चमेली सािू, यमुनोत़़ी, हनहतश,
मधुिम़ाष, डॉ. रजनी नेलसेन, अंतरा, खुशबू, मनिरण सािू सहित अऩय
मौजूद थे।

देवदास बंजारे को शासन स््र पर समम्ान लमले

दुर्ग। 4 जून को ऑि इंलडया बुलंंदसंि फोरम के
जनरि सेकेंंिरी एवं बोधगया महाबोलध महालवहार
के नेतृतंवकतंाश आकाश िामा एवं भदनंत डाॅ.
चनंदंंकीलंतश, पंंोफेसर लवभागाधंयकंं पािी भाषा
सुभारती लवशंंलवदंंािय मेरठ उतंंर पंंदेश डाॅ.
चनंदंंबोलध पालिि,शंकरराव ढेंगरे 4 जून को
छतंंीसगढं की राजधानी रायपुर आ रहे हैं। वे
दोपहर 3 बजे शहीद संमारक भवन रायपुर में
बोधगया महाबोलध महालवहार मुकंत करने मुकंकत
आनंदोिन बीिी एकंि 1949 के समथंशन में होने
वािी जनसभा में शालम होंगे। छग के समसंं बुदंं
लवहार पंंबंधन, आमंबेडकरी अनुयालययों तथा
बुलंंदसंि सभी संगठनों से अपीि की गई है लक जो
बोधगया नहीं जा पाए हैं, वे िोग इस कायंशकंंम में
शालमि हो सकते हैं। लद बुलंंदसंि सोसायिी आफ
इंलडया के राषंंंंीय टंंसंिी एसआर कानडे ने कहा लक
दुगंश-लभिाई से बडंी संखंया में अनुयायी जनसभा में
शालमि होने जाएंगे। इसे िेकर तैयालरयां की जा
रही है। शहर से 1 हजार से जंयादा िोग जनसभा में
शालमि होंगे। इसकी तैयालरयों को िेकर दुगंश आैर
लभिाई सामालजक बैठकें भी आयोलजत की गई। 4
जून को सुबह 11 बजे से पंंलतलनलध रवाना होंगे। 

लललिया-सेमलरया मे ्8 को कबीर जयंती
भिलाई। लिलिया-सेमलरया में 8 जून को कबीर जयंती समारोह का

आयोजन लकया जाएगा। पंंगलतशीि डेहलरया महार
समाज के पंंदेश अधंयकंं किादास डेहलरया ने बताया
लक समाज दंंारा लजिा संंरीय आयोजन की तैयारी की
जा रही है। आयोजन में समाज के संतगर शालमि
होंगे। सुबह 11 बजे शोभायातंंा लनकिेगी। दोपहर 12

बजे से भजन और समंमान समारोह होगा। दोपहर 2 बजे पंंवचन होगा।
दोपहर 3 बजे से चौंका आरती का कायंशकंंम होगा। शाम 5 बजे समाज
के उतंकृषंं बचंंों को समंमालनत लकया जाएगा। साथ ही कबीर साहेब
के दो शाखी के उपर संतगर उदंंोधन देंगे। डेहलरया ने बताया लक महार
समाज शराब पर पंंलतबंध िगा रहा है। सदगुरं कबीर साहेब के
पंंगलतशीि लवचारों को जन-जन तक फैिाने का संकलंप लिया गया
है। इसके तहत इस अलभयान की शुरंआत की जाएगी।

मौजूद थे।उदंघािन सतंं में राषंंंंीय संवयंसेवक संघ के लजिा कायंशवाह डॉ. सुनीि
पिेि लवशेष अलतलथ के रंप में मौजूद थे। 

उनंहोंने कहा लक भारत की िगभग 65% आबादी गांवों में रहती है, जो
पयंाशवरर, जिसंरकंंर, सामालजक सदंंाव के कंंेतंं में संवाभालवक रंप से कायंश
करते हुए पूरे देशवालसयों के लिए अनाज भंडार भरने का काम करती है। डॉ.
लवशाि चनंदंंाकार ने भारतीय लकसान संघ की संकलंपना, तुिाराम ने भारतीय
लकसान संघ की कायंशपदंंलत एवं संगठनातंमक लवषय, िेकेनंदंं ने भारतीय लकसान
संघ के आंदोिनातंमक एवं रचनातंमक कायंश नवीन शेष ने भारतीय लकसान संघ
की रीलत-नीलत से कायंशकतंाशओं को अवगत कराया।

जल संरक््ण और
संवरध्न को लेकर भी

मंथन
प़़हशक़़ण के दूसरे हदन तुलाराम

ढीिर ने ग़़ाम सहमहत की
काय़षपद़़हत, निीन शेर ने भारतीय

हकसान संघ के उत़सि, हगरधारी
सागर ने जल संरक़़ण की जऱरत
और मित़़ा पर अपनी बात रखी।

समापन सत़़ मे़ लोकेऩद़़ बऩछोर ने
संगठन के आए िुए सभी

काय़षकत़ाषओ़, सियोहगयो़ का
आभार व़यक़त करते िुए सभी

प़़हशह़़कत काय़षकत़ाषओ़ से संगठन
के हिस़़ार, राष़़़ ़ हित को ध़यान मे़

रखते िुए हकसानो़ के हित मे़ काम
करने की शुभकामनाओ़ के साथ
प़़हशक़़ण िग़ष समाल़तत की घोरणा

की।

n भारतीय किसान संघ िा दो
कदवसीय िाय्यित्ाय प््किक््ण
कििु मंकदर सेक्टर-4 मे् हुआ

आज होगा कैंप का समापन: लगभग डेढ़ महिने तक चले समर कै़प का आज शाम 5 बजे से ओए हबल़डडंग हसहिक
से़टर मे़ समापन समारोि का आयोजन हकया गया िै। हजसमे़ बच़़े़  अहभभािक  सहित गणमाऩय जन हशरकत करे़गे।
समापन की थीम ऑपरेशन हसंदूर और देश के जिानो़ के जीिन संघऱष पर आधाहरत िोगी।  

में पारंगत हो रहे है।समर कैंप में  बचंंों के दंंारा व बचंंों के
लिए कुलकंग कांपीलिशन का आयोजन ठेठवार भवन
लरसािी में लकया गया था। इस दौरान छोिे बचंंों ने अपने
ननंहें-ननंहें हाथों से कुलकंग की पंंलतभा का अदंंंत पंंदशंशन
लकया। एक से बढंकर एक संिािंशर व डेजिंश का संवाद व
उसके पंंेजेंिेशन को देखकर जज नलंसिंग कािेज की
एडलमलनटंंेिर अंजू यादव  भी अचंलभत रह गई। लजससे उनंहें
लनरंशय देने में काफी मशकंंत करनी पडंी।  जहां छोिे बचंंों
ने फायरिेस कुलकंग में अपना हुनर लदखाया वहीं बडंे बचंंों
ने संवालदषंं डेजिंश व संिंाशिर में शेफ का लखताब अपने नाम
करने काफी मेहनत की। मीठे व नमकीन आयिम का
जजेस ने संवाद िेकर सभी पंंलतभालगयों की सरहाना की।
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सिटी इवे्ट

प््देश शतरंज संघ द््ारा वकए
जा रहे प््यासो् की हुई सराहना

दुर्ग। अवखल भारतीय शतरंज महासंघ के पूव्ग संयुक्त सवचव
और अवखल भारतीय शतरंज महासंघ के आयोजन सवमवत के
सदस्य इंटरनेशनल रेटेड शतरंज वखलाड्ी, वफडे आव्बगटर और
वफडे इंस्ट््क्चर रंजन मोहंती के रायपुर प््वास पर वजला शतरंज

संघ दुग्ग के अध्यक्् ईश््र
वसंह राजपूत द््ारा स्वागत
वकया गया। इस अवसर पर
श््ी मोहंती ने छत््ीसगढ्

प््देश शतरंज संघ द््ारा शतरंज के वलए वकए जा रहे प््यासो् एवं
आयोजन की सराहना की। अवसस्टे्ट डायरेक्टर इनकमटैक्स
इन्वेक्सटगेशन वबलासपुर मे् पदस्थ रंजन मोहंती का गुलदस््ा
भे्टकर स्वागत वकया गया। इस अवसर पर श््ी मोहंती को
छत््ीसगढ् प््देश शतरंज संघ की ओर से स्मृवत वचन्ह भे्ट वकया
गया तथा राज्य शतरंज संघ के महासवचव ववनोद राठी के
माग्गदश्गन मे् छत््ीसगढ् मे् शतरंज को आगे बढ्ाने एवं लोकव््पय
बनाने की वदशा मे् वकए जा रहे प््यासो् एवं गवतवववधयो् की
जानकारी दी। श््ी मोहंती का स्वागत करने वालो् मे् छत््ीसगढ्
आव्बगटर कमीशन के चेयरमेन अंतराष््््ीय आव्बगटर अलंकार
वभवगडे, छत््ीसगढ् प््देश शतरंज संघ के सह सवचव, रायपुर
वजला शतरंज संघ के सवचव नवीन शुक्ला, इंटरनेशनल आव्बगटर
अनीस अंसारी, सीवनयर नेशनल आव्बगटर अवनल शम्ाग, वफडे
आव्बगटर रॉकी देवांगन,रोवहत यादव, आशुतोष शम्ाग,गौरव वदवान
, संदीप दीवान,वजला शतरंज संघ दुग्ग के सवचव तुलसी
सोनी,हेमा नागेश््र,चंदन ववश््कम्ाग सवहत अन्य लोग उपक्सथत थे।

लाइव इव्ेट

मवहलाओ् व बच््ो् ने सीखे सेल्फ
वडफे्स और माश्गल आट्ग के गुर 

भिलाई। योगी वफटनेस अकेडमी और जीवनदान सेवा संस्था के
संयुक्त तत्वाधान मे् आयोवजत वजला स््रीय 30 वदवसीय
वनःशुल्क सेल्फ वडफे्स एवं माश्गल आट्ग प््वशक््ण वशववर का
समापन हुआ। इस दौरान बच््ो् और मवहलाओ् को कराटे, जुडो,
कुंगफू, आत्मरक््ा तकनीक, मानवसक सशक्कतकरण और योग
वसखाया गया। इस वशववर का उद््ेश्य युवाओ्, ववशेषकर छात््-
छात््ाओ् एवं मवहलाओ् को आत्मरक््ा के प््वत सजग बनाना और
आत्मववश््ास जगाना था। प््वशक््ण काय्गक््म का नेतृत्व प््वसद््
माश्गल आट्ग मास्टर राजकुमार देवांगन और योग प््वशक््क एवं
सामावजक काय्गकत्ाग योगेश््र मावनकपुरी ने वकया। प््वशक््ण मे्
कराटे, जुडो, कुंगफू, आत्मरक््ा तकनीक, मानवसक सशक्कतकरण
और योग को वसखाया गया। प््वतभावगयो् को न केवल शारीवरक
र्प से सशक्त वकया गया, बक्लक मानवसक दृढ्ता और अनुशासन
का भी ववकास वकया गया। प््वशक््ण वशववर के दौरान प््वतभावगयो्
ने अनुशावसत वदनचय्ाग, ध्यान, योगाभ्यास एवं व्यावहावरक
आत्मरक््ा तकनीको् का गहन अभ्यास वकया। समापन समारोह मे्
चयवनत प््वतभावगयो् को प््माण पत्् और सम्मान वचन्ह प््दान वकए
गए। समापन अवसर पर मास्टर राजकुमार देवांगन ने कहा वक
आज के समय मे् आत्मरक््ा प््त्येक व्यक्कत की आवश्यकता है। इस
प््वशक््ण से प््वतभावगयो् ने न केवल कला सीखी है, बक्लक
आत्मबल भी प््ाप्त वकया है। योगेश््र मावनकपुरी ने कहा वक
\"हमारा उद््ेश्य समाज को स्वस्थ, सशक्त और आत्मवनभ्गर
बनाना है। इस तरह के काय्गक््म युवाओ् को एक नई वदशा देते है्।
दोनो् संस्थाओ् के सहयोवगयो् और प््वतभावगयो् ने बच््ो् को अपनी-
अपनी ववधा मे् आगे बढ्ने प््ेवरत वकया और बच््ो् ने भी भववष्य मे्
ऐसे और भी प््वशक््ण वशववर आयोवजत करने का मांग रखी। इस
दौरान प््वतभावगयो् को प््माण पत्् और प््तीक वचन्ह देकर प््ोत्सावहत
वकया।

अशिल्याबाई िोल्कर की 300वी् जयंती पर दुग्श और शिलाई मे् िुई काय्शराला

अभिल्याबाई ने भिश््नाथ मंभदर का कराया पुनभ्नगम्ागण, धम्ग
जाररण और सामाभजक सुधार के भलए भकए बिुत से काम

भिलाई-दुर्ग। रानी अवहल्याबाई होल्कर
की 300वी् जयंती पर मवहला सम्मान
समारोह का आयोजन वकया गया।
काय्गक््म मे् मुख्य अवतवथ सासंद ववजय
बघेल थे। ववधायक गजे्द्् यादव, लवलत
चन्द््ाकर, महापौर अलका बाघमार,
भाजपा अध्यक्् सुरे्द्् कौवशक, वजते्द्् वम्ाग
प््मुख र्प से मौजूद थे। सांसद ववजय
बघेल ने कहा वक मंच पर मवहलाओ् का
सम्मान एक प््तीक है। असल मे् हम सभी
मातृशक्कत का सम्मान करते है्। उन्हो्ने
अवहल्या बाई होलकर द््ारा वकए काय््ो को
अनुकरणीय कहा। उन्हो्ने कहा वक नारी
का सम्मान हर वदन हो। ववधायक गजे्द््
यादव ने अवहल्याबाई के जीवन काल पर
प््काश डाला। उन्हो्ने होल्कर के धम्ग
जागरण, सामावजक सुधार,
लोककल्याणकारी काय््ो की सराहना की
गई। उन्हो्ने ये भी कहा वक अवहल्याबाई के
आदश््ो् को जनता तक पहुंचाना और
उनके पदवचन्हो् पर चलना हम सभी की
वजम्मेदारी है। काशी ववश््नाथ मंवदर का
पुनव्नगम्ागण कराया। महापौर अलका
बाघमार ने कहा वक होल्कर नारी शक्कत का
प््तीक है्। उन्हो्ने देवी अवहल्याबाई को
न्याय की देवी के र्प मे् वनर्वपत वकया।
उन्हो्ने कहा वक मवहलाओ् के वलए
गुणात्मक व्यापार और उन्हे् वशक््ा से
जोड्ने अवहल्या बाई होलकर ने तीन सौ
वष्ग पहले की थी।

जागर्कता...

भिलाई। अवखल ववश्् गायत््ी पवरवार शांवतकुंज
हवरद््ार के माग्गदश्गन मे् दुग्ग-वभलाई गायत््ी पवरवार
के काय्गकत्ागओ् द््ारा ववश्् तंबाकू वनषेध वदवस पर
व्यसन मुक्त भारत के तहत नशा भारत छोड्ो
जनजागरण रैली का आयोजन वकया गया। इस
दौरान गायत््ी पवरवार के काय्गकत्ागओ् द््ारा रैली के
माध्यम से तंबाकू के प््वत लोगो मे् जागर्कता लाने
का प््यास वकया गया। 

ववश्् तंबाकू वनषेध वदवस रैली रामायण मंच
यादव चौक र्आबांधा वभलाई से वनकाली गई।
गायत््ी पवरवार का इस वष्ग के ववश्् तंबाकू वनषेध
वदवस की थीम युवाओ् को तंबाकू से बचाना था।
रैली मे् अपने को व्यसन से बचाओ-जीवन को
सृजन मे् लगाओ, नशा भगाओ- देश बचाओ, पान
बीडी और शराब स्वास्थ्य को करते ख़राब,नशा
नाश वक जड है भाई, इसकी पीडा अवत दुःखदाई
जैसे वववभन्न नारा के साथ लोगो को जागर्क वकया
गया। रैली को गायत््ी पवरवार वभलाई के उप जोन
समन्यवक एसपी वसंह ने झंडा वदखाकर रवाना
वकया। रैली मे् नारो् और गीतो् के माध्यम से नशा से
बचने के वलए लोगो को जागर्क वकया गया। इस
दौरान पोस्टर के माध्यम से युवाओ् को नशे के
दुष्पवरणाम को जीवंत र्प से प््दश्गन वकया गया। इस
अवसर पर उपक्सथत लोगो् ने स्वयं व समाज को

नशे से बचाने का संकल्प वलया। साथ ही व्यसन से
ग््वसत लोगो और जो लोग इस आदत के वशकार
नही् है् उनसे भी संकल्प पत्् भरवाया गया। रैली के
अंत मे् नशा र्पी पुतले का दहन वकया गया, अपने
संदेश मे् एसपी वसंह, डॉ. पीएल साव, धीरज लाल
ने बताया वक तंबाकू के सेवन क््य रोग, ह्््दय रोग,
उदर रोग, नेत्् रोग सवहत अनेक बीमावरयो् उत्पन्न
होती है। युवाओ् को तंबाकू जैसे नशीले पद्ागथ्ग की
सेवन से बचना है तभी हमारा देश ववकवसत व सभ्य
देश बन पायेगा। मोहन उमरे ने बताया वक गायत््ी
पवरवार शांवतकुंज हवरद््ार के संस्थापक युग ऋवष
पंवडत श््ीराम शम्ाग आचाय्ग ने भी व्यसन मुक्त भारत
की पवरकल्पना की थी और लोगो को इस वदशा मे्
काय्ग करने के वलए सदैव प््ेवरत करते रहे। वत्गमान मे्
प््णय पंड््ा, शैलजी और डॉ. वचन्मय पंड््ा के
नेतृत्व मे् राष््््ीय स््र पर नशा मुक्त भारत काय्गक््म
संचावलत वकये जा रहे है। काय्गक््म मे् एसपी वसंह,
राजेन्द्् रजक, ज््ानी शाह, अशोक यादव, राजू
झंडाकर, डोमन प््साद यादव, भूपेन्द्् मेश््ाम, धीरज
लाल टांक, रामस्वर्प साहू, मोहन उमरे, पृथ्वीपाल
साहू, रामाधार मवहलांग, वगरधारी लाल साहू, डॉ.
पीएल साव, डॉ वायके साहू, टीकम चंद््ाकर, डॉ.
कामता प््साद, वजते्द्् प््साद साहू, सोरी, वशवप््साद
वस््््कार आवद मौजूद थे। 

गुड बाय टे्रन शरशवर कल से
युवा वग्ग, वशक््ा, वचवकत्सा आैर व्यापार
जगत के प््वतवनवधयो् ने कराया रवजस्ट््ेशन

भिलाई। प््जावपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय ववश््
ववद््ालय द््ारा सेक्टर 7 पीस ऑवडटोवरयम मे् 3
से 11 जून तक प््वतवदन शाम 7 से साढ्े 8 बजे
तक आयोवजत 9 वदवसीय अलववदा
तनाव\(गुड बाय टे्शन) वशववर के वलए अब
तक बड्ी संख्या मे् ववशेष र्प से युवा
वग्ग, वशक््ा, वचवकत्सा एवं
व्यापार जगत के प््वतवनवध
और वववभन्न क््ेत् ्ो् के
गणमान्य नागवरक वनशुल्क
रवजस्ट् ्ेशन करा चुके है्।
राजयोग भवन, अंतव्दगशा
भवन मे् बने 2 रवजस्ट््ेशन
डेस्क मे् सुबह 7 बजे से राव््त
साढ्े 9 बजे तक और क्यू आर
कोड के माध्यम से भी वनशुल्क
रवजस्ट््ेशन कर सकते है। इस
वशववर का संचालन तनाव मुक्कत एवं
आध्याक्तमक जीवन की ववशेषज््ा ब््ह्माकुमारी
पूनम बहन के साक्ननध्य मे् होगा। ववगत 20 वष््ो्
से अवधक ब््ह्माकुमारी पूनम के द््ारा अब तक
देशभर मे् अनवगनत लोगो् ने इस वशववर से लाभ
उठाया है और अपने जीवन मे् प््सन्नता, सुख

और शांवत का अनुभव वकया है। अलववदा तनाव
वशववर मे् प् ्मुख र्प से मनोक्सथवत को
शक्कतशाली बनाना, सकारात्मक सोच के प््भाव
से जीवन मे् र्पांतरण तनाव, जो अनेक
बीमावरयो् का मूल कारण है, उससे मुक्कत के

वलए माग्गदश्गन आत्म-
पवरवत्गन की प््ेरणा और
आ ध् या क् तम क
जागर्कता एवं उत्सवो्
की श््ृंखला के अंतग्गत
पवरवत्गन उत्सव,
खुवशयो् का उत्सव,
ध्यान उत्सव,
अ लौ वक क
जन्मोत्सव, आनंद
उत्सव, महाववजय

उत्सव मुख्य रहे्गे। ब््ह्माकुमारी
पूनम संपूण्ग मौन मे् ईश््रीय महावाक्यो् का गहन
अध्यन करके अलववदा तनाव वशववर के दौरान
ही सभा को संबोवधत करती है, वजससे उनकी
शक्कतशाली वाणी के ओज से सभी को सहज ही
तनावमुक्त क्सथवत की अनुभूवत होकर जीवन मे्
सकारात्मक पवरवत्गन आता है।

सद्््र् कबीर दर्शन केन्द्् मे् रोध एवं सेवा संस्थान उमरपोटी मे् शरशवर का समापन

नाट्् किा, संगीत, नृत्य व कई कविाओ् की एक्पट्भ
ने कसखाई बारीककयां, बच््ो् ने दी िमाकेदार प््ि््ुकत

भिलाई। सद्््र् कबीर दश्भन केन्द््
शोि एवं सेवा संस्थान उमरपोटी मे्
बच््ो् मे् किा-संस्कृकत के प््कत
र्कच जगाने प््कशक््ण कशकवर का
आयोजन ककया गया था कजसका
कि समापन हुआ। इस कशकवर मे्
प््कतकदन बच््ो् को नाट्् किा,
संगीत, नृत्य के एक्सपट्भ द््ारा इन
सभी कविाओ् की बारीककयां कसखाई
गई। समापन अवसर पर बच््ो्
द््ारा कवकभन्न किाओ् मे् प््कशक््ण
प््ाप्त िमाकेदार प््ि््ुकत दी
गई।काय्भक््म मे् समाजसेवी सेवक
राम वम्ाभ और वकरष्् किा
प््कशक््क अकनता उपाध्याय और
महन्त वल्िभ दास कवशेष र्प से
उपस्सथत थे। समारोह की शुर्आत
सद्््र् कबीर की आरती के साथ
हुई। अकतकथयो् का सम्मान कबीर
शोि - साकहत्य भे्ट कर ककया
गया।

कार्नर
न्यूज प््कशक््क िुए सम्माकनत

इस दौरान नाट्् कविा के कवशेषज्् प््कशक््क मकणमय मुखज््ी, कवभाष
उपाध्याय, पी पी कवश््ास, प््दीप चटज््ी, सारथी चक््वत््ी, संगीत

प््कशक््क बर्ण चक््वत््ी, गौतमी चक््वत््ी, समीर चक््वत््ी, बी िी
आमोस, पाथ््ो चक््वत््ी, साई चक््वत््ी, ताि एवं तंतु प््कशक््क साई

चक््वत््ी, ढोिक संगीतकार संतोष कनषाद, नृत्य प््कशक््क बािी,
ड््ाइंग पे्कटंग अकखिेश वम्ाभ, मूक्तभकिा अंकुश देवांगन, प््बन्िक

सेवा के किए कंवि दास माकनकपुरी, कवमि दास माकनकपुरी और
संस्कृकत वम्ाभ को उत्कृि्् उद्घोषणा के किए स्मृकत कचन्ह व प््माण

पत्् भे्ट कर सम्माकनत ककया गया। इस दौरान सभी प््कतभाकगयो् को
भी प््माण पत्् प््दान ककया गया। सद्््र् कबीर दश्भन के संगीत-

साकहत्य कविा के कनद््ेशक मुकुन्द दास माकनकपुरी द््ारा समारोह
का संचािन और काय्भकाकरणी सदस्य ध््ुव दास बघेि द््ारा आभार

व्यक्त ककया गया।

माक्मयक नाटक की दी प््स््ुकत 
माकनकपुरी पकनका समाज और किा-साकहत्य अकादमी, छत््ीसगढ् द््ारा जेएमसी िाइव बै्ि
के संयोजन मे् आयोकजत कशकवर मे् किा कवशेषज्् द््ारा कनयकमत र्प से बच््ो् को जर्री कटप्स
भी कदए गये। समापन समारोह मे् िगातार 15 प््कशक््ण सत््ो् मे् संगीत, साकहत्य एवं कवकवि
किाओ् मे् प््कशक््ण प््ाप्त प््कशक््ुओ् द््ारा िमाकेदार प््ि््ुकत दी गई। प््कशक््ण िेने वािे 72
प््कशक््ुओ् मे् से 26 प््कशक््ुओ् दव्ारा शुर्आत मे् मंचीय प््ि््ुकत दी, कजसे सभी ने सराहा। इस
दौरान प््कशक््ण प््ाप्त बच््ो् द््ारा पहिगाम मे् हुए आतंकी हमिे और इसके बाद देश मे् कनक्मभत
हािातो् की थीम पर माक्मभक नाटक की प््ि््ुकत दी।

n राज्य शतरंज संघ द््ारा
मोहंती को स्मृतत तिन्ह प््दत््

नशा नाश कक जड िै, नशा भगाओ-देश
बचाओ के नारे िगाते कनकािी रैिी

सिटी लाइव
पोस्टर, वनबंध और स्लोगन से तंबाखू

और वनकोटीन उद््ोग की वदखाई सच््ाई

भिलाई। शहीद डोमेश््र साहू शासकीय जामगांव आर मे् तंबाकू
और तंबाकू जन्य उत्पादो् को प््योग ना करने की जागर्कता के
साथ राष््््ीय सेवा योजना के अंतग्गत ववश्् तंबाकू वनषेध वदवस
मनाया गया। ववद््ाव्थगयो् ने पोस्टर, वनबंध और स्लोगन दव्ारा अपने
ववचार प््कट वकए। महाववद््ालय की प््ाचाय्ाग डॉ वशखा अग््वाल
द््ारा ववद््ाव्थगयो् और स्टाफ के सदस्यो् को भी इसके सेवन से दूर
रहने की सलाह देते हुए इससे होने वाले गम्भीर पवरणामो् को भी
बताया। उन्होने महाववद््ालय पवरसर को तंबाकू जन्य उत्पादो् के
सेवन से मुक्त करने के वलए वशकायत तथा सूचना तंत्् भी
ववकवसत वकया। एजुकेशन ववशेषज्् के र्प मे शावलनी पांडे ने
तंबाकू के दुष्प््भावो् को बताया। रा से यो् प््भारी चेतना सोनी ने
डब्ल्यूएचओ की थीम के अनुसार तंबाकू और वनकोटीन उत्पाद
बनाने वाली कंपनीज के बवहष्कार करने की अपील की। 

स्वच्छता दीकदयो् और बेितर काम
करने वािी मकििाएं सम्माकनत

काय्भक््म मे् स्वच्छता दीदी और शहरी क््ेत्् मे् उत्कृि््
काय्भ करने वािी मकहिाओ् को शाि, श््ीफि मोमे्टो
एवं प््शक््ि पत्् भे्टकर सम्माकनत ककया गया। पीएम
आवास बीएिसी घटक के तहत पात्् 15 कहतग््ाकहयो्
को स्वीकृकत पत्् प््दान ककया गया। इस अवसर पर
नीिू कसंह, ककनका चन्द््ाकर, बेबी चन्द््ाकर, भारती

चन्द््ाकर, शारदा यादव, रोशनी साहू, मुगे सेन्द््े,
मािुरी पात््ो्, सुनीता चांवकरया सम्माकनत की गई्। इस
अवसर पर एमआईसी देवनारायण चन्द््ाकर, नरे्द््

बंजारे, शेखर चन्द््ाकर, िीना देवांगन, ज््ानेश््र
ताम््कर, मनीष साहू, नीिेश अग््वाि, िीिाघर पाि,

काशीराम कोसरे आकद उपस्सथत थे।

कभिाई कनगम मे् अकहल्याबाई के जन्म
कदवस पर काय्भक््म का आयोजन ककया
गया। उनके द््ारा ककए गए
जनकल्याणकारी काय््ो् को जन-जन तक
पहुंचाने का संकल्प किया गया। इस अवसर
पर पकरचच्ाभ का भी आयोजन ककया गया।
आयुक्त राजीव पाण्िेय ने कमताकनन बहनो्,
आंगनबाड्ी काय्भकत्ाभओ् को बताया कक िोकमाता अकहल्याबाई बहुत संवेदनशीि मकहिा थी्। अपने प््जा की
दुख तकिीफ को समझती थी्। उन्हो्ने देखा कक बाल्यावस्था मे् जब कोई बाकिका कविवा हो जाती है, कजसमे्
उसका कोई दोष नही् रहता। वह बहुत तकिीफ पाती है। पुर्ष दूसरी शादी कर िेता है। मकहिा बहुत ही कि््
मे् जीवन जीती है। समाज उसे बहुत प््ताक्डत करता है। अकहल्याबाई ने समाज से संघष्भ, अपने राज पकरवार से
प््कतरोि सहकर करके अपने बचपन की सहेिी जो छोटी उम्् मे् कविवा हो गई थी। उसे िाकर राजमहि मे्
रखी् और उसका अपने यहां के एक सैकनक से पुनक्वभवाह करवाया। यह बाद मे् एक मीि का पत्थर साकबत
हुआ। बताया गया कक उस समय केवि िड्को् का ही पढ्ने का चिन था, रानी ने िड्ककयो् को भी पढ्ने की
छूट दी। एक बार अपने राज्य के भ््मण के दौरान जब रानी ने देखा की जो सैकनक िड्ाई मे् घायि हो जाते है्
या उनकी मृत्यु हो जाती है। उनके पकरवार को बहुत आक्थभक परेशानी का सामना करना पड्ता है। इसके किए
उन्हो्ने अपने राज्य मे् सैकनको् के किए पे्शन की शुर्आत की।

अकिल्याबाई के जनकल्याणकारी काय्यक््मो् को जन-जन तक पिुंचाने किया संकल्प
जनता की समस्याओ् को समझने झोपड्ी

मे् ककया कनवास
वक्ताओ् ने कहा कक जनता की समस्याओ् को करीब से जानने के

किए वह खुद झोपड्ी मे् कनवास करती थी्। िोगो् की समस्याएं
उनके घरो् मे् जाकर सुनती थी्। उनके इस प््कार की भावना से

जनता उन्हे् राजमाता से िोकमाता कहने िगे। उपस्सथत मकहिाओ्
के बीच अकहल्याबाई के ऊपर प््श्नोत््री प््कतयोकगता रखी गई।

अकहल्याबाई के बारे मे् पूछे गए सवािो् को जानकारी देता था। उसे
त्वकरत र्प से पुरस्कार भी प््दान ककया गया। इस अवसर पर

स्वच्छता दीदीयो का मेकिकि हेल्थ चेकअप, दवाई कवतरण,
गभ्भवती मकहिाओ् को सुपोषण आहार देना, कुपोकषत बच््ो् को

पौक््िक खाद्् सामग््ी प््दान करना, भेिवा तािाब मे् प््बुद्् िोगो्
के बीच संगोष््ी का आयोजन भी ककया गया। काय्भक््म मे् कनगम
अकिकारी सतीश यादव, जावेद अिी, सीबी साहू, पुर्षोत््म साहू,

कमताकनन काय्भक््म की एकरया कोऑक्िभनेटर पुष्पा कमश््ा, टॉकमन
साहू और केएि कुमारी प््मुख र्प से मौजूद थे।



सिटी स्पोर्ि्न

चेस मे् ित््ीसगढ्
की महिला शतरंज

िीम दूसरे ट्थान पर

रायपरु। केद्््ीय यसयवल सेवा सांसक्ृयतक एवं
क््ीडा् बोड्ा नई यदशल्ी द््ािा आयोयजत अयखल
भाितीय यसयवल सयव्ासेज चेस प््यतयोयगता
2024-25 का आयोजन पेडेम सि्ेयडयम
मापुसा गोवा मे ् संपनन् हुआ। इस चेस
प््यतयोयगता मे ् छि््ीसगढ ् की मयहला शतिंज
िीम ने 19 िीमो ्मे ्से दूसिा सथ्ान प््ापत् यकया।
इसमे ् िायपुि से िीता चौबे, सोयनया भगत
िायगढ,् आिती पावले यबलासपुि,  िाजेश््िी
ध््ुवंशी महासमुंद, अफ़शा पिवीन िाजनांदगांव
औि लक्््मी शुकल्ा  जशपुि की मयहला
यखलायड्यो ्ने अपना वच्ासव् बनाए िखा। कुल
6 िाउंड की इस प््यतयोयगता मे ्छि््ीसगढ ्की
मयहला िीम  ने 9 अंको ् के साथ िजत पदक
प््ापत् कि हमािे िाजय् को गौिवालन्वत यकया।
साथ ही मयहला िीम के यखलाडी् मे ्से िाजेश््िी
ध््ुवंशी ने  चौथे बोड्ा एवं अफशा पिवीन ने
पांचवे बोडा् का सव्णा् पदक प््ापत् यकया।
छि््ीसगढ ् चेस िीम के कोच िीएन िेि््ी एवं
मैनेजि वैषण्वी साहू िहे।

यवयदत हो यक इससे पूव्ा छि््ीसगढ ् की
मयहला िीम ने िांची मे ् (2019-20) सव्ण्ा
पदक, यदशल्ी मे(्2021- 22) कांसय् पदक,
भुनेश््ि मे ् (2022-23) िजत पदक प््ापत् कि
िाजय् का मान बढा्या है। हम इनह्े ्हायद्ाक बधाई
एवं शुभकामनाएं देते हुए इनके उज््वल
भयवषय् की कामना किते है।् मयहला वग्ा मे्
केिल ने प््थम, एवं सीएस यदशल्ी ने तृतीय
सथ्ान प््ापत् यकया।

हिकेश््री सािू का
रायपुर एयरपोि्स पर

शानदार ट्वागत

रायपरु। अंिायलया (िक््ी) मे ् आयोयजत
आईएफएमए वशड््ा मय्ू थाई चैय्पयनयशप मे्
कांसय् पदक जीत कि लौिी खेल एवं युवा
कशय्ाण यवभाग दंतेवाडा की कोच कुमािी
यिकेश््िी साहू का िायपुि यवमानतल पि मय्ू थाई
संघ द््ािा शानदाि सव्ागत यकया गया। यह
जानकािी देते हुए िाजय् मय्ू थाई संघ के अधय्क््
लखन कुमाि साहू औि महासयचव अनीस
मेमन ने आगे बताया यक इस अवसि पि िाजय्
मय्ू थाई संघ के महासयचव अनीस मेमन,
अंतिाष््््ीय मय्ू थाई यखलाडी यवशाल यहयाल
एवं अमन यादव (भाजपा खेल एवं कला प््देश
प््मुख), िाष््््ीय यखलाडी एवं आयद शलक्त नािी
उनन्यन संसथ्ान - िायपुि की अधय्क्् अनन्ू
कंवि, िाष््््ीय मय्ू थाई यखलाडीगण मानसी
तांडी, य््पयंका साहू एवं पयिवाि के सदसय् आयद
उपलस्थत थे। यवमानतल तल के अलावा
मोहशल्ा वायसयो ्ने गंगा नगि भनपुिी लस्थत घि
पि यिकेश््िी साहू का पिंपिागत रप् से सव्ागत
समम्ान यकया गया।

उशल्ेखनीय है यक यिकेश््िी साहू उकत्
अंतििाष््््ीय आयोजन मे ्कांसय् पदक जीतने के
अलावा ओएसएम कोस्ा पूण्ा कि अंतििाष््््ीय
कोच का दजा्ा हायसल यकया औि वाए कू्् इवेनि्
के वय्लक्तगत औि यमकस् इवेनि् मे ्प््थम दस के
अंदि िैय्कंग प््ापत् यकया है। इस तिह चाि
उपललर्ध हायसल किने वाली यिकेश््िी साहू
छि््ीसगढ की प््थम यखलाडी है।
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लमिावटी दूध नही् पीते तो इस ल््िंक को शुर्
कर दे् िेना, न्यूल््टशलनस्ट ने बताया हल््ियां हो्गी

काफी सारे िोग दूध पीना
पसंद नही् करते। वही्
पैकेट वािे लमल्क को

पीने के लिए काफी
सारे हेल्थ एक्सपट्म भी मना
करते है् क्यो्लक इसमे कई
तरह की लमिावट रहती है।
िेलकन दूध हेल्थ के लिए
जर्री होता है क्यो्लक दूध
को कैश्लशयम का लरच सोस्म
माना जाता है। िेलकन अगर
आप अपने बच््ो् और खुद
भी लमिावटी दूध नही्
लपिाना चाहती है् तो
कैश्लशयम की कमी को पूरा
करने के लिए इन फूड्स
एंड ल््िंक का सहारा िे
सकती है्। न्यूल््टशलनस्ट ने
बताया लक कैश्लशयम की
कमी को पूरा लकया जा
सकता है। अगर लकसी को
कैश्लशयम की कमी हो रही
है तो उसे इन दो फूड्स एंड
ल््िंक्स को जर्र पीना
चालहए।

ट्मोहकंग की लत को कम
करने मे् मदद करते िै् ये

4 नेचुरल तरीके

कैल्शियम की पूर्ति के रिए बच््ो् से िेकर बूढ्े तक इन दो फूड्स एंड र््िंक्स को रोजाना रपएं

वशड््ा नो िोबैको डे 31 मई को दुयनयाभि मे ्मनाया गया। इस
यदन को मनाने का उद््ेशय् लोगो ्को तंबाकू के बुिे प््भाव के
बािे मे ्जागरक् किना औि इस््ेमाल को िोकना है। बीडी्,
यसगिेि, तंबाकू औि गुिखा खाने से फेफडो् ्से लेकि यदल
तक की बीमायियो ् का खतिा िहता है। वही ् कैस्ि जैसी
गंभीि बीमािी तंबाकू की वजह से लोगो ्को यशकाि बना िही
है। खासतौि पि सम्ोयकंग खुद के साथ ही दूसिो ्को भी हाम्ा
किती है। लेयकन सबसे बडी् समसय्ा सम्ोयकंग औि तंबाकू
की लत को छुडा्ने की है। काफी सािे लोग जो तंबाकू की
लत को छुडा्ना चाहते है ् उनका मानना है यक ये काफी
मुलश्कल है। ऐसे मे ्कुछ नेचुिल िेमेडी औि हरस््ा सम्ोयकंग
की लत को छुडा्ने मे ् मदद किेगी। सम्ोयकंग की लत को
छुडा्ने मे ्इन नेचुिल िेमेडी का सहािा यलया जा सकता है
एक्यूपंचर थेरेपी

2012 मे ्हुई सि्डी के मुतायबक एकय्ूपंचि की मदद से
सम्ोयकंग की लत मे ्कमी आती है। दिअसल, कान के पास
मौजूद खास एकय्ूपंचि पव्ाइंि जो वेगस नवस््ा के सबसे
किीब होती है, पि प््ेशि डालने से सम्ोयकंग की लत पि
असि होता है। एकय्ूपंचि की मदद से ट््ीिमेि् किने पि
सम्ोयकंग ना किने से होने वाली दूसिी समसय्ाओ ्जैसे यसि
ददा्, माइग्े्न,मायोफेयशयल ददा् जैसी समसय्ा मे ् िाहत
यमलती है।

यहंदू धम्ा मे ् तुलसी के पौधे को
पयवत्् माना जाता है। वास््ु शास्््् के
अनुसाि, यजस घि मे ्तुलसी की पौधा
होता है, तो वहां का माहौल
सकािातम्क होता है। साथ ही घि मे्
कभी भी सुख-समृय््द की कमी नही्
होती है। लेयकन कई बाि तुलसी सूख
जाती है। ऐसे मे ् आज हम आपको
बताएंगे यक सूखी हुई तुलसी का कय्ा
किना चायहए।
सूखी लकड्ी का दीपक
जलाएं

सूखी तुलसी की छोिी-छोिी 7
लकयड्यां इकट््ी कि ले।् इसके बाद
उनह्े ्एक साथ सूत से बांध दे।् इसके
बाद उनह्े ् घी मे ् डूबो ् एक दीपक मे्
िखकि भगवान यवषण्ु के सामने जला
सकते है।् कब किे ्ये उपाय- इस उपाय
से भगवान यवषण्ु जशद् ही प््सनन् होते
है।् इस उपाय को एकादशी या यफि
यकसी भी मास के कृषण् या शुकल् पत््
की त््योदशी यतयथ के यदन कि सकते
है।्
गंगाजल संग हिड्काव

तुलसी की सात लकयड्यो ्को एक
साथ लेकि सूत से बांध ले।् इसके बाद
सपत्ाह मे ् एक बाि इनह्े ् गंगाजल मे्
डूबो ् दे।् यफि पूिे घि मे ् गंगाजल का
यछडक्ाव कि दे।् ऐसा किने से

नकािातम्क ऊजा्ा समापत् हो जाएंगी।
पस्स मे् रखे् लकड्ी

तुलसी की 7 छोिी-छोिी
लकयड्यो ् को बांधने के बाद उनकी
पूजा किे ् औि यफि इनह्े ् पस्ा, यतजोिी
या यफि धन वाले सथ्ान मे ्िख दे।् ऐसा
किने से मां लक्््मी अयत प््सनन् होती है।
प््वेश द््ार मे् िांगे्

सूखी तुलसी की जड ्को यनकाल
ले।् इसके बाद इनह्े ् धो ले ् औि इसे
यकसी साफ कपड्े मे ्किके प््वेश द््ाि
मे ् िांग सकते है।् ऐसा किने से मां
लक्््मी के साथ भगवान यवषण्ु की
असीम कृपा प््ापत् होगी।
तुलसी की जड् का करे् ये उपाय

कुंडली से ग््ह दोष हिाने के यलए
एक लाल िंग के कपड्े मे ् थोडी् सी
सूखी तुलसी की जड ्िख ले ्औि इसे
गले या यफि बाजू मे ् पहन ले।् ऐसा
किने से आपकी कुंडली मे ् ग््हो ् की
लस्थयत सही हो जाएगी। 

वैयदक जय्ोयतष अनुसाि ग््ह समय- समय
पि अनय् ग््हो ् के साथ युयत  बनाते है।्
यजसका प््भाव मानव जीवन औि देश-
दुयनया पि पडत्ा है। आपको बता  दे ्यक 5
जून शुभ ग््ह शुक्् औि गुर ्एक दूसिे से
60 यडग््ी की कोणीय  लस्थयत पि लस्थत
होग्े। इन दोनो ् ग््हो ् की इस
कोणीय योग को लाभ योग या
लाभ  दृय््ि योग कहते है।
ऐसे मे ् इन दोनो ्ग््हो ्की
लाभ दृय््ि से कुछ
िायशयो ् की यकसम्त
चमक सकती है। साथ
ही इन िायशयो ् को
आकलस्मक धनलाभ
के साथ  तिक््ी के योग
बन िहे है।् आइए जानते
है ्ये लकी िायशयां कौन सी
है�्
धन ुराशि : आप  लोगो ्के यलए
गुर ् औि शुक्् की लाभ दृय््ि लाभकािी
यसद्् हो सकती है। इस  दौिान नौकिी मे्
प््मोशन औि यबजन्ेस मे ्लाभ होने के पूिे
योग है।्  सि्ूडेट्स् को पढा्ई मे ्सफलता
यमलेगी। नए प््ोजेकि् शुर ्किने के यलए
भी  यह समय शानदाि है। वही ्इस अवयध
मे ्कोई रक्ा हुआ भुगतान प््ापत् हो सकता
है या धन का नया स््ोत बन सकता है।
उच्् यशक््ा या यवदेश से जुड्े काय््ो ्  मे्
प््गयत के संकेत है।् साथ ही इस दौिान
आपकी इचछ्ाओ ् की पूयत्ा होगी।  वही्
आप धन की सेयवंग किने मे ्सफल िहेग्े।

कुंभ राशि  : गुर ्  औि शुक्् की लाभ
दृय््ि कुंभ िायश के लोगो ्को सकािातम्क
सायबत हो सकती  है। इस अवयध मे्
आपकी आय ् मे ् जबिदस्् इजाफा हो
सकता है। साथ ही आय के नए-  नए
स््््ोत बन सकते है।् वही ् इस समय

आतम्यवश््ास मे ्वृय््द होगी औि
अपनी  बात को प््भावशाली

ढंग से प््स््ुत किने की
क््मता बढ्ेगी। साथ ही
इस दौिान  बेिोजगाि
लोगो ्को नौकिी यमल
सकती है। वही्
नौकिीपेशा लोगो ् को
काया्सथ्ल  पि नई

यजमम्ेदािी यमल सकती
है। इंक््ीमेि् औि

प््मोशन हो सकता है।
तलुा राशि : गुर ् औि शुक््

की लाभ दृय््ि तुला िायश के
जातको ्को अनुकूल यसद्् हो सकती है।
इस दौिान आपको वय्ावसाययक
साझेदायियो ् से लाभ होगा। इस समय
सामायजक  गयतयवयधयो ् मे ् भागीदािी
बढ्ेगी औि आकष्ाण बढ्ेगा। साथ ही इस
दौिान पढा्ई  औि कयियि मे ् सफलता
यमलेगी। धायम्ाक या आधय्ालत्मक कामो ्मे्
मन लगेगा,  यजससे आपको सुकून
यमलेगा। वही ्इस समय आप देश- यवदेश
की यात््ा कि सकते  है।् साथ ही इस
समय आप कोई वाहन या प््ापि््ी खिीद
सकते है।्

सूखी िुई तुलसी के पौधा भी िै बड्ी मित्व
की चीज, सुख-शांहत वैभव करता िै प््दान

5 जून से चमक सकता िै इन राहशयो् का
भाग्य, गुर् और शुक्् बनाएंगे लाभ दृह््ि

पाइल्स, लजसे बवासीर के नाम
से भी जाना जाता है, एक आम
िेलकन बेहद तकिीफदेह
समस्या है। इस रोग से पील्डत
व्यश्कत के मिद््ार के आसपास
सूजन और दद्म बना रहता है।
यह समस्या खासतौर पर
खानपान पर ध्यान ना देने की
वजह से होती है। कब्ज, कम
फाइबर वािा आहार, स्पाइसी
और फ््ाइड चीजो् का अलधक
सेवन करने से पाइल्स की
समस्या हो सकती है। ऐसे मे्
लवशेिज्् पाइल्स रोलगयो् को
हमेशा फाइबर लरच, पानी की
मात््ा से भरपूर और नेचुरि
िुल््बके्ट वािी चीजे् खाने की
सिाह देते है्। लजससे मि नरम
रहने के साथ दद्म मे् भी राहत
लमिे।  क्या आप जानते है् कई
बार अनजाने मे् पाइल्स रोगी
हेल्दी समझकर कुछ ऐसी चीजो्
का सेवन कर िेते है्, जो उनकी
समस्या को कम करने की
जगह और बढ्ा देती है। ऐसे मे्
यह जानना बेहद जर्री हो
जाता है लक पाइल्स रोलगयो् को
लकन चीजो् का सेवन करना
चालहए और लकन चीजो् से
परहेज करना चालहए। 

मसालेदार खाना पाइल्स रोग मे् जलन और दद्द को बढ्ा सकता है

पाइल्स रोलगयो् को भूिकर भी नही् खानी
चालहए ये चीजे्, जाने् लकससे लमिेगा फायदा

कार्नर
न्यूज

फाइबर युक्त आिार
पाइल्स रोलगयो् को फाइबर लरच आहार का सेवन
करना चालहए। फाइबर मि को नरम बनाकर
मि त्याग की प््लकया को आसान बनाता है,
लजससे पाइल्स मे् राहत लमिती है। इसके लिए
आप साबुत अनाज (जैसे ओट्स, ब््ाउन राइस),
दािे्, मूंग, चना, सेब, नाशपाती, गाजर, ब््ोकिी,
पािक का सेवन कर सकते है्। इन चीजो् मे्
मौजूद फाइबर कब्ज को रोककर आंतो् को
स्वस्थ बनाए रखता है।

अहधक नमक
वाला भोजन
पाइल्स रोलगयो् को अलधक
नमक का सेवन भी नही्
करना चालहए। बता दे्,
क्यो्लक नमक पानी को
अवशोलित करके मि को
कठोर बना सकता है।
नमकीन, अचार, लडब्बाबंद
खाद्् पदाथ्म पाइल्स रोगी की
सेहत के लिए खराब होते है्।
यह कब्ज बढ्ाते है्।
नॉनवेज और िाई
प््ोिीन
मांस और हाई प््ोटीन डाइट
को पचाने मे् समय िगता है,
लजससे कब्ज की लशकायत
हो सकती है। जो पाइल्स
रोलगयो् के लिए ठीक नही् है।
केला और अमर्द
कुछ फिो् मे् टैलनन्स या
सख्त फाइबर मौजूद होने से
वो कब्ज की समस्या को
बढ्ा सकते है्। इस तरह के
फिो् मे् खासकर अधपके
केिे और बीजदार अमर्द
शालमि होते है्, जो मि को
कठोर बनाकर दद्म और
सूजन को बढ्ते है्।

प््ोबायोहिक्स
प््ोबायोलटक्स जैसे दही और मट््ा, आंतो् के स्वास्थ्य
को बेहतर बनाए रखते है्। इनका सेवन पाचन को
सुधारकर कब्ज को कम करता है।
हल्के ििािे और तेि : जैतून का तेि या अिसी
का तेि पाचन को सुगम बनाता है। यह आंतो् को
लचकनाई प््दान करने मे् मदद करता है।
हाइड््ेमिंग खाद्् पदार्च : पय्ामप्त पानी और तरि
पदाथ्म कब्ज को रोकते है्। बवासीर मे् फाइबर लरच
फि तभी असर लदखाते है् जब साथ मे् पय्ामप्त मात््ा मे्
पानी लपया जाए। पानी की कमी से फाइबर उल्टा
कब्ज पैदा करके दद्म और सूजन की समस्या को
बढ्ा सकता है।

मसालेदार भोजन
मसािेदार खाना पाइल्स रोग मे् जिन
और दद्म को बढ्ा सकता है। अलधक
लमच्म-मसािे वािा भोजन गुदा क््ेत्् मे्
जिन पैदा कर सकता है।
प््ोिेस्ड और जंक फूड : कम फाइबर
वािे खाद्् पदाथ्म जैसे लपज््ा, बग्मर,
लचप्स, मैदा कब्ज की समस्या पैदा
करते है्। ये सभी चीजे् मि को कठोर
बनाते है्, लजससे मि त्याग मुश्शकि हो
जाता है।

इन िर्स्स से ट्मोहकंग की लत से
हमलती िै राित
िेवे्डर ऑयि : िेवे्डर ऑयि मे् लिनािूि और लिनालिि
कंपाउंडर होते है् जो स्मोलकंग की ित को कंट््ोि करने मे्
मदद करते है्। िगातार स्मोक ना करने की वजह से होने
वािे लसर दद्म और नी्द ना आने की समस्या मे् िेवे्डर ऑयि
राहत देता है। वही् जो िोग स्मोलकंग छोड्ना चाहते है् उन्हे्
कंसन्ट््ेशन मे् लदक््त होती है। इससे राहत पाने मे्
अरोमाथेरेपी मे् िेवे्डर ऑयि का इस््ेमाि फायदेमंद रहता
है।
कािी मिच्च : कािी लमच्म का इस््ेमाि स्मोलकंग की ित छुड्ाने
मे् भी मदद करता है। स्मोलकंग ना करने पर इंसान को
घबराहट, बेचैनी और एंजायटी होने िगती है। ऐसे मे् कािी
लमच्म ऑयि इन लदक््तो् को कम करने मे् मदद करता है।
ब्िैक पेपर ऑयि को इनहेिर मे् िेकर सूंघने से असर होता
है। वही् इस एसे्लशयि ऑयि को सीने पर िगाने से
स्मोलकंग की ित कम होती है। कािी लमच्म के तेि का अिग-
अिग तरीको् से इस््ेमाि लनकोलटन की ित को छुड्ाने मे्
मदद करता है।
नी्बू : नी्बू के रस का स्मोलकंग पर लकतना असर होता है।
इस बारे मे् और ज्यादा लरसच्म की जर्रत रहती है। िेलकन
ताजे नी्बू के रस को पीने से लनकोलटन की तिब कम होती है। 

ि््मस्टिक
का सूप

सहजन औि
सैलिी को

उबालकि सूप भी
तैयाि यकया जा

सकता है। पानी मे्
एक सहजन की

फली औि आधी
सैलिी की लस्िक

को उबाले।् साथ मे्
सव्ादानुसाि नमक,

काली यमच्ा औि
नीब्ू का िस यमला

दे।् कुकि मे्
उबालकि इसका
पेसि् बना ले ्औि

यफि छान ले।्
नमक औि काली

यमच्ा डालकि
थोडा् सा उबालकि
गाढा् कि ले।् तैयाि

है हेशद्ी सूप, इसे
पीने से शिीि को
कैलश्शयम भिपूि

मात््ा मे ्यमलता है
औि हय््ियां

मजबूत होती है।

धहनया-पुदीना की ह््िंक
शिीि मे ्कैलश्शयम की कमी को पूिा किना है औि
कैलश्शयम यिच फूडस् खाने है ्तो धयनया औि
पुदीना की ताजी पय््ियो ्से बने िस को यपएं। श््ेता
बताती है ्यक इस य््िंक मे ्एक यगलास दूध से तीन
गुना जय्ादा कैलश्शयम है। इसे आप अपने बच््ो ्को
भी यपला सकते है।्

सिजन
दूसिा फूड जो कैलश्शयम यिच है औि हय््ियो ्को

मजबूत बनाने मे ्मदद किेगा वो है सहजन। सहजन
यानी ि््मलस्िक की दो फयलयो ्को उबालकि

िोजाना खाने से बोन डेय्सिी बढत्ी है। खासतौि पि
बढत्ी उम्् मे ्जब मयहलाओ ्को ऑलस्िपोिोयसस

होने का खतिा िहता है तो उनह्े ्सहजन यानी
ि््मलस्िक की फयलयो ्को जरि् खाना चायहए।

हिमाचल की मनपसंद हिश प्याज
की हमनी कचौरी, बनाएं घर मे् 

समय   के साथ सामुदाययक जीवन यवकयसत हुआ
है, जहां संयुकत् पयिवाि धीिे-धीिे  अयधक  सव्तंत््
जीवनशैली की ओि बढ्े है।् अलग-अलग
आकांक््ाएं औि अवसि  पयिवाि के  सदसय्ो ्को
दूि ले जाते है,् लेयकन समुदाय का मूलभाव हमेशा
जीवंत बना िहता  है। जहां भी हम बसते है,् हमे्
साथी यमलते है ्दोस््,  पयिवाि के यमत्् या  दूि के
यिशत्ेदाि, जो हमािे सहािे बनते है,् हमािे साथ
हंसी, दुख औि  िोजमिा्ा के पल साझा किते है।् 
प्याज की मिनी कचौरी रेमिपी :
िािग््ी: आटे के लिए-1/2 कप मैदा, 1/2 कप गेहूं का
आटा, 1 चुटकी बेलकंग सोडा, 2   टेबिस्पून गम्म तेि,
स्वादानुसार नमक, आवश्यकतानुसार पानी
भरावन के मिए: 3 मध्यम आकार के प्याज बारीक
कटे हुए, 1 टीस्पून जीरा, 1/2 टीस्पून   किौ्जी, 1/2
टीस्पून सौ्फ दरदरी पीसी हुई, 1 टीस्पून कसूरी मेथी,
1/4   टीस्पून ही्ग, 1 टीस्पून गम्म मसािा, 1 टीस्पून
धलनया पाउडर, 1 टीस्पून िाि   लमच्म पाउडर, 1/2
टीस्पून अमचूर पाउडर, 1 टीस्पून कािी लमच्म, दरदरी
पीसी   हुई, 2 टहनी हरा धलनया कटा हुआ, स्वादानुसार
नमक, तिने के लिए तेि।
भरावन   तैयार करे्: एक पैन मे् 2 टेबिस्पून तेि गम्म
करे्। उसमे् ही्ग डािे् और   कुछ सेकंड तक भूने्। जीरा
डािे् और िाि लमच्म पाउडर और कटा हुआ प्याज
लमिाएं। प्याज को हल्का भूरा होने तक भूने्। अमचूर
पाउडर, सौ्फ, किौ्जी,   धलनया पाउडर, कािी लमच्म,
गम्म मसािा डािे् और अच्छी तरह लमिाएं। कसूरी   मेथी
और हरा धलनया डािे्। ठंडा होने दे्, लफर नमक डािे्।
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वाफमरा
गब़बी ने
फ़लोरल फ़़िंट
मे़ स़ट़़ैप
स़टाइल
अनाररली
सूट पहना
है। उनरा ये
लुर
स़टाइफलश
लग रहा है।
गम़़ी रे
फलए इस
स़टाइल रा
सूट
परिेक़ट
रहता है।
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गऱमनयो़  मे़ घुंघिाले बालो़ की देखभाल किना
थोडा चुनौतीपूण़न हो सकता है क़यो़रक  इस मौसम मे़
पसीना, धूल, उमस औि धूप बालो़ को ऱखा,
बेिान औि ऱ़फज़ी बना  सकते है़। लेरकन कुछ
आसान घिेलू उपायो़ औि सही हेयि केयि ऱटीन से
आप अपने  घुंघिाले बालो़ को हेल़दी औि खूबसूित
बनाए िख सकती है़। अगि आप इन आसान
उपायो़ को अपने हेयि केयि ऱटीन मे़ शारमल
किे़गी तो आपके कल़स़न न केवल  खूबसूित रदखे़गे
बस़लक बालो़ की सेहत भी बनी िहेगी। आइए िानते
है़ गऱमनयो़  म़े घुंघिाले बालो़ की देखभाल के आसान
तिीके।
हलंके शैमंपू का करें इसंंेिाल

गम़़ी  मे़ पसीना औि धूल बालो़ को रचपरचपा बना
सकते है़, लेरकन बाि-बाि हेवी  शैम़पू किने से बाल
ऱखे हो िाते है़। इसरलए सल़फेट-फ़़ी, माइल़ड शैम़पू
से  हफ़ते मे़ 2-3 बाि ही बाल धोएं। इससे बालो़ की
प़़ाकृरतक नमी बनी िहेगी।

डीप कंडीशनिंग
हि  बाि बाल धोने के बाद अच़छे कंडीशनि का

इस़़ेमाल िऱि किे़। हफ़ते मे़ एक  बाि डीप
कंडीशरनंग या हेयि माट़क लगाएं तारक घुंघिाले बाल
मुलाय औि सुलझे  हुए िहे़। घि पि हेयि माट़क तैयाि
कि सकती है़, इसके रलए दही मे़ शहद औि  नारियल
तेल रमलाकि लगाएं औि 30 रमनट बाद धो ले़।

गफ़मनयो़ मे़ घुंघराले बालो़ रो ज़यादा देखभाल री
जऱरत, अपनाएं ये आसान हेयर रेयर फटप़स

बनारसी साड़ी रो नए अंदाज मे़ ररे़ रैरी
लुर देखरर लोग नजऱे नही़ हटा पाएंगे

फैशि

फिल़म इव़ेट

टॉलीवुड

ितंतन धोने का भी काम कर
चुका है ये ‘संपाइडर मैन’

मबिरतंनम की अनोखी पंंेम कहाबनयां, बिखी
आतंकवािी से लेकर रावि तक की लव संटोरी

िब भी कभी ट़पाइडि मैन िैसे सुपिहीिो का रिक़़ होता है,
तब िहन मे़

हॉलीवुड एक़टि
टॉम हॉलै़ड का

नाम सबसे
पहले िहन मे़
आता है। टॉम
हॉलै़ड ने इस
कैिेक़टि मे़ ऐसी िान फूंकी है रक बच़़े तो टॉम को असल

का ट़पाइडि मैन समझ लेते है़। टॉम ने यूं तो अपने करियि मे़
कई रकिदाि रनभाए है़, लेरकन ट़पाइडि मैन के नाम से उऩहे़
सबसे ज़यादा पॉपुलेरिटी रमली। रदलचट़प बात ये है रक टॉम
रसफ़फ हॉलीवुड मे़ ही नही़ बस़लक भाित मे़ भी काफी मशहूि

है़।  टॉम हॉलै़ड का िऩम 1 िून 1996 को इंग़लै़ड के
रकंग़सटन मे़ हुआ। बेशक वो भाित मे़ पैदा नही़ हुए, लेरकन

उऩहे़ हमेशा इंरडया से बेशुमाि प़याि रमला, इसके पीछे कई
रदलचट़प कािण है़। चाहे वो माव़नल की रफल़मो़ मे़ ट़पाइडि-

मैन के रकिदाि के रलए हो या सोशल मीरडया पि उनके
चुलबुले अंदाि के रलए, भाितीय फै़स के रदलो़ मे़ टॉम की

खास िगह है। टॉम हॉलै़ड ने माव़नल रसनेमैरटक यूरनवस़न
(MCU) मे़ ट़पाइडिमैन वाले आइकॉरनक सुपिहीिो को

इतने सहि औि मिेदाि तिीके से रनभाया रक भाितीय
दश़नको़ ने उऩहे़ रसि-आंखो़ पि रबठा रलया। खासकि

‘ट़पाइडि-मैन: नो वे होम’ औि ‘ट़पाइडि-मैन: फाि फ़़ॉम
होम’ िैसी रफल़मो़ ने भाित मे़ बॉक़स ऑरफस पि बड़ी

सफलता हारसल की। भाित मे़ माव़नल रसनेमैरटक यूरनवस़न
की िबिदस़़ फैन फॉलोइंग है। 

भोजपुरी
संजना पांडेय और गौरव झा
की बफलंम ‘नारी’ 6 जून को

सालों  से दसलंर िैदंंिर
िदहलाओं रे लेरर पुरंषों रे
लुर िें रॉयलंटी जोडंता आ  रहा
है। चाहे िदहलाओं री साडंी री
बात ररें, या दिर बात ररें
पुरंषों रे  रुतंंों री, दसलंर
िैदंंिर हर दरसी रे दलए
परिेकंट िाना जाता है। दसलंर
िैदंंिर रा टंंेंड इतना जंयािा है,
दर इसे आप ऑिलाइन से
लेरर ऑनलाइन तर  आसानी
से खरीि सरते हैं। पर, कंया
आप जानते हैं आजरल टंंेंड रो
िेखते  हुए लोग असली रे नाि
पर नरली दसलंर बेच रहे हैं।
ऐसे िें अगर आप भी दसलंर  रा
आउटदिट खरीि रहे हैं तो रुछ
बातों रा धंयान रखें और असली
दसलंर री पहचान  रररे ही
इसे खरीिें। यहां हि आपरो
असली दसलंर री पहचान ररने
रे दलए रुछ  दटपंस िेने जा
रहे हैं। 

तरमल रसनेमा मे़ काम किने वाले मरणित़नम ने रहंदी, तेलुगु,
मलयालम

औि कऩनड़
भारा की

रफल़मे़ भी
बनाई है़।

मरणित़नम की
रफल़मो़ का

इंतिाि दश़नक बड़ी ही बेसब़़ी से किते है़। इन रदनो़ मरणित़नम
अपनी आगामी रफल़म ‘ठग लाइफ’ को लेकि चच़ानओ़ मे़ है़।

िो उनके िऩमरदन के तीन रदन बाद यानी रक 5 िून को
रिलीि हो िही है। रफल़म रहंदी भारा मे़ भी रिलीि की िाएगी।

मरणित़नम की अगि रहंदी रफल़मो़ या बॉलीवुड रफल़मो़ की
बात किे़ तो भले ही उऩहो़ने कम रफल़मे़ बनाई है़, लेरकन

उनका रहट का एविेि काफी शानदाि है।  साउथ मे़ काम
किने वाले मरणित़नम 1998 मे़ एक रहंदी रफल़म लेकि आए

‘रदल से’, रफल़म मे़ शाहऱख खान, मनीरा कोईिाला औि
प़़ीरत रिंटा प़़मुख भूरमकाओ़ मे़ निि आई है़। यह एक लव

ट़टोिी है, रिसमे़ आतंकवाद के मुद़़े को भी मरणित़नम ने बहुत
ही सलीके से रदखाया है। रफल़म उस समय बॉक़स ऑरफस

पि उतनी सफल नही़ िही थी, हालांरक, बाद मे़ अब इसे
बॉलीवुड की कल़ट रफल़मो़ मे़ रगना िाता है। रफल़म को 6

रफल़मफेयि अवॉड़न समेत कई अवॉड़न रमले थे। रफल़म के गाने
आि भी लोगो़ की पसंद है़ औि प़ले रलट़ट मे़ शारमल है़।

2004 मे़ आई ‘युवा’ एक पॉरलरटकल ऱ़िलि रफल़म है, रिसे
मरणित़नम ने रलखा, प़़ोड़़ूस रकया औि डायिेक़ट रकया है।

यह मरणित़नम की ही तरमल रफल़म ‘आयथा एझुथु’ का रहंदी
िीमेक थी। इस मल़टीट़टािि रफल़म मे़ अिय देवगन, अरभरेक

बच़़न, रववेक ओबेिॉय, किीना कपूि औि िानी मुखि़़ी
प़़मुख भूरमकाओ़ मे़ निि आए थे। अलग-अलग ट़टोिी

भोिपुिी रफल़मो़ की टीआिपी क़वीन कही िाने वाली़
संिना पांडेय

नई रफल़म
‘नािी’ से

धमाल मचाने
आ गई है़।

इसमे़ उनका
एक़शन

अवताि निि आएगा। रफल़म मे़ गौिव झा भी है़ औि यह 6
िून को रिलीि होगी। रवश़़मूऱतन रफल़म़स प़़ोडक़शन के बैनि
तले बनी एक़शन ड़़ामा रफल़म ‘नािी’ 6 िून को रसनेमाघिो़

मे़ दस़़क देने िा िही है। रफल़म मे़ लीड िोल मे़ संिना
पांडेय औि गौिव झा निि आएंगे। रफल़म मे़ संिना पहली

बाि एक़शन अवताि मे़ रदखाई दे़गी। यह रफल़म मरहला
सशस़कतकिण की सोच को एक नई ऊंचाई देती है। भोिपुिी
रफल़म ‘नािी’ के रनम़ानता संिय पांडेय औि देवे़द़़ बंसल है़,

रिऩहो़ने बताया रक यह रफल़म समाि मे़ मरहलाओ़ की
ताकत औि उनके संघऱन को मिबूती से प़़स़़ुत किती है।

उऩहो़ने कहा रक आि की नािी हि चुनौती का डटकि
सामना कि सकती है औि यही रफल़म की मूल भावना है।

रफल़म का रनद़़ेशन सोम भूरण श़़ीवास़़व ने रकया है।
उऩहो़ने बताया रक यह रफल़म नािीत़व के सम़मान औि

आत़मबल पि के़ऱ़दत है। रफल़म मे़ न केवल एक़शन है,
बस़लक भावनाओ़, संघऱन औि सामारिक संदेशो़ का गहिा
रमश़़ण भी है। यह रफल़म हि वग़न के दश़नको़ से िुड़ने की

ताकत िखती है। संिना पांडेय ने अपने अनुभव शेयि किते
हुए कहा रक इस रफल़म के िरिए उऩहे़ अपने एस़कटंग टैले़ट
के एक नए पहलू को रदखाने का अवसि रमला है। उऩहो़ने
कहा रक मरहला सशस़कतकिण पि बनी यह रफल़म दश़नको़

को सोचने पि मिबूि कि देगी। रफल़म ‘नािी’ मे़ संिना
पांडेय औि गौिव झा के साथ रकिण रसंह, रनशा रतवािी,

िामसुिान रसंह, के के गोट़वामी, मटऱ, िय रसंह, सुबोध
सेठ, शाइना रसंह, संिय रमश़़ा, रपंकी सहाय, प़़दीप महादेव

पवाि, सरहत कई कलाकाि अहम भूरमकाओ़ मे़ निि
आएंगे। रफल़म का संगीत मुऩना दुबे ने तैयाि रकया है, गीत

प़यािेलाल यादव, िािेश रमश़़ा औि शेखि मधुि के है़।
रफल़म का म़यूरिक िािा यादव ने रदया है।

हसल्क की साड्ी अपने आप मे् िी काफी रॉयल लुक देती िै

असली रे नाि पर बाजार िें बेचा जा
रहा नरली दसलंर, ऐसे ररें पहचान....?

राऩनर
ऩयूज

लहंगे-साड़ी मे़ असली है़ड वऱक री
रैसे ररे़ पहचान.... जान ले़ ये बाते़

शादी  मे़ पहनने वाला लहंगा औि
साऱडयां काफी महंगी आती है़। खासतौि
पि अगि ििी  वाले लहंगे-साड़ी की तिफ
नििे़ उठा ली िाएं तो उनके दाम तो
आसमान छूते है़।  ििी वाले लहंगे-साड़ी
देखने म़े न रसफ़फ खूबसूित लगते है़,
बस़लक इऩहे़  पहनने से अंदाि एकदम शाही
लगता है, लेरकन आिकल बािाि मे़ ििी
के है़डवक़फ  के नाम भी मशीन के काम
वाले आउटरफट, असली वक़फ के नाम पि
बेचे िा िहे है़,  िो बिट मे़ भी आ
िाते है़।
असली-नकली जरी में बिलंकुल फकंक
नहीं : ज़यादाति  लोगो़ तो असली औि
नकली ििी के वक़फ मे़ फक़फ पता नही़ लग
पाता। इसी के  चलते हम आपको कुछ ऐसे
रटप़स देने िा िहे है़, रिनको फॉलो किके
आप आसानी से  असली औि नकली ििी
वक़फ की पहचान कि सकते है़। इसके रलए
आपको बस कुछ बातो़  पि ध़यान देने की
िऱित है। यरद आप असली औि नकली
का फक़फ िान िाएंगे तो  आपके पैसे भी
बब़ानद होने से बच िाएंगे। 

‘’याि  तेिी रलपस़टटक तो बड़ी
अच़छी लग िही है। इसका शेड नंबि
बता मै़ भी खिीद  लुंगी........’’ ऐसी
बातचीत अक़सि सहेरलयो़ औि घि
की मरहलाओ़ के बीच होती  िहती
है। पि, क़या आप िानते है़ रक
रलपस़टटक खिीदने का ये तिीका
सबसे खिाब  माना िाता है।
रलपस़टटक का चयन कभी भी
रकसी औि को देखकि नही़ किना
चारहए। 

ज़यादाति मरहलाओ़ को
रलपस़टटक खिीदने का सही तिीका
पता ही नही़ है। इसरलए हम आपको
पिफेक़ट रलपस़टटक ढूंढने का सही
तिीका बताएंगे। लेख मे़ दी गई़
रटप़स को  फॉलो किके आप अपने
रलए पसंदीदा औि पिफेक़ट
रलपस़टटक का शेड पसंद कि
सकती  है़। 

पहचाने् अपनी स्सकन टोन :
दलपसंसटर चुनने रे दलए ये सबसे
अहि  संटेप होता है। यदि िेयर संसरन
है तो आप पर गुलाबी, पीच, िौवे, बेरी,
लाल  रंग री दलपसंसटर खूब जचेगी।
यदि गेंहुआं रंग है तो रोज दपंर, िौवे
दपंर,  दंंिर रेड और रोरल रंग री
दलपसंसटर खूबसूरती रो बढंा िेगी।
यदि आपरा रंग  गहरा है तो पंलि,
डीप रेड, िंंाउन और बगंंंडी शेड री
दलपसंसटर रा इसंंेिाल  रर सरते
हैं। 
जगह का ध्यान रखे् : एर ही
दलपसंसटर हर िौरे रे दलए सही  नहीं
रहती। हर जगह रे दलए अलग-
अलग रंगों री दलपसंसटर रा
इसंंेिाल दरया  जाता है। जैसे दर
ऑदिस रे दहसाब से नंयूड, दपंर,

रोरल, लाइट िौवे रंग री  दलपसंसटर
िदहलाओं रे दलए परिेकंट िानी जाती
हैं। दरसी पाटंंी िंे जाना है तो वाइन,
डीप िरंन और चटर लाल रंग री
दलपसंसटर रा चयन ररें। वहीं अगर
पारंपदरर टंंेदडशनल लुर रैरी ररना
है तो दंंिर रेड, िैट िरंन या दिर
बगंंंडी रंग री दलपसंसटर रो चुनें। 
िमय का ध्यान रखना भी जर्री :
संसरन  टोन और जगह रे साथ-साथ
ये भी धंयान रखना जरंरी है दर आप
दरस सिय िें  दलपसंसटर रैरी ररना
चाहती हैं। जैसे दर दिन रे सिय
हिेशा सॉफंट, लाइट,  नंयूड और गंलॉसी
शेडंस बेहतर लगते हैं। वहीं अगर रात
िंे दलपसंसटर रैरी  ररनी है तो डीप,
बोलंड और िैट दिदनश शेडंस आपरी
खूबसूरती रो दनखारते हैं। 
मौिम भी देखे् : गिंंी  रे िौसि िें
जंयािातर िदहलाओं रो िेरअप
खराब होने रा डर रहता है, ऐसे िें
इस िौसि िें हिेशा िैट दिदनश री
दलपसंसटर अचंछी लगती है, कंयोंदर ये
रािी  हलंरी होती है। 

ज्यादातर महिलाओ् को निी् पता िोता
हलपस्टिक चयन करने का सिी तरीका

हॉलीवुड 

साड़ी  एक ऐसा परिधान है, रिसे मरहलाएं हि मौके पि पहनना
पसंद किती है़। बात किे़  साऱडयो़ के टाइप की तो ज़यादाति
मरहलाओ़ को बनािसी साड़ी पसंद आती है।  उत़़ि प़़देश के बनािस
मे़ बनने वाली ये बनािसी साड़ी शादी-रववाह से लेकि  पूिा-पाठ
के मौके के रलए भी सबसे सही रवकल़प मानी िाती है़।

मरहलाएं तो  बनािसी साड़ी को बड़े चाव से पहनती है़, लेरकन
युवा लड़रकयो़ को पािंपरिक  परिधान मे़ मॉडऩन टच देना पसंद आता
है। इसी के चलते हम आपको बताएंगे रक  कैसे आप अपनी पुिानी
बनािसी साड़ी को अलग औि नए अंदाि मे़ कैिी कि सकती  है़।
इससे आपको पुिानी से पुिानी साड़ी भी दोबािा नए तिह से
इस़़ेमाल हो  िाएगी। 
सिंपल ब्लाउज को करे् ना : यदि आप अपनी बनारसी साडंी रो अलग
और  नए अंिाज िें रैरी ररना चाहती हैं तो दसंपल से बंलाउज रो टाटा
रहरर उसरी  जगह कंंॉप टॉप रो संटाइल ररें। गंलैिरस लुर
चादहए तो बनारसी साडंी रे साथ  रोसंंेट संटाइल रा बंलाउज रैरी ररें।
वन-शोलंडर बंलाउज भी आपरे बनारसी साडंी लुर रो अलग और
नया बनाने िें ििि ररेगा। 
आजकल चल रहा केप का ट््े्ड : आजरल  िदहलाओं रे बीच रेप रा
रािी टंंेंड है। रेप हर तरह रे आउटदिट रे साथ अचंछा  लगता है।
साडंी रे पलंलु रो अचंछी तरह से डंंेप रररे अगर आप रेप पहनेंगी
तो आपरा अंिाज रािी अलग और नया लगेगा। इसरे दलए िैदचंग
री जगह एर िि  रॉनंटंंासंट रा रेप खरीिें, तादर उसरा लुर अचंछा
दिखे। 
बेल्ट लगाएं : बॉस  लेडी लुर रैरी ररना है तो आप साडंी रे साथ लेिर
बेलंट लगा सरती हैं। लेिर  बेलंट री वजह से आपरा लुर रािी
अलग और संटाइदलश दिखेगा। धंयान रखें दर ये  बेलंट आउटदिट से िैच
खाती हो। इसरे साथ जंयािा चौडंी बेलंट रा इसंंेिाल तो  रतई न ररें। 
धोती स्टाइल मे् पहने् : यदि दसंपल साडंी पहनते-पहनते आप  बोर हो
गई हैं तो अपनी खास बनारसी साडंी रो धोती संटाइल िें पहनें। धोती
संटाइल िें साडंी पहनने से आप सजह भी रहेंगी, और बार-बार आपरो
इसरे खुलने  रा डर भी नहीं होगा। 
ज्वेलरी को रखे् अलग : जंयािातर िदहलाएं बनारसी  साडंी रे साथ

पारंपदरर जंवेलरी रैरी ररना पसंि ररती हैं, लेदरन यदि आपरो
अपना लुर अलग रखना है तो दटदपरल एथदनर जंवेलरी री जगह
रुछ अलग हटरर पहनें।  बोहो जंवेलरी, ऑकंसीडाइज जंवेलरी जैसे
दवरलंप भी आपरे दलए अचंछे रहेंगे।

वाटर टेसंट करें
असली  दसलंर री पहचान
ररने रे दलए आप वाटर टेसंट
भी रररे िेख सरते हैं। इसरे
दलए  दसलंर पर थोडंा सा पानी
डालें। यदि ये असली होगा तो
इसरा पानी जलंिी सूख
जाएगा। जबदर अगर ये
नरली होगा तो इसपर पानी
ठहर जाता है, या दिर इसपर
पानी  रा भी दनशान आ जाता
है। 
इस बात का भी
धंयाि रखें
दसलंर री साडंी  रािी िहंगी
आती है, इसदलए रोदशश ररें
दर इसे दरसी ऐसी िुरान से
ही खरीिें  जो भरोसेिंि हो।
अगर ऑनलाइन खरीि रहे हैं,
तो गंंाहर दरवंयू और दरटनंन
पॉदलसी जरंर िेखें, तादर
अगर आपरो ये पसंि न आए
तो इसे वापस रर सरें।  

धागा निकालकर
जलाकर देखें

जब भी दसलंर री  साडंी खरीिने जाएं
तो उसरा दनरला हुआ धागा तोडंरर
उसे जलारर िेखें। यदि  दसलंर
िैदंंिर असली होगा तो ये जलने पर
बाल या ऊन जैसी िहर िेगा। जबदर
अगर  ये नरली होगा, तो इसे जलाने
पर पंलासंसटर जैसी िहर आएगी।
इसरा ये टेसंट  रहीं बाहर ही ररें। 

असली नसलंक ठंडा व
नचकिा  

असली दसलंर री  पहचान आप
छूने से भी रर सरते हैं। ये बात
धंयान रखें दर असली दसलंर रो
छूने  पर वह ठंडा और दचरना
लगता है। जबदर यदि आप नरली
दसलंर रो छुएंगे तो ये  पंलासंसटर
जैसा िहसूस होगा। ये रािी गिंन
भी रहता है।   

रगडंते ही गिंामहट देता है असली नसलंक
असली  दसलंर वैसे तो ठंडा होता है, लेदरन जब
इसे रगडंा जाएगा, तो ये हलंरी  गिंानहट रा
एहसास िेता है। जबदर यदि आप नरली दसलंर
रा इसंंेिाल ररेंगे तो  इससे गिंानहट नहीं होती
है। नरली दसलंर रो छूने से गिंंी लगती है। 
धूप िें चिक देखें
दसलंर  िैदंंिर री साडंी खरीिने जा रहे हैं, तो
एर बार इसे धूप िें चेर ररें।  िरअसल, जो
असली दसलंर होता है वो धूप िें हलंरा चिरता है
और आपरो ये एहसास  दिलाता है, दर उसरा
रंग बिल रहा है। जबदर नरली दसलंर री चिर
धूप िें रािी  जंयािा हो जाती है, और उसिें रंग
भी नहीं बिलता।  

गिंम पािी से ि धोएं,
कॉटि से सुखाएं
हिेशा  गुनगुने या ठंडे पानी से
बाल धोएं। गिंन पानी बालों री
निी चुरा लेता है  और रलंसंन
डल लगने लगते हैं। तौदलया या
रॉटन टी-शटंन से सुखाएं बाल-
बालों  रो पोंछने रे दलए
िाइकंंोिाइबर तौदलया या
पुरानी रॉटन टी-शटंन रा
इसंंेिाल  ररें। इससे दंंिजं
रि होता है और बालों रा
टेकंसचर बना रहता है।
तेज धूप से बचाएं
बाल
धूप  िें दनरलते सिय बालों रो
संरािंक, हैट या रैप से ढरें।
यूवी दररणें बालों  रो नुरसान
पहुंचा सरती हैं और रलंसंन
बेजान लग सरते हैं। 

देखें धागे की अनियनितता
यदि  आप हैंड वरंक रा आउटदिट खरीिने जा रहे हैं,
तो उसरे धागे री अदनयदितता  िेखें। धंयान रखें दर
िशीन से जो राि दरया जाता है इसरा पैटनंन एरिि
एर  जैसा होता है। यानी दर उसिंे धागों री िूरी िंे
एर सिान होगी, जबदर यदि  आउटदिट पर हाथ से
राि दरया गया है, तो धागे िंे अदनयदितता  ही इस
बात रा  सबूत होती है दर आउटदिट पर हैंड वरंक है। 
काि को उलट कर देखें
आउटदिट खरीिने से पहले एर बार उलटरर चेर
अवशंय ररें। धंयान रखें दर यदि दरसी  आउटदिट
पर िशीन से राि दरया गया है, तो उसिें बहुत
सिाई होगी। धागे  एर-िूसरे िें दबलंरुल उलझे नहीं
होंगे। जबदर हाथ से दरए गए राि िें धागे भी
उलझे होंगे, और उसिें जंयािा सिाई नहीं होती। 
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