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से अनेक गांवो्
म्े बना
साव्वजननक
शौचालय हुआ
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रायपुर, िुरव्ार, 12 जून, 2025

लजले के 7 टीआई प््मोशन
के बाि बने िीएसपी
भिलाई। दुग्ष रे्ज के नौ पुललस लनरीक््को्
को आईजी राम गोपाल गग्ष व एसएसपी
लवजय अग््वाल ने कंधे पर स्टार लगाकर
प््मोशन लदया है। आईजी के लनद््ेश पर
पीलपंग सेरेमनी का आयोजन 32 बंगला
आईजी काय्ाषलय लभलाई मे् आयोजन
था। दुग्ष लजले से लनरीक््क  लवपीन रंगारी,
ममता अली शम्ाष, मोलनका पाण्रेय, कंुज
लबहारी नागे,एम्ब््ोस कुजूर, यशकरणदीप
ध््ुव, बालोद तुललसंह पट््ावी, लक्््मी
प््साद जायसवाल, बेमेतरा संतोरी ग््ेस
शालमल है्। उक्त अलधकालरयो् को आईजी
ने प््मोशन पर शुभकामनाएं दी है। इस
दौरान एएसपी सुखनंदन राठौर, पुललस
लाइन रीएसपी चन्द्् प््काश लतवारी,
पलनक राम कुजूर, नीलकंठ वम्ाष पुललस
पीआरओ प््शांत कुमार शुक्ला,
फोटोग््ाफर शेख मोहम्मद मौजूद थे। 
साढ्् लनकला चोर, 6 लाख
रप्ए का सामान लकया जबत् 
भिलाई। मकान का ताला तोड्कर सोना
चांदी के जेवरात को पार करने वाला
आरोपी पील्डत का साढू भाई लनकला है।
पुललस ने उसे लगरफ्तार लकया है। घटना
का खुलासा करते हुए एएसपी सुखनंदन
राठौर व सीएसपी सत्य प््काश लतवारी ने
बताया लक रामनगर थाना वैशाली नगर
लनवासी दुग््ेश महानंद ने पुललस मे्
लशकायत लकया था। चाचा लटकर् महानंद
अपने पलरवार के साथ उल्डसा 8 जून को
गए हुए थे। 10 जून को पील्डत के चाचा
का बेटा कॉल कर बताया लक मकान का
ताला टूटा पड्ा है। मकान मे् जाकर देखने
पर सारा सामान लबखरा पड्ा लमला।
मकान से नगदी 11 हजार र्पए, सोना
चांदी के जेवरात गायब लमले। खोजबीन
करने पर पुललस ने एक व्यक्कत सोने चांदी
के जेवरात को बेचने के ललए ग््ाहक की
तलाश कर रहा था। पुललस ने उसे
घेराबंदी कर पकड् ललया। आरोपी सेक्टर
9 लभलाई नगर लनवासी एम मोहन राव है।
मोहन राव पील्डत के भाई धनराज महानंद
जहाज लबक्लरंग रामनगर लनवासी का साढू
भाई है। आरोपी एम मोहन राव अपने
दोस्् के साथ लमलकर घटना को अंजाम
लदया था। आरोपी घर मे् लछपाकर रखे बैग
मे् सोने चांदी के जेवरात और नगदी रकम
रखा हुआ था। फरार आरोपी की तलाश म्े
पुललस जुटी हुई है। इस दौरान वैशाली
नगर प््भारी अलमत अदानी मौजूद थे। 

खबर संक््ेप

आयुकत् राजीव पांिेय ने मिर टेरेसा और कुमह्ारपारा का लकया औचक लनरीक््ण 

डायरिया स ेबचाव औि हि घि साफ पानी पहुंचान ेचलगेा अरियान

लभलाई िुि्ष लभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई पाटन अलहवारा मुरमुंिा धमधा अणि्ा जामिांव - आर

तापमान

अिधकतम 37 िडग््ी
न्यूनतम 28 िडग््ी

बांगल्ािेशी व रोलहंगय्ा की सलच्िि् तेज
61 संलिगध्ो ्के ललए िए लफंिर ल््पंट
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अवैध र्प से दुग्ष लजले मे् रह रहे
बांग्लादेशी, रोलहंग्या घुसपैलठयो्
की पहचान के ललए पुललस ने
सल्चि्ग तेज कर दी है। पुललस

लगातार ऐसे लोगो् के बारे मे्
जानकारी जुटाने का प््यास कर
रही है। बुधवार की सुबह लवशेर
टीम बनाकर लजले के अलग-
अलग क््ेत््ो् मे् चेलकंग की गई।
इसमे् पुललस अनुलवभागीय
अलधकारी धमधा के नेतृत्व मे्
थाना प््भारी नंदनी नगर, धमधा

के साथ पुललस की टीम बनाकर
नंदनी टाउनलशप, वार्ष 7 के
लनवालसयो् के 263 लोगो की जांच
की गई। इसमे् 35 संलदग्धो् के
लफंगर ल््पंट ललए गए। एएसपी
पद््श््ी तंवर ने बताया लक
गयानगर दुग्ष मे् एसएसपी लवजय
अग््वास के नेतृत्व मे् थाना प््भारी
दुग्ष, पद््नाभपुर, लभलाई
नगर,सुपेला के साथ  अलग-
अलग टीम बनाकर चेलकंग की
गई। इस दौरान पुललस को 26
लोग ऐसे लमले, लजसमे् 3 हुगली
लजला पल््शम बंगाल, 23 पल््शम
लमदनापुर के रहने वालो् का लफंगर
ल््पंट, आधार कार्ष अन्य दस््ावेजो
को चेलकंग कर सत्यापन लकया
गया। 

िाजनीरिक घटनाक््ि :  पूर्व गृहिंत््ी की भांजी र एिआईसी सदस्य सीिा साहू ने ली भाजपा की सदस्यिा

लरसाली लनिम की शहर सरकार खतरे
मे,्19 कागं््से तो भाजपा पार्षि हो िए 20  
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लरसाली लनगम मे् लफर से बड्ा राजनैलतक
बदलाव आया है। यहां की शहर सरकार
खतरे मे् आ गई है। इसललए लक इस
लनगम मे् कांग््ेस से ज्यादा भाजपा के
पार्षद हो गए है्। बुधवार को  पूव्ष गृहमंत््ी
ताम््ध्वज साहू की भांजी और
एमआईसी सदस्य सीमा साहू ने भाजपा
का दामन थाम ललया। यानी अब
सि््ार्ढ् दल कांग््ेस के 19 और भाजपा
के इससे ज्यादा कुल 20 पार्षद हो गए है्।
भाजपा के एक पार्षद के लपछले लदनो्
लनधन हो गया था इसललए वहां चुनाव
होना है। इसललए कुल 40 पार्षदो् मे् से
वत्षमान मे् 39 पार्षद इस लनगम मे् है्।

राजनैलतक गललयारो् मे् सीमा का
भाजपा प््वेश को इसललए ज्यादा
महत्वपूण्ष माना जा रहा है लक वे पूव्ष
गृहमंत््ी ताम््ध्वज साहू की लरश्ते मे्
भांजी है। जब लरसाली लनगम मे् महापौर
पद का चयन होना था तब सीमा इस पद
की सशक्त दावेदार थी। इस बीच
राजनीलत ऐसी करवट ली लक गृहणी
शलश लसन्हा को महापौर पद दे लदया गया।
तभी से सीमा नाराज चल रही थी लेलकन
प््देश मे् कांग््ेस की सरकार थी और
तत्कालीन गृहमंत््ी ताम््ध्वज साहू के
पालरवालरक लरश्ते की वजह से चुप्पी
साधे हुए थी। 

भ््ष््ाचार को बढा्वा
िेने का आरोप

महािौर िर भ््ष््ाचार को बढ्ावा रेने के
आरोि लगे है्। इसके पलए मे्यर चे्बर मे्
रणनीपत बनाई जाती है। साि ही
अपिकापरयो् िर पकस तरह से
अव्यवहापरक और अमय्ाापरत व्यवहार
कर उन िर रबाव बनाया जाए, इसी
पवषय मे् लगातार बैठक कर रणनीपत
बनाई जाती है।  तीन नए महािौर िपरषर
के सरथ्यो् द््ारा महािौर संचापलत हो रही
है।  ऐसे मे् मेरा ऐसे लोगो् के बीच काम
करना संभव नही् है।  मै् राजनीपत मे्
सुपचता और लोगो् के पलए काम करने के
पलए आई िी, िरंतु अब मेरा यहां रहकर
काम करना संभव नही् है। मै् भ््ष््ाचार
और अनैपतक कृत्य नही् कर सकती
इसपलए आज कांग््ेस से बाहर होकर
भाजिा मे् िापमल हो रही हूं।

-डॉ. सीमा साहू,
िूव्ा एमआईसी मे्बर

छह पार्षि अब तक भाजपा मे ्ले चुके है् प््वेश  
परसाली पनगम म्े कांग््ेस छोड़्कर भाजिा जाने वाले िाष्ारो् मे्
सभी की नाराजगी महािौर िपि पसन्हा के प््पत रही है।
एमआईसी सरथ्य सीमा साहू भी इसी समथ्याओ् को भाजिा म्े
जाने का मूल वजह बताती है। इसके िहले  परसाली नगर
पनगम मरोरा िुरैना वाड्ा 14 की िाष्ार सपरता  रेवांगन, वाड्ा 15
की िाष्ार ईश््री साहू, वाड्ा 33 के िाष्ार व एमआईसी  सरथ्य
िरमेश््र कुमार (पिंटू), वाड्ा 20 के िाष्ार व एमआईसी सरथ्य
चंद््प््काि पनगम और परसाली  वाड्ा 3 की िाष्ार सापरका प््ेम
साहू  भाजिा  िापमल हुए िे।  सभी ने महािौर के रवैए को
लेकर परक््त्े बताई िी। 

सासंि बघले क ेलनवास मे ्ली भाजपा की प््ाथलमक सिसय्ता
एमआईसी  सरथय् सीमा साह ून ेलोकसभा सासंर पवजय बघले न ेसकेट्र-5 पभलाई पनवास मे ्रगु्ा

ग््ामीण पविायक लपलत चदं््ाकर की मौजरूगी मे ् भाजिा का गमछा िहना। रोनो ्नतेाओ ्न े िाट््ी
मे ्उनका थव्ागत पकया। 8 जनू को रगु्ा राजीव भवन मे ्आयोपजत रगु्ा-ग््ामीण पविानसभा स्र्ीय
सपंविान बचाओ रलैी क ेमचं मे ्िवू्ा गहृमतं््ी ताम्ध्व्ज साह ून ेमहािौर  िपि पसनह्ा स ेकहा िा पक
अभी भी जो-जो कागं््से को छोड़कर भाजिा मे ्जाना  चाहता ह ैउसको साव्ाजपनक रि् स ेबोल रो।
उसक ेबार  बिुवार को एमआईसी  सरथय् सीमा साह ून ेभाजिा मे ्प्व्िे कर पलया ह।ै 

अलवश््ास प््स््ाव के ललए चालहए 26 पार्षि
परसाली पनगम की राजनैपतक घटनाक््म तेजी से बरलता जा रहा है।
प््रेि कांग््ेस सरकार बरलने के बार से अब तक छह िाष्ार भाजिा मे्
प््वेि ले चुके ह्ै। वैसे अपवश््ास  प््स््ाव के पलए कुल 26 िाष्ार भाजिा
को जर्रत है। महािौर िपि पसन्हा की काय्ािैली से और भी कई
कांग््ेस िाष्ार नाराज चल रहे है्। एमआईसी म्े फेरबरल कर अनुभवी
िाष्ारो् को हटाने और गैर अनुभवी िाष्ारो् को तवज््ो रेना कांग््ेस
िाष्ारो् म्े फूट की मुख्य वजह है। अब तो महािौर िर उनके िाष्ार
भष््््ाचार तक के आरोि लगाने लगे है्। सूत्् बताते है् पक िूव्ा गृहमंत््ी
ताम््ध्वज साहू महािौर िपि पसन्हा को भी कह चुके है् पक पनगम संभल
नही् िा रहा है इसपलए इस््ीफा रे रो। इसके बार महािौर ने िूव्ा
गृहमंत््ी साहू से ही थ्वयं को पकनारा कर पलया। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

युक्कतयुक्तकरण मे् पद लछपाकर
अपनो ्को फायदा पहुचंान ेक ेमामले
मे ्रौर्ी बल्ॉक लशक््ा अलधकारी को
लनललंबत कर लदया गया ह।ै  लशक््ा
लवभाग मे ्बडी प्श्ासलनक कार्षवाई
करते हुए लवकासखंर लशक््ा
अलधकारी रौण्री लजला बालोद
जयलसहं भारद््ाज को ततक्ाल प्भ्ाव
स े लनललंबत कर लदया गया ह।ै यह
लनण्षय लजला स््रीय
यकुक्तयकुत्करण सलमलत बालोद की
लरपोट्ष क े आधार पर ललया गया ह,ै
लजसमे ् यकुक्तयकुत्करण प्ल्््कया मे्
की गई गभंीर अलनयलमतताओ ् की
पलु््ि हईु ह।ै
जाचं मे ्सामन ेआई ्मखुय्
िडबलड्यो्को जालनए

रीता गरवेाल, लशक्क् लवज््ान टी
संवग्ष, शासकीय बालक पूव्ष
माधय्लमक शाला रौणर्ी की लनयकुक्त

सयंकुत् सचंालक लशक््ा सभंाग दगु्ष
मे ् हईु ह,ै लजनकी काय्षभार ग्ह्ण
लतलथ 12 जलुाई 2022 ह।ै सबंलंधत
कम्षचारी पलरवीक््ा अवलध मे् है।
पलरवीक््ा अवलध मे ्होन ेक ेबावजदू
उकत् लशल््कका को अलतशरे की श््णेी
मे ् गणना लकया गया।  नतून कमुार

साहू लशक््क लवरय गलणत पूव्ष
माधय्लमक शाला कमुडुकट््ा ससंथ्ा
मे ्एक ही गलणत लवरय का लशक्क्
काय्षरत होन े क े बावजदू अलतशरे
की श््णेी मे ्गणना लकया गया ह।ै पवू्ष
माध्यलमक शाला साल्हे मे् कला
लवरय मे ्  लखेनी साह ू कलनष् ् को
अलतशरे की श््णेी मे ् गणना लकया
जाना था, लकनत् ु उनक े सथ्ान पर
परलमला ठाकरु लशक्क् लवरय कला
को गलत ढगं स ेअलतशरे लचनह्ालंकत
गया है। पूव्ष माध्यलमक शाला
धरुवाटोला मे ् लवरय कला मे ् भपूत
कमुार धननेद्् ्को अलतशरे की श््णेी
मे ् गणना लकया जाना था, लकनत्ु
उनके स्थान पर  रलवन्द्् कुमार
बडलतया लशक्क् लवरय गलणत को
गलत ढगं स े अलतशरे लचनह्ालंकत
लकया गया ह।ै पवू्ष माधय्लमक शाला
पतुरवाही लवरय कला मे ्  सजंय
जायसवाल कलनष् ्को अलतशरे की
श््णेी मे ्गणना लकया जाना था, लकनत्ु
उनके स्थान पर  मोलतम लसन्हा

लशक्क् लवरय कला को गलत ढगं से
अलतशेर लचन्हांलकत गया है। इन
सभी मामलो ् मे ्  जयलसहं भारद््ाज
की ओर स े घोर लापरवाही और
अलनयलमतता सामन ेआई ह,ै जो लक
छि््ीसगढ लसलवल सवेा (आचरण)
लनयम, 1965 क े लनयम 3 का सप्ि््
उलल्घंन ह।ै

राज्य शासन के सामान्य
प्श्ासन लवभाग की अलधसचूना के
तहत सभंागीय आयकुत् को प््ापत्
अलधकारो ् क े अनसुार, छि््ीसगढ
लसलवल सवेा (वग््ीकरण, लनयतं्ण्
तथा अपील) लनयम, 1966 के
लनयम 9(1)(क) के अंतग्षत
लनलबंन की कार्षवाई की गई ह।ै
लनलबंन अवलध मे ्  भारद््ाज का
मखुय्ालय लजला लशक््ा अलधकारी
काया्षलय, बालोद लनधा्षलरत लकया
गया ह ैतथा उनह्े ्लनयमानसुार जीवन
लनव्ाषह भि््ा लदया जाएगा। यह
आदेश तत्काल प््भाव से
प्भ्ावशील होगा।

युुक्तियुत्िकरण: पद छिपाकर अपनों को
फायदा पहुंचाने के मामले में बीईओ छनलंछबत 

खास बात
n युुक्ततयुत्तकरण: संयुत्त

संचालक दिक््ा दििाग िुग्ग मे् हुई
थी दनयुक्तत, गड्बड्ी सामने आने
के बाि कार्गिाई 

इसके पहले िुि्ष बीईओ
हो चुके है ्लनलंलबत 
युस्कतयुक्तकरण मे् अपतिेष की
गणना व िर पछिाने के मामले मे्
रुग्ा बीईओ गोपवंर साव िहले ही
पनलंपबत हो चुके है्। साव ने अिनी
ित्नी कुमुरनी साव को अपतिेष से
बचाने के पलए गड़्बड़्ी की िी। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

ॉशहर मे् रायलरया का खतरा लगातार
बढ्ते जा रहा है। बढ्ती गम््ी के कारण
उल्टी-दस्् की लशकायते् बढ् रही है।
इसे देखते हुए आयुक्त राजीव पांरेय ने
मदर टेरेसा और कुम्हारपारा क््ेत्् का
औचक लनरीक््ण लकया। उन्हो्ने
अलधकालरयो् को लनद््ेलशत लकया लक
रायलरया से बचाव को लेकर उपाए
लकए जाएं। हर घर साफ पानी पहुंचाना
सुलनल््शत लकया जाएगा। इसके ललए
अलभयान चलाया जाए। आयुक्त स्वयं

सुबह 7ः30 बजे से ही वार्ष जोन
आयुक्त सतीश यादव, इंजीलनयरो् एवं
पार्षद पलत धम््ेन्द्् लदवाकर के साथ वार््ो्
का दौरा लकया। जोन 3 के वार््ो् मे्
पेयजल को लेकर कोई समस्या न हो
इसके ललए आयुक्त के लनद््ेश पर
लभलाई लनगम के सभी इंजीलनयरो् की
अलग-अलग टीम बनाकर संपूण्ष वार््ो्
का सव््े काय्ष लकया जा रहा है। वही्
स्वास्थ्य लवभाग का अमला नाललयो् की
सघन स््र पर सफाई काय्ष मे् जुटे हुए
है, तालक लकसी भी प््कार से जलजलनत
लबमारी न फैल सके।

वाड्ा मे ्ियेजल हते ुपबछाई
गई िाइि लाइन को रखेे
और उिसथ्ित अपिकापरयो्
को पनर््पेित पकए। कही ्िर
भी िाइि लाइन मे ्लीकजे
की समथय्ा आ रही ह ैतो
उसका ततक्ाल सिंारण
करान ेकहा। सिंारण के
रौरान वाड्ा मे ्नागपरको ्को
पकसी प्क्ार की ियेजल

की समथय्ा न हो िाए, वाड्ा क ेसभी गली,
मोहलल्ो ्मे ्प्प्तपरन साफ-सफाई करत ेरहन,े जरर्त िड़ ेतो िानी का सेि्ल लकेर उस ेलबै मे ्जाचं क ेपलए
भजे।े यपर िानी मे ्िदु्त्ा न परख ेतो टैक्र क ेमाधय्म स ेिानी सपल्ाई करे।् पमतापनन डोर-ट-ूडोर नागपरको ्के
घर िर जाकर जागरक् कर रही है।् कोई लक्ण् परख ेतो ततक्ाल डाकॅट्र स ेसलाह ले ्और इलाज कराए।ं
बाहर क ेखारय सामग््ी खान ेस ेबच,े िानी उबालकर पिय,े गम्ा भोजन करे ्और सरुप््कत रहे।्

लपकं उद््ान की सफाई क ेलनि््शे
आयकुत् न े सकेट्र 1 पिकं उद््ान का पनरीक्ण्
पकया। उद््ान अपिकारी पतलशे्र् कमुार साहू
को पनर््पेित पकए की उद््ान मे ्जो भी गाजर
घास एव ंअनावशय्क खरितवार ह,ै उसे
पनकलवा परया जाए। वहा ंस ेहोकर चदं््ा मौया्ा
टापकज क ेसमीि अडंरप््िज मे ्जलभराव की
सथ्िपत रखेा। यहा ं उिसथ्ित कम्ाचापरयो से
कहा पक वहा ंिानी का भराव न हो, जो भी
कचरा फसता ह ैउस ेततक्ाल पनकलवा कर
हटा परया जाए। पजसस ेआन-ेजान ेवाले
नागपरको ्को पकसी प्क्ार की समथय्ा न हो
और आवागमन बापित न हो। पनरीक्ण् के
रौरान काय्ािालन अपभयतंा सजंय अग्व्ाल,
सहायक अपभयतंा पनतिे मशे््ाम एव ंअनय्
कम्ाचारी उिसथ्ित रह।े

संवेिनशील जिहो ्पर िेखी पाइपलाइन 

लजले मे् ऑनलाइन फ््ॉर के मामले
लगातार बढ् रहे है्। इस बीच ि््ाई का
अफसर बताकर र्आबांधा सेक्टर
लनवासी इंद््प््काश लपता ईश््री प््साद
कश्यप (51 वर्ष) से ठगी मामले मे्
एक आरोपी को राजस्थान से लगरफ्तार
लकया गया है। आरोपी बांसड्ा खेरोदा
वल्लभनगर उदयपुर का रहने वाला
भरत लपता चुन्नीलाल मेनालरया (30
वर्ष) बताया गया है। लभलाई नगर
पुललस ने बताया लक इंद््प््काश कश्यप
ने 16 नवंबर 2024 को मामले मे्
लशकायत की थी। उसने लललखत
आवेदन मे् कहा लक मोबाइल नंबर
9783623063 के धारक द््ारा खुद को
टीआरएआई (ि््ाई) से काल कर रहा
हूं बोलकर बताया लक आपके आधार
कार्ष से क््ाइम हुआ है। इसके एवज मे्
49,01,196 र्पए जमा करवा ललए
गए। इसके बाद पुललस ने मामले मे्
जांच शुर् की। 

सीरीआर और अन्य माध्यमो् से
आरोलपयो् की पतासाजी की गई।

मामले म्े 7 महीने पहले पुणे लनवासी
सद््ाम मुल्ला, औरंगाबाद लनवासी
बाबू, श््ीधर भरार को लगरफ्तार लकया
गया। पता चला लक आरोलपयो् ने एक
व्यक्कत का आईसीआईसीआई बै्क
का खाता, इंटरनेट ब्ैलकग का युजर
आईरी, पासवर्ष तथा बै्क मे
रलजस्टर्ष लसम कार्ष तथा लजस
मोबाइल म्े  लसम कार्ष को चेक लकया
गया था, वह वाला मोबाईल फोन को
देना बताया। इस पर आरोपी भरत
कुमार मेनालरया की प् ्करण मे्
संललप्तता सामने आई। उसे लगरफ्तार
कर कोट्ष म्े पेश लकया गया, जहां से
उसे न्यालयक लरमांर पर जेल भेज
लदया गया।

लिलजटल अरेसट्: ट््ाई का िर लिखाकर
49 लाख ठिने वाला एक और लिरफत्ार

फ््््चाइसी लिलाने का झांसा िेकर 11.74 लाख ठिे
भिलाई। आईसक््ीम का फ््््चाइसी लदलाने का झांसा देकर फन््ीचर कारोबारी से
लाखो् र्पए का ठगी करने का मामला सामने आया है। लशकायत पर पुललस ने
अज््ात मोबाइल धारक के लखलाफ धारा 318 (4) के तहत जुम्ष दज्ष लकया है।
मोहन नगर पुललस ने बताया लक प््काश चंद जांलगर का इंरस्ल््ियल एलरया धमधा
नाका रोर दुग्ष मे् दीपक प्लायवुर के नाम फन््ीचर का दुकान है। माह फरवरी
2025 म्े नेचुरल आईस्क््ीम का फ््््चाइसी लेने के ललए कंपनी के कस्टमर केयर
नंबर पर ऑनलाइन गुगल मे् सच्ष कर नंबर जुगार लकया। कॉल करने पर उक्त
नंबर मे् फ््््चाइसी बंद होने की सूचना दी गई। 22 मई 2025 को पील्डत के मोबाईल
एक कालर ने स्वयं को उक्त आईसक््ीम कंपनी का कम््ी बताकर फ््््चाइसी के
ललए कॉल लकया। ओपन होने से फ््््चाइसी खरीदने के ललए कंपनी आफर पील्डत
को लदया। पील्डत द््ारा कुल अज््ात ने 11 लाख 74 हजार 900 र्पये खाते मे्
ि््ांसफर कराया गया। तत्पश््ात ठगी का अंदेशा होने पर लशकायत दज्ष कराई।

n नंदिनी टाउनदिप और गया नगर  िुग्ग
म्े चला अदियान, 263 से पूछताछ

बड्े भाई की हतय्ा
करने वाला लिरफत्ार

भिलाई। संपल््ि लववाद के बाद छोटे
भाई ने अपने ही सगे बडे् भाई को
टंलगया से लसर पर वार कर मंगलवार
की रात मौत के घाट उतार लदया।
मामले मे् पुललस ने छोटे भाई को
लगरफ्तार लकया है। आरोपी भाई के
लखलाफ पुललस ने धारा 13 बीएनएस
के तहत जुम्ष दज्ष लकया है। एएसपी
पद््श््ी तंवर ने बताया लक वार्ष 39
दलबीर भवन के सामने नंदनी रोर
सुभार नगर लनवासी रजेन्द्् लसंह 53
वर्ष  का शव घर पर ही खून से सना
लमला। पुललस मे् घटना की लशकायत
वंशुल लसंह ने पुललस से की थी। मौके
पर पहुंची पुललस ने जांच मे् पता चला
लक राज उफ्फ राजेश लसंह और महेन्द््
कुमार लसंह दोनो भाई का जमीन व
पालरवारीक बात को लेकर लववाद
हुआ। आरोपी राज उफ्फ राजेश लसंह
अपने हाथ मे रखे टंलगया से महेन्द््
कुमार लसंह के लसर जमकर हमला कर
लदया। लजससे घटना स्थल पर ही
महेन्द्् की मौत हो गई। आरोपी राज से
पूछताछ करने पर भाई की हत्या करना
स्वीकार लकया। पुललस ने आरोपी राज
उफ्फ राजेश लसंह को पकड्कर न्यालयक
लरमाण्र पर जेल भेज लदया गया है।

22 वर्ष पहले लापता हुए बालक को पुललस ने खोजा
भिलाई। ऑपरेशन तलाश के तहत पुललस ने 22 साल से गायब बालक को
खोज लनकाला है। घटना भठ््ी थाना क््ेत्् का है। एएसपी पद््श््ी तंवर ने बताया
लक 1 से 10 जून 2025 तक चलाये गए अलभयान के तहत मे् वर््ो् से लापता
151 मलहला, 72 पुर्र कुल 223 लापता को प््देश, देश के लवलभन्न लहस्सो्
से बरामद लकया है। भट््ी पुललस ने वर्ष 2003 से लापता बालक को पलरवार
तक पहुंचाया है। 



खबर संक््ेप
सतं कबीर साहबे प््करोतस्ि
समम्लेन समप्नन् 
दुर्ग। रतिर्ग की भंजत इस िर्ग भी

समभाि कबीर
सेिा सजमजत के
तति्ाधान मे्
जसजिल लाइन
जितला तालाब

धरा धाम समृज््द बािार के बािु
कस्थत समभाि कबीर कटुी मजंदरए
राममजंदर एि ंहनमुान मजंदर क ेप््ारंण
मे ्सदररु ्कबीर साहबे का 627 िी्
प््रटोतस्ि का ररंाररं काय्गक््म
मरंलिार को रजरमामय समम्लेन मे्
महतं जिक््मदास महतं मोजहत दासए
जदिान बिररं दास क ेअलािा
सभंार क ेसभी सतंो का रजरमामय
उकल्ासमय िातािरण मे ्समप्नन्
हआु । उकल्खेनीय ह ैजक एक
जदिसीय मारंजलक काय्गक््म पचंम
िर्ग प््ातः 8 बि ेस ेररु ्मजहमा पाठ
स ेप््ारभं होकर मधय्ान सतस्रंए
प््िचन क ेपश््ात साकत्िक चौका
आरती प््साद जितरण एिं
साि्गिजनक भडंारा क ेसाथ समप्नन्
हआु। उतत् काय्गक््म की सफलता
क ेजलए सजमजत क ेअधय्क्् अिय
िमा्ग, रोिध्गन प््साद िायसिाल,
बोधन साह,ु  मनहरण साह,ू दीना
जसनह्ा, अिोक यादि, जिरनेद्््
जसनह्ा, रजिदास, िलैनेद््् चौहान एिं
राि ुसोनी उपकस्थत रह।े
प््ोफेिनल मीर एिं
प््िि्टनी आज
केद््् सरकार के 11 िर्ग पूण्ग होने पर
प््ोफेिनल मीट एिं प््दि्गनी का
आयोिन 12 िून को दोपहर 2 बिे
अजिि एडुकाम अग््सेन चौक के
पास जकया रया। काय्गक््म मे ्दुर्ग
जिले के डॉतट्र, इंिीजनयर, चाट्गड्ग
अकाउंटेट्, अजधितत्ा, उद््ोरपजत,
वय्ापारी, वय्ापार एसोजसएिन के
सदसय्, चेमब्र ऑफ कॉमस्ग के
सदसय्र, समाि सेिी, जिक््क,
सामाजिक काय्गकता्ग, प््बुद््िन,
समाि प््मुख, भािपा
िनप््जतजनजध िाजमल होर्े। इस
प््ोफेिनल मीट एिं 11 साल
बेजमसाल की प््दि्गनी काय्गक््म मे्
िाजमल होने की अपील की रई है।

रायपुर, गुरि्ार 12 जून 2025 12िुग्टharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

ग््ाम पंचायतो ् को जिकास के जलए िारी
राजि मे ् िमकर बंदरबांट जकए िाने की
जिकायत सामने आ रही है। ऐसे जिले मे्
करीब 87 से अजधक ग््ाम पंचायतो ् का
िनपद से आजडट ही नही जकया रया है।
िबजक हर साल जिकास काय्ग के जलए िारी
राजि का आजडट जकया िाता है।् जिला
पंचायत सीईओ बिरंर दुबे ने िनपदो ् से
ऐसे ग््ाम पंचायतो ् की िानकारी मांरी है,
िही ् जरकिरी के जनद््ेि जदए िाने के बाद
खलबली मच रई है।

राजय् िासन द््ारा हर साल ग््ाम पंचायतो्
को रांि के जिकास के जलए राजि िारी की

िाती है। लेजकन जिकास के नाम पर
िनप््जतजनजधयो ् द््ारा िमकर मनमानी की
िाती है। यही कारण है जक, एक साथ पांच
साल का जहसाब आजडट सजहत मांरा रया है।
सीईओ ने जिरत जदनो ् जिला पंचायत मे्
जिजभनन् योिनाओ ् की समीक््ा बैठक ली।
उनह्ोने कहा जित््ीय िर्ग 2022-23 मे ्जकये
रये ऑजडट जित््ीय िर्ग 2022-23 मे ् जकये
रये ऑजडट अनुसार ग््ाम पंचायतो ् मे्
अनुपयोरी राजि उपलबध् है, जिसे जिला
पंचायत मे ्िापस जकया िाना है। िानकारी
अनुसार प््देि मे ्सत््ा बदलने के बाद ऐसे
अनुपयोरी राजि को िापस भी मांरे रए थे।
लेजकन िनपदो ्से राजि जिला पंचायत को
अब तक नही भेिी रई है।

पांच साल मे् रजले के 87 पंचायतो् ने नही् किाया आॅरिट, सीईओ ने मांरा ब्यौिा
विकास के वलए जारी की गई रावि मे ्मनमानी, अब होगा वहसाब, जनपिो ्से मांगी अनुपयोग रावि भी 

डीएपी खाि की वकलल्त को लेकर कांग््ेस ने भाजपा को घेरा

धान खिीदी स ेबचन ेरकसानो ्को बाटं िह ेएनपीक ेखाद

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

ठरडा बांध को प््देि का बेसट्
जपकजनक सप्ाट बनाने के नाम पर दुरग्
िहरिाजसयो ् के साथ बडा मिाक हो
रया है। ठरडा बांध मे ् सत््ह करोड
रप्ए फूंकने के बाद भी यहां जपकजनक
सप्ाट की जकंजचत मात्् भी तसि्ीर नही
उभर रही है। जपकजनक सप्ॉट से लेकर
िैि जिजिधता पाकफ् और नौका जिहार
िैसी सुजिधाएं यहां देने का दािा जकया
रया था। लेजकन ितग्मान मे ्ठरडा बांध
मे ् एक भी बोजटंर संचाजलत नही है।
बांध मे ्िलभराि नही होने का हिाला
देकर ठेका एंिेसी ने भी एग््ीमेट् का
उकल्ेघन कर काम छोड जदया है।
िलस््र बनाए रखने के जलए कोई
प््यास नही जकए िाने के कारण यहां
एक भी मछली तैरती नही जदख रही है।

ठंरडा बांध के सूखने से ितग्मान मे्
पयग्टको का भी मोहभंर हो रया है। पूिग्
की कांग्े्स सरकार द््ारा ठंरडा बांध
को प््देि का नंबर िन जपकजनक सप्ाट
बनाने का दािा जकया रया था। जनरम
के आंकडो ् के अनुसार यहां सत््ह
करोड रप्ए से अजधक की राजि फूंक
दी रई। लेजकन ितग्मान मे ् यहां जसफफ्
और जसफफ् जिरानी के आलािा कुछ भी
नही है।् 

िहरिाजसयो ् को इस बात की
उमम्ीद थी जक, दुरग् को जभलाई सट्ील
पल्ांट के बाद ठंरडा बांध मे ् जपकजनक
सप्ाट के नाम पर िाना िाएरा। लेजकन
ितग्मान मे ् यह बदनामी से कम
प््चाजरत नही हो रहा है। हालात यह है
जक, बांध के रेट के सामने एक भी
कमग्चारी नही है।

सत््ह करोड्खच्ट बाि भी बोवरंग का
पता नही,् पय्टरको्का भी मोहभंग

लापरवाही : पपकपिक स्पॉट के िाम पर ठगड्ा बांध मे् 17 करोड् र्पए दफि

करोडो् ्रप्ए खच्ट के बाि छाई है विरानी, एजेस्ी का भी पता नही्
बीस साल की लीज पर 

विया गया
कांगे््स सत््ा मे् बने ठंगडा बांध के संचालन के
कलए एक कनजी एंजेसी को बीस साल के कलए
कदया गया था। लेककन वत्ामान म्े एंजेसी का भी
पता नही है। शुर्आत म्े यहां गेट के पास
सुरक््ा कम््ी भी थे, लेककन वत्ामान मे् एक भी
कम््ी नही है। हालात यह हे कक, क्सथकत खंडहर
से कम नही है्। यहां बच््ो् के कलए मनोरंजन
स्पाट भी बनाया गया था। लेककन यह भी खंडहर
होते कदख रही है्। बांध की क्सथकत को देखकर
ऐसा लगता है कक, एंजेसी का भी संचालन से
मोहभंग हो गया है।

ित्टमान सरकार की भी रव्च नही्
कपछल ेचार अव्टूबर 2023 को पव्ूा मुख्यमतं््ी भूपशे
बघले न ेइसका वच्ाअुल लोकाप्ाण ककया था। ठगड़्ा
बांध जब कपककनक सप्ॉट बना तो बड़्ी संखय्ा मे्
लोग यहां आन ेलगे थ।े पकरवार के साथ पय्ाटक
यहा ंवव्ाकलटी टाइम स्पेड् करत ेनजर भी आए थ।े
बीते कुछ सालो् म्े ठगड़्ा बाधं की सधु शासन और
प्श्ासन न ेनही ्ली, वही कनगम मे ्बठैी भाजपा की
सरकार न ेभी करोडो ्की इस योजना को लकेर
गंभीरता नही कदखाई ह।ै नतीजा य ेहुआ कक, ठगड़्ा
बांध की सुदंरता अब कबाड़ ्मे ्तब्दील होते जा
रही ह।ै कभी पय्ाटको ्की भीड़ ्स ेगलुजार रहने
वाला ठगड़्ा बांध आज सनन्ाट ेम्े गमु ह।ै

बीचो्बीच बनना था रेसर्ोरेर्
ठगडा बाधं क ेबीचो बीच आईलैड् बनाया गया
था, वही इसी जगह रसेट्ोरेट् बनान ेकी भी
पल्ाकनगं थी। लकेकन लोगो ्की यहा ंमौजदूगी
नही कदखन ेके कारण य ेसब बकेार साकबत
होन ेलग ेह।ै बाधं मे ्ककनार ेम्े गमे जोन बनाया
गया था, शुरआ्त म्े बच््ो ्सकहत पकरवार पहुचं
रह ेथ,े लकेकन वत्ामान म्े इसका रखरखाव
नही होन ेस ेगमे जोन जलद् ही कबाड होन ेकी
कस्थकत म्े ह।ै यही ्नही ्बाधं म्े सबसे बडी खूबी
मरीज ड््ाइव की तरह बोकटगं का प्लान था,
लकेकन यहा ंवत्ामान म्े पानी नही होन ेके
कारण बोकटगं को ककनार ेलगा कदया गया ह।ै

जलभराि को लेकर वििाि
ऐसी जानकारी कमली है् कक, ठंगडा बांध को
लेकर ठेका एंजेसी ने कनगम से बांध भरने की
मांग की थी, ताकक बोकटंग यहां हो सके।
लेककन नगरकनगम ने जल संसाधन से बांध
को भरने र्कच नही कदखाई। गम््ी के दौरान
यह बात भी समाने आई कक, बांध के पानी को
कुछ लोग खाली करने भी जूटे रहे। बकायदा
मोटर पंप भी लगाए गए थे। कजसकी जल
संसाधन कवभाग से कशकायत भी की गई थी।
इस तरह कखंचतान के चलते जलभराव नही
हो सका और शहरवाकसयो् को कसफ्फ मायूसी
हाथ लगी है।

मामूली रावि मे ्विया गया था ठेका
नगरकनगम द््ारा ठंगडा बांध मे् सत््ह करोड र्पए खच्ा
ककया गया था। लेककन इसे एमआईसी से पाकरत
कराकर बेहद कम दर भी ठेका कंपनी को बीस साल
के संचालन के कलए कदया गया था। कजसे लेकर उस
दौरान भाजपा के पाष्ादो् ने जमकर कवरोध ककया था।
सूत््ो् ने बताया कक, सत््ह करोड खच्ा करने के बाद
इससे नगरकनगम को फूटी कौडी भी राजस्व नही कमला
है। बांध बनने के बाद राजस्व बढाने भी कनगम प््शासन
ने कोई प््यास नही ककया।

समीक््ा करेग्े
ठगडा बांध की पहले समीक््ा की जाएगी।
हमारी सत््ा को बैठे महज पांच माह ही
हुए है्। खैर हम पूरी तरह से गंभीर है्।
बाररश के बाद इस पर काय्तयोजना तैयार
करे्गे। -लीना रदनेश देवांरन, प््भारी
जल रवभाग नगररनगम

सत््ापक्् गभंीर नही्
कांग््ेस सरकार ने ठगड्ा बांध को एक खूबसूरत
टूररस्ट डेस्सटनेशन बनाने का सपना देखा और उसे
साकार भी रकया। लेरकन भाजपा सरकार के आने
के बाद इस पर कोई ध्यान नही् रदया गया।
वत्तमान मे् जो स्सिरत है, उसका रजम्मेदार सत््ापक््
है।  -संजय कोरहले, नेता प््रतपक्् कांग््ेस

इन पंचायतो ्ने पांच साल तक नही ्िी जानकारी
पंचायतो् द््ारा वष्ा 2018 से 2023 तक एक भी बार ऑकडट नही् कराया गया है।
कजसमे् दुग्ा के आमटी, अरसनारा, भरदा, भोथली, बोरई, कचंगरी, डांडेसरा, ढौर,
घुघसीडीह, हनोदा, जेवरा, झोला, खाड़्ा, खपरी (कु), खोपली, कोक्ड़या, कोकड़्ी,
कोकलहापुरी, कोनारी, मचांदुर, मतवारी, कनकुम, कपसेगांव, रसमड़्ा, रवेलीडीह,
करससाखुद्ा है्, वही धमधा के 26 गांव मे् अकोली, बसनी, भरनी, बोरसी, चीचा,
चेटुवा, दकनया, दारगांव, देवरी, ढौर, धौराभाठा, ढौर (खे), डोडकी, कगरहोला,
कहरेतरा, कंदई, कंडरका, करेली, खैरझीटी, खपरी (सांकरा),कोक्ड़या, कलमतरा,
मोहलाई, मो्हदी, मोहरे्गा, मुरमुंदा, मुर्ाा, नंदवाय, नारधा, पगबंधी, परबोड,
पेन्ड््ावन, पेन्ड््ी (ग), पोकटया (मे), र्हा, सगनी, सेवती, तरकोरी, टेमरी, ठे्गाभाट
है। इसी तरह पाटन के 40 गांव मे् अम्ारीखुद्ा, बटरेल, भरर, बोकरद, बोरवाय,
धमना, कडडगाभाठा (रानीतरई), जामगांव (आर), खर्ाा, कुम््ीगुण्ड््ा, मुड़्पार,
कनपानी, ओदरागहन, पाहंदा (झ), पतोरा, फेकारी, र्ही, सांतरा, सोनपुर, सुरपा,
तेलीगुण्ड््ा है्। अब इनसे पांच साल का करपोट्ा मांगा गया है्।

सात विन के अंिर खराब वरकि्ो ्की
मांगी जानकारी

सोमवार को मुख्य काय्ापालन अकधकारी, जनपद पंचायत एवं
समस्् स्टाफ की समीक््ा की गई। इस दौरान ठोस अपकशष््
प््बंधन की समीक््ा, ग््ाम पंयाचतो् मे् करव्शा खराब की जानकारी
7 कदवस के भीतर मांगे है। प््त्येक गांव मे् अकनवाय्ा र्प से
यूजर चाज््ेस कलये जाने और इसके कलए ग््ामीणो को नारा
लेखन, कदवाल लेखन, रैली, कफल्म प््दश्ान आकद के माध्यम से
व्यापक प््चार प््सार करने के कनद््ेश कदये गये। ग््ाम पंचायतो् मे्
संलग्न स्वच्छाग््ाकहयो् को अंकतम बार कब सुरक््ा एव काय्ा
सामग््ी प््दाय की गई, इसकी जानकारी मांगी है। समीक््ा मे्
कवकास खण्ड वार ककतने बत्ान बै्क प््ारंभ ककये गये है,
कवकासखण्ड वार माह जून मे् 15 से 20 ग््ाम पंचायत मे् बत्ान
बै्क की स्थापना करने कहा।
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नरर पाजलक जनरम सीमा क्े्त््
अंतरग्त िाडग् 10 िंकर नरर
जनमा्गणधीन नाले का जनरीक््ण
करने महापौर अलका बाघमार
पहुँची। उनह्ोने ठेकेदार को सतत्

जहदायत देते हुए कहा जक, रुणित््ा
मे ् जकसी भी तरह का समझौता
बदा्गशत् नही जकया िाएरा।
जनधा्गजरत मापदंड के तहत जनमा्गण
करने कहा है।

महापौर अलका बाघमार द््ारा
बाजर एिं रािसि् प््भारी ि पारग्द
िेखर चनद्््ाकर एिं टीम सजहत
िाडग् नारजरको के साथ िंकर नरर
सुभार सक्ूल के पीछे से लेकर
रिानंद मंजदर चौक तक 43 लाख
की लारत से जनजम्गत की िा रही है।
जिसे लेकर नाला जनमा्गण कायग् का
जनरीक््ण जकया रया। िंकर नरर
क्े्त्् मे ् बरसाती पानी की जनकासी
नही होने के कारण महापौर ि

रािसि् प््भारी चनद्््ाकर के जनद्े्ि
पर जनजम्गत नाला जनमा्गण का बहाि
अनय् नाला की तरफ िोडा रया है।
ताजक बाजरि के बहते पानी का
बहाि बेहतर हो सके। कायग् के
दौरान रुणित््ा एिं पानी के
समुजचत बहाि हेतु नाली के सल्ोप
मेन्टेन पर जििेर धय्ान देने कहा
रया है। उनह्ोने ठेकेदार को जनद्े्ि
जदए जक जनमा्गण सामग््ी एिं काम मे्
लरी मिीनो ् के कारण सडक पर
आिारमन बाजधत न हो,् इस हेतु
जनमा्गण सामग््ी ि मिीनो ्को सडक
के जकनारे वय्िकस्थत रप् से रखे।्
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भारत जिकास पजररद दुर्ग इकाई द््ारा 14 िून 2025 को सायं 5 बिे से रोमन
पाक्फ मे ्एक जििेर राष््््जचंतन वय्ाखय्ान काय्गक््म का आयोिन जकया िा रहा
है। इस काय्गक््म के मुखय् ितत्ा देि के प््खय्ात राष््््िादी जचंतक पुषप्ेद्््
कुलश््ेष्् होरे।् िो ित्गमान भारत के समक्् चुनौजतयाँ एिं समाधानः एक
राष््््िादी दृज््षकोण जिरय पर अपने जिचार प््स््ुत करेर्े।

भारत जिकास पजररद दुर्ग ईकाई के पदाजधकाजरयो ्ने प््ेसिाता्ग मे ्बताया
जक, पांच साल पहले पुषप्ेनद््् कुलश््ेष्् का
काय्गक््म दुर्ग के िलाराम मे ् हुआ था,
जिसके बाद िे दूसरी बार 14 िून को
पुलरांि के रोमन पाकफ् कायग्क््म मे्

आएंरे। अधय्क्् सुरेि कोठारी ने बताया जक, आि का भारत एक जनणा्गयक
दौर से रुिर रहा है। एक ओर िैज््शक मंच पर भारत की प््जतष््ा और भूजमका
मे ् अभूतपूि्ग िृज््द हो रही है, िही ् दूसरी ओर देि के सामने आंतजरक
सामाजिक, िैचाजरक और सांसक्ृजतक चुनौजतयाँ भी उतनी ही रंभीर है।् इन
जिरयो ् को लेकर साररजथ्गक वय्ाखय्ान उनके द््ारा जदया िाएरा। सजचि
तुलसी सोनी ने कहा जक, इनह्ी ् प््शन्ो ् पर एक संतुजलत, तथय्पूण्ग और
राष््््जहत-आधाजरत जिमि्ग के उद््ेशय् से भारत जिकास पजररद दुर्ग इकाई यह
वय्ाखय्ान आयोजित कर रही है। इसका मुखय् उद््ेशय् केिल िानकारी देना
नही,् बकक्क नियुिको,् सामाजिक काय्गकता्गओ,् जिक््को,् बुज््दिीजियो ्और
नीजत जनमा्गताओ ्के बीच एक सज््कय संिाद की िुरआ्त करना है, िो भारत
के भजिषय् की जदिा तय करने मे ्सहायक हो सके। ईकाई के कोराधय्क्् हर्ग
िैन ने कहा श््ी कुलश््ेष्् िी ने बीबीसी लंदन, सहारा समय, िी नय्ूज ्िैसे
प््जतज््षत मीजडया संसथ्ानो ्मे ्िजरष्् पत््कार के रप् मे ्काय्ग जकया है। अब िे
पूण्ग रप् से सामाजिक और िैचाजरक िाररण को समजप्गत है।् उनके वय्ाखय्ान
युिा िर्ग मे ् जििेर रप् से लोकज््पय है,् तय्ोज्क िे ऐजतहाजसक तथय्ो,्
समसामजयक संदभ््ो ्और जिचारो ्को अतय्ंत सहि लेजकन प््भािी ढंर से
प््स््ुत करते है।् इस दौरान मीजडया प््भारी लक्््मी िमा्ग भी मौिूद रही।

िकंर नगर मे ्43 लाख की
लागत स ेहोगा नाला वनमा्टण

समयसीमा के अंिर हो
वनमा्टण काय्ट

इस समय उन्होने नाला कनम्ााण काय्ा
का सघन र्प से कनरीक््ण करते हुए
कनम्ााण काय्ा के दौरान गुणवत््ा पर
कवशेष ध्यान देने के कनद््ेश देने के
साथ ही कहा कक नाला कनम्ााण हो
जाने के पश््ात पानी का बहाव
कनव्ााध र्प से हो, इस हेतु स्लोप
मे्नटेन करते हुए काय्ा को संपाकदत
कराएं। कनम्ााण काय्ा को तय सीमा
के अंदर ककये जाने के सख्त कनद््ेश
कदए।

n महापौर ने कहा गुणित््ा
समझौता बद्ायश्त नही्

भारत के समक्् चुनौवतयां
पर वय्ाखय्ान िेग्े पुषप्ेनद््् 

n एक वदिसीय काय्यक््म मे्
आएंगे पांच साल बाद दुग्य

दुर्ग। राष््््ीय मजहला एिं बाल जिकास मंत््ालय के अंतर्गत राष््््ीय बाल
अजधकार संरक््ण आयोर सुप््ीम कोट्ग द््ारा िारी
राइडलाइन के अनुसार एिं ज््कयानि्यन के जलए
दुर्ग जिले मे ् सपोट्ग पस्गन का चयन योगय् एिं
अनुभिी वय्कत्त एिं संसथ्ा आिेदको ् के

साक््ातक्ार ि जिलाधीि के अनुमोदन के बाद जिला काय्गक््म अजधकारी
मजहला एिं बाल जिकास जिभार दुर्ग द््ारा िजरष्् सामाजिक काय्गकता्ग एिं
जिजभनन् संरठनो ्की प््मुख भारत सक्ाउट एंड राइड की पूि्ग जिला संरठन
आयुतत् भािपा नेत््ी नीता चौरजसया एिं िजरष्् एडिोकेट दुर्ग बार काउंजसल
की सदसय् एडिोकेट जिभा जमश््ा को पीजड्त एिं संकटग््स्् िरर्तमंद
बालको ्को संरक््ण जिजधक संरक््ण मनोिैज््ाजनक, यौन िोरण के जिकार
बच््ो ् की सहायता के जलए सपोट्ग पस्गन सहायक वय्कत्त प््ोटेति्न ऑफ्
जचकड्््न फ््ॉम सेतस्ुअल हैरेसमेट् पासक्ो एतट् अजधजनयम धारा 39 के
प््ािधान के तहत इन सदसय्ो ् की जनयुकत्त की रई है।  संसथ्ा की सजचि
श््ीमती डॉ.जनम्गला रुपत्ा ने बताया यह सदसय् सपोट्ग पस्गन की भूजमका के रप्
मे ् यौन जहंसा के पीजड्त बच््ो ् को भािनातम्क मनोिैज््ाजनक और कानूनी
सहायता प््दान करेरा यह भूजमका बेहद संिेदनिील होरी। सपोट्ग पस्गन सुश््ी
नेता चौरजसया एिं श््ीमती एडिोकेट जिभा जमश््ा को 3 िर्ग के जलए जनयुतत्
जकए िाने पर दुर्ग जिले की जिजभनन् सामाजिक संरठन धाजम्गक संरठन
रािनीजतक संरठनो ्द््ारा उनह्े ्बधाई दी रई है। 

नीता चौरवसया ि विभा
वमश््ा बनी सपोर्ट पस्टन 
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जिला कांग््ेस कमेटी दुर्ग (ग््ामीण) जिलाधय्क््
राकेि ठाकुर बुधिार को फुंडा ि मरा्ग सोसायटी
का औचक जनरीक््ण करने पहुंचे, िहां जकसानो्
को खेती काय्ग के जलए बांटे िा रहे खाद ि बीि

की
िा न का री
जलया रया।

कम्गचाजरयो ् ने जिलाधय्क्् श््ी ठाकुर को कहा
अंतराष््््ीय बािार मे ् िॉट्े्ि की ििह से
जकसानो ्को डीएपी खाद उपलबध् नही करा पा
रहे है।

राकेि ठाकुर ने कहा जक, डीएपी खाद के
सथ्ान पर जकसानो ्को एनपीके खाद पकडाया
िा रहा है। िही ् अजधकतर सोसायटी मे्
जकसानो ्को बीि तक नही जमल पा रहा है तो

कुछ सोसायटी मे ् केिल सरना धान ही
उपलबध् है िो भी काफी देरी से सोसायटी तक
पहुंचा। जिलाधय्क्् श््ी ठाकुर ने िब जकसानो्
को बांटे िा रहे खाद देखा तो आश््य्ग मे ्रह रए
तय्ोजक िो खाद धान फसल के जलए बांटा िा
रहा है िो खाद धान फसल के जलए है ही नही।
श््ी ठाकुर ने बताया जक, बांटे िा रहे खाद
एनपीके मे ्सप्ष्् रप् से जलखा है जक यह खाद
रनन्ा, लहसुन, पय्ाि, चाय, मूंरफली, सरसो,
नाजरयल, जतल, सोयाबीन इतय्ाजद के जलए है,
एनपीके खाद धान की खेती के जलए है ही नही।
जिसे भािपा सरकार जकसानो ् को िबरदस््ी
पकडा रही है। भािपा चाहती है जक, जकसानो्
की धान का पैदािार कम हो ताजक जकसानो ्का
धान 21 कत्िंटल खरीदना न पडे। जनरीक््ण के
दौरान युिा कांग््ेस जिला महासजचि अमृत
जसंह रािपूत, िेदप््काि पाजटल, पालेश््र
ठाकुर, जहतेि जनम्गलकर सजहत जकसान मौिूद

n विकल्प के तौर पर दे रहे
एनपीके खाद

एनपीके खाि मे्
डीएपी के अपेक््ा कम

उतप्ािन
काँग््ेस कजलाध्यक्् एवं ककसान
नेता राकेश ठाकुर ने खाद से
संबंकधत जानकारी साझा करते
हुवे कहा कक, धान की फसल
को सबसे ज्यादा फास्फोरस की
आवश्यकता होती है, चूंकक की
ककसानो् का पसंदीदा खाद
डीएपी है। कजसमे् फास्फोरस
की मात््ा 46 प््कतशत होती थी,
फास्फोरस की मात््ा कसफ्फ 20
प््कतशत है। ककसानो् को डीएपी
खाद के स्थान पर एनपीके खाद
बांटे जाने से ककसानो् को धान
की पैदावार मे् 30 प््कतशत तक
कम पैदावार होगा, जो ककसानो्
के कलए बहुत बड़ा नुकसान है। 

कहा यह खाि अनय् फसल के वलए
श््ी ठाकुर ने कहा कक ककसानो् का धान का फसल कम
पैदावार हो सोच कर भाजपा सरकार ककसानो के साथ
धोखा कर रहा है, पूरा षड््ंत्् 21 क्ववंटल धान खरीदी से
बचने के कलए है। कजलाध्यक्् राकेश ठाकुर ने एनपीके
खाद के बैग की तश््ीर भी जारी ककया है, कजसमे उव्त
खाद ककसी अन्य फसल के कलए होना उल्लेख है।

दुर्ग। खेलरांि खमह्जरया मे ् जिला
खेल एिं युिा ककय्ाण जिभार द््ारा
21 जदिसीय ग््ीषम्कालीन खेल
प््जिक््ण जिजिर का आयोिन जकया
रया। प््जिक््ण जिजिर मे्
एथलेजटतस् एिं खो-खो खेल का
प््जिक््ण जदया रया। पीटीआई
बालकदास डहरे (पीटीआई सेिस
फरीदनरर जभलाई), बी. आर .साहू
अंतरा्गष््््ीय मासट्र एथलेजटतस्
जखलाडी् एिं कमलेश््री (बीपीएड)
ने 21 जदिसीय प््जिक््ण जिजिर मे्
जखलाडी् बच््ो ् को प््जिक््ण
जदया।इस प््जिक््ण जिजिर मे्

खेलरांि खमह्जरया के अलािा
पुरई, हनोदा, धनोरा, बोरसी के कुल
55 बालक बाजलका जखलाजड्यो ् ने
जहसस्ा जलया। 21 जदिसीय
ग््ीषम्कालीन खेल प््जिक््ण जिजिर
मे ्समापन समारोह के मुखय् अजतजथ

सरपंच ग््ाम पंचायत खमह्जरया
एडिोकेट जिला नय्ायालय दुरग्
दुलारी देिलहरा, अधय्क््ता पूिग्
अधय्क्् िनपद पंचायत चंद््िेखर
बंिारे , जििेर अजतजथ उपसरपंच
खमह्जरया टीकाराम साहू एिं� पंच

अजनकेत देिलहरे थे।अजतजथयो ् ने
प््जिक््ण मे ् भार जलए जखलाजड्यो्
को प््माण पत्् जितरण जकया।
कायग्क््म को सफल बनाने मे्
अंतरराष््््ीय मासट्र एथलेजटतस्
देिघर ठाकुर, समािसेिी उमेि
िािपेयी, संिय साहू, दुषय्ंत कुमार
साहू, मोना साहू का योरदान रहा।
पूरे प््जिक््ण जिजिर मे ् लोकनाथ
साहू, बालकदास डहरे द््ारा रुड ्एिं
चना की वय्िसथ्ा जखलाडी् बच््ो ्के
जलए जकया रया था। खेल एिं युिा
ककय्ाण जिभार दुर्ग की ओर से
खेल सामग््ी भी प््दान जकया रया।

21 वििसीय खेल प््विक््ण विविर का समापन

दुर्ग | जिला कांग््ेस कमेटी 12 िून
को दुर्ग जिधानसभा स््रीय संजिधान
बचाओ रैली का आयोिन करेरी।
इसकी तैयाजरयो ् को लेकर रािीि
भिन मे ् बैठक रखी रई। बैठक मे्
आयोिन की रप्रेखा, िनिाररण
अजभयान और सभी मोच््ो् की
सहभाजरता पर चचा्ग की। पूिग्
जिधायक अरण् िोरा ने कहा जक
हमारा संजिधान 75 िर््ो ्से भारत के
हर नारजरक के अजधकारो ् की रक््ा
करता आया है। आि िब उस
संजिधान के मौजलक जसद््ांतो ्को ही
जमटाने की कोजिि की िा रही है।
अजभवय्कत्त की सि्तंत््ता खतम् की
िा रही है, संसद को कमिोर जकया
िा रहा है। आि हर िाररक्
नारजरक का फि्ग है जक िो सडक्ो्
पर उतरकर आिाि उठाए। यह रैली
जसफफ् रािनीजतक नही,् बकक्क
लोकतंत्् और संजिधान के प््जत
हमारी प््जतबद््ता की रैली है। 

कांग््ेस की संविधान
बचाओ रैली आज
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हरिभूरि न्यूज :सेलूद

छत््ीरगढ़् के मुखय्मंत््ी
भवषण्ुदेव राय व मुखय्मंत््ी
की पतन्ी कौभशलय्ा देवी
राय के हाथो ् रे भशभ््कका
दीपमाला वैषण्व रमम्ाभनि
हुई। छत््ीरगढ़ ् उिा्न नई
भदशा रंसथ्ा के ितव्ावधान
मे ् मेरे िारि की बेटी
रमम्ान रे  दीपमाला वैषण्व
भशभ््कका कोर्ागांव को 8 जून को

भिलाई नगर मे ् छत््ीरगढ़ ् महान
नारी शकत्ि रमम्ान रे रमम्ाभनि

भकया गया। वे फेकारी
भनवारी िगविाचायड्
पंभरि चेलादार वैषण्व
की पुत््ी है। उनके इर
रमम्ान पर ग््ाम फेकारी के
ग््ामवारी, पाटन के रिी
वैषण्व रमाज के लोगो ्ने
बधाई देिे हुए उनके

उज््वल िभवषय् की शुिकामनाएं
भदया है। 

हरिभूरि न्यूज :अंडा

दुगड् ग््ामीण भवधानरिा क्े्त्् के भवभिनन्
पंचायिो ्को करीब पांच राल पहले खुले मे्
शौच रे मुति् यानी ओरीएफ घोभरि कर
भलया गया था। घरो ् मे ् शौचालय के भलए
रकब्ररी देने के राथ-राथ ही रामुदाभयक
िौर पर लोगो ् को शौचालय की रुभवधा
उपलबध् कराने के भलए पंचायिो ् मे्
रामुदाभयक शौचालय िी बनाये गये थे। दुग्ड
ग््ामीण भवधानरिा क््ेत्् के ग््ाम पंचायि
भबरेझर गांव का मामला है जो राव्डजभनक
शौचालय पूरा जज्डर हो चुके है।् इर ओर
ररपंच, जनप््भिभनभध को कोई धय्ान नही ्है।

अब कोई इरे देखने वाला नही ् है।
भबरेझर गांव रभहि अनय् गांव मे ् बना
रामुदाभयक शौचालय भबना उपयोग के
अनुपयोगी हो गए िो कई शौचालय रुभवधा
के अिाव मे ्जीण्ड-क््ीण्ड अवसथ्ा मे ्है। कही्
गेट व रीट टूटा है िो कही ्रीट मे ्कचरा िर
गया है। ग््ामीणो् के अनुरार शौचालय के
उदघ्ाटन के बाद रामुदाभयक शौचालय
बनाने मे ् दो रे ढाई लाख िक खच्ड आया

होगा लेभकन इर िरह के पंचायि मे ् करीब
दज्डन िर शौचालय बने है,् इनमे ्अभधकांश
शौचालय अनुपयोगी हो गये है।् 

लाखो ्रप्ये खच्ड होने के बाद िी इरका
लाि लोगो ् को नही ् भमल पा रहा। भजनके
ऊपर देखरेख की भजमम्ेदारी भमली वह िो

िूल ही गये। राथ ही भजन लोगो ् के भलए
शौचालय बनाये गये थे, वह िी झांकने िक
नही ् जािे और अचछ्ी िरह रे देखरेख िी
नही करिे है ्भजरकी वजह रे प््खंर क््ेत्् के
कई राव्डजभनक शौचालय देखरेख के अिाव
मे ् जजड्र होिा चला जा रहा है। वही्

अभधकाभरयो ् का कहना है भक रामुदाभयक
शौचालय सव्चछ्िा भविाग रे बनाई गई है,
भफर िी भदखवािे है।् अगर पंचायिी राज मे्
मरमम्ि का कोई प््ावधान होगा िो रष््म भवत््
आयोग रे जजड्र शौचालयो ् की मरमम्ि 
की जाएगी।

ओडीएफ कम सच: लमखो ्खचा् करिे
के बमद भी सुलभ शौचमलय जजा्र

विविन्न पंचायतो् को करीब पांच साल पहले कर विए गए ओडीएफ घोवित

दुग्ा ग््मरीण नवधमिसभम ि््ेत्् के ग््मर पंचमयत नबरेझर गमंव कम रमरलम

भिलाई। शहर के हद्य सथ्ल इंभदरा माक््ेट भ््पया श््ृंगार रदन के रामने शॉप नंबर 64बी मे्कस्थि ओम जव्ेलर्ड दुग्ड
अपने ग््ाहको्के भहिो्के भलए हमेशा प््भिबद््है।
जहां आपको भमलिा है िारि ररकार द््ारा huid
पार टोटल  हॉलमाक्क के गहनो्का भवशाल रेज्
उपलबध् है| भजरमे्नये व पुराने ग््ाहको ्को 100
प््भिशि रंिुष््ी भनभ््िि होकर गहने खरीद रकिे
है|् राथ ही गहनो ् मे टूट फटु की 2 राल की
भरपेभरंग फ््ी की रुभवधा उपलबध् है। मनपरंद
कलातम्क ज़ेवर,   ग््ाहको ्के  रप्यो ्के अनुरप्
कम कीमि रे जय्ादा क़ीमि पर एक रे एक नई
नई भरजाइन उपलबध् रहिा है, भदवाली व शादी
भववाह के रीजन को देखिे हएु लाइट वेट रे
अभधकिम वेट की जव्ेलरी मे्रोने के नेकलेर,
झुमका, बाली, एभरंग टॉपर्, रानी हार,
चोकर.चांदी मे्पायल कमरबंद, बाजूबंद भबभछया,
ऑल रोने चांदी की एक रे बढ़कर एक
वैरायभटयो ् का नई-नई भरजाइन का भवशाल रेज्
उपलबध् है। वही्दूलह्े दुलह्न के भलए खार टूर
बैग, इमप्ोट््ेनट् वॉच, भजिना रोना उिना चांदी फ््ी
ग््ाहको ्की ितक्ाल भगफट् भदया जािा है। क़ीमि
िी रबरे कम चीप दर पर गहने प््दान भकया जा
रहा है और िी भवशेरिाएं प््दान की जािी है। जैरे
�अपने पुराने रोने को नये जैरे बनाए वो िी भबना
नुकरान के भबना वजन कम हुए ितक्ाल, पुराने
रोने चांदी की 100 प््भिशि मूलय्ो ् के राथ
वापरी, �पुराने रोने-चांदी का ितक्ाल भरपेभरंग,
�मंगलरूत्् गुथायी 0 चाज््ेबल पर, �भकरी िी गोलर्
के गहने पर 100 प््भिशि वापरी, �हमारी रंसथ्ान मे् भकरी िी प््कार के गहने, जेवरो्का पेमेट् घर रे करने की
रुभवधा उपलबध्, �रिी प््कार की चेक सव्ीकार भकए जािे है,् आल एटीएम, रेभबट, के््भरट कार्ड सव्ीकार भकये जािे
है,् िारि ररकार द््ारा प््माभणि 916.(22c )833(20c)750(18c )टोटल हॉलमाक्क की गहने की िरपूर रेज्
उपलबध्,  �हर दर हजार की खरीदी पर चांदी की मूभि्ड फ््ी, हमारी रंसथ्ान ग््ाहको ्को अचछ्ी तव्ाभलटी व गुणवत््ा
की रुभवधा प््दान करने के भलए प््भिबद्् है।

आेर जव्ेलसा् को ग््महको ्कम नरल रहम बेहतर प््नतसमद 
नबजिेस समइट

भिलाई। र्ंगटा कॉलेज ऑफ
रेट्ल राइंरेज एंर भररच्ड जो
भक एनएएरी ‘ए’ ग्े्र रे
मानय्िा प््ापि् एक अग््णी
रंसथ्ान है, ने एक बार भफर
शैक््भणक उतक्ृष््िा का परचम
लहराया है। आयुर हेलथ्
यूभनवभर्डटी के अंिगड्ि
आयोभजि बीरीएर िृिीय वर्ड
की भवश््भवद््ालय परीक््ा के
घोभरि पभरणामो ्मे ्भवश््भवद््ालय की टॉप 10 रैक् मे ्रे 13 सथ्ान आररीरीएरआर के छात््ो ्ने प््ापि् भकए है।् यह
रंसथ्ान की कठोर शैक््भणक गुणवत््ा और रमप्डण का प््माण है। आररीरीएरआर लगािार उतक्ृष््िा मे ्अग््णी रहा
है और हाल ही मे ्इंभरया टुरे द््ारा मधय् िारि का नंबर 1 रेट्ल कॉलेज घोभरि भकया गया है। कॉलेज मे ्नवीनिम
उपकरणो ्रे रुरभ््जि अतय्ाधुभनक प््योगशालाएं और अनुिवी एवं प््भशभ््कि रंकाय रदसय्ो ्की टीम मौजूद है जो
छात््ो ्को उच््स््रीय भशक््ा प््दान करने के भलए प््भिबद्् है। मेभरट मे ्खुशी भरंह और नम््िा जैन पहले सथ्ान पर,
अंभशका और सन्ेहा दूररे सथ्ान पर, युति्ा िीररे सथ्ान पर, अमूलय्ा और भशवांगी चौथे सथ्ान पर, भरभिका पांचवे्
सथ्ान पर, भवभदिा अग््वाल छठे सथ्ान पर, वभि्डका और वाई गौरव आठवे ्सथ्ान पर, ममिा जांगि्े नौवे,् भपयू गोरा
ई दरवे ्सथ्ान पर रही।् इर अद्््ि उपलकब्ध पर र्ंगटा रमूह के चेयरमेन रंजय रंग्टा ने छात््ो ्और भशक््को ्को
आशीवा्डद देिे हुए उनकी किी् मेहनि की रराहना की। वही ्कॉलेज के रीन, राॅ. काभि्डक कृषण्ा ने िी छात््ो ्को
बधाई दी और उनके उज््वल िभवषय् की कामना करिे हुए उनह्े ्इरी िरह उतक्ृष््िा की राह पर आगे बढ़ि्े रहने के
भलए प््ेभरि भकया। यह उपलकब्ध आररीरीएरआर की इर प््भिबद््िा को दशा्डिी है भक वह िारि मे ्रेट्ल भशक््ा
और सव्ासथ्य् रेवाओ ्के क््ेत्् मे ्रव््ोत््म मानको ्को सथ्ाभपि कर रहा है।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नपा जामुल मे् लगािार भबजली
गुल, लो वोलट्ेज एवं बढ़िे भबजली
भबल के दामो ् को लेकर जनिा मे्
आक््ोश का माहौल है भजररे
जामुलवारी बहुि परेशान है। वही्
परेशानी के कारण कांग््ेरी पार्डद
दल ने जनिा की रमसय्ा को
रमझिे हएु उरका भनराकरण करने
कोर कमेटी
बनाकर पारड्द
रामपय्ारी वमा्ड के
नेिृतव् मे् भबजली
भविाग के जेई को
ज््ापन रौप्कर नगरवारी की
रमसय्ाओ ् रे अवगि कराया और
जलद् भनराकरण की मांग की। वही्
जामुल ही नही्रमूचे छत््ीरगढ़ मे्
जनिा बढ़्े हुए भबजली भबल और
लगािार लाइट गुल, लो वोलट्ेज
जैरे रमसय्ाओ् रे जूझ रही है पर
अब ररकार को जनिा की
िकलीफ रमझना होगा और इरका

भनराकरण करना होगा, नही िो हम
रब जनिा के राथ भमलकर उनको
रबक रीखायेग्े। जनिा के पक््मे्
जो ररकार नही् रोच पा रही,
वय्वसथ्ाओ्को नही्बना पाने वाले
ररकार को ितक्ाल इस््ीफा देना
चाभहए। वही्कांग््ेरी पार्डद दल के
कोर कमेटी के द््ारा जेई क़ो सप्ष््
शबद्ो्मे् कहा भक जलद् रे जलद् 20
भदन के िीिर वय्वसथ्ा को नही

रुधारा गया िो
जनिा के राथ
भमलकर बिा्
आंदोलन भकया
जाएगा। भबजली

भविाग की रमसय्ाओ् और बढ़िे
भबजली भबल के भखलाफ ज््ापन
रौप्ने कांग्े्री पारड्द के कोर कमेटी
मे् नपा उपाधय्क्् रुनीिा चेन्ेवार,
ररोजनी चंद््ाकर, रामपय्ारी वमा्ड,
युवराज वैषण्व, लेखराम राहू, मीनू
िाम््कार, भवकार यादव, भवक््ी
राहू, श््ी कांि राहू आभद 
उपकस्थि थे।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

प््देश मे ् धमा्डिरण जैरे झूठे आरोप
लगाकर मरीह रमाज के लोगो ् पर
लगािार हमला और िोिफोि के भवरोध
मे ् राष््््ीय भ््कि््यन मोचा्ड ने केद््् ररकार
और राजय् ररकार के भखलाफ मोचा्ड
खोल भदया है। राष््््ीय भ््कि््यन मोचा्ड ने
हर भजलो ् मे ् एक भदवरीय रैली

भनकालकर भजला कलेतट्रो ्को राष््््पभि
के नाम ज््ापन रौपा है। मोचा्ड दुग्ड मे ्िी
रैली भनकाल दुगड् कलेतट््े्ट पहुंचकर
कलेतट्र को राष््््पभि के नाम ज््ापन
रौपा गया है। इर दौरान मरीह रमाज
और अनय् रंगठनो ् के लोग रैकिो की
रंखय्ा मे ् रैली मे ् भहसर्ा भलया।
प््दशड्नकारी जय िीम पाकक् रे रैली
भनकालकर कलेतट्््ोरेट दुग्ड पहुंचे। राष््््ीय
भ््कि््यन मोचा्ड रदसय्ो ् ने एररीएम

भहिेश भपसद्ा को प््देश मे ् हो रहे मरीह
रमुदाय के ऊपर हो रहे अतय्ाचार को
लेकर अपनी पीिा बिाई।वही एररीएम
ने ज््ापन मे ् उभचि कार्डवाई करने का
आश््ारन िी भदया है। भवरोध प््दश्डन मे्
प््देश रंयोजक जनरंघरड् मोचा्ड एन
प््राद राव, अधय्क्् छत््ीरगढ़ ् भ््कि््यन

फेलोभशप  रेवह्.राकेश प््काश,अधय्क््
छत््ीरगढ़ ् मरीह भवकार रभमभि पा
चावाराम राहू, भजला अधय्क्् राष््््ीय
मुकस्लम मोचा्ड दुग्ड रज््ाि हुरैन,पासट्र
लीररड् केभपटल फेलोभशप,कैथेभलक
भ््कि््यन रंसथ्ा के प््भिभनभधयो ्ने भवरोध
मे ्शाभमल हुए। 

बीडीएस परीि््म रे ्आरसीडीएसआर कम उतक्ृष्् प््दशा्ि 

निधि
पमरसिमथ नसंह
भिलाई। नेहर ्नगर पभ््िम
भनवारी भिलाई इसप्ाि रंयंत्् के

िूिपूव्ड
प््बंधक
पाररनाथ भरंह
उम्् 92 वर्ड का
भनधन 11 जून
को हो गया।
उनकी अंभिम
यात््ा 12 जून

को रुबह 11.30 बजे उनके भनवार
सथ्ल बल्ॉक 64 ए/3 नेहर ्नगर
पभ््िम भशवा जी पाक्क के पार रे
रामनगर मुकत्िधाम भिलाई के भलए
भनकलेगी। वे शेरनाथ भरंह एवं
उमेश चंद्् भरंह के भपिा थे। वे
अपने पीछे िरापूरा पभरवार छोि्
गए है।्
निवेधम िीरल बिवमसी

दुर्ग। बोररी
दुग्ड भनवारी
रंिोर
बनवारी की
बिी पुत््ी
भनवेधा नीरल
बनवारी उम््
15 वर्ड

आककस्मक भनधन 10 जून को हो
गया। उनका अंभिम रंसक्ार 11 जून
को हरनाबांधा मुकत्िधाम मे ्
भकया गया।

नबजली नबल व नबजली गुल की
सरसय्म को लेकर सौप्म ज््मपि

n समसय्ाओ ्का जलद्
समाधान नही होने पर
आंदोलन की दी चेतावनी

रेलवे उपभोतत्म सलमहकमर सनरनत
रे ्सुिी और शंकर बिे सदसय्

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रेलवे द््ारा रेलवे
उपिोति्ा रलाहकार
रभमभि की रूची जारी
की गई। पावर हाउर
रेलवे सट्ेशन के भलए
उपिोति्ा रलाहकार
रभमभि रूची मे ्शंकर
रचदेव और रुनील भमश््ा को रदसय् बनाया गया है। उनके
अलावा भशरीर अग््वाल, अंजन कुमार भ््दवेदी एवं भवषण्ु
चंद््ाकर को िी शाभमल भकया गया है। रलाहकार रभमभि
रेलवे को पावर हाउर रेलवे सट्ेशन व रेलवे रे जुिे रुझाव
व रलाह दे रकेगी। रुनील भमश््ा व शंकर रचदेव ने बिाया
भक बिौर रलाहकार रभमभि  रदसय् हम रिी रदसय्ो ्का
प््यार होगा भक शहर के रेल याभ््तयो ् की रुभवधाओ व
रमसय्ाओ को रेलवे के वभरष्् अभधकाभरयो ्के रमक्् प््स्ु्ि
कर भनराकरण का प््यार करना व सट्ेशन मे ्रुभवधाओ ्पर
अपने रुझाव प्े्भरि करना व रुभवधाओ ्को बढ़ाना। पावर
हाउर रेलवे सट्ेशन को मॉरल सट्ेशन चयभनि भकया गया है,
हम रिी रदसय्ो ्की प््ाथभमकिा होगी भक रेल याभ््तयो ्को
बेहिर रुभवधाएं भमल रके।

नशन््िकम दीपरमलम को नरलम
रहमि िमरी शकत्त समर्मि

हरले के नवरोध रे ्रसीह सरमज िे निकमली रैली

n एसडीएम को बताई 
अपनी समसय्ा

हरिभूरि न्यूज :पाटन

नतर्भलयो ्द््ारा लगाए गए आईईरी बल्ासट्
मे ्आने रे कोट्ा के एरएरपी आकाश राव
भगरपुंजे शहीद हो गए, बिा दे ् भक शहीद
भगरपुंजे पाटन मे ्एररीओपी के रप् मे ्रेवा
दे चुके है।् पाटन की जनिा आज िी उनके
काय्डकाल को याद करिे है ्। 

इरी पभरपेक्् मे ्  पाटन नगर द््ारा
आतम्ानंद चौक मे ् श््द््ांजभल रिा का
आयोजन भकया गया। शहीद के श््ीभचत्् मे्
पुषप् अभप्डि कर, दीप जलाकर श््द््ांजभल
अभप्डि की गई। भजरमे ्नगर पंचायि पाटन
अधय्क्् योगेश भनक््ी िाले, नगर पंचायि
रीएमओ हेमंि  कुमार वमा्ड, इंजीभनयर
अज्डुन भनम्डल, पाटन थाना टीआई अभनल
कुमार राहू, रब इंसप्ेतट्र भचिराम ठाकुर,
मभहला आरक््क राजेश््री भपंकी मस््ावर,
प््धान आरक््क हरीश चौधरी, प््धान

पमटि थमिम रे ्एसडीओपी के पद रे ्सेवम दे चुके
शहीद आकमश रमव को दी भमवभीिी श््द््मंजनल 

आरक््क ठाकुर राम यादव, प््धान आरक््क लोकेश लहरी, हुमन राहू
आभद पुभलर भविाग के आरक््क रभहि नगर पंचायि पाटन उपाधय्क््
भनशा रोनी, पार्डद जीिू भनम्डलकर, पार्डद जयप््काश देवांगन, पार्डद
अनन्पूणा्ड पटेल, पार्डद नेहा बाबा वमा्ड, बाबा वमा्ड, आभदतय् रावण््ी,
नारायण पटेल, भमलन देवांगन, पूव्ड पार्डद राज देवांगन, रागर रोनी,
योगेश रोनी, रोभहि देवांगन, पार्डद केवल देवांगन, देवेद््् ठाकुर आभद
पाटन नगर एवं नगर पंचायि के रिी कम्डचारी एवं पत््कार गण
उपकस्थि थे।

हरिभूरि न्यूज :धिधा

धमधा मे ्िहरील काया्डलय का भ््ष््ाचार थमने का नाम नही ्ले रहा
है। आए भदन लेनदेन की भशकायिो ् के बाद िी प््शारन ने इरे
गंिीरिा रे नही ्भलया है। काया्डलय मे ्हालि ऐरी है भक िहरीलदार
छुट््ी के भदन िी अपने काया्डलय मे ्पहुंचकर काम कर रहे है।् धमधा

भनवारी अभमि कुमार रोनी और उरके पभरवार
की जमीन के मामले मे ्अब िक जांच पूरी नही्
हो पाई है। वि्डमान मे ्यह मामला अपर नय्ायालय
मे ्लंभबि है। बावजूद धमधा िहरीलदार ने इर
प््करण को अपने काया्डलय मे ् पुनःभवलोपन
कहकर रंचाभलि भकया। अभमि कुमार रोनी को
सट्े लगाने या हटाने जैरी गुमराह करने की बाि
कही। वही ्अभमि कुमार रोनी ने इर मामले मे्

िहरीलदार रे बाि करना चाहे िो उनह्े ् उनके प््करण की सप्ष््
जानकारी नही ् दी। इर मामले मे ् लेनदेन की िी भरमांर हुई। इर
मामले मे ् अभमि रोनी ने मानभरक रप् रे प््िाभि्ि करने का िी
आरोप लगाया है। पीभि्ि पभरवार का कहना है भक आम इंरान को
अगर अपने ही वैध काय्ड के भलए इर प््कार फंराया जाएगा िो
इंराभनयि िार िार हो जाएगी। वही ् इर मामले की भशकायि दुग्ड
कलेतट्र रे करने की बाि कर रहे है।् और प््शारन रे मांग कर रहे
है भक ऐरे अभधकारी जो नय्ायालय के आदेश की अवहेलना करिे हुए
नय्ायालय के लंभबि प््करण को ऐरे छेिख्ानी करिे है इनके भवरद्््
भनलंबन अथवा बखा्डस््गी जैरी किी् काय्डवाही करे।

प््शमसि पूणा् रप् से भ््ष््मचमर के रमरले रे ्लचर 

n धमधा के
प््ार््ी अममत
सोनी से मांगे
सट्े हटाने या
नही ्लगाने के
1 लाख रप्ए 

कैस्र पीनि्त नकसमि अशोक देवमंगि को नरलम नय्मय 
तहसील कार्ाालर से जुड्ा बड्ा मामला कजसमे् कै्सर पीक्डत ककसान अशोक देवांगन से
तहसीलदार के कम्ाचारी द््ारा तहसीलदार के कलए महज 1.5 कडसकमल जमीन के प््माणीकरण के
कलए 30000 की मांग की थी, कजसमे् उच्् अकिकारी के कनद््ेश पर देर रात जमीन का प््माणीकरण
कर कदरा। कजससे हम दोनो् मे् एक बात तो साफ हो गई की कै्सर पीक्डत को भी कमीशन खोरी
से वंकचत नही् ककरा गरा और तहसील कार्ाालर मे् भ््ष््ाचार व्राप्त है।

कैसे बचते है्
तहसीलदमर 

तहसील कार्ाालर मे्
लेनदेन की प््क््िरा बड्े ही
साफ तरीके से की जाती है
कजस पर प््ाक्थारो् को कभी

भी तहसीलदार से डाररेक्ट
बात नही् कराई जाती
तहसीलदार द््ारा एवं

कार्ाालर के कम्ाचाकररो्
द््ारा लेने देन की बात को

प््ाक्थारो् से साझा ककरा
जाता है और अंत मे्

तहसीलदार के समक्् उसे
खड्ा करके उसका काम

करवारा जाता है। इस पूरे
लेन देन की गकतकवकि मे्

जब तक प््ाक्थारो् के द््ारा
पैसा नही् कदरा जाता तब

तक उनका कार्ा नही्
ककरा जाता। रही एक
वजह बन जाती है कक

आम आदमी अपने कार्ा
को करने के कलए ऐसे

कम्ाचाकररो् और कबचौकलरो्
के चंगुल मे् फंसता है।

अवैध निरम्ाण रोकिे 
की रमंग 
भिलाई। जोन क््मांक 4 खुर््ीपार
भिलाई के वार्ड 40 अंकुश चौक
भनवारी चंद््शेखर भिवारी ने अपने
मकान के दीवार भकनारे भनकारी
नाली का अवैध  भनमा्डण की
भशकायि भिलाई भनगम मे ्की है।
उनकी भशकायि है भक इररे उनके
दीवार मे ्रीपेज आ रही है और यह
भगर रकिा है। दीवार रे रटाकर
अबरार खान नामक वय्कत्ि द््ारा
मकान बनाया जा रहा है। इरके
भलए मेरे दीवार को छील भदया गया
है। इरभलए दुघटड्ना की आशंका है।
उनह्ोने भनमा्डण रोकने की मांग 
की है। 



खबर रंक््ेप

जेएलएन हास्सपिल मे्
रक्तदान भशभिर 13
और 14 को  
भिलाई। शभलाई इसप्ात संयंत्् के
शचशकतस्ा एवं सव्ासथ्य् सेवाएं
शवभाग के जेएलएन शचशकतस्ालय
एवं अनुसंधान केद््् के लल्ड सेट्र
द््ारा शवश्् रकत्दाता शदवस पर 13
और 14 जून  को दो शदवसीय
जागरक्ता एवं िैक््शणक काय्ाि््म
आयोशजत शकया जा रहा है। 
शदनांक 13 जून  शचशकतस्ालय के
लल्ड सेट्र मे ्रकत्दान शिशवर व 14
जून को लल्ड ट््ांसफय्ूजन अपडेट
िीष्ाक पर आधाशरत एक सतत
शचशकतस्ीय शिक््ा काय्ाि््म (सी
एस ई) आयोशजत शकया जाएगा।
काय्ाि््म मे ्काय्ापालक शनदेिक
रशवंद््नाथ एम,मुखय् शचशकतस्ा
अशधकारी डां. कौिलेद््् ठाकुर, डां.
शवनीता श््दवेदी, डां. उदय कुमार
डां. सौरव मुखज््ी ड�. मनीषा कांगो,
एसीएमओ एवं प््भारी, लल्ड सेट्र
ड�. शनली एस कुजुर, कंसलट्ेट् राजू
भैसारे, गुरमीत शसंह, डां.श््पया साहू,
कंसलटे्ट् डां. प््तीक शिवपप्ा तथा
कंसलटे्ट् व डां. दीपक दािमोहापत््
उपबस्थत रहेग्े। सीएसई काय्ाि््म मे्
अशखल भारतीय आयुशव्ाज््ान
संसथ्ान–एमस् गुवाहाटी से डां.
गोपाल कृषण् राय व बालक्ो
मेशडकल सेट्र, रायपुर से डां.
नीलेि जैन वय्ाखय्ान देग्े।

रायपुर, गुर्िार, 12 जून 2025 14भिलाईharibhoomi.com
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नगर पाशलका पशरषद जामुल मे्
सीएमओ सीमा बकि्ी न ेबाशरि के
पहले क्े्त्् मे ् सफाई काय््ो को
गंभीरता से शलया है। इसे लेकर
पाशलका क्े्त्् मे्
शविेष सफाई जारी
ह।ै यहा ंक ेबड् ेनालो,
मुखय् शनकासी
नाशलयो को अशतशरकत् सफाई कम््ी
लगाकर पणू्ा रप् स ेसाफ शकया जा
रहा ह।ै बधुवार की सबुह सीएमओ
सीमा बकि्ी न े वाड्ा 2 क े शनचली
बश््सयो मे ्चल रह ेसफाई काय्ा का
शनरीक््ण शकया। इस दौरान श््ीमती
बकि्ी न े सफाई सपुरवाईजरो को
शनद््शेित शकया शक क््ते्् क े सभी
वाड््ो मे ्पणू्ा रप् स ेसफाई हो। नाली

जाम या जल भराव की बस्थशत नही्
आनी चाशहए। अनय्था ऐसी बस्थशत मे्
जल जशनत्् कई बीमाशरया ं होन े की
सभंावन होती ह।ै बचाव क े शलए
अशनवाया् रप् से मैलाशथयान या
अनय् आवशय्क दवाईयो का

शछडक्ाव भी कर।े
सीएमओ न ेबताया
शक पंप हाऊस
हणैड् पपं ह ै उसके

आस पास लल्ीशचंग पाउडर का
शछडक्ाव कर।े नाशलयो स े कचडा्
शनकालन ेक ेबाद उस ेिीघ्् ही उठाव।े
बरसात का मौसम आन े वाला है
इसशलए सफाई काय्ा, पयेजल पर
शविषे धय्ान दवे।े शनरीक््ण क ेदौरान
सफाई सुपरवाईजर बिीर खान,
रमेि मारकणड्ेय, दयालु जंघेल
मौजदू थ।े 
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बीएसपी टाउनशिप क््ेत्् मे ् जलजशनत शबमारी को
लेकर शनगम आयुकत् राजीव कुमार पांडेय द््ारा
आयुकत् कक्् मे ् बैठक ली गई। शजसमे ् जलजशनत
एवं मौसमी शबमारी को लेकर शजला सव्ासथ्य्
अशधकारी डाॅ. मनोज दानी, शजला मलेशरया
अशधकारी डॉ. सी.बी.एस. बंजारे एवं बीएसपी के
अशधकाशरयो ्को शनगम के टाउनशिप क्े्त्् मे ्आगामी
वषा्ा ऋतु को देखते हुए अश््गम तैयारी कराए जाने,
बैक लाइन की सफाई, पुराने एवं जज्ार भवनो ्मे ्जल
भराव के समसय्ाओ ्को दूर करने के संबंध मे ्शनद््ेि
शदए । शजससे वषा्ा का पानी भराव एवं बैकलाइन के
असव्चछ्ता से डायशरया, मलेशरया, डेग्ू एवं अनय्

टाउनरशप िे् डे्गू, िलेरिया व डायरिया िोकने के रलए बनी काय्ययोजना
बीएरपी, भनगम ि भजला स्िास्थ्य भििाग की रंयुक्त बैठक 
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पावर हाउस रेलवे सट्ेिन मे ् रेलवे द््ारा
पुनशव्ाकास के दौरान कुछ सुशवधाओ ्को
बंद शकए जाने से याश््तयो ्को परेिानी का
सामना करना पड ् रहा है। खासकर
टउनशिप की ओर पल्ेटफाम्ा 3 और 4 की
तरफ  से आने वाले सीशनयर शसटीजन
और शदवय्ांग मुसाशफरो ्को पल्ेटफाम्ा 1 व
शटकट आरक््ण काउंटर मे ्आने के दौरान
शदक््तो ्से जूझना पड ्रहा है। इस मामले
मे ्कांग््ेसजनो ्ने रेल मंत््ी और डीआरएम
को पत्् भेजकर राहत प््दान करने की मांग
की है। 

उलल्ेखनीय है शक प््धानमंत््ी की देि
के 750 सट्ेिनो ् को मांडल बनाने की
योजना के तहत यहां पावर हाउस सट्ेिन
का पुनशव्ाकास काय्ा जारी है। इस सट्ेिन
के पुनरि्््ार से िहर के लोग वष््ो ् से
हाबल्टंग सेट्र के रप् मे ् उपेश््कत इस
सट्ेिन मे ्सहूशलयते ्बढन्े की उमम्ीद से
खुि है।् लेशकन शनमा्ाण काय्ा के दौरान
पहले से उपललध् कुछ जरर्ी सुशवधाओ्
को बंद कर शदए जाने से इस सट्ेिन से
यात््ा करने वाले िहर और आसपास के
लोगो ् को भारी परेिानी हो रही है। छग
प््देि कांग््ेस कमेटी शपछडा् वग्ा के प््देि
उपाधय्क्् राजेद््् ताम््कार ने रेल मंत््ी और
डीआरएम व संबंशधत अशधकाशरयो ् को
पत्् भेजकर बताया शक पावर हाउस

पािरहाउर स्िेशन मे् दो भरजि््ेशन काउंिर
बंद होने रे याभ््तयो् को हो रही परेशानी

रेल मंत््ी और डीआरएम से सुविधाएं बहाल विए जाने िी मांग

रै्प िूिने रे भदव्यांग परेशान 

अिा हड्ताल ि लेबर कोड के्भ््दत काय्सक््म मे् बोले रीिू महारभचि तपन रेन

कॉिपोिेट्स की तानाशाही है श््ि संरहताएं, िजदूिो् को नुकसान
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शहंदुस््ान सट्ील एमप्ल्ॉइज ् यूशनयन,
शभलाई (सीटू) द््ारा आयोशजत चारो्
श््म संशहताओ ् का कशम्ायो ् पर प््भाव
और 9 जुलाई  की हडत्ाल के महतव् पर
काय्ाि््म मे ् बोलते हुए सीटू के राष््््ीय
महासशचव  तपन सेन ने कहा है शक चार
श््म संशहताएं कॉरपोरेट घरानो ् की
सामूशहक तानािाही थोपने का माधय्म
है।  केद््् सरकार द््ारा अनय् 25 कानूनो्
के साथ  2021 की मानसून सत्् मे्
आनन फानन मे ्  2 शदनो ् मे ्  पाशरत
करवाए गए 3 श््म संशहताएं और 2020
की िीत सत्् मे ् पाशरत करवाया गया
वेतन संशहता वास््व मे ् उद््ोगो ् मे्
कॉप््ोरेट घरानो ्की सामूशहक तानािाही

थोपने  की प््श््िया से मजदूर वग्ा के
शहतो ्पर कुठाराघात होगा। 

सीटू काया्ालय शभलाई मे ्आयोशजत
काय्ाि््म मे ्श््ी सेन ने कहा शक  भाजपा
राजय्ो ् के साथ गैर भाजपाई राजय्ो्
कना्ाटक , तशमलनाडू, तेलंगाना आंध््

प््देि की सरकारो ्ने इन श््म संशहताओ्
के श््शमक शवरोधी प््ावधानो ् को
नोशटफाई करना िुर ् कर शदया है।
कना्ाटक राजय् सरकार द््ारा 12 घंटे का
काय्ा शदवस एवं मशहलाओ ् को राश््त
पाली मे ्काय्ा करने की शनयोकत्ाओ ्को

अनुमशत देने से संबंशधत अशधसूचना
जारी करने के बाद 1200 उद््ोगो ् के
कमा्चाशरयो ् ने हडत्ाल कर दी थी
शजसके पशरणाम सव्रप् वहां के
उद््ोगपशतयो ् ने शलशखत मे ् कशम्ायो ् के
यूशनयनो ् के साथ यह समझौता शकया
शक भले ही सरकार ने नोशटफाई कर
शदया है । लेशकन हम इसे लागू नही्
करेग्े। तशमलनाडू सरकार द््ारा सथ्ाई
आदेि मे ्संिोधन कर सथ्ाई कशम्ायो ्के
सथ्ान पर अप््ेश्टस की शनयुबक्त करने के
प््ावधान की अशधसूचना जारी कर शदया
है। आंध्् प््देि व तेलंगाना की  सरकारो्
ने भी 12 घंटे का काया् शदवस से
संबंशधत अशधसूचना जारी कर दी है,
शजसके शखलाफ वहां के कम््ी संघष्ा
कर रहे है।्
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सेल के प््बंधन प््शिक््ण संसथ्ान (एमटीआई)
रांची मे ् आयोशजत अंतर-संयंत्् प््शतयोशगता
चेयरमैन ट््ॉफी फॉर यंग मैनेजस्ा (सीटीवाईएम)
मे ् शभलाई इसप्ात संयंत्् (बीएसपी) की युवा
प््बंधको ्की टीम ने प््थम उपशवजेता का समम्ान
प््ापत् शकया है।

सेल मे ्सुरक््ा संसक्ृशत का रप्ांतरण - आगे

की राह शवषय केश्््दत प््शतयोशगता मे ्बीएसपी टीम
ने  िोधपत्् प््स््ुत शकया था। बीएसपी की टीम मे्
उप महाप््बंधक  सव्ाशत प््दीप,  अशवनाि दुबे तथा
सहायक प््बंधक  सट्ीशवन जॉज्ा िाशमल थे।
प््शतयोशगता मे ्सेल की शवशभनन् एकीकृत इसप्ात
संयंत््ो ्और उतप्ादन इकाइयो ्के युवा अशधकाशरयो्
ने भाग शलया।  प््थम सथ्ान बोकारो इसप्ात संयंत््
व श््दतीय उपशवजेता इसक्ो इसप्ात संयंत्् की 
टीम रही।

भनगम मे् कमीशनखोरी
खत्म, हल्लेबाजो् को भििायक

देिे्द्् दे रहे रमथ्सन: अरोरा
भिलाई। भाजपा नेता व पूव्ा सभापशत राजेनद््् अरोरा
ने कांग््ेस पाष्ादो ्के अशनश््ितकालीन धरना पर तीखी
प््शतश््िया वय्कत् करते हुए कहा शक 14 से 18
प््शतित कमीिन लेने का आशद हो चुके कांग््ेस के
नेताओ ् को नगर शनगम
काय्ाप््णाली पसनद् नही ्आ रही
है। कांग््ेस के िासनकाल मे्
एकल पि््शत भ््ष््ाचार चलाने
वाले शवधायक ,पूवा् महापौर
देवेनद््् यादव के मुंह से ईमानदारी
की बात अचछ्ी नही ् लगती।
2018 के बाद कांग्े्स की
िासनकाल के दौरान पूरे 5 साल नगर शनगम मे्
वय्ापत् गडब्डी् और अशनयशमतता चरम सीमा पर
थी। खुले तौर पर 14 से 18 प््शतित कमीिन
ठेकेदारो ् से वसूला जा रहा था।  नगर शनगम की
समप्श््ियो ्को बेचकर अवैध उगाई की गई। काग््ेस
की िासनकाल मे ्आम जनता की सुनवाई नही थी,
भाजपा की सरकार बनने के बाद ही नगर शनगम की
प््िासशनक वय्वसथ्ा दुरस््् हुई है। शनगम की
वय्वसथ्ा सुधरने के बाद कमीिनबाजो ्को शनगम के
काम-काज से परेिानी हो रही है। शजसके कारण
लोग हलल्ा मचा रहे ् है और हलल्ाबाजो ् को
शवधायक समथ्ान दे रहे है।्

जलजशनत बीमाशरयो ्से बचा जा सके।् 
आयुकत् पाणड्ेय के शनद््ेि पर वशरष्् सव्चछ्ता

शनरीक््क के. के. शसंह द््ारा अपने दल के साथ
वाड्ा 32 बैकुंठधाम, कुमह्ारपारा मे ् जल जशनत
रोग दस््, उलट्ी-दस्् से बचाव के शलए शनगम
का शविेष दस््ा 42 घरो ् मे ् संपक्क कर 194
सदसय्ो ् से आवशय्क पूछताछ की। वत्ामान मे्
दस््-उलट्ी-दस्् के केस नही ् पाए गए। सभी
सव््ेश््कत घरो ्मे ्पानी उबालकर, ठंडा कर सेवन
करने एवं बाजार के असव्ासथ्य्कर बासी एवं सड्े
गले फल सलज्ी का सेवन नही ् करने संबंधी
सव्ासथ्य् शिक््ा दी गई। सभी सव््ेश््कत 42 घरो ्मे्
जल िुश््िकरण हेतु 500 नग कल्ोरीन टेबलेट
शवतरण काय्ा शकया गया।

बीएरपी कराएगा 120 स्िच्छता कम््ी 
शभलाई इसंपात संयंिंं दंंारा डेंगू की रोकिाम हेतु घर-घर सवंंे शकए
जाने हेतु जन जागरंकता लाने 120 संवचंछता कमंयचारी उपललंि
कराने शजसका भुगतान शभलाई इसंपात संयंिंं दंंारा शकया जावेगा।
भुगतान शंंम आयुकंत के िर पर बीएसपी दंंारा शकया जाएगा।
शभलाई इसंपात संयंिंं की मकानों के बैकलेन की साफ-सफाई,
कचरा कलेकंिन हेतु वाहन एवं अनंय संसािन शभलाई इसंपात
संयंिंं दंंारा शकया जाएगा। साि ही बीएसपी के पुराने शबबंलडंग जहां
पर जल भराव की बंसिशत शनशंमयत हो रही है, उसको तोडने की
कायंयवाही के शलए आयुकंत से मांग की गई है। शजससे छत पर
जलभराव से जलजशनत बीमारी फैलने की जंयािा संभावना बनी
हुई है। उसको रोकने के सुगम उपाय शकया जावे।

ये अभिकारी हुए
शाभमल 

समीकंंा बैठक के िौरान
बीएसपी महापंंबंिक के. के.
यािव, वशरषंं पंंबंिक रमेि

गुपंता, सहायक पंंबंिक िेवानंि
चौहान, जोन आयुकंत कुलिीप

गुपंता, संवासंथंय अशिकारी जावेि
अली, जोन सहायक संवासंथंय

अशिकारी वंही. के. सामुएल
उपबंसित रहे।

सट्ेिन मे ्शडजीटर सेवा के नाम पर दो शटकट
आरक््ण काउंटर, रैप् और एक गेट को बंद कर
शदया गया है। याश््तयो ् की परेिानी को देखते
हुए इन पूव्ा की सुशवधाओ ्को बहाल कराया
जाए। पावर हाउस सट्ेिन मे ्करोडो् ्की लागत
से पुनशनमा्ाण शकया जा रहा है लेशकन यहां पूव्ा
से चल रहे तीन मे ् से दो शरजव््ेिन शटकट
काउंटर 5 व 6 को 15 माच्ा से बंद कर देने से

याश््तयो ् की शदक््ते ् बढ ् गई है।् एक का
काउंटर पर शटकट व एटीएम आनलाइन शटकट
शदया जा रहा है। इससे लंबी लाइने ्लग रही है्
। दोनो ् शरजव््ेिन काउंटर को जलद् िुर ् शकए
जाने की मांग की गई है। इसके अलावा सट्ेिन
मे ्ओवरश््िज साइड मे ्एक पल्ेटफाम्ा से दूसरे
पल्ेटफाम्ा मे ्िारीशरक रप् से कमजोर याश््तयो्
को वह्ीलचेयर पर लाने ले जाने के शलए ट््ैक

पर से रैप् बनाया गया था। सट्ेिन के पुनशनमा्ाण
के दौरान रेलवे द््ारा रैप् को भी बंद कर देने से
बुजुग्ा, बीमार और शदवय्ांग मुसाशफरो ्को लाने
ले जाने मे ्भारी शदक््ते ्हो रही है।् रैप् उखाड्
देने से पशरजनो ्व कुशलयो ्को वह्ीलचेयर को
रेलवे लाइन पर उठाकर ले जाना पड ्रहा है।
रैप् सुशवधा को जलद् बहाल शकए जाने की मांग
की गई है।

स्िेशन मे् एक ही मेन
गेि रे भदक््ते्

पावरहाउस संटेिन के अंिर
आवाजाही के शलए रेलेवे दंंारा एक ही

मेन गेट का शनमंायण शकया गया है।
जबशक पूवंय में यहां िो गेट िे। अनंय
संटेिनों में िो गेट हैं। शंंी तामंंकार ने

बताया शक सामानंय शिनों के साि आग
लगने या िुघंयटना आशि आपातकाल
की बंसिशत में िूसरा गेट नहीं होने से
शवकट समसंया उतंपनंन हो जाएगी।

वहीं एक गेट होने से सामानंय याशंंियों
के साि वृदंं,शिवंयांग और असंवसंि

मुसाशफरों को भी एक गेट से
आवाजाही करने से परेिानी हो रही
है। समसंया को िेखते हुए यहां िूसरा

गेट शनमंायण करने या छोटा शरवाबंलवंग
गेट बनाए जाने की मांग की गई है।

पूवंय में यहां फुटओवर शंंिज के शनकट
गेट िा, शजसे बंि कर शिया गया है

जीई रोड तक सडंक भी बनी हुई है।
अब याशंंियों को घूमकर आना पड रहा

है। 

पेयजल आपूभ्तस िाले पाइपो्
पर िी नजर रख्े: रीएमओ 

पानी का परीक््ण लगातार करे्
सीएमओ सीमा बकंिी ने कहा शक पानी पंंिूशित न हो इसके शलए पानी का
परीकंंण लगातार कराए। शरपोटंय के अनुसार कंलोशरन एलम एवं अनंय िवाई की
वंयवसंिा पहले से करके रखे। बरसात के मौसम में पानी के गुणवतंंा, संवरंप में
पशरवतंयन संभाशवत होता है। शजससे संवासंथंय पर भी पंंभाव पडंता है। इससे बचाव
के शलए शनयशमत रंप से शनगरानी करे। सभी फीलंड सुपरवाईजर सफाई के
साि पेयजल आपूशंतय वाले पाइपो पर भी नजर रखे। शजस पर शकसी भी पंंकार
का कचडंा डमंप न हो।

n जामुल पाकलका कंंेतंं के
ककया कनरीकंंण

छग मे् जल्द नोभिफाई हो रकते है् लेबर कोड
इस अवसर पर सीटू के छग राजंय कायंयकारी अधंयकंं एसपी

डे ने कहा शक 25 जून 2021 को छतंंीसगढं में ततंकालीन
कांगंंेस की राजंय सरकार दंंारा चारों शंंम संशहताओं से संबंशित

शनयम पंंी पबंललि कर शिया गया है ।  वतंयमान राजंय सरकार
दंंारा शकसी भी समय इसे अशिसूशचत शकया जा सकता है। सीटू

नेता ने कहा शक कमशंिययल माईशनंग सफल नहीं होने के
कारण अब सरकार एमडीओ मॉडल के तहत राषंंं ंीय शहतों को
ताक पर रख कर कॉपंंोरेट घरानों  को पंंाकृशतक संसािनों पर

अपना कलंजा करने की छूट िे रही है।  एमडीओ मॉडल में
सावंयजशनक उपकंंमों दंंारा तैयार शकया हुआ माइंस को मुफंत में

िेकर अकूत मुनाफा कमाने की छूट िेने का पंंाविान लाया
गया है।सीटू नेता ने कहा शक नकंसली ऑपरेिन में मारे गए
कशित नकंसशलयों तिा आशिवाशसयों के िव को पशरजनों को

नहीं  सौंपना शकसी भी सभंय समाज में यह संवीकार नहीं शकया
जा सकता है। नकंसली उनंमूलन के नाम पर सरकार की

योजना वन अशिकार कानून के तहत आशिवाशसयों को पंंापंत
अशिकार  से उनंहें वंशचत रखना तिा वन से बेिखल करना है। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

बीएसपी टाउनशिप अपन े िातं और नीट एडं
कल्ीन माहौल क ेसाथ चारो ्ओर फलैी हशरयाली
क ेशलए भी जानी जाती ह।ै लाखो ्की सखंय्ा मे्
सघन छायादार और फलदार पडे ् पया्ावरण से
भी लोगो ्को सकुनू द े रह ेहै।् लशेकन इन शदनो्
पटरीपार क ेसीजनल धधंा करन ेवालो ्क ेशलए
अशतशरकत् आय का जशरया बन ेयहा ंक ेमौसमी

फलो ्क ेपडेो् ्की पया्ावरण सरुक््ा को लकेर लोगो्
की शचतंा का शवषय बन ेहएु है।् सडक्ो ्क ेशकनारे
पबल्लक पल्से  और नस्ारी आशद मे ्लग ेकई आम
और जामनु क ेपडेो् ्को कई लोग फल बचेन ेके
शलए क््शत पहुचंा रह े है।् टाउनशिप क े शवशभनन्
सकेट्रो ्मे ्हजारो ्आम और जामनु क ेपडे ्लग ेहै।्
कई पडे ् रहवाशसयो ् क े घरो ् क े बाहर सडक्ो्
दफत्रो,् मदैानो ्और नस्ारी आशद मे ्भी है।् शपछले
हफत् े  दस शदन स े गावंो ् और पटरीपार क े कछु

सीजनल लोग जामनु और आम  बचेन ेक ेशलए
इन फलो ्को तोडन् ेसश््िय है।् सकेट्र 6, सकेट्र 8,
3 और सकेट्र 7 व मडौ्दा सकेट्र व उतई रोड
पटे््ोल पपं पीछ ेआशद मे ्रोज सबुह स ेदोपहर तक
लोग पडेो् ्पर चढक्र बडी् मात््ा मे ्आम व जामनु
तोडन् ेक ेसाथ पडेो् ्को भी नकुसान पहुचंा रह ेहै।्
क््ते््वाशसयो ्न ेबताया शक कई पिेवेर लोग 8-10
क ेग््पुो ्मे ् सायकल  दोपशहया क ेसाथ शडलवेरी
आटो मे ्बासं, कलुह्ाडी्, शतरपाल स ेलसै होत ेहै।्

ऊचंी डाशलयो ् तक नही ् पहुचं पान े स े फलदार
डाशलयो ्को भी काट द ेरह ेहै।् रोज पचासो ्सकैडो््
शकलो कच्् ेव पक ेआम तथा जामनु तोड ्कर बचे
रह े है।् रहवाशसयो ् क े मना करन े पर शववाद भी
करत े है।् पया्ावरण प््शेमयो ् न े बताया शक अपनी
रोजीरोटी क ेशलए लोग जामनु व आम आशद तोड्े
लशेकन हरभेर ेपडेो ्को क््शत न पहुचंाए।ं बीएसपी
क ेउद््ान शवभाग को इस ओर धय्ान शदए जान ेकी
जरर्त ह।ै

चेयरमैन ट््ॉफी फॉर यंग मैनेजर्स
मे् भिलाई रंयंत्् प््थम उपभिजेता 

n कांगंंेस पारंषदों
के धरने पर
पूवंष सभापकत
राजेनंद
अरोरा का
आरोप

टाउनशिप में आम और जामुन तोडंने
हरे-भरे पेडंों को पहुंचा रहे हैं नुकसान 

n समूहों में सकंंिय हैं मौसमी फल बेचने
वाले, फलदार डाकलयों को तोडं रहे
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सेक्टर-4 और सेक्टर-6 स्सथर मंकिर मे् ओकिशा िी रज्त पर मनाया जा रहा रथयात््ा उत्सव

जय जगन्नाथ... भगवन पड्े बीमार, सेक्टर-4 मे् पूक्णतमा
िे किन िेवस्नान िे साथ बंि हुए मंकिर िे पट, 26 िो खुले्गे

लाइव इवेंट

गल्ोबल वाकम्िग् को रोकने पया्िवरण मे ्संतुलन
बनाना आवशय्क, इसकलए पौिे लगाएं 

दुर्ग। भारती कवश््कवद््ालय के राष््््ीय सेवा योजना एवं प््ाणीशात््
कवभाग द््ारा संयुकत् रप् से कवश्् पया्िवरण कदवस का आयोजन
ककया गया। काय्िक््म मे ्अकादकमक डीन डॉ. आलोक भट््,  डॉ.
कवद््ावती चंद््ाकर और डॉ. नीतू श््ीवास््व  ने पया्िवरण कवषय
पर अपने कवचार रखे। काय्िक््म मे ् पया्िवरण के महतव्, इसे
संरक््कत करने के तरीके जैसे  गल्ोबल वाकम्िग्, अपकशष्् को कम
करना, जल और ऊजा्ि का संरक््ण करना तथा ससि्ेनेबल
पया्िवरण पर प््काश डाला। वकत्ाओ ्ने कल्ीन कैप्स ड््ाइव के
महतव्ो ् को बताया एवं पया्िवरण को सव्चछ् रखने के कलए
प््ोतस्ाकहत ककया। इस अवसर पर  कवश््कवद््ालय के एनएसएस
कवभाग द््ारा एक पेड ्मां के नाम 2.0 का आयोजन ककया गया।
कशक््को ्और एनएसएस सव्यंसेवको ्ने पौिे लगाए और पूरे वष्ि
उनकी देखभाल करने का संकलप् कलया। काय्िक््म मे ्एनसीसी
की काया्िनव्यन अकिकारी डॉ. शोभा कसंह ठाकुर, एनएसएस से
डॉ. भूकमका कमश््ा, रॉकलक बेज्ाकमन दास, भारती यादव, सहायक
प््ाधय्ापक झानेनद््् पिेल, नवनीत महंत, युनक्त नोनह्ारे, रोशन
कुमार, राजलक्््मी कसनह्ा, क््पयंका कसनह्ा, सव्ीिी कतवारी सकहत
अनय् मौजूद थे।  काय्िक््म के अंत मे ्पया्िवरण को सव्चछ् रखने
के कलए शपथ कलया गया।
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हदरभूदम

िसटी इवंेट

मकहलाओ ्की आतम्कनभ्िर बनाने
कसलाई मशीन का कवतरण

भिलाई। बेिी बचाओ मंच द््ारा कमला मोिस्ि गंजपारा मे्
आयोकजत एक काय्िक््म मे ् 9 जरर्तमंद मकहलाओ ्को कसलाई
मशीने ् कवतकरत की गई।् इससे वे सव्रोजगार के माधय्म से
आतम्कनभ्िरता की कदशा मे ्आगे बढ ्सकेग्ी। बेिी बचाओ मंच के
संरक््क एवं वकरष्् समाजसेवी कैलाश जैन बरमेचा की प््ेरणा से
एवं जना सम्ॉल फाइनेस् बैक् के सहयोग से  मकहलाओ ् को
कसलाई मशीन का कवतरण ककया गया। मुखय् अकतकथ जरीना
जमाल रही।् उनह्ोन्े मकहलाओ ्को प््ोतस्ाकहत करते हुए कहा कक
आज की नारी यकद संसािन पाए तो वह अपने जीवन के साथ-
साथ समाज को भी संवार सकती है। मंच की यह पहल सराहनीय
है। इस अवसर पर मंच की कजला अधय्क्् रनश्म अग््वाल,
उपाधय्क्् उमा राय, आयशा अहमद, मंजू बरमेचा, सीमा यादव,
मृदुला रोकजनद्र, सुषमा मुलतकर, वकरष्् साकहतय्कार रौनक
जमाल, शायर नावेद रजा् दुग्िवी, शकशकांत कतवारी, मुकेश
कतवारी, जना बैक् से क््पयंका भट््ाचाय्ि एवं सकवता साहू उपनस्थत
थी।् सभी ने मंच की इस पहल की सराहना की और इसे मकहला
सशनक्तकरण की कदशा मे ्एक प््भावी प््यास बताया। काय्िक््म मे्
कसलाई मशीन प््ापत् करने वाली लाभाथ््ी मकहलाओ ् ने बेिी
बचाओ मंच का आभार वय्कत् ककया और बताया कक यह सहयोग
उनके जीवन मे ्सकारातम्क बदलाव लाने वाला है। इस अवसर
पर सुजाता सोनी,  परवीन खान,  रख्साना बेगम,  कनराशा
कनषाद, मीना इंगले, ककरण देवांगन,  कपंकी देवांगन,  चमेली
देवांगन,  देवकी देवांगन आकद को कसलाई मशीन का कवतरण
ककया गया। रेलवे ने आरक््ण प््णाली मे् किए पकरवर्तन, 15 जुलाई से ओटीपी आधाकरर सत्यापन जर्री 

रेलिे मे  ् 1 जुलाई से होने िाले बिलाि�, आईआरसीटी की िेबसाइट और एप पर आधार सतय्ादपत
ही बना सकेग्े ततक्ाल दटकट, एजेट् काउंटर खुलने से 30 दमनट तक नही ्कर पाएंगे बुदकंग

शहर में भगवार जगनंराथ रथयातंंा की धूम शुरं हो गई है। दो पंंमुख मंददर सेकंटर-4 और सेकंटर-6 में रथयातंंा उतंसव शुरं हो चुका है। हर ददर अलग-अलग
कायंनकंंमों का आयोजर दकया जा रहा है। ओदिशा की तजंन पर दवदध-दवधार से रथयातंंा उतंसव मराया जा रहा है।जगनंराथ मंददर सेकंटर-4 में पंंदतवरंानरुसार
की तरह इस वरंन भी महापंंभु का 56 वां रथयातंंा महोतंसव मरारे जा रहा है। रथयातंंा की पहली कड़ी के रंप में आज शंंी जगनंराथ मंददर सेकंटर-4 में देवसंरार
पूदंणनमा का पारंपदरक व धादंमनक आयोजर संपनंर हुआ। इस आयोजर के तहत महापंंभु को बाजे-गाजे के साथ पहंिी करते हुए मंददर से दरकाल कर देव संरार
मंिप पर लाया गया। देव संरार मंिप में समसंं दवदध-दवधार के साथ महापंंभु शंंी जगनंराथ संवामी, बड़े भाई भगवार शंंी बलभदंं देव, तथा देवी सुभदंंा को
सुगंदधत व औरदध युकंत जल से संरार कराया गया। इसी पंंकार सेकंटर-6 मंददर में भी आयोजर की तैयारी शुरं हो चुकी है।

भिलाई।  याक््तयो ्को ततक्ाल
किकि कनषप्क्् और पारदश््ी तरीके
से सुलभ कराने और उनके कहतो्

की रक््ा के कलए भारतीय
रेलवे ने ततक्ाल किकि

बुककंग प््णाली मे ्महतव्पूण्ि
संशोिनो ्की घोषणा की है।

इसका उद््ेशय् उपयोगकता्ि
सत�्यापन बढा्ना और योजना का

दुरप्योग रोकना है। एसी और नॉन-
एसी कल्ास के कलए पहले 30

कमनि मे ्कोई एजेि् बुककंग नही्
होगी। 15 जुलाई से ऑनलाइन तथा
यात््ी आरक््ण प््णाली काउंिर और

अकिकृत एजेि्ो ्के माधय्म से
ततक्ाल बुककंग के कलए ओिीपी

आिाकरत सत�्यापन अकनवाय्ि होगा।
नए प््ाविानो ्के अंतग्ित ऑनलाइन

ततक्ाल बुककंग के कलए आिार
आवशय्क ककया गया है।एक जुलाई

से भारतीय रेलवे खानपान और
पय्ििन कनगम (आईआरसीिीसी)
की आकिकाकरक वेबसाइि और

मोबाइल एप द््ारा ततक्ाल किकि
बुककंग केवल आिार सत�्याकपत

उपयोगकता्िओ ्के कलए ही उपलबि्
होग्े।

किा जीवन की संवेदना और सहंंदयता
को बनाए रखने वािा पंंवाह: आयंश

भिलाई। राजेश पिेल सप्ोरस््ि कामप्लेकस्
गतका ग््ाउंड सेकि्र 2 मे ्पांच कदवसीय गतका
कैमप् का आयोजन ककया गया। इसमे ्12,13,14
जून को कदलल्ी मे ् होने वाले नेशनल गतका
चैनम्पयनकशप मे ् भाग लेने वाले कखलाडी
शाकमल हुए। कैप् मे ् कखलाडियो ् को कफिनेस
ट््ेनर देव कुमार और अमन कसंघ ने गतके की
बाकरककयो,् कनयम, पाइंि और फाउलस् के बारे मे्
अवगत कराया। 

कैप् के समापन पर कवशेष काय्िक््म का
आयोजन ककया गया। इसमे ् एसोकसएशन के
अधय्क्् इंदरजीत कसंघ छोिू द््ारा सभी
कखलाडियो ्को ट््ैकसूि का कवतरण ककया गया।
सभी कखलाडियो ् को अचछ्े प््दशि्न की
शुभकामनाएं दी। साथ ही घोषणा की कक
नेशनल मे ्गोलड् मैडल लाने वाले कखलाडी को
बीस हजार, कसलव्र मेडल को 15 हजार और
ब््ाउंज मेडल को दस हजार रप्ए का नगद
पुरसक्ार एसोकसएशन की ओर से कदया जाएगा।
इस अवसर पर मलकीत कसंह ललल्ू, रंजीत
कसंह, कसकख् पंचायत के चैयरमैन जसबीर कसंघ

गतका खेलने दिलल्ी जाएंगे दखलाडी्, दिजेता होग्े समम्ादनत

कारंनर
नंयूज

िसटी इवंेट

पुरोिा कलाकार भेखराम
देवांगन समम्ाकनत 

भिलाई। 90 के दशक
छत््ीसगढी् लोक कलामंच
गवईहा ककसान कुमह्ारी के
संचालक गीतकार संगीतकार
व लोकगायक पुरोिा
कलाकार भेखराम देवांगन का
शाल, श््ीफल से समम्ान ककया
गया। हमर िरोहर के
संसथ्ापक केशव साहू,
उदघ्ोषक हरीश साहू,भजन
गाकयका कबंकदया साहू ने उनह्े्
समम्ाकनत ककया। हरीश साहू ने
बताया कक भेखराम देवांगन बहुत ही मंजे हुए कलाकार है,्
कजनके काय्िक््म देखने के कलए लोगो की भीड ्लग जाती थी।
कुमह्ारी के रहने वाले देवांगन के गीत आज भी लोग सुनते है।्
काफी पसंद करते है,् उनके गीत तै गवईहा ककसान, बघवा के
सवारी, बाग बहरा बाला घाि मोर सारी, मोर ठाकुर पारा पानी
भरबे, आई एम जकला, गाडा् तोर बईला मोर जैसे गीत व
जकला भकला फोकला नािक प््कसद्् हुए। कैसेि के जमाने मे्
18 कैसेि तैयार हुए। 

भिलाई।  कवज्ुअल कॉनफ्ल्ुएंस 3 कला
प््दशि्नी का आयोजन कना्ििका
कचत््कला पकरषद बेग्लुर ्मे ्आयोकजत
ककया गया। छत््ीसगढ ् दुग्ि के आचाय्ि
डॉ. अजय आय्ि को कला प््ेमी अकतकथ
के रप् मे ्आमंक््तत ककया गया। प््दश्िनी
मे ् अबाक कुंडू,अजय कुमार, अजय
कमश््ा, राजसथ्ान, अमर जय्ोकत शमा्ि,
कोलकाता, अशोक कुमार वमा्ि, अकवक
चक््वत््ी, दीपक डोग्रे, कगरीश चौरकसया
राजकोि, कौकशक दास, कौशलेश
कुमार, मोना रघुवंशी,  मनोश््ी रॉय,

पंकज शमा्ि, ऋचा चंद््ा, रौनक राय,
मधय्प््देश, सकजत कमंज, शांकत कतक््ी
छत््ीसगढ, सौमेद््् सरकार, कोलकाता,
सुनील कुमार, कसनल्वया दासगुपत्ा अभी
की कलाएं प््दकश्ित की गई। छत््ीसगढ्
मधय् प््देश झारखंड असम कना्ििक
राजसथ्ान कबहार आकद के कलाकारो ् ने
इस प््दश्िनी मे ्भाग कलया। इस अवसर
परिम््ेनद््् पिले उपायुकत्, कोलकाता के
वकरष्् व प््खय्ात कचत््कार जहर
दासगुपत्ा, आर. प््मोद, हेमा के. सहायक
आयुकत् उपनस्थत रहे। 

चहल, पलकवंदर कसंघ, गुरनाम कसंघ,
बलदेव कसंह, गुरमीत कसंघ, बलकजंदर
कसंघ कलेर, कसकख् यूथ फोरम के

अधय्क्् सुच््ा कसंघ, चैयरमैन कुलवंत
कौर, कवकभनन् खेल संघ के
पदाकिकारी सकहत अनय् मौजूद थे। 

धटकट के धिए ओटीपी जरंरी, एजेंटों के धिए धनयम सखंत
यात््ी आरक््ण प््णाली काउंिर (पीआरएस काउंिर) और एजेि्ो ्द््ारा बुककंग मे ्कससि्म-

आिाकरत ओिीपी सत�्यापन आवशय्क ककया गया है। कमप्य्ूिरीकृत यात््ी आरक््ण प््णाली
(पीआरएस) काउंिरो ् और अकिकृत एजेि्ो ् के माधय्म से ततक्ाल किकिो ् की बुककंग के
दौरान उपयोगकता्ि के मोबाइल नंबर पर ओिीपी सत�्यापन की आवशय्कता होगी। इसके
अलावा किकि एजेि् के कलए कनयमो ्को और अकिक सखत् ककया गया है। 
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भिलाई। सेकि्र-4 मंकदर मे ् देव सन्ान
की यह िाकम्िक पूजा समस्् रीकत-करवाजो्
के साथ पुरोकहत कपतवास पाढी,
सीमांचल रथ तथा प््काश दास, रंजन
महापात््, रंजीत रथ, सुशांत
सतपथी,सरोज दास द््ारा संपनन्न् कराई
गई। देव सन्ान के पि््ात महाप््भु का
गजराज वेश के रप् मे ्श््ृंगार ककया गया।
देव सन्ान के बाद महाप््भु के बीमार पडने
के कारण उनह्े ्कवश््ाम हेतु अणसर गृह मे्
सथ्ाकपत ककया गया। बुिवार से लेकर 26
जून के नेत्् उतस्व तक महाप््भु श््ी
जगनन्ाथ के मंकदर के पि बंद रहेग्े। इस
अवकि मे ् महाप््भु को कवकभनन् जडी
बूकियो ्व कदवय् औषकियो ्का भोग लगाया
जायेगा। 26 जून को नेत्् उतस्व का
आयोजन ककया जाएगा। इसके बाद

महाप््भु के मंकदर का पि दश्िन हेतु खोले
जाएंगे। इसके बाद  कदनांक 27 जून  को
दोपहर 2 बजे सेकि्र-4 नस्थत श््ी
जगनन्ाथ मंकदर से रथयात््ा कनकाली
जायेगी। देव सन्ान के इस पावन उतस्व

को सफल बनाने मे ्जगनन्ाथ सकमकत के
अधय्क्् श््ी वीरेद््् सतपकत एवं महासकचव
सतय्वान नायक सकहत सकमकत के
पदाकिकारी सवि्श््ी अनाम नाहक,
वृंदावन सव्ांई, डी क््तनाथ, क््तनाथ साहू,
बसंत प््िान, भीम सव्ांई, सीमांचल
बेहरा, सुशांत सतपथी, बीसी कबसव्ाल,
कालू बेहरा, बीसी केशन साहू, कनरंजन
महाराणा, प््काश सव्ांई, ककव कबसव्ाल,
कैलाश पात््ो, एस दलाई,सुभाष पात््ो,
रकब सव्ांई, जगनन्ाथ पिनायक,वी के
होता,शत््ुघन डाकूआ, कहमांशु शांकत, ने
कवशेष योगदान कदया। इस अवसर पर
सकमकत के पदाकिकारी सकहत बडी संखय्ा
मे ्श््द््ालुगण उपनस्थत थे। देव सन्ान के
कवकभनन् पूजा कम्ि व पहंडी काय्िक््म
पुरोहीत श््ी कपतवास पाढी के नेतृतव् मे्
कवकि कविान से समप्नन् ककया गया।

सेकंटर-6 मंधदर में महापंंभु का गजानन
भेष में शंंृंगार, गणेश रंप में देंगे दशंशन

भिलाई। श््ी जगनन्ाथ मंकदर सेकि्र-6 मे ्देव सन्ान महोतस्व का आयोजन हुआ
हुुआ। महाप््भु को बाजे गाजे के साथ पहंडी करते हुए श््ी मंकदर से कनकाल कर
देवसन्ान मंडप मे ्लाया गया । देवसन्ान मंडप मे ्समप्ूण्ि कवकि कविान के साथ
महाप््भु जगनन्ाथ सव्ामी, बड्े भाई भगवान बलभद्् देव तथा बहन माता सुभद््ा
को 108 सुगनन्ित जल कलश से सन्ान कराया गया। महा प््भु का गजानन भेष मे्
श््ृंगार ककया गया। अब महाप््भु श््ी गणेश रप् मे ्श््धद्ालुओ ्को दश्िन देग्े। चूंकक
महाप््भु श््ी जगनन्ाथ का जनम् उतस्व भी है। जनम्ोतस्व मे ्21 ककलो का भवय्
पोडो्-पीठा (कवशेष भोग) हलवाई शयलल् साहू एवं सनय्ास साहू द््ारा भोग
लगाया गया।  इसके बाद महाप््भु बीमार पडन्े के कारण उनह्े ् कवश््ाम के कलए
अणसर गृह मे ्सथ्ाकपत ककया गया। उनह्े ्काढा् व 8 अनय् तरह की औषकियो ्का
भोग लगाकर उनका उपचार ककया जाएगा। 25  जून तक पि बंद रहेग्े। 26 जून
को महाप््भु का नेत्् उतस्व मनाया जाएगा। जगनन्ाथ नवयौवन रप् मे ् भकत्ो्
दश्िन देग्े। इस अवसर पर जगनन्ाथ के मुखय् पुजारी पं. तुषार महापात््ा एवं सकमकत
के अधय्क्् कदलीप महंती, महासकचव अरण् पंडा, शरद कवशाल, रकवनद््् साहू,
शकशभूषण महंती, संजय साहू, सनय्ास साहू, सुभाष साहू, कजतेनद््् भूइयां, संजीव
भूइयां, हकर राउत, प््भात क््तपाठी, संतोष महाराणा, प््शांत सामल, नीलमणी
नायक रकव मुनी गजेद््् पंडा लकलत पाकणग््ही  उपनस्थत थे।

अधिकृत एजेंटों के धिए बुधकंग समय की पाबंदी
रेल आरक््ण के शुरआ्ती समय मे ्बुककंग रोकने के कलए,

भारतीय रेलवे के अकिकृत किककिंग एजेि्ो ्को बुककंग कवंडो के
पहले 30 कमनि के दौरान ततक्ाल किकि बुक करने की अनुमकत
नही ्दी जाएगी। एसी कल्ासो ्के कलए यह प््कतबंि सुबह 10 बजे
से 10:30 बजे तक और गैर-एसी कल्ास के कलए सुबह 11 बजे से
11:30 बजे तक लागू होगा। ये बदलाव ततक्ाल बुककंग मे्
पारदकश्िता बढा्ने और सुकनक््ित करने के कलए लागू ककए जा रहे
है ्कक योजना का लाभ वास््कवक उपयोगकता्िओ ्को कमले।

इस बारे में अधिक जानकारी
139 पर िी जा सकेगी

इस बारे मे ्अकिक जानकारी 139 नंबर पर ली जा सकेगी।
इसके रेलवे के किकि काउंिर, ऑनलाइन पल्ेिफाम्ि मे ् भी
जानकारी उपलबि् कराई गई है। रेलवे सूचना प््णाली केन�्द््
(सीआरआईएस) और आईआरसीिीसी को इस बारे मे ्आवशय्क
प््णालीगत संशोिन करने और सभी रेलवे जोन और संबंकित
कवभागो ्को सूकचत करने के कनद््ेश कदए गए है।् रेल मंत््ालय ने
सभी याक््तयो ्से इन पकरवत्िनो ्पर धय्ान देने का अनुरोि ककया है।
असुकविा से बचने के कलए उसने आईआरसीिीसी
उपयोगकता्िओ ्को अपने प््ोफाइल आिार नम�्बर के साथ जोडन्े
का आग््ह ककया है।



रायपुर, गुर्िार 12 जून 2025 02haribhoomi.com
धम्ि-संस्कृवत & वशक््ा

सिटी इवे्ट
अग््िाल समाज ऑनलाइन लूडो
प््वतयोवगता, विजेता हो्गे सम्मावनत 
दुगंग। अग््िाल समाज द््ारा ऑनलाइन लूडो प््वतयोवगता का
आयोजन वकया गया। इसमे् 200 से ज्यारा अग््जनो् ने भाग वलया।
समाज के अध्यक्् गौरीशंकर अग््िाल, महासवचि लवलत
सक्सेवरया, युिा इकाई के अध्यक्् वहमांशु अग््िाल ने िताया वक
लूडो प््वतयोवगता का आयोजन मनोरंजन के वलहाज से वकया गया।
युिा वमत्् मंडल के उपाध्यक्् रजत अग््िाल एिं सांस्कृवतक
सवचि रजत वजंरल ने िताया वक वजस तरह आज सि कुछ
ऑनलाइन की तरफ िढ् रहा है। उसे रेखते हुए हमने ये प््यास
वकया वक ऐसी प््वतयोवगता का आयोजन वकया जाना चावहए।

वपछले िष्द भी इस
प््कार का
आयोजन वकया
गया िा। काय्दक््म
मे् मवहला मंडल
एिं यूि क्लि का
विशेष सहयोग
रहा। प््वतयोवगता के
अंवतम चरण मे् जो
प््वतभागी पहुंचे िे
अवरवत अग््िाल,
श््ेया अग््िाल,
श््ि््ा गोयल, कुसुम
अग््िाल, अंवकता
अग््िाल, स््ुवत
र्ंगटा, कवपला
अग््िाल, अविनाश

अग््िाल शावमल िे। इसमे् प््िम अवरवत अग््िाल एिं व््दतीय
कुसुम अग््िाल रही। युिा वमत्् मंडल के काय्दकावरणी अध्यक््
अमूल िंसल एिं महासवचि आकाश अग््िाल ने िताया वक
विगत िष्द भी युिा वमत्् मंडल द््ारा ऑनलाइन प््वतयोवगता का
आयोजन वकया गया िा। काय्दक््म प््भारी श््ेयांश अग््िाल एिं
वहमांशु गोयल ने िताया वक सभी अग््जनो् ने खूि आनंर वलया।
प््वतयोवगता जीतने िाले प््वतभावगयो् को विजय अग््िाल, कैलाश
र्ंगटा, सुिीर अग््िाल, प््ेम कुमार अग््िाल, पंकज कीत्दुका,
रीपक िंसल, सवरता गोयल, सरोज अग््िाल, अनीता अग््िाल
सवहत अन्य ने ििाई री है।

सिटी लाइव
लोकगािा भरिरी का मंचन

आज से कला मंवरर मे् 

भिलाई। संस्िा रंग सरोिर की प््स््ुवत लोकनाट्् उत्सि का
आयोजन गुर्िार 12 और शुक््िार 13 जून की शाम महात्मा गांिी
कला मंवरर वसविक से्टर मे् वकया जा रहा है। वजसमे् छत््ीसगढ् की
िहुचव्चदत लोकगािा भरिरी का मंचन होगा। रोनो् वरन शाम को 7
िजे से शुर् होने िाले इस मंचन मे् छत््ीसगढ् की प््चवलत भरिरी
गायन शैली को पहली िार मंच पर नाटक शैली मे् प््स््ुत वकया जा
रहा है। इसमे् आलेख, गीत, संगीत एिं वनर््ेशन भूपेन्द्् साहू का है।
आयोजन की तैयावरयां पूरी हो चुकी है। वनर््ेशक भूपे्द्् साहू ने
िताया वक छत््ीसगढ् अंचल के सांस्कृवतक िरातल पर समृि््
लोक गािा भरिरी को पहली िार रश्दक नाट्् शैली मे् रेखे्गे।
समन्ियक पद््श््ी डॉ. रािेश्याम िारले ने कला प््ेवमयो् से इस
अिसर पर उपक्सिवत की अपील की है। इस अिसर पर रुग्द
वभलाई सवहत प््रेश के कलाकार शावमल हो्गे। लोक कला
संस्कृवत के िारे मे् जानकारी ले्गे। कलाकारो् ने िताया वक भरिरी
छत््ीसगढ्ी संस्कृवत का एक अवभन्न अंग है। गांि-गांि मे् सुनाई
जाने िाली िहुचव्चदत लोकगािा है।

सिटी इवे्ट
पाम भकसानों के भलए लािकारी
थनौद मंे10 एकडं मंे रोपे पौधे 

दुगंग। पाम की खेती को िढ्ािा रेने के वलए मेगा प्लांटेशन ड््ाइि
काय्दक््म का आयोजन वकया गया। उद््ावनकी विभाग और 3 एफ
ऑयल पाम को संयुक्त तत्िाििान मे् यह काय्दक््म आयोवजत
वकया गया। रुग्द ब्लॉक के ग््ाम िनौर के कृषक जी. मात्दण्ड राि
के खेत मे् 10 एकड् भूवम मे् पाम पौिो् का रोपण वकया गया।
आयोवजत काय्दक््म मे् जनपर अध्यक््  कुलेश््री रेिांगन, जनपर
सरस्य संगीता साहू, सरपंच मेनका रेशमुख, उद््ावनकी विभाग के
िवरष्् उद््ान विकास अविकारी मुकेश िासवनक, उद््ान विस््ार
अविकारी भानूव््पया ठाकुर, आकाश िम्ाद सवहत अन्य मौजूर िे। 

दनम्यल ज््ान मंदिर कबीर आश््म नेहर्नगर मे् 628वां कबीर प््कटोत्सव मना

सामाभिक कुरीभियों का तंयाग कर सातंतिक िोिन
करने और िीिन िीने से ही मनुषंय का कलंयाण

भिलाई। वनम्दल ज््ान मंवरर किीर
आश््म नेहर् नगर मे् िुििार को
628 िां किीर प््ाकट्् महोत्सि
मनाया गया। एक वरिसीय इस
काय्दक््म के रौरान मंगल कलश
स्िापना, गुर् िंरना, मंगलाचरण,
िीजक पाठ, ध्यान योग आयोवजत
की गई। इसके साि किीर अनुयाईयो्
द््ारा किीर के परो् का गायन और
और भजन पाठ वकए गए। काय्दक््म
के मुख्य िक्ता किीर मठ नावरया
राजनांरगांि के आचाय्द मंगल, संत
सतेन्द््, संत वगरि, महंत अंत राम,
टीकम गुजरात, द््ावरका और रुलेश््र
साहेि उपक्सित रहे। काय्दक््म मे्
उपक्सित संतो् ने किीर प््ाकट्् को
लेकर समाज मे् फैली भ््ांवतयो् को रूर
कर उनके पर वचन्हो् पर चलने की
िात कही। इसके साि ही किीर के
रोहो् की प््ासंवगकता पर अनेक
उराहरण से समाज मे् इनकी
उपयोवगता और आिश्यकता के साि
ही वचंतन मनन की िात कही गई।
मानि समाज मे् फैली कुरीवतयो् और
आडंिर को वमटा कर साक्तिक
भोजन करने और साक्तिक जीिन
जीने से ही मनुष्य का कल्याण होने
की िात कही।

कबीर जीि आत्माओ् को
तत्िज््ान समझाने

दुवनया मे् आए
सिंो ्और आचाय््ो ्न ेकिा वक कबीर
परमशे्र् सभी जीि आतम्ाओ ्क ेजनक
िै।् ि ेसिलोक और सपंणू्ा सवृ््ष के
रचवयिा िै।् ि ेइस धरिी पर जीि
आतम्ाओ ्को िति्ज््ान समझान ेआए ि।े
उनका उद््शेय् मोक् ्माग्ा वदखाना और
सच््ी भलक्ि का माग्ा बिाना िा। उनके
बिाए माग्ा पर चलकर सभी आतम्ाएं
सिलोक की प््ालत्ि कर सकिी िै।् कबीर
प्क्टोतस्ि मे ्कबीर क ेउपदिेो ्को
बिाया गया। कबीर, जो वनग्ाणु भलक्ि के
समि्ाक ि,े न ेईश्र् को वनराकार और
सि्ावय्ापी माना. उनि्ोन् ेमवूि्ापजूा और
धावम्ाक कम्ाकाडंो ्का विरोध वकया, उनका
मानना िा वक ईश्र् मवंदर-मलस्जद मे्
निी,् बलल्क िर प््ाणी क ेहद्य मे ्वनिास
करिा ि.ै कबीर न ेविदं-ूमलुस्लम एकिा
को बढ्ािा वदया, जावि प्ि्ा, पाखडं और
छआुछिू का विरोध वकया। कबीर की
विक््ाए ंसभी धम््ो ्और जावियो ्क ेवलए
समान िी।् उनकी रचनाए ंआम जनिा की
भाषा मे ्वलखी गई िी,् वजसस ेि ेसमाज के
िर िग्ा िक पिुचंी.् कबीर क ेविचारो ्से
भलक्ि और सफूी आदंोलन प्भ्ाविि िएु।
उनक ेअनयुावययो ्न ेकबीर पिं' की
सि्ापना की।

कबीर के बताए माग्ि पर चलने वलया संकल्प
काय्ाक्म् क ेअिं मे ्विवध विधान स ेचौका आरिी का
आयोजन वकया गया। इस पजून आरिी मे ्दरू दरू से
पधार ेश्द्््ाल ुजन सलम्मवलि िएु। सभी न ेकबीर के
बिाए माग्ा पर चलन ेका सकंलप् वलया। इस अिसर पर
कबीर सतस्गं सवमवि क ेगौकरण लाल साि,ू आतम्ाराम
साि,ू डॉ िीरालाल साि,ू रामाधार साि,ू प््मेा दास साि,ू
वखलािन साि,ू विि कमुार साि, दलजीि वसिं साि,ू
अिोक कमुार साि,ू विनोद कमुार साि,ू फकीर राम
साि,ू फलूचदं साि,ू िदे प्क्ाि साि,ू प््मेलाल, िभं ूलाल
विश्क्मा्ा, िरीि, मिंीर लाल, लालजी, धम््ेद्् ्दास,
पचंराम, लक््म्ी साि,ू डीवलया साि,ू किेर साि,ू सरसि्िी
साि,ू िीला साि,ू रामशे्र्ी साि,ू सिंमवि साि,ू
राजकमुारी साि,ू वचि्र्खेा साि,ू दगुा्ा दिेी साि,ू दगु््िे
नदंनी साि,ू जागवृि सािा्ा आवद मौजदू ि।े समावध सि्ल
क ेमििं विचार दास न ेकबीर प्क्ट वदिस क ेमिति् को
समझाया। उनि्ोन् ेबिाया वक यि वदिस कबीर परमशे्र्
क ेकािी मे ्लिरिारा िालाब पर अििरण की याद मे्
मनाया जािा ि।ै यि घटना 600 साल पिल ेिईु िी।

10 दिवसीय छत््ीसगढ़ स््रीय लोकवाद्् काय्यशाला दशदवर का समापन  
लोक

गीत एिं लोक
नृत्यो् की रंगारंग
प््स््ुवत ने मनमोह

वलया

लोककला और लोकिाद्् के संरक््ण मे् वरखी
का काय्ा अनुकरणीय: विधायक चंद््ाकर  

भिलाई। संस्कृवि विभाग एिं कुिुकी के संयुक्ि
ित्िािधान मे् आयोवजि 10 वदिसीय छत््ीसगढ
स््रीय लोकिाद्् काय्ािाला विविर का समापन
िुआ। कुिुकी कला ग््ाम संग््िालय पवरसर
मैि््ीबाग चौक मरोदा सेक्टर मे् आयोवजि इस
विविर मे् लोकिाद्् यंि््ो् की प््दि्ानी लगाई
गई, वजसे देखने के वलए बड्ी संख्या मे् लोग
पिुंचे। समापन समारोि मे् ग््ामीण विधायक
लवलि चंद््ाकर ने छत््ीसगढी लोककला और
लोकिाद्् के संरक््ण मे् वरखी क््व््िय के काय्ा
को अनुकरणीय बिािे िुए किा वक कुिुकी
कला ग््ाम संग््िालय के वलए िासन-प््िासन
के स््र पर जब भी उनकी पिल की जर्रि
िोगी, िे िमेिा िैयार रिे्गे। अन्नपूण्ाा क््व््िय
ने स्िागि भाषण मे् जानकारी दी वक इस साल
2 जून से यि विविर आयोवजि वकया गया,
वजसमे् छत््ीसगढ अंचल के लोकिाद््
विल्पकारो् ने अपनी भागीदारी दी। उन्िो्ने
बिाया वक विगि 20 िष्ा से िर िष्ा िोने िाले
इस विविर मे् विल्पकार न वसफ्फ अपनी
कलाकृवियो् और िाद्् यंि््ो् का वनम्ााण करिे
रिे िै्, बल्लक एक दूसरे की कला को सीखिे
भी िै्। ििी् आगंिुको् को भी अपनी आंखो् के
सामने बनिे िाद्् यंि्् ि कलाकृवियां देखने का
एक अलग अनुभि िोिा िै। 

कार्नर
न्यूज लोक रावगनी का

मंचन, छत््ीसगढ्ी
कला को वकया प््दव्शित

काय्ाक््म मे् विधायक लवलि
चंद््ाकर के समक्् ग््ीन र्म के

वनम्ााण की जर्रि पर
ध्यानाकष्ाण करिाया गया। इस

पर विधायक चंद््ाकर ने िर संभि
पिल करने का आश््ासन वदया।

समापन समारोि के दौरान जम
कर बावरि िुई और मौसम पूरी

िरि प््विकूल रिा। इसके
बािजूद अविवियो् और दि्ाको् की

उत्सािजनक प््विव््कया रिी।
िमाम अविवि समय पर पिुंच चुके

िे और बावरि के दौरान
संग््िालय पवरसर मे् र्के रिे।
अविवियो ने इस दौरान समस््
विल्पकारो् का सम्मान वकया।
मंचीय प््स््ुवि मे् लोक रावगनी,

लोक कला मंच ने लोक गीि एिं
लोक नृत्यो् की रंगारंग प््स््ुवि दी।

दि्ाको् ने कलाकारो् का
उत्साििध्ान वकया और अंि िक
सारी प््स््ुवियो् का आनंद वलया। 

ऐसे आयोजनो् से नई पीढ्ी को वमलता है प््ेरणा: िम्ाि
इस दौरान विविष्् अविवि िवरष्् सावित्यकार डॉ.
परदेिीराम िम्ाा ने किा वक सफल कलाकार िोिे िुए
वरखी क््व््िय नई पीढ्ी को मंच देकर उन्िे् बेििर
प््दि्ान के वलए प््ेवरि करिे िै्। लोकिाद््ो् का अनूठा
संग््ि कर वरखी क््व््िय ने छत््ीसगढ् मे् िि काम वकया
िै जो वबना िासकीय सियोग के असंभि लगिा िै। िे
आवदिासी कलाकारो् की बनाई कृवियो् के वलए बाजार
भी उपलब्ध करािे िै्। उन्िो्ने उम्मीद जिाई वक राज्य
िासन से ऐसे विनम्् कलाकार को उवचि सम्मान और
संरक््ण वमलेगा। अध्यक््िा ओए के चेयरमैन नरे्द्् बंछोर ने की। उन्िो्ने किा वक छत््ीसगढी लोककला के संरक््ण
मे् ऐसे विविर आिश्यक िै्। िमारी कला ि संस्कृवि इन्िी् माध्यमो् से देि और दुवनया मे् फैलेगी। आयोजन को
वििेष अविवि नगर पावलक वनगम, वरसाली सभापवि केिि बन्छोर, मरौदा, पुरैना मंडल अध्यक्् राजू जंघेल और
नगर पावलका वनगम, वरसाली के मिापौर पवरषद सदस्य सनीर सािू ने भी संबोवधि वकया।

पीएम मातृत्ि सुरक््ा अवियान 

भिलाई। प््िानमंत््ी मातृत्ि सुरक््ा अवभयान 24 जून तक चलेगा। प््ािवमक स्िास्थ्य के्द््, सामुरावयक
स्िास्थ्य के्द्् और वजला अस्पताल मे् इस रौरान अवभयान चलाया जा रहा है। प््ािवमक स्िास्थ्य के्द्् वभलाई
3 के िीईटीओ सैय्यर असलम ने िताया वक इसमे् गभ्दिती मवहलाओ् की जांच के साि हाई वरस्क एएनसी
ओर समान्य गभ्दिती मवहलाओ् का विविि प््कार के सभी टेस्ट वनशुल्क करते हुए उनकी काउंवसवलंग की
जाती है। सीएमएचओ डॉ. मनोज रानी, डॉ. भुनेश््र कठौवतया, डॉ. अच्दना चौहान, डॉ. वशखर अग््िाल ने
कहा वक फील्ड से आने िाले सभी गभ्दिती माताओ् का रक्त चाप, शुगर, ब्लड ग््ुप, हीमोग्लोविन की मात््ा
तिा यूवरन एल्िुवमन, िाइराइड और रो सोनोग््ाफी वनशुल्क करके गभ्द मे् पल रहे वशशु का विकास रेखते
हुए िि्द प्लान तैयार करके उस माता ओर उसके पवत को जावटलताओ की विस््ृत जानकारी रे्। आयोवजत
काय्दक््म मे् गभ्दिती माताओ् को लैि र्म (प््सि ) कक्् का विवजट कराया गया, तावक मवहला का प््सि
संिंवित भय रूर हो। मनोिैज््ावनक और िौव््िक र्प से प््सि की कवठनाइयो् को समझकर वि्डर होकर प््सि
के समय सहयोग कर सके। डॉ. वशखर अग््िाल और स्टाफ नस्द सविता सोविया ने िताया वक इस भम््ण
का उद््ेश्य गभ्दिती माताओ् को प््सि कक्् की समस्् जानकारी साझा करके लेिर टेिल आिश्यक रिाएं
ओर निजात वशशुओ् का िेिी िम्दर मशीन वरखाकर उन्हे् अविक से अविक जानकारी प््रान करना िा। इस
अिसर पर प््ज््ा कुशिाहा, आर विश््ास, चम्पा कली सोनी, सरस्िती ठाकुर, मीरा साहू, तृक्पत चंद््ाकर, डॉ.
अच्दना पांडेय, आकांक््ा पोलेश, सोनल मेहर, गुलशन खलको  सवहत अन्य मौजूर िे। 

आयोजन
सरस्िती चन्द््शेखरेन्द्् स्िामीगल
की 132 िी् जयंती पर हुआ भजन 

गभ्दिती मवहलाओ् को कराया ऑपरेशन
विएटर का विवजट, 24 तक सभी जांचे् फ््ी

भिलाई। श््ी शंकरा विद््ालय सेक्टर-10 मे्
ज्येष्् शुक्ल पक्् चतुर्दशी वतवि को श््ी
श््ी  चन्द् ्शेखरेन्द् ् सरस्िती
स्िामीगल की 132 िी् जयंती
मनाई गई। शाला के प््ांगण मे्
जयंती उत्सि सोल्लास
आयोवजत वकया गया। प््ाचाय्द
विवपन रेशमुख ने गुर् के वचत्् के
सम्मुख रीप प््ज्््िवलत कर पूजा
अच्दना की। इसके िार अध्यक्् िी.
रामचंद््न ने भी गुर् के वचत्् पर माल्याप्दण वकया।
मंवरर मे् शांतनु के द््ारा पूरे विवि-वििान और
मंत््ोच््ार के साि पूजा की गई| वशव््ककाओ् द््ारा

भजन प््स््ुत वकए गए। जय-जय शंकर, हर-
हर शंकर से शाला प््ांगण गूंजउठा। इस

पर भक्कतमय आयोजन वकया गया।
इस अिसर पर अवतवियो् ने
अपने विचार रखे। काय्दक््म मे्
शाला प््िंिन सवमवत के सवचि
एस.स्िामीनािन, अध्यक्् िी.

रामचंद््न, उप प््ाचाय्द विजयन
िी, प््िान पावठका शीजा जॉन,

चरनीत कौर संिू सवहत अन्य उपक्सित
िे। स्काउट गाइड के छात््–छात््ाओ् ने राहगीरो्
को शरित वितवरत वकया| प््सार वितरण के
पश््ात काय्दक््म का समापन हुआ|

स्काउड
गाइड के

विद््ाव्थियो् ने राहगीरो्
को शरबत वितवरत

वकया

n प््तियोतििा मे ्200 से अतिक ने 
तिया भाि



सिटी स्पोर्ि्न

कपंतान कृमत ने बनाए
नॉट आउट 104 रन 

भिलाई। ितंंीसगढं संटेट बंंिकेट संघ की ओर
से सीबनयर वूमेन
अंडर 23 वन डे
चैलेंजर टंंॉरी के
अंतगंभत िुधवार को
रोमांचक मुकािले
हुए। िीएसपी
बं ंिकेट गंंाउंड
सेकंटर-1 टीम में
हुए मैच में सेंटंंल
जोन ने वेसंट जोन
को 8 बवकेट से हरा
बदया। िलंलेिाजी
करते हुए वेसंट जोन
की टीम ने 5 बवकेट

पर 193 रन िनाए। कपंतान कृबत गुपंता ने नॉट
आउट 104 रन और सेजल वमंाभ ने 60 रन
िनाए। गेंदिाजी में सेंटंंल जोन की मनपंंीत कौर
बगल एवं योबगता लहरें दो-दो बवकेट और ममता
रगत ने एक बवकेट बलए। िलंलेिाजी में सेंटंंल
जोन ने दो बवकेट पर 197 रन िनाए। बजसमें
मानशंंी मौयंभ ने 83 रन और कुमुद साहू ने नॉट
आउट 73 रन िनाए। गेंदिाजी में वेसंट जोन की
कामना यादव एवं बरमी गेबडयान एक-एक
बवकेट बलए।

िीएसपी बंंिकेट गंंाउंड बसबवक सेंटर में हुए
मैच में टीम नॉथंभ जोन ने ईसंट जोन को 117 रन
से हराया। िलंलेिाजी में नॉथंभ जोन ने 8 बवकेट
पर 232 रन िनाए। कपंतान इशा रारती देवांगन
ने 81 रन, आंशी अगंंवाल ने 38 रन और पहल
टंडन ने 21 रन िनाए। गेंदिाजी में ईसंट जोन की
पंंिलीन कौर एवं रवीना साहू ने दो-दो बवकेट
बलए। दीकंपत ढीमर, बचतंंा पटेल एवं रंमा दास
ने एक-एक बवकेट बलए। िलंलेिाजी में ईसंट
जोन ने 9 बवकेट पर 115 रन िनाए। बजसमें
चंचल ने 21 रन एवं बशवानी कृषंणा ने 19 रन
िनाए। गेंदिाजी में नॉथंभ जोन की बकरण वमंाभ ने
तीन बवकेट, उबंमभला हबरना ने दो बवकेट तथा
पंंबतजंंा बसंह पहल टंडन एवं दीपमाला बमंज ने
एक-एक बवकेट बलए। 

नेशनल मंयू थाई में बसंंर
की आरवी को संवरंा पदक 

रायपरु। यूनाइटेड मंयू थाई एसोबसएशन
इकंणडया (यूएमएआई) के ततंवावधान में
हबरयाणा संपोटंसंभ मंयू थाई एसोबसएशन
(एचएसएमए) के दंंारा राषंंं ंीय मंयू थाई
चैंबपयनबशप का आयोजन 09 से 14 जून तक
महबंषभ दयानंद यूबनवबंसभटी के इंडोर संटेबडयम,
रोहतक (हबरयाणा) में बकया जा रहा है।
पंंबतयाबगता के पहले बदन आगंतुकों का
पंजीयन, बखलाडियों का मेबडकल हुआ।

दूसरे बदन 10 जून को बखलाडियों का
वजन, टाई शीट िनाने के अलावा उदघाटन
समारोह हुआ बजसके मुखंय अबतबथ रारतीय
ओलंबपक संघ के पयंभवेकंंक मंजीत बसंह
(उपाधंयकंं हबरयाणा ओलंबपक संघ, बडपंटी
डायरेकंटर बवबजलेंस हबरयाणा शासन) थे।
कायंभिंंम की अधंयकंंता यूएमएआई के अधंयकंं
मनोज वमंाभ ने की। उदघाटन समारोह में
ितंंीसगढ मंयूथाई संघ के महासबचव अनीस
मेमन के अलावा बनणंाभयक मणंडल के अमन
यादव, पंंणव शंकर साहू और हरिंश कौर को
हबरयाणा की लोक परंपरा अनुसार पगडी पहना
कर समंमाबनत बकया गया। उदघाटन समारोह मे
जानकारी दी गई बक मंयू थाई की अंतरराषंंंंीय
संसंथा आईएरएमए को अंतरराषंंंंीय ओलंबपक
सबमबत (आईओसी) एवँ ओलंबपक कॉउकंनसल
ऑर एबशया (ओसीए) से मंयू थाई खेल को
एबशयन यूथ गेमंस 2025 में खेल के रंप में
शाबमल बकये जाने की सूचना दी गई हैं। इस
राषंंं ंीय चैंबपयनबशप में एबशयन यूथ गेमंस
अकंटूिर 2025 िहरीन के बलए 14-15 वषंभ एवँ
16-17 वषंभ के िालक िाबलकाओं के 16
सदसंयीय रारतीय मंयूथाई दल का चयन बकया
जाएगा। बजससे रारत के मंयू थाई खेल पंंेबमयों
में उतंसाह की लहर हैं। इस राषंंंंीय चैंबपयनबशप
में 29 राजंयों के लगरग 1150 बखलाडी,
अबधकारी राग ले रहे है। 10 जून से पंंी
कंवालीराइंग राउंड के मुकािले पंंारमंर हुए।
िुधवार को सि जूबनयर वगंभ के मुकािले
पंंारमंर हुए बजसमे जगदलपुर (िसंंर) की
आरवी अवसंथी ने राइनल में असम के
बखलाडी को परासंं कर संवणंभ जीत कर
ितंंीसगढं के पदकों का खाता खोला। वहीं
रायपुर की िाबलका बखलाडी ऐबशनी वमंाभ और
बनतंयम साहू, िसंंर की अनंवी जैन और वेदांशी
ठाकुर तथा िालोद की बहमानी डडंसेना ने
राइनल में परासंं होने के पशंंात रजत पदक
जीता और ितंंीसगढं के पदको की संखंया 06
पहुंचाई। इनमें आरवी अवसंथी संवणंभ (अंडर-
10, -24केजी), ऐबशनी वमंाभ, रजत (अंडर-
10,-22केजी), बनतंयम साहू, रजत (अंडर-
10-25केजी),अनंवी जैन, रजत (12-13वषंभ-
40केजी),बहमानी डडंसेना, रजत (12-13
वषंभ,-44केजी), वेदांशी ठाकुर, रजत (12-
13वषंभ, -48केजी) शाबमल हैं। ितंंीसगढं के
अनंय सरी बखलाडी पंंी कंवाटंभर राइनल,
कंवाटंभर राइनल या सेमी राइनल में है। 13 जून
को चैंबपयनबशप के अकंनतम बदन तक ितंंीसगढं
के पदकों की संखंया िढने की संरावना है।
उलंलेखनीय हैं बक इस राषंंंंीय चैंबपयनबशप में
ितंंीसगढं का 60 सदसंयीय दल राग ले रहा है
बजसमे 51 (28 िालक, 23 िाबलका)
बखलाडंी और 09 अबधकारी शाबमल है।
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भारतीय मडहलाओ् की सेहत के डलए सबसे बड्ी चुनौती है खून
की कमी, बचाव के तरीके अपनाएं और रहे् हमेशा सेहतमंद

रारत में 15 से 49
वषंभ की आयु की 57%

मबहलाएं और िह
महीने से 59 महीने के

िीच के 67% िचंंे एनीबमया
याबन खून की कमी से

पंंराबवत हैं। गरंभवती
मबहलाओं में हीमोगंलोबिन 11

गंंाम पंंबत डेसीलीटर से कम
और अनंय मबहलाओं में 12

गंंाम पंंबत डेसीलीटर से कम हो
तो उसे एनीबमया माना जाता

है। जि री िात मबहलाओं की
सेहत की आती है तो शरीर में

हीमोगंलोबिन की कमी और
एनीबमया के मामले सिसे

जंयादा चचंाभ में रहते हैं।
रारतीय मबहलाओं में ये

समसंया और री जंयादा देखी
जाती है बजसके कारण

संवासंथंय सेवाओं पर हर साल
अबतबरकंत दवाि री िढंता जा

रहा है।  कंया आप अकंसर
थकान, चकंंर या सांस

रूलने जैसी समसंया महसूस
करती हैं? ये हीमोगंलोबिन की
कमी यानी एनीबमया के लकंंण
हो सकते हैं। सरकारी आंकडंों

के अनुसार, रारत में 15 से
49 वषंभ की आयु की 57%

मबहलाएं और िह महीने से 59
महीने के िीच के 67% िचंंे

इससे पंंराबवत हैं। हालांबक
अचंिी िात ये है बक इसे

आसानी से रोका जा सकता
है। 

बचंंों को पढंाने एआई टूलंस की लें मदद
घंटों का काम ममनटों में होगा आसान

देश में एनिनमया के बढंते मामले निंताजिक  

कंया आपको िचंंों को पढंाने में मुकंशकल हो रही है? कंया
आप जानती हैं बक अि िचंंों को पढंाने में एआई टूलंस री
आपकी मदद कर सकते हैं? अगर नहीं, तो आइए यहां उन
एआई टूलंस के िारे में बडटेल से जानते हैं जो िचंंों को
पढंाने में आपकी मदद कर सकते हैं और घंटों का काम
बमनटों का िना सकते हैं। 

मां िनना इतना आसान नहीं है, बजतना िॉलीवुड की
बरलंमों में देखने को बमलता है। मां िनने के साथ कई
बजमंमेदाबरयां आती हैं जो समय के साथ कम नहीं, िकंलक
िढंती जाती हैं। यह बजमंमेदारी ति जंयादा मुकंशकल हो जाती
है, जि िचंंे को पढंाने की िारी आती है। जी हां, िचंंों का
होमवकंफ कराना, पंंोजेकंटंस िनवाना और एगंजाम के बलए
तैयारी कराना बिलंकुल री आसान नहीं होता है।

अगर आपको री िचंंों को पढंाने में मुकंशकल हो रही है,
तो आप टेकंनोलॉजी को अपना दोसंं िना सकती हैं। आज
के समय में टेकंनोलॉजी बसरंफ ऑबरस या िडंी कंपबनयों का

बहसंसा नहीं हैं, िकंलक यह एक हाउस वाइर और मां की
लाइर री िदल सकती है। िदलते समय के साथ कई ऐसे
एआई यानी आबंटिबरबशयल इंटेबलजेंस टूलंस डेवलप हो गए
हैं, जो िचंंों की पढंाई को बसरंफ आसान नहीं िनाते हैं,
िकंलक कई घंटों के काम को बमनटों का री िना देते हैं।
आइए, यहां जानते हैं बक आप िचंंों को पढंाने में बकन
एआई टूलंस की मदद ले सकती हैं।
ये एआई टूलंस कर सकते हैं मदद

अगर िचंंों की पढंाई के बलए संटडी मटीबरयल अलग-
अलग बकतािों या इंटरनेट पर खोज रही हैं और घंटों की
मेहनत के िाद री पूरी बडटेलंस नहीं बमली हैं, तो यह AI टूल
आपकी मदद कर सकता है। कंकवजलेट एआई टूल संटडी
मटीबरयल को इकठंंा करने में मदद कर सकता है। इतना ही
नहीं, पढंने के िाद िचंंे का टेसंट लेने में री इस टूल का
इसंंेमाल बकया जा सकता है।
नैपमकन एआई

यह टूल िचंंों को इमेज, बडजाइनंस, गंंाबरकंस और
पंंेजेंटेशनंस िनाने में मदद कर सकता है। इस िात में कोई दो
राय नहीं है बक बकसी री तसंवीर को देख िचंंा जलंदी
सीखता है। खासकर यह टूल िचंंों का पंंोजेकंट आबद िनाने
में री मदद कर सकता है। इस टूल की मदद से बलखे टेकंसट
से बमनटों में गंंाबरकंस, बडजाइनंस और पंंेजेंटेशनंस तैयार
बकए जा सकते हैं।
गंंामरली

अगर िचंंे ने बकसी बवषय पर कोई लेख बलखा है और
आप उसमें वंयाकरण और वतंभनी की जांच करना चाहती हैं,
तो गंंामरली आपकी मदद कर सकता है। इतना ही नहीं,
पंंोजेकंट तैयार करते समय मुकंशकल शबंदों और वाकंयों को
िनाने में री गंंामरली की मदद ली जा सकती है।

आषाढं महीना अि जलंद ही शुरं होने वाला है। इस बदन
दा न - पु णं य
करने का
बवशेष महतंव
है। इससे
वंयकंकत की
स री
समसंयाएं दूर
हो सकती है। इस माह में बकन चीजों का दान करने से
रागंयोदय हो सकता है। इसके िारे में जंयोबतषाचायंभ
पंबडत अरबवंद बंंतपाठी िता रहे हैं।
सरसो तेल

सरसों का तेल शबनदेव को अतंयंत बंंपय है। आषाढं
मास में, बवशेष रंप से शबनवार या आषाढं अमावसंया के
बदन, सरसों के तेल का दान करने से शबनदेव पंंसनंन होते
हैं। इससे शबन की साढंेसाती, ढैयंया या अनंय शबन दोषों
से मुकंकत बमल सकती है। सूयंाभसंं के िाद दबंंकण बदशा में
सरसों के तेल में काला बतल डालकर दीपक जलाना
बपतरों को खुश करने वाला माना जाता है। ऐसी मानंयता
है बक सरसों के तेल का दान करने से आबंथभक
परेशाबनयां दूर होती हैं, कजंभ से िुटकारा बमलता है और
धन आगमन के योग िनते हैं। इससे घर में सुख-समृबंंि
आती है।
नमक का दान

आषाढं मास में नमक का दान करने से माता लकंंंमी
पंंसनंन होती हैं और घर में धन-धानंय की कमी नहीं होती
है। आषाढं मास में बकए गए दान-पुणंय से मनोकामनाएं
पूरी होती हैं। इतना ही नहीं, अगर बकसी जातक की
कुंडली में कालसपंभ दोष है तो नमक का दान करने से
लार हो सकता है।

आषाढं माह में जरंर करें
इन खास चीजों का दान

मंंिसंपी फ्ंंंच फंंाइज बनाने अपनाएं खास
उपाय, रखने के बाद िी रहेंगे संवामदषंं 

आजकल हमलोग रोन से इतने जंयादा
कनेकंट हो गए हैं, बक हमारा नेचर से जुडंाव
ही खतंम हो गया है। वकंत बमलता री है, तो
हम हर वकंत रोन संिंंॉल करते रहते हैं।
ऐसे में बडबजटल  बडटॉकंस िेहद जरंरी हो
गया है। आइए जानते हैं इसके रायदे

आजकल हमारा फंोन हमेशा हमारी
पहुंच में रहता है, और हर घंटे
नोबटबरकेशन आते रहते हैं। ऐसे में,
तकनीक एक वरदान री है और एक
अबरशाप री। जहां बडबजटल तकनीक ने
संचार और काम करने के तरीके को पूरी
तरह िदल बदया है, वहीं इसने हमें अपनी
जडंों से, यानी पंंकृबत से हमारे जुडंाव से री
दूर कर बदया है।

कंया आपने करी सोचा है बक हम
लगातार बडबजटल दुबनया से जुडंे रहकर
बकतना कुि खो रहे हैं? एक सामानंय
वयसंक बदन में 6 घंटे से जंंयादा संिंंीन पर
घूरता रहता है। यह हमें मानबसक रंप से
थका देता है, हमारी नींद में खलल डालता
है, धंयान क्ंबंंित करने की अवबध को कम
करता है, और रावनातंमक रंप से
िनंभआउट का कारण िन सकता है। यहां
तक बक खाली समय में री, हममें से कई
लोग बिना सोचे-समझे संिंंॉल करते रहते
हैं। यह बकतनी अजीि बवडंिना है बक जहां
तकनीक हमें दुबनया रर में एकजुट करती

बदलती जीवन शैली में अब डिजीटल दुडनया से आराम भी जरंरी 
डिडिटल डिटॉक्स अपना कर आप नेचर से कर
सकती है् खुद को कनेक्ट, तेिी से बढ् रहा चलन

कार्नर
न्यूज

है, वहीं यह हमें खुद से और अपने आसपास के माहौल से अलग
री करती है। आइए एकंसपंंट से जानते हैं बक हम दोिारा से नेचर
से खुद को कैसे जोडं पाएंगे। रावना शंयाम, हैबिट कोच और
रोगबवषयक मनोबवजंंानी , एलाईव हेलंथ इस िारे में जानकारी दे
रही हैं।
मडमजटल मडटॉकंस: पंंकृमत से मफर से जुडंकर
पाएं नई ऊजंाा

आजकल हमारा फंोन हमेशा हमारी पहुँच में
रहता है, और हर घंटे नोबटबरकेशन आते रहते हैं।
ऐसे में, तकनीक एक वरदान री है और एक
अबरशाप री। जहाँ बडबजटल तकनीक ने संचार
और काम करने के तरीके को पूरी तरह िदल बदया
है, वहीं इसने हमें अपनी जडंों से, यानी पंंकृबत से
हमारे जुडंाव से री दूर कर बदया है।
लगातार जुडंे रहने की िारी कीमत:
कंयों थक रहा है हमारा मन?

कंया आपने करी सोचा है बक हम लगातार
बडबजटल दुबनया से जुडंे रहकर बकतना कुि खो रहे
हैं? एक सामानंय वयसंक बदन में 6 घंटे से जंंयादा
संिंंीन पर घूरता रहता है। यह हमें मानबसक रंप से
थका देता है, हमारी नींद में खलल डालता है, धंयान

क्ंबंंित करने की अवबध को कम करता है, और
रावनातंमक रंप से िनंभआउट का कारण िन
सकता है। यहाँ तक बक खाली समय में री, हममें से
कई लोग बिना सोचे-समझे संिंंॉल करते रहते हैं,
बजससे उतंपादकता और िनंभआउट के िीच का
अंतर बमट जाता है। यह बकतनी अजीि बवडंिना है
बक जहाँ तकनीक हमें दुबनया रर में एकजुट करती
है, वहीं यह हमें खुद से और अपने आसपास के
माहौल से अलग री करती है।
पंंकृमत कंयों है संजीवनी बूटी? इसके

अनमोल फायदे
पंंकृबत बसफफंं एक खूिसूरत नजंारा नहीं है – यह

हमारे मानबसक, रावनातंमक और यहाँ तक बक
शारीबरक संवासंथंय के बलए एक पंंमाबणत इलाज है।
िाहर समय बिताने से हमें कई अबवशंंसनीय लार
बमलते हैं: हमारे मूड और सोचने-समझने की कंंमता
(संजंंानातंमक कायंभ) में सुधार करता है। एकागंंता
और रचनातंमकता को िढंाता है।हमारी आंतबरक
शरीर की घबंडयों को बनयंबंंतत करता है और अचंिी
नींद को िढंावा देता है।

फ्ंंंच फंंाइज हम घर पर िनाने की कोबशश करते हैं, तो
कंया होता है? अकंसर फंंाइज या तो जंयादा ऑयली िनते
हैं या बरर मुलायम और अगर थोडंी देर िाद दोिारा
खाने जाएं, तो वो और री नरम और िेसंवाद लगने
लगते हैं

आलू हमारी बजंदगी का अहम बहसंसा हैं, बजसके
बिना खाने की कलंपना री नहीं की जा सकती। आलू से
िनी चीजें िहुत पसंद की जाती है जैसे फ्ंंंच फंंाइज।
इनका नाम सुनते ही मुंह में पानी आ जाता है, बजसे हर
कोई िडंे ही चाव से खाता है। इसका कुरकुरा संवाद और
ऊपर से मसालेदार फंलेवर बदन िना देता है।

हालांबक, ऐसे फंंाइज बकसी अचंिे रेसंटोरेंट या रासंट
रूड आउटलेट में ही बमलते हैं। मगर जि यही फ्ंंंच
फंंाइज हम घर पर िनाने की कोबशश करते हैं, तो कंया
होता है? अकंसर फंंाइज या तो जंयादा ऑयली िनते हैं
या बरर मुलायम और बचपबचपे। ऊपर से कुरकुरे
टेकंसचर की तो िात ही िोबंडए...और तो और अगर
थोडंी देर िाद दोिारा खाने जाएं, तो वो और री नरम
और िेसंवाद लगने लगते हैं।

हमारे समझ ही नहीं आबखर गलती होती कहां हैं।
अगर आपके साथ री ऐसा हो रहा है, तो यह लेख
आपकी मदद कर सकता है। यहां हम कुि हैकंस
िताएंगे बजनकी मदद से फंंाइज को कुरकुरा और
संवाबदिंं िनाया जा सकता है।
बडंे सफेद आलू का करें इसंंेमाल

आजकल माकंंेट में कई तरह के आलू बमलते हैं
और हर आलू के फंंाइज बिलंकुल अचंिा नहीं लगता।
इसबलए फंंाइज िनाने के बलए संटाचंभ वाले आलू चुनें
जैसे बचपंस वाला आलू होता है। आप िडंे सरेद आलू
चुन सकते हैं, कंयोंबक जलंदी पक जाते हैं और फंंाई होने

पर बंंिसंपी री रहते हैं।
आलू को काटकर पानी में मिगोएं

आलू काटने के िाद उनंहें सीधा तेल में न डालें।
सिसे पहले इनंहें कम से कम 30 बमनट तक ठंडे पानी
में बरगोकर रखें। इससे उनमें मौजूद एकंसंटंंा संटाचंभ
बनकल जाएगा और तलते समय आलू आपस में नहीं
बचपक्ंगे। अगर आपके पास वकंत है, तो पानी में थोडंा-
सा बसरका या नींिू का रस डाल दें।
अचंछी तरह सुखाना है जरंरी

पानी से बनकालने के िाद इसे सुखाना िहुत जरंरी
है। अगर आप बिना सुखाए आलू को तेल में डालेंगे तो
आपको खतरा हो सकता है। इसबलए पहले आलू को
अचंिी तरह से सुखा लें और बरर फंंाई करने के बलए
इसंंेमाल करें। सुखाने के बलए आप बकचन टॉवल का
इसंंेमाल कर सकते हैं।

आयरन के दैबनक जरंरतों के 15% तक
की पूबंतभ की जा सकती है। पालक
बवटाबमन-सी से री ररपूर होता है। यह
महतंवपूणंभ है कंयोंबक बवटाबमन सी आयरन
के अवशोषण को िढंाने में महतंवपूणंभ
रूबमका बनराता है।
रेड मीट का संतुमलत सेवन

पालक के अलावा रेड मीट का सेवन
करना री आयरन की पूबंतभ में आपके बलए
कारी रायदेमंद माना जाता है। रेड मीट में
आयरन के अलावा शरीर के बलए
आवशंयक कई अनंय पोषक ततंव री ररपूर

मातंंा में पाए जाते हैं। करीि 100 गंंाम रेड
मीट में 2.7 बमलीगंंाम आयरन होता है।
हालांबक अबधक मातंंा में रेड मीट खाने से
िचना चाबहए।
कदंंं के बीज खाइए

कुि पंंकार के सीडंस से री आयरन
की आवशंयकताओं की पूबंतभ हो सकती है।
बवशेषतौर पर कदंंं के िीज इसका उतंकृिंं
माने जाते हैं। लगरग 28 गंंाम कदंंं के िीज
में 2.5 बमलीगंंाम आयरन होता है बजससे
आयरन के दैबनक आवशंयकताओं की
14% तक की पूबंतभ की जा सकती है।

शरीर में खून की कमी-एनीममया
शरीर में खून के साथ ऑकंसीजन पहुंचाने का काम हीमोगंलोबिन करता है। जि इसकी

मातंंा घट जाती है तो इसके कारण आपको एनीबमया हो सकता है, बजसमें शरीर अकंसर
थका रहता है और िीमाबरयों का खतरा िढं जाता है। गरंभवती मबहलाओं में हीमोगंलोबिन
11 गंंाम पंंबत डेसीलीटर से कम और अनंय मबहलाओं में 12 गंंाम पंंबत डेसीलीटर से कम हो
तो उसे एनीबमया माना जाता है।
कंया कहते हैं डॉकंटर?

डॉकंटर िताते हैं, एनीबमया एक बिपी हुई िीमारी है लेबकन इसके पबरणाम गंरीर हो
सकते हैं। थोडंी सी जागरंकता, पौबंंिक आहार और सही समय पर दवाओं से मबहलाएं
इसे आसानी से मात दे सकती हैं। अगर कोई मबहला अकंसर थकी-थकी लगती है, उसका
चेहरा पीला पडं गया है या वो िार-िार िीमार पडंती है, तो तुरंत इसकी जांच कराएं।
करी-करी बसरंफ एक गोली और अचंिी डाइट से बजंदगी में नई ऊजंाभ आ सकती है। आइए
जानते हैं बक शरीर में आयरन की पूबंतभ के बलए कंया चीजें खानी चाबहए? और कैसे आप
एनीबमया से िचाव कर सकती हैं। 
पालक को बनाएं आहार
का महसंसा

पालक आयरन के सिसे अचंिे
और आसनी से उपलबंध संंोतों में से
एक है। लगरग 100 गंंाम पालक में
2.7 बमलीगंंाम आयरन होता है बजससे
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बालो् मे् हेयर िलर िरिाना हम सभी िो पसंद होता है। किसी िो यह
िैशन स्राइल लगता है, तो िोई अपने बालो् िो अच्छा कदखाने िे
कलए िरिाता है। लेकिन इसे लंबे समय ति करिाए रखने िे कलए
िुछ करप्स िो जर्र िॉलो िरना चाकहए।

बालो् िी िेयर िरना हम सभी िो पसंद होता है। इसकलए हम
बालो् मे् हेयर स्राइल िो बनाते है्। लेकिन आजिर हेयर िलर िािी
ि््े्ड मे् है। इसी िजह से लोग अपने बालो् मे् अलग-अलग तरह िे
िलर िो िरा रहे है्। िोई बालो् िो गोल्डन िरा रहा है, तो किसी िो
लाल या हरे बाल पसंद आ रहे है्। लेकिन इन्हे् िरिाने मे् पैसे भी िािी
लगते है्। ऐसे मे् जर्री है कि आप बालो् िे िलर िो लंबे समय ति
रीिा रहने िे कलए िुछ चीजो् िा खास ध्यान रखे्। चकलए आपिो
बताते है् किन बातो् िा ध्यान आपिो रखना चाकहए।
हेयर कलर करवाने के तुरंत बाद शैंिू न करें

बालो् मे् िलर िरिाने िे कलए आप पाल्टर जाते है्। िहां पर िो
आपिे बालो् िो अच्छे से अच्छा ि््ीरमे्र देते है्। ऐसे मे् आप बालो् मे्
ड््ाई या कलम्टिड किसी भी तरह िे शै्पू िो न लगाएं। इसिी िजह
आपिे बालो् मे् हुए िलर खराब हो सिते है्। ऐसा इसकलए ट्यो्कि
शै्पू मे्सॉल्िे्र िी मात््ा ज्यादा होती है, जो बालो् िे रंग पर असर
डालती है। ऐसे मे् िोकशश िरे् िीशै्पू िा इस््ेमाल न िरे्। इससे
आपिे बालो् िा िलर िीिा नही् पड्ेगा। साथ ही, खराब होने से बच
जाएंगे। इससे बेहतर है कि आप कजसने आपिा ि््ीरमे्र किया है उनिी
सलाह लेिर ही बालो् मे् शै्पू िा इस््ेमाल िरे्, ताकि आपिो जल्दी
सैलून िे चक््र न लगाने पड्े्।

हेयर कलर के बाद गरंम िानी से न करें बाल वॉश
िई बार हम बालो् िो धोने िे कलए गुनगुने पानी िा इस््ेमाल िर

लेते है्। लेकिन आपिो बालो् िा िलर लंबे समय ति रीिािर
रखना है, तो ऐसे मे् आप गम्ट या गुनगुने पानी िा इस््ेमाल न िरे्।
इससे आपिे बाल खराब हो सिते है्। साथ ही, बालो् मे् ड््ाइनेस भी
हो सिती है। इससे बेहतर है कि आप नॉम्टल पानी से ही बालो् िो िॉश
िरे्। िई बार हेयर स्राइल िो बनाने िे कलए हम बालो् मे् सीरम या
जेल िा इस््ेमाल िर लेते है्। इन्हे् लगाने से भी हेयर िलर िीिा हो
सिता है। 

लंबे  समय तक निका रहेगा हेयर कलर

पहने़ ऐसे लाइर कलि के
लहंगे, लुक रदखेगा हरके

रफल़म इव़ेर

रॉलीवुि

कैब ड््ाइवर ने रैपर ड््िसी सेलेस पर
तानी बंदूक, पुडलस ने की सख्ती

रश्मिका की तारीि िे् बोले
नागाज्डुन-‘वो टैले्ट की पावरहाउस’

अमेकरिा िे फ्लेकरडा मे् रैपर क््कसी सेलेस िे साथ एि हैरान िर
देने िाला
मामला सामने
आया है। उनिे
ऊपर एि िैब
ड््ाइिर ने बंदूि
तान दी। पहले
िैब ड््ाइिर ने
रैपर से अपनी
िैब से बाहर कनिलने िो िहा, जब बहस बढ्ी तो उसने रैपर पर
बंदूि तान दी। किसी तरह से रैपर ने अपनी जान बचाई। इस
मामले ने सभी िो चै्िा कदया है। िैब ड््ाइिर िो कगरफ्तार िर
कलया है। रैपर क््कसी सेलेस किलहाल ठीि है्। खबर िे मुताकबि
उबर िैब ड््ाइिर जेकनिर बेनीडेज ने कमयामी से दो मकहलाओ्
िो अपनी िैब मे् कबठाया। इसिे बाद दोनो् िो गंतव्य से पहले
हॉलीिुड मे् एि जगह पर उतरने िो िहा। सिाकरयो् ने उतरने से
मन िर कदया। इस पर िैब ड््ाइिर ने रैपर क््कसी सेलेस पर बंदूि
तान दी।

इस घरना िी िीकडयो सोशल मीकडया पर िायरल है। इस
िीकडयो मे् देखा जा सिता है कि िैब ड््ाइिर और सिाकरयो् िे
बीच तीखी बहस हो रही है। िैब ड््ाइिर बार-बार सिाकरयो् से
िह रही है कि मेरी िार से उतर जाओ। जब िह दोनो् उतरने से
मना िरते है् तो िैब ड््ाइिर उन पर बंदूि तान देती है। रैपर क््कसी
सेलेस किसी तरह अपनी जान बचाती है्। 

मामले िे िई कदन अब िैब ड््ाइिर जेकनिर बेनीडेज िो
कगरफ्तार िर कलया गया। उबर ने बेकनरेज िो अपने ऐप से
कडएम्टरिेर िर कदया है और मामले िी जांच िर रहा है। घरना
िे बाद िैब ने मािी मांगी है और इस घरना िो बहुत
आपक््तजनि बताया है।  अमेकरिा मे् खुलेआम बंदूि रखने पर
लंबे समय से सिाल उठते रहे है्। अमेकरिा मे् पहले भी िई ऐसे
मौिे आए है् जब आम लोगो् पर जानलेिा हमले किए गए है्।

भोिपुिी
यश की डिल्ि 'लाखो् िे् एक हिार

भईया' का ट््ेलर देख िै्स हुए भावुक

आज िे समय मे् आंखो् पर पहले से
िही् अकधि दबाि है।  ऐसे मे् नजर
िे चश्मे, हमारी जर्रत बन गए है्।
लेकिन जब आप नजर िे चश्मे
पहनिर तेज धूप मे् कनिलती है् तो
आंखे् चौ्कधया जाती है्। िही् अगर
आपिी नजर िमजोर है तो आप
सनग्लासेस भी नही् पहन सिती्,
ट्यो्कि आप पहने से चश्मा पहनती
है्। मगर ऐसा कबल्िुल नही् है। इस
समय पािर िाले सनग्लासेस ि््े्ड मे्
है्, कजनसे िूल और स्राइकलश
कदखना आसान हो गया है। 
िावर के सनगंलासेस

सनग्लासेस कसि्फ िैशन नही्,
सुरि््ा िा साधन भी है्, कजनमे् अब
सन प््ोरेट्शन िे साथ ही पािर ले्स
भी जुड् गए है्, यानी अब ये यूिी
प््ोरेट्शन, एंरी-ग्लेयर और
िोरोक््ोकमि ले्स रेट्नोलॉजी िे
साथ उपलब्ध है्। इससे आंखो् िो
तेज धूप, हाकनिारि अल्ि््ािायलेर
किरणो् और करफ्लेट्रेड लाइर से
बचाि कमलता है। िोरोक््ोकमि
ले्स धूप िे संपि्फ मे् आते ही अपने
आप गहरे और छांि मे् नॉम्टल हो
जाते है्, कजससे कदन भर आंखो् िो

धनुर, नागाज्टुन और रम्शमिा मंदाना िी किल्म ‘िुबेर’ लगातार
चच्ाटओ् मे् बनी
हुई है। हाल ही
मे् मंुबई म्े
किल्म िा
ब्यूकजि लॉन्च
इिे्र हुआ,
कजसमे् किल्म
िी पूरी िास्र
नजर आई। इस दौरान सुपरस्रार नागाज्टुन ने किल्म िी शूकरंग िे
अपने अनुभि और िलािारो् िो लेिर बात िी। नागाज्टुन ने किल्म
िे कनदे््शि शेखर िब्मुला और अकभनेत््ी रम्शमिा मंदाना िी भी
तारीि िी। इिे्र िे दौरान नागाज्टुन ने बोलते हुए िहा, 'जब भी मै्
मुंबई आता हूं, एयरपोर्ट से होरल और इिे्र ति, हर जगह मुझे
ऑकडयंस िा ढेर सारा प्यार और अपनापन कमलता है। लोग मुझसे
हमेशा िुछ नया और बड्ा िरने िी उब्मीद रखते ह्ै। अपने िकरयर
िी शुर्आत से ही, चाहे िो ‘कशि’ हो, ‘खुदा गिाह’, ‘क््ककमनल’,
‘जख्म’ या ‘अंगारे’, मुझे उत््र भारत िी ऑकडयंस ने हमेशा सराहा
है। नाथ्ट म्े मेरी डब किल्मे् भी यहां खूब पसंद िी गई है्। यहां िे लोगो्
िा मै् कदल से आभार व्यट्त िरता हूं।' अकभनेता ने आगे िहा कि म्ै
उत््र भारत िी ऑकडयंस िा कदल से धन्यिाद िरता हूं कि उन्हो्ने
दक््िण भारत िी किल्मो् िो इतना प्यार कदया। आजिल हर िोई पूरे
भारत िी किल्मे् देख रहा है और सराह रहा है। पैन इंकडया किल्म िा
कहस्सा बनना मेरे कलए गि्ट िी बात है। 'िुबेर' तकमल, तेलुगू और कहंदी
मे् करलीज होगी। मुझे लगता है, यही इंकडयन कसनेमा िा भकिष्य है।
किल्म िे बारे मे् बात िरते हुए नागाज्टुन ने िहा, 'यह किल्म मेरे कलए
बहुत खास है। जब मुझे यह ऑिर कमला, मै् सोच रहा था कि आगे
ट्या नया िरं्। एि जैसे रोल बार-बार नही् िर सिता। तभी शेखर
िब्मुला, कजनिे साथ म्ै 15 साल से िाम िरना चाहता था, मेरे पास
आए और बोले- ट्या आप ये रोल िरना चाहे्गे? मै्ने कबना पूछे हां िर
दी, ट्यो्कि मै् जानता था कि शेखर िब्मुला शानदार किल्ममेिर है्,
उनिी इमोशंस बहुत सच््ी है्। 

भोजपुरी कसनेमा िे दश्टिो् िे कलए एि बेहद संिेदनशील और
भा ि ना त् म ि
किल्म 'लाखो्
म्े एि हमार
भईया' िा
ि््ेलर करलीज
हो चुिा है।
किल्म भाई-
बहन िे अकमर
प््ेम, संघर्ट और बकलदान िो ि््द्् मे् रखिर बनाई गई है, जो
दश्टिो् िो भािनात्मि र्प से झिझोर देती है। इसम्े यश िुमार
लीड रोल मे् है्, जो अपनी एम्टरंग से पहले ही भोजपुरी कसनेमा
मे् एि मजबूत पहचान बना चुिे है्। एट्रर यश िुमार इस बार
एि संिेदनशील और प््ेरणादायि भाई िे किरदार मे् नजर आ
रहे है्। किल्म िो लेिर यश िुमार ने िहा, ''लाखो् मे् एि हमार
भईया' मेरे कदल िे बेहद िरीब है। इस किल्म िे जकरए हमने
भाई-बहन िे उस करश्ते िो बड्े पद््े पर उतारने िी िोकशश िी
है, जो कसि्फ खून िा नही्, बम्लि भािनाओ्, किश््ास और
बकलदान से जुड्ा होता है।' उन्हो्ने आगे िहा, 'इस किल्म मे्
कसि्फ ड््ामा या एट्शन नही् है, बम्लि एि ऐसा संदेश है जो हर
पकरिार िो जोड्ता है। हम चाहते है् कि यह किल्म हर उस भाई
और बहन िे कदल िो छुए, जो एि-दूसरे िे कलए हर पकरम्सथकत
मे् खड्े रहते है्।' यश िुमार ने आगे िहा, 'हमारी भोजपुरी
इंडस्ि््ी मे् पाकरिाकरि और संिेदनशील किल्मो् िी िमी होती जा
रही है। इस किल्म िे माध्यम से हम यह कदखाना चाहते है् कि
अच्छे िंरे्र िाली किल्मे् भी दश्टिो् िो पसंद आ सिती है् और
समाज िो कदशा दे सिती है्। आप सभी इस किल्म िो जर्र
देखे् और इसे अपने पकरिार िे साथ देखे्, ट्यो्कि ये किल्म
आपिो कसि्फ मनोरंजन नही् देगी।

सनग्लासेस ससर्फ रैशन नही्, सुरक््ा का साधन भी  
आजकल चलन में हैं पावर वाले सनगंलासेस

झििक छोडं अपनाएं और झिखेरें जलवा 

काऩटि
ऩयूि

मीरियम फयेि सस़कन क ेरलए
पिफकेऱ है ़रलपसस़रक शडेस़

मेिअप िरते हुए कलपम्सरि आपिे पूरे लुि
िो बदल सिती है। भले ही आपने कसंपल
मेिअप किया हो, लेकिन अगर आप अपने
आउरकिर, ओिेजन और म्सिन रोन िे
अनुसार कलपम्सरि िे सही शेड िो चुनती है्
तो इससे आपिो पूरा लुि इंस्रे्र अपग््ेड हो
जाता है। हालांकि, अकधितर मकहलाएं इसी मे्
अट्सर गलती िर बैठती है्।
रोज़ किंक 

अगर आप एि िेकमकनन लुि क््कएर
िरना चाहती है् तो ऐसे मे् रोज़ कपंि कलपम्सरि
शेड िो अपनी मेिअप किर िा कहस्सा जर्र
बनाएं। यह आपिो एि सॉफ्र लुि देता है।
चाहे आप अपने पार्टनर िे साथ डेर पर जा
रही हो् या किर िैकमली गैदकरंग्स हो, इस
कलपम्सरि शेड िो एि बार जर्र ि््ाई िरे्।
रोज़ कपंि कलपम्सरि लगाते हुए आप मैकचंग
कपंि ब्लश, ड््ू बेस और हल्िा हाईलाइरर
लगािर अपने लुि िो खास बना सिती है्।
चेरी रेड

अगर आप एि अपने लुि िो एि बोल्ड

रच देना चाहती है् तो चेरी रेड कलपम्सरि िो
भी लगाया जा सिता है। यह आपिे लुि िो
इंस्रे्र ग्लैमर और िॉम्निडे्स देता है। चेरी रेड
िे अलािा ब्लू-बेस्ड रेड भी मीकडयम िेयर
म्सिन रोन पर िािी अच्छा लगता है। आप
पार््ीज से लेिर शाकदयो् ि शाम िे िंट्शन्स
मे् इस कलपम्सरि शेड िो लगा सिती है।
ब्लैि साडी या कसंपल रेड िुत््े िे साथ इस
कलपम्सरि शेड िो लगाएं।
िीच नंयूड

यह एि ऐसा कलपम्सरि शेड है जो आपिे
चेहरे पर एि फे््शनेस और िॉम्टथ लेिर आता
है। आप इसे गम््ी िे मौसम मे् आसानी से
अप्लाई िरे्। यह डे आउकरंग या ब््ंच लुि िे
कलए एिदम परिेट्र है। 

हॉलीवुि 
बेस्र फ््््ड िी शादी िा मौिा हर
किसी िे जीिन मे् बेहद खास
होता है। इस कदन हम सबसे
खूबसूरत लुि क््कएर िरना
चाहते है्। ताकि जो भी हमे् एि
बार देखे तो बस देखता ही रह
जाए। इसिे कलए हमे् अपने
लुि िो गॉक्जटयस बनाने िे
कलए िािी सोचना भी पडता है।
इसिे बाद ही हम अपनी दोस््
िी शादी मे् अि््ैम्टरि नजर
आते है्। ऐसे मे् यकद आपिी भी
बेस्र फ््््ड िी शादी बेहद
नजदीि है और आप उसमे्
शाकमल होने िा सोच रही है्, तो
आज हम आपिे कलए लाइर
िलर िे लहंगे लेिर आए है्।
इन लहंगो् िो पहनने िे बाद
आपिा लुि सबसे जुदा
कदखेगा। गक्मटयो् िे कलए ये लहंगे
बेस्र चॉइस है्। इनिी पहनने िे
बाद िेकडंग मे् आपिा लुि
िािी मॉडन्ट और शानदार नजर
आएगा। आइए किर लाइर िलर
िे लहंगो् पर डालते है् एि
नजर।

लाइट कलर के लहंगे
डिजाइंस: आप भी जल्द किसी
खास दोस्् िी शादी मे् शाकमल
होने जा रही है्, तो लाइर िलर
िे इन लहंगो् िो स्राइल िर
सिती है्।

लाइट ग््े डिरर वक्क
फ्लेयि्ड लहंगा: दोस्् िी शादी
मे् पहनने िे कलए यह लाइर ग््े
िलर िा लहंगा बेस्र रहेगा। इस
लहंगे िी चोली से लेिर दुपट््े
और पूरे लहंगे पर कमरर िि्फ
किया गया है। ऐसे मे् यह लहंगे
बेहद खूबसूरत लुि दे रहा है।
आप भी इस तरह िा लहंगा
खरीदिर अपना लुि बेस्र फ््््ड
िी शादी मे् सुंदर बना सिती है्। लहंगे िे संग आप भी ऐसी िुल
स्लीव्स चोली पेयर िरे् और दुपट््े िो नेि मे् पहने्। हेयर स्राइल
िो आप िल््ी िरिे िन साइड िोई भी एट्सेसरीज लगा सिती
है्। साथ मे् ग्लॉसी मेिअप और हाई हील्स आपिे लुि िो परिेट्र
बना देगी। ऐसे लहंगे आपिो आसानी से ऑनलाइन कमल जाएंगे।

लाइट ग््ीन लहंगा: अगर आपिो िेकडंग मे् सबसे जुदा नजर
आना है, तो उसिे कलए यह लाइर ग््ीन िलर िा लहंगा परिेट्र
है। इस लहंगे पर िुल कमरर और थ््ेड से िि्फ किया गया है। ऐसे मे्
ऑल ओिर लहंगे िा लुि िािी करच लग रहा है। इस लहंगे िा
दुपट््ा नेर िा है और बाजू भी नेर िी है्। 

अट्सर हम अपने साथ है्डबैग या ट्लच िो जर्र िैरी
िरती है्। लेकिन एि परिेट्र लुि क््कएर िरने िे कलए
इनम्े से किसे और िब िैरी िरना चाकहए, आपिे कलए
यह जानना जर्री है। 

जब भी हम खुद िो स्राइल िरती है् तो हर छोरी-
छोरी कडरेल पर ध्यान देती है्। अपने आउरकिर से लेिर
मेिअप, हेयरस्राइकलंग ि एट्सेसरीज िे साथ-साथ बैग
पर भी उतना ही िोिस िरती है्। िैसे जब भी बैग िी
बात होती है तो कदमाग मे् ट्लच या है्डबैग िा नाम ही
आता है। ये दो ऐसे ऑप्शन है्, कजन्हे् सबसे ज्यादा पसंद
किया जाता है। जहां ट्लच छोरे, ट्यूर और स्राइकलश
होते है्। इन्हे् अमूमन शादी, डेर नाइर या किसी िंट्शन
िे कलए एिदम परिेट्र ऑप्शन माना जाता है। िही्,
है्डबैग िो तब सबसे ज्यादा िैरी किया जाता है, जब
अकधि सामान आसानी से िैरी िरना हो। िैसे अगर
आप भी िभी शीशे िे सामने खडी होिर सोच म्े पड
जाती है् कि ट्लच या है्डबैग मे् से किसे िैरी किया जाए,
तो इसिे बारे म्े आज हम आपिो इस लेख मे् बता रहे
है्- ट्लच आपिो स्राइकलश कदखाते है्, इसकलए पार््ी,

शादी या डेर पर जाते समय ट्लच िो िैरी िरने िा
किचार किया जा सिता है, बशत््े आपिो सामान िम
रखना चाकहए। ट्लच साइज मे् छोरा होता है, लेकिन
आपिो एिदम ट्लासी लुि देता है। आजिल माि््ेर मे्
िई अलग-अलग कडजाइन्स जैसे सीट्िे्स से लेिर
एंब््ायकडड ट्लच कमलते है्, कजन्हे् आप अपने आउरकिर
िे अनुसार स्राइल िर सिती है्। अमूमन ट्लच इंकडयन
कियर से लेिर गाउन ति िे साथ िैरी किए जा
सिते है्। 

क्लच और है्डबैग मे् है कंफ्यूजन
तो जाननए कब करे् कौन सा कैरी

रिज़ॉऱट 2025 कलेक़शन म़े मुख़य ऱप से पािदश़़ी सौ़दय़ट को दश़ाटया गया है, रिसमे़ रिज़ाइनिो़ ने
नाजु़क लेस से लेकि पूिी तिह से पािदश़़ी को-ऑि़ट तक पािदश़़ी कपड़ो़ की एक श़़ृंखला को अपनाया
है। यहां अंििस़कऱट की परिकल़पना स़रै़िअलोन पीस के ऱप मे़ की गई है, रिसे अक़सि रसलवाया
िैकेर या कैजु़अल री-शऱट के साथ िोड़ा िाता है। यह लेयरिंग के महत़व को उिागि किती है। 

आराम और स्पि्् दृक््ि कमलती है। यह तिनीि दृक््ि और सुरि््ा िा
बेहतरीन संयोजन पेश िर रही है।
फैशन भी, जरंरत भी

मौजूदा जर्रतो् और िैशन िो ध्यान मे् रखते हुए िई ब््ांड्स अब
पािर िाले ि््े्डी सनग्लासेस िा िलेट्शन पेश िर रहे है्। इनमे् सबसे
लोिक््पय है्- मैग्नेकरि अरैचमे्र ग्लासेस, कजन्हे् जर्रत िे अनुसार
आसानी से लगाया और हराया जा सिता है। इसिे अलािा ि््ांकजशन

ग्लासेस भी बहुत पसंद किए जा रहे है्। ये स्मार्ट
ग्लासेस आपिो सुकिधा, स्राइल और सेहत,
तीनो् िा बेहतरीन िॉम्बबनेशन प््दान िरते है्।
आंखें भी सुरकंंित

धूप मे् कनिलते समय आंखो् पर यूिी
किरणो् िा बुरा असर पड्ता है। ये किरणे्
िंजंम्टरिाइकरस, मोकतयाकबंद, रेकरना डैमेज
जैसी समस्याओ् िा िारण बन सिती है्।
पािर िाले सनग्लासेस यकद यूिी 400 या
पोलराइज्ड ले्स िे साथ आते है् तो ये आंखो्
िो सुरक््ित रखते है्। इस समय पािर ले्स ब्लू
लाइर किल्रर िे साथ भी आ रहे है्, जो िंप्यूरर
और मोबाइल स्क््ीन िी हाकनिारि किरणो् से
बचाते है्। असल मे्, सही पािर िाले चश्मे
पहनने से आंखो् िो ज्यादा मेहनत नही् िरनी
पड्ती, आपिो कसर दद्ट नही् होता और दृक््ि मे्
भी सुधार होता है।
चयन करते वकंत

पािर िाले चश्मो् मे् सनग्लासेस िा

उपयोग आंखो् िी सेहत िे कलए लाभिारी हो
सिता है, बशत््े िे सही तरीिे से चुने जाएं और
उनमे् अच्छी गुणित््ा िाले ले्स िा उपयोग
किया गया हो। कसि्फ िैशन िे कलए सस््े और
कबना आंखो् िी जांच िर पहने गए सनग्लासेस
आपिी दृक््ि िो नुिसान पहुंचा सिते है्।
िैशन िे नाम पर आंखो् से समझौता िरना
ठीि नही् है। 
आंखों की जांच के बाद ही चुनें

ऑप्रोमेक््िस्र, सीताराम शम्ाट िा िहना
है कि  पािर िे साथ कमलने िाले
सनग्लासेस एि अच्छा कििल्प बन चुिे है्।
इनिा उपयोग आज िी जर्रत है। बस
इनिा उपयोग िरते समय िुछ बातो् िा
ध्यान रखना आिश्यि है, जैसे- ऑनलाइन
या सस््े कििल्पो् से बच्े और हमेशा
ऑप्रोमेक््िस्र से आंखो् िी जांच िरािर ही
चश्मा बनिाएं। प््कतक््ित ब््ांड या अच्छी
िंपनी से ही यूिी प््ोरेट्शन और एंरी-ग्लेयर
िोकरंग िाला पािर सनग्लासेस ले्।
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