
इस्पात भूिम दुकानो् मे् भेजी गई् 657 पीओएस
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पीएम आवास क े127 नहतग््ाही
कर सकत ेहै ्दावा आपन््ि 
भिलाई। नगर पातलक तनगम
तभलाई कंंतेंंािंगंिि पंंधानमतंंंी आवास
योजना शहरी 2.0 क ेलाभाथंंी
आधातरि तनमांिण (बी.एल.सी.)
घटक अिंगंिि मकान आवटंन तकया
गया ह।ै उसका रतैपड असेसंमेटं सवंंे
स ेपंंापिं दसंंावजे क ेआधार पर
शासन क ेतनदंंशेानसुार ििृीय फसे
मे ंतनकाय की सयंकुिं सतमति दंंारा
परीकंंण उपरािं सशंोतधि 127 पातंं
आवदेनो ंकी सचूी दावा आपतंंत हिेु
आमतंंंति तकया जा रहा ह।ै तजस
तकसी वयंसकंि, सथंथंा अथवा समहू
को तकसी पंंकार की आपतंंत अथवा
दावा हो िो 16 स े23 जनू  िक की
अवतध मे ंपंंधानमतंंंी आवास
योजना कायांिलय जोन कूंं. 3 पंंथम
िल मे ंतलतखि रपं स ेदावा आपतंंत
कर सकि ेहै।ं इसक ेबाद तकसी भी
पंंकार की दावा आपतंंत अमानयं
होगा। रतैपड असेसंमेटं सवंं ेमे ंििृीय
फसे मे ं127 पातंं आवदेको ंकी सचूी
को नगर तनगम तभलाई क ेमखुयं
कायांिलय एव ंसभी 5 जोन
कायांिलयो ंक ेसचूना पटल एवं
वाडंंो क ेमखुयं थथंलो ंपर चथपंा
तकया गया ह।ै
प््ाण घातक हमला करिे
वाला नगरफत्ार
भिलाई। पंंाणघािक हमला करने
वाल ेयवुक को पतुलस न ेतगरफिंार
तकया ह।ै आरोपी क ेतखला�फ
पतुलस न ेधारा 109(1) , 3(5)
बीएनएस क ेिहि जमुंि दजंि तकया
ह।ै सीएसपी सतयं पंंकाश तिवारी ने
बिाया तक एचएससीएल कालोनी
िलेहा खसुंंीपार तनवासी दगुंंशे
कमुार क ेसाथ मारपीट कर गभंीर
रपं स ेघायल तकया ह।ै पतुलस ने
तजला अथपंिाल पहुचंकर दगुंंशे का
बयान तलया। उसन ेबिाया तक 12
जनू की राि बीएसपी मे ंकाम करने
खसुंंीपार रलेवं ेफाटक क ेआगे
रोतलगं गटे क ेपास स ेतनकला था।
इस दौरान आरोपी लव कमुार व
उसका दोसंं जय कमुार रतंजश के
चलि ेचाक ूस ेहमला कर फरार हो
गया। तशकायि क ेबाद पतुलस ने
आरोपी खसुंंीपार तनवासी लव
कमुार उफंफ लललं ूको तगरफिंार
तकया ह।ै 

खबर संक््ेप

निजी सक्ूलो ्को आरटीई के प््करणो ्को सतर्ापि करिे नदरा प््नशक््ण 

60% से कम रिजल्ट वाले स्कूलो् को व्यवस्था सुधािने रनर््ेश

निलाई दुग्य निलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई पाटि अनहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमाि

अिधकतम 37 िडग््ी
न्यूनतम 27 िडग््ी

अनदेखी से दुर्ग से िायपुि तक का सफि दुखदायी, कोई सुनवाई नही्

सडक् का घनटरा निमा्यण, अब मेट्ेिेस् के िाम
पर घंटो ्का जाम, िही ्कोई वैकलप्पक इंतजाम 

हािड्ा-मुंबई मुख्य सड्क माग्ड पर नेहर्नगर से टाटीबंि तक बने फोरलेन की दुद्डिा ने इस
माग्ड पर सफर करने िालो् को परेिान कर जदया है। पहले सड्क का घजटया जनम्ाडण अब बनाए
गए चारो् फ्लाई ओिर घड्ी चौक सुपेला, पािर हाउस, डबरापारा और कुम्हारी की दुद्डिा जकसी

से जछपी नही् है। फ्लाईओिर ज््िि का जनम्ाडण हुए तीन साल ही महि हुए है्। फ्लाईओिर की सड्के्
उखड्ने लगी है्। बता दे् जक घड्ी चौक सुपेला फ्लाईओिर उद्घाटन के महि तीन जदन के अंदर ही
िंस गई थी। इस मामले मे् न कोई िांच हुई न ही कार्डिाई। पूरे मामले मे् लीपापोती हो गई। 

जेएि तांडी :रभलाई

विंिमान मे ं चारो ं फलंाई ओवर में
गडंंे बन आए है।ं 1 जून से इनका
मेटंेनेसं शुर ं तकया गया है,
लेतकन कही ं कोई वैकसलंपक
इंिजाम नही ंतकए गए है।ं गुजरने
वाले वाहनो ंको रोककर मेटंेनेसं
कराया जा रहा है, तजसकी वजह
से जाम के हालाि बन रहे है।ं
नेहरनंगर से कुहारी िक 27
तकमी मे ंचार फलंाई ओवर बनाए
गए है।ं इस पर करीब 296 करोिं
रपंए खचंि तकए गए। अब मेटनेसं
के तलए 2.26 करोि ंकी लागि से
तबलटंैंकसं पंंाइवेट तलतमटेड
कूपनी को मेटंेनेसं का काम तदया
गया है। इसी पंंकार टाटीबंध से
नेहरनंगर िक सिकं के मेटंेनेसं
पर करीब 45 करोि ं रपंए फूूके
गए। विंिमान मे ं कोसानाला के
पास सिकं चौिींकरण और नाले
पर पुल का तनमांिण तकया जा रहा
है, तजसकी वजह से भी लोगो ंको
आवाजाही मे ं खासी परेशानी
उठानी पि ं रही है। मुंबई से
कोलकािा एनएच-53 पर चलने
वाले वाहन चालको ं को खासी
तदकंंि उठानी पि ं रही है। वहीं
थथंानीय वाहन चालको ंको धूल
के गुबार से परेशान होना पि ंरहा
है।

चारो ्फल्ाई ओवरन््िज मे ्नदक््त
जनम्ाडण एिे्सी ने सुपेला से चंद््ा-मोय्ाड, पािर हाउस, डबरापारा और
कुहारी मे् फ्लाई ओिर ज््िि का जनम्ाडण जकया। पहले सुपेला फ्लाई
ओिर का जनम्ाडण कर राहगीरो् के जलए खोला गया। यहां तीन माह म्े
सड्क िंस गई थी, सड्क पर बड्े-बड्े गड्े्् हो गए। इसके बाद पािर
हाउस लाई ओिर को खोला गया। जिसम्े छ: माह मे् गडे्् और कई
िगह सड्क िंस गई। जफर डबरापारा ज््िि को खोला गया। इस
फ्लाई ओिर मे् भी गडे्् हो गए। इसके 6 माह पूि्ड कुहारी लाई ओिर
ज््िि को खोला गया। अब उसकी स्सथजत भी खराब है। ज््िि की सड्क
पर बड्े बड्े गडे्् हो गए है्। म्ेटन्ेटस का काम चलने से समस्याओ् को
कम करने का काम नेिनल हाइिे द््ारा जकया िा रहा है।

डामरीकरण के िाम पर खािापूनत्य, काम अब िी अधूरा
टाटीबंि से नेहर् नगर तक करीब 27 जकलोमीटर तक 45 करोड् र्पए मे् डामरीकरण
कराया गया। 9 महीने मे् काम पूरा कराया िाना था, िो अब भी अिूरा है। नेिनल हाइिे
अथॉजरटी ऑफ इंजडया ने टाटीबंि से मीजलंग का काम िुर् कराया था। सड्क को
आिश्यकता के अनुसार 10 से 20 एमएम तक खोदकर समतल जकया गया। इसके बाद
डामरीकरण का काम हुआ। इिर एनएच पर ट््ैजफक के दबाि को देखते हुए सुपेला
थाना के पास कोसानाला पुल को भी चौड्ा करने का काम जकया िा रहा है। यहां बने टोल
के स्ट््क्चर को तोड् जदया गया है। साथ ही िो एनएच कि्ड मे् घूमी थी, उसे भी सीिा जकया
िा रहा है। जिससे दुघ्डटना की आिंका को कम जकया िा सके। कोसानाला पर पुल
बनाने के जलए पाइजलंग का काम भी िुर् कर जदया गया। पुल बनने के बाद सड्क को
चौड्ा जकया िाएगा। इससे यहां से गाज्डयां आसानी से आिागमन कर पाएंगी।

कुमह्ारी टोल पल्ाजा को
िी हटािे का पल्ाि
एनएच पर बने कुम्हारी टोल
प्लािा को भी हटाने की योिना
है। हालांजक अभी यह स्पष्् नही्
हुआ है जक इसे कब तक हटाया
िाएगा। समािसेिी संगठनो् और
छत््ीसगढ् मे् ट््ांसपोट्ड से िुड्े
व्यिसाजययो् द््ारा इसे कुम्हारी
टोलप्लािा को हटाने की मांग की
िा रही है। ट््ांसपोट्ड से िुड्े
व्यिसाजययो् का कहना है जक
जमयाद खत्म होने के बाद भी टोल
िसूली िारी है। जपछले जदनो्
कांग््ेस ने िमकर बिाल भी
जकया। आरोप है जक दुग्ड जिले
और सीमा मे् 60 जकलोमीटर की
सीमा पर ही तीन-तीन टोल है्।
िबजक राष््््ीय पजरिहन जिभाग
के नोजटजफकेिन कर रखा है जक
60 जकमी मे् एक ही टोल होगा।
बाििूद तीन-तीन टोल हाईिे पर
संचाजलत है्।

काम ठीक-ठाक नकरा जा रहा है
सड्क मे्टने्स का काम ठीक हुआ है। सड्को मे् िहां-िहां जदक््त
है, उसे दुर्स्् करने का काम जकया िा रहा है। आने-िाने िालो् को
कोई जदक््त न हो ऐसा प््यास हो। ठेका कंपनी को भी जहदायत दी
गई है।   - विजय बघेल सांसद दुग्ड

चारो्फल्ाई ओवर न््िज का मेट्िेस् हो रहा
2.26 करोड् र्पए की लागत से फ्लाई ओिर ज््ििो् का म्ेटने्स का काम
िुर् हो गया है। इसे तीन माह मे् पूरा करना है। कंपनी बेहतर ढंग से
काम कर रही है। इसमे् सुरक््ा के मानको् को ध्यान मे् रखकर जकया िा
रहा है।     - एस नायक, िीएम, जबलटै््क्स प््ाइिेट जलजमटेड कंपनी

“
“

फोरलेि का सच

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

तजले मे ं दसवी और बारहवीं
बोडंि मे ं 100 पंंतिशि तरजलटं
वाले 22 तवदंंालयो ं के
पंंाचायंंो ं को शुकंंवार
सममंातनि तकया गया। तजला
तशकंंा तवभाग ने बोडंि मे ं 60
पंंतिशि से नीचे पतरणाम वाले
थकंूल पंंबंधको ंको यह सखिं
तहदायि भी दी है तक वे इस
साल पूरी वयंवथथंा सुधारें
तजससे जयंादा से जयंादा बचंंे
उतकंृषंं पतरणाम ला सके।
इसके अलावा
युसकंियुकिंकरण के िहि मजंि
थकंूलो ंमे ंपंंाचायिं हेड रहेगंे। 

आरटीई का नमला प््नशक््ण, निजी सक्ूलो्को तलब
जिला जिक््ा जिभाग द््ारा जिले के जनिी स्कूलो् को भी तलब जकया गया। जिला
जिक््ा अजिकारी अरजिंद कुमार जमश््ा, एपीसी अजमत घोष, पुष्ष्पा पुर्षोत््मन
की मौिूदगी मे् जनिी स्कूलो् को आरटीई प््जिक््ण जदया गया। प््जिक््ण मे् यह
बताया गया जक बच््ो् के पोट्डल मे् आिेदनो् ि  दस््ािेिो् का सत्यापन कैसे
करना है। जकस तरह फि््ी प््करणो् को जनपटने के जलए सत्डकता बरते्। सीटो्
की गणना कैसे की िाती है आजद पर िोर जदया गया।  

प््वेशोतस्व  मिारा जाए पहले नदि 
संस्था प््मुखो् को जनद््ेि जदए गए है् जक पहले
जदन 16 िून को िाला प््िेिोत्सि मनाया िाए।
प््िेिोत्सि म्े स्थानीय िनप््जतजनजि को
आमंज््ित  करना है। आिार काड्ड का ित-
प््जतित बच््ो् का बने इसके जलए जिजिर
लगेगा। जिजिर 23 िून से अलग-अलग
स्थानो् पर लगाया िाएगा। 

अपार आईडी बिािे पर नदरा जोर
जिला जिक््ा अजिकारी अरजिंद जमश््ा ने संस्था
प््मुखो् का अपार आईडी बनाने पर िोर जदया।
उन्होने कहा जक हर बच््े का अपार आईडी
बनना है इसजलए सबसे पहले बच््ो् का आिार
काड्ड ित-प््जतित बना ले्। आिार काड्ड के
आिार पर ही अपार आईडी , िाजत प््माण पि््
आजद बने्गे। 

16 जूि को
पाठ््पुस््क व
गणवेश नवतरण 
जिला जिक््ा अजिकारी
अरजिंद कुमार जमश््ा ने
मौिूद संस्था प््मुखो् को से
कहा जक 16 िून से
पाठ््पुस््क ि गणिेि का
जितरण करना है। इसजलए
आिश्यक तैयार कर ले्।
पाठ््पुस््को् मे् बार कोड
है उसका स्कैन कर बच््ो्
का जितरण करना है। बच््े
गणिेि पहनकर िाला
आएं इसजलए गणिेि
जितरण करे् और उसका
प््ापर जरकाड्ड मे्टन जकया
िाएग। 

भिलाई।  शादी से मना करने पर मतहला लोक कलाकार
शकुूििा मारकूडेय के चेहरे पर गमंि िेल फेकंने का मामला
पंंकाश मे ं आया है। बुरी िरह झुलसी हालि मे ं उनहंे ं तजला
अथपंिाल मे ंभिंंी कराया गया है। तशकायि पर पुतलस ने युवक
राकेश साहू के तखलाफ धारा 124(2), 296, 351(3)
बीएनएस के िहि जुमंि दजंि तकया है। छावनी पुतलस ने बिाया
तक घटना को लेकर तजला अथपंिाल से फोन पर जानकारी
तमली है। कैपं 1 नेहर ं चौक तभलाई तनवासी शकुूिला
मारकणडंेय 34 वरंि का उपचार चल रहा है। इसके बाद छावनी
पुतलस बयान लेने अथपंिाल पहुंची थी।  शकुूिला के मुिातबक

वह लोक कलाकार और लोकदपंिण छतंंीसगढीं कायंिकंंम
करिी है। पिोंसी राकेश साहू नामक युवक उससे शादी की
तजद कर रहा है। शादी करने से मना करने पर चेहरे मे ंएतसड
डालने की धमकी दी। शकुूिला ने बिाया तक 15 अपंंैल को
वह यूपी के तमजांिपुर मे ंकायंिकंंम देने पहुंची थी। 12 जून की
शाम 4.30 बजे अपनी बेटी हतरंििा के साथ वापस अपने घर
केमपं 1 का दरवाजा खोल रही थी। िभी राकेश साहू आया और
एक बार तफर शादी की बाि की। इंकार करने पर उसे गाली
गलौच कर जान से मारने की धमकी देने लगा। राकेश अपने
साथ कटोरी मे ंगमंि िेल लाया और चेहरे पर फेकं तदया। 

शादी से मिा नकरा तो लोक कलाकार पर फेक्ा गम्य तेल

ट्ै्कट्र चालक िे सक्ूटी सवार
बहिो ्को कचुला, एक की मौत
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कॉलेज जा रही ंसगी बहनो ंके टंंैकटंर
की चपेट मे ंआने से एक की मौके
पर ही मौि हो गई। बिीं बहन गंभीर
रपं से घायल होने से उपचार
अथपंिाल मे ं जारी है। पुतलस ने
टंैंकटंर को जबिं कर तलया है।

चालक मौके से फरार हो गया है।
जेवरा तसरसा पुतलस ने बिाया तक
लकंंंमी नगर सुपेला तनवासी सुहानी
तसंह और खुशी तसंह दोनो ं अपने
वाहन से कुरदं सथंथि रूगंटा कॉलेज
गए हुए थे। जहां से अपने िीसरी
बहन से तमलने नवोदय तवदंंालय
नगपुरा जाने के तलए थकंूटी से
तनकली थी। इस दौरान कुटेलाभाटा
के पास टंैंकटंर चालक ने
लापपरवाही पूवंिक वाहन चलािे हुए
थकंूटी सवार सुहानी, खुसंंी को चपेट

मे ं तलया।
हादसे में
मौके पर
सु हा नी
की मौि
हो गई
व हीं
उसकी बिीं बहन खुशी के कमर पर
टंंैकटंर चढनंे से गंभीर अवथथंा में
उपचार के तलए अथपंिाल में
दातखल कराया गया है। सुहानी
रंंगटा कालेज बायोटेक मे ंपंंवेश लेने
गई हुई थी। खुशी डी फामंंेसी की
पढांई करिी है। घटना की खबर
लगिे ही पतरजनो ंका रो-रोकर बुरा
हाल है। मौके पर पहुंची पुतलस ने
शव को पीएम के तलए अथपंिाल
भेज तदया। मृिका का एक भाई और
िीन बहन है। सुहानी के मौि के बाद
दो बहन एक भाई हो गए है। बिाया
जा रहा तक कुठेलाभाठा सथंथि
आईआईटी तभलाई के गेट नंबर 2 के
सामने मोि पर टंैंकटंर व थकंूटी
सवार का हादसा हुआ है।

दो ट््क निड्े, लगा जाम
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शुकंंवार की दोपहर को सुपेला
फलंाई ओवर तंंिज के पास दो टंंक
आपस मे ं तभि ंगए। रायपुर से दुगंि
की ओर जा रहा टंंक सामने खिीं
कार को ठोकर मारिे हुए साइड में
खिीं दूसरी टंंक से तभि ंगई। हादसे
के बाद टंंक का चालक फरार हो
गया। घटना के बाद फलंाईओवर पर
लंबा जाम लग गया। टंंैतफक पुतलस
ने जेसीबी के सहारे टंंको ंको अलग
तकया और जाम खुलवाया। तमली

जानकारी के मुिातबक दोपहर 3
बजे सतरया लोडेड टंंक दूसरे टंंक
से जा तभिीं। फलंाईओवर के संजय
नगर सुपेला वाले तहथसें के अंतिम
छोर पर कार को ठोकर मारकर टंंक
चालक फलंाईओवर के एक ओर
खिीं टंंक को ठोक कर फरार हो
गया। हादसे मे ंकोई हिाहि िो नहीं
हुआ लेतकन हादसे के कारण
फलंाईओवर पर लंबा जाम लग
गया। 40 तमनट िक अफरा िफरी
का माहौल फलंाई ओवर मे ं
मचा रहा।

n बड़ी बहन गंभीर ऱप से है घायल
आरोपी चालक  फरार

भिलाई। दहेज मे ं बाइक नही ं देने पर पति ने
अपनी पतनंी को िीन िलाक का हवाला देकर घर
से भगाने का मामला सामने आया है। इस दौरान
पति ने मारपीट की और सास ने कैचंी से हमला
कर तदया। आरोपी पति सुपेला तनवासी है। सुपेला
तनवासी नासीर अली के साथ तबलासपुर
िारबाहर तनवासी 22 वरंंीय युविी के साथ
तदसंबर 2022 को हुआ था। युविी के पतरजनो ंने
अपने हैतसयि के मुिातबक नासीर अली को
दहेज मे ंउपहार तदया था। पीतिंिा का आरोप है तक

शादी के महज 10 तदन बाद से ही ससुराल मे ंिानों
और पंंिातिंि करना शुर ं कर तदया। िलाक
पीतिंिा का आरोप है तक पति ने दहेज मे ंबाइक
की मांग की थी, लेतकन मायके की आतथंिक
सथंथति बिािे हुए बाइक देने से इंकार कर तदया।
इससे पति और सास आए तदन उसे पंंिातिंि
करिे रहे।  पीतिंिा पंंिािनंा से परेशान होकर  दस
माह बाद अपने मायके चली गई। पति ने िीन बार
िलाक, िलाक, िलाक बोलकर उसे घर से
बाहर तनकाल तदया।

तीि बार तलाक बोलकर मनहला को घर से बाहर निकाला 

27 प््ाचार्य हुए समम्ानित



खबर संक््ेप

हविायक ने सुनी लोरो्
की समस्या
हिलाई। चवधायक लचलत िंद््ाकर
मे ्शुक््वार को अपने चनवास पर
लगे जनता दरिार मे ्लोगो ्की
समसय्ाएं सुनी और चनराकरण
चकया। लोगो ्ने चवधायक के सामने
सीवरेज, पेयजल, प््धानमंत््ी
आवास, नाली, चिजली लाइन,
सक्ूलो ्मे ्टीिर, राजसव् प््करण,
िाटा चहसस्ा, नामांतरण, आयुषम्ान
काड्ष, श््चमक काड्ष, िरसात मे्
गावो ्मे ्कीिड ्समसय्ाएं , चिजली
की समसय्ाएं रखी। चवधायक ने
तरुतं सिंचंधत चविाग के
अचधकाचरयो ्को समसय्ाओ ्का
समय पर समाधान करन ेके
आवशय्क चदशा-चनद््शे जारी चकए।
चवधायक न ेअचधकाचरयो ्स ेकहा चक
व ेलोगो ्की सामचूहक समसय्ाओ ्का
प््ािचमकता क ेआधार पर समाधान
करे।् चवधायक न ेआग ेकहा की प््चत
चदन क््ते्् की जनता स ेचशष््िार
िेट्कर उनकी समसय्ाओ ्का
सिंचंधत अचधकाचरयो ्को चनद््चेशत
तव्चरत चनराकरण चकया जाता है।्
जानता की समसय्ा का समाधान
करना मरेी पहली प््ािचमकता ह।ै

रायपुर, िहनवार, 14 िून 2025 02हभलाईharibhoomi.com
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धमधा मे ् पूरे नगर सचहत क््ेत्् मे ् इन चदनो्
चिजली की अघोचरत कटौती अपने िरम
सीमा पर है। पूरा नगर इस िीरण चिजली
कटौती परेशानी से जूझ रहे है।् एक तरफ
चिजली चिल की िारी मार और दूसरी तरफ
चिजली पया्षपत् रप् से ना चमल पाना लोगो ्के
चलए िडी् परेशानी की जड िन गई है। अगर
िात करे ्तो चदन के पूरे 12 घंटे और रात के पूरे
12 घंटे मे ्तकरीिन 20 से 30 िार िंद िालू
जैसी आंख चमिौली चवद््ुत चविाग द््ारा
चिजली वय्वसि्ा मे ्की जाती है। 

हवा पानी जैसे प््ाकृचतक वातावरण मे ्तो
एक-दो घंटा चिजली की कटौती आम िात
सी हो िली है। मेट्नेस् के नाम पर चविाग
जीरो है। चपछले कई चदनो ् से रात को घंटाे
लाइन िंद चकया जाता है और जीवन की
सिसे अहम मूलय् पेयजल वय्वसि्ा पर िी
इसका काफी असर पडा् है। एक तो इस
िीरण गम््ी मे ्पेयजल वय्वसि्ा पूण्ष नही ्हो
पा रही है वही ्चजस समय मे ्पीने के पानी का

नल नगर मे ्िालू होता है और जि तक के
िंद होता है। उसे समय अवचध मे ्चिजली की
कटौती की जाती है चजससे नगर के लोग
काफी परेशान है। 

िात करे ् चवद्ु्त के िार-िार आंख
चमिौली से कई घरो ्मे ्चवद्ु्त से िलने वाली
िीजे ्खराि हो रही है। िार-िार लाइट िंद
िालू होने की वजह से इलेकट्््ॉचनक िीजो्

का खराि होना लाजमी है। नगर मे ् वय्ापत्
इस िड्े परेशानी के िलते नगर बल्ॉक
कांग्े्स कमेटी धमधा के द््ारा शुक््वार को
चवद्ु्त चविाग का घेराव करने का और
वय्वसि्ा मे ्सुधार नही ्होने पर िड्े पैमाने पर
आंदोलन करने का ज््ापन धमधा चवद्ु्त
चविाग के आला अचधकाचरयो ्को सौप्ा गया।
ज््ापन सौप्ने के दौरान नगर के पूवष् अधय्क््

राजीव गुपत्ा ने िताया चक चपछली िूपेश
सरकार ने तो चिजली चिल हाफ चकया िा
और वतष्मान की िाजपा सरकार ने तो
चिजली को ही हाफ कर डाला। आमजनो ्से
इस प््कार चवद्ु्त आपूचत्ष मे ्खेल करना और
चिजली चिल को िड्े पैमाने पर वसूली
करना कय्ा यही प््धानमंत््ी मोदी की गारंटी मे्
चलखा हुआ है। जनता त््स्् है अचधकारी
मस्् है और छि््ीसगढ ् की सरकार
जुमलेिाजी् मे ्वय्स्् है। इस दौरान पूवष् नगर
पंिायत अधय्क्् राजीव गुपत्ा, चनमष्ल कुमार
जैन, शमशेर कुरैशी, चहमम्त लाल ढीमर,
नगर कांग्े्स अधय्क्् रजत नायक, सुमंत
ताम््कार, दुखवा पटेल, चजतेद््् वमा्ष, देवनाि
सोनकर, नंदकुमार चनमष्ल, चदनेश पटेल,
मुकुल यादव, ओम नारायण ताम््कार,
दीनिंधु सोनकर, संदीप गुपत्ा, चवनोद कुमार,
ठाकुर राम, मनोज यादव, कलीम मोहमम्द
कुरैशी, उमेश िंद्् यादव, जव्ाला प््साद,
चकशन ढीमर, चवनोद पटेल, राधे साहू,
परमेश््र साहू सचहत नगर के लोग िडी्
संखय्ा मे ्मौजूद िे।

क््ेत्् मे् अघोहषत हवद््ुत कटौती को लेकर
कांग््ेहसयो् ने हवभार को सौ्पा ज््ापन

धमधा नगर सहित अंचल में हिजली कटौती से लोगों को िो रिी परेशानी

व्यवस्था िल्द ही नही् सुिारी रई तो होरा बड्ा आंदोलन

हबिनेस साइट
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दुग्ष चजले से महज 25 चकमी दूर ग््ाम
चनकुम मे ्आगामी 19 जून से 23 जून तक
अंतरराट््ीय किा वािक पंचडत प््दीप चमश््ा
चसहोर वाले की चशवमहापुराण किा होनी
है, चजसमे ्लाखो्की संखय्ा मे ्श््द््ालुओ्
की पहुंिने की आशंका को देखेते हुए
चजला पुचलस अधीक््क के चनद््ेशन पर
पुचलस क््ेत्् मे ्लगातार मेहनत करते चदख
रही है। पुचलस अचधकारी क््ेत्् मे ्लगातार

वय्वसि्ा मे ् लगे हुए है् चजसके िलते
चनकुम क््ेत्् मे ्यातायात वय्वसि्ा पूरी तरह
िदल जाएगी औश्् 19 जून से रट् िदल
जायेगी। चिना परचमशन िारी वाहनो् पर
एंट््ी िैन रहेगी।

वही िाना प््िारी अंडा िानुप््ताप साव
ने कहा चक सिी यातायात के चनयमो को
पालन करे, चजसमे ् यातायात मे ् 200
पुचलसकम््ी तैनात रहेग्े। वही्िडी् संखय्ा
मे ्किा सि्ल मे ् पुचलस की चतरझी नजर
रहेगी। वही् चशव महापुराण चनकुम के
संयोजक पूवष् जनपद सदसय् रप्ेश
देशमुख ने कहा चक इस आयोजन मे्
शा्ासन प््शासन सचहत सिी का सहयोग
कर रहे है।् वही्चशव िकत्ो के चलए िैठने,
पेयजल  सचहत िोजन िंडारा रहेगा और
इस आयोजन मे ्प््देश के मुखय्मंत््ी सचहत
कई चदगग्ज नेता आएंगे।

हिलाई । अयय्पप्ा मंचदर (ऑचडटोचरयम) एयरकूलड्
सेकट्र 2 चिलाई मे ्शुक््वार 13 जून शाम  से जादूगर दीप
कुमार के चवश्् प््चसद्् इंद््जाल शो का िवय् आगाज्
हुआ। शो का शुिारंि चिलाई महापौर नीरज पाल ने दीप
प््जव्चलत कर चकया। शो के दौरान जादूगर ने ढेर सारे
नवीनतम जादू दश्षको ् के समक्् प््स््ुत चकया और
प््ेक््ागृह ताचलयो ्की गडग्डा्हट से गूंजने लगा। जादू शो
देखने के िाद लोगो ्ने कहा चक ऐसा नजारा िहुत ही कम
देखने को चमलता है। चजसे हम अपने पूरे पचरवार के साि
एक साि िैठ कर देख सकते है्एवं जादूगर दीप कुमार
के वर््ो की कला साधना, चवज््ान के प््िार प््सार और
सामाचजक चहत मे ्िलाए जाने वाले उनके मैचजक की
िरपूर सराहना करते हुए कहा चक चिलाई के लोगो ्को
एक अचछ्ा काय्षक््म चदखाने के चलए हम आिार वय्कत् करते है ्और हर शो हाउसफुल हो यही शुिकामनाएं देते
है।् चवश्् के महानतम शोमैन द््ारा सिी दश्षको ्को रोमांचित और आनंचदत करने का दौर पल पल एक नया िमतक्ार
और नए-नए िदलते ड््ेस मे जादूगर का मंि पर आना, किी लडक्ी को मंि पर िुलाकर 10 फीट हवा मे ्उडा्या
तो किी सुंदर सी लडक्ी को 4 पाट्ष मे ्कर के चदखाया, तो किी खूंखार गोचरलल्ा िनाकर सिी को हतप््ि कर
चदया। कई हासय् िरे जादुई करतिो ्पर खूि ठहाके लगे तो दुचनयां के सिसे जिरदस्् माइम मैचजक   चदखा कर
जादूगर ने सिी की िचकत कर चदया। यह शो कई जन संदेशो ्से िरा िा जैसे िेटी ििाओ िेटी पढा्ओ, नशे से दूर
रहे, अपराध ना करे,् जैसे अनेक संदेश िरे करति को दश्षको ्ने िेहद सराहा। शचनवार से यहां ऐसे ही अिरज मे
डाल देने वाले रोजाना दो शो , 4 िजे एवं संधय्ा 7िजे से चदखाए जाएंगे, रचववार को 3 शो चदखाया जाएगा 1 िजे,
4 िजे एवं संधय्ा 7 िजे चजसका चटकट हॉल पर सुिह 10 िजे से चमला करेगा, ऑनलाइन चटकट
www.jadugardeep.com से एडवांस मे िी चलया जा सकता है। जादू शो आयोजक रद््् प््ताप चसंह ने िताया
चक हमारा जादू शो शुक््वार शाम को शुर ्हुआ है जो चक लगातार 24 चदनो ्तक िलेगा।

हभलाई मेयर नीरि पाल ने दीप प््ज््वहलत कर िादू िो का
हकया उद्घाटन, पहले ही िो मे् छा रए िादूरर दीप कुमार

हिलाई। छि््ीसगढ ्के चिलाई सस्ित ‘कमल सर एकेडमी’ ने एक िार चफर अपनी गुणवि््ा और उतक्ृष्् पचरणामो्
से यह चसद्् कर चदया है चक यह राजय् का सव्षश््ेष्् कॉमस्ष और कंपय्ूटर कोचिंग संसि्ान है। जहां कक््ा 11वी ्और
12वी ् अकाउंटस् इकोनाचमकस्, चिजनेस सट्डीस, के साि-साि सीए/सीएस/सीएमए फाउंडेशन, डीसीए,
पीजीडीसीए, टेली प््ाइम और सीयूईटी जैसी उच्् स््रीय प््चतयोगी व सस्कल कोस््ेस की िी उतक्ृष्् तैयारी कराई
जाती है। वही् 20 जून तक 11वी ्और 12वी ्मे ्प््वेश लेने पर चमलेगा 10% का चवशेर चडसक्ाउंट चमलेगा और यह
ऑफर सीचमत समय के चलए है, फ््ी डेमो कल्ासेस िी उपलबध् है। �वही्संसि्ान के गौरवशाली 12वी ्के पचरणाम मे्
पंकज साहू 88 प््चतशत, गगनदीप 80, वंचशका शुकल्ा 80, सौमय्ा देवांगन 79, िूचमका 72, करन 68, तनय साहू
63, नीलम 62 प््चतशत अंक प््ापत् की है। इन शानदार पचरणामो ्के पीछे कमल सर एकेडमी की अनुिवी चशक््को्
की टीम, चनयचमत टेसट्, वय्सक्तगत माग्षदश्षन और समचप्षत शैक््चणक माहौल का िडा् योगदान है।

छत््ीसरढ् का सव्गश््ेष्् कॉमस्ग और कंप्यूटर
संस्थान कमल सर एकेडमी मे् प््वेि प््ारंभ

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नल जल योजना के नाम पर सरकार
ने करोडो् ्रप्ए की राचश सव्ीकृत की
है। कई जगह पर िड्े-िड्े पानी टंकी
का चनमा्षण करवाया सडक्ो ् तिा
गचलयो ् को खोद कर पाइपलाइन
चिछाई गए है लेचकन चजस योजना
का लाि जनता
तक पहुंिाने के
चलए इस प््कार की
काय्ष चकया गया िा
उस लाि से गरीि तिा मजदूर
जनता आज िी वंचित है। 

दैचनक मूलिूत काय््ो ् की
शुरआ्त का पानी के द््ारा ही होती है
मचहलाएं चिना पानी के घर मे ्चकसी
िी काय्ष को नही ्कर पाती है। परंतु
नल जल योजना िी आज भ््ष््ािार
की िेट िढ ् िुकी है। सडक्ो ् तक
नल का कनेकश्न पहुंिने के
िावजूद िी घरो ्मे ्नल की सुचवधा
प््दान करने के चलए पार्षदो ्द््ारा नगर
चनगम के अचधकाचरयो ् तिा
कम्षिाचरयो ्के नाम पर गरीि मजदूर

लािार जनता से �3000 से लेकर
�8000 तक की राचश की मांग की जा
रही है। वाडष् वाचसयो ् ने अपनी
समसय्ा आम आदमी पाट््ी के
पदाचधकारी संजीत चवश््कमा्ष तिा
गीतेश््री िघेल से आकर साझा
चकया उनह्ोन्े जनता की आवाज
िनकर 13 जून को नगर चनगम

चरसाली मे ्नल जल
योजना के तहत नल
कनेकश्न को घर-
घर तक पहुंिाने के

चलए ज््ापन सौप्ा। ज््ापन देने आम
आदमी पाट््ी के पदाचधकारी मे ्प््देश
संगठन मंत््ी एवं दुग्ष संिाग प््िारी
संजीत चवश््कमा्ष, दुगष् लोकसिा
अधय्क्् गीतेश््री िघेल, वचरष््
सदसय् अजय रामटेके, मोहचसन
अहमद, चशवा रायुडु, रमेश चविार,
लक्््मी चनम्षलकर, ओम िाई मरार ,
काचमनी साहू, शचश कला
मेहता,खुशिू साहू, पुषप्ा रावते,
जानकी, आग््चहक, िंद््कला,
गीतेश, मंजू, मानिाई आचद
उपसस्ित िे।

घर-घर नल िल योिना का
लाभ पहुंचाने आप ने की मांर

समस्या का हनराकरण िीघ्् कराएं
जवडंबिा यि िै जक िरर जिरम आयुकत् तिा मिापौर को ििता की इस रंभीर
समसय्ा से कोई वास््ा िी ििी ्िै। दोपिर के 1 बिे तक िरर जिरम मे ्ििी्
आयुकत् की उपपस्िजत जदखाई देती िै और िा िी मिापौर की। ररीब ििता
सुबि 10 बिे से उिका इंतिार करते-करते िक रई अंत मे ्जिरम के
अजिकारी दुबे को ज््ापि देकर आम आदमी पाट््ी के द््ारा जिवेदि जकया रया
जक इस समसय्ा का जिराकरण मे ्शीघ्् अजतशीघ््  कराए। जरसाली िरर जिरम
के अलावा दुर्ग के अनय् सभी िरर जिरम क््ेत्् के अनय् िरर जिरम मे ्िल
िल किेकश्ि को घर तक पिुंिािे के जलए बीपीएल काड्ग िारी से जकसी भी
प््कार की राजश के भुरताि का प््ाविाि ििी ्िै परंतु अजिकाजरयो ्का कििा िै
जक कय्ोज्क जरसाली िरर जिरम िवीितम िरर जिरम िै। इसजलए यिां पर
िल िल किेकश्ि को घर तक लेकर िािे के जलए �5000 तक की नय्ूितम
राजश का भुरताि करिा आवशय्क िै। ररीब तिा मिबूर ििता स््बि् िै वि
अपिी दैजिक आवशय्कताओ ्की पूजत्ग तो सिी ढंर से ििी ्कर पा रिे िै।्
इसमे ्�5000 का अजतजरकत् दबाव वि जकस प््कार से विि करेर्े। 

n गरीब तथा मजदूर जनता
आज भी वंलित

हरिभूरि न्यूज :अंडा

दुग्ष ग््ामीण चवधानसिा क््ेत्् के ग््ाम पंिायत अंडा मे्
वाड्ष नंिर 3 मे ्सीसी रोड का चनमा्षण चकया जा रहा है।
काय्ष के समय जनपद सदसय् अजीत िनद्््ाकर, सरपंि
चदसग्वजय चसनह्ा ने िताया  कई वर््ो ् से वचित वाड्ष
क््मांक 3 मे ्काय्ष हो रहा है।् चवकास प््ाचधकरण से िन
रहा है चजसमे ्वाड्षवाचसयो ्ने हर्ष जताया चक कई वर््ो ्के
िाद हमारे मोहलल्े का सीसी रोड िन रहे है।् चजसमे ्दुग्ष
ग््ामीण चवधानसिा क््ेत्् चवधायक लचलत िनद्््ाकर का
आिार वय्कत् चकया गया। सरपंि ने िताया चक यह काय्ष
310 मीटर के दूरी और लागत 10 लाख के आस पास से
यहां काय्ष हो रहा है । इस अवसर पर पंिायत सचिव

रप्ेश चसंह, उपसरपंि यशवंत िंजारे, पंिगण गोपाल
साहू, फि््े िनद्््ाकर, हेमेद््् िौहान, यादवेद््् िनद्््ाकर
सचहत अनय् ग््ामीणजनो ्ने हर्ष जताया।हरिभूरि न्यूज :सेलूद

प््धानमतं््ी आवास योजना ग््ामीण
का महतव् चसफ्फ लािाचि्षयो ्को पक््ा
छत महुयैा कराना ही नही ्ह ैसाि ही
उनह्े ्िहेतर जीवनशलैी सव्चछ् और
सव्चछ् पया्षवरण के साि-साि
सामाचजक उि््रदाचयतव् का चनव्षहन
िी ह।ै इसी तारतमय् मे ्चजला पिंायत
दगु्ष अतंग्षत पाटन दगु्ष और धमधा
चवकासखडं की ग््ामो ् मे ् प््धानमतं््ी
आवास योजना स े िनाए जा रहे
आवास क े साि-साि वरा्ष जल
सिंयन क ेसदंशे दने ेक े चलए चजले
की 1200 आवास चहतग््ाचहयो ्क ेघरो्
मे ्सव्प््रेणा स ेसोकपीट चनमा्षण काय्ष
कराया गया। चजसमे ् पाटन
चवकासखडं क े108 ग््ाम पिंायतो ्मे्
432 सोकपीट चनमा्षण कराया गया।
गोलड्न िकु ऑफ वलड््ष चरकॉड्ष की
तरफ स ेडॉ. मनीर चवशन्ोई डायरकेट्र

और सिुोध कमुार सदसय् द््ारा पाटन
बल्ाक मे ् आवास चहतग््ाचहयो ् द््ारा
सव्प््रेणा स े िनाए जा रह े सोकपीट
का चनरीक््ण चकया गया चजसमे ्ग््ाम
पिंायत ढौर माचणकिौरी और पतोरा
का दौरा कर आवास चहतग््ाचहयो ् से
ििा्ष की और वरा्ष जल सिंयन के
चलए चकए जा रह ेकाय््ो ्की सराहना
की। इस अवसर पर सीईओ चजला
पंिायत दुगष् िजरंग दुिे, सीईओ
जनपद पंिायत पाटन पठारे,
अचिजीत ििन आईएएस, मनरगेा
एपीओ अरदीप ढीढी, अचतचरकत्
सीईओ श््तेा यादव, मनरगेा काय्षक््म
अचधकारी डाचलमलता नाग,
एसडीओ राकशे वमा्ष, सरपिं ढौर
मेघा ठाकुर, सरपंि माचणकिौरी
महशे साह,ू सरपिं पतोरा िनुशे््र
साहू, सचिव महेद््् साहू, प््दीप
िंद््ाकर, शय्ामा िंदेल  आचद
उपसस्ित ि।े

रोल्डन बुक ऑि वल्ड्ग हरकॉड्ग मे्
हिला पंचायत दुर्ग का नाम दि्ग

ग््ाम पंिायत अंडा मे ्सीसी रोड का जकया जिमा्गण 

जिकुम मे ्19 िूि से जशव मिापुराण किा
के जलए कई रट् डाइवट्ग, िल रिी तैयारी

रायुपर, कवर्ाा, बेमेतरा, दुर्ा, पुलरांव चौक से ओर
जायेरी वाहन: रायुपर, कविा्ग, बेमेतरा, दुर्ग पुलरांव
िौक से कोिारी मोड ्भरदा से जशविाि िदी पुल से
िोते िुए तांदुला सेतु ग््ाम आलबरस से काजत्गकेय
फयुल से िोते िुए खाडा्, रद्ा, भोिली से िोते िुए
जतररा से खुस््ीपार िौक से रोड्ेला मे ्पाजक्िर् कर
किा सि्ल जिकुम भाठापारा किा सि्ल पिुंिेर्े।
अंजोरा से कथा स्थल ननकुम: कविा्ग, बेमेतरा, जभलाई
से अंिोरा से जबरेझर से खाडा्, रद्ा भोिली से िोते िुए
जतररा से खुस््ीपार िौक से रोड्ेला मे ्पांजक्िर कर
किा सि्ल जिकुम भाठापारा किा सि्ल पिुंिेर्े।
सोमनी से राजनादरांव की पांन्किर व्यवस्था: सोमिी
से ईरा, झोला, जतररा से रोडेला िौक मे ्सि्ल मे ्वािि
पांजक्िर कर पैदल किा पंडाल जिकुम पिुंिेर्े।
अज्ाुन्दा से मो्हदी पाठ चौक पांन्किर स्थल: जिले के

बालोद, िमतरी, अिग्ुनद्ा से डुजडय्ा िौक से
मोि्दीपाठ मे ्पांजक्िर सि्ल से किा पंडाल पिुंिेर्े।
अण्डा अटल चौक से कथा स्थल: रायपुर, दुरग्,
िमतरी से अटल िौक से जिंंररी से अछोटी से
आलबरस से खाडा्, रद्ा भोिली से िोते िुए जतररा से
खुस््ीपार िौक से रोड्ेला मे ्पांजक्िर कर किा सि्ल
जिकुम भाठापारा किा सि्ल पिुंिेर्े।
अंडा बस स्टैण्ड से ननकलकर पान्कि्र होरी वाहन:
अंडा बस सट्ैणड् से जविायपुर, आमटी से रट्
डायग्वसग्ि कर जभलाई से खुरसुल मे ्वािि पाजक्िर्
कर किा सि्ल िायेर्े।
अज्ाुन्दा से कथा स्थल पान्कि्र: बालोद, िमतरी,
अिग्ुनद्ा से ओडा्डसकरी से िीिा से जभलाई से
खुरसुल मे ्पाजक्िर् कर किा सि्ल पिुंिेर्े।

हिवभक्तो् के हलए यह रहे्रे र्ट, करे्रे वाहन पािक््ंर

n जगह -जगह पुलिस की तैनाती
भक्तो् का िगेगा तांता

व्यापमं एडीओ परीक््ा की
ह््ितीय ब््ीहिंर मे् हदया
अहिकाहरयो् को प््हिक््ण
दुर्ग। वय्ापम रायपुर द््ारा 15 जून को
सुिह 10 से 12.15 तक आयोचजत
होने वाली एडीओ अिा्षत सहायक
चवस््ार अचधकारी परीक््ा 2025 मे्
सुिह 10 िजे के िाद चकसी िी
परीक््ाि््ी को प््वेश नही ् चदया
जाएगा। परीक््ाि््ी को परीक््ा केनद््् मे्
प््वेश के दौरान अपना वैध प््वेश
पत्् तिा फोटो युकत् पचरिय पत््
लाना अचनवाय्ष होगा। इस चिनद्ु की
शासकीय चवश््नाि यादव तामसक्र
सन्ातकोि््र सव्शासी महाचवद््ालय
मे ्समनव्य केनद््् द््ारा दो पाचलयो ्मे्
आयोचजत केनद्््ाधय्क््, सहायक
केनद्््ाधय्क््, नोडल अचधकारी द््ारा
चनयुकत् पय्षवेक््क क््मांक 1 तिा
समनव्य केनद््् द््ारा चनयुकत्
पयष्वेक््क क््मांक 2 के ब््ीचफंग
सेशन मे ् जानकारी दी गई।
समनव्यक एवं साईस् कालेज के
प््ािाय्ष डॉ. अजय कुमार चसंह ने
िताया चक प््चशक््ण मे ् 70 परीक््ा
केनद्््ो ् के 280 अचधकाचरयो ् ने
प््चशक््ण चलया। प््चशक््ण देने वालो्
मे ् नोडल अचधकारी द््ारा चनयुकत्
मासट्र ट््ेनर डॉ. संजय कुमार दास
तिा प््ोफेसर चवकास पंिाक््री
शाचमल िे। इनके अलावा अनय्
महतव्पूण्ष चिंदुओ ्पर समनव्यक डॉ.
अजय कुमार चसंह, सहायक
समनव्यक डॉ. ए.के. खान, डॉ.
अचिनेर सुराना, डॉ. प््शांत
श््ीवास््व एवं नोडल अचधकारी
चहतेश चपसद्ा ने िी जानकारी दी। इस
अवसर पर चजला प््शासन द््ारा
चनयुकत्  होमन लाल िोसले िी
उपसस्ित िे। 

हदव्या ने िीता
राष््््ीय पुरस्कार 

दुर्ग। दाजचल्िग् शहर के मॉल रोड
सस्ित गोरखा आचडटोचरयम मे्
आयोचजत राष््््ीय स््र की नृतय्
प््चतयोचगता आल इसड्डया नेशनल
डांस मय्ुचजक इंसट््््मेट् एवं फाइन
आट्ष फेसस्टवल का आयोजन चकया
गया। यह आयोजन कति्क रॉकस्ष
ससंि्ा क े डायरकेट्र ितेन िोरकर
द््ारा वर्ष 2018 स ेतारगंण एव ंनतृय्ा
रजंन नामो्स ेदशे क ेचवचिनन् शहरो ्मे्
प््चतवर्ष आयोचजत चकया जा रहा ह।ै
इस वर्ष दगु्ष शहर क ेचनशा नतृय् कला
की छात््ा चदवय्ा यादव न ेसि-जचूनयर
कटेगेरी मे ् एकल कति्क नतृय् मे्
प््िम परुस्क्ार प््ापत् चकया। साि ही
सवष्श्े्ष्् प््दशष्न हेतु नृतय् रंजनी
परुसक्ार प््ापत् चकया और आगामी वर्ष
क ेप््चतयोचगता क ेहते ुसीधी एटं््ी प््ापत्
की। चदवय्ा यादव  न े इसक े िाद दो
जनू को सि जचूनयर यगुल-समेी
कल्ाचसकल (कति्क) मे ् िी प््िम
पुरसक्ार प््ापत् कर अपने गुर्
अरच्णमासने अनाचमका सने तिा
अपन ेचपता उमशे यादव माता इद््ाणी
यादव का नाम रोशन चकया ह।ै

हदव्यांरता प््माण पत््
प््माहणकरण हिहवर  

अंडा। जिला कलेकट्र दुर्ग के
जिद््ेश एवं मुखय् जिजकतस्ा एवं
सव्ासथ्य् अजिकारी दुर्ग के
मार्गदश्गि मे ्12 िूि को जसकल सेल
जदवय्ांरता प््माण पत्् प््माजणकरण
जशजवर का आयोिि सामुदाजयक
सव्ासथ्य् केनद््् जिकुम मे ्जकया रया।
जिसमे ्35 जितग््ाजियो का पंिीकरण
जकया रया जिसमे ्21जितग््ािी का
दस््ावेि समाि कलय्ाण जवभार को
सौप्ा रया िै। उकत् जशजवर मे ्जिला
जिजकतस्ालय दुर्ग से डॉ तृपत्त जतवारी
मेडीजसि जवशेषज््, डॉ मिीषा ठाकुर
जशशु रोर जवशेषज्् एवं कंसलटेनट्
ज््पजतका पवार, डॉ. एिएल बंिारे
खणड् जिजकतस्ा अजिकारी, डॉ. साक््ी
ठाकुर जिजकतस्ा अजिकारी,
िीआर भूआय्ग आजद उपपस्ित िे।

न्यायालय तहसीलदार अहहवारा, हिला दुर्ग (छ.र.)
रा.प््.क््./ 202506104000034/अ-6/ वर्ष 2024-25

ग््ाम:- मुडप्ार, प.ह.नं. 04
:: उद्घोषणा ::

एतद ्द््ारा सव्ष साधारण को सूचित चकया जाता है,
चक आवेदक/आवेचदका चिंदू िागेश््र पचत अननत् बागेश््र,
साचकन सेकट्र-6 चिलाई तहसील व चजला दुग्ष (छ.ग.)
द््ारा छ.ग. िू-राजसव् संचहता 1959 की धारा 109, 110 के
तहत आवेदक पेश कर लेख चकया गया है चक मौजा
मुडपार, प.ह.नं.-04 तहसील अचहवारा चजला दुग्ष सस्ित
िूचम खसरा नंिर 250/1 का टुकडा रकिा 0.0550 हे.
िूधारक/चवके््ता परिू चपता गैद्ाराम गायकवाड, जाचत
सतनामी, साचकन मुडपार, के तरफ से आम मुखय्ार राजेश
ठावरे चपता िी.िी. ठावरे, साचकन चिलाई को के््ता चिंदू
िागेश््र पचत अननत् िागेश््र, साचकन सेकट्र-6 चिलाई के
नाम पर पंजीकृत िैनामा चदनांक 22.03.2018 को क््य
चकया गया है, उकत् िूचम का पंजीकृत चवक््य चवलेख के
आधार पर िूधारक/चवके््ता का नाम चवलोचपत कर के््ता के
नाम पर नामांतरण दज्ष करने हेतु चनवेदन चकया जाकर
आवेदन पत्् के साि शपि पत््, पंजीकृत िैनामा की
छायाप््चत, वतष्मान खसरा िी-1, एवं अनय् दस््ावेज
संलगन् कर प््करण इस नय्ायालय मे ्चविाराधीन है।

अतएव इस आवेदन के संिंध मे ्चवचधक आपच््ियाँ/
दावा रखने वाला चजस वय्सक्त/संसि्ा को कोई आपच््ि,
दावा हो तो सव्यं अिवा अपने अचििारक के माधय्म से
इस नय्ायालय मे ्पेशी चदनांक 03/07/2025 को या उसके
पूव्ष काया्षलयीन चदवस को चलचखत मे ्आवेदन प््स््ुत कर
सकते है।् चनयत चतचि के िाद प््ापत् आवेदन पर कोई चविार
नही चकया जावेगा।

यह ईशत्हार आज चदनांक 10/06/2025 को मेरे
हस््ाक््र एवं नय्ायालय के सील-मुहर से जारी चकया गया है।
पेशी चदनांक :- 03.07.2025
जारी चदनांक :-10.06.2025 तहसीलदार 

अहहवारा, 
हिला दुर्ग (छ.र.)मुहर
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हवधायक गजेनद््् यादव
सव्सथ्, लौटे घर
दुर्ग। सवंासथंयं खराब हो जाने के
कारण िो दिन असपंताल मे ंितंंी
होकर दचदकतसंकीय उपचार पशंंातं
दविायक गजेनदंंं यािव घर लौट
गये है। दचदकतसंको ने पूरी तरह से
सवंसथं होने के उनहंे ंअसपंताल से
दडसचंाजंय कर दिए है। उनहंोनंे सिी
के सनंेह और शुिकामनाओ के
दलए हिंय से आिार जताया है।
जलिंी ही जनता की सेवा मे ंपुनः
सदंंकय होगंे। उललंेखनीय है दक
दवगत दिनोंघर के सामने टेदनस
खेलने के िौरान वे घायल हो गए
थे। उनकी तदबयत दबगडनंे के ब ाि
असपंताल मे ंितंंी दकया गया था।
युगल सरपंच संघ के अधयंकंं और
िमंंेनदंंं व अरणं बने उपाधयंकंं
संघ के सभी पदाहधकारी
हनहव्ररोध चुने गए

दुर्ग। गंंाम पंचायत मचांिूर के
सरपंच युगल दकशोर साहू िुगयं
जनपि सरपंच संघ के दनदवंयरोि
अधयंकंं दनवांयदचत घोदषत दकए गए
संघ के सिी पिादिकारी
सवयंसममंदत से दनदवंयरोि चुने गए
गंंाम पंचायत डुमरडीह सरपंच
िमंेंनदंंं बंजारे व समोिा सरपंच
अरणं गौतम उपाधयंकंं बनाए गए
है।ं इसी पंंकार अदनल बंजारे
खेिामारा सदचव, सुशील साहू
ननकठंंी कोषाधयंकंं, खुमान दनषाि
कोदडंया एवं कीतयंन साहू कचांिूर
मीदडया पंंिारी, िुलारी िेशलहरे
खमहंदरया कानूनी सलाहकार एवं
जनपि पंचायत िुगयं उपाधयंकंं
राकेश दहरवानी तथा पूवयं सरपंच
नगपुरा िूपेनदंंं दरगरी संघ के
संरकंंक बनाए गए है ंसरपंच संघ
के इस चुनाव के िौरान िुगयं जनपि
पंचायत कंेंतंं के िजयंनो ंगंंाम
पंचायत के सरपंच मौजूि थे।
सरपंच संघ के नव दनवांयदचत
अधयंकंं युगल दकशोर एवं अनयं
पिादिकादरयो ंने कहा दक, जनपि
कंेंतंं के गंंामीण दवकास के दलए वे
सिैव कंेंतंं के सरपंचो ंके साथ खडंे
रहेगंे। साथ ही सरपंच के रपं में
काययं करते हुए दवदिननं पंंकार की
आने वाली समसयंाओ ंका
सामूदहक रपं से समािान
दनकालने का पंंयास करते हुए
एकजुटता से काययं करेगंे संघ के
माधयंम से शासन की जन
कलयंाणकारी योजनाओ ंका
जनदहत मे ंबेहतर दंंकयानवंयन की
दिशा मे ंिी सिैव ततपंर रहेगंे।

हदरभूिम नंयूज : िुगंश

जल संकट से राहत पाने और लोगो ंको
जागरकं करने दजले मे ंमहज िो घंटे के
अंिर 12 सौ सोकपीट का दनमांयण दकया
गया है। एक साथ बनाए गए सोकपीट
के इस दरकाडंय को दजला पंचायत ने
गोलडंन बुक आि वलडंंय दरकाडंय नाम
िजंय करने का पंंसंंाव िेजा है।

दजले मे ंजलसंंर बढाने गंंामीण कंंेतंं
मे ं बनाए जा रहे पीएम आवास में
सोकपीट बनाने अदियान छेडा गया।
इस अदियान के तहत 13 जून 2025

को पंंिान मंतंंी आवास योजना के
दहतगंंादहयो ंके 1200 घरो ंमे ंएक साथ
दरचाजयं सोकपीट का दनमांयण दकया
गया। दजसके दलए दनिांयदरत समयावदि
पंंातः 8 बजे से 10 बजे के मधयं
दनिांयदरत दकया गया था। पंंेसवातांय के
जदरए दजला पंचायत सीईओ बजरंग
िुबे ने बताया दक, उकतं सोकपीट की
लंबाई, चौडाई और ऊंचाई ढाई दिट
रखी गई थी। उकतं दरचाजंय सोकपीट
दनमांयण का मूल उदंंेशयं घरो ंसे दनकलने
वाले और छत से बहने वाले जल का
सरंकंंण करना है।

हजला पंचायत सीईओ की पहल पर हजलेभर मे ्चलाया गया अहभयान
जन सहयोग स ेसाठ लाख रप्ए बचाए 
चरिाज्थ सोिपीट िी चनम्ाथण लागत 5000 हजार र्पये िे
मध्य है। लेचिन उक्त िाय्थ जन सहयोग से पूण्थ चिया
गया। श््ी दुबे ने बताया चि, उक्त िाय्थ मे् चिसी भी प््िार
िी स्वीिृचत एवं शासिीय राचश िा उपयोग नही चिया
गया है। उक्त 1200 चरिाज्थ सोिपीट िा चनम्ाथण चवशेर
समयावचध मे् पूण्थ होने िे िारण इसे गोल्डन बुि आि
वड्थ चरिाड्थ मे् सच्ममचलत चिए जाने िा प््स््ाव चदया
गया है्। इस दौरान गोल्डन बुि आि वड्थ चरिाड्थ से डॉ
मनीर चवश्नोई व उनिी टीम मे् सुबोध िुमार एवं सोनल
शम्ाथ जी सच्ममचलत हुए है।

सुआ नृतय् मापदंड मे ्खरा नही्
गोल्डन बुि आि वड्थ चरिाड्थ िे डां मनीर चबश्नोई ने
बताया चि, उन्होने बताया चि, िरीब दज्थनभर गांव मे्
सोिपीट िा चनचरि््ण िर जांि चिया गया। बहरहाल
चजला पंिायत िो चनध्ाथचरत मापदंड पूरा िरने पर
चरिाड्थ मे् उनिा िाय्थ दज्थ चिया जाएगा। उन्होने िहा
इससे पहले दुग्थ िे रचवशंिर स्टेचडयम मे् सुवा नृत्य
िराए गए रे, उसे मापदंड मे् खरा नही होने िे िारण
चरिाड्थ मे् शाचमल नही चिया गया। वही राजनांदगांव िे
सोमनी मे् आयोचजत सुआ नृत्य िो चरिाड्थ मे् शाचमल
चिया गया रा।
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राजयं शासन दंंारा दजले के सिी राशन िुकानो ंमें
नए पीओएस मशीन िेजे गए है। इस मशीन की
खादसयत है दक, यह 70 िीसिी बायोमैदंंिक
सकंैदनंग मे ं सकंंम होगी। पूवंय मे ं जारी दकए गए
पीओएस मशीन तीस िीसिी अंगूठे की सकंैदनंग
करने मे ंसकंंम रहा है। अब तक दजले के 657
पीओएस मशीन िेजे जा चुके है।   

खादंं दविाग का िावा है दक, इस नए मशीन
से बायोमैदंंिक मे ं दिकंंत नही आएगी। पूवंय में
बुजूगंय और बचंंो ंके अंगूठे का दनशान मशीन में
नही आ पाता था, लेदकन इस नए मशीन से
बायोमैदंंिक सकंैदनंग की समसयंा िूर हो जाएगी।
बहरहाल िुगंय दजले मे ं 657 राशन िुकानो ं के
जदरए आबंटन दकया जाता है।ं इसके दलए नए
पीओएस मशीन िेजे जा चुकी है। तीन माह का
राशन लेने दहतगंंादहयो ं को छ: बार अंगूठा
लगाना पड रहा है। केनदंंं और राजयं दंंारा अलग-
अलग आबंटन दकयाज जाता है। दजसके चलते
छ: बार अंगूठा लगाने से दवतरण मे ं पनदंंंह से
बीस दमनट का समय लग रहा है। िूसरी बडी
समसयंा राशन िुकानो ं मे ं जगह नही होने को
लेकर बात सामने आ रही हे। दजले मे ंजयंािातर
राशन िुकान छोटी है। राशन िुकान संचालक
रोशन चंदंंाकर ने बताया दक, उनके िुकान में
एक माह का ही आबंटन रखने की जगह है।
लेदकन तीन माह एक साथ आबंटन होने से
दिकंंत आ रही है। ऐसे मे ं दवतरण के अनुसार
आबंटन िेजने दडमांड िेज रहे है।ं ऐसी ससंथदत
मे ंपहले आओ पहले पायो की ससंथदत बनी हुई है।ं

दुकानो ्मे ्भेजी गई्657 पीओएस
मिीने,् करगेा 70% बायोमहै््िक सक्नै

योजना : तीन माह का राशन एक साथ लेने लग रही दुकानों में भीडं

थंब नही्ले पाने की आ रही समसय्ा, मोबाइल को बता रहे हवकलप्

हर माह डेढ्लाख
कक्वंटल रािन का

आबंटन
राज्य शासन द््ारा जून, जुलाई
और अगस्् माह िा राशन
आबंटन चिए जाने िे चनद््ेश
चदए गए है। चजले िे दुग्थ,
धमधा और पाटन िे ग््ामीण
इलािो म्े 181589 राशन
िाड्थधारी है, वही् चजले िे
चनिायो् मे् 280938 िाड्थ है।
इन्हे् हर माह एि लाख 60
हजार च्कवंटल से अचधि िा
िावल चवतचरत चिया जाता ह्े।

अंगूठा नही हमलने पर
ओटीपी हवकलप्

राशन दुिानो् मे् बायोमैच््टि मशीन
से स्िैचनंग नही होने पर ओटीपी िे
जचरए राशन चवतरण चिया जा रहा
है। भले ही चवभाग द््ारा स्िैचनंग मे्
चदक््त नही होने िा दावा िर रहे
है, लेचिन अंगूठा िा चमलान नही
होने िी समस्या अभी भी बनी हुई
है। ऐसे मे् चहतग््ाचहयो् िो राशन
िाड्थ िे सार मोबाइल भी लेिर
आने िो िहा जा रहा है।, ताचि
ओटीपी िे जचरए उन्हे् राशन िा
चवतरण चिया जा सिे।  

गोदाम मे ्डंप, दुकानो ्मे ्
जगह नही्

तीन माह िा एि सार राशन आबंटन से
दुिानो् मे् स्टाि रखने जगह नही है्।
जानिारी अनुसार नागचरि आपूच्तथ चनगम
िे दुग्थ, िरंजा, पाटन, हरखोज, िोचिया
और धमधा गोदाम म्े पांि लाख च्कवंटल से
अचधि िा राशन स्टाि मे् है। लेचिन
राशन दुिानो् मे् जगह नही होने िे िारण
अब ति दुिानो् मे् एि सार आबंटन नही
हो पा रहा है। ऐसे म्े दुिान संिालि
चवतचरत चिए जाने िे बाद आबंटन भेजने
िी मांग िर रहे है।

खबर संक््ेप

हकराए पर मकान देने पर होगी कार्रवाई
टाउनचशप मे् प््वत्थन टीम द््ारा जारी बेजा िब्जा हटाओे
अचभयान िे तहत िब्जामुक्त िराए जा रहे मिानो् िो
आवंटी िो सौ्पने िे सार  मे्टेने्स आचिस िो भी सौ्पा जा
रहा है। ताचि दोबार िब्जाधारी िब्जा न िरे्। चभलाई
इस्पात संयंत्् िा यह स चनयम है चि चिसी भी बीएसपी
आवास िो चिराए पर देना प््चतबंचधत है, और िोई भी
आवंटी अपने नाम आवंचटत आवास िो चिराए पर नही् दे
सिता। संयंत्् प््बंधन िा िहना है चि यचद िोई व्यच्कत
इस तरह िी गचतचवचध मे् संचलप्त पाया जाता है, तो संबंचधत
जानिारी नगर सेवाएं चवभाग तरा स्रानीय पुचलस राने िो
चलचखत र्प मे् देना अचनवाय्थ है।

बीएसपी क ेजएेलएन असप्ताल स.े 9 मे ्हवश्् रकत्दाता हदवस, 34 यहूनट रकत् एकह््ित

मानवता के दलए रकतंिान ह ैमरूयंवान, लोगो ंको करे ंपंंदेरत
हदरभूिम नंयूज : दभलाई

िदिलाई। दिलाई इसपंात संयंतंं के
जवाहरलाल नेहर ं असपंताल एवं
अनुसंिान केनदंंं सेकटंर नौ के बलंड

सेटंर दंंारा दवशंं रकतंिाता दिवस
कायंयकंंम का आयोजन दकय गया।
वैदंंशक थीम ”रकतंिान करे,ं आशा िें
के  साथ दमलकर जीवन बचाएं के
तहत िो दिवसीय  सवंैसछंछक रकतंिान
दशदवर का उदघंाटन शुकंंवार को
दिलाई इसपंात संयंतंं के कायंयपालक
दनिेशक बीके दगरी ने  दकया ।
जेएलएनएच एंड आरसी बलंड सेटंर

मे ं 34 यूदनट रकतं एकतंं दकया गया।
इस अवसर पर काययंपालक

दनिेशक एम रदवंदंंनाथ, मुखयं
दचदकतसंा अदिकारी डां. कौशलेदंंं
ठाकुर, डां. दवनीता दंंदवेिी, डां. उिय
कुमार, डां. सौरव मुखजंंी िी उपससंथत
थे।  शंंी दगरी ने सवंयं सवंैसछंछक
रकतंिान कर इस अदियान में
िागीिारी दनिाई और  वदरषंं
अदिकादरयो,ं दचदकतसंा अदिकादरयों
एवं दचदकसालय सटंाि एवं बीएसपी
सामूदहक को िी रकतंिान के दलए
पंंेदरत दकया। उनहंोनंे  कहा दक रकतंिान
एक ऐसा कायंय है जो िेखने मे ं छोटा
लगता है लेदकन यह मानवता के दलए
मूलयंवान योगिान दसदंं होता है।
रकतंिान’ वासंंव मे ं ‘महािान’ है,
ऐसा िान जो जीवन िेता है। 

िो घंटे में बनाया 12 सौ सोकपीट, बचाए साठ लाख, वरंलंश दरकालंश में भेजा नाम

एडवांस मिीन
पहले से बेहतर मशीन दुकानो् मे् भेजी गई है, यह 70 फीसदी
तक स्कैमनंग मे् सक््म है। आबंटन को लेकर जगह नही होने
की स्सथमत मे् पाट्ट-पाट्ट मे् आबंटन दुकानो् मे् भेजा जा रहा है्।
-टीएस अतरी, खाद्् मनयंत््क दुग्ट

हवतरण के अनुसार
दुकान छोटी होने की समस्या तो ममल रही है। इससे बचने
गोदामो् से मितरण के अनुसार आबंटन मकए जाने कहा गया
है। उसी के अनुसार राशन दुकान संचालक डीडी जमा कर रहे
है्। -दवनोि तामंंकार, अध्यक्् थोक उपभोक्ता भंडार  
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दशकंंक साझा मंच छग दंंारा
मुखयंमंतंंी के नाम जंंापन सौपंा गया
है। दजसमे ं उनहंोने 2 अगसंं 2024
युसकंतयुकतंकरण दनयम के तहत हुए
युसकंतयुकतंकरण को दनरसंं कर 31
माचंय 2008 के सेटअप के आिार
युसकंतयुकतंकरण करने, कंंमोननंदत
का जनरल आडंयर
जारी करने, पूवयं
सेवा अवदि के
आिार पर पेशंन व
अनयं लाि िेने मांग की है। मंच ने
कहा दक वतयंमान मे ं दकए गए
युसकंतयुकतंकरण पंंदंंकया मे ं िावा
आपदंंि नही ंदलया गया, कई मामलों
मे ं वदरषंं को कदनषंं एवं कदनषंं को
वदरषंं बनाया गया। 

समसंं दरकतं पिो ंकी जानकारी
सावयंजदनक नही ं दकया गया,
कालखंड के अनुसार दरकतं पि की
गणना का मापिंड बलंॉक मे ंअलग-
अलग दनिांयदरत दकया गया।
अदतशेष घोदषत करने की पंंदंंकया में
कुछ दशकंंको ं को जबरिसंंी
अदतशेष घोदषत दकया गया। दवदंंाथंंी
िजंय संखयंा मे ं हेर िेर दकया गया।
इसके साथ ही युसकंतयुकतंकरण में
वयंापक दवसंगदतयां है, उनहंोने िोषी

अदिकादरयो ं पर कडीं काययंवाही
करने की मांग की है। वही ं वयंापक
दवसंगदत को िेखते हुए, 2 अगसंं
2024 को जारी दनयम के तहत हुए
दवदंंालय एवं दशकंंको ं के
युसकंतयुकतंकरण को ततकंाल दनरसंं
दकया जाने की मांग की है।
युसकंतयुकतंकरण पंंदंंकया सेटअप
2008 के दवपरीत है। उनहंोने कहा

पंंाथदमक दवदंंालयों
मे ं60 दवदंंादथंययो ंपर
एक पंंिान पाठक
एवं िो सहायक

दशकंंक तथा पूवंय माधयंदमक शाला में
105 दवदंंादथंययो पर एक पंंिान
पाठक व चार दशकंंक का पि
यथावत रखा जाए। हायर सेकेडंरी
सकंूल मे ंवादणजयं संकाय के पूवंयवत
2 पि रखा जाए। उचंं नयंायालय
दबलासपुर की डबल बैचं के िैसले
के अनुसार सोना साहू दशकंंक
पंचायत, दशकंंक एलबी को पंचायत
व दशकंंा दविाग का पूवंय सेवा अवदि
की गणना कर एदरयसयं सदहत
कंंमोनतंंंत वेतनमान िुगतान दकया
गया है, इसी तरह पंंिेश के सिी पातंं
दशकंंक एलबी संवगयं के दलए
एदरयसंय सदहत कंंमोननंत वेतनमान
िुगतान के दलए जनरल आडंयर जारी
दकया जाए।

पुराने सेटअप के आधार पर
यकुक्तयकुत्रण करन ेकी मागं

n मुखंयमंतंंी किकंंा सकिव
और डीपीआई को जंंापन
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शकुंंवार को िगुंय क े गंंाम पचंायत
खमहंदरया मे ंचल� रह ेमनरगेा कायंय
का िगुंय दजला पचंायत अधयंकंं
सरसवंती बजंार ेन ेऔचक दनरीकंंण

दकया एव ं कायंय सथंल मे ं जा कर
मजिरूो ं को कायंय करन े मे ं होने
वाली समसयंाओ ं को लेकर
गंंामीणो ंस ेिेटं कर उनकी पीडां को
पंंतयंकंं रपं स े जाना। गंंामीणो ं ने
बताया रोजगार सहायक  दंंारा लबंे
समय स े गंंामीणो ं क े साथ अिदंं
वयंवहार करत े ह ै एव ं शासन की
महतवंकांकंंी योजनाओ ं जैसे
पंंिानमतंंंी आवास योजना आदि में
दहतगंंादहयो ंस ेरादश की मागं करना
जसै े गिंीर आरोप लगाए गए है।ं
शंंीमती बंजारे ने संबंदित

अदिकादरयो ं से चचांय कर व
दशकायत पर दशघंं जाचं कराकर
िोदषयो ंपर उदचत कायंयवाई दकराए
जान े की बात कही। िगुंय दजला
पंचायत अधयंकंं के औचक
दनदरकंंण क े िौरान उनक े साथ
कंंतेंंीय दजला पचंायत सिसयं एवं
सिापदत दजला पचंायत शंंदंंा परुनेदंंं
साहू,  गंंाम पंचायत खमहंदरया
सरपचं िलुारी िशेलहर,े पचंायत
सदचव डोमनेदंंं पटले, पचं अदनकते
िशेलहर,े रोजगार सहायक दजवशे
साह ू एव ं खमहंदरया क े गंंामवासी
उपससंथत थ।े

हजपं अधय्क्् से रोजगार सहायक की हिकायत

n संवैचंछिक रकंतदान किकवर
का ककया गया उदंघाटन

अहमदाबाद पल्ेन हादसे रकत्दान से हमलेगा नवजीवन
श््ी चगरी ने अहमदाबाद मे् हुए चवमान हादसे िा उल्लेख िरते हुए यह स्मरण िराया चि ऐसे आपातिालीन
अवसरो् पर रक्त िी उपलब्धता चितनी महत्वपूण्थ हो जाती है।  पैरोलाजी एवं ट््ांसफ्यूजन मेचडचसन चवभाग िे
वचरष्् चवशेरज््ो् मे् सहायि मुख्य चिचित्सा अचधिारी डां. मनीरा िांगो, सहायि मुख्य चिचित्सा अचधिारी एवं ब्लड
से्टर िी प््भारी डां.  चनली एस. िुजूर, िंसल्टे्ट  डां. राजू भैसारे, उप मुख्य चिचित्सा अचधिारी डां. गुरमीत चसंह,
वचरष्् िंसल्टे्ट  डां. च््पया साहू, िंसल्टे्ट डां. प््तीि चशवप्पा एवं िंसल्टे्ट डां. दीपि दशमोहरा पात्् शाचमल रे।

रकत्दान के हलए 
हकया प््ेहरत

चिचित्सिो् ने िहा िी डब्ल्यूएिओ
द््ारा लोगो् िा जीवन बिाने िे चलए
रक्तदान िे चलए प््ेचरत चिया जाता
है। डांक्टरो् ने रक्तदाता चदवस 14
जून िो लोगो् से रक्तदान महादान
िा आह््ान चिया। िहा चि रक्तदान
एि वैच् ्िि पहल है चजसिा उद््ेश्य
सुरच््ित रक्त िी आवश्यिता िे
प््चत जागर्िता बढ्ाना और
चन:स्वार्थ र्प से रक्तदान िरने वाले
स्वैच्छिि रक्तदाताओ् िा आभार
प््िट िरना है। यह चदवस इस
सच््ाई िी याद चदलाता है चि
रक्तदान एि चन:स्वार्थ िम्थ है जो
हर वर्थ लाखो् लोगो् िा जीवन बिाता
है, चिचित्सा एवं शल्य प््च् ्ियाओ् िो
संभव बनाता है तरा स्वास्थ्य प््णाली
िो सशक्त िरता है। 

सेकट्र 5 और 6 मे ्22 अवैध कबज्े
हटाए गए, जारी रहेगी बेदखली मुहहम

हदरभूिम नयंजू : दभलाई

दिलाई इसपंात सयंतंंं क े पंंवतंयन दविाग की टीम
दंंारा शकुंंवार को   सकेटंर–5 और सकेटंर–6 में
अविै कबजंो ं क े दवरदंंं  22 आवासो ं को खाली

क रा या ।
कारयंवाई के
िौ रा न
सेकटंर–5 के

सडकं  3 ससंथत 12 आवास, कंंमाकं 103, 104,
120, 205, 206, 701, 704, 716, 718, 719,
720 और 801, स ेअविै रपं स ेरह रह ेवयंसकंतयों
को बिेखल दकया गया। इसक े अलावा सकेटंर 6
सडकं  42, बलंाक 4 क ेनौ आवासो ंकंंमाकं ज,े क,े
एल, एम, एन, ओ, पी, कयं ूऔर कवंाटंयर आर को िी
खाली करवाया गया। इन आवासो ंस ेिरवाज ेऔर
दखडदंकया ंहटाकर उनहंे ंमेटंनेेसं कायांयलय को सपुिुंय
दकया गया ।  इसक ेअदतदरकतं, सकेटंर–6 मे ंससंथत
एक और आवास (1एि/सडकं–23/सकेटंर–06)

n अभदंं वंयवहार व राकि
की मांग की किकायत

n आवासों के दरवाजे,
िखडंककयां िनकाली गई

भिलाई। कला मंदिर दिलाई मे ंचल रहे िो दिवसीय लोकनाटंं उतसंव के
तहत शुकंंवार को िूसरे दिन मंदचत नाटक िरथरी वैरागयं
की गाथा की पंंिावी पंंसंंुदत मे ंतयंाग और तपसयंा का यही
संिेश दिखा। कायंयकंंम के मुखयं अदतदथ िुगंय की महापौर
अलका  बाघमार व दवशेष अदतदथ वदरषंं कलाकार
पदंंशंंी डोमार दसंह,पदंंशंंी पंथी नतंयक डां, आरएस
बारले,िजन गायक पंंिंजय चतुवंंेिी थे। अदतदथयो ं ने

आयोजन को सराहनीय बताते हुए कहा दक छग के कलाकारो ंने िेश िुदनया
मे ंयहां का नाम रौशन दकया है। नाटंं संसथंा रंग सरोवर दंंारा राजा िरथरी की
गाथा की पंंिावी पंंसंंुदत को आज िी िशंयको ंने सराहा। दनिंंेशक िूपेदंंं साहू
दनिंंेदशत िरथरी वैरागयं की गाथा नाटक मे ंमहाराजा िरथरी की पंंेरक जीवन
गाथा को कलाकारो ं ने पूरी तनमंयता से पंंसंंुत दकया। पहली बार िरथरी
गायन शैली को नाटक शैली मे ंमंदचत िेख िशंयक दविोर हो गए। नाटक में
उजंंैन के राजा ितंयहदर के योगी के वरिान से जनमं, रानी से दववाह दिर सोने
के पलंग के टूटने का रहसयं से लेकर वैरागयं व तपसयंा तक दिखाया गया।
नाटक मे ंसिी कलाकारो ंने बेहतर अदिनय दकया। राजा िरथरी की िूदमका
दमथुन खोटे व पतनंी रानी सामिेयी का दकरिार योदगता मढदंरया ने दनिाया।
गोरखनाथ चंदंंहास, रानी रपंिेयी जागेशंंरी, कैना जागेशंंरी मेशंंाम, चंपा चेरी
दनदि, रोशनी बनी।ं दमरगा का दकरिार िीपक, दमरदगन दसंिु ने दनिाया।
कथावाचक अमर दसंह थे। मिुर गायन मे ंराजेदंंं साहू, गंगा पंंसाि योदगता  व
दसंिू का था। सादजंिे िारत बघेल,मोहन साहू, मोनू पादटर खेम यािव व
दगरवर साहू नाटक को संगीतमय बनाया। 

कलामंदिर में भरथरी गायन को नाटंं
शैली में िेख िशंशक हुए भाव-दवभोर
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टंवरिससटी में िकिीकी एकंसपवंसंड की बढंेगी सरमांर, एजुकेशि के बाद आईटी हब बिािे की िैयारी

सिलाई पंंदेश में बिेगा िया रीसरंग जोि, 500 सीटर सेंटंंल
लाईबंंेरी िी बिेगी, दुगंड में आईटी पाकंक पहले से पंंसंंासरि

लाइव इवेंट

किड््ी और एििेबटक बखिाड्ी से्ट््ि
जोन स््रीय प््बतयोबगता मे् िे्गे भाग

भिलाई। एचसीएि िाउंडेशन द््ारा आयोबजत थ्पोर्स्ट िार
च्ेज के सातवे् चरण की मध्य क््ेत्् जोनि स््रीय खेि
प््बतयोबगता नागपुर मे् होने जा रही है। प््बतयोबगता 14 से 17
जून के मध्य होगी। इसके बिए खेि गांव खम्हबरया और
धनोरा के किड््ी एवं एििेबटक्स बखिाड्ी नागपुर रवाना हो

चुके है्। वे बशवनाि एक्सप््ेस से देर रात
खेि प््बतयोबगता मे् भाग होने के बिए
बनकिे। एििेबटक्स टीम मे् टे्केश््र साहू,
तेजस साहू, आबदत्य देशमुख, युवराज
साहू, किड््ी टीम मे् समीर यादव कप्तान,
िोकेन्ि्् प््साद साहू, यश कुमार साहू,
चन्दन वैष्णव, हरीश ढीमर, बवक््म साहू,
उमंग िहरे शाबमि है्। ये सभी बखिाड्ी
छग राज्य का प््बतबनबधत्व करे्गे। वही्
कोच के र्प मे् िीआर साहू अंतर्ाटष््््ीय

माथ्टर एििेबटक्स बखिाड्ी टीम का माग्टदश्टन करे्गे। यह
सभी बखिाड्ी खेिगांव खम्हबरया मे् प््बतबदन बनयबमत
अभ्यास करने कोच िािकदास डहरे पीटीआई सेजस
िरीदनगर बभिाई एवं िीआर साहू अंतर्ाटष् ्् ्ीय माथ्टर
एििेबटक्स बखिाड्ी के कुशि माग्टदश्टन मे् करते है्।
बखिाब्डयो् की इस उपिस्बध के बिए सांसद बवजय िघेि,
ग््ामीण बवधायक िबित चंि््ाकर, सरपंच दुिारी देशिहरे,
र्िेश््री िंजारे, चंि््शेखर िंजारे, टीकाराम साहू, चंि््प््काश
टंडन सबहत अन्य ने िधाई दी है। 

04

संटंंीट फैशर

हसरिूसम

िसटी इवंेट

1 जुिाई से रेिवे मे् होने वािे िदिाव
का थ्वागत, सख्ती से पािन की अपीि

भिलाई। दब््कण पूव्ट मध्य रेिवे रायपुर मंडि के पूव्ट रेिवे
सिाहकार सबमबत सदथ्य एवं
आंध्् थ्वाबभमान एसोबसएशन के
अध्यक्् के. उमाशंकर राव ने
रेिवे की तत्काि िुबकंग सेवा
बनयम मे् िदवाि को िेकर
आभार व्यक्त बकया है। राव ने
कहा बक रेिवे ने तत्काि िुबकंग
के बिए ओटीपी आधाबरत
सत्यापन जर्र माना है। इसके

अिावा पूरे देश मे् जहां-जहां आरक््ण काउंटर है्। वहां पर
सीसीटीवी कैमरा िगा कर बनगरानी की जाती है। उक्त
आरक््ण काउंटर पर बटकट दिािो् की सब््कयता िरकरार
रहती है। सीसीटीवी के माध्यम से जो िोग िार-िार बटकट
िुबकंग मे् जाकर बटकट िनवाते है्, उन पर रेिवे एक्ट के तहत
कार्टवाई होनी चाबहए। थ्टेशन प््िंधन एवं सुरक््ा िि की
िापरवाही के कारण अबधकांश बटबकट दिाि सब््कय बदखाई
देते है्। ऐसे मे् ओटीपी आधाबरत सत्यापन को भी दिािो् द््ारा
कही् ना कही् नई योजना िनाकर िेहतर तकरीका अपनाकर
पुराने ढर््े पर चिता रहेगा। उन्हो्ने इसे िेकर रेि मंत््ािय को
सुझाव पत््क प््ेबरत बकया है। उन्हो्ने कहा बक सामान्य एवं
थ्िीपर िोबगयां सभी ट््ेनो् मे् िढ्ाया जाए। मध्यम वग्ट एवं कम
आय के िोगो् को रेि यात््ा करना िहुत ही मुस्शकि हो रहा
है। राव ने िताया बक रेि मंत््ािय द््ारा पूव्ट मे् घोरणा कर कहा
बक हर व्यस्कत कन्िम्ट बटकट देने वादा बकया गया। इस
व्यवथ्िा को शीघ्् िागू कर सामान्य वग्ट के िोगो् के बिए
िेहतर काय्ट बकया जाना अबत आवश्यक है। साईं झूलेलाल धाम 32 एकडं हाउससंग बोरंड में पूरी गई सिरंाडचि की पंंसंंिया, सरंडसमंमसि से सिरंडय 

पसंधी समाि की आमसभा बैठक मे ्लक्््मी नागदेव तीसरी बार
चुनी गई्ं मपहला अधय्क््, सामापिक एकिुटता का पलया संकलि्  

टंववरससटी एजुकेशर के बाद आईटी हब बररे जा रहा है। एकंयूबेशर संेटर, आईआईटी, टेकंरीकल यूसरवसंसनटी के बाद अब आईटी पाकंक को लेकर तैयारी तेज हो गई है।
इतरा ही रहीं सिलाई में रया रीसिंग जोर तैयार होरे जा रहा है। इसकी सवतंंीय संवीकृसत िी समल चुकी है। सेकंटर-5 मंे जगह की तलाश िी पूरी कर ली गई है। करीब

11.42 करोडं रंपए की लागत से रीसिंग हब बराया जारा है, जहां संेटंंल लाइबंंेरी की तजंन पर एक रई सिसजटल लाइबंंेरी िी खुलेगी। जहां एक साथ 500 से जंयादा युवा
बैठकर रीसिंग कर सकंेगे। पंंदेश में यह अपरे तरह का पहला संेटर होगा। जहां युवाओं को इंतसमरार से बैठकर पढंरे की अरुमसत होगी। 

भिलाई। हाउबसंग िोड्ट बसंधी समाज की
आमसभा िैठक साई् झूिेिािधाम 32

एकड् मे् आयोबजत की गई। आदश्ट बसंध
ब््ादर मंडि ने िैठक मे् सहयोग प््दान
बकया। इस दौरान सव्टसम्मबत से
मबहिा अध्यक्् का बनव्ाटचन बकया।

िक् ््मी नागदेव को तीसरी िार
सव्टसम्मबत से अध्यक्् मनोनीत बकया

गया। उन्हो्ने अपने बनव्ाटचन के िाद
सामाबजक एकजुटता का संकल्प बिया।
साि ही समाज को आगे िढ्ाने और
िड्बकयो् की बशब््कत करने की बदशा मे् हर
संभव प््यास बकए जाने की िात कही।
उन्हो्ने कहा बक मबहिाओ् को रोजगार से
जोड्ने के बिए भी सामाबजक स््र पर प््यास
बकया जाएगा। मबहिाओ् की इस आम िैठक
मे् 41 सदथ्यो् की सव्टसम्मबत से एक मत
होकर उनके पूव्ट काय्टकाि की सेवाओ् के
मद््ेनजर अध्यक्् िनाए जाने सहमबत दी।
संगबठत एवं एकजुट होने के उद््ेश्य से पहिी
िार 5 जोन िनाकर 5 जोन अध्यक्् भी
बनयुक्त बकया। िैठक मे् जानकारी दी गई बक
संथ्िा के गठन को 60 वर्ट पूरे हो चुके है्।
आदश्ट बसंध ब््ादर मंडि हाउबसंग िोड्ट
बभिाई के पूव्टजो् की चिी आ रही परंपरा के
अनुर्प मबहिा अध्यक्् का बनव्ाटचन बकया
गया। उनका काय्टकाि 3 वर््ो् के बिए रहेगा।

अंडर-10 फुटबॉि चैब्पपयनलशप म्े लििाई
यूनाइटेड ने 2-0 से जीता लिताब

भिलाई। िीएम महाबवद््ािय
कोबिहापरुी मे ् बवश्् पया्टवरण बदवस के
उपिक््य् मे ् एक पेड मा ं के नाम 2.0 के
अंतग्टत वृक््ारोपण बकया गया।
महाबवद््ािय डायरेकट्र कहा बक हर साि
5 जनू क े बदन बवश्् पया्टवरण बदवस के
र्प मे ्मनाया जाता ह।ै इस बदन को मनाने
का उदे््शय् िोगो ्को पया्टवरण संरक्ण् का
महतव् समझाना और पया्टवरण सरंक्ण् के
प्ब्त जागर्क कराना ह।ै महाबवद््ािय
डायरकेट्र भानुमबत साव, प््ाचाय्ट, बशक्क्ो्
एव ंबवद््ाबि्टयो ्द््ारा ििदार एव ंछायादार
वकृ््ो ्का रोपण बकया गया। इसमे ्आंविा,
िादाम, ििे इतय्ाबद वकृ््ो् का रोपण बकया
गया। प््ाचाय्ट न ेिताया  बक आज िहतु ही
रफत्ार स ेपौधो ्की कटाई हो रही ह।ै इसके
कारण पया्टवरण प्दू्बरत होत े जा रहा ह।ै
वातावरण म्े ऑकस्ीजन की कमी हो रही

िौधे लगाना ही िरर्ी नही,् बकल्क उनकी
देखरेख भी िरर्ी, सहेिने पलया संकलि्

कारंनर
नंयूज

िसटी इवंेट

सुधांशु महाराज 15 को परसदा मे्,
मानसरोवर बनम्ाटण का िे्गे जाएजा

भिलाई। बवश्् जागृबत बमशन द््ारा देश के सभी राज्यो् म्े
आयोबजत होने वािे गुर् पूब्णटमा
काय्टक््म मे् छत््ीसगढ् मे् यह
काय्टक््म ब््ह्मिोक आश््म
परसदा मे् होने जा रहा है। 15 जून
को यह आयोबजत है। बवश्् जागृबत
बमशन के छत््ीसगढ् प््मुख सुनीि
सचदेवा ने िताया बक गुर् पूब्णटमा
के काय्टक््म मे् शाबमि होने
सुधांशु महाराज बजिे के प््वास
पर रहे्गे। वे 15 जून की सुिह 9

िजे दुग्ट बजिे के कुम्हारी के समीप परसदा मे् स्थित बवश््
जागृबत बमशन के ब््ह्मिोक आश््म पहुंचे्गे। इसके िाद गुर्
दश्टन, चरण पादुका पूजन, भजन, आशीव्टचन, पूजा एवं
आरती  होगी। इसके िाद सुधांशु महाराज ब््ह्मिोक आश््म
मे् हो रहे बवशाि मानसरोवर बनम्ाटण का जायजा िे्गे। आगे
की र्परेखा को माग्टदब्शटत भी करे्गे । इस अवसर पर
डो्गरगढ् मंडि द््ारा भंडारा महाप््सादी का  आयोजन भी
बकया गया है। सुनीि सचदेवा ने अबधक से अबधक संख्या मे्
गुर् भक्तो् एवं श््द््ािुओ् से  काय्टक््म मे् शाबमि होकर
मानसरोवर बनम्ाटण मे् मदद की अपीि की है। 

भिलाई। दग्ुट बजिा िटुिॉि सघं
द््ारा एएिसी ग््ास र्ट िुटिॉि
िेस्थटवि का आयोजन बरसािी
िुटिॉि मैदान मे् बकया गया।
प््बतयोबगता म्े िाइनि मुकाििा
बभिाई यनुाइटडे एिसी और बभिाई
िटुिॉि अकादमी क े िीच खेिा
गया। बभिाई यनूाइटडे की टीम ने यह

मचै 2-0 स ेजीता और बखताि अपने
नाम बकया। टीम क े कोच कुिवतं
बसहं एव ं दििाग बसहं न े टीम की
जीत पर िधाई दी। उनह्ोन् ेकहा बक
िच््ो ्की कड्ी महेनत की वजह से
यह जीत हाबसि हईु। उन्हो्न ेकहा बक
ये िच््े भबवष्य मे् कई िड्ी
प्ब्तयोबगताओ ्मे ्भाग िने ेवाि ेहै।् 

ह।ै इसबिए प्त्य्के व्यस्कत को एक
वकृ् ्अवश्य िगाना चाबहए। वृक््
की कटाई के कारण जि स््र
नीचे जा रहा है, और शुद््
ऑकस्ीजन का अभाव होत े जा

रहा है। पौध ेरोपना ही कािी नही्
है, उसकी देखरेख और उसे
सहजेना भी जरर्ी है। इस अवसर
पर सभी न ेपौधो ्को सहजेन ेका
सकंलप् भी बिया। 

भिलाई। बभिाई बनगम ने 500
सीटर से्ट््ि िाइब््ेरी सह रीबडंग जोन

का बनम्ाटण थ्वीकृत बकया है। शासन से
1142.28 िाख र्पए की मंजूरी बमिी

है। प््शासकीय थ्वीकृबत नगरीय
प््शासन ने जारी कर दी है। रीबडंग जोन

के माध्यम से 500-1000 युवा
प््बतभागी परीक््ाओ् की तैयारी के बिए

पढाई कर सके्गे। शेर राबश हेमचंद
यूबनवब्सटटी के सीएसआर मद से

उपिब्ध कराई जाएगी। इससे िाइब््ेरी
की क््मता 1000 सीटर हो जाएगी।

अत्याधुबनक िाइब््ेरी मे् िायोमेब््टक
बसथ्टम के जबरए ही अबधकृत सदथ्यो्

को प््वेश बदया जाएगा। प््बतभागीयो् को
बनःशुल्क वाई-िाई की सुबवधा भी दी
जाएगी। युवाओ् को प््बशक््ण देने के

बिए अिग-अिग प््बशक््ण कक्् तैयार
बकया जाएगा। से्ट््ि िाइब््ेरी के बनम्ाटण

से छात््ो् को एक आरामदायक और
शांत वातावरण मे् अध्ययन करने की

सुबवधा बमिेगी। िाइब््ेरी मे् पय्ाटप्त
जगह रहेगा, जहां छात्् िैठकर एकाग््
होकर पढ सकेगे्। िाइब््ेरी मे् बवबभन्न

प््बतयोगी परीक््ाओ् की पुस््के्,
पब््तकाएं और ई-संसाधन उपिब्ध

रहेगा। जहां छात््ो् को अपने बवरय के
अिावा अन्य बवरयो् की भी जानकारी
बमिेगी और उनके िौस्धदक क््मता का

बवकास होगा। िाइब््ेरी प््ारंभ होने से
बभिाई शहर के युवाएं बवबभन्न

प््बतयोगी परीक््ाओ् मे् भाग िेकर अपनी
अिग ही पहचान िनाएगे् और बभिाई

का नाम रोशन करे्गे।

लनव्ाटचन से पहिे 6 वर््ो् मे् लरए
गए रामो् री उपिब्धियां लगनाई

लक्््मी नागदेव ने बैठक मे ्अिने 6 साल मे ्पकए गए कामो ्की
उिलकब्ध पगनाई। उनह्ोन्े कहा पक झूलेलाल धाम की सेवा के पलए
सदैव तति्र रहने रही।् आम सहमपत से ही एकमत होकर सारे
काम पकए। उनह्ोन्े सामापिक गपतपवपधयो ्और भवन पनमा्जण को
लेकर पकए गए प््यासो ्की िानकारी दी। इस अवसर िर समाि
के अधय्क्् डॉ. धम््ेद््् कृषण्ानी, भारतीय पसंधु सभा पभलाई के अधय्क््
सुरेश नागदेव, समाि के उिाधय्क्् सुभार भगत, सलाहकार
रािकुमार पिनयानी, महासपचव अपनल थारवानी उिकस्थत थे।
उनह्ोन्े पनयुकक्त के बाद मपहलाओ ्का माग्जदश्जन पकया। सामापिक
एकिुटता से होने वाले फायदो ्की िानकारी दी।

समाज रो 5 जोन मे् बांटा गया
जोन अध्यक्् बनाए गए

समाि की मातृ शकक्तयो ्को संगपठत एवं एकिुट करने के
उद््ेशय् से समाि को 5 िोन मे ्पवभकत् कर 5 िोन मपहला
अधय्क््ो ्की पनयुकक्त की गई। सामापिक काय््ो ्की सरलता हेतु
िोन क््मांक 1 ढांचा भवन सुंदर पवहार से आशा आहूिा, िोन
क््मांक 2 कमेटी हाल िोन से पनपकता लालवानी, िोन क््मांक 3
प््ककेट ग््ाउंड िोन से अलका थारवानी, िोन क््मांक 4 कैलाश
नगर से कंचन वीरवानी, िोन क््मांक 5 बत््ीस एकड ्आम््िाली
िोन से सुमन थारवानी को िोन अधय्क्् पनयुकत् पकया गया। इस
अवसर िर समाि की वपरष्् मपहला सदसय् लता मेहरचंदानी,
ईि््री बढा्नी, अंिली कृषण्ानी, राधा कृषण्ानी, वंदना कृषण्ानी,
माया िंिवानी, पनम्जला कृषण्ानी, माया थारानी, लक्््मी नागदेव
सपहत अनय् मौिूद थे।  

झूिेिात री उतारी आरती, अरिास एवं पल्िव गारर
वैल््िर शांलत रे लिए री प््ार्टना
आम बैठक मे ्अधय्क्् िद िर चुनाव करवाया गया। काय्जक््म की शुरआ्त साई्

झूलेलाल िी की आरती, अरदास एवं िलल्व गाकर वैप््िक शांपत, आरोगय् एवं
कलय्ाण की प््ाथ्जना कर की गई। पिछले तीन वर््ो ्के मपहला मंडल के काय््ो ्की
समीक््ा भी की गई। लगातार 6 वर््ो ्से मपहला अधय्क्् िद का पनव्जहन कर रही लक्््मी
नागदेव एवं उनकी कमेटी की उिलकब्धयो ्और समाि पहत मे ्पकये िा रहे काय््ो ्की
सराहना की गई। इसमे ्समाि के सभी सदसय्ो ्ने उनकी कत्जवय्पनष््ा की भूरी-भूरी
प््शंसा की। इस बैठक मे ्समाि के सदसय्ो ्ने िागरक्ता और एकिुटता का
िपरचय देकर समाि की मपहला अधय्क्् िद के चुनाव इपतहास मे ्िहली बार 80 मेब्र
मे ्से 41 मेब्रो ्ने शापमल होकर लगभग 51% की उिकस्थपत मे ्िूव्ज अधय्क्् के पनवा्जचन
को सहमपत दी गई।
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आईटी पार्क रे लिए इजराइि, अमेलररा जैसे िेशो् री
रंपलनयो् से एमओयू री तैयारी, िगातार बैठरे् जारी
पिछले लंबे समय के कयास के बाद पिले को आईटी िाक्क की सौगात पमलने िा रही है।
िाक्क के पलए शुरआ्ती दौर की तैयापरयां शुर ्कर दी गई है।् ऐसी संभावना है पक राजय्
शासन द््ारा दो दि्जन बडी् कंिपनयो ्के साथ एमओयू पकया िाएगा। इसमे ्इिराइल
सपहत कई बडी कंिपनयां शापमल है।्बहरहाल इंफोपसस टीम द््ारा यहां िलद् ही
पनरीक््ण कर तकनीकी िहलुओ ्को मिबूत करेगी। शुरआ्त मे ्नगर पनगम के
नलघर और कामकािी हॉसट्ल से इसका संचालन करने की तैयारी है। प््देश के दुग्ज मे्
आईटी िाक्क के नीव् रखने की िहल दुग्ज पवधायक गिेनद््् यादव ने की थी। वे लगातार
आईआईटी पभलाई के संिक्क मे ्भी है। उलल्ेखनीय है ्पक, प््देश का िहला आईटी
(इंफरम््ेशन टेकन्ालािी) िाक्क का तमगा दुग्ज पिले को पमलेगा। इसके पलए पिछले वर्ज
पदसंबर माह मे ्ही आईआईटी की अगुवाई मे ्पिला प््शासन द््ारा िालीटेकक्नक कालेि
के िीछे पनपरक््ण भी पकया था। हाल ही मे ्आईटी िाकक् के संचालन के पलए नया बस
सट्ैड् कस्थत नलघर कांमप्ल्ेकस् मे ्काया्जलय बनाने की तैयारी शुर ्कर दी गई है, पिसे
एमआईसी ने सहमपत भी दे दी है। यह िाक्क िॉलीटेकक्नक कॉलेि के िास 80 एकड ्की
िमीन िर बनना है। आईआईटी पभलाई ने मलट्ीनेशनल कंिनी इंफोपसस से भी इस
बारे मे ्बात की है और कई अनय् कंिपनयां भी इस आईटी िाक्क मे ्आ सकती है।् 

अब तक 23 कंिपनयो ्के इनव्ेसट् करने की िानकारी पमली है। आईआईटी पभलाई के
सहयोग से आईटी िाक्क के प््ोिेकट् को आगे बढाया िा रहा है। आईटी िाक्क के पलए
80 एकड ्िमीन के साथ ही कुकु््ट िालन प््क््ेत्् मे ्भवन भी बना हुआ है। इसके साथ
ही पबिली और िानी की भी िया्जपत् उिलबध्ता है, वही िापलटेकक्नक कॉलेि के िास 10
करोड ्की लागत से बने कामकािी मपहला हासट्ल का भी उियोग पकया िाएगा। 

जानकारी के मुताबिक आईटी पाक्क के
बिए एयरपोट् ट आवश्यक है। इसे
देखते हुए िीएसपी के नंबदनी स्थित
एयरपोट्ट को शुर् करने की कवायद
तेज हो गई है। आईटी पाक्क के बिए
20 बकिोमीटर के दायरे मे् एक
एयरपोट्ट होना चाबहए और नंबदनी
एयरपोट्ट को इसके बिए बवकबसत
करने का प््स््ाव है। नंबदनी एयरपोट्ट
को बवकबसत करके आईटी पाक्क के
बिए एयरपोट्ट िनाया जा सकता है।
बवगत बदनो् सांसद बवजय िघेि ने भी
केन्ब््िय मंत््ी राम मोहन नायडू से
मुिाकात कर इसे बिर से शुर् करने
की मांग की िी, बजस पर मंत््ी ने

आश््ासन बदया िा। यह एयरपोट्ट
बभिाई थ्टीि प्िांट के उपयोग के
बिए िनाया गया िा, जो वर्ट 1998 से
िंद है। आईटी पाक्क को िेकर
बवधायक गजेन्ि् ् यादव और
आईआईटी बभिाई के डायरेक्टर
राजीव प््काश के िीच कई दौर की
िैठके् हो चुकी है। िेबकन जमीन को
िेकर स्थिबत थ्पष्् नही् हो पाई है।
हािांबक पाक्क के बिए वत्टमान मे्
चािीस एकड जमीन को पय्ाटप्त माना
जा रहा है। इसकी उपिब्ध कॉिेज के
पीछे होना िताया जा रहा है। उसी
जमीन को हाउबसंग िोड्ट के नाम बकए
जाने की चच्ाट से मशक््त िढ् गई है।

आईटी पार्क रे लिए नंलिनी मे् एयरपोट्ट डेविप ररने री तैयारी
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ससटी इव्ेट
पी.मोिन बने छग श््मिीवी

पत््कार कल्याण िंघ के अध्यक््
भिलाई। छत््ीिगढ्
श््मिीवी पत््कार कल्याण
िंघ िुग्स की आवश्यक
बैठक आकाशगंगा मे् िुई।
बैठक की अध्यक््ता प््िेश
के अध्यक्् बीडी सनिामी ने
की। इि िौरान छत््ीिगढ्
श््मिीवी पत््कार कल्याण
कल्याण िंघ के िुग्स सिला
अध्यक्् के पि पर वसरष््
पत््कार पी. मोिन को
िव्सिम्मसत िे मनोनीत सकया गया। विी् असिवारा के ज््ानित््
शुक्ला को मिािसचव की सिम्मेिारी िौ्पी गई। बैठक मे् सनण्सय
सलए गए की पत््कारो् के सित के सलए िंगठन िमेशा िंघष्सरत
रिेगा। सनिामी ने  किा सक पत््कारो् की छोटी.छोटी िमस्याएं को
स्थानीय स््र पर िल सकया िाएगा। िंघ मे् नवसनयुक्त अध्यक्् पी.
मोिन को पत््कारो् के सलए वािनो् के सलये िाई सिक्योसरटी नंबर
प्लेट के सलए सशसवर लगाकर पत््कारो् को सरयायत िर पर िुसवधा
िेने की बात किी। अध्यक्् पी मोिन ने किा सक शीघ्् िी आर टीओ
िुग्स िे चच्ास कर सरयायत िर पर िाई सिक्योसरटी नंबर प्लेट के सलए
सशसवर लगाने का प््याि सकया िाएगा। इि अविर  पर प््वीण
शम्ास, गिे्द्् कुमार िसित अन्य मौिूि थे। 

ससटी लाइव

िसरिंघ मंसिर मे् बनेगा शेड
सवधायक ने सिलाया भरोिा

भिलाई। सववेकानंि नगर िंतोषी पारा कैम्प 2 वाड्स 33 मे्
बंगाली िमाि द््ारा िंचासलत िसर िंघ मंसिर के सवकाि के
सवषय को लेकर िंस्था के प््सतसनसध वैशाली नगर सवधायक
सरकेश िेन िे समले। छत््ीिगढ् बंगाली समत्् िमाि के
प््िेशाध्यक्् िुमन शील एवं ििस्यो् ने चच्ास की। चच्ास मे् 50
िाल पुरानी िसर मंसिर की त्सथसत, व्यवस्था और मंसिर िे िुड्े
सवसभन्न मुद््ो् िे अवगत कराया गया। छत््ीिगढ् बंगाली समत््
िमाि के प््िेशाध्यक्् िुमन शील ने सवधायक सरकेश िेन को
मंसिर की त्सथसत एवं पूिा काय्सक््मो् िे अवगत कराया। मंसिर
प््ांगण मे् श््द््ालुओ् को बरिात, गम््ी िे राित सिलाने के सलए
पक््ी ढलाई का काय्स के िाथ शेड बनवाने की मांग की। सरकेश
िेन ने सवधायक सनसध िे रासश उपलब्ध कराने का भरोिा
सिलाया। इि अविर पर मंसिर िसमसत के ििस्यो् ने सवधायक
को िम्मासनत सकया। इि मौके पर िुमन शील, िुशील पात््ो्,
भूपसत मंडल, िुब््त राय, नरेश शील, िीपाल िरकार, गणेश
शील, रािेश िरकार, उत््म सवश््ाि, िपन राय, िेवव््त
सवश््ाि, गौतम सवश््ाि, िुिय पाल, असमत िाबूई, सचरन्िीत
कोले, भोला, अमरिाि, कास्तसक िसित अन्य मौिूि थे। 

समाज इव्ेट

15 को 11 सिव्यांंग िोड्ो् का
सववाि, िांिि िो्गे शासमल

योग, ध्यान और िुम्बा का
िाप्तासिक सशसवर आि िे

भिलाई। आस्था बिुउद््ेशीय कल्याण िंस्थान छत््ीिगढ् के
सिव्यांग सवभाग द््ारा इि वष्स 15 िून रसववार को गायत््ी शत्कतपीठ
गायत््ी मंसिर िेक्टर 6 मे् सनध्सन सिव्यांग कन्याओ् का िामूसिक
सववाि कराया िाएगा। िंस्था सपछले 20 वष्स िे इि प््कार का

िामूसिक सववाि कराते आ रिी िै। इि वष्स
करीब 11 कन्याओ् का सववाि कराया िाएगा।
यि सववाि िुबि 9 बिे िे शाम 5 बिे तक
िोगा।  काय्सक््म मे् मुख्य असतसथ िंस्था के
िंरक््क और िांिि सविय बघेल मौिूि
रिे्गे। सवशेष असतसथ के र्प मे् रिनी सविय
बघेल शासमल िो्गी। यि सववाि िंस्कार
भारतीय पद््सत के तित गायत््ी मंत््ो् के िाथ
िोगी। सववाि मे् िूल्िा-िुल्िन के कपड्े एवं
सगफ्ट, िीवन उपयोगी िामान िंस्था की ओर
िे िानिाताओ् के माध्यम िे सिया िाएगा। इि

आयोिन मे् छत््ीिगढ् के अलावा मध्य प््िेश, मिाराष््््, ओसडशा
के िोड्े पसरणय िूत्् मे् बंधे्गे। िंस्था की प््सतसनसध िसरता शम्ास
एवं िीपक चािपुसरया ने िी।

वहरषंं नागहरक मिासंघ ने मनाया हवशंं वृदंंजन दुरंयंयविार जागरंकता हदवस

भिस घर मंे बुिुर्ग हंसते-मुस्कुराते है्, वह
घर स्वर्ग, खुशहाली के भलए उन्हंे दंे सम्मान

भिलाई। वसरष्् नागसरक मिािंघ के
तत्वावधान मे् सवश्् वृद््िन िुव्य्सविार
िागर्कता सिवि मनाया गया।
सियान ििन कृष्णा नगर सभलाई मे्
िन िागरण िमारोि का आयोिन
सकया गया। इि अविर पर प््सिद््
िासित्यकार आचाय्स डॉ. मिेश चंद््
शम्ास मुख्य असतसथ थे। अध्यक््ता
मिािंघ के अध्यक्् पुर्षोत््म िािू ने
की। मिािंघ के िलािकार घनश्याम
कुमार िेवांगन, के््डा के पूव्स ििस्य
सविय िािू, मुक्तकंठ िासित्य िसमसत
के अध्यक्् गोसवंि पाल, शंकरलाल
िेवांगन, डॉ. बी. लक्््मीनारायण,
बलबीर सिंि ििगल मंच पर सवशेष
र्प िे उपत्सथत थे। डॉ. मिेश चंद््
शम्ास ने किा सक उम्् के अंसतम पड्ाव
मे् बुिुग््ो् को अनेक शारीसरक एवं
मानसिक परेशासनयो् िे गुिरना पड्ता
िै। उनके िाथ िुव्य्सविार न करे्। इि
अवस्था मे् उन्िे् पसरवार और िमाि
का ििारा, अपनापन एवं मान िम्मान
की िर्रत िोती िै। इिसलए बुिुग््ो
की िुशिाली के सलए उन्िे् अपनापन
एवं िम्मान िे्। िलािकार घनश्याम
िेवांगन ने किा सक बड्े-बुिुग्स ज््ान
एवं अनुभवो् का भंडार िोते िै्। भावी
पीढ्ी अपनी बेितरी के सलए बुिुग््ो के
अनुभवो् का लाभ उठा िकती िै।
बुिुग््ो को िुि एवं अविाि िे बचाने
के सलए उनकी उपेक््ा एवं अपमान न
करे्। उन्िे् प्यार एवं िम्मान िे्। उन्िो्ने
किा सक सिि घर मे् बुिुग्स िंिते
मुस्कुराते िै्, वि घर स्वग्स की तरि
िोता िै। 

हवाई जहाज हािसे में
मारे गए लोगों को

अरंपषत की शंंदंंांजरल
इस अवसि पि महासंर के
उपाध्यक्् बिबीि तसंह सहगि,
डॉ. कांतििाि तवश््कम्ाि,
बाबूिाि साहू, एन. पी. तमश््ा,
गीिा साहू, छाया तवश््कम्ाि,
चैििाम साहू, ए. िी नायडू आति
सतहि तसयान सिनो् के
पिातधकािी एवं वतिष्् नागतिक
गर बड्ी संख्या मे् उपस्सथि थे।
अंि मे् अहमिाबाि मे् हुई
िि्िनाक हवाई िुर्ििना मे् तिवंगि
एवं तवगि तिनो् तिवंगि हुए
महासंर के वतिष्् नागतिको् को
िो तमनि मौन िहकि श््द््ांिति
अत्पिि की गई। संचािन गिानंि
साहू एवं आभाि प््िश्िन बिबीि
तसंह सहगि ने तकया। समापन
सामूतहक िाष््््गान से हुआ।

हमारी संसंकृरत व धारंमषक गंंंथों िे रसखाया बुजुगंंों का समंमाि
सातहत्यकाि गोतवंि पाि ने कहा तक हमािी संस्कृति एवं धात्मिक ि््ंथो् मे् बुिुग््ो का
सम्मान किना तसखाया िािा है। आधुतनकिा के चििे युवा पीढ़्ी अपनी संस्कृति से
भिक गई है। तविय साहू ने बुिुग््ो को पतिवाि एवं समाि की धुिी व माग्ििश्िक
बिाया। समािोह को शंकििाि िेवांगन एवं डॉ. िक्््मीनािायर ने भी संबोतधि
तकया। अध्यक्् पुर्रोत््म साहू ने कहा तक महासंर के माध्यम से बुिुग््ो की
समस्याओ् के तनिाकिर के तिए सामातिक एवं शासन स््ि पि प््यास तकए िा
िहे है्। काय्िक््म के आिंभ मे् तसयान सिन के अध्यक्् बाबूिाि साहू ने स्वागि
भारर तिया औि अतितथयो् का शाि एवं श््ीिि से सम्मान तकया। महासतचव
गिानंि साहू ने महासंर के द््ािा वतिष्् नागतिको् के तिए तकए िा िहे
िचनात्मक गतितवतधयो् की िानकािी िी। 

पंंरतवरंष बुजुगंंों के समंमाि में आयोरजत रकया जा रहा कायंषकंंम

नागतिक संर द््ािा प््तिवर्ि बुिुग््ो् के सम्मान मे् इस प््काि का काय्िक््म आयोतिि तकया िा
िहा है। इसमे् सबसे अतधक उम्् वािे बुिुग््ो् औि समाि मे् अहम योगिान िेने वािे बुिुग््ो्
को सम्मातनि भी तकया िािा है। आयोतिि काय्िक््म मे् सांस्कृतिक काय्िक््मो् की भी प््स््ुति
हुई। बुिुग््ो् ने कतव औि अपने िेखन के ितिए िोगो् की ििि अपना ध्यानाकत्रिि किवाया।
संस्था से िुड्े रनश्याम िेवांगन ने बिाया तक रि मे् बुिुग््ो् की उपिब्धिा  ही िीवन मे् बि
िेिी है। वि्िमान पीढ़्ी को इस बाि को समझना होगा। तशक््ा, िोिगाि तििना िर्िी है, उिना
ही अपने बड्ो् का साथ भी िर्िी है। इस बाि को हम सभी को समझना होगा। 

दोपहिया वािन चालकों से िेलमेट लगाने, कार चालकों से सीट बेलंट लगाने अपील
ऑपिेशन सुिक््ा...वाहन चािको् को ट््ैतिक तनयमो् की िी िा िही
िानकािी, र्ि िोड्ने वािो् पि काि्िवाई, िाइसे्स बनाने तशतवि आि

भिलाई। यािायाि पुतिस िोगो् को
यािायाि तनयमो् के प््ति िागर्क
किने के तिए िीन मोच््ो् पि एक
साथ काम कि िही है। एक िोगो्
को ट््ैतिक तनयमो् को िेकि
िागर्क तकया िा िहा है, िूसिा
िगािाि िानकािी िेने के बाि भी
तनयम िोड्ने वािो् पि काि्िवाई
की िा िही है। वही् िीसिा वाहनो्
चािको् को िाइसे्स औि
तििनेस िेस्ि के तिए पतिवहन
तवभाग का सहयोग तकया िा िहा
है। िाइसे्स को िेकि 14 िून को
अि््सेन भवन सेक्िि-6 मे् कैम्प
भी िगाया िा िहा है। िातक िोगो्
को ट््ैतिक तनयमो् के प््ति
अतधक से अतधक िानकािी िी
िा सके। इधि यािायाि पुतिस ने
बस चािको् की िांच की। मुख्य
र्प से बस ड््ाइविो् की
त््िथिाइिि मशीन से िांच की
गई। नशे की हािि मे् बस चिाने
वािे 10 चािको् पि काि्िवाई की
गई। उन्हो्ने न्यायािय भेिा गया।
बिा िे् तक इससे पहिे बस
चािको् की बैठक िेकि उन्हे्
तहिायि भी िी िा चुकी है। इसके
बाि ही ऑपिेशन सुिक््ा शुर्
तकया गया है।

कार्नर
न्यूज

अगंंसेि भवि में आज
बिेंगे लाइसेंस, िंबर
पंलेट भी बिले जाएंगे

तििा पतिवहन काय्ाििय िुग्ि द््ािा
14 िून को सुबह 8 बिे से शाम 5

बिे िक अि््सेन भवन सेक्िि-6 मे्
तशतवि िगाया िाएगा। इस िौिान

ित्नि्ग िाइसे्स बनाए िाएंगे। साथ
एचएसआिपी नंबि प्िेि िगाने

का काम तकया िाएगा। आििीओ
अतधकािी ने िोगो् से अपीि की है
तक अतधक से अतधक संख्या मे् उम््

प््मार पि्् हेिु सत्िितिकेि की
काॅपी, आधाि काड्ि की काॅपी व पैन

काड्ि की काॅपी िेकि व
एचएसआिपी हेिु आिसी की व

आधाि काड्ि की काॅपी िेकि मेि
आईडी व मोबाइि नंबि के साथ

सािे डाक्यूमे्ट्स की ओतििनि व
क्िीयि िोिोि््ाफ्स िोिोस्िेि

काॅपी िेकि िोनो् शासकीय
योिनाओ् का िाभ उठाने हेिु

अतधक से अतधक संख्या मे्
उपस्सथि हो्गे। इस तशतवि का िाभ

उठाएं। 

बताया जा रहा रंलंस की अििेखी
हािसे की बडंी वजह
ट््ैतिक पुतिस द््ािा तनयतमि र्प से शहि के
प््मुख चौक-चौिाहो् पि िोगो् को िानकािी िी िा
िही है तक ट््ैतिक र्ल्स की अनिेखी से ही
हािसे होिे है्। इसे िेकि चाि प््मुख तबन्िुओ् पि
काय्ि तकया िा िहा है। इसमे् सड्को् एवं चौक
चौिाहो की अतभयात््िकी ि््ुति को िूि किना,
सड्को् से अतिक््मर एवं अवैध कब्िा को
हिाना, वाहन चािको् को यािायाि तनयमो् के प््ति
िागर्क किने यािायाि िागर्किा काय्िक््म
चिाना शातमि है। िुर्ििना मे् होने वािी मौि के
कािर एवं िापिवाह चािको् पि सख्ि काि्िवाई
भी की िा िही है। साथ ही तनयतमि िांच कि
िुम्ािना भी वसूिा िा िहा है। 

भेंट मुलाकात

भिलाई। कथावाचक पं. युवराि पांडेय ने सभलाई सनवाि मे् छत््ीिगढ् के पूव्स मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल िे
मुलाकात की। इि अविर पर उन्िो्ने आगामी रथयात््ा मिोत्िव मे् शासमल िोने के सलए भूपेश बघेल को
आमंस््तत सकया। पांडेय छत््ीिगढ् िसित िेशभर मे् धास्मसक प््वचनो् और श््ीमद््ागवत कथाओ् के सलए
प््सिद्् िै्। उन्िो्ने बताया सक रथयात््ा का आयोिन श््द््ालुओ् की आस्था और लोक िंस्कृसत को मिबूत
करने का माध्यम िै। इि आयोिन मे् भव्य शोभायात््ा, भिन-िंध्या एवं धास्मसक ित्िंग की श््ृंिला
आयोसित की िाएगी। मुलाकात के िौरान धास्मसक आयोिनो् और िमाि मे् आध्यात्तमक चेतना के प््चार-
प््िार को लेकर भी सवचार-सवमश्स िुआ।

पौधारोपण
पय्ासवरण िंरक््ण के सलए रोपे
पौधे, ििेिने सलया िंकल्प

कथावाचक युवराि पांडेय ने रथयात््ा
मे् पूव्स िीएम भूपेश को सकया आमंस््तत

भिलाई। शिरी क््ते् ्मे ्बढत् ेप्ि्षूण और वािनो ्िे
सनकलन े वाल े काब्सन मोनोऑकि्ाइड ि े मानव
िगत को बचान ेक ेसलए सभलाई-चरोिा सनगम द््ारा
िघन वकृ््ारोपण सकया गया। सथ्ानीय ििेरिे के
सलए िन िियोग और िन भागीिारी की
आवशय्कता को ििेत े िएु लोगो ् को िोडन्े
असभयान चलाया गया। िनिासत शोधाथ््ी व लोक
िसंक्सृतकम््ी राम कमुार वमा्स न े अपन े िमिुाय

सवस््ार िवेाओ ् क े तित अपन े सनवाि िस््कण
विुधंरा नगर सभलाई 03 मे ् िीई रोड क े िस््कण
सकनार ेपर रोसपत पौधो ्को िरुस््कत करन ेकी सिशा
मे ् काम शरु ् सकया गया। तासक नगर सनगम के
पया्सवरणीय िरंक्ण् असभयान को और असधक
बिेतर तरीक े ि े सकया िा िक।े इिक े सलए
आयकुत् डीएि रािपतू, असनल सििं, िीवधन
ठाकरु और राम कमुार िाि ून ेिियोग सकया।

बस चालकों और पररचालकों की बैठक
लेकर रिए रििंंेश
अतितिकि् पतुिस अधीक्क् न ेतपछि ेतिनो ्प्म्खु बस सचंािको ्की

मीतिगं िकेि आवशय्क तनि््शे तिए थ,े तिसमे ्सडक् पि वाहन खड्ा
ना किन,े सतव्िस िोड पि वाहन ना चिान,े ड््ाइवि एव ंकडंकि्ि द््ािा
तकसी प्क्ाि की नशीिी पिाथ्ि का सवेन ना किन,े क्म्िा स ेअतधक
सवािी न बठैान ेएव ंअनय् महतव्परू्ि तनि््शे तिए गए थ।े साथ ही
यािायाि िगु्ि िोन प्भ्ािी द््ािा सडक् मे ्वहा ंखड्ी किन ेवािो ्को
नोतिस िािी तकया गया था। अनय्था ऐस ेवाहनो ्पि यािायाि पतुिस
द््ािा काय्िवाही की िाएगी। तिए गए समझाइए एव ंनोतिस क ेबावििू
कछु बस चािक बीच सडक मे ्ही सवािी उिािि-े चढ़ाि ेपाय ेिान ेपि,
तबना वि््ी, नो पातक्िग् मे ्बस पाक्क किन ेपि 10 बस  सचंािको पि
काि्िवाई की गई। एक बस चािक नश ेमे ्प्ि्ीि होन ेपि त््िथनिेाइिि
से ्चके किन ेपि शिाब का सवेन कि वाहन चिाि ेपाय ेिान ेपि
वाहन िपि् कि अत््िम काय्िवाही हिे ुनय्ायािय भिेा गया।

भिलाई। श््ी राम सिंधी पंचायत वैशाली नगर और छत््ीिगढ् चे्बर
ऑफ कॉमि्स की िंयुक्त तत्वावधान मे् योग, ध्यान और ज्ुम्बा का
िाप्तासिक  सशसवर आयोसित िै। सशसवर 14 िे 21 िून तक रिेगा।
िमय शाम िुबि 6 बिे िे रा 8 बिे तक आयोसित िै। इिमे् सिंधी
िमाि िे आिपाि के रिवािी, व्यपार गण असधक िे असधक िांख्य
मे् आकार इि िप्तासिक सशसवर का लाभ ले िकते िै्। िाप्तासिक
सशसवर मे् राम सिंधी पंचायत िे अध्यक्् सिलीप पावनी, डॉ. िेमंत
अंबवानी, धम्स िाि बत््ा, मनोिर लाल थिानी, रामचंद्् चुगानी,
ियराम िाि गेिानी, नरेश कुकरेिा, गोपी पारप्यानी, गोपी रािपलानी,
सिल्लू मल िोतवानी, अिय भिीन, गाग््ी शंकर समश््, िुनील समश््ा
िसित अन्य मौिूि रिे्गे। 

n छत््ीसगढ् श््मजीिी पत््कार
कल्याण संघ िुग्ध की िुई बैठक 

n गायत््ी
शक्तिपीठ
गायत््ी मंदिर
सेत्टर 6 मे्
दिर्धि दिव्यांग
कन्याओ् का
सामूदिक
दििाि कराया
जाएगा



सिटी स्पोर्ि्न

साउथ जोन और नाथंड जोन की जीत
ऐशंंयंाड ने बनाए िानरार 102 रन

भिलाई। छत््ीसगढ् स्टेट न््िरेट संघ ि््ारा
आ यो नज त
सीनियर वूमेि
/अंडर 23
वि डे
िैले्जर ट््ॉफी
रे अंतग्ात
शुि््वार रो
दो मैि खेले
गए। बीएसपी
न््िरेट ग््ाउंड
सेक्टर-1 मे्
टीम ईस्ट जोि
रे नवर्द््
साउर जोि िे

61 रि से जीत हानसल री। बल्लेबाजी मे्
साउर जोि िे 8 नवरेट पर 234 रि बिाए।
ऐश््य्ाा नसंह िे 102 रि, सृन््ि शम्ाा िे 30 रि
और नशवािी यादव िे 27 रि बिाए।
गे्दबाजी मे् ईस्ट जोि री रवीिा साहू एवं
ख्वाब िागवािी िे दो -दो नवरेट नलए। दीम्पत
ढीमर, प््भदीप रौर भामरा एवं र्मा दास िे
एर-एर नवरेट नलए। बल्लेबाजी मे् ईस्ट
जोि िे 9 नवरेट पर 173 रि, र्मा दास िे
57 रि, नशवािी रृष्णा िे 38 रि और  निि््ा
पटेल िे 27 रि बिाए। गे्दबाजी मे् साउर
जोि री प््ांशु न््पया िे तीि नवरेट, पल्लवी
वम्ाा एवं आरती यादव िे दो-दो नवरेट नलए।
वही् अिम खाि िे एर नवरेट नलए। 

दूसरा मैि बीएसपी न् ्िरेट ग््ाउंड
नसनवर से्टर म्े हुआ। नजसमे् से्ट््ल जोि रे
नवर्द्् िॉर्ा जोि िे सात नवरेट से जीत
हानसल री। बल्लेबाजी से्ट््ल जोि 156 रि
पर आउट हुई। मिप््ीत रौर नगल िे 35 रि,
मािसी नसंह ठारुर िे 26 रि, बरखा िंद््वंशी
िे  22 रि बिाए। ग्ेदबाजी म्े िॉर्ा जोि री
दीपमाला नमंज िे 4 नवरेट, िांदिी
गायरवाड िे दो नवरेट,  प््नतज््ा नसंह पहल
और टंडि नररण वम्ाा िे एर-एर नवरेट
नलए। बल्लेबाजी मे् िॉर्ा जोि िे 3 नवरेट पर
159 रि बिाए। नजसमे् नशवी िे पांडे िॉट
आउट 43 रि, ईशा भारती देवांगि िे 39 रि,
रल्पिा पांडे िे 38 रि, आंशी अग््वाल िे
िॉट आउट 14 रि बिाए। गे्दबाजी मे् स्ेट््ल
जोि री ममता भगत, वीरता िौहाि एवं
मोनिरा ढीमर िे एर-एर नवरेट नलए। 
खेलो में होने वाली सामामंय इंजंयुरी

और उसके उपचार पर री सलाह

भिलासपरु। डॉ सीवी रमि यूनिवन्साटी
नबलासपुर रे खेल नवभाग और स्टैड्ड बॉल
फेडरेशि ऑफ इंनडया रे संयुक्त तत्वावधाि
मे् आयोनजत खेलो मे् होिे वाली सामान्य
इंज्युरी और उसरा उपिार पर राय्ाशाला
आयोनजत री गई। राय्ाशाला मे् डॉ मान्टििा
जॉि िे बताया नर खेलो रे दौराि नखलान्डयो्
रो िोट आिा स्वाभानवर है, नजसे नखलाड्ी
िजरअंदाज रर देते है्। हमे िोट रो सहज िही्
लेिा िानहए यही िोट आगे िासूर बि जाती है।
इि िोटो् से बििे रे नलए नफनजयो से सलाह
लेरर शारीनरर एक्सरसाइज ररिा िानहए
नजससे वह िोट जड् से खत्म हो सरे। इस
अवसर पर नवशेर र्प से फेडेरेशि रे अध्यक््
अरनवंद नितौन्डया उपम्सरत रे। डॉ सी वी रमि
नवश््नवद््ालय रे डीि डॉ शंरर यादव िे रहा
नर नखलान्डयो् रो अपिे नफनजयो से सलाह
लेरर शारीनरर एक्सरसाइज ररिा िानहए
नजससे हमारा खेल रौशल मजबूत हो। स्टैड्ड
बॉल फेडरेशि रे महासनिव जानवद अली िे
रहा नर स्टैड्ड बॉल मे् म्सरल, रनिंग, मूवमे्ट
और स्पीड है नजससे खेल रे दौराि नरसी भी
नखलाड्ी रो िोट ि लगे इसरे नलए पूव्ा मे् ही
इसरी संभाविा रो दूर ररिे रा प््यास नरया
जाता है। डॉ शान्िया अली स्टैड्ड बॉल री
रोराध्यक्् िे आभार व्यक्त नरया और रहा नर
समय समय पर हम नखलान्डयो् रे नहत मे् ऐसे
आयोजि ररते है नजससे उिरो लाभ हो. इस
अवसर पर शारीनरर नशक््ा नवभाग रे
अनधरानरयो् और स्टैड्ड बॉल रे नखलाड्ी
उपम्सरत रे।
राजंय संंरीय संपरंाड में पहलवानों
ने 4 गोलंड सबहत जीते 7 परक

रायपरु। अंडर 15 वर्ा बालर बानलरा राज्य
स््रीय रुक्ती प््नतयोनगता रा आयोजि 8
जूि रो बाबू पंडरी राव रृदत्् इंडोर स्टेनडयम
धमतरी मे् आयोनजत नरया गया रा। राष््््ीय
रुक्ती रोि सागर धीवर िे बताया नर
प््नतयोनगता मे् नबलासपुर नजले रे रुल सात
पहलवािो् िे भाग लेते हुए पदर प््ाप्त जीते।
मनहला वग्ा रे 42 नरलोग््ाम भार वग्ा मे्
छत््ीसगढ् री प््रम नसल्वर मेडनलस्ट
बानलरा पहलवाि सुभद््ा यादव िे गोल्ड
मेडल प््ाप्त नरया। बालर वग्ा रे फ््ीस्टाइल
रुक्ती रे 41 नरलोग््ाम भार वग्ा मे्
रृष्णरांत यादव िे धमतरी और रायपुर रे
पहलवाि रो हरारर गोल्ड मेडल अपिे िाम
नरया। 
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बहुत ज्यादा नी्द आती है और काम मे् नही् लगता मन
तो यह िंकेत हो िकता है सकिी गंभीर िमथ्या का

अक्सर लोगो् रो पूरी
िी्द लेिे रे बाद भी नदि मे्

रराि और सुस््ी महसूस
होती है। अगर ऐसा रोज हो रहा है, तो
ये नरसी गंभीर बीमारी रा लक््ण हो
सरता है। क्या रभी ऐसा होता है
नर रात मे् पूरी िी्द लेिे रे बावजूद,
आपरो नदिभर अजीब सी सुस््ी
महसूस होती है या हर समय िी्द
आती है? यह नसफ्क सामान्य रराि
िही्, बम्लर एर गंभीर म्सरनत हो
सरती है नजसे हाइपरसोम्निया
रहते है्। इसमे् व्यम्कत रो सामान्य
से रही् ज्यादा िी्द री आवक्यरता
होती है, जो उिरी नदििय्ाा और
राम पर बुरा असर डालती है।

नजि लोगो् रो पूरी िी्द लेिे रे
बाद भी नदिभर रराि और सुस््ी
महसूस होती है, उन्हे् अक्सर लगता
है नर वे आलसी है् या उिरी िी्द
पूरी िही् हुई। जबनर, हर बार ऐसा
होिा जर्री िही्। यह नरसी बीमारी
रा भी लक््ण हो सरता है।
हाइपरसोम्निया रई बार नरसी
अंतन्िानहत स्वास्थ्य समस्या रा
संरेत हो सरती है। ये म्सरनतयां
शरीर रे ऊज्ाा स््र रो प््भानवत
ररती है् और िी्द री गुणवत््ा रो
बानधत ररती है्, नजससे नदिभर
सुस््ी बिी रहती है। इसनलए, अगर
आप लगातार इस समस्या से जूझ
रहे है्, तो इसे हल्रे मे् ि ले्। आइए
इस लेख मे् जािते है् नर नरि
बीमानरयो् रा आशंरा अनधर होती
है। 

राजंय खेल पुरसंकार अलंकरण समारोह
की तैयाबरयां सुबनबंंित करने बनरंंेि 

जरूरत से जूयादा थकान और नीूद लगना ठीक नहीू 

रायपुर। खेल एवं युवा रल्याण नवभाग रे मंि््ी टंरराम वम्ाा
िे शुि््वार रो नजला खेल अनधरानरयो् री समीक््ा बैठर
ली। नवभागीय योजिाओ् रे न््ियान्वयि, प््देश भर मे् खेल
गनतनवनधयो् रे संिालि,  अधोसंरििात्मर राय््ो् री
प््गनत से संबंनधत पी।पी।टी। रा प््स््ुतीररण नरया गया।
बैठर मे् खेल मंि््ी िे भारत सररार री खेलो इम्डडया
योजिांतग्ात प््देश रे रायपुर, नबलासपुर, बलौदाबाजार एवं
राजिांदगांव रे नलए प््ाप्त िवीि स्वीरृनतयां, नवमुक्त रानश
रा जायजा नलया। प््देश रे सभी नजलो् मे् स्वीरृत खेलो
इम्डडया लघु रेन्द््ो् री समीक््ा री गई। भारत सररार से

प््ाप्त प््रम एवं न््ितीय नरक्त
रे रानश रा उपयोनगता प््माण
पि्् एर सप्ताह रे भीतर
भेजिे रे निद््ेश नदए। राज्य

खेल प््नशक््ण रेन्द्् बहतराई नबलासपुर मे् संिानलत खेलो
इम्डडया स्टेट से्टर आॅफ एम्कसले्स (हॉरी, तीरंदाजी एवं
एरलेनटर) तरा राज्य शासि ि््ारा संिानलत आवासीय
बानलरा रबड््ी अरादमी मे् वत्ामाि मे् प््नशक््णरत
नखलाडियो्, प््ाप्त रानश रे नवर्द्् व्यय री समीक््ा री गई।
हाल ही मे् सन्पन्ि हुए ियि ट््ायल रे माध्यम से रायपुर
तरा नबलासपुर मे् आवासीय एवं गैर आवासीय खेल
अरादनमयो् रे नलए ियनित नखलाडियो् री संख्या री
जािरारी ली गई। 

छत््ीसगढ ि््ीडा प््ोत्साहि योजिा रे तहत घटरवार
प््गनत रे संबंध मे् समीक््ा री गई। वर्ा 2025-26 रे मुख्य
बजट मे् लोर निम्ााण नवभाग रे मद मे् शानमल निम्ााण
राय्ाा्े एवं नवभागीय मद मे् मरन्मत संबंधी प््ावधाि एवं पूव्ा
स्वीरृत राय््ो् री प््गनत री समीक््ा री गई और अपेन््कत
जािरानरयां एर सप्ताह रे भीतर नजला खेल अनधरानरयो्
रो भेजिे रे निद््ेश नदए गए।

पूव्ावत््ी राजीव युवा नमताि क्लब योजिांतग्ात नजला
महासमुंद, बेमेतरा, बीजापुर, नबलासपुर एवं मिेन्द््गढ भरतपुर
निरनमरी से अपेन््कत शेर रानश 15 नदवस रे भीतर जमा ररिे
रे निदे््श संबंनधत नजला खेल अनधरानरयो् रो नदए गए।  राज्य
खेल अलंररण समारोह, 2025 (पुरस्रार वर्ा 2023-24 एवं
2024-25) रे नलए नदए जािे वाले शहीद राजीव पाड्डेय
पुरस्रार, शहीद रौशल यादव पुरस्रार, वीर हिुमाि नसंह
पुरस्रार, शहीद पंरज नवि््म पुरस्रार, शहीद नविोद िैबे
पुरस्रार, मुख्यमंि््ी ट््ाफी पुरस्रार एवं िगद रानश पुरस्रारो् हेतु
नखलाडियो्, प््ािक््रो्/निण्ाायरो् से नदिांर 26 जूि, 2025
तर आवेदि आमंन््ित नरये गए है्। नजला स््र पर न््पंट एवं
इलेक्ट््ाॅनिर मीनडया रे माध्यम से इसरा प््िार प््सार ररिे
एवं अंनतम नतनर तर नजलो् म्े प््ाप्त आवेदिो् रो परीक््ण रर
तत्राल संिालिालय रो भेजिे रे निदे््श सभी नजला खेल
अनधरानरयो् रो नदए गए।

खेल एवं युवा रल्याण नवभाग, डी।एम।एफ।,
सी।एस।आर। एवं अन्य मदो् से नजलो् मे् स्वीरृत एवं वत्ामाि
म्े िल रहे खेल अधोसंरििाओ् रे निम्ााण राय््ो् रो सूिीबद््
ररते हुए प््गनत संबंधी जािरारी संिालिालय रो प््ेनरत ररिे
रे निद््ेश सभी नजला खेल अनधरानरयो् रो नदए गए तरा
नजला रलेक्टर रे टी।एल। बैठर मे् प््नत सप्ताह प््गनत री
समीक््ा ररािे रे निदे््श नदए गए। जेम पोट्ाल रे माध्यम से ि््य
री प््न् ्िया रो समझिे एवं न््ियान्वयि रे उद््ेक्य से
संिालिालय स््र से नजलो् मे् पदस्र अनधरानरयो् एवं
रम्ािानरयो् रो वि्ाुअल माध्यम से ट््ेनिंग सेशि आयोनजत
ररिे रे निदे््श नदए गए। खेल प््नशक््रो् रे नरक्त पदो् रो भरिे
री राय्ावाही भी जल्द पूण्ा री जाएगी। बैठर मे् नहमनशखर
गुप्ता, सनिव, खेल एवं युवा रल्याण नवभाग, सुखिार
अनहरवार, संयुक्त सनिव, प््राश िंद्् रोरी, प््भारी संिालर
खेल एवं युवा रल्याण सनहत संिालिालय रे अनधरारी भी
उपम्सरत रे।  

आपरो रई लोगो् िे बताया होगा नर िॉि-म्सटर पैि री देखभाल रैसे री जाती है।
आज इस लेख मे् हम आपरो बताएंगे नर ऐसी रौि-सी रेनसपीज या खाद्् पदार्ा है् जो
िॉि-म्सटर पैि रो खराब रर सरती है्। आप भी इस लेख रो जर्र पढ्े्। िॉि-म्सटर
पैि तो आपरे घर मे् भी होगा। यह लोहे रे तवे से रई बेहतर लगता है, क्यो्नर इसमे्
खािा िही् निपरता। हालांनर, ऐसा रहा जाता है नर इसे इसे््माल ररिे रे
नडसएडवांटेज भी बहुत है्। अगर इसम्े निशाि पड् जाएं या यह नघस जाए, तो नफर यह
सेहत रे नलए िुरसािदायर होता है।
बटर को गमंड न करें

मक्खि पैि म्े डालरर गम्ा ररे् और
उसम्े तुरंत रुछ परा रही है्, तो रोई
नदक््त िही् है। अगर आप मक्खि रो
ब््ाउि ररिा िाहती है्, तो यह राम िॉि-
म्सटर पैि मे् ि ररे्। बटर रो ब््ाउि ररिे रे नलए उसे धीरे-धीरे मीनडयम आंि पर
पराया जाता है, तानर वह िटी और टोस्टी स्वाद दे। िॉि-म्सटर पैि मे् बटर रो एर
समाि ब््ाउि ररिा मुम्करल हो सरता है और यह रोनटंग रो िुरसाि पहुंिा सरता
है। इसरे नलए स्टेिलेस स्टील रा पैि बेहतर है क्यो्नर आप रंग रो बेहतर ढंग से
एिलाइज रर सरते है्।
सनंजजयों को नॉन-नंसटक पैन में भूनने से बचें

सम्जजयो् रो बेहतरीि तरीरे से भूििे और रैरामेलाइज ररिे रे नलए तेज आंि री
जर्रत होती है। िॉि-म्सटर पैि इस हाई तापमाि रो झेलिे रे नलए िही् बिे होते। तेज
हीट से इिरी रोनटंग खराब हो सरती है और वे हानिरारर रसायि भी छोड् सरते है्।
सार ही, िॉि-म्सटर पैि सम्जजयो् रो वह रुररुरापि और सुिहरा रंग िही् दे पाते जो
अच्छी तरह से भुिी हुई सम्जजयो् मे् होिा िानहए। इसनलए, सम्जजयो् रो भूििे रे नलए
हमेशा रास्ट आयरि या स्टेिलेस स्टील रे पैि रा इसे््माल ररिा बेहतर होता है।
सनंजजयां या खाने को काटे नहीं

खािा बिािे रे बाद, सीधे िॉि-म्सटर पैि म्े उसे राटिे से बिे्। िाहे आप नपज््ा
रे स्लाइस रर रहे हो् या ऑमलेट रे टुरड्े, िारू या नरसी भी धारदार िीज से पैि री
िॉि-म्सटर रोनटंग पर खरो्ि लग सरती है। 

नॉन-नंसटक पैन में कंया नहीं
पकाना, इसका जरंर धंयान रखें

एबियाई अंडर-16 रंैबकंग टेबनस में
सकंंम और सनंममथा रहे बवजेता 

क्या आप अपिी पस्ािैनलटी रो लेरर
रंफ्यूज है्? क्या आप समझ िही् पा रही है्
नर आप इंट््ोवट्ा (अंत्ामुखी) है्, एक्स्ट््ोवट्ा
(बन्हामुखी) है् या एंबीवट्ा (उभयमुखी)? तो
यहां रुछ ऐसे सवाल जो आपरी पस्ािैनलटी
रे राज खोलिे मे् मदद रर सरते है्।  हर
शख्स री पस्ािैनलटी अलग होती है, रोई
बहुत बोलता है, तो रोई िुपिाप अपिी ही
दुनिया मे् मस्् रहता है, नरसी रो भीड्-भाड्
वाली जगह मे् मजा आता है तो रोई अरेले
रहरर सुरूि पाता है। यही क्वानलटीज तय
ररती है् नर हम इंट््ोवट्ा है् या एक्सट््ोवट्ा।
लेनरि, अिािर जब रोई सवाल रर ले
नर आप इंट््ोवट्ा है् या एक्स्ट््ोवट्ा। तो हम
रंफ्यूज हो जाते है् नर हम नरस रैटेगरी मे्
आते है्। रई बार हमे् लगता है नर हम
एक्सट््ोवट्ा है्, क्यो्नर हम दोस््ो् से घुल-
नमल जाते है् पर घर लौटिे या सोशल
इंटरैक्शि रे बाद अरेले समय री जर्रत
पड्ती है तो असल मे् हम इंट््ोवट्ा होते है्।

अब सवाल उठता है नर अपिी
पस्ािैनलटी रो रैसे पहिािा जाए। अगर
आप भी अपिी पस्ािैनलटी पहिाििा िाहती
है् और जाििा िाहती है् नर आप इंट््ोवट्ा है्
या एक्सट््ोवट्ा तो यह आन्टिरल आपरी मदद
रर सरता है। जी हां, आज री तेज रफ्तार
वाली नजंदगी मे् अपिी पस्ािैनलटी पहिाििा
जर्री हो गया है।

अपने व्यक्तित्व का राज आप खुद ही खोले्  
आिका अंत्समुखी या बस्हसमुखी होना सनभ्सर करता है कई
िसरन्थथसतयो् िर, खुद जाने् अिनी िि्सनासलटी के राज 

कार्नर
न्यूज

कौन होते हैं एकंसटंंोवटंड?
एक्सट््ोवट्ा वह लोग होते है् नजन्हे् लोगो् से नमलरर या

सोशल सेनटंग्स मे् जारर खुशी होती है और एिज््ी नमलती है।
एक्सट््ोवट्ा लोगो् रा नदि तब तर पूरा िही् होता है, जब तर वह
दोस््ो् से नमल ि ले् और उिसे ढेरो् बाते् ि रर ले्। अरेले रहिे
पर इन्हे् बोनरयत होिे लगती है।

कौन होते हैं इंटंंोवटंड?
इंट््ोवट्ा वह लोग होते है्, जो अरेले रहिे पर

नरलैक्स और फे््श महसूस ररते है्। यह लोग सोशल
एम्कटनवटीज मे् िही्, बम्लर सोलो एम्कटनवटी मे्
नवश््ास रखते है्। इन्हे् नरताबे् पढ्िा, नलखिा, नफल्म्े
देखिा और गेन्स खेलिा ज्यादा पसंद होता है। लोगो्
और भीड्-भाड् से लौटिे रे बाद यह रराि महसूस
ररते है्। आइए, अब यहां रुछ सवालो् रा जवाब
देरर अपिी पस्ािैनलटी टेस्ट ररे्। इि सवालो् रा

जवाब बता सरता है नर आप इंट््ोवट्ा है् या
एक्सट््ोवट्ा?

पाट््ी या ग््ुप न््टप रा प्लाि रै्नसल होिे पर पहला
नरएक्शि क्या होता है?

राहत महसूस होती है और अरेले टाइम स्पे्ड
ररते है्। निराश होते है् और दूसरे दोस््ो् रे सार प्लाि
बिाते है्।    पहले रोड्ा बुरा लगता है और नफर रोड्ी
देर बाद आराम फरमाते है्।

अिजाि िंबर से फोि आता है तो क्या ररते है्?
िजरअंदाज रर देते है् या बाद मे् रॉल बैर

ररते है्। एक्साइटमे्ट मे् फोि उठा लेते है्।  रॉल उठाते
है्, लेनरि रोड्ा नहिनरिाते है्।

अिािर स्टेज पर बोलिे रे नलए बुला नलया
जाए, तो क्या ररे्गे?

टे्शि और एंग्जायटी होिे लगती है।
एक्साइटमे्ट और खुशी होती है।  िव्ास होते है् लेनरि,
रोनशश ररिे से पीछे भी िही् हटते।

पूरा नदि खाली नमलिे पर क्या ररते है्?
अपिे रमरे मे् समय नबताते है्। बाहर जारर

लोगो् से नमलते या िया रुछ एक्सप्लोर ररते है्। पहले
आराम ररते है्, नफर शाम रो लोगो् से नमलते है्।

रायपरु। एनशयाई अंडर-16 रै्नरंग टेनिस
टूि्ाामे्ट 2025 रा आयोजि इंटरिेशिल
टेनिस एरेडमी, जोरा, रायपुर, छत््ीसगढ्
मे् नरया गया। छत््ीसगढ् राज्य टेनिस
संघ रा यह आयोजि छत््ीसगढ् शासि

खेल एवं युवा रल्याण नवभाग रे
सहयोग और ऑल इंनडया टेनिस
एसोनसयेशि व एनशयाई टेनिस महासंघ
री देखरेख मे् नरया गया।

समापि समारोह पर पुरस्रार नवतरण
छत््ीसगढ् राज्य टेनिस संघ रे अध्यक््
डॉ नहमांशु न््िवेदी और मािद सनिव
गुर्िरण नसंह होरा िे नरया, इस दौराि
संस्रा रे उपाध्यक्् जी।एस। बान्बरा,

उपाध्यक्् सुशील बलािी, उपाध्यक््
राजेश पानटल, राय्ारानरणी सदस्य हेिरी
सै्नटयागो सनहत एटीएफ पय्ावेक््र प््नबि
रुमार िायर भी मौजूद रहे।

संलीप एपबनया
स्लीप एपनिया एर ऐसी म्सरनत है,

नजसमे् िी्द रे दौराि सांस बार-बार र्रती
है, नजससे गहरी और सुरूि भरी िी्द िही्
नमलती। इस रारण नदि मे् अत्यनधर िी्द,
रराि, खर्ााटे, नसरदद्ा और एराग््ता मे्
रमी जैसे लक््ण नदख सरते है्। अगर
आपरो इिमे् से रोई भी लक््ण नदख रहे है्
तो डॉक्टर से संपर्क ररे्।

डायबबटीज
अनियंन््ित रक्त शर्करा हाइपरसोम्निया रा रारण बि सरता है। डायनबटीज मे्

शरीर ग्लूरोज रो ऊज्ाा मे् बदलिे मे् असमर्ा होता है, नजससे रराि और िी्द री
समस्या होती है। बार-बार प्यास, पेशाब और वजि रम होिा इसरे अन्य लक््ण है्।
थायराइड बडसऑडंडर

हाइपोरायरायनडज्म एर बीमारी है,
नजसमे् रायराइड ग््ंनर रम सन््िय होती
है, मेटाबॉनलज्म रो धीमा ररता है।
इससे सुस््ी, रराि और अत्यनधर
िी्द री समस्या बढ् जाती है। वजि
बढ्िा, ठंड लगिा और बाल झड्िा
इसरे लक््ण हो सरते है्।
एनीबमया

एिीनमया मे् लाल रक्त रोनशराओ्
या हीमोग्लोनबि री रमी से शरीर मे्
ऑक्सीजि री आपून्ता रम होती है,
नजससे रराि और िी्द री समस्या
बढ् जाती है। यह आयरि, नवटानमि
B12 या फोनलर एनसड री रमी से हो
सरता है।

n रमयपुर मे् हुआ टेननस कम
शमनदमर मुकमबलम

n खेल मंत््ी वम्मा ने ली
समीक््म बैठक

फाइनल मुकाबलों के नतीजे 
बालक एकल (ब्वॉज सिंगल्ि) चै्सियन:
िक््म भाषासल ने अथ््ाय राजप््काश को 6-
0, 6-1 िे हराकर जीता। बासलका एकल
(गल्ि्स सिंगल्ि) चै्सियन: िन्ममथा हसरनी
लोकेश ने व््ंसिका भगवंत राजिूत को 3-
6, 6-4, 6-2 िे हराकर जीता। बालक
युगल (ब्वॉज िबल्ि) चै्सियन: िाक््म
भाषासल व शारदुल खवाले ने अिूव्स जैन व
रक््न बजाज की जोड्ी को 6-3, 6-2 िे
हराकर जीता। बासलका युगल (गल्ि्स
िबल्ि) चै्सियन: िन्ममथा हसरनी लोकेश
व व््ंसिका भगवंत राजिूत ने असवशी शम्ास
व कीथ्सना रंसगनेसन की जोड्ी को 5-7, 7-
6(3), 10-7 िे हराकर जीता। 
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आजकल की लाइिस्टाइल और खाि-पाि इतिा बदल गया है नक
उटका टीधा अटर लोगो् के स्वास्थ्य पर पड्िे लगा है। घंटो्-घंटो्
मोबाइल देखिा और लैपटॉप पर काम करिे की वजह टे लोगो् ि नटि्फ
आंखे् दुखिे लगी है्, बल्कक इटके टाथ-टाथ आंखो् के िीचे गहरे
काले निशाि भी आिे लगे है्। यनद शुर्आती नदिो् मे् इि डाक्फ टक्फल
पर ध्याि ि नदया जाए तो ये इतिा बढ् जाते है्, नक इटकी वजह टे
चेहरा भी अजीब नदखिे लगता है। अगर आप भी इटी नदक््त टे
परेशाि है् तो हमारे बताए गए तीि िुस्खो् को आजमाकर देख ले्। यहां
हम आपको कुछ ऐटे ही िुस्खो् के बारे मे् बताएंगे, नजिके इस््ेमाल के
बाद एक महीिे मे् आंखो् के काले घेरे एकदम कम हो जाएंगे। 

खीरा_ यनद आप भी घरेलू िुस्खो् की मदद टे डाक्फ टक्फल को
कम करिा चाहते है् तो उटके नलए खीरा आपकी मदद करेगा।
दरअटल, खीरे मे् एंटीऑल्कटडे्ट और िंडक देिे वाले तत्व होते है् जो
आंखो् को आराम देते है् और काले घेरो् को कम करते है्। इटके
इस््ेमाल के नलए आपको टबटे पहले खीरे को पतले स्लाइट मे्
काटिा है। अब इटे अपिी आंखो् पर रख लेिा है। कोनशश करे् नक ये
खीरा िंडा हो, इटटे आपकी आंखो् को भी राहत नमलेगी। 20 नमिट के
नलए नदि मे् दो बार ऐटा ही करे्। इटटे आंखो् के िीचे आए काले घेरे
खुद ब खुद कम हो जाएंगे। 

आलू का रस_ हर भारतीय घर मे् आलू बड्ी ही आटािी टे नमल
जाता है। इटका इस््ेमाल टब्जी बिािे के टाथ-टाथ ल्सकि केयर मे्

भी नकया जाता है। दरअटल, आलू मे् पाए जािे वाले एंजाइम और
नवटानमि C डाक्फ टक्फल को हक्का करिे मे् मदद करते है्।

इटके इस््ेमाल के नलए टबटे पहले कि््े आलुओ् को कद्््कट
कर ले्। अब इटे कॉटि के कपड्े मे् बांधकर उटका रट निकाल ले्।
रट निकालिे के बाद इटे र्ई की मदद टे अपिी आंखो् के िीचे अप्लाई
करे्। 20 नमिट के बाद अपिे चेहरे को धो ले्। हफ्ते मे् कम टे कम 5
बार ऐटा करे् और निर इटका अटर देखे्। 
बादाम तेल और िानरयल तेल की मसाज

ये दोिो् तेल यनद आपके घर मे् मौजूद है् तो इिके इस््ेमाल टे डाक्फ
टक्फल को कम करे्। दरअटल, ये दोिो् तेल त्वचा को पोरण देते है्
और ब्लड टक्फुलेशि बेहतर करके डाक्फ टक्फल को कम करते है्।
इटका इस््ेमाल भी कािी आटाि है।

आंखो्  के नीचे  डाक् क  सक् कि हिाने घरेिू
नुट्खे  अपनाएं ,  एक महीने मे्  देखे्  फक् क

यंग गल़स़स ऑसफस मे़ स़टाइल कऱे
काफ़तान कुस़तसयां, सदखे़गे फैशनेबल

सफल़म इव़ेट

टॉलीवुड

तलाक की अिवाहो् के बीच जस्टटन
ने शेयर की अपनी फ््िस्टटक पोट्ट

'द राजा साब' के फनम्ााताओ् ने फदए कड्े
फनद््ेश, लीक िुटेज होने पर सख्त कार्ावाई

कैिेनडयि नटंगर जल्सटि बीबर जब-तब कंट््ोवट््ी का नशकार
हो जाते है्।
नटंगर की
पट्सिल लाइि
को लेकर भी
कई तरह की
गॉनटप टुििे
को नमलती है।
इि नदिो्
जल्सटि बीबर और हेली बीबर के तलाक की अिवाह टुििे
को नमल रही है। इि खबरो् के बीच जल्सटि िे एक न््िल्पटक
पोस्ट टाझा की है। जानिए, इट पोस्ट मे् क्या है?

कुछ नदि पहले नटंगर जल्सटि बीबर िे इंस्टाग््ाम पोस्ट के
जनरए अपिे तलाक की अिवाहो् को गलत बताया था।
जल्सटि िे अपिी पोस्ट मे् नलखा था, ‘टब ब्लाइंड आइटम है्
यािी नटि्फ झूि है। जल्सटि िे यह भी कहा नक ऐटी बाते् उन्हे्
कािी दुख पहुंचाती है्। हाल ही मे् जल्सटि िे एक इंस्टाग््ाम
पोस्ट की है, नजटमे् वह मािी को लेकर बात कर रहे है्। क्या
है मािी और उिकी तलाक की अिवाहो् का किेक्शि। 

जल्सटि बीबर िे इंस्टाग््ाम पेज के स्टोरी टेक्शि मे् एक
पोस्ट टाझा की है, नजटमे् उिकी एक तस्वीर है और उट पर
नलखा है, ‘इट नजंदगी का टबटे बड्ा राज है, मािी या माि
कर देिा।’ क्या इट मैटेज के जनरए वह अपिी पत्िी हेली टे
मािी मांग रहे है्। क्या इटका कोई और मतलब है। दरअटल,
नपछले नदिो् एक इंटरव्यू मे् जल्सटि िे कहा था नक उन्हो्िे
अपिी पत्िी का नदल दुखाया है।   जल्सटि बीबर िे अपिे
इंस्टाग््ाम पर कुछ तस्वीरे् भी शेयर की है्। इि तस्वीरो् मे् वह
कही् हंट रहे है्, कही् चुपचाप िजर आ रहे है्। ये तस्वीरे् जब
टोशल मीनडया पर वायरल हुई् तो जल्सटि के िै्ट को नचंता
होिे लगी नक वह िीक है् या िही्।   जल्सटि नटि्फ अपिी
पट्सिल लाइि को लेकर ही चच्ास मे् िही् रहते है्। 

छॉलीवुड 
संगीतकार रहे बाबला की पहली फिल्म ‘संगी रे
लहुट के आजा’ में सतीश जैन दमदार रोल मंे

हर लड्की अपिी शादी के नलए
बेहद उत्टानहत रहती है। इटके नलए
वो महीिो् पहले टे खरीदारी भी शुर्
कर देती है्। शादी के टाथ-टाथ
लड्नकयां शादी के बाद की प्लानिंग
भी पहले टे कर लेती है्। खाटतौर
पर बात करे् हिीमूि की तो ये ऐटा
वक्त होता है, जब शादी की कपल
शादी की थकाि उतारिे और एक-
दूटरे के टाथ टमय व्यतीत करिे के
नलए घूमिे जाता है। इट दौराि
लड्नकयां अपिे लुक्ट पर भी कािी
ध्याि देती है्। यनद आप भी हिीमूि
पर जा रही है् तो उटके नलए
खरीदारी करिी होगी। ऐटे मे् हम
आपको कुछ लेटेस्ट और स्टाइनलश
आउटनिट आपको नदखािे जा रहे
है्, नजटटे नटप्ट लेकर आप शॉनपंग
कर टकते है्। 
को-ऑड्ट सेर लुक

कुछ कंिट््ेबल टा तलाश कर
रही है् तो ऐटा को-ऑड्स टेट
आपकी खूबटूरती मे् भी चार चांद
लगा देगा, टाथ ही मे् इटको पहििे
टे आपका लुक कािी स्टाइनलश
भी लगेगा। इटे पहिते टमय बट
ध्याि रखे् नक इटके टाथ

टाउथ एक्टर ि््भाट की निक्म 'द राजा टाब' का टीजर जक्द
ही नरलीज होिे
वाला है। इटी
बी च
निम्ासताओ् िे
निक्म के
टीजर को
लेकर टख्त
निद््ेश नदए है्,
नक अगर आनधकानरक नरलीज टे पहले इटका टीजर
ऑिलाइि लीक हुआ, तो टख्त कार्सवाई की जाएगी? निक्म
के टीजर के कुछ टी्ट ऑिलाइि लीक हो गए है्, जो अब
टोशल मीनडया पर छाए हुए है्। वही् आज निक्म द राजा टाब
की टीम िे इट अि््त्यानशत उक्लंघि के जवाब मे् एक्ट पर एक
पोस्ट शेयर नकया है। निक्म की टीम िे कड्ा र्ख अपिाते हुए
एक्ट पर नलखा, 'अगर #TheRajaSaab टे कोई भी लीक
हुई टामग््ी पाई जाती है तो टख्त कार्सवाई की जाएगी और
है्डल तुरंत टस्पे्ड कर नदए जाएंगे । हम टभी टे अिुरोध करते
है् नक वे टहयोग करे् और अिुभव की टुरक््ा मे् हमारे टाथ खड्े
हो्। आइए नजम्मेदारी टे जक्ि मिाएं। जागर्क रहे्।'

ि््भाट की बहुि््तीन््कत हॉरर कॉमेडी निक्म 'द राजा टाब'
को लेकर ि््शंटक बेहद उत्टानहत है् और निक्म के टीजर
नरलीज का बेटब््ी टे इंतजार कर रहे है्। इट निक्म का निद््ेशि
मार्नत िे नकया है। निक्म का आनधकानरक टीजर 16 जूि,
2025 को लॉन्च नकया जाएगा। 

रायपुर। छत््ीटगढ्ी नटिेमा के दश्सको् के नलए एक बड्ी
खुशखबरी है।
टु प र नह ट
निक्म 'मोर
छैया भुइयां'
को अपिे
टंगीत टे
अमर बिािे
वाले ि् ्नटद््
टंगीतकार बबला बागची अब निम्ासता और निद््ेशक के र्प
मे् अपिी पहली निक्म 'टंगी रे लहुट के आजा' लेकर आ रहे
है्।  बाबला बागची, नजन्हो्िे 'मोर छइहा भुइयां' जैटी
ब्लॉकबस्टर निक्म मे् अपिे टंगीत टे जादू नबखेरा था। टंगी
रे निक्म मे् इिके निक्मी गुर् टतीश जैि दमदार अनभिय
करते िजर आये्गे। निक्म के निम्ासता के तौर पर टुशील गग्स
भी जुड्े है्। यह निक्म छत््ीटगढ् की पहली टंगीत-ि््धाि
निक्म बताई जा रही है, नजटकी कहािी दो गायको् के प्यार,
उिके टपिो् और टंघर््ो् के इद्स-नगद्स घूमती है। निक्म मे्
मुख्य भूनमका मे् िवोनदत कलाकार ि् ्तीक के टाथ
छत््ीटगढ्ी नटिेमा की जािी-मािी अनभिेत््ी नटक्की गुहा
िजर आएंगी। ि््तीक इट निक्म टे अपिे निक्मी कनरयर की
शुर्आत कर रहे है् और निद््ेशक बाबला बागची का माििा
है नक यह निक्म ि््तीक के कनरयर के नलए "मील का
पत्थर" टानबत होगी।वही् बाबला के गुर् टिल निद््ेशक
टतीश जैि निक्म मे् अहम रोल करते िजर आये्गे। निक्म
की स्टारकास्ट भी कािी दमदार है। मुख्य जोड्ी के अलावा,
छत््ीटगढ्ी निक्मो् के टुपरस्टार ि््काश अवस्थी,टतीश जैि
नटखा नचतांबरे, पुष्पे्द्् नटंह, योगेश अग््वाल, टतीश जैि,
नटग्मा उपाध्याय, हेमलाल कौशल और धम््े्द्् अनहरवार
जैटे मंझे हुए कलाकार भी महत्वपूण्स भूनमकाओ् मे् नदखाई
दे्गे। टंगीत, निद््ेशक व निम्ासता: बाबला बागची,निम्ासता:
टुशील गग्स कैमरा नदिेश िक््र,टंपादि: पूरि
नकरी,न््िएनटव हेड: शुशांत शम्ास,नड आई-नितेश झा, दमदार
कहािी, टुरीले टंगीत और बेहतरीि कलाकारो् की टीम के
टाथ, 'टंगी रे लहुट के आजा' टे छत््ीटगढ्ी नटिेमा के
दश्सको् को कािी उम्मीदे् है्। निक्म 20 जूि 2025 को ि््देश
के नटिेमाघरो् मे् नरलीज होगी।

घर से बाहर के होना चाहहए खास ड््ेस 
बीच, हिल स्टेशन िो या इंटरनेशनल ह््िप- िर

लोकेशन के हलए परफेक्ट िै् ऐसे आउटहफट्स 

काऩसर
ऩयूज

परैो़ की बदब ूस ेपरशेान है़ तो य ेउपाय
अपनाए ंऔर पाए ंफे़श़नसे का एहसास

गम््ी के मौटम मे् शरीर टे बदबू आिा कािी
टामान्य बात है। लेनकि नदक््त तब होती है,
जब ये बदबू बढ्कर लोगो् को परेशाि करिे
लगे। खाटतौर पर बात करे् पैरो् की तो जो लोग
जूते पहिते है्, उिके पैरो् मे् बदबू कािी ज्यादा
आती है। कई बार तो जूते उतारिे के बाद बैििा
भी कािी मुल्ककल हो जाता है। ऐटे मे् आप
कुछ िुस्खे आजमाकर इट नदक््त टे
छुटकारा पा टकते है्। यहां इट लेख मे् कुछ
अटरदार घरेलू उपाय नदए गए है्, नजन्हे्
अपिाकर आप इट परेशािी टे छुटकारा पा
टकते है्। इटके नलए आपको बट कुछ नटप्ट
को िॉलो करिा है। 
िमक के पािी मे् धोएं

यनद आपके पैरो् टे कािी ज्यादा बदबू आ
रही है तो िमक का पािी इट बदबू को दूर
करेगा। इटके नलए टबटे पहले एक बाक्टी मे्
गुिगुिा पािी लेकर उटमे् िमक घोले्। अब
इट पािी मे् 15–20 नमिट पैरो् को नभगोकर
रखे्। इटटे बैक्टीनरया और पटीिे की बदबू
कम होती है। ये िमक वाला पािी पैरो् की
थकाि को भी दूर करिे का काम करेगा। 

िीम का तेल आएगा काम
िीम के पत््ो् और तेल मे् एंटी-बैक्टीनरयल

तत्व पाए जाते है्, जो पैरो् टे बदबू को भगािे मे्
कारगर रहे्गे। इटके नलए आपको टबटे पहले
पैरो् को धोिा है और निर उटपर िीम के तेल
अप्लाई करिा है। थोड्ी देर इटे ऐटे ही रहिे दे्
और निर अपिे पैरो् को धो ले्। इटटे भी
आपको तुरंत बदबू टे राहत नमलेगी। 
री ट््ी ऑयल भी करेगा मदद

बाजार मे् टी ट््ी ऑयल भी बड्ी आटािी टे
नमल जाता है। पैरो् की बदबू दूर करिे के नलए
भी आप टी ट््ी ऑयल का इस््ेमाल कर टकते
है्। इटे अप्लाई करिे के नलए भी आपको पैरो्
मे् इट तेल को अप्लाई करिा है। 

हॉलीवुड 
यनद आप भी ऑनिट मे् कुछ यूनिक और स्टाइनलश ट््ाई करिे का

टोच रही है् तो आज हम आपको
कुछ काफ्ताि कुन्तसयां नदखािे
जा रहे है्। नजिको आप कैरी
करके खुद को स्माट्स लुक दे
टकती है्। यनद आप वन्कि्ग
वुमेि है् निर तो आपको भी हर
रोज टुबह ऑनिट जािे टे
पहले टोचिा पडता होगा नक
आनखर क्या पहिा जाए। जी हां
हर एक मनहला को इट टमस्या
का टामिा करिा पडता है।
नकट तरह लुक को हर रोज
स्टाइनलश और क्लाटी बिाया
जाए। खािे के मेन्यू टे ज्यादा
हम अपिे ऑउटनिट को लेकर
कंफ्यूज रहते है्। हालांनक
लडनकयो् के टाथ वाड्सरोब मे्
कैरी करिे के नलए बहुत ऑप्शि
होते है्, लेनकि निर भी हम
टोचते है् नक क्या स्टाइल नकया
जाए।
राई एंड डाई न््िंर काफ्ताि कुत््ी

यनद आप ऑनिट मे् स्टाइल
के टाथ कंिट्स भी चाहती है, तो
उटके नलए जॉज््ेट की टाई एंड
डाई न््िंट कुत््ी बेस्ट ऑप्शि है।
इटके टंग आप कोई भी व्हाइट
पे्ट, प्लाजो या जी्ट कैरी कर
टकती है्। ऐटी काफ्ताि कुन्तसयां
कैरी करिे के बाद कािी
अट््ैल्कटव लुक देती है्। इिके
टंग आप कोई भी मेटल झुमके
न्यूड मेकअप और ओपि हेयर
टे अपिा लुक और भी ज्यादा
खूबटूरत बिा टकती है्। यह
आपको ऑिलाइि 400 टे
800 तक की रे्ज मे् नमल
जाएंगी।
नसल्क पैच िक्क शार्ट
काफ्ताि कुत््ी

आप चाहे तो इट तस्वीर मे्
िजर आ रही नपंक कलर की नटक्क िैन््बक कुत््ी को भी ट््ाई कर
टकती है्। इट कुत््ी पर बडा टा फ्लोरल पैच लुक को कािी
खूबटूरत बिा रहा है। लूज निनटंग होिे की वजह टे गन्मसयो् के नलए
काफ्ताि कुन्तसयां परिेक्ट रहती है्। इिके टंग आप व्हाइट या ब्लैक
पे्ट पेयर अप करे्। हेयर स्टाइल को आप पौिी लुक दे् और मेकअप
को थोडा ग्लॉटी टच दे्। ऐटी कुन्तसयां ऑिलाइि और ऑिलाइि
आप की तरह के कलर मे् आटािी टे 400 टे 700 तक की कीमत
मे् नमल जाएंगी।

यनद आपकी नलपल्सटक भी एक टे दो घंटे मे् खराब हो
जाती है तो अब परेशाि होिे की जर्रत िही् है।
हमारी बताई गई नटप्ट टे आप अपिी नटंपल
नलपल्सटक को भी घंटो् नटका टकते है्।  शायद ही कोई
मनहला होगी, नजटे नलपल्सटक लगािा पटंद ि हो।
अब तो छोटी-छोटी बन््ियो् टे लेकर कॉलेज जािे
वाली लड्नकयो् के पाट तक नलपल्सटक का शािदार
कलेक्शि होता है। नलपल्सटक लगािे टे लुक एकदम
बदल टा जाता है। नलपल्सटक लगािा नजतिा आटाि
है, उतिा ही कनिि होता है लंबे टमय तक इटे नटकाए
रखिा। 
हो्ठो् को पहले करे् स्क््ब

चेहरे के टाथ-टाथ हो्िो् की डेड ल्सकि
निकालिा भी कािी जर्री हो जाता है। ऐटा इटनलए
क्यो्नक यनद आपके हो्िो् पर डेड ल्सकि जमा रहेगी तो
इटपर नलपल्सटक का ज्यादा लंबे टमय तक नटकिा
मुल्ककल होगा। इटनलए हफ्ते मे् कम टे कम तीि बार
अपिे हो्िो् को एक्टिोनलएट करे्। इटके नलए नपटी

हुई चीिी और शहद के नमश््ण को हो्िो् पर लगाएं और
हक्के हाथ टे मटाज करे्। इटके बाद नकटी मुलायम
ब््श की मदद टे हो्िो् को टाि कर ले्।  
नलप बाम लगाएं

टूखे हो्िो् पर नलपल्सटक ज्यादा टमय तक नटक
िही् पाती है। इटनलए जब भी कभी नलपल्सटक लगा
रही है् तो पहले अपिे बालो् मे् नलप बाम अवक्य
लगाएं। 

अब लिपस्टिक बार-बार िगाने
की जर्रत नही्, ये ल््िक्स अपनाएं

800 से ज़़यादा एक़सक़लूससव हाई-रेज़ इमेज के साथ मसहलाओ़ के स़ट़़ीट फैशन की नई रे़ज ऩयूयाक़क म़े
सदखाई दी। जहां कैजु़अल मे़ डेसनम जी़स, लेदर और कैजु़अल कॉटन शासमल है़, जस़़ी मे़ स़पोऱस़ससवयर
से प़़ेसरत लुक को टेक़सचड़स सनट के साथ समलाया गया है। यहां स़ट़़क़चड़स टेलसरंग और आउटरसवयर का
समश़़ण है। कुल समला कर स़ट़़ीट फैशन के सलए कुछ खास सडजाइन जो यहां सभी को पसंद आ रहे है़। 

डेनिम शॉर्ट मे् ग्लैमरस लुक
कौि िही् चाहता नक वो अपिे हिीमूि पर ग्लैमरट नदखे। इटके

नलए आप डेनिम शॉर्ट्स कैरी कर टकती है्। डेनिम शॉर्ट्स के टाथ
ब््ालेट और ऊपर टे ओवरटाइज शट्स आपके लुक मे् चार चांद लगा
देगी। ध्याि रख्े नक इट लुक के टाथ पैरो् मे् जूते या निर स्लीपर
पहिे्। जूते पहाड्ो् पर काम आएंगे, वही् अगर बीच पर है् तो स्लीपर
ही पहिे्। 

डेनिम शॉर्ट म्े कूल अंदाज
डेनिम शॉर्ट्स को आप अलग अंदाज मे् भी

कैरी कर टकती है्। इटके नलए शॉर्ट्स के टाथ
टॉप कैरी करे्। इट तरह की निटेड टॉप आपके
लुक मे् चार चांद लगा देगी। टुरनभ की तरह आप
अपिे शॉर्ट्स के टाथ जूते कैरी कर टकती है्,
इटटे आपका लुक कािी कूल नदखेगा। 

जी्स-रीशर्ट लुक
यनद पाट्सिर के टाथ बाइक राइड पर जािा है

तो कुछ और पहििे की जगह इट तरह की ब्लू
निटेड डेनिम जी्ट और टाथ मे् व्हाइट रंग की
टॉप कैरी करे्। आपका ये लुक ि नटि्फ देखिे मे्
स्टाइनलश लगेगा, बल्कक आप इटमे् कािी कूल
भी नदखे्गी। 
ऑफ शोल्डर ड््ेस

हिीमूि पर कपक्ट नडिर डेर्ट पर भी जाते
है्, ऐटे मे् आपको अपिे नलए एक ऐटी ही
ग्लैमरट ड््ेट भी खरीद लेिी चानहए। ऐटी डे््ट
आपकी खूबटूरती मे् चार चांद लगा देगी। ऐटी
ऑि शोक्डर ड््ेट पहिकर डेट िाइट पर आप
अपिा ग्लैमरट अंदाज नदखा टकती है्। 
निंरर फैशि

यनद आप पहाड्ो् पर जा रही है्, तो वहां कािी
टद््ी पड्ती है। ऐटे मे् अपिे लुक को टन्दसयो् के
नहटाब टे भी स्टाइल करे्। 
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