
हचरयमली के ये
योदुुम रहमन चजनुहोुने
लौटमए धरती के पुुमण
िंिलो़ को काट कर कैसा

ििब कर गिया, शहर
िैसा एक आिमखोर पैिा
कर गलया.... यह सच है,
शहर बसते चले िए और

िंिल कटते चले िए।
अज़़ागनयो़ के एक तबके

ने धरती का सौ़िय़य छीनने
का गसलगसला िारी रखा

है, पर इस िेश, राज़य
और समाि म़े ऐसे

परोपकारी ज़़ागनयो़ की भी
कमी नही़ है, गिऩहो़ने

गिनाश को रोकने कठोर
साधना की, तपस़या की।

उऩहो़ने धरती के उिाि़
गहस़से को आबाि करने

सब कुछ झो़क गिया।
गकसी ने खुि के बूते

िंिल खि़ा कर गलया,
गकसी ने एक पेि़ बचाने

िमी़ से आसमां एक कर
गिया। इऩही़ साधको़ ने

धरती के गलए नासूर बन
चुके प़लास़सटक के िहर

का तोि़ गनकालने का
मंत़़ भी ढंूढा है।

सामागिक सरोकार से
िास़़ा रखने िाला

हगरभूगम  गिश़़ पय़ायिरण
गििस के अिसर पर

हमेशा की तरह ऐसे ही
गसद़़ पुऱषो़ के पुऱषत़ि
की िाथा साझा कर रहा

है, गिऩहो़ने अपने प़़यासो़
से धरती का संतुलन

बनाने मे़ िी तोि़ कोगशश
की और सफल भी हुए।
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प््यागराज का अक््यरट मथुरा-रृंिारन का रंशीरट

नल्ला नाडु, नल्ला मन्नू : कन्नूर 
केरल के अंतग्वत आने वाले नजले कन्नूर मे्
‘नक्ला नाडु, नक्ला मन्नू’ नारे के साथ वर््ो्
पहले एक अनभयान शुर् नकया गया। इस
नारे का अथ्व है-अच्छी नमट््ी के साथ अच्छा
गांव। इस अनभयान के अंतग्वत लोगो् को
प््ेनरत नकया गया नक वे नवनभन्न बुनकर
सहकारी सनमनतयो् द््ारा बनाए गए थैलो् का
उपयोग करे्। प््शासननक स््र पर तो इस
नारे को जमीनी हनककत मे् बदलने के नलए
प््यास नकए ही गए साथ ही आम लोगो् ने भी
इसमे् खास नदलचट्पी नदखाई सड्क से
लेकर हर उस ट्थान पर जहां लोग कचरा
डंप करते है्, वहां की कड्ी ननगरानी की
गई। प्लास्टटक कैरी बैग की खरीदी और
नबक््ी पर पूण्वत: प््नतबंध लगाया गया। इन
प््यासो् का नतीजा है नक यह एनशया का
पहला प्लास्टटक मुक्त नजला बना। 

लाचुंग व लासेन गांव,
बसब््कम : यहां िांस की

िोतलो् का प््योग 
नसन््कम का लाचुंग गांव प्लास्टटक मुक्त

शहर घोनरत है। इस गांव मे् प्लास्टटक की
पानी की बोतलो् के नवकक्प के र्प मे्

पय्ाववरण-अनुकूल बांस की बोतलो् का
उपयोग नकया

जाता है। इसके
अनतनरक्त

नसन््कम म्े एक
अन्य गांव है-

लासेन। यह एक
छोटा सा गांव है

नजसकी पूरी आजीनवका, समृन््ि और
अथ्वव्यवट्था पय्वटन के  जनरए चलती है।
वहां के लेागो् ने महसूस नकया, प््कृनत है
तो जीवन है। 2012 मे् पूरा गांव एक साथ

खडा हो गया नक उनके यहां न तो
बोतलबंद पानी की  बोतल आएगी और न
ही नडट्पोजेबल थम््ोकोल या प्लास्टटक के

बत्वन। नतीजा अब ये दोनो् ही गांव
प्लास्टटक मुक्त है्।

तनमलनाडु का एक सुंदर शहर-ऊटी। अपने प््ाकृनतक सौ्दय्व
के नलए जाने जाना वाला यह शहर अब अपने प्लास्टटक
मुक्त अनभयान के नलए भी नमसाल बनते जा रहा है। टूनरज्म

इंडट्ट््ी से जुड्े यहां के
रहवासी नकशोर गोलेचा
बताते है् नक दूसरे शहरो्
से आने वाली गान्डयो्
की चेकपोट्ट पर ही
जांच की जाती है।
प्लास्टटक की पानी
बोतल सनहत हर तरह

की प्लास्टटक सामग््ी तुरंत ही जब्त कर ली जाती है। ऊटी
मे् प्लास्टटक की पानी  की बोतले्, प्लास्टटक कटलरी, ट्ट््ॉ,
सीनलंग नफक्म, थम््ोकोल आइटम और यहां  तक नक ईयर
बड्स जैसे प्लास्टटक आइटम भी प््नतबंध है्। पानी का पांच
लीटर वाला केन ही आपको लेना पड्ेगा। यहां जगह-जगह
वॉटर एटीएम लगे हुए है्, जहां आप अपनी बोतल भर
सकते है्। इसका असर यह हुआ नक नपछले दस सालो् मे्
शहर का कचरा 40 से 45 प््नतशत तक कम हो गया है। 

वगिीश कसेििानी:िायपिु 

आज जवश्् पर्ाावरण जदवस है। इस बार
की थीम है बीट प्लास्थटक पोल्रूशन, रानी
प्लास्थटक प््दूरण को मात दे्। कहने को
देशभर मे् प्लास्थटक बैन है। छत््ीसगढ्
और मध्रप््देश मे् भी कागजो् मे् जसंगल
रूज प्लास्थटक पर सख्ती है। लेजकन
हकीकत इससे अलग है। आदेश के प््जत
प््जतबद््ता और पर्ाावरण के प््जत दाजरत्व
बोध की कमी चहुंओर जदखती है। हजरभूजम
ने कुछ ऐसे राज्रो् का अध्ररन जकरा जहां
प्लास्थटक बैन जकरा गरा है। वहां कैसे
अमल मे् लारा गरा। प््स््ुत है् उसकी
कहाजनरां। महाराष्््् के टाइगर जरजव्ा और
नेशनल पाक्क मे् प्लास्थटक का उपरोग
करने वालो् पर उपद््व शुल्क लगता है।
वही् तजमलनािू मे् प्लास्थटक की बोतल,
थैजलरां पूरी तरह प््जतबंजधत है्। दूसरे
राज्रो् से आने वाले राज््तरो् और पर्ाटको्
की जांच की जाती है। हजार र्पए तक
जुम्ााना लगारा जाता  :शषे पजे 5 पर

कना्वटक: पल्ासट्टक से 
िूरी जीरन मे ्शारमल
कन्ावटक के सेवाननवृत्् हेड ऑफ फॉरेट्ट
बीके नसंह बताते है् नक प््नतबंध का असर
होता है लेनकन उससे बेहतर है नक लोगो् के

जीवन मे् यह भाव शानमल
हो जाए नक प्लास्टटक का
उपयोग करना ही नही् है।
ऐसा कन्ावटक के कई
शहरो् मे है। कन्ावटक मे्
वनक््ेत्् म्े प्लास्टटक
सामान ले जाने पूरी तरह
से रोक लगा दी गई है।

नसंगर यूज प्लास्टटक के साथ पकडे् जाने पर
जुम्ावने का प््ावधान नकया गया है। मैसूर जैसे
शहर जहां पय्वटक बड्ी संख्या मे् आते है्
वहां प्लास्टटक बहुत कम नजर आता है।  

महाराष््््  के सेवाननवृत्् पीसीसीएफ एके झा के अनुसार महाराष्््् के
टाइगर नरजव्व तथा  नेशनल पाक्क म्े पूव्व लोग बड्े पैमाने पर नसंगल
यूज प्लास्टटक ले जाते  थे। इसके चलते वनो् म्े हनरयाली की जगह
चारो् तरफ प्लास्टटक देखने को नमलता  था। वह देखने म्े नवरस्कत भाव
पैदा करता था साथ ही वह पय्ाववरण के नलए घातक है। इससे ननजात
पाने के नलए महाराष्््् के टाइगर नरजव्व, नेशनल पाक्क मे् नसंगल यूज
प्लास्टटक ले जाने वालो् से उपद््व शुक्क वसूल नकया जाता है। 

मप््-छत््ीसगढ ्मे ्नाम का है प््रतबंध 
मध्यप््देश तथा छत््ीसगि् के पय्ाववरण नवद तथा प््कृनत प््ेमी उमाशंकर
नतवारी तथा नननतन नसंघवी के अनुसार नसंगल यूज प्लास्टटक पर के्द््
के साथ सभी राज्यो् मे् रोक लगाई गई है। बावजूद इसके जंगल से
लेकर आबादी वाले क््ेत्् म्े बड्े पैमाने पर नसंगल यूज प्लास्टटक का
उपयोग हो रहा है। श््ी नसंघवी के अनुसार अफसरो् से बात करने पर
कहते ह्ै हमारे यहां प््नतबंनधत प्लास्टटक का ननम्ावण नही् होता है। 

बजस थीम पर 2025 का पय्ाावरण बदवस
वैसी जीवन शैली भारत के कई बजलो् मे् 

ऐसे हो्गे प्लास्टटक मुक्त, कही् लगता है
उपद््व शुक्क, तो कही् बाड्वर पर सख्ती

सुशील  गिग़िया के इस तीन मंगिला घर के कुछ कमरो़ मे़ पीपल के गिशालकाय िृक़़ के  तने गिखाई िेते है़।
िो काफी मोटे और आकार मे़ भी बिे़ ह़ै । िही गकचन के  भीतर िृक़़ का िो तना है, िो काफी बि़ा है।

रुचि वरुमा/रमयपुर। नवश्् भले ही बीट प्लास्टटक पॉक्यूशन थीम पर पय्ाववरण नदवस मना
रहा हो, लेनकन भारत के तीन नजले ऐसे ह्ै, जो पहले ही इस नदशा मे् काम कर चुके ह्ै।
आज इन ट्थानो् मे् कचरा पहले की तुलना म्े 40 से 45 प््नतशत तक कम हो चुका है।
हनरभूनम ने इन ट्थानो् पर शोध करके जाना नक आनखरी नकस तरह से यहां उस लक्््य

को पाया गया, जो अन्य राज्यो् के नलए अब भी चुनौती बना हुआ है। 

भारत की जड्े् पय्ाावरण को लेकर बकतनी गहरी, इन
वट वृक््ो् से समबिए, बजन्हे् जोड्ा गया धम्ा और आट्था से 

भारतीय संट्कृनत मे्
पय्ाववरण संरक््ण और

प््कृनत के साथ एक
आट्था और धम्व का

नरश्ता रहा है। पय्ाववरण
को पनवत््ता सेे जोड्ा

गया। पृथ्वी को मां कहा
गया। वृक््ो्, ननदयो् और

पशुओ् की पूजा की गई।
भारतीय संट्कृनत मे्

गंगा,जुमना, सरट्वती
और नसंधु ननदयो् को पूजा
गया। वृक््ो् को जीवन का

प््तीक माना जाता है। वेदो्
मे् वृक््ो् को पृथ्वी की
संतान कहा गया है.

तुलसी और पीपल जैसे
वृक््ो् को नवशेर र्प से

पनवत्् माना जाता है, और
उनकी पूजा की जाती है।
पय्ाववरण नदवस पर हम
ऐसे ही वट वृक््ो् के बारे
मे् बता रहे है् नजन्हे् धम्व

से जोड्कर सहेजा गया।
नजनकी पूजा की गई।
लालसा और लालच मे्

उलझे वत्वमान समाज के
नलए सबक की तरह है्। 

ि ग््ेट बरनयान ट््ी

जवशाल बरगद का पेड कोलकाता के आचार्ा
जगदीश चंद्् बोस बॉटजनकल गाि््ेन मे् स्थथत है।
1787 मे् इस पेड को रही थ्थाजपत जकरा गरा था।
उस दौरान इसकी उम्् करीबन 20 साल थी। पेड
की इतनी जडे् और बडी-बडी शाखाएं है्,
जजसकी वजह से रे हर जकसी को देखने मे् ऐसा
लगता है, जैसे कोई जंगल मे् आ गरा हो। रह
पेड वल्ि्ा जरकॉि्ा मे् दज्ा है 250 साल पुराना है।
14,500 वग्ा मीटर मे् फैला रे पेड करीबन 24
मीटर ऊंचा है। इसकी 3 हजार से अजधक जटाएं
है्। इसे वाजकंग ट््ी भी कहा जाता है। इस पेड पर
पज््करो् की 80 से अजधक प््जाजतरां जनवास
करती है्। साल 1987 मे् भारत सरकार ने इस
जवशालकार बरगद के सम्मान मे् िाक जटकट भी
जारी जकरा था। इसे बॉटजनकल सव््े ऑफ इंजिरा
का प््तीक जचह्न भी माना जाता है। इस पेड् की
देखरेख 13 लोगो् की एक टीम करती है, जजसमे्
बॉटजनथ्ट (वनथ्पजत वैज््ाजनक) से लेकर माली
तक सब है्।  समर-समर पर इसकी जांच की
जाती है, ताजक इसे कोई नुकसान न पहुंचे। 

उज््ैन का रसद्् रृक्् 
यह पांलरकालीन, मोक््

प््ासप्त का द््ार

उज््ैन के ॠण मुक्तेश््र धाम ज््कप््ा नदी के
जकनारे पर पांिव कालीन एक जवशालकार
बरगद का वृक्् है संभवतः रह वटवृक्् भारत का
सबसे पुराना वृक्् है। माना जाता है जक इसके
नीचे बैठकर ऋजर-मुजनरो् ने तपथ्रा की और
जसज््दरां प््ाप्त की्। जसद््वट वृक्् को मोक्् प््ास्पत
का द््ार माना जाता है। ऐसी मान्रता है जक इस
वृक्् के नीचे बैठकर ध्रान और पूजा करने से
मनुष्र को मोक्् की प््ास्पत होती है। जसद््वट वृक््
के नीचे जपंि दान और तप्ाण करने से जपतृ दोर
से मुस्कत जमलती है। इसजलए, कई लोग अपने
पूव्ाजो् की आत्मा की शांजत के जलए रहां आते
है्।  जसद््वट वृक्् का संबंध भगवान जशव से है।
ऐसा माना जाता है जक इस वृक्् के नीचे भगवान
जशव ने ध्रान लगारा था। इसजलए, रह वृक््
जशव भक्तो् के जलए अत्रंत पजवत्् है। मध्र
प््देश का राजकीर वृक्् बरगद है। इसे साल
1981 मे् मध्र प््देश का राजकीर वृक्् घोजरत
जकरा गरा था।  बरगद का वैज््ाजनक नाम
फ्ाइकस वेनगैले्जसस है। 

भगरान राम इसके नीचे रक्े थे
प््रागराज के ज््तवेणी संगम से करीब 1 जकमी की दूरी
पर अकबर के जकले मे् अक््रवट खडा है। इस वट
वृक्् को औरंगजेब और अंग््ेजो् ने नष्् करने का
प््रास जकरा था। कहते है् जक जब भगवान राम
वनवास के जलए जनकले तो सीता और लक्््मण के
साथ अक््रवट के नीचे एक रात र्ककर जवश््ाम
जकरा था। ब््ह्मा जी ने अक््रवट के पास स्थथत
हवनकुंि मे् प््थम रज्् और हवन जकरा था। इसमे् 33
करोड् देवी-देवताओ् का आह््ान जकरा गरा था।

भगरान रशर ने गोपी बनकर िेखा था महारास
बंसी वट, जजसे बंसी वट महारास थ्थली के नाम से भी
जाना जाता है, वृंदावन मे् एक प््जसद्् और पजवत्् थ्थान
है। रही् पर भगवान कृष्ण ने गोजपरो् को बुलाने के जलए

अपनी बांसुरी बजाई थी और रास लीला की थी। ऐसा
कहा जाता है जक शरद पूज्णामा के दौरान, कृष्ण ने बंसी

वट मे् अपनी बांसुरी बजाई, और मधुर ध्वजन पूरे
वृंदावन मे् फैल गई। गोजपरो् ने जादुई संगीत सुना और

सब कुछ छोड्कर कृष्ण के पास चली गई्। बंसी वट से
जुड्ी एक जदलचथ्प कहानी भगवान जशव के बारे मे् है। 

इस रटरृक्् का रोपण टर्यं 
ब््मह्ा जी ने रकया था

उज््ैन के जसद्् वट के बाद रहां गरा मे् गरा
वट के पास जपतरो् का जपंिदान जकरा जाता
है। श््ाद््, तप्ाण एवं जपंिदान की नगरी गरा
मे् एक अजत प््ाचीन और जवशाल वटवृक्् है्
जजसे गरावृक्् कहा जाता है। गरा का नाम
गरासुर नामक एक असुर पर रखा गरा था।
वत्ामान म्े इस वृक्् को बोजधवृक्् कहते है्।
गरा का गरावट रा अक््रवट जबहार के
गरा शहर म्े मंगला गौरी मंजदर के समीप ही
स्थथत है। 

यहां राम परररार ने रबताया था रनरास
नाजसक का पंचवटी, जो महाराष्््् मे् नाजसक
शहर म्े गोदावरी नदी के जकनारे स्थथत है, एक
पजवत्् थ्थान है, जो रामारण से जुड्ा हुआ है।
रहां पांच वृक््ो् का समूह है, जजनके नीचे
भगवान राम, सीता और लक्््मण ने अपना
वनवास जबतारा था। इनमे् पूरब जदशा म्े पीपल,
दज््कण जदशा मे् आंवला, उत््र जदशा मे् बेल,
पज््िम जदशा म्े वट वृक्् (बरगद) एवं अस्ननकोण
पर अशोक वृक्् है। पंचवटी के नामकरण के
पीछे एक कहानी है। रहाँ पहले पांच वट वृक्् थे,
इसजलए इस थ्थान को पंचवटी कहा गरा। साथ
ही, रह भी माना जाता है जक हजरनाम बाबा
नाजसक के त्््रंमबकेश््र से रहां आए थे।

गया का गयारट

नारसक (पंचरटी) का पंचरट

रलल््व ररकॉल्व मे ्िज्व सबसे बड़ा बरगि

हफीज खान:िाजनादंगािं  

शहर के आजाद चौक के समीप एक
तीन मंजजला इमारत को पर्ाावरण
संरक््ण का संदेश देने पजरवार ने अद्््त
और अकल्पनीर बना जदरा। रहां
लगभग 123 वर्ा  पुराने एक पीपल के
पेड् को संरज््कत करने आज से लगभग
25 वर्ा पहले बनाए गए  मकान का
जिजाइन ही बदल जदरा गरा । पीपल के
इस वृक्् को बचाने के जलए पजरवार  के
लोगो् ने अपनी सुजवधाओ् का ध्रान
नही् रखा। 

शहर के सुशील जगज्डरा का मकान
आम घरो् की तरह नही् है। रहां घर के
भीतर एक  जवशालकार पीपल का वृक््
है । रहां मकान जनम्ााण करते समर
पीपल के वृक्् को  काटने की बजार
इसे जीव दरा और पर्ाावरण का संदेश
देने के जलए वृक्् के साथ  ही मकान का
जनम्ााण कर जदरा गरा। रह वृक्् घर के
भूतल से लेकर तीन मंजजला  इमारत
को पार करते हुए छत से जनकालकर
फैला हुआ है । 

घर के कमरो् और
बकचन म्े पेड् का तना

पय्ाावरण प््ेबमयो् के बलए अद्््त है सुशील बगब्डया का मकान बाररश मे ्होती
है रिक््त

सुशील  नगन्डया कहते है्
नक वृक्् मे् देवी देवताओ्

का वास होता है, वही वृक््
एक  जीव भी है। ऐसे मे्

जब घर का ननम्ावण हो रहा
था तो पनरवार के सभी लोग

इस  वृक्् को नही् काटना
चाहते थे, क्यो्नक यह  वृक््

घर के आंगन मे् लगा हुआ
था  और काफी पुराना था,
बाप-दादाओ् की इस वृक््

से आट्था जुड्ी हुई थी।
इसके  चलते इस वृक्् के

साथ ही मकान का ननम्ावण
नकया गया। उन्हो्ने बताया
नक  बानरश के नदनो् मे् पेड्

के तनो् से घर के भीतर
पानी का नरसाव होता है

लेनकन 2 महीने ही नदक््त
होती है, इसे भी पनरवार के

लोग एडजट्ट कर लेते  है्।

अद्््त रिखाई िेता है घर
सुशील  नगन्डया के मकान के
भीतर इस पीपल के नवशालकाय
वृक्् का तना यहां आने  वाले लोगो्
के नलए काफी अद्््त नजर होता
है। लोगो् को यकीन नही् होता नक
एक  वृक्् के साथ घर को अपने
नही् बस्कक वृक्् की सहूनलयत के
नहसाब से बनाया  जा सकता है ।

सीन्ियो् की जगह बनाया पुल
आमतौर  पर सभी घरो् मे् ऊपर मंनजल मे् जाने सीन्ियां
रहती है् लेनकन सुशील  नगन्डया के इस मकान मे् ऊपर
मंनजल मे् जाने सभी जगह सीन्ियां नही् है ।  नजसका
कारण पीपल का यह वृक्् है । यहां सीन्ियां को घूमने के
नलए जब जगह  नही् नमला तो सुशील :शेष पेज 5 पर

घर के कमरो् और नकचन मे् पेड् का तना
सुशील  नगन्डया के इस तीन मंनजला घर के कुछ कमरो् मे्
पीपल के नवशालकाय वृक्् के  तने नदखाई देते है्। जो
काफी मोटे और आकार मे् भी बड्े है् । वही नकचन के
भीतर वृक्् का दो तना है, जो काफी बड्ा है।

पेड्ो् से ऐसा लगाव...पीपल के नाम
पर मोहल्ले का नाम, टहनी तक

छुए बिना िनाए पके्् मकान
विनोद नामदिे:गडंई पडंविया

गंडई नगर से महज 5 से 7
किलोमीटर दूर स्थित ग््ाम
पंचायत खैरा मे् एि ऐसा
मोहल्ला है, कजसिा नामिरण
वहां सकदयो् से खड्े एि पीपल
वृक्् िे िारण हुआ है –
पीपरपारा। यह मोहल्ला, कजसमे्
20 से 22 घर है्, अपनी गली मे्
स्थित इस 100 वर्ष से भी
अकिि पुराने पीपल पेड् मे् गहरी

आथ्िा रखता है। मोहल्ले वालो्
िी कदनचय्ाष मे् इस पीपल वृक््
िी कनत्य पूजा-अच्षना शाकमल
है। मोहल्ले िे कनवासी कहरामन
सेन ने बताया कि यह पीपल वृक््
इतना पुराना है कि जब से
उन्हो्ने होश संभाला है, वे इसे
कवशालिाय र्प म्े देखते आ
रहे है्। उनिे कपताजी िे बचपन
से पहले यह पेड् यहां मौजूद है।
कहरामन सेन ने एि और
कदलचथ्प :शषे पजे 5 पर
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‘बीट पल्ासट्टक
पॉलय्ूशन’ थीम पर
मनाया जाएगा यह

पया्वररण रिरस 

ऊटी : यहां कदम रखते ही ‘प्लास्टटक जांच’ 

तेलंगाना के सेवाननवृत्् पीसीसीएफ पीके झा के अनुसार अमराबाद श््ीशेलम जाने के 65 नकलोमीटर का हाईवे मे्
मन्नानुर टाइगर नरजव्व पड्ता है। वर्व 2017 मे् टाइगर से्सेस के दौरान अफसरो् ने पाया नक पूरे वनक््ेत्् मे् जहां
वन्यजीवो् के पग माक्क नमलने चानहए वहां प्लास्टटक कचरा फैला है। इसके बाद पीसीसीएफ ने हाईवे के एंट््ी से
इंड पाइंट तक बेनरयर लगाकर हर आने-जाने वालो् की वाहन चेक कर प्लास्टटक की जांच की। जो पाया गया उसे
फे्का जाता है। लोगो् को एक थैला देना प््ारंभ नकया। थैला के एवज मे् आने-जाने वालो् से 50 र्पए लेते थे। 

लेते है ्उपद््र शुलक् 

तेलंगाना: टाइगर ररजर्व के एंट््ी पाइंट मे ्लेते है ्शुलक् 
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छत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हकरयाणा व िदल्ली से एि साथ प््िािशत समाचार ही नही्, कवचार भी

अजय नारायण पांडे : अंबबकापुर

15 अगस्् 1947 के लदन भयरत के
आजयद होने के बयद देश की अनर्
लररयसतो ्के सयथ सरगुजय लररयसत कय भी
भयरत संघ मे ्शयलमि हुई। इस दौरयन कुछ
लररयसतो ्ने भयरत संघ मे ्शयिमि होने कय
लवरोध भी लकरय िेलकन सरगुजय लररयसत
के महयरयज रयमयनुजशरण लसंहदेव ने
सरगुजय लररयसत को भयरत संघ मे्
शयलमि होने के समर को बदियव कय
अद��्भूत तरीके से प््दलश्ात लकरय। जनवरी
1948 के लदन जब सरगुजय लररयसत की
सत््य हस््यंतलरत की गई तो महयरयजय
एमएस लसंहदेव ने इसकी सम्ृलत मे ्भयरत
सरकयर के प््लतलनलध के रप् मे ्ततक्यिीन
किेकट्र जीरी के रयवयिय को बरगद के
पौधे कय आदयन-प््दयन लकरय तथय कोट्ा के
प््वेश द््यरय के समक्् इसे सलम्मलित रप्
से रोलपत लकरय। 77 सयि पूव्ा सरगुजय
महयरयज रयमयनुजशरण लसंहदेव एवं
ततक्यिीन किेकट्र श््ी केरयवयिय रोलपत
बरगद कय पौधय आज लवशयि वृक्् बन
गरय है। इसे संरोग ही कहेग्े लक रही
वटवृक्् वष्ा 1981 मे ्मधर्प््देश सरकयर ने
रयजकी वृक्् कय लचनह् घोलषत लकरय।
इसके पूव्ा मधर्प््देश सरकयर कय कोई
संबि लनधय्ालरत नही ्थय। सत््य हस््यंतरण
के प््तीक रह बरगद 7 फीट से अलधक
गोियई कय है। 
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अज्षुन कसंह सरिार
ने बनाया कसंबल
वष्ा 1980 मे ्अज्ाुन तसंि
सरकयर मे ्सरगुजय तररयसि
की मियरयनी िेवेनद््् कुमयरी
तसंििेव वन एवं परय्ावरण
मंत््ी थी,्विी ्मियरयजय एमएस
तसंििेव सतचव थे िथय िोनो्
लोगो ्कय कयफी प््भयव थय।
बियरय जयिय िै तक सत््य
िस््यंिरण के रयिगयर पल
को ऐतिियतसक बनयने की
िृत््ष से मियरयनी िेवेनद्््
कुमयरी तसंििेव ने पिल की
तजसे ितक्यलीन मुखर्मंत््ी
अज्ाुन तसंि ने सव्ीकयर कर
तलरय िथय वष्ा 1981 मे्
सरगुजय तररयसि के ियईकोट्ा
के सयमने रोतपि बरगि वृक््
को मधर्प््िेश कय तसंबल
घोतषि तकरय।

महाराजा िरते थे मामलो् िी सुनवाई
इसट्न्ा सट्ेट एजेस्ी के ियई कोट्ा कय तनमय्ाण सरगुजय तररयसि के ितक्यलीन मियरयज रयमयनुजशरण तसंििेव ने
करयरय थय िथय इसकय उि�्घयटन 17 मई 1936 के तिन तकरय गरय। मियरयजय रयमयनुजशरण तसंििेव को त््दिीर श््ेणी
नर्यरयधीश कय िजय्ा प््यरि् थय। वे ियईकोट्ा मे्तवतभनन् तररयसिो ्के मयमलो ्की सुनवयई करिे थे सयथ िी कोतररय,
चयंगभखयर, रयरगढ़ ्सतिि आसपयस की तररयसिो ्द््यरय पयतरि नर्यरयलरीन आिेशो ्को भी पयतरि करिे थे। मियरयजय
रयमयनुज शरण तसंििेव कय न केवल ितक्यलीन कयंग््ेस संगठन मे ्िबिबय थय। ितक्यलीन रयष््््पति डॉ. रयजेनद्््
प््सयि, प््धयनमंत््ी जवयिर लयल नेिर,् सरियर बलल्भ भयई पटेल, सुभयष चनद््् बोस सतिि ितक्यलीन अनर् केनद्््ीर
मंत््तरो ्एवं वतरष्् नेियओ ्से प््गयढ़ ्संबंध थे। उनके बुलयवे पर ितक्यलीन रयष््््पति डॉ. रयजेनद््् प््सयि सरगुजय के
भ््मण पर भी आए थे िथय कुमयर पैलेस मे ्रयत््त तवश््यम तकरय थय। सरगुजय के इतिियसकयर गोतवनि् शमय्ा बियिे िै्
तक िब मियरयजय को भयरि द््यरय पयतरि िर अधर्यिेश को उनकी अनुशंसय के तलए भेजय जयिय थय। 

सरगुजय तररयसि के
मियरयजय एवं प््थम

कलेकट्र ने रोपय थय पौधय

एन.नवीन ओझा : जशपुरनगर

जशपुर लजिय मुखर्यिर से िगभग 10 लकिोमीटर दूरी पर लस्थत
ग््यम खरसोतय के ग््यमीणो ्ने एक सरयहनीर पहि की है। िगभग
15 वष्ा पूव्ा, ग््यम पंचयरत के ततक्यिीन सरपंच शर्यम ियि भगत
की पहि पर जंगिो ्को आग से बचयने के लिए वन अलग्न सुरक््य
सलमलत एवं वनो ्को कटयई से बचने के लिए वन सुरक््य सलमलत
की सथ्यपनय की गई, जो आज भी जंगिो ्की सुरक््य मे ्अपनी
अहम भूलमकय लनभय रही है। सलमलत द््यरय बनयए गए लनरमो ् के
तहत रलद कोई वर्लक्त जयनबूझकर रय अनजयने मे ्पेड ्कयटतय है,
तो उसे 1 हजयर रप्ए कय  जुमय्ानय देनय होतय है। अगर वह वर्लक्त
दूसरी बयर वही गिती दोहरयतय है, तो उसकय सयमयलजक बलहषक्यर
लकरय जयतय है। इन लनरमो ् कय कडय्ई से पयिन करने कय ही
पलरणयम है लक खरसोतय क््ेत्् मे ्वनो ्कय संरक््ण सुलनरोलजत ढंग
से सुलनल््ित हुआ है। सलमलत की सतत लनगरयनी और ग््यमीणो्
की सहभयलगतय से न केवि वनो ् की कटयई रक्ी, बलल्क

वयतयवरण मे ्शुद््तय आई और भूजि स््र मे ्भी सुधयर देखय गरय
है। खरसोतय के ग््यमीणो ् को शुद्् ऑकस्ीजन लमि रही है।
सथ्यनीर लनवयसी जगदीश रयम बतयते है ् लक अब ग््यमीणो ् को
मकयन मरमम्त हेतु िकडी् के लिए परेशयन नही ् होनय पडत्य।
सलमलत के लनरमो ्के अंतग्ात तर रयलश अदय कर समीप के जंगिो्
से ही आवशर्कतय अनुसयर िकडी् िी जय सकती है।

77 साल पुराना ‘वट वृक़़’, सरगुजा जरयासत की समृज़़ि
का प़़तीक ही नही़, बना मप़़ के राजकीय का जहस़सा

भारतीय िंस्कृसत मे् प््कृसत एवं पय्ाडवरण का अत्यंत गौरवपूण्ड स्थान प््ाप्त है। यही कारण
है सक हर धास्मडक एवं िांस्कृसतक अनुष््ानो् को पय्ाडवरण िे जोड्ने की परम्परा आज भी
कायम है। भारतीय जीवन पद््सत मे् पंचवटी का महत्व आज तक बना हुआ है। पंचवटी मे्

शासमल बरगद, पीपल, आंवला, अशोक एवं बेल के असतसरक्त आम एवं जामुन जैिे फलदार
वृक््ो् के बाग-बगीचे लगाने की परम्परा आज के आधुसनक युग मे् भी जीसवत है। इिी परम्परा के
अनुर्प आजादी के पूव्ड िरगुजा सरयाित म्े इस्टन्ड स्टेट एज्ेिी (ईएिए) के हाई कोट्ड का
सनम्ाडण सकया था तथा हाईकोट्ड पसरिर मे् पंचवटी के िाथ ही सवसभन्न प््जासत के फलदार पौधे
लगाए गए जो आज भी अपनी िमृस््द को बयां कर रहे ह्ै। 

अकभयान िे
जनि श्याम लाल
पूव्ा सरपंच शर्यम लयल बियिे
िै ्वष्ा 2010 मे ्शुर ्तकरय गरय
रि प््रयस अब रंग तिखयने
लगय िै। ग््यम पंचयरि के
अंिग्ाि लगभग 47 िेकट्ेरर
वन भूतम िै, तजसके संरक््ण
िेिु वष््ो ्पूव्ा चलयरय गरय
अतभरयन आज भी अनवरि
जयरी िै। इस अतभरयन के
चलिे खरसोिय और उसके
आसपयस कय क््ेत्् आज
िरयभरय, सव्चछ् िवय और
परय्ावरण से भरपूर िै। इससे
न केवल लोगो ्कय सव्यसथ्र्
बेििर िुआ िै, बसल्क
बीमयतररयँ भी पिले की अपेक््य
कम िुई िै।् जब रि मुतिम
शुर ्की गई थी, िब ितक्यलीन
डीएफओ ने इसकी भूरी-भूरी
प््शंसय की थी। आज रि
मुतिम एक प््ेरणयियरक
उियिरण बन गई िै। ग््यमीण
इसे अपनी संपत््त समझिे िुए
उसकी रक््य के तलए पूरी िरि
से समतप्ाि िै।्

छत््ीसगढ् झयरिंड
रयज्र की सीमय पर
बसय जशपुर अपनी

प््यकृलतक छिय,
िलररयिी, घने

जंगिो् और
प््यकृलतक सौ्दर्ा के

लिए जयनय जयतय िै।
िेलकन इस पिचयन
को कयरम रिने मे्
रियं के समयज कय
मित्वपूण्ा रोगदयन
िै। रियं पेड् कयिने

पर न केवि
जुम्यानय िोतय िै

बस्कक सयमयलजक
बलिष्कयर भी लकरय

जयतय िै।

पय्ाषवरण संरक््िो् िो
किया जाएगा सम्माकनत
खरसोिय जंगल के संरक््ण के प््णेिय एवं
मुखर् भूतमकय तनभयने वयले शर्यम लयल भगि
,पूव्ा सरपंच, सतचव जगि पयल, अजीि
पोद््यर सथ्यनीर ग््यमीण एवं अनर् ग््यमीणो ्को
तवश्् परय्ावरण तिवस 5 जून के अवसर पर
तजलय प््शयसन द््यरय समम्यतनि तकरय जयएगय।

जागर्िता ही सबसे
बड्ा समाधान
वन मणड्लयतधकयरी जशपुर,शतश कुमयर ने
किय तक परय्ावरण प््िूषण, गल्ोबल वयतम्िग्,
वनो ्की कटयई और जल संरक््ण जैसे
तवषरो ्पर जनजयगरक्िय िी सबसे बडय्
समयधयन िै। इस वष्ा भी 5 जून को िम सभी
परय्ावरण के संरक््ण िेिु संकसल्पि िै।्

जंगल है तो मंगल है...पेड़ो़ को बचाने की पहल
काटा तो जुम़ााना, सामाजजक बजहष़कार भी...

यहां िे स्थानीय लोग
इसे देव वृक्् भी िहते है्

मुकेश कुमार शम्ाा : ब्यावरा
संपूण्ा तवश्् मे ्जियं रर्य्ावरण संरक््ण एवं संवध्ान के
तलए लगयियर प््रयस तकए जय रिे िै।् विी ्रयजगढ़ के
सयरंगपुर मे ्410 सयलो ्से लोगो ्की आसथ्य व मनन्िे्
पूरी िोने कय प््िीक रिय कलप्वृक्् आज के िौर मे्
परय्ावरण बचयने कय संिेश िे रिय िै । ऐसी मयनर्िय िै
िक इस वृक्् से तजस वस््ु की अतभलयषय की जयएं वि
पूरी िो जयिी िै। सथ्यनीर तनवयसी बियिे िै ्तक जियं
इसके आस पयस लगे पेडो् ्की बतल िे िी गई विी्
तसफ्फ आसथ्य कय रर्य्ार मयने जयने के कयरण रि
कलप्वृक्् सतिरो ्से बचय रि पयरय िै। आज भी ईश््र
के तनवयस िोने की मयनर्िय के सयथ इसको पीतढ़्रो ्से
पूजय जयिय रिय िै जो आज भी जयरी िै। सयरंगपुर
ियइवे के तकनयरे बयड्ा क््मयंक 01 के अंिग्ाि खडय रि
वृक्् आसपयस के लोगो ्की आसथ्य कय प््िीक िै। रियं
पर मयंगी जयने वयली मनन्िे ्पूरी िोने कलप्वृक्् की
पूजय अच्ानय कर प््सयिी बयंटी जयिी िै। रियं के
सथ्यनीर लोग इसे िेव वृक्् भी कििे िै।् उनकय
मयननय िै तक रि िेवियओ ्द््यरय लगयरय गरय
कलप्वृक्् िै जो कलप्यंि िक नष्् निी ्िोिय िै। 2022
मे ्रेतडरोमेत््िक डेतटंग िकनीक द््यरय की गई आरु
गणनय मे ्इस कलप्वृक्् की आरु 410 सयल मयपी गई
िै। आश््र्ा की बयि रि िै तक उस कयलखंड कय कोई
और िूसरय पेड इस समर वजूि मे ्निी ्िै इससे
समझय जय सकिय िै तक इंसयन ने लयलच के चलिे
तकस िरि प््यकृतिक संसयधनो ्कय िोिन तकरय िै।
तजसके चलिे परय्ावरण असंिुलन एवं गल्ोबल
वॉतम्िग् जैसी समसर्य तवश्् के सयमने खडी् िुई िै।

n 410 साल
से पर्ाावरण
बचाने का
संकल्प
ललए खडा
है ‘कल्प‘

छत््ीसगढ् िा कवशाल
हल्दू वृक््, उदंती

अभ्यारण्य िी शान
हसन खान : मैनपुर

छत््ीसगढ़ गतररयबंि तजले के मैनपुर
तवकयसखणड् अंिग्ाि उंिंिी अभर्यरणर् मे्
छत््ीसगढ़ ्कय तवशयलिम िलि्ू वृक्् तपछले
लगभग 180 वष्ा से उिंिी अभर्यरणर् कय शयन
बनय िै। वन तवभयग द््यरय इस िलि्ू वृक्् के चयरो्
िरफ बकयरिय चबूिरय तनमय्ाण कर तिरय िै।
उिंिी अभर्यरणर् मे ्जब कोई वन तवभयग के
बड्े अफसर रय बड्े जनप््तितनतध पिुंचिे िै,् िो
इस िलि्ू वृक्् को िेखने जरर्ि जयिे िै।्
ज््यि िो तक छत््ीसगढ़ जो अपने 44 प््तिशि
जंगलो ्के तलए जयनय जयिय िै। रियं कुछ ऐसे
वृक्् भी िै,् जो सबसे पुरयने और तवशयलकयर िै।्
आज जियं कई जंगल कयटे जय रिे िै।् ऐसे मे
कुछ ऐसे वृक्् भी िै,् जो आज भी वष््ो खड्े िै।्
उिियरण के तलए उिंिी सीियनिी टयइगर तरजव्ा
के कोर एतररय उत््र उिंिी मे ्सस्थि रि सबसे
पुरयनय िलि्ू कय पे़ ड।् गतररयबंि से िेवभोग वयले
सडक् पर जब आप जुगयड ्गयंव पिुंचिे िै,्
उिंिी के अंिर जयने वयले गेट के समीप िी िै।
रि तवशयलकयर वृक््, इसकय नयम िै िलि्ू
(वैज््यतनक नयम- एडीनय कोड््ीफोतलरय)। इसकी
औसि गोलयई 622 सेट्ीमीटर और उंचयई 34.05
मीटर िै। कुछ अधर्रन की मयने िो इसके जड्
और छयल अनेक बीमयतररो,् चम्ा रोग, िस््
आति मे ्रयिि प््ियन करिे िै।्
तमली जयनकयरी के अनुसयर पुरे उिंिी
अभर्यरणर् के जंगल मे ्इस िलि्ू वृक्् को सबसे
पुरयनय वृक्् के रप् मे एक मयनय जयिय िै। िलि्ू
वृक्् कय उपरोग अनेक प््कयर के औषधीर
बनयने मे ्तकरय जयिय िै। खयसकर इसकय
उपरयग तव्यचयरोग, घयव, उलट्ी, आंिो ्के कीड्े,
अपच और तजगर के रोगो ्के उपचयर के तलए
जयिय िै। िलि्ू कय खयंसी, पीतलरय, पेट मे ्िि्ा,
और पेट मे ्सूजन के पयरमप्तरक उपचयर के
रप् मे ्तकरय जयिय िै। तमली जयनकयरी के
अनुसयर लगयियर कटिे जंगल के कयरण िलि्ू
वृक्् को खिरे वयली प््जयतिरो ्की श््ेणी मे ्शयतमल
कर तिरय गरय िै, इसतलए इस वृक्् को तवलप्ुि
िोने से बचयने की आवशर्किय िै। 

पयंच बीघे मे् फैिे बरगद के नीचे
18 लदनो् तक आस्थय कय मेिय

नगर से करीब 30 लकमी दूर आमिेडय कयिू मे् स्सथत लवशयि बरगद कय वृक्् अपने आप मे नन्िी
दुलनरय समेिे िुए िै। रियं रिने वयिे वृृद्् ग््यमीणो् कय किनय िै लक करीब 5 बीघय भूलम मे् फैिे इस
बरगद के पयस िक्््मण जी कय मंलदर बनय िुआ िै। इसके सयथ पौरयलणक मयन्रतय िै लक त््ेतय रुग
मे जब िक्््मण जी सीतयजी को िेकर करीिय धयम गए थे, तब उन्िो्ने इस वृक्् को रोपय थय। इसी
कयरण ग््यमीण भी इस बरगद को पूजते भी िै् और उसकय संरक््ण भी करते िै्।

यह तो सच है
कि भगवान है...

बरगद ि ेपास स ेबहती है
िपणूा्ष नदी 
उधर, ग््यम क ेबजुगु््ो ्क ेअलयवय क््ते्् के
रवुय ग््यमीण  ब््जशे मीणय, ितर कशुवयि
आति कय किनय थय तक इलयक ेमे ्पयनी
की कमी िोन ेलगी ि।ै इस बरगि के
पयस स ेिोकर कपणूय्ा निी बििी ि,ै
तजसम ेपिल ेसयल भर पयनी रििय थय,
लतेकन अब 4 स े5 मयि िी पयनी रििय ि।ै
इस कयरण ग््यमीण तचतंिि िै ्तक किी्
पयनी की कमी कय असर उस बरगि पर
न पड।े ग््यमीणो ्न ेशयसन प््शयसन स ेइस
तवशयल और कयफी प््यचीन बरगि वकृ््
कय सरंक््ण करन ेकी मयगं भी की ि।ै
ियतक, ऐसी परय्ावरणीर धरोिर को
आगयमी पीढ़ी क ेतलए सिजेकर रखय जय
सक।े ग््यमीणो ्कय किनय ि ैतक रि
बरगि पौरयिणक रप् स ेिो मितव् रखिय
िी ि,ै सयथ िी इिनय तवशयल बरगि
परय्ावरण क ेतलए भी कयफी लयभियरक
ि।ै रिी निी ्इस बरगि क ेकयरण
आमखडेय कयल ूभी प््तसद्् िो रिय ि।ै
गयवं परू ेप््िशे और परय्ावरण प््तेमरो ्मे्
खयसय चतच्ाि िो गरय ि।ै

राजा छारी : गंजबासौदा

इस बरगद को िोग हजयरो ् वष्ा
पुरयनय मयनते है।् इसीलिए रह
अभी तक सुरल््कत है और उसकय
िगयतयर संवध्ान होतय जय रहय है।
ग््यमीण इस लवशयि बरगद की
अपनी पौरयलणक मयनर्तयओ ् के
चिते पूरी सुरक््य करते है ् और
िकरी कयटनय पूरी तरह
प््लतबंलधत है। सयथ ही इस लवशयि
बरगद के आश््र मे ् हजयरो ् तरह
के जीव जंतु अपनय आलशरयनय
बनयए है।् वही ् कई प््जयलतरो ् के
वृक््, झयलररयं, पौधे भी लवकलसत
हो रहे है।् अब रह बरगद अकेिय

नही ्है बलल्क उसकी शयखयओ ्के
नीचे एक छोटी वयलनकी ही तैरयर
हो गई है। बरगद के सयथ ही उसके
नीचे आश््र पय रहे जीव जंतुओ,्
पल््करो,् लवलभनन् तरह के पौधे,
झयलड्रो ्को भी ग््यमीण अपने स््र
पर संरल््कत रखे हुए है।् इस गयंव

के प््ेमलसंह मीणय बतयते है ् लक
बरगद के नीचे जनम्यष््मी से िेकर
रोि गर्यरस तक भजन पूजन
होती है और रहयं 18 लदनो ् तक
मेिय भी िगतय है। रोि गर्यरस
को लवलध लवधयन से लवमयन जी
चि समयरोह भी लनकिय जयतय है। 

चलिरि जमीन पर आंविय उगयरय
20 बरस मे् बन गरय ‘जंगि’

पर्यावरण की रक््य के लिए बीड्य उठयने वयिी वेदयंत वृक्् संगम नयमक संस्थय के मुलिरय सलित सदस्रो् ने
पौधरोपण करने के अियवय उन्िे् सिेजने और उनको आस्थय से जोड्ने कय जो लसिलसिय शुर् लकरय िै
उसकय प््लतफि आज समयज को सुकून दे रिय िै। एक समर कॉिोनी के समीप बेजयन पड्ी बंजर जमीन मे्
आज आंविे कय लवशयि जंगि नजर आतय िै। रि लसफ्फ जंगि निी् िै। कयल्ताक मिीने मे् आंविय नवमी् के
लदन रियं आस्थय कय लवशयि संगम भी लदियई देतय िै ।

20 वर्ष पूव्ष शुर्
किया आंवला पौधो्
िा रोपण 

रक््ाबंधन पर
बांधते है् राखी
परय्ावरण के प््ति लोगो ्मे्
जयगरक्िय लयने के उद््ेशर् से
सतमति की मतिलयएं और
पुरष् िर वष्ा रक््यबंधन के
तिन रियं पिुंचिे िै ्और  पूजय
अच्ानय कर प््तर्ेक आंवलय के
पेडो् ्को रक््य सूत्् बयंधिे िै।्
सतमति के सिसर्ो ्कय कयरवयं
रियं िी निी ्रक्िय वषय्ा ऋिु
मे ्िर वष्ा सतमति के सिसर्
आसपयस के क््ेत्् मे ्खयली पडी्
जमीनो ्और ियलयबो ्के
तकनयरे पिुंचकर पीपल, नीम,
जयमुन जैसेऔषधीर गुणो ्से
भरपूर पौधो ्कय रोपण करिे
िै।् इस सतमति के पियतधकयरी
अब िक बयलको और उसके
आसपयस 3 सौ से अतधक पौधो्
कय रोपण कर चुके िै।् उनके
इस कयम मे ्शिर के
तवतशष््जनो ्ने अपनी
भयगीियरी िी िै।

नागनेद्् ्श््ीवास : कोरबा

परय्ावरण की रक््य कय सदेंश देन े के
लिए रक््यबधंन पर आवंिय पडेो् ् मे्
रक््यसतू्् भी बयधंय जयतय ह।ै  लजिय
मखुर्यिर स े िगभग 10 लकिोमीटर
दरू भयरत एलर्लुमलनरम कंपनी कय
पयवर पि्यटं जहय ं सचंयलित होतय है
उसस ेिगी हयउलसगं बोर्ा कॉिोनी मे्
िगभग दो दशक पहि े वर्यसमुलन
लमश््य व उनके दोस््ो ् की टोिी रोज
कॉिोनी कय भ््मण लकरय करती थी।
इस दौरयन कॉिोनी के सयमने चयरो्
तरफ लसफ्फ मैदयन ही नजर आतय थय।
नय तो बठैन ेके लिए सकूुन भरय सथ्ि
थय नय ही परय्ापत् ऑकस्ीजन।  इसलिए

श््ी लमश््य न ेइस क््ते्् को हरय भरय बनयने
वदेयतं वकृ्् संगम नयम से एक ससंथ्य
बनयकर  प््रयस शरु ् लकरय।हयउलसंग
बोरा् कॉिोनी की खयिी पडी् िगभग
50 लरसलमि जमीन पर पौधयरोपण
करनय शुर ् लकरय। रहयं उनह्ोन्े
औषधीर गुणो ् से भरपूर आंविे के

पेड ् िगयने की शुरआ्त की।इस
संसथ्य ने पौधय िगयने के बयद इसे रंू
ही नही ्छोड ्लदरय बलल्क अपने बच््ो्
की तरह पौधो ् कय जतन लकरय।
लपछिे दो दशक की मेहनत कय
नतीजय ह ैलक पौधे अब लवशयि पडे ्कय
रप् ि ेचकु ेहै।् 

बालको हाउसिंग बोर्ड मे्
मौजूद है आंवला गार्डन  
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बस््र के दामोदर ने खड्ा ककया 400 एकड मे्
जंगल, बचाने के कलए ठे्गा पाली का कनयम 

पया़गवरण सरंक़ण़ क ेहलए ससंाधन नही ़चाहहए । पया़गवरण सरंक़ण़ क ेहलए सहुवधाए ंभी नही ़चाहहए। सरंक़ण़ क ेहलए चाहहए सकंलप़
और सहृ़़ि क ेप़ह़त सवंदेनशीलता। बस़ऱ क ेबजुगु़ग आहदवासी न ेदढ़ृ इचछ़ाशकक़त की बदौलत पया़गवरण सरंक़ण़ की हदशा मे ़अनठूा
काम हकया ह।ै दामोदर कशय़प न ेग़़ामीणो ़क ेसहयोग स े400 एकड जमीन को हवशाल जगंल मे ़बदल हदया। बस़ऱ क ेकरमरी गावं

मे ़रहन ेवाल ेदामोदर बतात ेहै ़हक 400 एकड जमीन को जगंल मे ़बदलना आसान नही ़था, दढ़ृ इचछ़ाशकक़त की बदौलत काम को अजंाम हदया।

बुजुगंा ने जमीन को
बदला जंगल में
ठेंगा मतिि (डंडा) और पािी
मतिि (पारी) लनरम के तहत
गांव के तीन सदसंर रोजाना
जंगिों की सुरकंंा करने िगे।
डंडे को कपड़े से िपेट कर देव
का रंप लदरा गरा, जंगि की
सुरकंंा में नहीं जाने वािे गंंामीणों
पर अथंादंड भी िगारा जाने
िगा। जंगिों को नुकसान पर
पंचारत अथंादंड देती, दामोदर
के िगातार पंंरास से गंंामीणों
का भी हौसिा िढ़ने िगा।
िुिंद हौसिे की िदौित गांव
के आसपास 400 एकड़ में घना
जंगि तैरार हो गरा। उनंहोंने
ितारा लक जंगि को देखने
वन लवभाग के अलधकारी भी
आते हैं, लवशेरकर आज तक
उनके जंगिों में कभी आग
नहीं िगी है।

रह्ेद्् भवश््कर्ाा : जगदलपुर

दामोदर वरंा 1970 में 12 वीं की
पढाई के बाद गांव पहुंचे।
उनंहोंने देखा रक गांव के पीछे
की हरी भरी जमीन पर एक भी
पेड नहीं है, वन रवभाग ने बहुत
सारे पेड काट रदए थे, बारक
बचे पेडों को गांव वालों ने
साफ कर रदया था। उनंहोंने पेडों
को बचाने और गंंामीणों को
जागरंक करने का फैसला
रकया। दामोदर ने बताया रक
काम आसान नहीं था,
शुरंआत में गंंामीणों का रवरोि
झेलना पडा, रवरोि के बावजूद
उनंहोंने हार नहीं मानी और वरंा
1977 में सरपंच बनने के बाद
रमशन से पीछे नहीं हटे। उनंहोंने
मौसम के अनुकूल पौिों को
लगाने का काम शुरं रकया,
पौिे लगाने से जंयादा बडी
चुनौती संरकंंण की थी, इसरलए
उनंहोंने गंंामीणों के रलए ठेंगा
पाली का रनयम बनाया।

संरक़़ण के हलए संसाधन
नही़...संकल़प की जऱरत

राम, लक़़़मण, भरत और शत़़ुघ़न पेडो़ की लोर कर रहे पूजा
भरवान श़़ीराम, लक़़़मण, भरत और शत़़ुघ़न के 600 साल पुराने पेडो़ की कहानी

हभरिूभर न्यूज :जगदलपुर

छतंंीसगढ का बसंंर पंंाकृरतक सौंदयंा से भरपूर है,
बसंंर को साल वनों का दंंीप भी कहा जाता है।
घने जंगल, यहां के वाटरफॉल और नैसरंगाक
गुफाएं पूरे देश और रवदेशों में भी पंंरसदंं है। बसंंर
में ही भारत का सबसे पंंाचीन सागौन का पेड है,
बसंंर रजले के रतररया माचकोट रेंज के जंगल में
600 वरंंों से भी अरिक समय से जीवंत खडे राम,
लकंंंमण, भरत एवं शतंंुधंन नाम के सागौन के
रवशालकाय पेडों को देखना रोमांच का अनुभव
कराता है। इस पेडों का आसपास के गंंामीण पूजा
करते हैं। इन पेडों की वासंंरवक आयु की गणना
के रहसाब से देखा जाए तो ये अयोधंया में शंंीराम
लला के जनंमसंथल रनमंााण के पहले से अरंंसतंव
में हैं। इन िरोहरों तक पहुंचने 12 रकमी घना जंगल
का सफर तय रकया। इसमें आरखरी के एक रकमी
का रासंंा पूरी तरह से वनाचंछारदत था। बडे-बडे
कीट-पतंगों व मचंछरों के जहरीले दंश को झेलते
वहां पहुंचा जा सका।

िसंंर लजिे के माचकोट जंगि में 600 वरंंों से लवराजमान
तंंेतायुग के चारों
भाई एक साथ खडे
इसलिए पड़ा इन वृकंंों का
नाम सिसे लवशािकार
सागौन के पेड़ों को वन
लवभाग ने राम, िकंंंमण, भरत
और शतंंुघन का नाम लदरा
हुआ है। खास िात रह है लक
लसिंफ 20 मीटर के दाररे में
रह चारों पेड़ एक सीधी
कतार में खड़े हुए हैं, इनंहें
देखकर ऐसा िगता है मानो
तंंेतारुग के रह चारों भाई
एक साथ खड़े हों। इसमें
सिसे ऊंचे सागौन के वृकंं
लजसकी ऊंचाई 389 मीटर
एवं तने की गोिाई 352 सेमी
मापी गई है।

संभागीय मुखंयालय से 60 मकमी दूर
िसंंर संभागीर मुखंरािर जगदिपुर से 60 लकिोमीटर
दूर है, लतलररा वन गंंाम रहां से माचकोट रेंज का घना
जंगि शुरं हो जाता है। रहां कचंंे रासंंे और पहाड़ी नािा
पार करके 12 लकिोमीटर जंगि के भीतर जाना होता है।
इसके िाद वह जगह आती है जहां कंटीिी तार से इनंहें
संरलंंकत लकरा गरा है। रह पूरा कंंेतंं वीरान व मानव
दखिंदाजी से कोसों दूर है।

वन मंडिालधकारी उतंंम
कुमार गुपंता ने ितारा लक
चारों पेड़ों को संरलंंकत
लकरा जा रहा है। साथ
पेड़ों के आसपास
सौंदरंंीरण लकरा जा रहा
है, कंरोंलक िोग पेड़ों की
पूजा करने आते हैं।वन
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देखभाल के कारण अहधकतर पौधे अब पेड़ो़ मे़ तब़दील हो गए

प़़देश मे़ दुऱग एकमात़़ जजला जहां 550 एकड़ मे़
मानव जनज़मगत जंरल, नरपुरा बना रोल मॉडल

प़़देश के एक मात़़ जंगलहवहीन हजले मे़ भी अब जंगल तैयार हो
गया है। 1 जनवरी 2012 के बाद बालोद और बेमेतरा के अलग
हजला बनने से दुग़ग मे़ जंगल खत़म हो गए थे। इसके बाद हपछले
13 सालो़ मे़ वन हवभाग, उद़़ाहनकी, हजला पंचायत और पय़ागवरण
प़़ेहमयो़ के अथक प़़यासो़ से हजले मे़ एक बार हफर जंगल जैसी
सुंदरता लौटने लगी है। हजले मे़ 550 एकड़ से ज़यादा मे़ मानव
हनह़मगत जंगल तैयार हो गया है। इसमे़ नगपुरा मे़ वऱग 2010 मे़
लगाए गए 1 लाख पौधे आज हरे-भरे पेड़ बन चुके है़। जहां
सागोन और सीसम के पेड़ आच़छाहदत है़। वत़गमान मे़ यह क़़ेत़़
पूरे प़़देश मे़ रोल मॉडल बनकर उभरा है। 

अतुल अग््वाल/ िदलीप साहू : भिलाई/भनकुर

नगपुरा और बोरई में 60 एकडं से जंयादा जगह पर वन रवभाग की देखरेख में
ये पौिे रोपे गए थे। इसी पंंकार गंंाम डुंडेरा और कोरंडया में पयंाावरण पंंेरमयों के
पंंयासों से 50 एकडं का जंगल तैयार रकया गया है। संव. गेंदलाल देशमुख और
डुंडेरा के युवाओं के पंंयासों से करीब साढंे 8 लाख पौिों को बचाया गया है।
हर साल यहां पेडंों की संखंया बढं रही है। इसी पंंकार नंरदनी और मेडंेसरा में भी
1-1 लाख पौिे लगाकर जंगल रवकरसत रकया जा रहा है। इसके अलावा
टाउनरशप में पहले से 30 लाख से जंयादा पेडं 15 वगंारकलोमीटर में फैला हुआ
है, रजसे वरंा 1956 से 1965 के बीच लगाया गया, जो आज आचंछारदत हो रहे
हैं। नगपुरा में साल, सागोन, सरई, रटसू, नीम, आवला, गंगा इमली, नीलरगरी,
करंजा, कौहा, महुआ, अकेरसया, केरसया, सरमया, छारतम, खमारा सरहत
अनंय 46 रकसंम के पौिे रोपे गए थे, जो जंगल का रंप ले चुका है। दुगंा के
नगपुरा में एक लाख और िमिा के कोरडयंा और देऊरझाल में 75 हजार से
जंयादा पौिे लगाए गए हैं। वरंा 2016-17 में रनकुम-रवनायकपुर इलाके में नदी
के रकनारे पौिे रोपे गए हैं। देखभाल के कारण अरिकतर पौिे अब पेडंों में
तबंदील हो गए हैं। रवनायकपुर में आम के पेडं अब फल भी देने लगे हैं।

नलंदनी माइसं मे ंहएु पौधरोपण और खनन कारंा क ेकारण रहा ं885 एकड़ ंमे ंजगंि तरैार लकरा जा
रहा ह।ै इसक ेलिए 3.83 करोड़ ंरपंए की रालश सवंीकतृ की गई। िीएसपी क ेनलंदनी माइसं कंंतें ंमे ंपवूंा
मे ंलकए गए पौधरोपण एव ंखनन कारंा क ेििसवंरपं वनकंंतें ंलवकलसत हआु ह।ै तािाि का भी
गहरीकरण करारा गरा ह।ै दावा लकरा जा रहा ह,ै इस ेदशे क ेसिस ेिड़ ेमानव लनलमंात वन क ेरपं में
लवकलसत लकए जान ेकी तरैारी की जा रही ह।ै 1300 एकड़ मे ंजगंि लवकलसत करन ेकी तरैारी ह,ै
जहा ंआन ेवाि ेसमर मे ंिोमड़ी, खरगोश, अजगर सलहत अनरं एनीमलसं रहा ंरख ेजाएगं।े इतना ही
नही ं10 हजार स ेजरंादा साि, सागौन, औरलधरकुतं शतावर, अशंगंधंा, िड़, पीपि, िरगद, महआु,
हरांा, िहरेा जसै ेपौध ेरोप ेजाएगं।े परू ेकंंतें ंको आकरंाक जगंि का रपं लदरा जाएगा। इसी पंकंार नवेई
स ेिकेर जोरातराई तक करीि 2000 एकड़ ंमे ं18 करोड़ ंकी िागत स े10 िाख पौधरोपण करारा गरा
था, जहा ंभी जगंि तरैार हो रहा ह।ै

नंलदनी में 10 हजार से जंरादा औरलधरुकंत
पौधों के साथ 1300 एकड़ं में िनेगा जंगि

गंंाम लनकुम में हलररािी
लिखेरने के कारण धरमदास
साहू गंंीन मेन धरम दास के
नाम से जाने जाते हैं। धरमदास
ने 12एकड़ं जमीन में धान की
खेती नहीं की, िसंलक उस जमीन
पर 40 हजार पौधे िगाए।
उनंहोंने लजसमें नीिलगरी,
सागौन, पाम सलहत 2 एकड़ं में
मािािार नीम के पौधे िगाए। रे
एक वरंा में तकरीिन 7 िीट हो
गए हैं। 48 वरंंीर धमंादास
िचपन से पेड़ं पौधों से गहरा
िगाव रखते हैं। भाटापारा और
िािोद लजिे के खुरसुि में
नसंारी िनाई है, लजसमें 40
हजार से जंरादा पौधे तैरार लकए
हैं। उनके अिावा िािोद लजिे
के भाव लसंह देवांगन, रशवंत
साहू सलहत कई िोग अपनी
जमीन पर पेड़ं िगाकर अनूठी
पहि कर रहे हैं।

12 एकडं जमीन मंे खेती करने के
बजाए हमरयाली मबखेर लगाए
नीलमगरी, सागौन और पाम के पेडं

पीपल पेड़ से इतना मोह
लाखो़ की जमीन छोड़ दी

दुकान के बीचो-बीच खड़ा है श़़द़़ाऱपी पीपल
का पेड़, रोज सुबह-शाम होती है पूजा

एक पीपल पेड़ को बचाने के हलए व़यवसायी ने अपनी दुकान का नक़शा
ही बदल हदया। अब दुकान के बीचोबीच यह पेड़ खड़ा है। दुकान के बीच

मे़ इस पेड़ के चलते खुली जगह है हजसके चलते बाहरश के पानी की
हनकासी व़यवस़था भी तगड़ी की गई है। पेड़ के नीचे सभी संप़़दाय के देवी-

देवताओ़ की स़थापना की गई है। जहां पर सुबह शाम दुकान का स़टाफ
और आने वाले ग़़ाहक पूजा करते है़।

दीपनारायण शर्ाा : धरतरी

आज के जमाने में जहां पर हररयाली काटकर लोग
कांकंंीट का जंगल खडंा करने में तुले हैं, वहीं एक
वंयवसायी भारत आहूजा ने गोल बाजार जैसे महंगे
वंयावसारयक कंंेतंं में एक पेडं को बचाने के रलए अपनी
दुकान का नकंशा ही बदल रदया। पेडं ने रजतनी जगह घेर
रखा है, उतनी जगह पर कोई भी रनमंााण नहीं रकया गया
है। यह पेडं ठीक दुकान के बीचोबीच है। रोजाना
वंयवसायी और संटाफ इस पीपल पेडं की पूजा करते हैं।
यही नहीं रवरि रविान के साथ पीपल के पेडं के नीचे
बजरंग बली, भोलनाथ सरहत अनंय देवी देवताओं की
मूरंतायां संथारपत की गई हैं रजसके चलते आने वाले हर
दुकानदार इस पेडं के नीचे शंंदंंापूवंाक नमन करते हैं।

जमीन मामलक ने
नहीं मलया दाम
हलरओम वसंंंंािर के
संचािक भारत आहूजा ने
ितारा लक वरंा 2017 में
उनंहोंने िाि रोग लवशेरजंं
डॉ मुकेश िुंकड़ं से रह
जमीन खरीदी। इस जमीन
पर दो दीवार के िीच रह
हरा भरा पीपि पेड़ं का उगा
हुआ था। इस पेड़ं की जड़ं
जमीन तक धंसी हुई थी।
लहनंदू धमंा में िरगद और
पीपि पेड़ं के काटने की
मनाही है। इस पर अमि
करते हुए उनंहोंने इस पेड़ं
को संरलंंकत करने का
लनणंार लिरा। इस िात की
जानकारी जि डॉ मुकेश
िुंकड़ं को हुई तो उनंहोंने
लजतनी जमीन पर पेड़ं उगा
हुआ है, उस जमीन का दाम
नहीं लिरा और जमीन की
रलजसंटंंी करवा दी।

ममला आशीरांाद, हईु बरकत
अजर आहजूा न ेितारा लक पहि ेउनकी दकुान गोि
िाजार क ेअदंर थी। इस दकुान को उनहंोनं ेसात साि पहिे
रहा ंपर लशफटं करना शरु ंलकरा। पीपि क ेपड़े ंमे ंदवेी
दवेताओ ंका वास होता ह।ै इस कारण इस पड़े ंको सरंलंंकत
लकरा। इसस ेसभी दवेी दवेताओ ंका आशीवांाद उनहंे ंलमिा
ह।ै दकुान पहि ेस ेजरंादा सिितापवूंाक चि रही ह।ै
दवेताओ ंकी कपृा स ेिरकत ही िरकत लमि रही ह।ै 

वन लवभाग जगदिपुर वृतंं के मुखंर वन संरकंंक आरसी दुगंगा ने ितारा लक दामोदर की सोच जैसे सभी िोगों की सोच होनी
चालहए, लजससे जंगि िचेंगे। साथ ही जंरादातर िादाम के पौधों का रोपण करें।

सबकी होनी चाहहए दामोदर जैसी सोच 

जंगल बचेंगे तो
हम भी बचेंगे
दामोदर आज देश भर में परंाावरण
संरकंंण के लिए काम करने वािी
संसंथाओं से चचंाा करते हैं। चचंाा का
केंदंं लिंदु पेड़ों को िचाने के उपारों
पर होता है, पंंकृलत के लिए
समपंाण भाव को देखते हुए
संसवटंजरिैंड और लििीपींस में
दामोदर को समंमालनत लकरा जा
चुका है। उनंहोंने तेजी से काटे जा
रहे जंगिों की कटाई पर लचंता
जताई है। जंगि के लिना लजंदगी
की कलंपना नहीं की जा सकती,
जंगि िचेंगे तो हम भी िचेंगे,
इसलिए िोगों को परंाावरण
संरकंंण के पंंलत जागरंक होना
जरंरी है।



समाचार ही नहीं, ववचार भीसमाचार ही नहीं, ववचार भीसमाचार ही नहीं, ववचार भीसमाचार ही नहीं, ववचार भीसमाचार ही नहीं, ववचार भीसमाचार ही नहीं, ववचार भीसमाचार ही नहीं, ववचार भीसमाचार ही नहीं, ववचार भीसमाचार ही नहीं, ववचार भीछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हवरयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हवरयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हवरयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हवरयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हवरयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हवरयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हवरयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हवरयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हवरयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािशत
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भरतपुर-सोनहत के अब 83
गांवों को वमलेगी 4जी सेवा
हरिभूरि न्यूज : िायपुि

छत््ीसगढ् के सीमावि््ी व
आ धद वा सी
बहुल भरिपुर-
सो न ह ि
धव िा न स भा
क््ेत् ् के 83
गांवो् को अब

हाई-थ्पीड 4िी इंटरनेट सेवाओ् से
िोड्ा िाएगा। यह ऐधिहाधसक

धनर्णय के्द् ्ीय संचार मंत््ी
ज्योधिराधदत्य धसंधिया द््ारा धलया
गया। इस कदम से धडधिटल इंधडया
धमशन को िमीनी स््र पर सशत्ि
करने की धदशा :शेष पेज 5 पर

मुख्यमंत््ी विष्णुदेि साय की अध्यक््ता मे् कैविनेट की िैठक, कई अहम फैसले

सरकारी सेवकों को बडंी राहत, तीन साल बाद
खुला रासंंा, 14 से 25 जून तक होंगे तबादले

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

िबादला नीधि के िहि न्यूनिम
दो वर्ण सेवा अधनवाय्ण है, गंभीर
बीमारी, मानधसक, शारीधरक
अक््मिा और सेवाधनवृध््त से पूव्ण
एक वर्ण के मामलो् मे् धवशेर
सुधविा धमलेगी। अनुसूधचि क््ेत््ो्
से थ्िानांिरर हेिु एविीदार
अधनवाय्ण है, साि ही सुकमा,
बीिापुर, नारायरपुर िैसे धिलो्
मे् धरत्ि पदो् को भरने
का धवशेर
प््यास रहेगा।
िृ िी य
श््ेरी के
कम् णचाधरयो्
के मामलो् मे्
उनके संवग्ण की कुल संख्या का
अधिकिम 10 प््धिशि एवं
चिुि्ण श््ेरी कम्णचााधरयो् मे्
अधिकिम 15 प््धिशि
थ्िानांिरर धकए िा सके्गे।
पधरवीक््ािीन अधिकारी-
कम्णचाधरयो् का थ्िानांिरर नही्
धकया िाएगा। पधि-पत्नी की
एक थ्िान :शेष पेज 5 पर

संटेवियम के पास बडंी संखंया में जुटे
थे वंंिकेट पंंेमी, हादसे में 24 घायल

मातम मे् बदिा जीत का जश्ि, स्टेवियम के पास भगदड्, 11 की मौत
बंेगलुरु। रॉयल चैले्िस्ण बे्गलुर् (आरसीबी) की िीि के िश्न

मे् भाग लेने के धलए बुिवार को यहां धचन्नाथ्वामी थ्टेधडयम
के पास बड्ी संख्या मे् ध््िकेटप््ेधमयो् के िुटने के उपरांि

मची अररािररी मे् कम से कम ग्यारह लोगो् की मौि
हो गई, िबधक कई घायल हुए है्। हालांधक,

कन्ाणटक के उपमुख्यमंत््ी डी के धशवकुमार ने
कहा धक बे्गलुर् मे् आरसीबी के िश्न मे् हुई

मौिो् की उन्हे् कोई िानकारी नही् है,
ब्योरा धमलने पर इस बारे मे् िानकारी

दी िाएगी। उन्हो्ने कहा, यह युवा
और िोश से भरी भीड् िी,

हम लाठी का इस््ेमाल
नही् कर सकिे िे। 

हादसा उस वतंत हुआ
जब संटेवियम में टीम
का समंमान हो रहा था

32 हजार की
कंंमता थी
संटेवियम की

02 लाख पंंशंसक
आने का था
अनुमान

01 लाख पंंशंसक
भीतर पहुंचे

06लाख पंंशंसक
बाहर में जुटे

भीडं को संभालने के वलए पुवलस को करना पडंा हलंका लाठीचाजंय 
ऊंची चीज पर चढं गए पंंशंसक
तचन्नाथ्वामी थ्टेतडयम के बाहर फै्स को
कोई री ऊंची चीज तदखी, उस पर चढ़्
गए। प््शंसक पेड़् और बस पर चढ़्कर
अपनी टीम की झलक पाने के तलए बेिाब
तदखे। एक वीतडयो वायरल हुआ है, तजसमे्
फै्स के एक कार को क््ति पहुंचाने की
िथ्वीर तदखाई गई है। कार पचक गई है
और उसके शीशे टूट गए है्। रीड़् को
काबू मे् करने के तलए बे्गलुर् पुतलस ने
लािी चाज्च री तकया। 

कसै ेमची भगदड?ं
प्त्य्क्द्तश्चयो ्क ेअनसुार, जब
थट्तेडयम मे ्आरसीबी टीम के
समम्ान समारोह की शरुआ्ि होने
वाली िी, िब एक साि बड़्ी सखंय्ा मे्
लोग अदंर जान ेकी कोतशश करने
लग।े इसस ेरीड़ ्बकेाब ूहो गई और
रगदड़ ्जसैी सथ्िति बन गई। 

कन्ाचटक के तडप्टी सीएम डीके तशवकुमार ने कहा तक लाखो्
की रीड़् मौजूद िी। हम अरी स्थिति को सामान्य करने मे् जुटे
है्। तकिनी मौिे् हुई्, अरी यह कन्फम्च नही् है।

विपंटी सीएम बोले-
मौतों का आंकडंा

मालूम नहीं

छतंंीसगढं युवा
रतंन समंमान
प््देश मे् युवा कल्याण के तवतरन्न
क््ेि्् मे् उल्लेखनीय काय्च करने वालो्
व्यस्कि एवं संगिनो् को सम्मातनि
करने के तलए युवा रत्न सम्मान
योजना शुर् करने का महत्वपूण्च
तनण्चय तलया गया है। इस योजना के
िहि युवा कल्याण के क््ेि्् मे्
असाधारण और तवतशष्् सेवा काय्च
करने वाले व्यस्कि अिवा थ्वैस्छछक
संगिनो् को ‘छत््ीसगढ़ युवा रत्न
सम्मान‘ से सम्मातनि तकया
जाएगा। छत््ीसगढ़ युवा रत्न
सम्मान हर वष्च राज्य के एक युवा
और एक थ्वैस्छछक संथ्िा को
उनके उत्कृष्् काय््ो् के तलए तदया
जाएगा। इसमे् युवा को पदक,
प््माणपि््, शॉल और अतधकिम
2.50 लाख र्पए, जबतक संथ्िा को
अतधकिम 5 लाख र्पए की
पुरथ्कार रातश दी जाएगी।
साि ही सामातजक, सातहत्य,
नवाचार, तशक््ा, खेल, पय्ाचवरण,
मतहला एवं बाल तवकास, मीतडया,
थ्वाथ्थ्य, तवज््ान एवं प््ौद््ोतगकी,
तदव्यांगजन सशस्किकरण, कला-
संगीि ििा लोककला के क््ेि्् मे्
‘युवा रत्न :शेष पेज 5 पर

मुख्यमंत््ी विष्णुदेि साय की अध्यक््ता मे् बुधिार को हुई राज्य मंव््तपवरषद की बैठक म्े
प््देश के शासकीय सेिको् के विए महत्िपूण्ण विण्णय विया गया। तीि साि बाद राज्य

की तबादिा िीवत जारी की गई है। कैवबिेट िे िीवत का अिुमोदि वकया है। वजिास््र पर
स्थािांतरण 14 जूि से 25 जूि तक प््भारी मंत््ी और राज्य स््र पर विभागीय मंत््ी की मंजूरी
से हो्गे, आिेदि 6 जूि से 13 जूि तक स्िीकार वकए जाएंगे। 

वजला संंर पर अटैचमेंट आज से खतंम, तबादले का आवेदन कल से
वजला संंरीय अटैचमेंट

5 जून से समापंत
सरी तजला स््रीय कम्चचातरयो्
का संलग्नीकरण (अटैचमे्ट)

5 जून 2025 से समाप्ि माना
जाएगा और जहां तकसी

कम्चचारी की आवश्यकिा
होगी, थ्िानांिरण नीति के

अनुर्प थ्िानांिरण तकया जा
सकेगा। थ्िानांिरण के
तवर्द्् 15 तदन मे् राज्य

स््रीय सतमति को अभ्यावेदन
तकया जा सकेगा। 25 जून के

बाद थ्िानांिरण पर पूण्च
प््तिबंध रहेगा, अत्यंि

आवश्यक होने पर समन्वय
मे् अनुमोदन उपरांि

थ्िानांिरण तकया जा सकेगा। 

राज्य के तनम्न एवं मध्यमवग््ीय पतरवारो् को शहरो् मे् तकफायिी एवं सस््े रूखण्ड
उपलब्ध कराने के तलए छत््ीसगढ़ तकफायिी जन आवास तनयम 2025 का अनुमोदन
तकया गया। इससे लोगो् को शहरी और ग््ामीण क््ेि््ो् मे् उतचि दर पर रूखंड उपलब्ध
कराकर पानी, तबजली, सड़क, सीवरेज जैसी बुतनयादी सुतवधाओ् की बेहिर व्यवथ्िा
सुतनत््िि होगी। अवैध प्लातटंग की रोकिाम के साि ही लोगो् को सुव्यवस्थिि
कॉलोतनयो् का तवकल्प तमलेगा और राज्य मे् रीयल एथ्टेट व इंफ््ाथ्ट््क्चर क््ेि्् मे्
तनवेश के नए अवसर उपलब्ध हो्गे। 

गरीबों
को अब
ससंंी
जमीन

गंंाम पंचायतों के नाम बदले
बैिक मे् ग््ाम पंचायि दामाखेड़ा का नाम

‘कबीर धम्चनगर दामाखेड़ा‘ तकए जाने का
अनुमोदन तकया गया। मुख्यमंि््ी तवष्णु देव साय
ने 23 फरवरी 2024 को बलौदाबाजार-राटापारा
तजले के तसमगा िहसील अंिग्चि दामाखेड़ा मे्
आयोतजि संि समागम समारोह ‘माघी मेला‘ मे्
सस्ममतलि होकर दामाखेड़ा का नाम कबीर
धम्चनगर दामाखेड़ा नाम तकए जाने की घोषणा
की िी। कबीरधाम तजले के कवध्ाच िहसील के
ग््ाम पंचायि गदहारािा का :शेष पेज 5 पर

1 माचंय 2027 से जावत जनगणना
पहाडंी राजंयों में अतंटूबर 2026 से 

हरिभूरि न्यूज: नई रिल्ली

लद््ाख िैसे बर््ीले क््ेत््ो् मे् िाधिगि
गरना के साि िनगरना की शुर्आि
एक अत्टूबर, 2026 को होगी िबधक
बाकी देश मे् इस प््ध््िया की शुर्आि
एक माच्ण, 2027 से होगी। गृह
मंत््ालय ने बुिवार को यह िानकारी
दी।  मंत््ालय ने एक धवज््क्ति मे्
बिाया, िाधिगि गरना के साि-साि
िनगरना-2027 को दो चररो् मे्
आयोधिि करने का धनर्णय धलया गया
है। इसमे् कहा गया, के्द्् शाधसि प््देश
लद््ाख और के्द्् शाधसि प््देश िम्मू-
कश्मीर ििा धहमाचल प््देश और
उत््राखंड राज्यो् के बर््ीले क््ेत््ो् के
धलए संदभ्ण धिधि 2026 के पहले
अत्टूबर की आिी राि बारह बिे
होगी। धवज््क्ति मे् कहा गया, िनगरना
अधिधनयम, 1948 की िारा 3 के
प््ाविान के अनुसार उपरोत्ि संदभ्ण
धिधियो् के साि :शेष पेज 5 पर

युकंततयुतंत काउंवसवलंग पर
जमकर हंगामा, सूची रदंं  
हरिभूरि न्यूज : िायपुि

रायपुर धिले मे् िीन थ्िानो् मे्
काउंधसधलंग रखी गई। प््ािधमक
शाला के 283 धशक््को् की

का उं धस धलं ग
पं . दी न द या ल
ऑधडटोधरयम
मे् रखी गई।

माध्यधमक कक््ा के 245 धशक््को्
की काउंधसधलंग मेधडकल कॉलेि
के ऑधडटोधरयम मे् हुई। िबधक
हाईथ्कूल और हायर सेकंडरी के

101 धशक््को् की काउंधसधलंग
रायपुरा क्थिि शासकीय धवद््ालय
के ऑधडटोधरयम मे् रखी गई।
राििानी मे् केवल प््ािधमक
धशक््को् की काउंधसधलंग ही
शांधिपूव्णक हुई। :शेष पेज 5 पर

सरकार ने  की कायंयिंंम की घोषणा

संसद का मानसून सतंं 21 जुलाई से 12 अगसंं तक
संसद का मानसून सि्् 21 जुलाई से 12 अगस्् िक आयोतजि तकया जाएगा। के्द््ीय संसदीय काय्च
मंि््ी तकरेन रीजीजू ने बुधवार को यह जानकारी दी। उन्हो्ने यहां संवाददािाओ् से कहा तक रक््ा मंि््ी
राजनाि तसंह की अध्यक््िा वाली संसदीय मामलो् की कैतबनेट सतमति ने इन िारीखो् की तसफातरश
की है। उन्हो्ने कहा तक इन तसफातरशो् को राष््््पति को रेजा जाएगा। रीजीजू ने मानसून सि्् की
घोषणा ऐसे समय मे् की है जब तवपक््ी दलो् के नेिा ऑपरेशन तसंदूर पर चच्ाच करने के तलए सरकार
से तवशेष सि्् बुलाने की मांग कर रहे है्। उन्हो्ने कहा, हमारे तलए हर सि्् तवशेष सि्् है। रीजीजू ने
कहा तक मानसून सि्् मे् तनयमो् के िहि सरी महत्वपूण्च मुद््ो् पर चच्ाच की जा सकिी है। उन्हो्ने
कहा तक दोनो् सदनो् की काय्च मंि््णा सतमति उन मुद््ो् पर तनण्चय लेगी तजन पर चच्ाच होनी है। 

इन राजंयों से
होगी शुरंआत
तहमालयी और तवशेष

रौगोतलक पतरस्थितियो् वाले
राज्य जम्मू-कश्मीर, लद््ाख

और उत््राखंड मे् यह
जनगणना प््त््िया अन्य

राज्यो् से पहले, अक्टूबर
2026 िक पूरी कर ली

जाएगी। वहां मौसम की
कतिनाइयो् और दुग्चम क््ेि््ो्

को देखिे हुए यह तनण्चय
तलया गया है।

दो चरणों में पूरी
होगी पंंवंंिया
जाति जनगणना की
प््त््िया दो चरणो् मे् पूरी
होगी। पहला चरण 1
फरवरी 2027 िक पूरा
तकया जाएगा, जबतक
दूसरा और अंतिम चरण
फरवरी 2027 के अंि
िक संपन्न होगा। 1 माच्च
2027 की मध्यरात््ि को
संदर्च तिति माना
जाएगा।

n आि डिर
बुलाए गए
डिक््क

आईएएस सौरभ कुमार बने केंदंं
में राजसंव ववभाग के वनदेशक

रायपुर। छत््ीसगढ्
कैडर के 2009 बैच के
आईएएस अधिकारी
सौरभ कुमार को के्द् ्
सरकार ने महत्वपूर्ण
धिम्मेदारी सौ्पी है। उन्हे्
के्द््ीय प््धिधनयुक्ति पर
धदल्ली क्थिि धवत्् मंत््ालय के

रािथ्व धवभाग मे्
धनदेशक पद पर धनयुत्ि
धकया गया है। यह
धनयुक्ति भारि सरकार
की के्द््ीय प््धिधनयुक्ति
योिना के िहि की गई
है।  उन्हे् इस पद पर पांच

वर््ो् की अवधि :शेष पेज 5 पर

n छत््ीसगढ् को
डिडिटल
कनेक्टटडिटी
की बड्ी
सौगात

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर
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करवतव् की साधना

ट््ेड्अंतम्ान
आज की पाती

फाटि् फूड के सेवन से 
पनपती टव्ाटथ्य् समटय्ाएं 

भािि की खादुु संटुकृहि  वैशुुीकिण, शहिीकिण औि
बदलिी जीवनशैली के पहिणामटुवरुप बदल िही है, जो
पुुमुख सामाहजक-आहुिवक औि सांटुकृहिक पहिविुवनोु का
कािण बन िही है। भािि  मेु युवा पीढुी िेजी से फाटुि फूड
का सेवन कि िही है, हजसके कािण कई  टुवाटुथुय समटुयाएं
पैदा हो िही हैु, जैसे मोिापा, िाइप-2 मधुमेह औि हुदय
संबंधी हवकाि। फाटुि फूड मेु अकुसि बडुी मातुुा मेु कैलोिी,
चीनी, सोहडयम  औि खिाब वसा होिी है, जो खिाब खाने
की आदिोु औि पोषण संबंधी कहमयोु को जनुम  दे सकिी है।
इसका पहिणाम एक रहिहीन जीवन शैली भी हो  सकिा है,
जो हकसी के टुवाटुथुय के हलए जोहखम बढुाएरा। इस पुुवृहुुत
मेु समय  के साि टुवाटुथुय सेवा पुुणाहलयोु पि दबाव डालने
औि पीहिय़ोु के जीवन की  सामानुय रुणवतुुा को पुुभाहवि
किने की कुुमिा है।                        - महशे साह,ू बसना

हडकहुैिनिेडे या ‘कफैीन मकुिु’ कॉिुी वयुापक रपु से उपलबधु ह,ै औि इसकी
खपि मे ुवहृुुि होन ेकी सूचना ह।ै यहा ंआपको कफैीन मकुिु कॉिुी क ेबाि ेमेु

जानन ेकी आवकुयकिा ह:ै यह कसेै बनाई जािी ह,ै टवुाद,
लाभ - औि कयुा यह वासुवु मे ुकफैीन मकुिु ह।ै हडकिैु
कसै ेबनिा ह?ै कॉिुी बीन की सुरंध औि टवुाद को
बिकिाि िखि ेहएु कफैीन को हिाना कोई आसान काम
नहीु ह।ै हडकिै ुकॉिुी हि,े हबना भुन ेकॉिुी बीनसु से उनकी
कफैीन सामगुुी को हिाकि बनाई जािी ह ैऔि इस िथुय पि
हनभुवि कििी ह ैहक कफैीन पानी मुे घलु जािा ह।ै कफैीन को
हिान ेक ेहलए िीन मखुुय ििीको ुका उपयोर हकया जािा ह:ै
िासायहनक सॉलवुैटुसु, ििल काबुवन डाइऑकसुाइड

(सीओ2), या हवशेष हफलुिि वाला सादा पानी। इन सभी पुसुटुंकिण हवहधयोु मुे
आवकुयक अहिहिकिु कदमो ुक ेकािण हडकिै ुकॉिुी अकसुि अहधक महरंी होिी
ह।ै अहधकांश हडकिै ुकॉफी हवलायक-आधाहिि ििीको ुका उपयोर किक ेबनाई
जािी ह ैकयुोहुक यह सबसे ससुुी पुहुुुकया ह।ै यह हवहध दो औि पुकुािो ुमे ुहवभाहजि
ह:ै पुतुयुकु ुऔि अपुुतयुकु।ु पुुतयुकु ुहवहध मुे कॉफी बीनुस को भाप मे ुपकाना औि
हफि उनहुे ुबाि-बाि एक िासायहनक हवलायक (आमिौि पि महेिलीन कलुोिाइड
या एहिल एसीििे) मुे हभरोना शाहमल है जो कफैीन से बधं जािा ह।ै

पोलैुड के पुुधानमंतुुी डोनालुड िटुक ने कहा हक उनकी सिकाि संसद मेु 11
जून को हवशुुास मि साहबि किेरी। बीिे सपुिाहांि मेु िाषुुुुपहि चुनाव मेु उनके
िाजनीहिक सहयोरी औि उदािवादी नेिा के वािसॉ के
मेयि किोल नविोकी से हािने के बाद िटुक ने हवशुुास
मि का आहुुान हकया। पोलैुड की िाजनीहिक वुयवटुिा मेु
अहधकांश शसुकि संसद दुुािा चुने रए पुुधानमंतुुी के पास
होिी है। यह िाषुुुुपहि पद से अलर है, लेहकन िाषुुुुपहि के
पास कानूनोु को वीिो किने की शसुकि है औि नविोकी की
जीि से िटुक के हलए अपने यूिोपीय समिुवक एजेुडे को
आरे बढुाना बेहद मुसुककल हो जाएरा। िटुक ने वािसॉ मेु
कैहबनेि बैठक की शुरुआि मेु हवशुुास मि साहबि किने
की िािीख की घोषणा की। िटुक ने कहा, ‘नए िाजनीहिक पहिदृकुय मेु हम
सतुु शुरु किने जा िहे हैु। नई िाजनीहिक सचुुाई है। हमािे पास एक नए
िाषुुुुपहि हैु। लेहकन संहवधान, हमािे दाहयतुव औि नारहिकोु की अपेकुुाएं नहीु
बदली हैु। पोलैुड मेु, सिकाि शासन कििी है जो एक बडुा दाहयतुव औि
समुमान है।’ अमेहिकी िाषुुुुपहि डोनालुड टुुंप दुुािा समहुिवि नविोकी को बेहद
किीबी मुकाबले मेु 50.89 फीसदी मि हाहसल हुए जबहक उनके पुुहिदुुंदुुी
वािसॉ के मेयि िफाल तुुाजुटुकोवुटुकी को 49.11 पुुहिशि वोि हमले।

हदरभूिम काय्ाालय
ििकिापािा, िायपुि मेु पतुु के माधुयम से या फैकुस :

0771-4242222, 23 पि या सीधे मेल से 
hbcgpati@gmail.com पि भेज सकिे हैु।

पोलै्ड के पीएम 11 जून को
करे्गे दवश््ासमत सादित

क्या कॉफी वाकई
कैफीन मुक्त होती है

करंि अफेयर ऑफ बीि

अपने िवचार

संकहलि

दर्ान

हर कम्ा कय आरंभ सकंल्प से होतय ह।ै बयतो ्को बनयन,े दबगयड्न ेव सभंयलन ेकय आधयर
भी हमयरय सोच रप्ी कम्ा ह।ै अचछ् ेरय बरु ेसोच क ेकयरण हमयर ेकम्ा और कम्ाफल
सखुियरी व िखुियरी होते है।् इसदलए कहत ेह्ै, परमयत्मय दशव अपनी शिु् ्और श््षे््
सकंल्पो ्से सोच को पदरषक्तृ कर िुदनरय को पदरवदत्ात कर ितेे है।् उनकय प््त्रेक सकंलप्
मयनवतय कय कल्रयण व सदज्््यन ह,ै दजसकी वरय्ा स ेप्क्दृत मे ्शयंदत, संतुलन, सद््यवनय व
प्स्नन्तय कय वयतयवरण दनदम्ात होतय ह।ै मयनव जीवन व ससंयर स ेदवकयर, वर्दभचयर,
भ्ि्््यचयर, पयपयचयर, िुख, कि्् व दहंसय क ेतयप समयपत् होते है।् परमयतम्य क ेइस सदृ््ि
पदरवत्ान रय उि््यर कयर्ा स ेकृतज्् होकर हम श््यवण मयस मे ्भगवयन दशव की पजूय-अच्ानय
और व््त-उपवयस करत ेहै।् दशव की मदहमय थम्रण, गयरन, पजून व श्व्ण स ेश््यवण मयस
दशवमर हो जयतय ह।ै कहत ेह्ै, चयतमुय्ास क ेआरभं मे ्भगवयन दवषण् ुजब शरन म्े चले
जयत ेहै,् तब परमयत्मय दशव ससंयर की बयगडोर संभयलत ेह्ै। दशव दनरयकयर जर्ोदत थव्रप्
है।् वे दशव ज््यन व रोग दसखयकर मनष्ुरो ्म्े सतरगुी दिवर् गणु व िवैी संथक्यरो ्को पनुः
दवकदसत करत ेह्ै। जब भगवयन दवषण् ुरोगदनद््य मे ्चल ेजयते है,् तब सदृ््ि को बचयन ेएवं
भकत्ो ्की शिु् ्भयवनयओ ्और कयमनयओ ्कय फल िनेे हेत ुदशव अिृश्र र्प मे ्ससंयर कय
कयर्ाभयर संभयलत ेहै।् ज््यन सरू्ा जर्ोदत थव्रप् दशव अपन ेईश््रीर ज््यन व दशक््य के प्क्यश
द््यरय मनषुर्ो ्क ेआसरुी अवगुणो ्को सद्््ण, िवैी चदरत् ्व िवैी संथ्कयरो् मे ्बिलते है।् 

दो पैसे के काम के कलए तीस साल की बकल

संकहलि

प््ेरणा

थव्यमी दववकेयनिं एक बयर कही ्जय रह ेि।े रयस्् ेमे ्निी पड्ी तो व ेवही् रक् गए कर्ोद्क निी
पयर करयन ेवयली नयव कही ्गई हुई िी। थव्यमीजी बिैकर रयह िखेन ेलगे दक उधर से नयव लौिे
तो निी पयर की जयए। एकय-एक वहय ंएक महयतम्य भी आ पहंुच।े थव्यमीजी न ेअपनय पदरचर
िेत ेहएु उनकय पदरचर दलरय। बयतो् ही बयतो् मे ्महयत्मयजी को पतय चलय की थव्यमीजी निी
दकनयरे नयव की प््तीक््य कर रह ेहै।् महयत्मय जी बोले, अगर ऐसी छोिी-मोिी बयधयओ ्को
िेखकर रक् जयओग ेतो िुदनरय मे ्कैसे चलोग?े तमु तो थव्यमी हो, बडे् आधयतर्यसत्मक गरु्
और ियश्ादनक मयन ेजयत ेहो। जरय सी निी नही् पयर कर सकते? िेखो, निी ऐस ेपयर की जयती
ह।ै महयतम्य जी खड् ेहएु और पयनी की सतह पर तरैते हएु लंबय चक्र् लगयकर वयपस थव्यमी
जी के पयस आ खड् ेहएु। थव्यमीजी न ेआि्र््ा चदकत होत ेहएु पूछय, महयत्मयजी, रह दसद््ि
आपन ेकहयं और कसेै पयई? महयत्मय जी मथुक्रुयए और बडे् गव्ा स ेबोले, रह दसद््ि ऐस ेही
नही ्दमल गई। इसके दलए मझेु दहमयलर की गुफयओ ्मे ्तीस सयल तपथर्य करनी पड्ी।
महयतम्य की इन बयतो ्को सुनकर थव्यमी जी मथुक्रय कर बोल,े आपक ेइस चमत्कयर से मै्
आि्र््ाचदकत तो हंू लदेकन निी पयर करन ेजसेै कयम जो िो पसै ेमे ्हो सकतय ह,ै उसके दलए
आपन ेअपनी दजिंगी क ेतीस सयल बबय्ाि कर दिए। रयनी िो पसै ेक ेकयम के दलए तीस सयल
की बदल! र ेतीस सयल अगर आप मयनव कल्रयण क ेदकसी कयर्ा मे ्लगयत ेरय कोई िवय
खोजन ेमे ्लगयत,े दजसस ेरोग से मसुक्त दमलती तो आपकय जीवन सचमचु सयि्ाक हो जयतय।  

िचंतन

श के जेलो् म्े बंि गरीब कैदिरो् को जमयनत के दलए कयनूनी
सहयरतय को प््यिदमकतय िी जयनी चयदहए। भयरतीर जेलो् मे् हजयरो्
दवचयरयधीन कैिी है्, दजन्हे् अपने दलए इंसयफ कय इंतजयर है।

भयरतीर अियलतो् मे् मुकिमो् की इतनी भीड् है और न्रयर व्रवथ्िय इतनी सुस््
है दक जेलो् म्े बंि आरोपी गरीब कैदिरो् की न्रयर की आस ही पिरय जयती है।
के्द््ीर गृह मंत््यलर ने गरीब कैदिरो् की जमयनत मे् मिि के दलए रयज्रो् से
के्द््ीर कोर कय इस््ेमयल करने के दलए कहय है। सभी रयज्रो् और क्ेद्् शयदसत
प््िेशो् को दनिे््दशत दकरय है दक वे क्ेद््ीर कोर से उन गरीब कैदिरो् को दवत््ीर
सहयरतय प््ियन करे्, जो आद्िाक तंगी के कयरण जुम्यानय अिय न कर पयने से
जमयनत रय जेल से दरहयई पयने मे् असमि्ा है्। सरकयर के इस फैसले से गरीब
कैदिरो् को जमयनत मे् और कयनूनी प््द््करय पूरी करने म्े मिि दमलेगी। सरकयर
की पहल पयत्् कैदिरो् को लयभ पहंुचयने की है। रयज्रो् और क्ेद्् शयदसत प््िेशो्
को के्द््ीर नोडल एजे्सी (सीएनए) के मयध्रम से रयदश प््ियन की जयती है। इस
रोजनय के दलए रयष््््ीर अपरयध दरकॉड्ा ब्रूरो सीएनए के र्प मे् नयदमत है। मोिी
सरकयर ने वर्ा 2023 के मई मे् गरीब कैदिरो् को सहयरतय रोजनय शुर् की िी।
इसके तहत के्द्् सरकयर रयज्रो् को दवत््ीर मिि करती है और रयज्र इस फंड
कय इस््ेमयल गरीब कैदिरो् की कयनूनी मिि म्े करते है्। दिक््त रह है दक रयज्र
व क्ेद्् शयदसत सरकयरे् गरीब कैदिरो् की मिि के दलए इस रोजनय के
द््करयन्वरन म्े उियसीन रहती है्। इससे क्ेद्् को बयर-बयर रयज्रो् को रयि दिलयनय
पड्तय है, रह स्थिदत दचंतयजनक है। िेश की जेलो् मे् कैदिरो् की संख्रय क््मतय
से अदधक है। रयज्रो् को अपने रहयं की जेलो् कय ऑदडि करनय चयदहए, पयत््
कैदिरो् की पहचयन कर उन्हे् क्ेद््ीर मिि कय लयभ पहंुचयनय चयदहए। इसके दलए
रयज्रो् के जेलमंत््ी को अपने स््र पर पहल कर आदधकयरी को लगयनय चयदहए।
दजन रयज्रो् ने सीदमत मयत््य मे् गरीब कैदिरो् की मिि की क्ेद््ीर रोजनय कय
उपरोग भी दकरय है, उनकय भी समग्् कयर्यान्वरन उत्सयहजनक नही् है।
गृहमंत््यलर की ओर से पूव्ा म्े ही रोजनय के कयर्यान्वरन के दलए मयनक
संचयलन प््द््करय (एसओपी) तर कर िी गई है, दजसम्े रयज्रो् व के्द्् शयदसत
प््िेशो् को प््त्रेक दजले मे् एक ‘अदधकयर प््यप्त सदमदत' और रयज्र मुख्रयलर
स््र पर एक ‘दनगरयनी सदमदत' गदित की जयनी चयदहए। इन सदमदतरो् को ही
पयत्् गरीब कैदिरो् के दलए दवत््ीर सहयरतय थ्वीकृत करने कय अदधकयर है,
लेदकन वयस््दवकतय रह है दक रे सदमदतरयं मयनवीरतय व दजम्मेियरी के भयव से
अपनय कयम नही् कर रही है्। इससे रोजनय कय लयभ गरीब कैदिरो् को नही् दमल
रहय है। हयल ही म्े जयरी ‘इंदडरय जस्थिस दरपोि्ा 2025' के अनुसयर, जेलो् मे्
कैदिरो् की रयष््््ीर औसत कुल क््मतय कय 131 प््दतशत से अदधक है। वही् कुल
कैदिरो् मे् दवचयरयधीन कैदिरो् की संख्रय 76 प््दतशत होने कय अनुमयन है। वर्ा
2030 तक कयरयगयरो् मे् कैदिरो् की संख्रय 6.8 लयख तक पहुंच जयएगी, जबदक
इनकी क््मतय केवल 5.15 लयख तक होगी। िेश मे् एक बडे् जेल सुधयर की
आवश्रकतय है। इसी के सयि पुदलस के कयम करने के तरीके मे् भी सुधयर की
आवश्रकतय है। जेल मे् दवचयरयधीन कैदिरो् की संख्रय बढ्ते रहने के पीछे
पुदलस कय ही िोरपूण्ा व गैरदजम्मेियरयनय कयमकयज है। हजयरो् दवचयरयधीन कैिी
अपने ऊपर लगे आरोप मे् होने वयली सजय की अवदध से अदधक वक्त तक
केस खुलने के इंतजयर म्े जेल मे् बंि है्। रयज्रो् को जेल की िशय मे् सुधयर व
गरीब कैदिरो् की मिि के दलए गंभीरतय से कयम करनय चयदहए। 

गरीब कैकदयो ्को कवत््ीय 
मदद मे ्तेजी लाएं राजय् 
दे

(लेखक होम्योपैतरक तचतकत्सक एिं जनस्िास्थ्य काय्थकि्ाथ है्ं, ये उनके अपने तिचार है्।)

पल्ागट्िक प््दूषण पर प््भावी
प््कतबंध लगाना अावशय्क

श् ्परय्ावरण दिवस परय्ावरण के दलए सबस ेबड्य अंतररयष््््ीर दिवस
ह।ै वर्ा 1972 मे ्पर्यावरण के प्द्त वदै््शक स््र पर रयजनीदतक और
सयमयदजक जयगृदत लयन े हते ु इस दिवस को मनयने की घोरणय

सरंकुत् रयष््् ्न ेकी िी। हर सयल 5 जनू को मनयरय जयन ेवयलय रह दिवस िदुनरय
भर क ेलयखो ्लोगो ्को हमयर ेग््ह की सरुक््य और पनुथ्िय्ापनय के सयझय दमशन
क ेसयि आतय ह।ै रह दिन सरकयरो,् व्रवसयदररो ्और लोगो ्क ेदलए पल्यसथ्िक
प्ि्रूण के दखलयर ् कयर्ावयई करन े और थव्चछ्, थ्वथ्ि ग्ह् को बढ्यवय िनेे
वयली नीदतरो ्कय समि्ान करन ेकय एक अवसर ह।ै इस बयर 5 जनू, 2025 को
कोदररय गणरयजर् दवश्् परय्ावरण दिवस की मेजब्यनी करेगय, दजसकय मखुर्
उद््शेर् वदै््शक स्र् पर पल्यसथ्िक प्ि्रूण को समयपत् करनय ह।ै पल्यसथ्िक
प्ि्रूण एक वर्यपक परय्ावरणीर समथर्य ह ैजो िुदनरयभर म्े पयदरस्थिदतकी तंत््
और मयनव थव्यथथ्र् को प्भ्यदवत करती ह।ै  सयल 1950 मे ्िदुनरय मे ्प्लयस्थिक
उत्पयिन 2 दमदलरन िन िय, जो सयल 2021 मे ्बढक्र 390 दमदलरन िन हो
गरय ह।ै एक अधर्रन क ेमतुयदबक 2.2 करोड ्िन पल्यसथ्िक पर्यावरण मे ्दमल
गरय ह ैदजसमे ्स े60 लयख िन नदिरो,् तयलयबो ्और सयगरो ्मे ्गरय ह।ै ‘डयउन
ि ूअि्ा’ पद््तकय मे ्रोदहणी कषृण्मदूत्ा की दरपोि्ा क ेअनसुयर भयरत िदुनरय कय
सबसे बड्य प्लयसथ्िक प्ि्रूक बन गरय ह।ै रहय ं सयलयनय 9.3 दमदलरन िन
पल्यसथ्िक दनकलतय ह ै जो वदै््शक प्लयस्थिक उतस्ज्ान कय लगभग पयचंवयं
दहथस्य ह।ै प्लयसथ्िक क ेबहेि महीन कण, मयइक््ो प्लयसथ्िक क ेरप् म्े आज
परूी िदुनरय मे ्हयवी हो चकेु हं।ै पथ्ृवी पर मौजिू पयनी कय केवल कुछ दहथस्य
लगभग 0.3 प्द्तशत ही पीन ेलयरक ह।ै भयरत मे ्जल प्ि्रूण पहल ेस ेही एक
दचतंय कय दवरर ह,ै पल्यसथ्िक और कचर ेके लीक होन ेस ेिदुनरय कय पयनी खतरे
मे ् ह।ै भजूल और जलयशर कय पयनी दवरयकत् पियि््ो् के दरसयव के कयरण
अदतसवंिेनशील ह।ै रह न केवल परय्ावरण बस्लक इसंयनी थव्यथ्थर् और
जवैदवदवधतय क े दलए बड्य सकंि ह।ै  समदु््ी जीवन, दमट््ी की उव्ारतय और
मयनव थव्यथथ्र् को खतर ेमे ्डयलन ेक ेअलयवय पल्यसथ्िक कचरय वदै््शक कयब्ान
उत्सज्ान म्े 3 से 4 प्द्तशत कय रोगियन ितेय ह।ै प्लयस्थिक प्ि्रूण अब नए
दचतंयजनक स्र् पर पहुचं गरय ह।ै ‘ियसॅक्सओलयदॅजकल सयइसंजे’ मे ्प्क्यदशत
अधर्रन म्े बतयरय गरय ह ैदक प्लयस्थिक के सक्््ूम कण अब मयतय के गभय्ाशर
तक पहुचं गए है।् रह अध्ररन अमेदरकय स्थित रूदनवदस्ािी ऑफ मसेक्सको
हल्ेि सयइसंजे क ेवज््ैयदनको ्न ेदकरय ह।ै सयइसं पद््तकय म्े प्क्यदशत शोध के
प्म्खु लखेक समैअुल पोिी्गर क ेअनसुयर रदि दवश् ्म्े पल्यसथ्िक उत्पयिन पर
प्द्तबधं नही ्लगयए गए तो 2050 तक पल्यसथ्िक प्ण्यली से होन ेवयले वयदर्ाक
ग््ीन हयउस गसै उतस्ज्ान मे ् 37 फीसिी की वृद््ि होगी। एक नए वैद््शक
अध्ररन से पतय चलय है दक 2018 मे् िुदनरयभर मे् दिल की बीमयरी से हुई
3,56,000 से ज्रयिय मौतो् कय संबंध प्लयस्थिक उत्पयिो् मे् इस््ेमयल होने वयले
एक दवशेर रसयरन 'डयइ-2-एियइलहेस्कसल फ्िेलेि (डीईएचपी)' से िय। रह
रसयरन प्लयस्थिक को लचीलय बनयने के दलए इस््ेमयल दकरय जयतय है, लेदकन
इसे मयनव थ्वयथ्थ्र के दलए गंभीर खतरय मयनय जय रहय है। दचंतय की बयत रह
है दक इस मयमले मे् भयरत की स्थिदत सबसे ज्रयिय खरयब िी, जहयं ह्िर रोग
से होने वयली 1,03,587 मौतो् के दलए कही् न कही् रह केदमकल भी
दजम्मेवयर िय। भयरत प्लयस्थिक अपदशि्् प््बंधन दनरम, 2016 िेश मे्
पर्यावरण की िृद््ि से थ्वथ्ि प्लयस्थिक अपदशि्् प््बंधन के दलए वैधयदनक
ढयंचय प््ियन करतय है। दनरम शहरी थ्ियनीर दनकयरो् और ग््यम पंचयरतो् को
प्लयस्थिक कचरे के संग््ह सदहत प्लयस्थिक अपदशि्् प््बंधन करने कय आिेश
िेतय है। दनरमो् के तहत, शहरी थ्ियनीर दनकयरो् और ग््यम पंचयरतो् को रह
सुदनद््ित करने कय आिेश दिरय गरय है दक प्लयस्थिक कचरे को खुले मे् न
जलयरय जयए। िवश्् के लगभग 90 फीसिी समुद््ी मछली भंडयर कय पूण्ातः
िोहन हो चुकय है, रय उनकय अत्रदधक िोहन हो चुकय है। भयरत के ऋदर -
मुदन जयनते िे दक पृथ्वी कय आधयर जल और जंगल है। इसदलए उन्हो्ने पृथ्वी
की रक््य के दलए वृक्् और जल को महत्वपूण्ा मयनते हुए कहय है- 'वृक््यद् वर्ादत
पज्ान्र: पज्ान्रयिन्न सम्भव: ' अि्यात्य वृक्् जल है, जल अन्न है, अन्न जीवन
है। भयरत मे् पेड्-पौधो्, निी-पव्ात, ग््ह-नक््त््, अस्गन-वयरु सदहत प््कृदत के
दवदभन्न र्पो् के सयि मयनवीर दरश्ते जोड्े गए है्। पेड् की तुलनय संतयन से की
गई है तो निी को मयंं थ्वर्प मयनय गरय है। परन्तु हमने इस सीख को भुलयकर
दवनयश कय रयस््य पकड् दलरय है।

वि

दिवस दवशेष
िाजकुमाि हसनुहा 

श्् पर्यावरण दिवस 5 जून के बहयने हम इस
बयर उत््रयखंड सदहत िेश के लगभग सभी
पव्ातीर प््िेशो् मे् पर्यावरण की स्थिदत की

चच्या कर रहे है्। संरुक्त रयष््् ् पर्यावरण कयर्ाक््म
(रूएनईपी) के नेतृत्व मे् रह दिवस पर्यावरण के प््दत
जयगर्कतय फैलयने कय सबसे बड्य वैद््शक मंच बन गरय
है। वर्ा 2025 दवश्् पर्यावरण दिवस के समयरोह के
आरोजन की मेज्बयनी इस वर्ा कोदररय गणरयज्र कर रहय
है। इसकय िीम है “वैद््शक स््र पर प्लयस्थिक प््िूरण को
समयप्त करनय।” पृथ्वी को प्लयस्थिक प््िूरण से मुक्त
करनय सतत्य दवकयस लक्््रो् को प््यप्त करने मे् उपभोग को
कम करनय, पहयड्, समुद्् और महयसयगरो् की सुरक््य तिय
पयदरस्थिदतकी तंत्् की मरम्मत और जैव दवदवधतय को
बनयए रखनय शयदमल है। उत््रयखंड एवं अन्र पव्ातीर
प््िेशो् मे् प्लयस्थिक प््िूरण की वजह से पर्यावरण की
िुग्ादत की बयत करे् तो दवगत वर््ो् के आंकड्े डरयवने
लगते है्। उत््रयखंड मे् प््िूरण फैलयने वयले तत्व मे्  मल्िी
लेरर प्लयस्थिक प््मुख है्, दजसमे् थ्नैक्स के पैकेि, पयनी
की बोतले् आदि शयदमल है्। 

कोरोनय महयमयरी के िौरयन के वर््ो् मे् जब लॉकडयउन
लगयरय गरय िय, तब वर्ा 2021-22 मे् उत््रयखण्ड मे्
लगभग 25 हजयर िन प्लयस्थिक कचरय उत्पन्न हुआ िय।
वर्ा 2023 मे् रह आंकड्य 45 हजयर िन को पयर कर
चुकय िय। उल्लेखनीर है दक प्लयस्थिक प््िूरण मे् रह
वृद््ि पर्यावरणदविो् के दलए ही नही् बस्लक िुदनरय के
दलए दचंतय कय दवरर है। पहयड्ो् मे् प्लयस्थिक प््िूरण को
मयनव जीवन एवं दहमयलर पयदरस्थिदतकी तिय जैव
दवदवधतय के दलए बड्े खतरे के र्प मे् िेखय जय रहय है।
दवडंबनय रह है दक उत््रयखंड मे् वर्ा 2018 से प्लयस्थिक
पूरी तरह प््दतबंदधत है। रयज्रभर मे् प्लयस्थिक की िैदलरो्
मे् सयमयन लेने िेने वयले िुकयनियरो् और ग््यहको् पर
छयपेमयरी की कयर्ावयई की जयती रही है, लेदकन इस
प््दतबंध कय कोई ख्यस असर तो दिखयई नही दिरय। लोग
पूछते है् दक प्लयस्थिक कय दवकल्प क्रय है? क्रय
प्लयस्थिक प््िूरण के दलए दसर््् िुकयनो् पर दबकने वयली
प्लयस्थिक िैदलरयं ही द्जम्मेवयर है्।प ्लयस्थिक पैकेदजंग
करने वयली बड्ी-बड्ी कंपदनरयं क्रय अपने प्लयस्थिक
कचरे कय ईमयनियरी से दनस््यरण करती है्? हदरद््यर,
नैनीतयल, िेहरयिून बद््ीनयि, केियरनयि आदि थ्ियन
पर्यावरण की िृद््ि से बेहि संवेिनशील है्। इन जगहो् पर
प्लयस्थिक प््िूरण की स्थिदत बहुत दचंतयजनक पयई गई है।
प्लयस्थिक को पव्ातीर पदरपेक्््र मे् भी िेखने की ज्र्रत
है। प्लयस्थिक वेथ्ि मैनेजमे्ि-2016 की “एक्सिे्डेड
प््ोडूसर दरथ्पयंदसदबदलिी” दनरम के तहत कंपदनरो् पर
द्जम्मेियरी होती है दक वे अपने द््यरय पैिय दकए गए कचरे

कय दनस््यरण करे् लेदकन उत््रयखंड सदहत दकसी भी
पव्ातीर प््िेश मे् ऐसय होतय नही् दिख रहय है। उत््रयखंड
प््िूरण दनरंत््ण बोड्ा के वैज््यदनको् के मुतयदबक् रदि हम
प्लयस्थिक कय ऐसे ही अंधयधुंध इस््ेमयल करते रहे तो
अगले 20 वर््ो् मे् प्लयस्थिक कचरय बढ्कर िोगुनय हो
जयएगय। प्लयस्थिक कचरे के मयमले मे् उत््रयखंड की
रयजधयनी िेहरयिून पहले नंबर पर है। िूसरे थ्ियन पर
हदरद््यर आतय है। वैद््शक स््र पर प्लयस्थिक प््िूरण को
लेकर जो दचंतय जतयरी जय रही है उसके मद््ेनज्र पहयड्ो्
और उसके आस पयस के इलयको् को प्लयस्थिक मुक्त
करने की सख््त ज्र्रत है। भले ही प्लयस्थिक ने हमयरी

द्जंिगी आसयन कर िी हो लेदकन थ्वयथ्थ्र और पर्यावरण
को प्लयस्थिक से होते नुक्सयन के र्प मे् िुदनरय को
इसकी भयरी क्ीमत चुकयनी पड् रही है। अभी हयल के
एक वैद््शक अध्ररन से पतय चलय है दक प्लयस्थिक मे्
उपरोग होने वयले कुछ केदमकल मनुष्र और जीव
जन्तुओ् की सेहत पर भयरी पड् रहे है्। 

अध्ररन के अनुसयर वर्ा 2018 मे् िुदनरय भर मे् दिल
की बीमयरी से हुई 3,56,000 से ज््रयिय मौतो् कय संबंध
प्लयस्थिक उत्पयिो् मे् इस््ेमयल होने वयले एक दवशेर
रसयरन “डयई-2ऐियइलहेस्कसल फ््िेलेि”(डीईएचपी)
से िय। रह रसयरन प्लयस्थिक को लचीलय बनयने के दलए
इस््ेमयल दकरय जयतय है, लेदकन रह तो मयनव थ्वयथ्थ्र
के दलए गंभीर ख्तरय है। दचंतय की बयत रह है दक इस
मयमले मे् भयरत की स्थिदत सबसे ज््रयिय ख्रयब है।  रहयं
ह्िर रोग से होने वयली 1,03,587 मौतो् के दलए कही् न
कही् रह केदमकल द्जम्मेवयर है। इस अध्ररन कय नेतृत्व
न्रूरॉक्् रूदनवद्सािी लै्गोन हेल्ि के वैज््यदनको् ने दकरय
है। इस अध्ररन के नतीजे एक दवश्् प््दसि्् जन्ाल
“लै्सेि ई बयरोमेदडदसन” मे् प् ्कयदशत हुए है्।
उल्लेखनीर है दक प्लयस्थिक मे् उपरोग होने वयले इन
केदमकल्स को रे्िेलेट्स कहय जयतय है। रे प्लयस्थिक के

डब्बो्, कॉथ्मेदिक उत्पयिो्, दडिज््े्ि सयलवे्ि,
कीिनयशको्, पयइपो् और मेदडकल उपकरणो् मे् बड्े
पैमयने पर इस््ेमयल दकरय जयतय है। रे केदमकल सूक्््म
कणो् मे् बिल कर हमयरे शरीर मे् प््वेश कर जयते है् और
शोधकत्याओ् के मुतयदबक् रे मोियपय, डयरदबिीज, कै्सर
तिय प््जनन से जुड्ी समथ्रयओ् को बढ्य िेते है्। वर्ा
2022 के िौरयन िुदनरयभर मे् दजतनय प्लयस्थिक तैरयर
हुआ उसमे् 10 र्ीसि से भी कम रीसयइकल मैिीदररल
से बनयरय गरय िय। आंकड्ो् पर नज्र डयले् तो सन्य् 2022
मे् चयलीस करोड् िन प्लयस्थिक कय उत्पयिन हुआ
लेदकन उसमे् से महज् 3.8 करोड् िन रयनी 9.5 र्ीसि
ही रीसयइकल करके बनयरय गरय, जबदक बयक्ी 36.2
करोड् िन प्लयस्थिक मे् से 98 र्ीसि कय उत्पयिन
जीवयश्म ई्धन (मुख्र र्प से कोरलय और तेल) से
दकरय गरय। रह जयनकयरी प्लयस्थिक के जीवन चक्् पर
दकए गए पहले व्रयपक वैद््शक अध्ररन से सयमने आई
है। भयरत के पयदरस्थिदतकी संवेिनशील दहमयलर क््ेत्् मे्
प्लयस्थिक प््िूरण कय संकि दिन प््दतदिन गंभीर होतय जय
रहय है। नयज्ुक और संवेिी पहयड्ो् पर 80 र्ीसि से
अदधक प्लयस्थिक कचरय दसंगल रूज खयद्् और पेर
पैदकंग से उत्पन्न हो रहय है। दचंतयजनक रह है दक इस
कचरे मे् 70 फीसि तो वह प्लयस्थिक है दजसे न तो
रीसयइकल दकरय जय सकतय है और न ही इसकय कोई
बयज्यर मूल्र है। कुल कचरे मे् पीईिी जैसे रीसयइकल
रोग्र प्लयस्थिक की मयत््य मयत्् 18.5 र्ीसि है। ि
दहमयलरन क्लीनअप (िीएचसी) 2024 दरपोि्ा ने 2018
से जम्मू और कश्मीर से लेकर अर्णयचल प््िेश कय
व्रयपक प्लयस्थिक कचरय और ब््यंड ऑदडि के िौरयन रह
दनष्कर्ा दिरय है। दरपोि्ा मे् पयरय गरय है दक अदधकयंश
प््िूरण फैलयने वयले ब््यंड्स जैसे इंथ्िे्ि नूडल्स और
ऊज्या पेर पियि््ो् की पैदकंग कचरे मे् अहम भूदमकय दनभय
रहे है्। आज समयज मे् पर्यावरण संरक््ण की समझ पैिय
करने की आवश्रकतय है। रह प्लयस्थिक मयनव जीवन के
दलए ख्तरय बन गरय है। संवेिनशील पहयड्ो् मे् प्लयस्थिक
के जमय होते ढेर जयनलेवय है्। रह वन्र जीवो् और
वनथ्पदत तिय पर्यावरण के दलए ख्तरय है्। 

इस ख्तरे के प््दत नई पीढ्ी को जयगर्क करनय होगय।
ईको दसथ्िम को जयनने और इसके संरक््ण के दलए इसे
पयठ््क््म मे् शयदमल करनय तिय इससे आम नयगदरको्
को भी जोड्नय होगय। अगर पहयड् और वहयं के पर्यावरण
को बचयने की पहल तेज नही् हुई तो वह दिन िूर नही्,
जब धरती पर वन्र जीव और मयनव नही्, केवल कंक््ीि
के घर और प्लयस्थिक ही रह जयएंगे।

पया्ावरण की अनदेखी पड ्रही भारी

पहाडुोु मेु पुलासुटिक पुुदूषण को
मानव जीवन एवं हहमालय
पाहिसुटिहिकी ििा जैव हवहवधिा
के हलए बडुे खििे के रुप मेु
देखा जा िहा है। उतुुिाखंड एवं
अनुय पवुविीय पुुदेशोु मेु
पुलासुटिक पुुदूषण की वजह से
पयुावविण की दुरुवहि की बाि किेु
िो हवरि वषुुोु के आंकडुे डिावने
लरिे हैु। उतुुिाखंड मेु पुुदूषण
फैलाने वाले ितुव मेु मलुिी लेयि
पुलासुटिक पुुमुख हैु, हजसमेु
टुनैकुस के पैकेि, पानी की
बोिलेु आहद शाहमल हैु। हवडंबना
यह है हक उतुुिाखंड मेु वषुव
2018 से पुलासुटिक पूिी ििह
पुुहिबंहधि है। अरि पहाडु औि
वहां के पयुावविण को बचाने की
पहल िेज नहीु हुई िो वह हदन
दूि नहीु, जब धििी पि वनुय
जीव औि मानव नहीु, केवल
कंकुुीि के घि औि पुलासुटिक
ही िह जाएंरे।

वि
विश्् पर्यािरण वििस 

डा.ए.के. अरुण 

(लेखक प््तसद्् अर्थशास््््ी है्, ये उनके अपने तिचार है्।
लेख पर अपनी प््तित््िया edit@haribhoomi.com पर दे सकिे है्।

कबहार कब बदलेगा 
लजिा मुजफ्फिपुि मे् दलित नाबालिग के
लाथ दुष्कम्ड व उलके इिाज मे् देिी/
िापिवाही ले हुई मौत की ताजा घटना िाज्य
की भी बदहाि कानून व स्वास्थ्य व्यवस्था
का जीता-जागता प््माण, जो अलत-लनन्दनीय
एवं लचन्तनीय। लबहाि कब बदिेगा?

-मायावती, पूवंव िीएम, उपंं 

अगन्नवीरो ्का समम्ान
चाि वर्ड की लेवा के उपिांत अक्ननवीिो् के
ललम्मान लमायोजन के लिए उत््ि प््देश
लिकाि ने पूव्ड अक्ननवीिो् को िाज्य की
पुलिल भत््ी मे् 20 प््लतशत क््ैलतज आिक््ण
देने एवं आयु लीमा मे् 3 वर्ड की छूट प््दान
किने का लनण्डय लिया है।

-योगी आसितंयनाथ, िीएम, उपंं 

सुरक््कत आश््य बनाए
लदर्िी मे् लुिक््ा को लव््ोच्् प््ाथलमकता दी
जा िही है। चौक-चौिाहो् पि कैमिा नेटवक्क
को दुर्स्् लकया जा िहा है। ‘लखी लनवाल’
जैले लुिल््कत आश््य बनाए गए है्, तालक
जर्ित पड्ने पि मलहिाएं वहां ठहि लके्।

-रेखा गुपंता, िीएम, नई सिलंली

रक््ा साझेदारी की समीक््ा
ऑस्ट््ेलिया के उप प््धानमंत््ी लिचर्ड मार्ल्ड
के लाथ भाित-ऑस्टे््लिया िक््ा लाझेदािी की
लमीक््ा की। ल््िपक््ीय िक््ा लहयोग को
मजबूत किने म्े उनकी व्यक्ततगत
प््लतबद््ता हमािी िणनीलतक लाझेदािी के
एक महत्वपूण्ड सं््भ के र्प मे् उभिा है। 

-राजनाथ सिंह, केंदंंीय रकंंामंतंंी
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भाररीर मुसंललम पर पतंंकार ने पकडंा झूठ रो रूएन में झेंपे दबलावल
हदरभूदम नंरूज:नई िदलंली

बिबोले रबलावल िुट््ो की गलिबयानी को एक
पत््कार ने िुरंि फैत्ट चेक कर रदया। इसके बाद
पारकस््ान के पूव्ि रवदेश मंत््ी को शर्मि्दगी का
सामना करना पड्ा। वे बंगले झांकने लगे।
रबलावल िुट््ो अमेररका मे् संयुत्ि राष्््् काय्ािलय
मे् एक प््ेस कॉन्फे्््स को संबोरधि कर रहे थे। इस
दौरान उन्हो्ने रबना सबूि, रबना िथ्यो् के कहा रक
िारि मे् मुसलमानो् को प््िार्डि रकया जा रहा है।
उनकी रनगेरटव छरव बनाई जा रही है। िुट््ो इस
वत्ि पारकस््ान की कूटनीरिक टीम को लीि कर
रहे है्। ये टीम अिी अमेररका मे् है और ऑपरेशन
रसंदूर के बाद दुरनया के सामने पारकस््ान का पक््
रख रही है।  पीसी मे् िुट््ो ने िारि पर यह आरोप
लगाया रक पहलगाम मे् हाल ही मे् हुए आिंकी

हमले, रजसमे् 26 नागररक मारे गए थे, का
राजनीरिकरण िारिीय मुसलमानो् को बदनाम
करने के रलए रकया जा रहा है। 
यह कहा पत््कार ने : इस िौरान एक पत््कार ने कहा
तक उन्हो्ने िारि मे् सेना के मुस्सलम अफसरो् को प््ेस
कॉन्फ््््स करिे हुए िेखा। इस पत््कार ने कहा तक
िारि मे् एक मुस्सलम अफसर ( कन्तल सोतफया
कुरैशी) ही ऑपरेशन तसंिूर की जानकारी िे रही थी।
पत््कार ने आगे कहा, ‘सर मै्ने िोनो् िरफ के ब््ीतफंग
िेखे है्, और जहां िक मुझे याि है िारि के मुस्सलम
तमतलट््ी ऑतफसस्त प््ेस कॉन्फ््््स कर रहे थे।’
य ेह ैमामला : 22 अप््लै को हएु पहलगाम हमल ेके
जिाब मे ्  िारि न े 7 मई को ऑपरशेन तसिंरू की
शरुआ्ि की, तजसमे ् पातकस््ान और पाक क े कबज्े
िाल ेकशम्ीर मे ्नौ आिकंिािी ढाचंो ्को तनशाना बनाया
गया। इस हमल ेक ेबाि चार तिनो ्िक िीषण झडप्े ्हईु,्
जो 10 मई को िोनो ्परमाण-ुसपंनन् पड्ोतसयो ्क ेबीच
सनैय् कार्तिाई रोकन ेपर सहमति क ेसाथ समापि् हईु। 

पामकस््ानी प््मतमनमििंडल को होना पडा् शमि्िद्ा
बीच िे ्ही टोक मदया मिचमलत िुट््ो ने
इस पत््कार की बािे् सुनकर तबलािल इिने तिचतलि हुए

तक उन्हो्ने उस पत््कार को उनका सिाल िी पूरा
नही् करने तिया और बीच मे् ही टोक तिया। अपना

झूठ पकड्े जाने के बाि तबलािल ने िुरंि कहा, ‘
जहां िक इस ऑपरेशन का सिाल है िो आप
पूरी िरह से सच बोल रहे है्।’ लेतकन  ‘सामान्य
िौर पर आिंकिाि को िारि अपने क््ेत्् मे्

मुसलमानो् को तनगेतटि र्प मे् पेश करने के तलए
इस््ेमाल करिा है। इसे मे् तसफ्क इस अटैक िक

सीतमि नही् कर रहा हूं, लेतकन िारि का राजनीतिक
िािािरण ऐसा हो गया है तक आिंकिाि शब्ि का इस््ेमाल
मुसलमानो् के तखलाफ िािनाएं िड्काने के तलए तकया
जािा है, िैसे कश्मीतरयो् को जो िारि की नीति से सहमि
नही् होिे है् उन्हे् गलि र्प मे् पेश तकया जािा है।’

नत्सल प््िारविो् का पुनव्ािस
राज्य और के्द्् का कि्िव्य छत््ीसगढ् सहायक सशस्््् पुतलस बल

अतधतनयम, 2011 के अतधतनयमन का उल्लेख
करिे हुए पीठ ने 15 मई के आिेश मे् कहा
तक उसके तिचार मे् इसे इस न्यायालय द््ारा
पातरि 2011 के आिेश की अिमानना नही्
कहा जा सकिा। इस कानून के िहि राज्य
मे् कानून और व्यिस्था बनाए रखने मे् सुरक््ा
बलो् की सहायिा के तलए एक प््तशत््कि बल
का गठन तकया गया था। पीठ ने कहा तक
संसि या राज्य तिधानमंडल द््ारा बनाए गए
तकसी िी कानून को केिल कानून बनाने के
आधार पर अिालि की अिमानना नही् माना
जा सकिा। नक्सल प््िातिि क््ेत््ो् मे्
मानिातधकारो् के उल्लंघन का आरोप लगाने
िाली तरट यातचकाओ् के संबंध मे् पीठ ने कहा
तक इन प््ाथ्तनाओ् पर इस न्यायालय द््ारा
तिचार तकया गया है िथा इन्हे् 2011 के आिेश
के र्प मे् स्पष्् तकया गया है।  शीष्त अिालि
ने पांच जुलाई 2011 को सलिा जुडूम पर
प््तिबंध लगाने के संबंध मे् कई तनि््ेश पातरि
तकए थे। सलिा जुडूम शब्ि का प््योग िाकपा
(माओिातियो्) से लड्ने िाले सशस्््् और
प््तशत््कि आतििासी लोगो् के समूह के तलए
तकया जािा है। साथ ही, इसके पुनि्ातस के
तलए िी तनि््ेश तिए गए थे।

अमिमनयि आदेश 
की अििानना नही्

सुप््ीि कोट्त ने
छत््ीसगढ ्से
जुड्े 18 साल
पुराने िािले 

िे्कहा

पीठ ने कहा, ‘हम पाते हैं कक छतंंीसगढं
राजंय में दशकों से उतंपनंन संथिकत को
देखते हुए, यह आवशंयक है कक कंंेतंंों में
शांकत और पुनवंाास के किए कवशेष कदम
उठाए जाएं, कजन पर राजंय के साि-साि
केंदंं सरकार को भी धंयान देने की जरंरत
है, और उनंहें समसंनवत तरीके से कायंा
करना होगा।’ इसने कहा, ‘भारतीय
संकवधान के अनुचंछेद 315 को धंयान में
रखते हुए, यह छतंंीसगढं राजंय और
भारत संघ दोनों का कतंावंय है कक वे राजंय
के ऐसे कनवाकसयों के किए शांकत और
पुनवंाास सुकनकंंित करने के वासंंे उपयुकंत
कदम उठाएं जो ककसी भी पकंं से उतंपनंन
कहंसा से पंंभाकवत हुए हैं।’

दोनो ्सरकारे ्दे ्धय्ानकारंयकरंाय नंददनी सुंदर दंंारा दारर मानवादिकार उलंलंघन के
मामलों और अवमानना सदहर अनंर रादिकाओं को कर ददरा बंद 

एजेंसी:नई ददलंली

उच््िम न्यायालय ने कहा है रक नत्सली रहंसा
से प््िारवि छत््ीसगढ् के रनवारसयो् के पुनव्ािस
और शांरि स्थारपि करने के रलए पय्ािप्ि कदम
उठाना राज्य और के्द्् का कि्िव्य है। इसी के
साथ शीष्ि अदालि ने राज्य मे् सुरक््ा बलो् और
सलवा जुिूम काय्िकि्ािओ् द््ारा मानवारधकार
उल्लंघन के आरोप वाले 18 वष्ि पुराने मामलो्
को बंद कर रदया। न्यायमूर्िि बी वी नागरत्ना और
न्यायमूर्िि सिीश चंद्् शम्ाि की पीठ ने काय्िकि्ाि
नंरदनी सुंदर द््ारा दायर मानवारधकार उल्लंघन
के मामलो् और अवमानना सरहि अन्य
यारचकाओ् को बंद कर रदया। इसमे् न्यायालय
के 2011 के आदेश का पालन न करने का दावा

रकया गया था, रजसमे् राज्य मे् नत्सल रवरोधी
अरियानो् मे् प््त्यक्् या अप््त्यक्् र्प से रवशेष
पुरलस अरधकाररयो् (एसपीओ) के इस््ेमाल
पर प््रिबंध लगाया गया था। 

मससोमदया-सतय्ेद््् को
एसीबी का मिर सिन
नई गिलल्ी। तल्ासरम् कसंट््त्श्न
घोटाला मामल ेमे ्आम आदमी पाट््ी
क ेरदगग्ज निेाओ ्की मसुक्कल कम
होन ेका नाम ही नही ्ल ेरही ह।ै अब

एसीबी न े सतय्ेद्््
जैन को 6 िो
मनीष रससोरदया
को 9 जून को
पछूिाछ क े रलए
बलुाया ह।ै इससे
पहल े रदलल्ी के

पवू्ि रिपट्ी सीएम मनीष रससोरदया
और पवू्ि मतं््ी सतय्ेद्् ् जनै पर इसी
मामल ेमे ्एसीबी न ेFIR दज्ि की थी.्
एसीबी ने रदल्ली के पूव्ि
उपमखुय्मतं््ी और रशक््ा मतं््ी मनीष
रससोरदया और पवू्ि लोक रनमा्िण
मंत््ी सत्ये्द्् जैन के रखलाफ
भ्ष्््ाचार क ेगिंीर आरोपो ्मे ्मामला
दज्ि रकया था. यह मामला करीब
2000 करोड ्रप्य ेक ेकरथि घोटाले
स ेजडु्ा ह,ै जो 12,748 तल्ासरम्
और इमारिो ् क े रनमा्िण मे ् सामने
आया ह।ै

रंजाब से एक और यूट््ूबर
जासूसी के आरोर मे् गिरफ्तार

एजेंसी:मोहाली

पंजाब पुरलस ने बुधवार को 1.1
रमरलयन से ज््यादा सब्सक््ाइबर
वाले यूट््ूबर जसबीर रसंह को
पारकस््ान समर्थिि जासूसी नेटवक्क
का रहस्सा होने के आरोप मे्
रगरफ््िार रकया। यह रगरफ््िारी उस
व्यापक जांच का रहस्सा है रजसमे्
पहले हररयाणा की प््िावशाली
मरहला ज्योरि मल्होत््ा को िी इसी

िरह के आरोपो् मे् रगरफ््िार रकया
गया था। पंजाब के पुरलस
महारनदेशक (िीजीपी) गौरव यादव
ने बुधवार को बिाया रक जान महल
नाम का यूट््ूब चैनल संचारलि
करने वाले एवं र्पनगर रजले के
महलां गांव रनवासी जसबीर रसंह
का संबंध एक पारकस््ानी खुरफया
एजे्ट (पीआईओ) से पाया गया है। 

ज्योति मल्होत््ा से
तनकला कनेक्शन; िीन

बार गया पातकस््ान

आतंक-सिमथ्तत जासूसी नेटिक्क का महसस्ा
यािि ने ‘एक्स’ पर एक पोस्ट मे् कहा, ‘‘ ‘जान महल’ नामक एक यूट््ूब चैनल
संचातलि करने िाले जसबीर तसंह का संबंध पीआईओ शातकर उफ्क जट्् रंधािा के
साथ पाया गया है, जो आिंक-समत्थति जासूसी नेटिक्क का तहस्सा है। डीजीपी ने
बिाया तक उसका तिल्ली मे् पातकस््ान उच््ायोग के उस अतधकारी एहसान-उर-
रहीम उफ्क िातनश से िी संपक्क था, तजसे िारि ने तनष्कातसि कर तिया गया था। 

कांग््ेस के डीएनए मे् आत्मसमर्पण
भारत कभी नही् झुकता : नड््ा

िाजपा अधय्क््का राहुल पर पलटिार

यह कहा था राहुल ने
राहुल गांधी ने अपने िोपाल मे् एक काय्तक््म मे् िाषण मे् प््धानमंत््ी नरे्द््

मोिी को ‘नरे्िर सरे्डर’ कहकर संबोतधि तकया था। उन्हो्ने िोपाल मे् पाट््ी काय्तकि्ातओ्
को संबोतधि करिे हुए िािा तकया तक अमेतरका के राष््् ्पति डोनाल्ड ट््ंप के एक इशारे
पर प््धानमंत््ी मोिी झुक गए। उन्हो्ने कहा था तक िाजपा-आरएसएस पर थोड्ा िबाि

डालो िो ये डरकर िाग जािे है्। ट््ंप ने एक इशारा तकया और नरे्द्् मोिी ने झुककर बाि
मान ली। उनके इस बयान पर अब िाजपा हमलािर हो गई है। 

एजेंसी:नई िदलंली

िारिीय जनिा पाट््ी (िाजपा) के राष््््ीय
अध्यक्् जेपी नड््ा ने कांग््ेस नेिा राहुल
गांधी पर पलटवार रकया है।
नड््ा ने सोशल मीरिया
प्लेटफॉम्ि एत्स पर एक
‘पोस्ट’ मे् कहा, ‘राहुल
गांधी आत्मसमप्िण  आप
करिे हो्गे, आपकी पाट््ी ने
रकया होगा, आपके नेिाओ्
ने आत्मसमप्िण रकया होगा
त्यो्रक आपका इरिहास ही ऐसा रहा है,
लेरकन िारि किी आत्मसमप्िण नही्
करिा। आत्मसमप्िण आपकी कांग््ेस पाट््ी
के शब्दकोष मे् है, आपके िीएनए मे् है।’
एक अन्य पोस्ट मे् उन्हो्ने कहा, ‘राहुल
गांधी, आपको अपनी पाट््ी की सरकारो् का

काय्िकाल याद करना चारहए रकस िरह
आपने इरिहास मे्  ‘आत्मसमप्िण’ रकया।’
िाजपा प््मुख ने कहा, आपने आिंकवाद
के सामने आत्मसमप्िण रकया, शम्ि-अल-

शेख मे् आत्मसमप्िण
रकया, 1971 की लड्ाई
जीिने के बाद रशमला मे्
टेबल पर आत्मसमप्िण
रकया, रसंधु जल समझौिे
मे् आत्मसमप्िण रकया,
हाजी पीर दर्ाि का
आत्मसमप्िण रकया, छम्ब

सेत्टर के 160 रकमी इलाके का
आत्मसमप्िण रकया, 1962 की लड्ाई मे्
आत्मसमप्िण रकया, 1948 मे् आत्मसमप्िण
रकया और यहां िक रक देश की आजादी के
समय मुस्सलम लीग के िी सामने
आत्मसमप्िण रकया।

अयोध्या मे् रामदरबार की होगी तवतिवि प््ाण प््तिष््ा

रामदरबार की प््ाण प््तिष््ा आज
वैतदक मंत््ो् से गूंजेगा राम मंतदर

एजेसंी:नई िदललंी

अयोधय्ा। यपूी क ेअयोधय्ा की धारम्िक आसथ्ा और सासंक्रृिक
गररमा को नई ऊचंाई रमलन ेजा रही ह।ै गरुव्ार को अरिजीि
महुिू्ि और सस्थर लगन् मे ्रवरधवि प््ाण प्र्िष््ा होगी। रामलला से
रामदरबार िक अब िसत्ि का रवस््ार होगा। श््ीराम जनम्िरूम
मरंदर क ेपहल ेिल पर बन ेरामदरबार की रवरधवि प््ाण प्र्िष््ा
की जाएगी। यह अनषु््ान अरिजीि महुिू्ि क ेदौरान होगा, जब
रदन का सबस ेशिु और परवत् ्समय होिा ह।ै इस अवसर पर
उत्र् प्द्शे क ेमखुय्मतं््ी योगी आरदतय्नाथ मखुय् अरिरथ क ेरप्
मे ् उपसस्थि रहेग्।े अिी मरंदर मे ् श््ीराम रामलला क े रप् मे्
रवरामजान है।् 
अब श््ीराि रािदरबार िे ्होग् ेमिराजिान 
प््ाण प्र्िष््ा क ेबाद रामलला स ेआग ेबढक्र अब रामिति्ो ्की
आसथ्ा रामदरबार िक रवस््ाररि होगी। पहल े िल पर सस्थि
िवय् रामदरबार और गि्िगहृ क ेचारो ्कोनो ्मे ्बन ेपरकोट ेके
साि अनय् मरंदरो ्मे ्िी प््ाण प्र्िष््ा की जाएगी। यह आयोजन
अयोधय्ा और काशी स ेआए 101 वरैदक आचाय््ो ् द््ारा सपंनन्
होगा, रजनक ेमतं््ोच््ार स ेमरंदर पररसर वरैदक ऊजा्ि स ेगूजंगेा।
इसक ेबाद श््ीराम सव्य ंरामदरबार मे ्रवराजमान होग्।े 

प््ाण प््तिष््ा अतिजीि
मुहूि्त के 17 तमनट के
तिशेष कालखंड मे् होगी,
जो तिन के मध्य 11:45 बजे
से 12:45 बजे के बीच होिा
है। धात्मतक मान्यिा है तक
यह कालखंड अत्यंि शुि
होिा है और इसी समय
श््ीरामिरबार मे् तिव्य
ऊज्ात का आह््ान तकया
जाएगा।
सुरक््ा के मद््ेनजर
प््शासन अलर्ट मोड मे्
अयोध्या तजला प््शासन,
राम मंतिर ट््स्ट और
अन्य एजे्तसयो् ने सिी
िैयातरयो् को अंतिम र्प िे
तिया है। तजलातधकारी
तनतखल टीकाराम फुंडे के
अनुसार, काय्तक््म स्थल
और आसपास के क््ेत्् मे्
सुरक््ा व्यिस्था चाकचौबंि
कर िी गई है। मीतडया
समन्िय से लेकर
श््द््ालुओ् की आिाजाही
िक, हर पहलू पर
प््शासतनक सिक्किा बरिी
जा रही है।

17 मिनट का
अमिजीत िुहूत्त 
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जकल लगभग हर घर मे ंपलंाशसंटक
के बतंटन इसंंेमाल हो रहे है।ं चाय

पीने से लेकर खाना खाने तक मे ं पलंाशसंटक
के बतंटनो ंका पंंयोग ककया जा रहा है। लेककन
कयंा आप जानते है ं कक पलंाशसंटक का यूज
हमारी सेहत पर ककतना खराब असर डाल
सकता है?
कय्ा कहती है सट्डी: हाल ही मे ं साइंस
डायरेकटं डॉट कॉम मे ंपंंकाकशत एक सटंडी में
यह बात सामने आई है कक पलंाशसंटक के
कडबबंे मे ं खाना खाने से हाटंट फेकलयर का
खतरा बढ ंसकता है। एकसंपटसंंट के अनुसार
पलंाशसंटक के बतंटन पेट के कलए जहर की तरह
होते है।ं पलंाशसंटक के कडबबंो ं मे ं रखा खाना
खाने से छोटे-छोटे पलंाशसंटक के कण खाने में
कमल जाते है ं और हमारे पाचक अंगो ं तक
पहुंच जाते है।ं पेट मे ं रहने वाले अचछंे
बैकटंीकरया को नुकसान पहुंचाते है ंऔर कदल
की बीमाकरयो ंका खतरा भी हो सकता है। 
धकस तरह है खतरनाक: पलंाशसंटक को
बनाने के कलए बीपीए का इसंंेमाल ककया
जाता है। बीपीए से बने कंटेनरो ंमे ंखाना गमंट
करके खाने से भोजन मे ंबीपीए का संंर बढं
जाता है और यह बड़ीं मातंंा मे ंशरीर के कलए

जहरीला हो सकता है। बीपीए से शरीर में
एसटंंंोजेन हामंंोन असंतुकलत हो सकता है,
कजसके कारण मूड मे ं बदलाव, रोशनी के
पंंकत संवेदनशीलता, ऑयली शसंकन, नीदं न
आना, तनाव, कचड़कंचड़ांपन, कचंता, कैसंर
कडजीज होने का खतरा भी रहता है।  इसकी
वजह से मकहलाओ ं को इंफकटंिकलटी की

कशकायत हो सकती है। लंबे समय
तक बचंंो ं को पलंाशसंटक पलंेट में
खाना कखलाने से बचंंो ं की
इमयंूकनटी भी वीक हो सकती है।
इसके अलावा अगर गभटंवती
मकहलाएं पलंाशसंटक बतंटनो ंका लंबे
समय तक इसंंेमाल करती है ं तो
इससे होने वाले बचंंे के जनमं में
भी कवकार हो सकता है। 
रख�े् धय्ान: माइकंंोवेव में

पलंाशसंटक के बतंटन मे ं खाना गरम करने से
कैसंर पैदा करने वाले केकमकलसं खाने में
कमल जाते है।ं इसकलए माइकंंोवेव में
पलंाशसंटक के बतंटन का पंंयोग नही ं करना
चाकहए। इसी तरह पानी की बोतल को भी गमंट
होने से बचाएं। पलंाशसंटक की बोतलो ंमे ंपानी
ना पीएं इससे भी कैसंर जैसी गंभीर बीमारी

का खतरा बढ ंसकता है। साथ ही पलंाशसंटक
की बोतल का बार-बार इसंंेमाल भी ना करे।ं
�खाने के सामान रखने के कलए केवल कांच
या सटंेनलेस सटंील के कंटेनर ही चुने।ं
पलंाशसंटक के बतंटनो ं मे ं खाना गमंट करने से
बचे।ं यह बहुत हामंटफुल हो सकता है। *(सीधनयर धफधजधशयन डॉ. जे. के.

गुपत्ा से बातचीत पर आिाधरत)
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धुकनक मेकडकल साइंस मे ं हुई
पंंगकत के कारण मकंंसषकं या बंंेन
टंंूमर के संदभंट मे ं अब घबराने
की नही ंबशलंक जागरकं होने की

जररंत है। ऐसे टंंूमर से गंंसंं लोगो ं और उनके
पकरजनो ंको यह बात याद रखनी चाकहए कक समय
रहते बंंेन टंंूमर का अब समुकचत उपचार संभव है।
ऐसे पनपता है ब््ेन ट््ूमर: जैसे शरीर के अनयं
भागो ं मे ं कोकशकाओ ं की असामानयं-अकनयंकंंतत
वृकंंि के कारण कैसंर पनपता है, ठीक वैसे ही
मकंंसषकं की कोकशकाओ ं(कजनहंे ंनयंूरॉनसं कहा जाता
है) मे ंअकनयंकंंतत वृकंंि होने से जो गांठ बन जाती है,
उसे बंंेन टंंूमर कहते है।ं बंंेन कैसंर का एक सवंरपं
है बंंेन टंंूमर। अमेकरका के येल कवशंंकवदंंालय में
कैसंर के संदभंट मे ंहुए एक अधयंयन से पता चला है
कक समसंं पंंकार के बंंेन कैसंर, टंंूमर होते है,ं ककंतु
सभी बंंेन टंंूमर कैसंर नही ंहोते। कैसंर युकतं बंंेन
टंंूमर तमाम पंंकार के होते है,ं जो मकंंसषकं के
ककसी भी भाग मे ंहो सकते है।ं
दो प््कार के ब््ेन ट््ूमर: मकंंसषकं शसंथत जो
टंंूमर कैसंर रकहत होते है,ं उनहंे ंकबनाइन बंंेन टंंूमर
कहा जाता है और कजन टंंूमसंट मे ंकोकशकाओ ंकी
अकनयंकंंतत वृकंंि से गांठ पड़ ंजाती है, उनहंे ंमैकललनंेटं
या ‘कैसंरस’ बंंेन टंंूमर कहते है।ं बंंेन टंंूमर में
मकंंसषकं के कटकयंूज असामानयं रपं से तेजी से
बढतंे है,ं कजसके पकरणामसवंरपं मकंंसषकं के
आंतकरक भाग मे ंदबाव बढतंा है। नतीजतन कसरददंट
आकद समसयंाएं शुर ंहो जाती है।ं
प््ाइमरी और मेटासट्ेधटक ट्ू्मर: जो बंेंन
टंंूमर, मकंंसषकं मे ंउतपंननं होते है,ं उनहंे ंपंंाइमरी बंंेन
टंंूमर कहा जाता है और जो टंंूमर मकंंसषकं से परे
शरीर के दूसरे अंगो ं जैसे ककडनी, कलवर और
फेफड़ों ं आकद के जकरए
मकंंसषकं तक पहुंचते है,ं
उनहंे ं सेकेडंरी या
मेटासटंेकटक बंेंन टयूमर
कहते है।ं
क्या है् कारण
बंंेन टंंूमर होने का कोई
एक कनकंंित कारण अभी
तक जंंात नही ंहो सका है।
हेलथं एकसंपटसंंट के अनुसार वयंशकंत की जेनेकटक
पंंोगंंाकमंग की सीकवंेकसंग मे ं होने वाली गड़बंड़ीं या
जीसं से संबंकधत गड़बंकड़ंयो ं के कारण जयंादातर
टंंूमर उतपंननं होते है।ं बावजूद इसके कुछ ऐसी
शसंथकतयां है,ं कजनके पकरणामसवंरपं इसके होने का
जोकखम बढ ंसकता है। जैसे-कवककरण (रेकडएशन)
युकतं माहौल मे ंरहना। अगर ककसी वसंंु या सथंान
से रेकडएशन हो रहा है तो कालांतर मे ंऐसे माहौल में
रहने से बंंेन टंंूमर का जोकखम बढ ंसकता है। 
ि््मुख लक््ण 
धसरददष्: कसर मे ं लगातार ददटं रहना, लेककन
कालांतर मे ं तेज कसरददंट होना। बंंेन टंंूमर का ददंट
आमतौर पर सुबह के वकतं जयंादा होता है। कसरददंट
के साथ उलटंी होना। उलटंी के बाद कसरददंट में
तातकंाकलक तौर पर राहत कमल जाती है। शरीर के
ककसी भाग जैसे दाएं हाथ, पैर या बाएं हाथ और पैर
मे ंकमजोरी महसूस करना।

बोलने म�े् धदक््त: ककसी बात को समझने या कफर
भाषा को समझने मे ंकदकंंत।
दौरे पडन्ा: टंूंमर कदमाग की कोकशकाओं
(नयंरूॉनसं) को दबाते है,ं कजसके कारण कमगंंी रोग
जैसे दौरे पड़तंे है।ं
नजर कमजोर होना: नेतंं जयंोकत का कम होते
जाना या धुंधला कदखाई पड़नंा। इनके अलावा

याददाकतं कमजोर होना,
पढनंे या कलखने में
परेशानी महसूस करना,
हर वसंुं का दोहरा
(डबल) सवंरपं कदखाई
पड़नंा, शारीकरक संतुलन
खोना या चकंंर आना,

सवंाद व सूंघने की
शशकंत का कमजोर होना
शाकमल है।ं

ऐसी होती है डायग्नोमसस
सीटी सक्ैन (ब््ेन): इसकी सहायता से मकंंसषकं के
आंतकरक भागो ंकी फोटो देखकर मजंट की शसंथकत का

आकलन ककया जाता है।
एमआरआई (ब्े्न): इसके अंतगटंत रेकडयो
कसलनंल की मदद से मकंंसषकं की संरचना से
संबंकधत जानकाकरयां ली जाती है।ं
फंकश्नल एमआरआई (ब््ेन): यह आधुकनक
और कवकशिंं एमआरआई है। फंकशंनल एमआरआई
(बंंेन) की जांच से बंंेन टंंूमर की सजंटरी अब कहीं
जयंादा बेहतर हो चुकी है। इसका कारण यह है कक
इस कवकशिंं एमआरआई से मकंंसषकं के आंतकरक
भाग की गकतकवकधयो ंऔर टंंूमर के कारण मकंंसषकं
के अमुक भाग मे ं हुई कंंकत का सटीक आकलन
ककया जा सकता है।
इलाज के तरीके
सज्षरी: जांचो ंके आधार पर नयंूरो सजंटन यह बात
सुकनकंंित करते है ं कक बंंेन टंंूमर का आकार और
उसकी शसंथकत कयंा है। इसके बाद ही टंंूमर की
सजंटरी का कनणंटय कलया जाता है। टंंूमर हटाने के
इस ऑपरेशन को केंंकनयोटॉमी कहा जाता है। 
एंडोसक्ोधपक सधज्षकल प््ध््िया: बंंेन टंंूमर को
हटाने मे ंइस पंंकंंकया का भी सहारा कलया जाता है। 

धवधकरण (रेधडएशन) थेरेपी: इन कदनो ंपंंचलन में
जारी लगभग सभी रेकडएशन थेरेपीज (फोकसडं या
टारगेटेड) होती है।ं फोकसडं या टारगेटेड यानी ऐसी
रेकडएशन थेरेपी, कजससे कैसंरगंंसंं कोकशकाओ ंया
टंंूमर के अलावा आस-पास शसंथत अनयं सवंसथं
कटकयंूज और कोकशकाओ ं को कोई नुकसान
नही ंपहुंचता। 
गामा नाइफ: एडवांस रेकडयोथेरेपी पंंोसीजर गामा
नाइफ से टंंूमर को खतमं करते है।ं 
साइबर नाइफ रेधडएशन थेरेपी: अगर टंंूमर का
आकार टेढां है या कफर अंडाकार है, तो ऐसे मामलों
मे ंसाइबर नाइफ बेहतर साकबत होता है।
प््ोटॉन बीम थेरेपी: कैसंर के इलाज मे ंयह सबसे
आधुकनक कचककतसंा पिंंकत है। पंंोटॉन बीम रेकडएशन
थेरेपी के अंतगंटत बंंेन टंंूमर को हटाने के कलए
पंंोटॉन की ककरणो ं का उपयोग करते है,ं जबकक
जयंादातर रेकडएशन थेरेपी मे ं एकसं-रे का उपयोग
होता है।
कीमोथेरेपी: इसके अंतगंटत टंंूमर को समापतं
करने के कलए दवाओ ंका उपयोग ककया जाता है। 

क्या संभव है बचाव
कफलहाल ककसी वैकसंीन या दवा से बंंेन टंंूमर से
बचाव संभव नही ं है। हालांकक सवंासथंयंकर
जीवनशैली- जैसे कनयकमत वयंायाम और उकचत,
पौकंंिक खान-पान, जीवन के पंंकत सकारातमंक
सोच से शारीकरक और मानकसक सवंासथंयं को बेहतर
रखा जा सकता है। ये सब बाते ंपंंाइमरी बंंेन टयूमसंट
से बचाव के संदभंट मे ंलागू नही ंहोती है।ं हां लेककन
सेकेडंरी बंेंन टंूंमसटं को परोकंं रपं से हेलदंी
जीवनशैली अपनाकर रोका जा सकता है। जैसे
लंलसं के कैसंर का एक पंंमुख कारण धूमंंपान है।
अब अगर कोई शखसं धूमंंपान की लत से दूर है, तो
उसे लंलसं कैसंर होने का खतरा कम हो जाता है।
इसी तरह अलकंोहल से परहेज कर कलवर कैसंर से
बचाव ककया जा सकता है। सेकेडंरी बंंेन टंंूमसंट वे
होते है,ं जो शरीर के अनयं भागो ंमे ंहोने वाले कैसंरो-ं
जैसे फेफड़ों,ं कलवर, ककडनी और बंंेसटं आकद के
जकरए कालांतर मे ंमकंंसषकं मे ंबंंेन टंंूमर के रपं में
पनपते है।ं  * प््स््ुधत: धववेक शुकल्ा
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ल ही मे ंएंड टीवी पर टेकलकासटं हो
रहे शो ‘भाभीजी घर पर है’ं में

मलखान कसंह के रोल मे ंकवकपन हीरो ने एंटंंी
की है। वे एशकंटंग पर फोकस करने के साथ
अपनी कफटनेस का भी धयंान रखते है।ं कवकपन
का कफटनेस फंडा, जाकनए उनहंी ंकी जुबानी।
धफटनेस का महतव्: मेरे कलए कफटनेस कसफंक
अचछंा कदखने का जकरया नही ंहै, बशलंक यह
एनजंंी, कॉशनंफडेसं और पॉकजकटव सोच का
एक मजबूत संंोत है। जब आप कफट होते हैं
तो आपके शरीर मे ंएनजंंी का एक अलग ही
लेवल होता है, कजससे कदनभर की
कजममंेदाकरयो ंऔर चुनौकतयो ंका सामना करना
आसान हो जाता है। कफटनेस से आतमंकवशंंास
भी बढतंा है। जब आप खुद को शारीकरक रपं
से अचछंा महसूस करते है,ं तो वह
आतमंकवशंंास आपके काम, करकतंो ं और हर
पहलू मे ंझलकता है। 
मेरा डाइट पल्ान: मै ं सादा, संतुकलत और
पौकंंिक खाना पसंद करता हूं। मेरी सुबह की
शुरआंत गुनगुने नीबू पानी से होती है, कजससे

शरीर कडटॉकसं होता है
और कदनभर फेंंशनेस
बनी रहती है। इसके
बाद नाकतंे मे ं ओटसं
या अंडे लेता हूं। कुछ
हलकंा लेककन
एनजंंेकटक फूड, ताकक
शूकटंग के कलए ऊजांट
बनी रहे। चूंकक शो की
शूकटंग कई घंटो ं तक
चलती है, इसकलए मैं
अपना लंच साथ लेकर ही सेट पर जाता हूं।
इससे यह सुकनकंंित होता है कक मै ंजंक फूड
से दूर रहूं और अपनी डाइट मे ंकोई समझौता
न करं।ं लंच मे ं दाल, चावल, सबजंी और
सलाद शाकमल होता है। ये शरीर को जररंी
पोषण देते है।ं रात का खाना मै ंहलकंा ही लेता

हूं- जैसे सूप, कंंगलडं
वेकजटेबलसं या कचकन,
ताकक नीदं अचछंी आए और
अगला कदन एनजंंेकटक शुरं
हो। मै ंचीनी और जंक फूड
से दूरी बनाकर रखता हूं,
कयंोकंक ये इंसटंेटं एनजंंी तो
देते है,ं लेककन बाद मे ंशरीर
को थका देते है।ं
मेरा वकक्आउट रट्ीन:
कफलहाल शूकटंग मे ं मेरा

काफी समय कनकल जाता है कफर भी मै ंहफतंे
मे ंकम से कम 5 कदन कजम जररं जाता हूं।
काकडंियो, वेट टंंेकनंग और कभी-कभी योगा भी
करता हूं। जब शूकटंग बहुत लंबी चलती है, तो
सेट पर ही बंंेक मे ंसटंंंेकचंग या वॉक कर लेता
हूं। मेरे कलए वकंकआउट ककसी टासकं की तरह

नही ंबशलंक करचाजंट होने का जकरया है। चाहे
शूट ककतना भी लंबा हो, मै ं30-45 कमनट का
समय कनकाल ही लेता हूं। 
म�े्टल हेलथ्: मेटंली हेलदंी रहने के कलए मैं
मेकडटेशन करता हूं, ककताबे ं पढतंा हूं और
मयंूकजक सुनता हूं। कभी-कभी दोसंंो ं और
पकरवार के साथ समय कबताकर खुद को
करचाजंट करता हूं। मानकसक शांकत उतनी ही
जररंी है, कजतनी कफकजकल कफटनेस।
पाठको ्को सलाह: कंकससटेसंी इज द की-
यह कसफंक एक कहावत नही,ं बशलंक एक
जीवन मंतंं है। ककसी भी अचछंी आदत को
अपनाने और उसे बनाए रखने के कलए
कनरंतरता सबसे जररंी है। शुरआंत मे ं बड़ंे
बदलाव की जररंत नही ं होती, बस छोटे-
छोटे कदम काफी होते है।ं जैसे कलफटं की
जगह सीकढंयां चढनंा और खाने मे ंतली-भुनी
चीजो ं की जगह हेलदंी कवकलपं चुनना। ये
छोटे सटंेपसं धीरे-धीरे आपकी लाइफसटंाइल
का कहससंा बन जाते है ं और बड़ां बदलाव
लाते है।ं * प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

मफिनेस से कॉसंफफलेंस बढंता है

आज िलंडंद एंिॉयनंदरेंट डे है। इस िषंद की थीर ‘एंदडंग पंलासंटटक पॉलंयूशन’
रखी गई है। ऐसे रें आपको जरंर पता होना िादहए दक पंलासंटटक के बतंदन

रें खाना हरारी हेलंथ के दलए दकतना हारंदफुल हो सकता है?

हेरंथ के मलए हािंडफुल
पंलासंसिक के बतंडन िें खाना

म््िकॉिन
लमलता गोयल

मफटनेस फंडा / मवमपन हीरोहा

ई लोगो ं को ठंडी चीजें
खाने या पीने से कसर या

कनपटी मे ं ददंट होता है। इसे बंंेन
फंंीज कहते है।ं बंंेन फंंीज कसर के
अगले कहससंे मे ं होने वाला एक
अलपंकाकलक लेककन तीवंं ददंट है।
यह तब होता है, जब आप कुछ
बहुत ठंडा खाते-पीते है ं या तीवंं
ठंडक के वातावरण मे ं सांस लेते
है।ं इसे ‘आइसकंंीम हेडेक’ भी
कहा जाता है कयंोकंक यह अतयंकधक ठंडे खादंं पदाथंंो,ं
जैसे जमे हुए खादंं पदाथंंो ंके कारण होता है। 
कय्ा है ब््ेन फ््ीज: डॉकटंसंट ने बंंेन फंंीज को कोलडं
सटंीमयंुलेटेड कसरददंट के रपं मे ं वगंंीकृत ककया है। इसे
मेकडकल भाषा मे ंसफंेनोपैलेकटन गैशंलंलयोनयंूरलकगया कहा
जाता है। इसमे ंआपके माथे और कनपकटयो ंमे ंअचानक
ददंट होता है। यह इसकलए होता है कयंोकंक आपके मुंह में
तालू पर अतयंकधक तापमान पकरवतंटन के कारण आपकी
रकतं वाकहकाएं कसकुड़ ंजाती है ंऔर तेजी से कफर से खुल
जाती है।ं यह तीवंं पकरवतंटन मकंंसषकं को ददंट का संकेत
भेजता है। बहुत ठंडा कुछ खाने के बाद अचानक, तीवंं
कसरददंट अकसर मकंंसषकं मे ं रकं जाने जैसा होता है।
इसीकलए बंंेन फंंीज शबदं का उपयोग ककया जाता है।

बंंेन फंंीज कुछ समय तक रहता है, अकसर ठंडी
चीज खाना बंद करने के 10 कमनट के भीतर यह सवंतः
ठीक हो जाता है। बफंंीली हवा के
तापमान मे ं रहना अपने कसर को
बहुत ठंडे पानी मे ं डुबाना इसके
अलावा, माइगंंेन से पीकड़ंत लोगों
मे ं बंंेन फंंीज होने की संभावना
अकधक होती है। ककशोरो ंपर ककए
गए एक अधयंयन मे ंपाया गया कक
55.2% माइगंंेन पेशेटंसं मे ं बंंेन
फंंीज की समसयंा हो सकती है,
जबकक अनयं 39.6% लोगो ंमे ंयह
समसयंा देखी गई।
ब््ेन फ््ीज के लक््ण: बंंेन फंंीज
के लकंंणो ंमे ंशाकमल है,ं माथे या
कनपकटयो ंमे ंतेज ददंट। यह ककसी

ठंडी चीज के तालू (मुंह की छत)
पर लगने के तुरंत बाद होता। हर
ककसी को इस तरह का कसरददंट नहीं
होता है। 618 लोगो ं पर ककए गए
एक अधयंयन मे ं पाया गया कक
51% ने बंंेन फंंीज महसूस ककया। 
धनदान: जयंादातर मामलो ं मे ं बंंेन
फंंीज के कलए कचककतसंा की
जररंत नही ं होती, कयंोकंक इसके
लकंंण थोड़ंे समय के कलए ही रहते
है।ं आप आइसकंंीम या समंूदी को
धीरे-धीरे खाने, कनगलने से पहले
अपने मुंह मे ंइनहंे ंरखकर गमंट करने

और कुछ गमंट पीने से इसके लकंंणो ंको रोक सकते है ंया
कम कर सकते है।ं अपने मुंह के तालू को गमंट करने के
कलए अपने अंगूठे को उस पर दबाएं। अंतरराषंंंंीय कसरददंट
सोसायटी के अनुसार अगर आपको कुछ ठंडा खाने के
बाद अचानक तेज कसरददंट होता है और यह कुछ समय में
ठीक नही ंहोता है, तो डॉकटंर से संपकंक करना चाकहए।
साविानी: अगर अचानक तेज कसरददंट, ठंडी हवा, पानी
या भोजन के कारण नही ंहोता है, तो डॉकटंर से संपकंक करें
कयंोकंक यह कभी-कभी मेकडकल इमरजेसंी का संकेत हो
सकता है। आपको हर अचानक, तीवंं कसरददटं को
नजरअंदाज नही ं करना चाकहए, कयंोकंक ये कभी-कभी
सटंंंोक, मकंंसषकं संकंंमण या टंंूमर जैसी कचककतसंा
आपात शसंथकत के चेतावनी संकेत हो सकते है।ं *(जनरल धफधजधशयन डॉ. एल.सी. राठी और 

डॉ. मािव अग््वाल से बातचीत पर आिाधरत) 

ठंला खाने या पीने से हो सकता है बंंेन फंंीज 

क

ब््ेन टू््मर सही समय पर 
डायग्नोससस-ट््ीटमे्ट है जर्री 

यह बेहि दिंता का दिषय है दक 40 हजार से अदिक बंंेन टंंूरर के नए रारले पंंदतिषंद भारत रें िजंद हो रहे हैं। इसके
होने के कारणों को पूरी तरह रोकना तो अभी संभि नहीं है। लेदकन अगर सरय रहते इसकी डायगंनोदसस कर

टंंीटरेंट शुरं कर दिया जाए तो इसे दररूि दकया जा सकता है। इस बारे रें यहां दिसंंार से बता रहे हैं।

संपेशल: वरंलंड बंंेन टंंूिर ले, 8 जून 

मिथ: रमाम लोगो् का मानना है नक सेल िोन या
मोबाइल िोन का इस््ेमाल कालांरर मे् ब््ेन ट््ूमर
का कारण बनरा है।
तथंय: यूके के यूननवन्सतिी कॉलेज, लंदन मे् हुए एक
अध्ययन के अनुसार अभी रक दुननया भर मे् जो
िोध, अध्ययन हुए है्, उनसे यह बार प््मानणर नही्
होरी नक मोबाइल िोन से ब््ेन ट््ूमर होरा है।
बावजूद इसके रट्वीर का दूसरा पहलू यह है नक
लंबे समय रक नवनकरण (रेनिएिन) के प््भाव मे्
रहने से िरीर पर प््नरकूल प््भाव पड् सकरा है।
इसनलए नवनकरण रनहर ट्वच्छ पय्ातवरण और
वारावरण मे् रहना ट्वाट्थ्य के नलए लाभकारी है।
मिथ: रनावग््स्् रहने से ब््ेन ट््ूमर होरा है।

तथंय: इस ररह की धारणा बेबुननयाद है। ऐसे नकसी
िोध, अध्ययन से निलहाल यह जानकारी नही्
नमली है नक रनावग््स्् रहने से व्यस्कर ब््ेन ट््ूमर
से ग््स्् होरा है।
मिथ: युवाओ् को ब््ेन ट््ूमर नही् होरा है।
तथंय: ब््ेन ट््ूमर सभी आयु वग्त के लोगो् को अपनी
नगरफ्र मे् ले सकरा है। चाहे वे युवा हो्, वयट्क या
निर बुजुग्त। यहां रक नक नवजार नििु या छोिे
बच््ो् मे् भी ब््ेन ट््ूमर के मामले सामने आरे है्।
मिथ: उम्् बढ्ने पर ब््ेन ट््ूमर के मामले बढ्रे है्।
तथंय: ऐसा कुछ भी नही् है। नकसी भी व्यस्कर के
जीवनकाल मे् मैनलग्ने्ि ब््ेन ट््ूमर होने का खररा
1% से कम होरा है।

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. श््ेय जैन

न्यूरो सज्सन
सर गंगाराम अस्पताल, नई मदल्ली

डॉक्टस्स सजेिन
डॉ. आर. पी. मसंह सीमनयर मफमजमियन, एनसीआर

धपछले कुछ समय से कोरोना के
मामले तेजी से बढ ् रहे है।्
कृपया बताएं धक ऐसे म�े् हम
सामानय् फल्ू और कोधवड के
बीच अंतर कैसे पहचान�े्?
कोधवड से बचे रहने के धलए हम
कय्ा साविाधनयां बरत�े्?

-जीतन, रोहतक
आप कोरोना को लेकर अवेयर है,ं
यह अचछंी बात है। लेककन कोरोना
और फलंू के लकंंण लगभग एक ही
जैसे होते है,ं इसकलए कोरोना की
जांच करने के बाद ही इसकी
पहचान हो पाती है। इससे बचने के
कलए आप रोग पंंकतरोधक कंंमता
बढांएं यानी, कवटाकमन-सी वाले फल
अकधक खाएं। इसके साथ ही भीड़-भाड़
वाले सथंान मे ंजाएं तो मासकं लगाकर जाएं।
हालांकक कई एकसंपटंट डॉकटंसंट के अनुसार
इस बार कोरोना से घबराने की जररंत नहीं
है। कफर भी जररंी सावधाकनयां आपको
बरतनी चाकहए।
मेरी उम्् 29 वर्ष है। मेरा गला हमेशा
सूखता रहता है, जबधक मै ्पया्षपत् मात््ा
म�े् पानी पीता हूं। कृपया बताएं धक ऐसा
कय्ो ् होता है और मेरी ये प््ॉबल्म कैसे
ठीक होगी?

-साथ्षक, रायपुर
आपका गला धूप मे ंकनकलने पर सूखता है
या घर मे ंठंडे मे ंरहने मे ंभी सूखता है? धूप
मे ंरहने पर गला सूखना कोई कचंता की बात
नही ं है। हालांकक कई लोगो ं को पयंास
अकधक लगती है इसकलए जैसे ही शरीर में
पानी की कमी होती है तो गला सूखने
लगता है। अगर इसके साथ और भी कोई
समसयंा नही ंहै तो आप कचंता ना करे,ं बस
पयांटपतं मातंंा मे ंपानी पीते रहे।ं
मेरी उम्् 48 वर्ष है। मै ्सम्ोधकंग की लत
से परेशान हूं। कई बार कोधशश की,
लेधकन मेरी यह लत पूरी तरह से छूट
नही ्पा रही है। पल्ीज बताएं धक मै ्इस
आदत से कैसे छुटकारा पाऊं?

-धसद््ांत, धबलासपुर
समंोककंग की लत अपने आप छोड़ ं पाना
मुशकंकल है, इसीकलए आपको ककसी ऐसे
सेटंर से संपकंक करना चाकहए, जहां नशा
छुड़ाया जाता हो। यह काम डॉकटंरो ं की
देख-रेख मे ंहो सकता है। कयंोकंक समंोककंग
से बॉडी मे ंएक तरह का केकमकल बनता है
और जब आप नही ं पीते तो वह परेशानी
शुर ंहो जाती है। लेककन ऐसे सेटंरो ंमे ंइस
तरह की दवाई दी जाती है, कजससे समंोककंग
ककए बगैर समंोककंग जैसा केकमकल बॉडी

को कमलता है और इस दवा की डोज धीरे-
धीरे कम कर दी जाती है, कजससे वह आदत
छूट जाती है।
मेरी उम्् 58 वर्ष है। हर रोज सुबह सोकर
उठने पर मेरे बदन और खासकर
जव्ाइंटस् मे् जकडन् महसूस होती है।
थोडी् देर मूवम�े्ट करने के बाद यह
अपने-आप ठीक हो जाता है। कृपया
मेरी इस समसय्ा का समािान बताएं।

-हरीश, भोपाल
उमंं बढनंे के साथ इस तरह की समसयंा
शुर ंहो जाती है। कयंोकंक आप जब सोकर
उठते है ंतो आपकी मांसपेकशयां पूरी तरह से
रेसटं मे ं होती है,ं इसकलए अकड़नं जैसा
महसूस होता है। लेककन जब आप एशकंटव
होना शुर ंहोते है ंतो परेशानी दूर हो जाती
है। इसके कलए एक उपाय जररं करे ं कक
आप कनयकमत रपं मे ं सुबह और शाम
एकसंरसाइज करे।ं इससे आपको सथंायी
राहत कमलेगी।
मेरी उम्् 37 वर्ष है। मेरी नाक पर बल्ैक
हेडस् हो गए है,् जो धदखने म�े् बहुत
खराब लगते है।् माक््ेट म�े् धमलने वाले
कई तरह के प््ोडकट्स् यूज करने के
बाद भी यह ठीक नही ् हो रहा। कृपया
बल्ैक हेडस् दूर करने का कोई इफेकक्टव
सॉलय्ूशन बताएं।

-मयंक, दुग्ष
बलंैक हेडसं के कलए आप बाजार में
उपलबधं कंंीम का पंंयोग ना करे।ं यह
आपकी शसंकन के कलए और नुकसानदेह हो
सकता है। बेहतर होगा कक आप एक बार
शसंकन सपंेशकलसटं से कमल ले।ं वह आपको
कुछ टंंीटमेटं सजेसटं करेगंे, कजसके अनुसार
आप टंंीटमेटं शुर ं करे।ं उससे राहत
कमलेगी। बगैर डॉकटंर के संपकंक के ककसी
तरह की कंंीम का इसंंेमाल न करे।ं *प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेलथ् प््ॉबल्मस् से संबंधित सवाल 
sehatharibhoomi@gmail.com  पर ई-मेल कर सकते है।्

लगभग एक जैसे होते हैं
कोरोना-फंलू के लकंंण

रायपुर, गुर्वार
5 जून 2025

सजेिन
मिखर चंद जैन

इन दिनों गरंंी के रौसर रें अदिकांश लोग आइसकंंीर, कोलंड दंंिंक या कोई और
ठंडी दडशेज खाते-पीते हंै। लेदकन कुछ लोगों को इससे दसर या कनपटी रें ििंद होने

लगता है। ऐसा कंयों होता है और इसका सरािान कंया है, जादनए।

ह्दय रोग का खतरा
प्लास्टिक के बर्तनो् मे् गरम खाना रखने
से माइक््ोप्लास्टिक ननकलरा है, जो खाए
जाने वाले भोजन मे् नमल जारा है और
निर आंरो् मे् पहुंच जारा है। इससे आंरो्
की परर को नुकसान पहुंचरा है, नजससे
आंरो् मे् समट्या हो सकरी है।
हाननकारक कोनिकाओ् के रक्र मे् प््वेि
करने से निहाइड््ेिन हो सकरा है, जो
िरीर के सक्कुलेिन नसट्िम को नुकसान
पहुंचा सकरा है और ह्दय रोग का खररा
बढ् सकरा है।

ब््ेन ट््ूमर:  ममथ और फैक्ट



1 माचंा 2027 से जामत ...
जनगरना कराने के आशय की
असधिूचना िंभवतः 16 जून 2025 को
आसधकासरक राजपि्् मे् प््कासशत की
जाएगी। भारत की जनगरना, जनगरना
असधसनयम, 1948 और जनगरना सनयम,
1990 के प््ावधानो् के अंतग्णत की जाती
है। भारत की सपछली जनगरना 2011 मे्
दो चररो् मे् की गई थी। पहला चरर एक
अप््ैल िे 30 सितंबर 2020 के बीच चला
था सजिमे् मकानो् की सगनती की गई थी
अज््ैर दूिरा चरर नौ फरवरी िे 28
फरवरी 2011 के बीच तक चला था
सजिमे् लोगो् की सगनती की गई थी।
मंि््ालय ने बताया सक जनगरना 2021
को भी इिी तरह दो चररो् मे् आयोसजत
करने का प््स््ाव था। पहला चरर अप््ैल-
सितंबर 2020 के दौरान और दूिरा चरर
फरवरी 2021 मे् आयोसजत सकया जाना
था। इिमे् कहा गया सक 2021 मे्
आयोसजत की जाने वाली जनगरना के
पहले चरर की िभी तैयासरयां पूरी हो गई
थी् और एक अप््ैल, 2020 िे कुछ
राज्यो्/के्द्् शासित प््देशो् मे् क््ेि््ीय काय्ण
शुर् होने वाला था। हालांसक, देश भर मे्
कोसवर-19 महामारी के प््कोप के कारर
जनगरना का काम स्थसगत करना पडा।
िरकार ने हाल मे् फैिला सकया था सक
जनगरना के िाथ-िाथ जासतगत गरना
भी की जाएगी। 

युसकंतयुकतं काउंमसमलंग...
शेर स्थानो् पर जमकर हंगामा हुआ। यहां
सशक््को् ने िूची मे् नाम ना होने,
सविंगसतपूर्ण िूची तैयार करने, अपने
िगे-िंबंसधयो् को बचाने के सलए
असधकासरयो् ि््ारा जानकारी सछपाने जैिे
आरोप लगाए गए। मेसरकल कॉलेज मे्
प्सथसत हाथापाई तक आ पहुंची। यहां पूरी
िूची ही रद्् कर दी गई है। अब गुर्वार को
यहां नए सिरे िे काउंसिसलंग होगी।
सशक््को् के सवरोध-प््दश्णन के बाद
कलेक्रर ने सजला सशक््ा काय्ाणलय के
असधकासरयो् और कम्णचासरयो् को फरकार
लगाते हुए पूरी िूची पुन: तैयार करने
सनद््ेश सदए है्। देर शाम िूची सनरस्् करते
हुए असधकारी और कम्णचारी रात तक
नवीन िूची बनाते रहे। अब इि नवीन
िूची के आधार पर गुर्वार को
काउंसिसलंग होगी। दूिरी ओर हाईस्कूल
और हायरिेकंररी के सलए जारी
काउंसिसलंग मे् जीव सवज््ान सशक््क के
सरक्त पदो् की जानकारी सछपाने के आरोप
सशक््को् ने लगाए। हालांसक यहां
काउंसिसलंग स्थसगत नही् की गई। सजला

सशक््ा असधकारी सवजय िंरेलवाल सनजी
काय््ो् के चलते छुट््ी पर है्। ऐिे मे् उनके
स्थान पर अन्य असधकारी सजम्मा िंभाले
रहे।  

आईएएस सौरभ कुमार ...
के सलए सनयुक्त सकया गया है या जब तक
कोई अन्य आदेश न आ जाए, जो भी
पहले हो। कास्मणक एवं प््सशक््र सवभाग
भारत िरकार ि््ारा जारी आदेश के
अनुिार, उन्हे् तत्काल प््भाव िे वत्णमान
दासयत्वो् िे मुक्त कर सदल्ली मे् अपने नए
पद का काय्णभार ग््हर करने के सनद््ेश सदए
गए है्।

भरतपुर-सोनहत के अब ...
मे् एक महत्वपूर्ण प््गसत हुई है। सवधायक
रेरुका सिंह ि््ारा अपने क््ेि्् मे् नेरवक्क की
गंभीर िमस्याओ् को उठाए जाने के बाद
के्द््ीय िंचार मंि््ी ने तत्काल दूरिंचार
सवभाग को िव््ेक््र के सनद््ेश सदए।
िव््ेक््र के आधार पर भरतपुर-िोनहत
क््ेि्् के 83 गांवो् को 4जी िैचुरेशन
योजना और एलरब्ल्यूई-फेि-1
अपग््ेरेशन पसरयोजना मे् शासमल कर
सलया गया है। इि कनेप्करसवरी सवस््ार िे
क््ेि्् के ग््ामीरो् को अनेक लाभ समले्गे।
सवद््ास्थणयो् को जहां ऑनलाइन सशक््ा की
बेहतर िुसवधा उपलब्ध होगी, वही्
सकिानो् को िरकारी योजनाओ् और कृसर
िंबंधी जानकासरयो् तक त्वसरत पहुंच
प््ात्त होगी। इिके िाथ ही स्थानीय
व्यापासरयो् को सरसजरल भुगतान प््राली
और ई-कॉमि्ण त्लेरफॉम्ण िे जुड्ने का
अविर भी समलेगा। यह सरसजरल
िशप्कतकरर न केवल िूचना तक पहुंच
को िरल बनाएगा, बप्लक क््ेि् ् के
िामासजक और आस्थणक सवकाि को भी
नई गसत प््दान करेगा। 
जल्ि जुड्े्गे और भी गांव : अगली
िूची मे् आनंदपुर, घरमा, भुमका,
नारायरपुर, कछाड्ी, मे्ड््ा और
परपररोला जैिे गांवो् को शासमल सकए
जाने की िंभावनाएं है्। क््ेि् ्ीय
आवश्यकताओ् के अनुिार भसवष्य मे्
और भी गांवो् को इि पसरयोजना िे जोड्ा
जाएगा। 
संचार मंत््ालय कर रहा दमिन मोड मे्
काय्ा : प््धानमंि््ी नरेन्द्् मोदी और के्द््ीय
मंि््ी ज्योसतरासदत्य सिंसधया के नेतृत्व मे्
िंचार मंि््ालय देश के हर कोने मे्
सरसजरल कनेप्करसवरी पहुंचाने के सलए
समशन मोर मे् काय्णरत है। यह सनर्णय उिी
सनरंतर प््याि का प््मार है, जो ग््ामीर
भारत को सरसजरल भारत िे जोड्ने की
सदशा मे् सकया जा रहा है।
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िािशफल

मेष

दाम्पत्र सुख मे् वृर््ि होगी। घर-पररवार मे् िार्ममक
कार्म हो सकरे है्।  पररवार की सुख-सुरविाओ् के
रलए खच्म बढ़े्गे। रहन-सहन अव्रवप्सथर रहेगा। 

मन प््सन्न रो रहेगा। परन्रु बारचीर मे् संरर रहे्।
जीवनसाथी के स्वास्थ्र का ध्रान रखे्। सुस्वादु
खानपान मे् र्रच बढ़् सकरी है।
व्रथ्म के क््ोि से बचे्। मारा के स्वास्थ्र का ध्रान
रखे्। कारोबार मे् वृर््ि होगी। पररश््म अरिक रहेगा।
लाभ के अवसर रमले्गे। सेहर का ध्रान रखे्।

पररवार के स्वास्थ्र का ध्रान रखे्। नौकरी मे्
कार्मक््ेत्् मे् बदलाव हो सकरा है। भाइरो् से मरभेद
हो सकरे है्। क््ोि पर रनरंत््ण रखे्। 
संरर रहे्। व्रथ्म के क््ोि एवं वाद-रववाद से बचे्।
रकसी रमत्् के सहरोग से सम्पर््ि मे् रकरा गरा
रनवेश लाभप््द रहेगा। मीठे खानपान मे् र्रच रहेगी। 

संरर रह्े। व्रथ्म के क््ोि से बचे्। दाम्पत्र सुख मे् वृर््ि
होगी। कुटुम्ब की रकसी बुजुग्म मरहला से िन रमल
सकरा है। लंबे समर से र्के हुए कार्म पूरे हो्गे। 
वाणी मे् मिुररा रहेगी।  वस््््ो् के प््रर र्झान बढ़
सकरा है। कुटुम्ब-पररवार मे् िार्ममक कार्म हो्गे।
मान-सम्मान की प््ाप्तर होगी। आर मे् वृर््ि होगी। 

मन परेशान रहेगा। आत्मरवश््ास मे् कमी आरेगी।
बारचीर मे् संरर रहे्। जीवनसाथी के स्वास्थ्र का
ध्रान रखे्। भागदौड़ अरिक रहेगी।

क््ोि के अरररेक से बचे्। पररवार के साथ रकसी
िार्ममक स्थान पर जा सकरे है्। कारोबार मे् रकसी
रमत्् के सहरोग से लाभ मे् वृर््ि होगी। 
व्रथ्म के क््ोि से बचे्। मारा के स्वास्थ्र का ध्रान
रखे्। रपरा का साथ रमलेगा। बौर््िक कार््ो् मे् सम्मान
की प््ाप्तर होगी। सेहर का ध्रान रखे्। 

आत्मरवश््ास रो भरपूर रहेगा। परन्रु आत्मसंरर
रहे्। क््ोि के अरररेक से बचे्। िार्ममक संगीर मे् र्रच
बढ़ सकरी है। िार्ममक आरोजनो् मे् रहस्सा ले्गे। 

मन प््सन्न रहेगा। कम्मक््ेत्् मे् पररवर्मन हो सकरा है।
पररश््म अरिक रहेगा। स्थान पररवर्मन भी हो सकरा
है। शैर््कक कार््ो् मे् सफलरा रमलेगी। 

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

सीमढंयो ंकी जगह ....
के भाई भागचंद सगसरया जो पुल सनम्ाणर मे्
इंजीसनयर है  उन्हो्ने देिा सक पेड् की वजह िे
िीस्ढयां नही् घूम रही है तो उन्हो्ने घर  के कुछ
कमरो् मे् जाने िीस्ढयो् िे िीधा पुल बना सदया 

पेडों ंसे ऐसा ....
बात बताई सक पहले पूरा मोहल्ला कच््े घरो् वाला
था, लेसकन धीरे-धीरे मोहल्ले वालो् ने अपने घर
पके्् करवाए। सजन घरो् के नीचे पीपल वृक्् की
शािाएं थी्, उन्हो्ने भी घर बनवाते िमय वृक्् की
सकिी भी शािा को नुकिान नही् पहुंचाया।
बप्लक, उन्हो्ने शािाओ् के अनुर्प ही अपने घरो्
का सनम्ाणर कराया, जो इि वृक्् के प््सत उनकी
अगाध श््द््ा को दश्ाणता है। उन्हो्ने बताया सक इि
पीपल पेड के कारर आज तक सकिी भी प््कार
की कोई परेशानी मोहल्ले वालो् को नही हुई है।

मोहल्ले के बच््े भी इि पीपल वृक्् िे बेहद
लगाव रिते है् और इिी पर िेलते है्। मोहल्ले
वालो् की इि पीपल के पेड् पर इतनी गहरी
आस्था है सक इिके पाि ही एक सशवसलंग भी
स्थासपत सकया गया है। मोहल्ले के इतवारी सनराद,
सवजय राम सनराद, दीपक सनराद, िंजय जंघेल,
बीरबल नेताम, कास्तणक नेताम, पकलू नेताम,
िेवक जंघेल, श्यामलाल जंघेल, िुमन जंघेल,
बुधराम नेताम, जीवरािन जंघेल और अन्य िभी
पसरवारो् का मानना है सक यह पीपल पेड् एक
ब््ह्मचारी पेड् है। वे न तो स्वयं इिे नुकिान
पहुँचाने की िोचते है् और न ही दूिरो् को ऐिा
करने देते है्। यह पीपल वृक्् न केवल इि मोहल्ले
की शान है, बप्लक उिकी पहचान भी बन गया है।

ऐसे होगंे पलंाससंटक ....
है। उिका अिर है सक ऊरी-कुन्नूर जैिे िबिे
व्यस््तम पय्णरक शहर मे् सिंगल यूज त्लाप्सरक
नजर नही् आता। कन्ाणरक का मैिूर शहर भी

िख्ती का उदाहरर है। उल्लेिनीय है सक दुसनया
मे् हर िाल 11 समसलयन रन त्लाप्सरक कचरा
जलीय पासरप्सथसतकी तंि्् मे् सरिता है, जबसक
कृसर उत्पादो् मे् त्लाप्सरक के उपयोग के कारर
िीवेज और लै्रसफल िे समट््ी मे् माइि््ोत्लाप्सरक
जमा होते है्। िालाना िामासजक और पय्ाणवररीय
लागत 300 सबसलयन अमेसरकी रॉलर िे 600
सबसलयन अमेसरकी रॉलर के बीच है। इििे बचने
के सलए त्लाप्सरक पर बैन जर्री है। 
अब छत््ीसगढ् की बारी : राज्य के पीिीिीएफ
तथा हेर ऑफ फॉरेस्र वी. श््ीसनवाि राव के
अनुिार राज्य के वनो् को त्लाप्सरक कचरा िे
बचाने बोयोसरग््ेबल त्लाप्सरक के इस््ेमाल सकए
जाने पर सवचार सकया जा रहा है। इिके सलए
नि्णरी मे् काम भी सकया जा रहा है। बायोसरग््ेबल
त्लाप्सरक की लागत िामान्य त्लाप्सरक की
तुलना मे् कीमत चार गुना ज्यादा है। इि बात को
ध्यान मे् रिते हुए लागत रासश कैिे कम की जा
िकती है इि पर काय्ण सकया जा रहा है। 

सरकारी सेवको ंको ...
पर पदस्थापना, ग््ामीर-शहरी िंतुलन और पारदस्शणता के
सलए राज्य स््र के िभी स्थानांतरर आदेश ई-ऑसफि के
माध्यम िे जारी हो्गे। सजला स््र पर सनध्ाणसरत िमयावसध मे्
स्थानांतरर जारी कर उिी सतसथ को आदेश की प््सत िामान्य
प््शािन सवभाग को ई-मेल िे भेजनी होगी। 
नवा रायपुर मे् संस्कृदत दवभाग को 10 एकड् जमीन :
छत््ीिगढ राज्य की कला, िंस्कृसत को बढावा देने के सलए
राज्य मे् कलाग््ाम की स्थापना के सलए नवा रायपुर
अरलनगर मे् िंस्कृसत सवभाग को 10 एकड भूसम सनशुल्क
आवंसरत करने तथा उक्त भूसम के सवर्द्् प््सतपूस्तण रासश नवा
रायपुर अरलनगर सवकाि प््ासधकरर को भुगतान करने का
सनर्णय सलया गया।  यह कलाग््ाम सशल्पकारो्, लोक
कलाकारो् और परंपरागत कारीगरो् के सलए एक िमस्पणत के्द््
होगा, जो िांस्कृसतक आदान-प््दान को बढावा देगा, िाथ ही
छत््ीिगढ की िांस्कृसतक िमृस््द को िुदृढ करेगा और
स्थानीय कारीगरो् एवं सशल्पकारो् के सलए राष््््ीय स््र पर
अपनी कला को प््दस्शणत करने का एक स्थायी मंच भी प््दान
करेगा।
तीरंिाजी अकािमी के दलए 13.45 एकड् जमीन : नवा
रायपुर अरलनगर मे् राष््््ीय स््र की तीरंदाजी अकादमी की
स्थापना के सलए िेल एवं युवा कल्यार सवभाग को 13.47
एकड भूसम सनशुल्क आवंसरत करने के प््स््ाव को मंजूरी
प््दान की गई। इि अकादमी मे् आउररोर व इंरोर (एिी)
तीरंदाजी रे्ज, उच्् प््दश्णन के्द््, छाि््ावाि एवं आवािीय
िुसवधा का सनम्ाणर सकया जाएगा। इििे छत््ीिगढ राष््््ीय
िेल मानसचि्् पर और असधक मजबूती िे उभरेगा।

गंंाम पंचायतो ंके ...
नाम पसरवत्णन कर ग््ाम पंचायत िोनपुर तथा बोडला तहिील
के ग््ाम पंचायत चण्रालपुर का नाम पसरवत्णन कर ग््ाम
पंचायत चंदनपुर सकया गया। 

छतंंीसगढ ंयुवा ...
िम्मान‘ प््दान सकया जाएगा। युवा रत्न िम्मान प््त्येक वर्ण
उपरोक्त क््ेि््ो् मे् उत्कृष्् काय्ण के सलए चयसनत एक-एक
युवाओ् को प््दान सकया जाएगा, सजिमे् पदक, पदक
प््मारपि््, शॉल और असधकतम एक लाि र्पए शासमल है्।
मसहला एवं बाल सवकाि के क््ेि्् मे् उत्कृष्् काय्ण के सलए यह
िम्मान केवल मसहलाओ् और बासलकाओ् को सदया जाएगा।
आवेदक को छत््ीिगढ का मूल सनवािी होना चासहए और
उिकी उम्् 15 िे 29 वर्ण के बीच होनी चासहए। िरकारी
कम्णचारी, िरकारी उपि््मो् और शैक््सरक िंस्थानो् मे्
काय्णरत व्यप्कत पाि्् नही् हो्गे। एक व्यप्कत या िंस्था को एक
ही िाल मे् एक ही श््ेरी का पुरस्कार समल िकता है और एक
श््ेरी का पुरस्कार सकिी को दोबारा नही् सदया जाएगा। 8
मंस््िपसररद ि््ारा राज्य मे् िेलो् को बढावा देने के सलए िेल
एवं युवा कल्यार सवभाग अंतग्णत प््सशक््क (कोच) के पद पर
भत््ी के सलए राष््््ीय ि््ीड्ा िंस्था पसरयाला िे प््सशक््क के
सरत्लोमा के मापदण्र को एक सवत््ीय वर्ण के सलए
सशसथलीकरर करने का सनर्णय सलया गया। 

पेज एक के शेष 

जैकेट के शेष 

एजेस्ी:नई िदलल्ी

देश के प््सतस््षत सवश््सवद््लयो् मे् एक
जवाहर लाल नेहर् सवश््सवद््ालय
(जेएनयू) ने भी वाइि चांिलर (वीिी)
के सहंदी कुलपसत की जगह कुलगुर् शब्द
को अपना सलया है। जेएनयू ने कुलपसत पद
के सलए ‘कुलपसत’ के स्थान पर ‘कुलगुर्’
शब्द का इस््ेमाल सकया गया।
जवाहरलाल नेहर् सवश््सवद््ालय ने
कुलपसत पद के सलए ‘कुलपसत’ के स्थान
पर आसधकासरक र्प िे ‘कुलगुर्’ शब्द
का इस््ेमाल शुर् कर सदया है।  हाल ही मे्
हुई काय्ण पसररद की बैठक मे् वीिी शांसतश््ी
धुलीपुरी पंसरत ने इि सनर्णय का प््स््ाव
रिा था।  इि प््स््ाव का उद््ेश्य िंस्थागत

उपासधयो् मे् िमावेसशता को बढ्ावा देना है।
एक प््तीकात्मक बदलाव के तहत, जेएनयू
ने कुलपसत पद के सलए सहंदी शब्द
‘कुलपसत’ के स्थान पर ‘कुलगुर्’ शब्द
का इस््ेमाल सकया है, जो जे्रर न्यूट््ल
शब्द है। इिका अथ्ण है ‘सशक््क। जेएनयू
की पहली मसहला कुलगुर् शांसतश््ी
धुलीपुरी पंसरत ने इि बदलाव का प््स््ाव
रिते हुए कहा सक ‘कुलगुर्’ शब्द
िमावेशी शैक््सरक नेतृत्व को बेहतर ढंग
िे दश्ाणता है। उन्हो्ने कहा, ‘मै् बॉि या पसत
नही् हूं, बप्लक एक सशक््क हूं - बराबरी
वालो् मे् प््थम. महाराष्््् और मध्य प््देश मे्
पहले िे ही इस््ेमाल हो रहे इि शब्द को
जेएनयू की काय्णकारी पसररद ने छह महीने
पहले अपनाया था।

जेएनयू मे ं‘कुलपमत’ की जगह अब ‘कुलगुर’ं 

REQUIRES DIRECTOR
The director would be in charge of providing the organization with

leadership direction and drive. He/she Would also be fully in charge of all
the day to day activities. The director is expected to Have proven capabilities
of motivating and leading a team of professionals. He/she should Have good
management skills and be a team-builider.
QUALIFICATION
Essential:
1. Graduation from recognized University/ institution or equivalent 
2. seven Years experience in a supervisory capacity
3. working knowledge of the Local language both written and spoken
Cdrhq`akd:
1.Vocational Degree/Diploma.  2.Experience in Administration
Management/ Accounts. 3. Experience in Leading  a Team.  4. Experience in
heading an organization.
Age – Maximum 55 Years as on the last date of Application
Terms And conditions – ( The position shall be filled purely on contractual
basis for a period of ordinarily not exceeding five years out of which the
first year of the first term will be the probation period.)
Emoluments  - (30000-40000)
Interested persons may send their application through Email-
chairmanjsskanker@gmail.com  (with complete biodata  photocopies of
experience certificat and all the marksheets digree diploma) the last date of
sending Apllication will be one month from the date of Publication of this
Advertisment 

“ Eligible candidates will be shortlisted and called for interview by the
board of Management outstation candidates will be reimbursed to and pay
for scond A.C. Rail fare        

JAN SHIKSHAN SANSTHAN KANKER C.G.
SPONSORED BY MiNISTRY OF SKILL DEVELOPMENT 

 ई-प््ोक्यूरमे्ट दनदविा सूचना
एकीकृत पंजीयन प््राली अन्तग्णत िक््म श््ेरी मे् पंजीकृत ठेकेदारो् िे सनम्नसलसित भवन /

िड्क काय्ण हेतु सदनॉक 24.06.2025 िमय 17:30 बजे तक ऑनलाईन (Online) सनसवदाएँ
आमंस््ित की जाती है:-

कायांालय अधीकंंण अमभयंता लोक मनमांाण मवभाग,
कांकेर मणडंल, कांकेर

Email - sepwadkanker.2010@rediffmail.com/ se.kanker@nic.in, Fax No. 07868-224040

G-252601358/1

क््. एन.आई.
टी. नंबर

टेण्डर
नंबर

काय्ा का नाम अनुमादनत
लागत

1 2 3 4 5
01 24 169237 अनुसवभाग भानुप््तापपुर के कम्णचासरयो्

हेतु 04 नग “जी” राईप आवाि गृह का
सनम्ाणर काय्ण ।

75.23 लाि

02 25 169238 सजला कोण्रागांव के ग््ाम तमरावण्र मे्
हाई स्कूल भवन का सनम्ाणर काय्ण ।

70.11 लाि

03 26 169239 बाबूकोहका (ब्लॉक चारामा) मे्
आई.री.आई. भवन का नवीनीकरर का
काय्ण ।

28.17 लाि

04 27 169588 पिांजूर अनुसवभाग के अंतग्णत सवसभन्न
माग््ो का सवशेर मरम्मत काय्ण ।

20.00 लाि

उपरोक्त सनम्ाणर काय््ो की सनसवदा की िामान्य शत््े, धरोहर रासश, सवस््ृत सनसवदा सवज््प्तत,
सनसवदा दस््ावेज व अन्य जानकारी ई-प््ोक्योरमे्र बेव पोर्णल
https://eproc.cgstate.gov.in अथवा सवभागीय बेविाईर
https://eproc.cgstate.gov.in िे राऊनलोर की जा िकती है। ठेकेदार का हॉर समक्ि
त्लांर होना असनवाय्ण है । ( ि.ि््.04 हेतु)
डाउनलोड करने की अंदतम दतदथ – 24.06.2025 है ।
नोटः- प््थम आमंत््ण अधीक््ण अदभयंता 

लोक दनम्ााण दवभाग, कांकेर
मण्डल कांकेर

क््मांक/1503/आ.दव. / दनम्ााण / 2025-26       नारायणपुर दिनांक 28.05.2025

ई- प््ोक्यूरमे्ट दनदविा सूचना
( प््थम दनदविा सूचना )

छत््ीिगढ् के राज्यपाल के नाम िे सनम्नसलसित काय््ो के सलए काय्ाणलय कलेक्रर 
(िहायक आयुक्त, आसदवािी सवकाि शािा ) सजला नारायरपुर के काय्ाणलय मे् नीचे दश्ाणए
गए सववरर के अनुिार एकीकृत पंजीयन प््राली अंतग्णत पंजीकृत री श््ेरी एवं इिमे् उपर श््ेरी
के ठेकेदारो् िे प््मुि असभयंता, लोक सनम्ाणर सवभाग छत््ीिगढ् शािन रायपुर ि््ारा भवन दर
अनुिूची जो 01.01.2015 िे प््भावशील एवं अद््तन िंशोधन िसहत एि.ओ.आर. पि््सत ई-
रे्रसरंग के माध्यम िे सवकाििण्र ओरछा के सनम्नानुिार 06 ग््ामो् मे् बहु-उद््ेशीय केन्द्् ( एम.
पी. िी.) भवन सनम्ाणर काय्ण हेतु प््सतशत दर पर सनसवदा आमंस््ित की जाती है्।
1. ई सनसवदा प््ारंभ सतसथ - 30.05.2025 प््ातः 10:00 बजे िे
2. ऑनलाईन सनसवदा जमा करने की अंसतम सतसथ - 24.06.2025 िायं 5:00 बजे तक
3. सनसवदा प््पि्् की चालान एवं अमानत रासश - 26.06.2025 िायं 5:00 बजे तक

(एफ. री. आर . ) प््स््ुत करने हेतु अंसतम
सतसथ (स्पीर पोस्र िे)

4. सनसवदा िोलने की सतसथ - 30.06.2025 प््ातः 11:00 बजे िे

कायांालय कलेकटंर, मजला - नारायणपुर (छतंंीसगढ)ं
( आमदवासी मवकास शािा)

दूरभाष ( कायांालय) 07781-252881, (फैकसं) 252920 
Email-collector.assttw.narayanpur@gmail.com

G-252601348/3

ऑनलाईन दनदविा
क््मांक

बहु-उद््ेिीय केन्द्् (एम.पी.सी.)
भवन दनम्ााण काय्ा हेतु स्थान का

नाम

दनदविा की
रादि (

लाखो मे्)

अमानत रादि
(र्. मे्)

169336,
169355,
169356,
169358,
169359,
169404

तुमेरासद, ग््ाम पंचायत गारपा ।
सहकपाड्, ग््ाम पंचायत कस््ुरमेरा ।

मेरानार, ग््ाम पंचायत मेरानार ।
कोरसलयर, ग््ाम पंचायत कुतुल ।

करुलनार, ग््ाम पंचायत कलमानार ।
हतलानार, ग््ाम पंचायत झारावाही

57.88
( प््त्येक

हेतु)

43413.00
( प््त्येक हेतु)

उपरोक्त सनम्ाणर काय््ो की सनसवदा की िामान्य शत््े, धरोहर रासश, सनसवदा सवज््प्तत,
सनसवदा दस््ावेज व अन्य जानकारी छत््ीिगढ् शािन की ई-प््ोक्योरमेन्र वेबिाईर
https://eproc.cgstate.gov.in पर मे् देिे जा िकते है् ।
टीप :- उपरोक्त काय््ो् हेतु सनसवदा प््पि्् का मूल्य 3000.00 एवं काय्ण पूर्ण करने की अवसध
6 माह की होगी । सहायक आयुक्त 

आदिवासी दवकास नारायणपुर

आतंकवाद के मिलाफ जंग मे ंभारत
को ममला ऑसटंंंेमलया का साथ

पीएम मोदी ने माले््स से मुलाकात मे् पीएम अल्बानीस
को क्राि सम्मेलन के रलए रकया आमंर््तत

हरिभूरि न्यूज:नई िदल्ली

ऑपरेशन सिंदूर के बाद पासकस््ान
िे लगी हुई पस््िमी िीमाओ् पर
जारी तनाव के बीच बुधवार को
राजधानी के मानेकशॉ के्द् ् मे्
भारत और ऑस्ट््ेसलया के रक््ा
मंस््ियो् के बीच एक महत्वपूर्ण
स््िपक््ीय बैठक हुई। सजिमे् दोनो् ने
आतंकवाद के िभी र्पो् के
सिलाफ लड्ाई मे् एक िाथ काय्ण
करने को लेकर िहमसत जताई।
ऑस्ट््ेसलया ने पहलगाम
आतंकवादी हमले की कड्े शब्दो्
मे् सनंदा की, मृतको् के पसरजनो् के
प््सत िंवेदनाएं जताई और हमले के
जवाब मे् की गई भारत की
ऑपरेशन सिंदूर की रक््ात्मक
कार्णवाई को स्पष्् र्प िे अपना
िमथ्णन प््दान सकया। रक््ा मंि््ी
राजनाथ सिंह ने अपने
ऑस्ट््ेसलयाई िमकक्् सरचर्ण
माल््िे को आतकंी हमल े क े बाद
प्स्तस््िया मे ्की गई भारत की िनैय्
कार्णवाई क ेबार ेमे ्अवगत कराया। 

यहां बता दे् सक ऑस्ट््ेसलया मे्
प््धानमंि््ी एंथनी अल्बानीि के

नेतृत्व मे् िंिदीय चुनावो् मे् जीत
हासिल कर सपछले महीने दूिरी
बार गसठत की गई लेबर पार््ी की
िरकार के वसरष्् मंि््ी की ये पहली
भारत याि््ा है। सजिके पीछे दोनो्
देशो् की व्यापक िामसरक
भागीदारी की पांचवी् वर्णगांठ भी
एक वजह है। 2 िे 5 जून तक
सरचर्ण माल््ेि भारत, मालदीव,
श््ीलंका और इंरोनेसशया जैिे
दस््कर और दस््कर पूव्ण एसशयाई
देशो् की याि््ा पर थे। 

बातचीत मे ंशाममल 
हुए यह मुदंंे

िाजनाथ रसंह औि रिचि्व माल््ेस
(जो ऑस्ट््ेरलया के उप प््धानमंत््ी
भी है्) की बातचीत मे् र््िपक््ीय िक््ा
सामरिक सहयोग, क््ेत््ीय औि
रैर््िक सुिक््ा जैसे मुद््ो् पि चच्ाव
की गई। आतंकराद से मुकाबला,
पारकस््ान सीमा पि बने हुए
चुनौतीपूर्व हालात, रहंद-प््शांत क््ेत््
मे् सहयोग को मजबूत बनाने,
समुद््ी सुिक््ा, साइबि, उभिती हुई
प््ौद््ोरगकी औि साझा रहतो् से जुड्े
हुए ररषयो् पि भी ररचाि-ररमश्व
रकया गया। 

शेख मुजीबुर्रहमान अब बांग्लादेश के ‘राष््््पिता’ नही् : ढाका। बांग्लादेश की
अंतरिम सिकाि ने देश के संस्थापक औि पूर्व प््धानमंत््ी शेख हसीना के रपता
बंगबंधु शेख मुजीबुि्वहमान को रदए गए ‘िाष््््रपता’ के दज््े को खत्म कि रदया है।
स्रतंत््ता सेनारनयो् से जुड्े कानून मे् संशोधन किके यह बदलार रकया गया है।
स्थानीय मीरिया रिपोर्व मे् बुधराि को यह जानकािी दी गई।  



रायपुर, गुरवंार 5 जून 2025 06मनोरंजनharibhoomi.com

ये मिलमंे ंदेती है ं‘पंंकृमत को हलकंे मे ंन िे’ं का संदेश
कडवंी हवा (2017)

यह मफल्ि िूखाग््स््
बुंदेलखंड क््ेत्् की िच््ी
घटिाओ् िे प््ेमरत है। इि
मफल्ि िे्, िहुआ गांव कि
बामरश, बंजर भूमि, फिल की
मवफलता और जलवायु
पमरवत्टि िे प््भामवत है। ये
िभी कारक मकिािो् को कज्ट
िे् डुबो देते है्। मकिाि
आत्िहत्या एक आि बात बि
गई है, क्यो्मक वे कज्ट चुकािे

िे् अििथ्ट है्। इि िेमटंग िे्, एक अंधा बूढ्ा मकिाि अपिे बेटे को कज्ट के जाल िे
बचािे के मलए कज्ट विूली एजे्ट के िाथ ििझौता करता है। यह मफल्ि इि बात
का िटीक मचत््ण है मक कैिे जलवायु पमरवत्टि लोगो् और उिकी िैमतकता को खत्ि
कर रहा है। िीला िाधब पांडा की यह मदलचस्प मफल्ि जर्र देखिी चामहए।

भोपाि एकसंपंंेस (1999)
यह मफल्ि 1984 की भोपाल
त््ािदी को करीब िे मदखाती
है। त््ािदी की रात, यूमियि
काब्ाटइड फैक्ट््ी िे मिकलिे
वाली जहरीली गैि िे 20 वग्ट
मकलोिीटर िे ज््यादा क््ेत्् को
अपिी चपेट िे् ले मलया और
8000 िे ज््यादा लोगो् की जाि
ले ली। फैक्ट््ी का िुरक््ा
िायरि बंद कर मदया जाता
है, मजििे उि ििय की
तबाही और भी बढ् जाती है। कहािी एक िवमववामहत जोड्े और उिके दोस््ो् के
िज्मरए िे िाििे आती है। मफल्ि िे् मदखाया गया है मक कैिे इंिािो् और िहयोग
की गैर-म्जर्िेदारािा हरकते् आि लोगो् की म्जंदगी को खराब कर िकती है् और
हिेशा के मलए मिशाि छोड् िकती है्। िहेश मिठाई की 1999 िे् बिी यह मफल्ि
वाकई आंखे् खोलिे वाली है।

मुंबई। जलवायु पदिवत्िन औि
पय्ािविण संबंधी मुद््ो् ने आज

हमािे ध्यान मे् लाया है दि इन
मुद््ो् पि ध्यान िेने, जागर्िता

पैिा ििने औि सुधािात्मि
िाि्िवाई ििने िी आवक्यिता है।

भाित मे्, बॉलीवुड िे पास लोगो्
ति पहुंचने औि इसिे बािे मे्

जागर्िता पैिा ििने िी अपाि
क््मता है। इसमे् लोगो् िे िाय््ो्

िो प््भादवत ििने औि इस प््िाि
बिलाव लाने िी शश्तत है। द्िल्मे्

पय्ािविण संबंधी मुद््ो् औि
सामुिादयि समस्याओ् िो

िुशलतापूव्िि प््स््ुत िि सिती है्
औि लोगो् िो उनिे वत्िमान

िाय््ो् िे पदिणाम बता सिती है्।
पय्ािविण संबंधी मुद््ो् पि बॉलीवुड
िी िुछ द्िल्मे् दनम्नदलदखत है्
जो एि मूल्यवान संिेश िेती है्-

प््िृदत िो हल्िे मे् न ले्!

ये िभी म्िल्िे् ज्ोर-शोर िे कहती है् मक िंिाधिो् का िंरक््ण करिा
और उिका कुशलतापूव्टक उपयोग करिा ज्र्री है। िाथ ही,
बॉलीवुड के पाि िुख्यधारा के मििेिा िे् पय्ाटवरण िंबंधी िुद््ो् को
मदखािे और ज््यादा लोगो् तक पहुंचिे का अविर है। म्िल्िो् के
ज्मरए जागर्कता ज््यादा प््भावशाली होगी और लोगो् को पय्ाटवरण
के अिुकूल जीविशैली अपिािे के मलए प््ोत्िामहत करेगी।
बहरहाल, बॉलीवुड द््ारा ऐिी मववेकपूण्ट म्िल्िे् बिािा जश्ि ििािे
का एक कारण है।

संसाधनो ंका संरकंंण करना है जररंीजि (2013)
मफल्ि कच्छ के रण िे् दो गांवो् और पािी की तलाश की उिकी खोज की
कहािी बताती है। बक््ा िाि के एक युवक के पाि बंजर भूमि िे् पािी के
स्थािो् का पता लगािे का हुिर   है। एक र्िी िमहला कच्छ के िूल मिवािी
फ्लेमिंगो की तलाश िे् यहां आती है। उिे मिराशा होती है मक पािी की किी के
कारण फ्लेमिंगो की िंख्या कि हो गई है। इिमलए, वह, बक््ा और
पामरस्सथमतकीमवदो् की एक टीि पािी की तलाश िे् मिकल पड्ती है। इि
पृष््भूमि के िाथ, मफल्ि इि बात पर प््काश डालती है मक पािी की किी िे
मकि तरह िे वग्ट बिते है् और लोग शारीमरक और िािमिक र्प िे तिाव िे्
रहते है्। यह मफल्ि एक और मवचारोत््ेजक बॉलीवुड ड््ािा है।

इरादा (2017)
इस फिल्म की पृष््भूफम बफठंडा और उसके थम्ाल पावर प्लांट और कारखानो् की है।
एक पूव्ा सेना अफधकारी की बेटी को जानलेवा बीमारी का पता चलता है। कहानी
आगे बढ्ती है और उन्हे्
पता चलता है फक यह
भूजल मे् फमले रासायफनक
तत्वो् की वजह से है। कई
ग््ामीण इसी बीमारी से
पीफ्डत है्। इस बीच, एक
पि््कार को मामले की
जानकारी फमल जाती है
और इस तरह उसका
अपहरण कर फलया जाता
है। पूव्ा सेना अफधकारी,
पि््कार की प््ेफमका और
एक एनआईए अफधकारी मामले को सुलझाने और पीफ्डत लोगो् को न्याय फिलाने के
फलए िृढ् संकस्लपत है्। फिल्म स्वाथ््ी उद््ेश्यो् के पय्ाावरण और लोगो् के स्वास्थ्य पर
पड्ने वाले प््भावो् को िश्ााती है। यह फिल्म पय्ाावरण के मुद््ो् पर बनी सबसे अच्छी
बॉलीवुड फिल्मो् मे् से एक है और इसे जर्र िेखना चाफहए।

कौन मकतने पानी मे ं(2015)
यह फिल्म पानी की कमी के मुद््े को छूती है। उपरी और बैरी के िो गांव एक-िूसरे
से फबल्कुल फवपरीत है्। बैरी के लोग फनचली जाफत के है्, मजिूरी करते है् और

कुशल है्। उपरी के लोग
ऊँची जाफत के है्,
आलसी है् और उनमे्
कौशल की कमी है।
इसी वजह से उपरी गाँव
मे् पानी की कमी है।
उपरी के लोग बैरी से
पानी लाने की योजना
बनाते है्। यह फिल्म इस
बात पर के्फ््ित है फक
कैसे कौशल की कमी से
पानी की कमी हो सकती
है और लोगो् के जीवन

पर इसका असर पड् सकता है। यह फिल्म नीला माधब पांडा की एक और व्यंग्य
है और प््योगात्मक िश्ाको् के फलए ज्र्र िेखनी चाफहए।

टीवी मसािा

पदत-पत्नी औि पंगा मे् दिक्तो्
िा होगा दियदलटी चेि...

नई जिल्ली। टीवी इंडस्ट््ी िे् मरयमलटी शोज का दौर तो चलता ही रहता है, लेमकि
अब कलि्ट टीवी एक िया एक्िपेमरिे्ट लेकर आ रहा है मजििे् मरयल कपल्ि
की परख होगी. इि शो का िाि है ‘पमत पत्िी और पंगा: जोम्डयो् का मरयमलटी
चेक’और इिका फॉि््ेट बाकी शोज िे काफी अलग और मदलचस्प िािा जा
रहा है।पहले इि मरयमलटी शो का िाि ‘शोला शबिि’ रखा गया था, लेमकि अब
इिे बदलकर ‘पमत पत्िी और पंगा: जोम्डयो् का मरयमलटी चेक’ कर मदया गया
है। इि शो िे् टीवी और मरयल लाइफ कपल्ि को िाथ लाकर उिकी बॉस्नडंग,
ििझदारी और केमिस्ट््ी को टेस्ट मकया जाएगा। ये शो ि केवल एंटरटेििे्ट
देगा बस्लक मरश्तो् की गहराई भी उजागर करेगा। अब तक शो िे् कुछ िेलेम््बटी
जोम्डयो् के िाि िाििे आ चुके है्। इििे् िे कुछ िे पुम््ि की है, तो कुछ िे
बातचीत जारी है। गुरिीत चौधरी और देबीिा बिज््ी िे खुद इि शो िे् भाग लेिे
की बात िािी है।त े जस्वी प््काश-करण कुंद््ा, जैस्सिि भिीि-अली गोिी,
अंमकता लोखंडे- मवक््ी जैि, िुदेश लहरी और उिकी पत्िी, अमवका गोर-
मिमलंद चंदवािी जैिे कपल्ि को भी शो के मलए अप््ोच मकया गया है। शो को
होस्ट करिे जा रही है् बॉलीवुड की फेिि एक्ट््ेि िोिाली बे्द््े, जो पहली बार
इि तरह के मरयमलटी फॉि््ेट िे जुड्े्गी. उिके शांत और ििझदार व्यस्कतत्व
की वजह िे शो को एक अलग ही ग््ेि मिलिे की उर्िीद है।

नई जिल्ली। टेलीमवजि एक्ट््ेि दीमपका कक््ड् को मपछले िहीिे ही पता
चला मक उन्हे् स्टेज 2 मलवर कै्िर है्। एक्ट््ेि के मलवर िे् एक टेमिि बॉल

जैिा ट््ूिर मिकला था, मजिकी िफल
िज्टरी 3 जूि को हो गई। टीवी एक्टर और
दीमपका कक््ड् के पमत शोएब इब््ामहि िे
अपिी पत्िी के हेल्थ अपडेट मदया है। शोएब
िे अपिी इंस्टाग््ाि स्टोरीज पर बताया मक
14 घंटे लंबी िज्टरी के बाद अभी िब कुछ
ठीक रहा। उन्हो्िे बताया मक दीमपका
मफलहाल आईिीयू िे् है् और कुछ दद्ट िे् है्,
लेमकि उिकी स्सथमत स्सथर है। शोएब िे
इंस्टा स्टोरी पर एक पोस्ट शेयर मकया,
मजििे् उन्हो्िे मलखा- ‘िभी को ििस््े, कल

रात अपडेट िही् दे पाया क्यो्मक िज्टरी लंबी चली। वह 14 घंटे ऑपरेशि
मथएटर िे् रही्। लेमकि, अल्हर्दुमलल्लाह, िब कुछ ठीक रहा। दीप्पी अभी
आईिीयू िे् है्। उिे दद्ट हो रहा है, लेमकि वह स्सथर है् और ठीक हो रही
है्। आप िभी के प्यार, दुआओ् और िपोट्ट का मदल िे शुम््िया। 

14 घंटे चिी कैसंर सजंजरी, आईसीयू मे ंहै ंदीमपका

मुंबई। फिल्म
आंखो् की

गुस््ाफखया मे्
फवक््ांत और

शनाया की नई
जोड्ी फसल्वर

स्क््ीन पर नजर
आएगी। फिल्म के

पहले पोस्टर मे् िोनो्
एक-िूसरे मे् खोए

नजर आ रहे है्। जो
िोनो्  के बीच अच्छी

केफमस्ट््ी को िश्ााता है।
पोस्टर मे् शनाया लाल, थाई-हाई स्सलट, चमकिार

स्कट्ा और इसी रंग के क््ॉप टॉप मे् नजर आ रही है्।
जबफक फवक््ांत मैसी कोट और जी्स मे् कािी

है्डसम लग रहे है्। िोनो् एक-िूसरे के सामने एक
फहंडोले पर बैठे है् और आसपास कािी रोशनी और

चमक फिख रही है। इस फिल्म को जी स्टूफडयोज और

फमनी फिल्म्स बना रहे है्। यह रोमांफटक लव स्टोरी फिल्म
है, फजसमे् िश्ाको् को प्यार और इमोशंस के साथ िोनो्
फसतारो् की केफमस्ट््ी िेखने को फमलेगी। इस फिल्म का
संगीत फवशाल फमश््ा ने तैयार फकया है। ‘आंखो् की
गुस््ाफखयां’ का फनि््ेशन संतोष फसंह करे्गे। फिल्म को
फनरंजन अयंगर और मानसी बागला ने फलखा है।

सामने आया आंखो ंकी
गुसंंामखयां का पहिा पोसटंर

वायरि हुई बचपन की िोटो
िरोज खाि की बचपि की फोटो वायरल हो रही
है। ये फोटो 1954 िे् आई मफल्ि बाजूबंद के िेट
की है। इििे् वो बलराज िाहिी, िुलोचिा चटज््ी
और रिेश कपूर के िाथ िजर आ रही है्। यह
फोटो इि बात की एक खूबिूरत याद मदलाती है
मक कैिे मदग्गज मिफ्फ पैदा िही्
होते। वो स्टेप बाय स्टेप खुद को

डेवलेप करते है्। एक ऐिी
मवराित छोड्ते है् मजिे ििय
केवल िराह िकता है, कभी
मिटा िही् िकता। िरोज
खाि की ये फोटो देखकर
लोग ढेर िारे किे्ट कर रहे

है्। एक फैि िे मलखा- बहुत
प्यारी फोटो है। वही्, दूिरे िे

मलखा- पहचाि िे् ही िही् आ रही
है्। िरोज खाि की बचपि की इि
फोटो को खूब लाइफ मकया जा
रहा है। बता दे् िरोज खाि िे अपिे कॅमरयर िे् दो
हजार िे ज्यादा गािे कोमरयोग््ाफ मकए है्।
उन्हो्िे  ‘धक-धक’, ‘चिे के खेत िे्’ और ‘डोला रे’
जैिे शािदार गािो् को भी कोमरयोग््ाफ मकया है। 

मबजनेसमैन से की दूसरी शादी 
िरोज खाि िे पहली शादी डांि
डायरेक्टर बी िोहिलाल िे की थी।
उि वक्त िरोज 13 िाल की थी् और
िोहिलाल 43 िाल के थे।िोहिलाल
पहले िे शादीशुदा थे और 4 बच््ो्

के मपता भी थे। िरोज
उििे डांि िीखा
करती थी् और बाद
िे् दोिो् िे शादी
कर ली।
िोहिलाल के
िाथ िरोज के
दो बच््े राजू
खाि और
कुकू खाि
हुए। पहले
पमत िे
अलग

होिे के बाद िरोज
खाि िे मबजिेििैि
िरदार रोशि खाि
िे शादी की।

13 की उम्् मे् बनी 43 साल के कोरियोग््ाफि की पत्नी
इस डांससंग क्वीन ने बॉलीवुड को सिए 2000 से ज्यािा गाना
नई दिल्ली। बॉलीवुड मे् जब भी दिसी
िोदियोग््ाफि िी बात होती है तो सबसे
पहले सभी िी जुबान पि एि ही शख्स
िा नाम आता है औि वो है सिोज खान।
सिोज खान अब इस िुदनया मे् नही् िही्,
मगि लोग उन्हे् आज भी
याि ििते है्। बहुत ही
िम लोगो् िो पता है
दि सिोज खान ने
अपने िॅदियि िी
शुर्आत बतौि चाइल्ड
आद्टिस्ट िी थी। उन्हो्ने
दफल्म बाजूबंि मे् िाम
दिया था। उनिी बचपन िी
फोटो सोशल मीदडया पि खूब वायिल हो
िही है। सिोज खान िी अगि आप
बचपन िी फोटो िेख ले्गे तो पहचान
पाना बहुत मुश्किल होगा।

हैरी पॉटर मरबूट होगी अब तक की सबसे महंगी सीरीज
लॉस एंजिल्स। मफल्ि और िीरीज की दुमिया िे् बजट अब खबर का महस्िा बि चुका
है। जहां पहले 200-300 करोड् र्पए की लागत चौ्का देती थी, अब स्ट््ीमिंग
प्लेटफॉर्ि्ट के जिािे िे् करोड्ो् का आंकड्ा आि हो गया है। लेमकि हैरी पॉटर मरबूट
िाि की ये िीरीज एचबीओ के तहत बिाई जा रही है और इिके हर एमपिोड पर
करीब 100 मिमलयि डॉलर (लगभग 856 करोड् र्पए) खच्ट मकए जा रहे है्। 

अिग-अिग कहामनयां
बताता मेटंंो इन...

मुंबई। अनुराग बसु की मल्टीस्टारर फिल्म ‘मेट््ो इन फिनो्’का ट््ेलर
फरलीज हो गया है। फिल्म मे् सारा अली खान, आफित्य रॉय कपूर, अली
िजल, नीना गुप्ता, िाफतमा सना शेख, पंकज फ््िपाठी, को्कणा सेन
शम्ाा और अनुपम खेर समेत एक लंबी स्टारकास्ट नजर आ रही है। ये
फिल्म 2007 मे् आई अनुराग बसु की ही फिल्म ‘लाइि इन अ मेट््ो’का
अगला भाग है। हालांफक, िोनो्  ही फिल्मो् की कहानी अलग-अलग है।
‘मेट््ो इन फिनो्’मे् भी ‘लाइि इन अ मेट््ो’की तरह ही अलग-अलग
कपल्स की कहानी फिखाई गई है्।  भारी भरकम स्टारकास्ट से सजी
‘मेट््ो इन फिनो्’4 जुलाई को फसनेमाघरो् मे् फरलीज होने वाली है। 3 फमनट
17 सेकंड के ट््ेलर की शुर्आत अफरफजत फसंह की आवाज मे् एक
रोमांफटक गाने से होती है।

पीके 2 मे ंआममर मिर बनेगें एमियन, साथ होगें रणबीर
मुंबई। बॉलीवुड के मिस्टर परफेक्शमिस्ट आमिर खाि
‘लाल मिंह चड््ा’ के तीि िाल बाद बड्े पद््े पर वापिी
कर रहे है्। उिकी ‘मितारे जिीि पर’ इिी िहीिे 20
जूि को मििेिाघरो् िे् मरलीज होिे वाली है। पर कहािी
मिफ्फ इतिी िही् है। लगता है मक आमिर एक के बाद
एक धिाकेदार मफल्िो् की बाढ् लािे वाले है्। बीते मदिो्
खबर आई मक इिके बाद वह राजकुिार महरािी के
डायरेक्शि िे् दादािाहेब फाल्के की बायोमपक की तैयारी
िे् जुट जाएंगे। अब, एक िई मरपोट्ट िे् कहा गया है मक
आमिर खाि ‘पीके 2’ िे् एमलयि बिकर लौटिे वाले है्। यही िही्, इि मफल्ि िे्
उिके िाथ रणबीर कपूर भी हो िकते है्। इिके अलावा आमिर गुलशि कुिार
की बायोमपक और एक िुपरहीरो मफल्ि करिे पर भी जोर लगा रहे है्। इि
मफल्िो् के अलावा, आमिर खाि, राजकुिार महरािी और अमभजीत जोशी के बीच
‘पीके’ के िीक्वल यािी ‘पीके2’ को लेकर भी चच्ाट हुई है।
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ि््मांक / 300/भोजन दनदविा / 2025                         कोन्टा, दिनांक 03/06/2025
कुल पृष्् की संख्या : - 08

// द््दतीय दनदविा आमंद््तत// 
(केवल मदहला स्व सहायता समूह हेतु)

काया्गलय खणड् गिगकतस्ा अगधकारी सामुदागयक सि्ासथ्य्
केनद््् कोनट्ा गिला सुकमा (छ.ग.)

e-mail ID: bpmukonta@gmail.com Fax/Phone No. 07866-261747

G-252601365/3

दनदविा काय्ट 50 दबस््र सामुिायदक टव्ाटथ्य् केनद््् कोनर्ा एवं 30 दबस््र
सामुिादयक टव्ाटथ्य् केनद््् िोरनापाल, दजला-सुकमा
(छ0ग0) मे ्भत््ी अनत्ः रोगी मरीजो ्एवं गभ्टवती माताओ्
को जलपान-भोजन आहार प््िाय हेतु दनदविा वष्ट 2025-
26 आिेश जारी होने के दिनांक से (अवदध 01 वष्ट तक)

दनदविा प््पत्् मूलय् र.् 1000/- (र.् एक हजार मात््) प््तय्ेक दनदविा का िर
अलग- अलग होगा ।

दनदविा फाम्ट का दवक््य की असन्तम
दतदथ एवं समय

दिनांक 23.06.2025 िोपहर 5:30 बजे तक

दनदविा फाम्ट जमा करने हेतु दनधा्टदरत
दतदथ एवं समय

दिनांक 30.06.2025 संधय्ा 03:00 बजे तक (केवल
रदजटर्र्ट, टप्ीर पोटर् से, काया्टलय मे ्सीधे दनदविा टव्ीकार
नही दकये जाएगे)्

दनदविा खोलने की दतदथ एवं समय दिनांक 30.06.2025 संधय्ा 04:00 बजे
अमानत रादश र.् 81,000/- (र.् ईकय्ासी हजार मात््) 50 दबस््र

सामुिादयक टव्ाटथ्य् केनद््् कोनर्ा एवं र.् 48,600 / - 
(अडत्ालीस हजार छः सौ मात््) 30 दबस््र सामुिादयक
टव्ाटथ्य् केनद््् िोरनापाल का दरमांर ड््ाफर् राष््््ीकृत बैक् का
अधय्क्् एवं सदिव जीवन िीप सदमदत कोनर्ा के नाम से िेय।

दनदविा प््ापत् करने एवं जमा
करने हेतु दनधा्टदरत टथ्ान

काया्टलय खणर् दिदकतस्ा अदधकारी सामुिायदक टव्ाटथ्य्
केनद््् कोनर्ा, दजला-सुकमा (छ.ग.)

नोटः- दनदविा की शत््े ्एवं िरे ्हेतु प््ारप् दनदविा फाम्ट के साथ िी जावेगी । इसके अलावा दनदविा
संबंधी समस्् जानकारी सुकमा दजले के वेबसाईर www.sukma.gov.in एवं काया्टलय के
सूिना परल पर भी अवलोकन की जा सकती है। खण्ड दचदकत्सा अदधकारी 

सामुिादयक स्वास्थ्य केन्द्् कोन्टा
दजला - सुकमा (छ.ग.)

दनदविा दनरस््ीकरण आिेश
इस काया्टलय के  दनदविा आमंत््ण सूिना क््मांक 25 / व. ले.दल. / 2024-25

दिनांक 20.12.2024 दसटर्म दनदविा क््. 162990 द््ारा “रायपुर दजले के
दवकासखणर् आरंग के कोलह्ान नाला से बौली तालाब तक पाईप लाईन के माधय्म
से जल भराव का काय्ट” ( प््थम आमंत््ण) रादश र.् 143.03 लाख की दनदविा
आमंद््तत की गयी थी, संबंदधत दनदविा को अपदरहाय्ट कारणो ्से दनरस्् दकया जाता
है ्। अतः आमंद््तत दनदविा दसटर्म क््मांक 162990 दनदविा सूिना क््मांक 25 / व.
ले.दल. / 2024-25 दिनांक 20.12.2024 (G- No 242504798 Dated
23.12.2024 S.No. 2) को एतद ्द््ारा दनरस्् की जाती है ्।

इस काया्टलय के दनदविा आमंत््ण सूिना क््मांक 26/ व.ले.दल. / 2024-25
दिनांक 03.01.2025 दसटर्म दनदविा क््. 163758 द््ारा रायपुर दजले के दवकासखणर्
आरंग के कोलह्ान नाला मे ्कोरनी टर्ापरेम से ठेला जलाशय तक पाईप लाईन का
काय्ट, इंरेकवेल एवं पंप हाऊस का काय्ट (प््थम आमंत््ण) रादश र.्207.01 लाख
की दनदविा आमंद््तत की गयी थी, संबंदधत दनदविा को अपदरहाय्ट कारणो ्से दनरस््
दकया जाता है ् । अतः आमंद््तत दनदविा दसटर्म क््मांक 163758 दनदविा सूिना
क््मांक 26/ व.ले.दल. / 2024-25 दिनांक 03.01.2025 (G- No 242505123
Dated 06.01.2025) को एतद ्द््ारा दनरस्् की जाती है ्।
सहपत्् :- शूनय् ।

काय्ातलय काय्तपालन अदभयंता,
जल प््िंध संभाग ि््. - 1, रायपुर (छ.ग.)

G-252601363/4
काय्तपालन अदभयंता

जल प््िंध संभाग ि््. - 1. रायपुर  (छ.ग.)

क््मांक/ 160/प््यास/ 2025-26/2267 निा रायपुर, गदनांक 03/06/2025
// सूचना //

दशक््ण सत्् 2025-26 मे ्प््यास आवासीय दवद््ालयो ्के कक््ा 9वी ्मे ्प््वेश हेतु
छ.ग. राजय् के 33 दजलो ्मे ्दिनांक 20/04/2025 को प््ाकि्यन परीक््ा आयोदजत की
गई थी। प््ाकि्यन परीक््ा पदरणाम घोदषत करते हुए दजलेवार सूिी दवभागीय
वेबसाईर www.eklavya.cg.nic.in पर आज दिनांक 04/06/2025
अपलोर की गई है। मेदरर सूिी का प््काशन पृथक से दकया जावेगा ।

आवेिक वेबसाईर पर िदश्टत परीक््ा पदरणाम मे ्अपना नाम एवं रोल नमब्र का
दमलान कर लेवे। दकसी प््कार की त््ुदर होने पर आवेिक अपने गृह दजले के संबंदधत
सहायक आयुकत्, आदिवासी दवकास काया्टलय मे ् टव्यं उपसट्थत होकर िावा
आपद््ि आवेिन प््स््ुत करेगे ्। राक द््ारा िावा-आपद््ि टव्ीकार नही ्दकया जावेगा ।
िावा आपद््ि हेतु अंदतम दतदथ 10/06/2025 दनधा्टदरत की गई है। अंदतम दतदथ
समाप्पत पश््ात िावा आपद््त मान्य नही् दकया जावेगा ।

काया्गलय आयुकत्
आगदम िागत तथा अनुसूगित िागत गिकास
धल्ाॅक 4 डी, भूतल, इनद्््ािती भिन निा रायपुर, अटल नगर (छ.ग.)

Phone- 2263708  Fax- 2262558
website - tribal.cg.gov.in                       Email-prayas.ctd@gmail.com

प््.आयुक्त
आदिम जादत तथा अनुसूदचत जादत दवकास 

अटल नगर, नवा रायपुर, छ.ग.G-252601345/2

 दनदविा सूचना
ि््मांक/CSMCL / TENDER / 2025 / 327  िन्तेवाड्ा दिनांक 26/05/2025

िद््कण बस््र िनत्ेवाडा् दजले मे ्सट्थत 01 िेशी, 01 दविेशी 03 दविेशी कमप्ोदजर
कुल 05 मदिरा िुकानो ् मे ् दवि््ीय वष्ट 2025-26 (01.04.2025 से 31.03.2026
तक) मे ्संग््दहत खाली कार्टून (पुट््ा) का दवक््य दकया जाना है । खाली कार्टून का
प््दत नग की िर से इचछ्ुक दनदविाकारो ्से सीलबंि दनदविाएं (तकनीकी दबर/ प््ाईज
दबर पृथक-पृथक ) दिनांक 09.06.2025 अपरानह् 02.00 बजे तक काया्टलय दजला
आबकारी अदधकारी सह दजला प््बंधक छि््ीसगढ ् टर्ेर माक््ेदरंग काप््ोरेशन
दलदमरेर, दजला – िद््कण बस््र िनत्ेवाडा् मे ्आमंद््तत की जाती है। सीलबंि प््ापत्
दनदविाएं उपसट्थत दनदविाकारो ्के समक्् दिनांक 09.06.2025 को अपरानह् 04.00
बजे दनदविा सदमदत द््ारा खोली जावेगी। दनदविा की शत््े / दनयम, दनदविा प््पत्् तथा
मदिरा िुकानो ्की अवसट्थदत आदि की दवस््ृत जानकारी अवकाश के दिवसो ्को
छोडक्र दनदविा प््स््ुत करने के दनधा्टदरत अंदतम दतदथ के एक दिवस पूव्ट तक
काया्टलयीन समय पर खाली कार्टून दनदविा फाम्ट 1000 / - की िर से काया्टलय
दजला आबकारी अदधकारी सह दजला प््बंधक, छि््ीसगढ ्टर्ेर माक््ेदरंग काप््ोरेशन
दलदमरेर, संयुकत् दजला काया्टलय भवन कलेकर्ोरेर पदरसर ( दजला आबकारी
अदधकारी दजला िद््कण बस््र िनत्ेवाडा् के भू-तल कक्् क््मांक - 23 ) से प््ापत् की
जा सकती है।
( कलेक्टर महोिय द््ारा अनुमोदित )

काया्गलय गिला आबकारी अगधकारी दग््िण बस््र दनते्िाडा् (छ.ग.)
संयुकत् गिला काया्गलय भिन कलेकट्ोरेट गिला दग््िण बस््र दनत्ेिाडा् भू-तल कि्् क््मांक -23

Email ID : excise.dantewada.cg@gmail.com

G-252601344/3

दजला आिकारी अदधकारी 
सह दजला प््िंधक CSMCL 

िद््कण िस््र िन्तेवाड्ा (छ.ग.)

EXCISE
DEPARTMENT

पत्् क््मांक 2352/ि.ले.गल./का.अ./ लो.सि्ा.यां.ख./2024 बलरामपुर, गदनांक 03/06/2025
:: दनदविा दनरस््ीकरण सूचना ::

लोक टव्ाटथ्य् यांद््तकी खणर् बलरामपुर अंतग्टत दनमन् दनदविाये ्अपदरहाय्ट कारणो ्से
दनरस्् दकये जाते है ।

काया्गलय काय्गपालन अगभयनत्ा,
लोक सि्ासथ्य् यांग््तकी खणड् बलरामपुर 

गिला- बलरामपुर (छ.ग.)

काय्तपालन अदभयंता
लोक स्वास्थ्य यांित््की दवभाग

खण्ड- िलरामपुर (छ.ग.)G- 252601350/3

उपरोकत् काय्ट की दनदविा की सामानय् शत््े व अनय् जानकारी ई-प््ोकय्ोरमेर् वेब पोर्टल
http://eproc.cgstate.gov.in से राउनलोर की जा सकती है।

स.ि््. दसस्टम ि््मांक दनदविा सूचना ि््. / दिनांक जी ि््मांक
1 165235 40/27.02.2025 242505662
2 166883 01/21.04.2025 252600396
3 166890 01/21.04.2025 252600396

मैनुअल पद््दत दनदविा सूचना
ि््मांक 571/ नपादन / भंडार / 2025 जगिलपुर दिनांक 03/06/2025

नगर पादलक दनगम जगिलपुर द््ारा दवि््ीय वष्ट 2025-26 (िर टव्ीकृदत दिनांक से 31 माि्ट 2026 अवदध तक) हेतु िर
अनुबंध दनदविा प््पत्् “सी” मे ्प््िार-प््सार एवं द््पंदरंग (फल्ैकस्- बैनर ) काय्ट हेतु दनदविा आमंद््तत है:-

उपरोकत् काय््ो की दनदविा प््पत्् “सी” मे ्नय्ुनतम िर दिनांक 24.06.2025 को सांय 5.30 बजे तक टप्ीर पोटर् / पंजीकृत
राक से दनदविा आमंद््तत की जाती है। प््ापत् समस्् दनदविाये दिनांक 25. 06.2025 को सांय 4.00 बजे खोले जावेग्े। इस हेतु
कोरे दनदविा प््पत्् दिनांक 19.06.2025 को काया्टलयीन समय तक काया्टलय से दनधा्टदरत शुलक् जमा कर आवेिन प््ापत् की जा
सकती है। दनयम एवं शत्े् काया्टलीयन अवदध मे ् दनगम काया्टलय या दवभादगय बेबसाईर
www.nagarnigamjagdalpur.in एवं htt://uad.cg.gov.in से एवं भंरार शाखा मे ्िेखी / प््ापत् की जा सकती है।

काया्गलय नगर पागलक गनगम िगदलपुर गिला बस््र छ.ग.

ि््मांक काय्त दववरण दनदविा प््पत्् शुल्क अमानत रादश अनुमादनत लागत
1 2 3 4 5
1 प््िार-प््सार एवं द््पंदरंग (फल्ैकस् बैनर ) काय्ट हेतु । 750.00 30000.00 9.90 लाख

काय्तपालन अदभयंता
नगर पादलक दनगम, जगिलपुरS-44083/1

काष््ागार धमतरी का ई-ऑक्सन का संद््कप्त दवज््ापन
सव्ट साधारण को सूिनाथ्ट प््कादशत दकया जाता है, दक धमतरी वनमंरल धमतरी के अनत्ग्टत धमतरी काष््ागार मे ्संग््दहत ईमारती काष््, जलाऊ एवं बलल्ी का ई-ऑकस्न द््ारा दनव्टत्टन

दनमन्ानुसार दकया जावेगा । इचछ्ुक बोलीिारो ्से अनुरोध है, दक वे ई-ऑकस्न मे ्भाग लेवे।् ई-ऑकस्न की शत््े एवं अनय् जानकारी काया्टलयीन दिवस व समय पर वनमंरल काया्टलय/वन
काष््ागार धमतरी से प््ापत् की जा सकती है ।

छत््ीसगढ् शासन, वन एवं जलवायु पदरवत्तन दवभाग धमतरी वनमंडल धमतरी

प््जादत नया वनोपज अदवद््ित वनोपज योग वनोपज
लट््ा घ.मी. िल्ली / खूंटा नग मे् लट््ा घ.मी. िल्ली / खूंटा नग मे् लट््ा घ.मी.                 िल्ली/खूंटा नग मे्

1 2 3 4 5 6 7
सागौन 3.496 5 196.932 4897 200.428 4902
बीजा 4.848 - 5.508 - 10.356 -
शीशम - - 0.116 - 0.116 -

हलि्ू / मुणर्ी 5.098 6 4.913 - 10.011 6
साजा 13.335 3 3.323 100 16.658 103
धावडा् 18.842 - - - 18.842 -
पापडा् 1.204 - 0.656 - 1.860 -

नीलदगरी 0.778 - 0.361 - 1.139 -
अनय् 107.944 423 7.465 1488 115.409 1911

योग- 155.545 437 219.274 6485 374.819 6922

प््जादत काष््ागार धमतरी केन्द््ीय उपभोक्ता दडपो कुर्ि केन्द््ीय उपभोक्ता दडपो श्यामतराई
पुराना िांस

कुर्ि दडपो मे् पुराना िांस दवदभन्न साईज के टुकड्ो
मे् (साईज 5.50 मीटर)

नया पुराना नया
सागौन 11 26 - - -
अनय् - 20 87 1923 नग 1000 नग

योग:- 11 46 87 1923 नग 1000 नग

नीलाम दिनांक - 12 जून 2025
नीलाम समय - प््ातः 9.00 बजे से

रीप:- (1) के््ताओ ्को ई-ऑकस्न के पूव्ट एम. एस. री. सी. ई- काम्टस पोर्टल मे ्रदजटट्््ेशन करना अदनवाय्ट है ्। (2) के््ताओ ्को ई-ऑकस्न के पूव्ट क््य लॉरो ्के अपसेर प््ाईज मूलय् के
10 प््दतशत की रादश अपने वॉलेर मे ्रखना अदनवाय्ट है । सफल बोलीिार को एक सपत्ाह के भीतर शेष 15 प््दतशत ई. एम. री. की रादश जमा करना अदनवाय्ट है। (3) लॉर की थपप्ी सूिी एवं
फोरो एम. एस.री.सी. ई- काम्टस पोर्टल मे ्अपने आईरी से लॉगइन करके िेख सकते है । (4) ई-ऑकस्न मे ्लॉर क््य के पश््ाता् प््थम के््ता को 40 सेक्र का समय प््ापत् होगा उसी लॉर मे
अनय् के््ताओ ्द््ारा 40 सेकंर के पूव्ट क््य करने पर 30 सेकंर का समय प््ापत् होगा ।

फोन-  07722-238371, 
फैकस् -07722-236137

जलाऊ

नीलाम मे् प््स््ादवत वनोपज की अनुमादनत मात््ा

वनमंडलादधकारी
धमतरी वनमंडल धमतरीG-252601361/3 

e-Procurement Tender Notice 
Main Portal : http://eproc. cgstate.gov.in

NIT NO: 04/RDUPSS/ITMS/2025                                                                                            RAIPUR, DATED : 04/06/2025
Online bids are invited for the following of works up to 25th June 17:30 

RAIPUR DISTRICT URBAN PUBLIC 
SERVICE SOCIET

Secretary
Raipur District Urban Public Service Society

Sr.
No.

System
Tender

No.

Name of work/Description of work Bid Due Date
(Online

submission)

Hard Copy
submission

Bid
Document

Fees

EMD

1 169756 SELECTION OF AGENCY/MSI FOR OPERATION &
MAINTENANCE OF INTELLIGENT TRAFFIC
MANAGEMENT SYSTEM (ITMS), CITY
SURVEILLANCE SYSTEM  & INTEGRATED COMMAND
AND CONTROL CENTRE (ICCC) IN RAIPUR CITY

25-06-2025 
Upto 5:30

pm

27/06/2025
Upto 5:30 pm

INR 11800/-
non

refundable

INR
90,00,000/-

The details can be viewed and downloaded online directly from the Government of chhattisgarh. 
e-Procurement Portal https: //eproc.cgstate.gov.in from 04th June 2025, 17:30 Hours (IST) on wards. 

For more details on the tender and bidding process you may please visit the above mentioned portal.  
Note:- 1. All eligible/interested contractors are mandated to get enrolled on e-Procurement portal. 2. Contractors can
contact Help Desk for any clarification of their doubts regarding the process of Electronic Procurement System. Help Desk
at Toll Free No. 1800 419 9140 or through Email ID helpdesk.eproc@cgswan.gov.in 3. For More Details please download
NIT details& RFP document (4) 4. The pre-bid clarification uploaded during 1st call will also be part of this RFP document.

घरो् से दनकलने वाले गीला और सूखा कचरे को सफाई (िमत््) वाहन को िेवे्

आम सूचना
सव्ट साधारण को सूदित दकया जाता है

दक मेरे पक््कार ने समार,् दपता- श््ी
सूखूराम दनवासी-वार्ट 21, कबीर नगर,
कुगिा कुमह्ारी तहसील दभलाई-3, दजला
िुग्ट छ.ग. के टव्ादमतव् एवं आदधपतय् की
कृदष भूदम, मौजा ग््ाम - कुगिा, प.ह.नं.
13, रा.दन.मं. कुमह्ारी, तहसील दभलाई - 3
दजला िुग्ट (छ.ग.) मे ् सट्थत भूदम खसरा
नंबर-328 / 6. (शादमल खसरा नंबर-
328/7) कुल रकबा 0.3550 हेकर्ेयर
क््य करने का सौिा पक््ा कर अद््गम
बय्ाना रादश अिा कर दिया गया है तथा
मात्् पंजीयन कराना शेष है।

अतः उपरोकत् सौिा एवं संवय्वहार पर
दकसी भी वय्सक्त या संटथ्ा को कोई उजर
आपद््ि या िावा हो तो इस सूिना
प््काशन के 07 दिनो के भीतर मेरे नीिे
दलखे पते पर मय िस््ावेज के आपद््ि
प््स््ुत करे।् ततप्श््ात की गई कोई भी
उजर, आपद््ि या िावा शूनय् एवं अवैध
माना जावेगा।

सो सूिना जाने तिानुसार काय्ट करे ्।
रायपुर (छ.ग.)

मनोज सोनकर (अदधवक्ता)
मेन रोड सोनकर पारा शांदत

चौक पुरानी िस््ी रायपुर छ.ग. 
मो.नं.- 98271-62611

// दिजली िंि की सूचना //
समस्् समम्ाननीय दवद््ुत उपभोकत्ाओ ् को सूदित दकया जाता है, दक मानसून पूव्ट दवद््ुत लाईनो ् मे्

रखरखाव / सुधार काय्ट हेतु नीिे दिये गये दतदथ मे ्समय सुबह 9.30 बजे से शाम 4:30 बजे तक दनमन् क््ेत््ो्
मे ्दबजली बनि् रहेगी।

छत््ीसगढ ्सट्ेट पॉिर गडसट्््ीधय्ूशन कंपनी गलगमटेड

दिनांक/ दिन फीडर का नाम प््भादवत क््ेत््
05.06.2025

गुरव्ार
11 के.वह्ी. 

हाउदसंग बोर्ट 
फीरर

हाउदसंग बोर्ट कॉलोनी, िीनियाल पुरम, एम आई जी एि आई जी,
ईरबल्ूएस कालोनी, दववेकानंि कॉलोनी गली नं.2,3,4,5, पीरी
दवहार, झूलेलाल नगर आसपास का क््ेत्् ।

06.06.2025
शुक््वार

11 के. वह्ी. 
शांदत कालोनी फीरर

शांदत कॉलोनी, श््ीनाथ कॉलोनी, परमहंस कॉलोनी, अज्टुन रेसीरेस्ी,
नंिी िौक, कोष््ापारा, कुमह्ार पारा, खोदरया तालाब इतय्ादि क््ेत्् ।

07.06.2025
शदनवार

11 के.वह्ी. 
महालक्््मी फीरर

इतवारी बाजार एदरया सेि्ुरी गार्टन एदरया, बदनयापारा, िुगा्ट िौक,
सिर बाजार, साई मंदिर गली इतय्ादि क््ेत्् ।

09.06.2025
सोमवार

11 के.वह्ी. 
भरगांव रोर फीरर

अमलतासपुरम, मराठापारा, बांसपारा, नािन, एकतानगर, आटथ्ा
नगर, रामपुर वार्ट, भरगांव िौक, इतय्ादि क््ेत्् ।

10.06.2025
मंगलवार

11 के.वह्ी. 
महालक्््मी फीरर

सिरबाजार, महालक्््मी इनकल्ेव, टव्ीपर कालोनी, बडा् िौक, अंबा
िौक, रोकदरया िौक िमेली िौक, बालाजी कालोनी, बदनया
तालाब, नूरानी िौक, इतय्ादि क््ेत्् ।

11.06.2025
बुधवार

11 के.वह्ी. 
सोदरि फीरर

बस््र रोर, सोदरि वार्ट, कालीमंदिर के पीछे कालोनी, रोकदड्या
ट््ांसफाम्टर, किरा गोिाम, शीतलामंदिर बागतराई रोर इतय्ादि ।

12.06.2025
गुरव्ार

11 के.वह्ी. 
अंबेरकर िौक फीरर

रद्््ी रोर, आकाश गंगा फेस 1,2 ओजटव्ी नदस्टग होम, कमल
दबहार, इनद्््प््टथ् कालोनी, दशव नगर इतय्ादि क््ेत्् ।

13.06.2025
शुक््वार

11 के.वह्ी. 
िानीरोला फीरर

बालाजी कालोनी, कंररा पारा, शीतला मंदिर, मदहमासागर वार्ट,
िानी रोला, शीतलापारा, टक्ूल िौक, नहर नाका िौक, रतन
कालोनी, इतय्ादि ।

14.06.2025
शदनवार

11 के. वह्ी. 
काॅलेज फीरर

राजीव नगर, दसनेर दसरी, रोहरा कालोनी, वंिना दबहार, सोदरि
कालेज रोर, पंिमुखी हनुमान नगर, रतन्ाबांधा िौक इतय्ादि ।

काय्गपालन अगभयंता (सं./सं.) संभाग,
छ.सटे्.पाॅ.गड.कं.गल., धमतरी

आवश्यकतानुसार समय मे् पदरवत्तन दकया
जा सकता है, “असुदवधा के दलए खेि है्।”

नंयायालय तहसीलदार अरहवारा,
रिला दुरंग (छ.र.)

रा.पंं.कंं./202506104000005/अ-
74/2024-25 

मौिाः- खपरी प.ह.न. 010 
//उदंघोषणा//

एतदं दंंारा सवंग साधारण को सूरित रकया
िाता है रक आवेदक/आवेरदका ऋरषपाल रपता
अमररसंह, सारकन रररहोला तहसील अरहवारा व
रिला दुरंग (छ.र.) के दंंारा आवेदन पतंं पंंसंंुत
कर रनवेदन रकया है रक मौिा खपरी, प.ह.न.
010 रा.रन.मं. अरहवारा तहसील अरहवारा संथथत
भूरम खसरा नंबर 593/4 रकबा 4.16 हे.
रािथंव अरभलेख में ऋरषपाल रपता अमररसंह, के
नाम पर भूरमथंवामी हक में दिंग है। रिसका मूल
ऋण पुरंंसका रुम हो िाने से डुसंललकेट ऋण
पुरंंसका िारी करने हेतु रनधंागररत शुलंक खिाना
दारखल रकये रये िालान की पंंरत, पुरलस हसंंकंंेप
अयोगंय अपराध की सूिना की कॉपी, नो-डंंूि
सरंटगररकेट आरद दसंंावेि इस नंयायालय में पेश
रकया है। 

अतएव उकंत आवेदन के संबंध में रवरधसमंमत
आपरंंियों रखने वाला कोई भी वंयसंकत सुनवाई हेतु
रनयत रतरथ 18.06.2025 को थंथान तहसील
अरहवारा में थंवतः अथवा रकसी अरभभाषक
अथवा पंंरतरनरध दंंारा रलरखत आपरंंियों रनवेरदत
कर सकते हैं। उकंत अवरध के पशंंात पंंालंत की रई
आपरंंियों पर रविार नही रकया िायेरा। 

यह ईशंतहार आि रदनांक 02.06.2025
को मेरे हसंंाकंंर एवं नंयायालय के सील मुहर से
िारी रकया रया है। 
पेशी रदनांक 18.06.2024  
िारी रदनांक 02.06.2025 

तहसीलदार अरहवारा

नंयायालय तहसीलदार अरहवारा,
रिला दुरंग (छ.र.)

रा.पंं.कंं./202506104000004/अ-
74/2024-25 

मौिाः- रररहोला, प.ह.न. 010 
//उदंघोषणा//

एतदं दंंारा सवंग साधारण को सूरित रकया
िाता है रक आवेदक/आवेरदका ऋरषपाल सहारण
रपता अमररसंह, सारकन दीपका तहसील व रिला
कोरबा (छ.र.) के दंंारा आवेदन पतंं पंंसंंुत कर
रनवेदन रकया है रक मौिा रररहोला, प.ह.न. 010
रा.रन.मं. अरहवारा तहसील अरहवारा संथथत भूरम
खसरा नंबर 1891 रकबा 0.32 हे. रािथंव
अरभलेख में ऋरषपाल रपता अमररसंह एवं अनंय, के
नाम पर भूरमथंवामी हक में दिंग है। रिसका मूल
ऋण पुरंंसका रुम हो िाने से डुसंललकेट ऋण
पुरंंसका िारी करने हेतु रनधंागररत शुलंक खिाना
दारखल रकये रये िालान की पंंरत, पुरलस हसंंकंंेप
अयोगंय अपराध की सूिना की कॉपी, नोडंंूि
सरंटगररकेट आरद दसंंावेि इस नंयायालय में पेश
रकया है।

अतएव उकंत आवेदन के संबंध में रवरधसमंमत
आपरंंियों रखने वाला कोई भी वंयसंकत सुनवाई हेतु
रनयत रतरथ 18.06.2025 को थंथान तहसील
अरहवारा में थंवतः अथवा रकसी अरभभाषक
अथवा पंंरतरनरध दंंारा रलरखत आपरंंियों रनवेरदत
कर सकते हैं। उकंत अवरध के पशंंात पंंालंत की रई
आपरंंियों पर रविार नही रकया िायेरा। 

यह ईशंतहार आि रदनांक 02.06.2025
को मेरे हसंंाकंंर एवं नंयायालय के सील मुहर से
िारी रकया रया है। 
पेशी रदनांक 18.06.2024  
िारी रदनांक 02.06.2025 

तहसीलदार अरहवारा

एजेंसी:नई िदलंली

प््धानमंत््ी नरेद््् मोिी ने
ऑपरेशन दसंिूर के बाि पहली
केद्््ीय मंद््तपदरषि की बैठक की
अधय्क््ता की। बैठक मे ् पीएम
मोिी ने कहा दक ऑपरेशन
दसंिूर मे ् टव्िेशी हदथयारो ् ने
अपनी ताकत दिखा िी है और
यह सादबत कर दिया दक वे
दकसी से कम नही ् है।् सूत््ो ् के
मुतादबक, पीएम मोिी ने टप्ष््
दकया दक ‘मेक इन इंदरया’ के

तहत बने रक््ा उपकरण और
पल्ेरफॉम्ट आने वाले दिनो ् मे्
सरकार की प््ाथदमकता रहेग्े।
इस बैठक मे ्ऑपरेशन दसंिूर पर
एक दवस््ृत प््ेजेर्ेशन भी दिया
गया। सूत््ो ् ने बताया दक इस
िौरान यह भी बताया गया दक
पादकस््ान ने खुि यह टव्ीकार
दकया है दक उसे इस ऑपरेशन
मे ्भारी नुकसान झेलना पडा्। 

यूएन। पादकस््ान को
मंगलवार को संयुकत् राष््््
सुरक््ा पदरषि (यूएनएससी)
की तादलबान प््दतबंध सदमदत
का अधय्क्् दनयुकत् दकया गया
है। तादलबान प््दतबंध सदमदत
को 1988 सदमदत के तौर पर
भी जाना जाता है। गुयाना और
रस् इस सदमदत के उपाधय्क््
के तौर पर काम करेग्े। यह
सदमदत उन वय्सक्तयो,् समूहो्
और संटथ्ाओ ् की आदथ्टक
संपद््ि फ््ीज करने, यात््ा और
हदथयारो ् पर प््दतबंध लगाने
जैसे फैसले लेती है, जो
अफगादनस््ान की शांदत,
सट्थरता और सुरक््ा के दलए
खतरा माने जाते है।् 

मोदी ने गदया ऑपरेशन
गसंदूर का गिस््ृत प््ेिेट्ेशन 

उपलबध्धयो ्पर भी प््स््ुगत
इसके साथ ही, विविन्न मंत््ालयो् की उपलब्धियो् पर िी एक प््स््ुवि दी
गई, विसमे् हर मंत््ालय से कहा गया वक िे मोदी सरकार के िीसरे
काय्यकाल की पहली िर्यगांठ (9 िून) पर अपनी पांच प््मुख उपलब्धियो्
को िनिा के सामने रखे्। यह बैठक ऑपरेशन वसंदूर के बाद पहली
बार आयोविि की गई थी। सूत््ो् ने यह िी बिाया वक बैठक की शुर्आि
मे् बे्गलुर् िगदड् हादसे के पीव्डिो् के वलए शोक व्यक्ि वकया गया।

आतंक फैलाने िाले
पाक को यूएनएससी

मे ्बडी् गिमम्ेदारी

नई दिल्ली। भारत ने
पादकस््ान को एदशयाई
दवकास बैक् की ओर स े दिए
जान े वाल े दकसी भी दवि््ीय
सहयोग का सखत् दवरोध दकया
ह।ै भारत न े पादकस््ान की
ओर स ेफरं का िरुप्योग सनैय्
खि््ो ् पर करन ेक ेप््दत गभंीर
दिंता जताई है। भारत ने
आदथ्टक सुधारो ् के दलए
पादकस््ान की प््दतबद््ता पर
भी सवाल उठाया ह।ै भारत को
दितंा ह ै दक पाक इस दवि््ीय
सहायता का िरुप्योग करगेा।
भारत न ेएरीबी क ेसमक्् पाक
की दवि््ीय प््ाथदमकताओ ् पर
सवाल उठाया। 

पागकस््ान को एडीबी से
सहायता गमलने का भारत

ने गकया कडा् गिरोध

मंत््िपतिषद की बैठक
मे् बोले- स्वदेशी

हतियािो् ने तदखाया दम

गौरीकुंड-केदार पैदल माग्ग पर
गगरे पतथ्र, रोकी गई यात््ा 

एजेंसी:रंदंंपंंयाग/ देहरादून

िारधाम यात््ा के बीि उि््राखंर
आने वाले श््द््ालुओ ्को
बादरश और खराब मौसम
का सामना करना पडा्
रहा है। केिार घारी मे ् िो
दिनो ् से लगातार हो रही
बादरश और बफ्फबारी से
केिारनाथ धाम जाने वाले
याद््तयो ्को काफी मुसीबत उठानी
पड ् रही है। कडा्के की ठंर के
साथ ही जगह-जगह लैर्टल्ाइर
भी हो रहा है। गौरीकुंर-केिारनाथ
के लगभग 19 दकलोमीरर पैिल
माग्ट पर जगह-जगह पहाडी् से

पतथ्र दगर रहे है,् दजसकी वजह
से श््द््ालुओ ्को दफलहाल आगे
जाने से रोक दिया गया है।

रीरीआरएफ और
एसरीआरएफ के जवान
यात््ा माग्ट पर तैनात है।्
वही ्पहाडी् से दगरे बड्े-
बड्े बोलर्रो ्को माग्ट से
हराने के कार्टवाई भी की

जा रही है। उि््राखंर मे ् प््ी
मानसून की बादरश ने मौसम का
दमजाज एकिम बिल दिया है।
दपछले दिनो ्भीषण गम््ी झेलने के
बाि जून के महीने मे ् हो रही
बादरश से लोग ठंर का महसूस
कर रहे है।्

n केदारनाथ
धाम में भारी
बाररश और
बरंफबारी

कोर्ट ने खादरज की दिलल्ी वकफ् बोर्ट 
की संपद््ि पर िावे से जुडी् यादिका

नई दिल्ली। सुप््ीम कोर्ट ने बुधवार को दिलल्ी वकफ् बोर्ट की यादिका खादरज
कर िी, दजसमे ्बोर्ट ने िावा दकया था दक राजधानी के शाहिरा इलाके मे ्एक
संपद््ि ‘वकफ् संपद््ि’ है और वहां लंबे समय से एक गुरद्््ारा िल रहा है।
जसट्रस संजय करोल और सतीश िंद्् शमा्ट की बेि् ने दिलल्ी वकफ् बोर्ट के
वकील से कहा, वहां गुरद्््ारा है, तो उसे रहने िीदजए। 
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खबर संकंंेप

संकोरा टंंूबंस का दनिंिम
140 रंपए पर ही सूचीबिंं

नई दिलल्ी। सट्नेलसे सट्ील ट््बू
और िाइि पवपनमा्थता सक्ोडा ट््बूस्
का शयेर अिन ेपनि्थम मलूय् 140
रि्य ेक ेबराबर ही बाजार मे ्बधुवार
को सचूीबि् ्हआु। एनएसई िर
शयेर न े140 रि्य ेिर ही कारोबार
की शरुआ्त की। बाद मे,् बीएसई
िर शयेर 4.96 प्प्तशत चढक्र
146.95 रि्य ेिर जबपक एनएसई
िर िाचं प्प्तशत की बढत् क ेसाथ
147 रि्य ेिर िहुचं िया। 

रंपया 29 पैसे टूटकर
85.90 पंंदत रॉलर पर

मुंबई। अंतरबै्क पवदेशी मुद््ा
पवपनमय बाजार मे् बुधवार को
डॉलर के मुकाबले र्िया 29 िैसे
टूटकर 85.90 िर बंद हुआ।
जोपखम से बचने की धारणा और
पवदेशी कोषो् की पनकासी के कारण
र्िये मे् पिरावट आई। र्स-यूिे््न
के बीच भू-राजनीपतक तनाव बढ्ने
और कच््े तेल की कीमतो् मे् वृप््ि
के कारण र्िये िर दबाव रहा। 

एक िशक में नेसंले इंदरया
का कारोबार हुआ 2.5 िुना 

नई दिल्ली। दैपनक उिभोि के
उत्िाद बनाने वाली कंिनी नेस्ले
इंपडया का कारोबार पिछले एक
दशक मे् 2.5 िुना होकर 20,100
करोड् र्िये हो िया है। कंिनी की
नवीनतम वाप्षथक परिोट्थ मे् यह
जानकारी दी िई है।  नेस्ले वष्थ
2015 मे् अिने उत्िाद ‘मैिी’ को
लेकर खासे पववादो् मे् पघरी थी।
उस समय उसका सालाना कारोबार
8,100 करोड् र्िये था। 

मई में आईईएकंस के दबजली
कारोबार की मातंंा 14% बढंी 

नई दिल्ली। आईईएक्स के पबजली
कारोबार की मात््ा मई मे् सालाना
आधार िर 14 प््पतशत से अपधक
बढ्कर 1094.6 करोड् यूपनट
(एमयू) हो िई।  आईईएक्स ने मई
2024 मे् 9,56.8 करोड् यूपनट का
मापसक पबजली व्यािार हापसल
पकया था। मई मे् कुल 17.43 लाख
अक््य ऊज्ाथ प््माणित्् का कारोबार
हुआ जो सालाना आधार िर 65
प््पतशत की वृप््ि दश्ाथता है। 

जुदनपर ने महाराषंंंं में
सौर पदरयोजना की शुरं

नई दिल्ली। जुपनिर ग््ीन एनज््ी ने
महाराष्््् के चिलिांव मे् अिनी
145.99 मेिावाट क््मता की सौर
ऊज्ाथ िपरयोजना के चालू होने की
बुधवार को घोषणा की। इससे
महाराष्््् राज्य पवद््ुत पवतरण कंिनी
पलपमटेड (एमएसईडीसीएल) को
पबजली की आिूप्तथ की जाएिी।
संयंत्् को 22 मई 2025 को चालू
पकया िया।

हुंरई मोटर ने ओला इलेदंकटंंक
में अपनी दहसंसेिारी बेची 

नई दिल्ली। दप््कण कोपरया की
वाहन पवपनम्ाथता कंिनी हुंडई मोटर
ने खुले बाजार के लेनदेन के जपरये
ओला इलेप्कट््क मोपबपलटी मे्
अिनी िूरी 2.47 प््पतशत पहस्सेदारी
552 करोड् र्िये मे् बेच दी। 
एनएसई िर उिलब्ध थोक सौदे के
हुंदै मोटर कंिनी ने बे्िलुर् क्सथत
ओला इलेप्कट््क मोपबपलटी मे्
10.88 करोड् से अपधक शेयर यानी
2.47 प््पतशत पहस्सेदारी बेची।
शेयरो् का पनिटान औसतन 50.70
र्िये प््पत शेयर के भाव िर पकया
िया, पजससे सौदे का मूल्य
551.96 करोड् र्िये बैठता है।

मुहर का उपयोि करके सेबी अदधकारी होने का झूठा िावा 

सेबी ने संचार को लेकर डनवेशको् को डकया आगाह
एजे्सी : नई िदल्ल्ाी

बाजार पनयामक सेबी ने बुधवार को कहा
पक कपथत तौर िर उसके अपधकारी की
तरफ से संचार भेजकर पनवेशको् से
सूचना और िैसे की
मांि पकए जाने िर
पनवेशको् को सतक्कता
बरतनी चापहए। 

भारतीय प््पतभूपत
एवं पवपनमय बोड्थ
(सेबी) का यह
चेतावनी भरा बयान
उसके संज््ान मे् इस तरह का मामला
आने के बाद आया है।  सेबी को िता
चला है पक कुछ व्यक्कतयो् को भेजे िए
संदेश मे् प््ेषक ने पनयामक के लेटरहेड,

लोिो और मुहर का उियोि करके सेबी
का अपधकारी होने का झूठा दावा पकया।
फज््ी मबक््ी प््माण पत्् भी जारी मकए
कुछ मामलो् मे्, प््ेषक ने सोशल मीतरया
मंचो् के जतरये नोतटस जारी कर कहा तक
कार्टवाई से रोकने के तलए तनवेशक को
जुम्ाटना भरना होिा। प््ेषक ने यह तदखाने
के तलए फज््ी तबक््ी प््माण पत्् भी जारी
तकया तक पीएसीएल की संपत््त खरीदी
िई। इसके अलावा िीसरे पक्् के तवके््िा
खािे के उपयोि का नकली प््माण पत्् भी
जारी तकया िया।
सेबी के सभी आदेश वेबसाइट पर

उपलब्ध : सेबी के सभी आदेश,
आतिकातरक संचार और वसूली प््माण
पत्् इसकी वेबसाइट पर उपलब्ि है्।
इसके अलावा, सेबी ने दस््ावेज् सत्यापन
प््णाली भी लािू की है जो दस््ावेजो् की
सत्यिा की जांच करने की सुतविा देिी है। 

आदितंय दबडंला फैशन से
बाहर दनकली कंललपकाटंि

एजे्सी : नई िदल्ल्ाी

ई-कॉमस्थ कंिनी क्फलिकाट्थ ने
बुधवार को आपदत्य पबड्ला फैशन
एंड परटेल (एबीएफआरएल) मे्
अिनी समूची छह प््पतशत
पहस्सेदारी खुले बाजार मे् लेनदेन के
जपरये 588 करोड् र्िये मे् बेच दी। 
इन शेयरो् की पबि््ी के साथ ही
क्फलिकाट्थ एबीएफआरएल से िूरी
तरह अलि हो िई है। 

उसके िास िै्टालून्स, वैन
ह््ूसेन और लुइस पफपलि जैसे
िपरधान ब््ांड है्।  नेशनल स्टॉक
एक्सचे्ज (एनएसई) िर थोक सौदो्
के बारे मे् उिलब्ध आंकड्ो् के

मुतापबक, बे्िलुर् क्सथत क्फलिकाट्थ
ने अिनी अनुषंिी क्फलिकाट्थ
इन्वेस्टमे्ट प््ाइवेट पलपमटेड के
जपरये एबीएफआरएल मे् छह
प््पतशत पहस्सेदारी के बराबर
7,31,70,731 शेयर बेचे।  

संचार को सेबी के
कदथत वेबसाइट से
सतंयादपत कर लें

बाजार तनयामक ने इस िरह
की िोखािड्ी का तजक््
करिे हुए जनिा या
तनवेशको् को सलाह दी है
तक वे सेबी के कतथि संचार
को तनयामक की
आतिकातरक वेबसाइट से
सत्यातपि कर ले्। इसके
साथ ही तनवेशको् को सेबी
की ओर से सूचना या
भुििान की मांि करने वाले
संचार/ प््ेषको् से तनपटने के
दौरान सिक्क रहने के तलए
भी कहा िया है।

मिलने वाली रामि आतंकवाद के मवत््पोषण िे् उपयोग से भारत मिंमतत

भारत ने एडीबी से पाकिस््ान िो किलने
वाली कवत््ीय सहायता पर िड्ा कवरोध जताया

एजे्सी : नई िदल्ल्ाी

भारत ने बहुिक््ीय संस्थानो् से िापकस््ान
को पमलने वाली रापश आतंकवाद के
पवत््िोषण और रक््ा क््ेत्् मे् इस््ेमाल पकए
जाने को लेकर पचंता जताते हुए एपशयाई
पवकास बै्क (एडीबी) से िड्ोसी देश को
दी जाने वाली पकसी भी प््कार की पवत््ीय
सहायता िर कड्ा पवरोध जताया है। 

सूत््ो् ने बुधवार को यह जानकारी दी।
एडीबी ने हाल ही मे् िापकस््ान के पलए
80 करोड् डॉलर के आप्थथक िैकेज को
मंजूरी दी है। यह रापश िापकस््ान की
राजकोषीय क्सथपत को मजबूत करने और
साव्थजपनक पवत््ीय प््बंधन मे् सुधार के
पलए दी जा रही है। 
सलाहकार मंतंंी ने
री िी िारंटी
तवत्् मंत््ी के सलाहकार खुर्टम शहजाद ने
एक बयान मे् इसकी पुत््ष करिे हुए
कहा तक कुल रातश मे् 30 करोड् रॉलर
का नीति-आिातरि ऋण और 50 करोड्
रॉलर की काय्टक््म-आिातरि िारंटी
शातमल है। 

संपेन में री दबकेिा अब अमूल का िूध
एजे्सी : मुंबई

िुजरात को-ऑिरेपटव पमल्क माक््ेपटंि
फेडरेशन पलपमटेड (अमूल) ने बुधवार को
घोषणा की पक उसने स्िेन और यूरोिीय संघ मे्
अमूल दूध िेश करने के पलए स्िेन की िहली
स््रीय सहकारी संस्था कोऑिरेपटव िनेडेरा
डेल वैले डे लॉस िेड््ोचेस (सीओवीएिी) के
साथ साझेदारी की है।

इस साझेदारी क े जपरय े अमलू दूध को
शरुआ्त म्े मप््ैडड, बाप्सथलोना और बाद मे ्ित्ुथिाल
क ेमलािा, वालेप्सया, एपलकाटं,े सपेवल,े कॉड््ोबा
और पलसब्न मे ्िशे पकया जाएिा। अमलू क ेप्ब्धं
पनदेशक जयने महेता ने कहा, ‘‘हम एक बहतु ही

प््पतप््षत स्िेपनश डेयरी सहकारी संस्था
सीओवीएिी के साथ जडुक्र बहतु समम्ापनत और
प्स्न्न है।्’’महेता ने  कहा, ‘‘हमे ्िरूा पवि््ास है
पक वष्थ 2025 मे्, संयुक्त राष्््् द््ारा घोपषत
अतंरराष््््ीय सहकापरता वष्थ मे,् हमारी टीम अमलू
ब््ाडं को दुपनया भर म्े हर भारतीय को िरस्िर करीब
लाएिी और सहकारी सपमपतयो ्क ेबीच सहयोि
की शक्कत का प्द्श्थन करिेी।’’

चांिी में 1900 रंपए का उछाल, सोना मजबूत
एजे्सी : नई िदल्ल्ाी

वैप् ्िक बाजारो् मे्
मजबूती के संकेतो् के
बीच बुधवार को राष््््ीय
राजधानी के सराफा
बाजार मे् सोने की कीमत
260 र्िये बढ्कर
99,260 र्िये प््पत 10
ग््ाम हो िई। अपखल
भारतीय सराफा संघ ने
यह जानकारी दी है।

99.5 प््पतशत शुि््ता
वाले सोने की कीमत 100 र्िये बढ्कर 98,700
र्िये प््पत 10 ग््ाम (सभी करो् सपहत) हो िई।

एचडीएफसी पसक्योपरटीज के वपरष्् पवश्लेषक-
पजंस सौपमल िांधी ने कहा, ‘‘व्यािार से जुड्ी
अपनप् ्ितताओ् के साथ-साथ आप्थथक
पचंताओ् और भू-राजनीपतक जोपखमो् के कारण
बुधवार को सोने मे् थोड्ा सकारात्मक र्ख पदखा,
पजससे सुरप््कत पनवेश के र्ि मे् इस बहुमूल्य धातु
की अिील को समथ्थन पमला।’’

रारत ने वैदंंिक रंरार में 12 टन सोना जोडंा
अप््ैल मे्, के्द््ीय बै्को् ने वैत््िक भंरार मे् कुल 12
टन सोना जोड्ा है। हालांतक, खरीद की िति िीमी हो
िई है, जो तपछले महीने की िुलना मे् 12 प््तिशि
कम है। िांिी ने कहा तक खरीद मे् तिरावट के
बावजूद के्द््ीय बै्को् द््ारा अपने भंरार मे् सोने को
जोड्ने का तसलतसला कायम रहेिा।n सोना 260 र्पए

बढ्कि 99,260 र्पए
प््रि िस ग््ाम

n चांिी उछाल के साथ
1,02,200 र्पए प््रि
रकलोग््ाम

रारतीय सेवा कंंेतंं की वृदंंि
मई में मोटे तौर पर कंसथर 

एजे्सी : मुंबई

भारतीय सेवा क््ेत्् की वृप््ि
मई मे् मोटे तौर िर क्सथर रही।
इसे मांि की बेहतर क्सथपत,
नए ग््ाहक पमलने आपद जैसे
कारको् से समथ्थन पमला।
बुधवार को जारी एक
मापसक परिोट्थ मे् यह
जानकारी दी िई। 

मौसमी र्ि से
समायोपजत एचएसबीसी
इंपडया सेवा िीएमआई
कारोबारी िपतपवपध सूचकांक मई मे् 58.8 रहा जो अप््ैल मे् 58.7
िर था। यह आंकड्ा पवस््ार की एक और तीव्् दर का संकेत देता
है। ि््य प््बंधक सूचकांक (िीएमआई) की भाषा मे् 50 से ऊिर
अंक का मतलब िपतपवपधयो् मे् पवस््ार से और 50 से कम का
आशय संकुचन से होता है। एचएसबीसी मे् भारत के मुख्य
अथ्थशास््््ी प््ांजुल भंडारी ने कहा, ‘‘भारत का सेवा िीएमआई
मई 2025 मे् 58.8 रहा जो हापलया वृप््ि के अनुर्ि मोटे तौर िर
क्सथर है। मजबूत अंतरराष््््ीय मांि ने सेवा िपतपवपध को बढ्ावा
देना जारी रखा, जैसा पक अप््ैल से नए पनय्ाथत व्यािार सूचकांक
मे् उछाल से स्िष्् है। सव््ेक््ण के अनुसार, नए ऑड्थर मे् तीव््
वृप््ि हुई, जो मुख्य र्ि से पवज््ािन, मांि की मजबूती और
मौजूदा ग््ाहको् से दोबारा पमले ऑड्थर के कारण हुई। 

एजे्सी : नई िदल्ल्ाी

माइि््ोसॉफ्ट को एक बार पफर पचि कंिनी
एनवीपडया ने िछाड् पदया है और अब  यह
दुपनया की सबसे वैल्यूएबल कंिनी बन िई है।

परिोट्थ के  मुतापबक इक्कवटी
कारोबार मे् एनवीपडया के
शेयर 3 प््पतशत उछलकर
141.40  डॉलर िर िहुंच
िई।

शेयरो् की इस तेजी के
साथ एआई पचि बनाने

वाली पदग्िज कंिनी  का माक््ेट कैि 3.45
प््टपलयन डॉलर यानी 3.45 लाख करोड् िर
िहुंच िया। हालांपक  माइि््ोसॉफ्ट भी बहुत िीछे

नही् है और इसका माक््ेट कैि 3.44 प््टपलयन
डॉलर है। यह एनवीपडया की तेजी से बढ्ती
लोकप््पयता मे् एक और मील का ित्थर है,
क्यो्पक कंिनी एआई हाड्थवेयर क््ेत्् मे् अिना
दबदबा बनाए हुए है। एक महीने  मे् इसके शेयर
करीब 24 प््पतशत ऊिर चढ्े है्। 
िो साल से चल रही पहले
संथान की लडंाई  

एनवीपडया  िहली बार दुपनया की सबसे अपधक
माक््ेट कैि वाली कंिनी नही् बनी है। इससे  िहले
पिछली बार एआई पचि कंिनी ने 24 जनवरी को यह
उिलक्बध हापसल की थी।  आईफोन बनाने वाली
एप्िल और माइि््ोसॉफ्ट के साथ िहले स्थान  की
जंि तो वष्थ 2023 के मध्य से ही चल रही है। 

एनवीडिया डिर बनी दुडनया की सबसे मूल्यवान कंपनी, माइक््ोसाफ्ट छूटी पीछे
इकंकवटी कारोबार मंे कंपनी के शेयर तीन पंंदतशत उछले

कैसा है कारोबारी सेहत?
एनवीतरया  को वष्ट 1993 मे ्ितेमिं क ेतलए ग््ातफक तचपस्
बनान ेक ेतलए शरु ्तकया िया  था। तफर एआई क््ातंि ने
इस ेतसतलकॉन बकैबोन बना तदया। इसका जीपीय ूकभी
3री  इमजे पशे करन ेक ेतलए तरजाइन तकया िया था
लतेकन अब यह परैलेल रटेा  प््ोसतेसिं क ेतलए अहम
टलू बन िया ह ैजो एआई क ेतलए काफी अहम ह।ै
अब एआई  तचप कपंनी क ेकारोबारी सहेि की बाि
करे ्िो तवत् ्वष्ट 2026 (फरवरी-जनवरी)  की पहली
तिमाही फरवरी-अप््लै 2025 मे ्कपंनी का रवेनेय्ू
सालाना आिार पर  69.18 प्त्िशि उछलकर 4406.2
करोड ्रप्ए पर पहुचं िया। इस दौरान नटे इनकम भी
26.17 प्त्िशि बढक्र 1877.5 करोड ्पर पहुचं िया।

एनवीदरया की तेजी को
एआई िे रहा सपोटंि 
एनवीतरया  की िमाकदेार ग््ोथ की वजह
एआई तचपस् है ्तजनकी मािं बिेहाशा बढ्
रही ह।ै  इसका इस््मेाल ओपनएआई
क ेचटैजीपीटी स ेलकेर  माइक््ोसॉलट्,
मटेा, ििूल, एमजेॉन, ओरकेल  और
एलॉन मसक् क ेएकस् एआई क ेतलए
अहम एआई इफं््ा मे ्इसी  की तचप का

इस््मेाल होिा ह।ै य ेकपंतनया ंभारी-भरकम
कपंय्तूटिं कल्सट्स्ट  बनान ेक ेतलए अरबो्
रॉलर लिा रही है ्और सभी एनवीतरया के
हार्टवयेर पर ही  तनभ्टर है।् 

वेिांता ने 4,100 करोडं रंपए जुटाने बांर दनिंिम दकया पेश 

नई मदल्ली। खनन समूह वेदांिा मौजूदा कज्ट चुकाने और
पूंजीिि व्यय की जर्रिो् को पूरा करने के तलए तबना िारंटी
वाले िैर-पतरवि्टनीय तरबे्चर के जतरये 4,100 करोड् र्पये जुटा
रहा है। आवंटन ज््ापन के मुिातबक, इसमे् ग््ीनशू यानी अतिक
अतभदान आने पर उसे रखने के तवकक्प को तमलाकर कुल
5,000 करोड् र्पये िक जुटाने की अनुमति दी िई है। वेदांिा

का तरबे्चर तनि्टम चार जून
को बंद हो रहा है।  वेदांिा
तलतमटेर तरबे्चर आवंटन
के जतरये जुटाई जाने वाली
रातश का इस््ेमाल सामान्य
कॉरपोरेट उद््ेश्यो्, मौजूदा
कज्ट के पुनभ्टुििान/ पूव्ट-
भुििान और पूंजीिि व्यय
जर्रिो् के तलए करेिी।
सूत््ो् ने कहा तक वेदांिा
अपने मजबूि नकदी प््वाह
और मौजूदा तवकास
पतरयोजनाओ् का जोर-
शोर से प््चार कर रही है
और पहले ही बड्े
तनवेशको् का साथ पाने मे्
कामयाब रही है।

n रिग्गज कंपनी
का माक््ेट
कैप 3.45
लाि किोड्
पि पहुंचा

n सेबी
रनवेशको् से
रकसी भी
प््काि के
पैसो् की
मांग नही्
कििी

हर आिेश पर
दवदशषंं संिरंि
संखंया होती है
सेबी ने कहा तक
उसके द््ारा पातरि
हरेक आदेश मे् एक
तवतशष्् संदभ्ट संख्या
होिी है। यह तवतशष््
संख्या सेबी के सभी
आतिकातरक संचार,
जैसे पत््, नोतटस,
कारण बिाओ
नोतटस और इसके
द््ारा जारी तकए
िए समन मे् दज्ट
होिी है।

एफएटीएफ की दसफादरशें
लािू करने में ढीला रवैया
भारि ने तवत््ीय कार्टवाई काय्टबल
(एफएटीएफ) की तसफातरशो् को

लािू करने मे् पातकस््ान के ढीले
र्ख को भी सामने रखा है।  सूत्् ने

कहा तक आिंकवाद के तवत््पोषण की
जांच और संयुक्ि राष््् ् द््ारा
नातमि आिंकवादी सरिनाओ् के
अतभयोजन और आपरातिक संपत््तयो्
को जब्ि करने के मामले मे् प््िति
असंिोषजनक है।

सीमापार आतंकवाि
को बढावा
सूत्् ने कहा तक भारि ने पातकस््ान की
मौजूदा शासन प््णाली को लेकर भी कड्ी
आपत््त जिाई है, जो क््ेत््ीय शांति एवं
सुरक््ा के तलए लिािार िंभीर खिरा बनी
हुई है। सीमापार आिंकवाद को बढ्ावा देने
की इसकी नीति ने क््ेत्् मे् सुरक््ा फ्सथति को
खराब कर तदया है और पातकस््ान के तलए
व्यापक आत्थटक जोतखम को काफी हद िक
बढ्ा तदया है, तजससे एरीबी के तलए भी उद््म
जोतखम बढ् िया है। 

n एडीबी ने पाक के
रलए 80 किोड्
डॉलि का आर्थयक
पैकेज मंजूि रकया

n िारश पाक को
रवत््ीय प््बंधन मे्
सुधाि के रलए िी
जा िही

n पारकस््ान के कि
संग््ह मे् 13 फीसिी
की रगिावट िज्य

पाक के रकंंा खचंि में
उलंलेखनीय वृदंंि

दूसरी िरफ, इसी अवति म्े इसक ेरक््ा खच्ट म्े
उकल्खेनीय वतृ््ि हुई ह।ै सत््ू न ेकहा, ‘‘य ेआकंडे्
बिाि ेहै ्तक पातकस््ान को तवशषे रप् स ेजो रातश
नीति-आिातरि कज्ट क ेरप् म्े अिंरराष््््ीय तवत््ीय
संसथ्ानो् स ेतमलिी ह,ै उसका उपयोि तवकास काय््ो ्की
जिह रक््ा व्यय बढ्ान ेम्े तकया जािा ह।ै’’ 
कार्ाान्वरन पर एडीबी नजर रखे्गा : भारि ने
उम्मीद जिाई है तक एरीबी वांतछि निीजे हातसल करने
के तलए नीतियो् के काय्ाटन्वयन पर करीबी नजर रखेिा।
2017-18 मे् 13 प््तिशि से घटकर तवत्् वष्ट 2022-23 मे् 9.2
प््तिशि रह िया है ।

आदंथिक मामलों का टंंैक दरकॉरंि िजंि
पातकस््ान के आत्थटक मामलो् मे् सेना का दखल बढ्ा है। दूसरी िरफ उसके
तवतभन्न काय्टक््मो् के त््कयान्वयन का ‘ट््ैक तरकॉर्ट’ अच्छा नही् है। इससे

नीतििि चूक और सुिारो् की फ्सथति तबिड्ने का जोतखम है। पूव्ट मे् भी ऐसा
देखने को तमला है। यहां िक   तक नाितरक सरकार के सत््ा मे् होने पर भी

सेना घरेलू राजनीति मे् एक बड्ी भूतमका तनभािी है और अथ्टव्यवस्था मे्
अपनी पैठ बढ्ािी है।

पाक मंे नीदतित सुधार एरीबी दंंारा संचादलत
इसके अलावा, तपछले कई वष््ो् मे् पातकस््ान मे् नीतििि सुिार
मुख्य र्प से एरीबी सतहि अंिरराष््््ीय तवत््ीय संस्थानो् से

बाहरी समथ्टन द््ारा संचातलि तकए िए है्। बाहरी समथ्टन
पर बहुि अतिक तनभ्टरिा स्थानीय स्वातमत्व को कमजोर

करिी है और तनभ्टरिा का एक चक्् बनािी है। 

ओवरटाइम से कंपदनयों की लाित बढंी
कम्टचातरयो् की संख्या मे् वृत््ि और ‘ओवरटाइम’ भुििान के
कारण कंपतनयो् की लािि मे् वृत््ि हुई। कुछ कंपतनयो् ने खाना
पकाने के िेल, सामग््ी और मांस पर अतिक व्यय का भी हवाला
तदया। इस बीच, ‘एचएसबीसी इंतरया कम्पोतजट आउटपुट
सूचकांक’ मई मे् 59.3 रहा जो अप््ैल मे् 59.7 था।

n मांग की स्सथरि बेहिि िही
n नए ग््ाहक रमलने से

समथ्यन रमला

स्पेन मे् ब््ांड बढ्ाने मे्
मदद ममलेगी 
सीओवीएपी के अध्यक््
तरकार््ो रेलिारो
तवज्कैनो ने कहा, ‘‘अमूल
के साथ यह साझेदारी हमे्
स्पेन मे् अपने ब््ांर को
बढ्ाने मे् मदद करने के
तलए एक और सहकारी
के साथ काम करने की
अनुमति देिा है, तजससे न
केवल हमारे अपने रेयरी
तकसान सदस्यो् को
बफ्कक भारि के भी
रेयरी तकसान सदस्यो्
को लाभ होिा।’’

n जीसीएमएमएफ
की सीओवीएपी
के साथ
भागीिािी

एबीएफआरएल के शेयर 10.37 फीसिी टूटे
एनएसई पर एबीएफआरएल क ेशयेर 10.37 प्त्िशि तिरकर 77.08 रप्य ेप्त्ि शयेर के
भाव पर बदं हएु। अकट्बूर, 2020 मे ्आतदतय् तबडल्ा समहू की कपंनी एबीएफआरएल ने
फल्लपकाट्ट समहू स े1,500 करोड ्रप्य ेका कोष जटुान ेकी घोषणा की थी।

n छह प््रिशि रहस्सेिािी 588
किोड् र्पए मे् बेची

दरलायंस इंफंंा को दमली बढंी राहत
नई दिल्ली। अिीलीय न्यायापधकरण
एनसीएलएटी ने परलायंस इन्फ््ास्ट््क्चर को
बड्ी राहत देते हुए कंिनी के पखलाफ पदवाला
काय्थवाही िर रोक लिा दी। परलायंस
इन्फ््ास्ट््क्चर ने शेयर बाजार को दी सूचना मे्
कहा पक राष््् ्ीय कंिनी पवपध अिीलीय
न्यायापधकरण (एनसीएलएटी) ने उसकी
अिील िर सुनवाई के बाद एनसीएलटी के
आदेश िर रोक लिा दी है। एनसीएलएटी ने
अिने आदेश मे् कहा, ‘‘राष््््ीय कंिनी पवपध न्यायापधकरण (एनसीएलटी)
की मुंबई िीठ द््ारा िापरत 30 मई, 2025 के आदेश को पनलंपबत कर पदया
िया है, पजसमे् कंिनी को कॉरिोरेट पदवाला समाधान प््प््िया मे् भेजने का
पनद््ेश पदया िया था। 

n एनसीएलएटी ने रिलायंस
इन्फ््ा के रिलाफ रिवाला
काय्यवाही िोकी

अदवनाश गंंुप: ‘कंलब उतंसव’
7 जून को होिा लांच

रायपुर। परयल एस्टेट क््ेत् ् की
अग््णी कंिनी अपवनाश ग््ुि अिने
प् ्ीपमयम प् ्ोजेक्ट अपवनाश
पचतवन मे् से्ट््ल इंपडया का सबसे
बड्ा रेपसडे्पशयल क्लब ‘क्लब
उत्सव’ शपनवार, 7 जून को लांच
करने जा रही है। करीब 60,000
वि् थ फीट मे् फैला यह क्लब
आधुपनक जीवनशैली की सभी
ज्र्रतो् को ध्यान मे् रखकर तैयार
पकया िया है। क्लब उत्सव मे् कुल
57 अत्याधुपनक सुपवधाएं उिलब्ध
हो्िी, जो िहली बार पकसी
रेपसडे्पशयल प््ोजेक्ट मे् इस स््र
िर दी जा रही है्। इनमे् इंडोर और
आउटडोर िेम्स एपरया, स्वीपमंि

िूल, पमनी पथयेटर, रेस्टोरे्ट,
कैफेटेपरया, िेस्ट र्म्स, िाट््ी हॉल,
पजम और योिा हॉल जैसी
सुपवधाएं शापमल है्। क्लब का
पडजाइन इस प््कार तैयार पकया
िया है पक यह हर आयु वि्थ के
पनवापसयो् की जर्रतो् को िूरा कर
सके। अपवनाश ग््ुि के डायरेक्टर
सौरभ अग््वाल ने बताया पक क्लब
उत्सव का उद््ेश्य पनवापसयो् को
एक वेलनेस और लग्जरी
जीवनशैली प््दान करना है। उन्हो्ने
कहा पक यह क्लब िूरे छत््ीसिढ्
और से्ट््ल इंपडया मे् रेपसडे्पशयल
प् ्ोजेक्ट्स के पलए एक नया
बे्चमाक्क  स्थापित करेिा।

शेयर बाजार में तीन दिन से जारी दिरावट थमी
मुबंई । सथ्ानीय शयेर बाजार मे ्पिछल ेतीन कारोबारी सत््ो ्स ेजारी पिरावट
िर बधुवार को पवराम लिा और बीएसई सेस्केस् 261 अकं क ेलाभ मे ्रहा।
वही ्नशेनल सट्ॉक एकस्चेज् क ेपनफट्ी मे ्78 अकं की तजेी आई। वपै््िक
बाजारो ्मे ्तजेी क ेबीच परलायसं इडंसट्््ीज और एचडीएफसी बैक् जसै ेप्म्खु
शयेरो ्मे ्पलवाली स ेबाजार को समथ्थन पमला। बाजार पवशल्षेको ्न ेकहा पक
अमपेरका मे ्रोजिार क ेउमम्ीद स ेबहेतर आकंड्ो ्तथा अमपेरका और चीन के
राष्््ि्पत क ेबीच इस सपत्ाह वय्ािार वाता्थ िर बातचीत क ेकारण भारतीय शयेर
बाजार बढत् क े साथ बदं हएु। तीस शयेरो ् िर आधापरत बीएसई सेस्केस्
260.74 अकं की तजेी क ेसाथ 80,998.25 अकं िर बदं हआु। 



एजेंसी: नई रदलंली

कोलकाता नाइट राइडरंस के 10 राल
के पखताबी रूखे को पपछले बरर
खतंम करने वाले शेंंयर अयंयर पंजाब
पकंगंर को पहली बार इंपडयन पंंीपमयर
लीग चंैपपयन बनाने रे बेहद मामूली
अंतर रे चूक गए। लेपकन उनंहोंने खुद
को एक ऐरे कपंतान के रंप में
संथापपत कर पलया है पजरकी भारत
को रायद भपवषंय में आवशंयकता हो

रकती है।   महेंदंं परंह धोनी और
रोपहत रमंास के बाद अयंयर आईपीएल
के तीन फाइनल में पहुंचने वाले तीररे
कपंतान बन गए हैं। उनकी यह
उपलसंधध बेहद ही खार है कंयोंपक
उनंहोंने पपछले पांच रालों में तीन
अलग-अलग फ्ंंंचाइजी टीमों के राथ
ऐरा पकया है। यह एक ऐरे पखलाडंी
के पलए काफी बडंी बात है, पजरे इर
महीने इंगंलैंड दौरे के पलए भारतीय
टेसंट टीम में जगह नहीं पमली है। 

चाइनामैन कुलदीप ने
रंशशका से की सगाई... 
नई ददल्ली। पंंिकेट जगत में
चाइनामैन के नाम रे पंंपरदंं
कुलदीप यादव ने अपनी बचपन
की दोसंं रे रगाई कर ली।
लखनऊ में बुधवार को आयोपजत
एक रमारोह में कुलदीप की रगाई
की रसंम हुई। रमारोह में यूपी के
कई संटार पंंिकेटर और पपरवार के
लोग रापमल हुए। आईपीएल में
पदलंली कैपपटलंर की तरफ रे
खेलने वाले संटार संसपनर ने चुपके
रे रगाई कर ली। रगाई कायंसिंंम
पंंाइवेट रखा गया। लखनऊ में हुए
रमारोह में भारतीय टीम के
चाइनामैन गेंदबाज कुलदीप यादव
और वंपरका की रगाई की रसंम
हुई। बता दें पक वंपरका कानपुर के
शंयाम नगर की रहने वाली हैं और
वह एलआईरी में कायंसरत हैं।
वंपरका और कुलदीप यादव
बचपन के दोसंं हैं। धीरे-धीरे
दोसंंी पंयार में बदल गई और अब
दोनों ने रगाई कर ली। 
जब तक खेलूंगा, आरसीबी
के शलए ही खेलूंगा : कोहली
बे्गलुर्। कमेंटेटर मैथंयू हेडन ने
जब कोहली रे पूछा पक वनडे
पवशंं कप, टी20 पवशंं कप और
चैंपपयंर टंंॉफी जीतने के बाद इर
पखताब को वह कहां रखते हैं,
कोहली ने कहा, ‘यह भी ऊपर है।
मैने पपछले 18 राल में इर टीम को
रब कुछ पदया। इर टीम के राथ ही
रहा। मंै टीम के राथ रहा और टीम
मेरे राथ। मैने हमेरा इर टीम के
राथ जीतने का रपना देखा था। मेरा
पदल बेंगलुरं में है और आतंमा भी। मंै
जब तक आईपीएल खेलूंगा, बेंगलुरं
के पलए ही खेलूंगा।’

खबर संक््ेप

हरिभूिम नंयूज:िायपुि

छतंंीरगि की राजधानी रायपुर
के इंटरनेरनल टेपनर अकादमी
में 30 मई रे 7 जून 2025 तक
आयोपजत एपरयाई रैंपकंग
जूपनयर अंडर14 टेपनर टूनंासमेंट
में भारत, चीन और जापान के
कुल 68 पंंपतभाराली पखलाडंी
भाग ले रहे हैं। 

इर टूनंासमेंट का आयोजन
छतंंीरगिं राजंय टेपनर रंघ और
छतंंीरगिं ररकार के खेल एवं
युवा कलंयाण पवभाग ने पमलकर

पकया है। बुधवार को खेले गए
मैच में बालक एकल कंवाटंसर
फाइनल में नमन बोरा ने आपदतंय
वाडकर को 6-4, 6-2 रे,
दैपवक कलंवाकुंटा ने हपरहरन
महामुपन को 6-0, 6-1, रुयर
पटनायक ने पंंणव गायकवाडं
को 6-4, 6-3, रतंय पापंथसव
पचंतागुंटा ने मानव पटेल को 6-
4,  6-2, कृपिका गौतम ने
परपतका देरपांडे को 6-1, 6-0,
पपरपनता वटंंापंंसंमबल ने नायरा
पछलंलर को 6-0, 6-4, एर
रूयंसवंरी ने रुरमयी राठे को 6-
1, 6-1, इपरता शंंीयाला ने राजू
रानवी 3-6 परटायर, परपंंदमा
मपलक ने जाहनंवी रॉ को 6-1,
3-6, 6-4, रातवी मदंासपनया ने
रुपमत रुभी को 6-4, 6-4 रे
हराया। रंचयन दार ने राघवी
जाजू को 6-1, 6-1 और एरके
राजंफंा ररणंया रावंत को 6-2,
6-2 रे मात दी। 

एजेंसी:पेरिस

लोरेंजो मुरेटी ने अपने बैकहैंड का
रानदार इसंंेमाल करते हुए फ्ंंंच
ओपन के कंवाटंसर फाइनल में
फंंांपरर पटयाफो को 6-2, 4-6, 7-
5, 6-2 रे हराकर पहली बार इर
टूनंासमेंट के अंपतम चार में जगह
पकंंी की।

इटली के 23 राल के इर पखलाडंी
ने पपछले राल इरी संटेपडयम में
ओलंपपक का कांसंय पदक जीता था।
फाइनल में जगह पकंंी करने के पलए
मुरेटी रामने अब गत चैंपपयन
कालंंोर अलंकाराज की चुनौती होगी।
अलंकाराज को 12वीं वरीयता पंंापंत
टॉमी पॉल को 6-0 6-1 6-4 रे हराने
में जंयादा परेरानी नहीं हुई। मपहलाओं
के मुकाबलों में तीन बार की गत

पवजेता इगा संसवयातेक और आयंसना
रबालेंका दोनों ने रीधे रेटों में जीत
हापरल कर रेमीफाइनल में पहुंचने में
रफल रहे। इन दोनों के बीच होने
वाले अंपतम चार का मुकाबला
गुरंवार को खेला जाएगा।

टेस्ट श््िकेट अभी
भी टी20 से पांच
पायदान ऊपर

अहमदाबाद। पखताब जीतने के
बाद पवराट कोहली टेसंट पंंिकेट
के पंंपत अपना पंयार एक बार पफर
जापहर पकया। उनंहोंने आररीबी
के पखताब जीतने के बाद मैथंयू
हेडन रे कहा, ‘मेरे कॅपरयर के
रवंसशंंेषंं पलों में रे यह एक है।
लेपकन पफर भी यह टेसंट पंंिकेट
रे पांच पायदान नीचे है। मेरी
नजर में टेसंट पंंिकेट की इतनी
इजंंत है। मैं युवाओं रे इतना ही
आगंंह करंंगा पक टेसंट पंंिकेट
का रमंमान करें। अगर आप
टेसंट पंंिकेट में अचंछा खेलोगो
तो दुपनया में कहीं भी जाओगे
तो लोग तुमंहारा रमंमान करेंगे।
अगर दुपनया में पंंिकेट में
रमंमान पाना है तो टेसंट पंंिकेट
खेलो और अपना रब कुछ
उरे दे दो।’

अंडर 14 : एशशयाई र्ैशकंग जूशनयर टेशनस
टून्ाामे्ट मे् जीते नमन, दैशरक और इशशता

एजेंसी:बेंगलुरं

आईपीएल 2025 की चैंपपयन रॉयल चैलेंजरंस
बेंगलुरं की टीम का रमंमान करने लाखों दरंसक
रडंक पर उतर गए। जैरे ही टीम चमचमाती
टंंॉफी के राथ बेंगलुरं एयरपोटंस पर उतरी, फैंर
अपने चहेते पंंिकेटरंस के संवागत के पलए तैयार
थे। एयरपोटंस रे लेकर टीम होटल और कनंासटक
पवधानरभा के बाहर तक लाखों पंंरंरकों का
भारी हुजूम लगा हुआ था। पवकंटंंी परेड
पवधानरभा रे कनंासटक पवधानरभा तक पकया
गया। एयरपोटंस पर कनंासटक के उप-मुखंयमंतंंी
डीके परवकुमार ने आररीबी के पखलापंडयों का
संवागत पकया।

कनंासटक ररकार ने पवधानरभा में 18 राल
में पहला  आईपीएल पखताब जीतने वाली रॉयल
चैलेंजरंस बेंगलुरं टीम को रमंमापनत पकया।
कनंासटक के राजंयपाल थावरचंद गेहलोत,
मुखंयमंतंंी परदंंरमैया,  उपमुखंयमंतंंी डी के
परवकुमार ने रजत पाटीदार की कपंतानी वाली टीम
का पवधान  रभा के रामने बनी भवंय रीपंियों पर
संवागत पकया। एक छोटे रे कायंसिंंम मंे  पखलापंडयों
को मैरुरं फेटा (पारंपपरक पगडंी) , रॉल और
पुषंपमाला पहनाई गई।  इर कायंसिंंम को देखने के
पलए बडंी तादाद में पंंरंरक जमा थे।

जब आईिीएल चै्रियन िॉयल चैले्जि्ज बे्गलुर् के
कप्तान िजत िाटीदाि ने 18 िाल के टीम के
इंतजाि के बाद किा ‘ई िाला कि नामडू’ (इि
िाल कि िमािा िै) तो प््शंिक िुशी िे चीि उठे।
लेरकन जब उन्िो्ने किा, ‘इिके िबिे ज्यादा
िकदाि रििाट कोिली िै् ‘ तो शोि कई गुना बढ्
गया। िाटीदाि ने किा, ‘मेिे रलए यि िाि िै,
रििाट कोिली औि िभी प््शंिको् के रलए।
रजन्िो्ने इतने िाल तक टीम का िाथ रदया, िे
िभी इिके िकदाि िै्। मेिे रलए यि बड्ा मौका िै
औि मैने बिुत कुछ िीिा िै। इिके िकदाि
िबिे ज्यादा रििाट कोिली िै्।’

18 सत्् का इंतजार खत्म 
फाइनल मे् आििीबी ने िंजाब को छि िन  िे
ििा रदया। टॉि िािकि ििले बल्लेबाजी किते
िुए आििीबी ने 20 ओिि मे् नौ  रिकेट िि 190
िन बनाए थे। जिाब मे् िंजाब की टीम िात रिकेट
िि 184 िन िी  बना िकी। आििीबी आईिीएल
चै्रियन बनने िाली आठिी् टीम िै।

ई साला कप नामडू : रजत 
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अठािि िाल के लंबे इंतजाि के बाद आईिीएल ट््ॉफी जीतने
का जश्न मैदान िि उमड्े आंिुओ् औि अिने िाथी रिलार्डयो्
के िाथ मनाने के बाद रििाट कोिली ने इंस्टाग््ाम िि रलिा,
‘इि टीम ने यि ििना िच कि रदया। इि ित्् को मै् कभी निी्
भुला िकूंगा। िमने रिछले ढाई मिीने मे् इि िफि का िूिा

मजा रलया। यि आििीबी के िभी प््शंिको् के रलए िै रजन्िो्ने
ििाब िे ििाब िमय मे् भी टीम का िाथ निी् छोड्ा। यि बििो्
की रनिाशाओ् औि रदल टूटने के रिलरिले के रलए िै। यि टीम
के रलए िेलते िमय एक िी िल के योगदान के रलए िै। जिां
तक आईिीएल ट््ॉफी का ििाल िै तो .. तुमने मुझे तुम्िे थामने
औि जश्न मनाने के रलए 18 िाल तक इंतजाि किाया लेरकन
यि िल इंतजाि के लायक था।’

रॉयल चैंपियन का गंंैंड सेपलबंंेशन... सडंकों िर लाल रंग का जनसैलाब

तुमने मुझे 18 साल इंतजार कराया...

मुसेटी का सेमीफाइनल मे्
अल्काराज से होगा सामना

इंग्ल्ैड ने वनडे मे्
वेस्टइंडीज का 3-0 से

ककया सूपड्ा साफ

एजेंसी:लंदन
इंग्लै्ड ने तीन मैचो् की श््ृंिला के बारिश िे
प््भारित आरििी एकरदििीय मे् िेस्टइंडीज
को िात रिकेट िे रशकस्् दी। इंग्लै्ड ने
इिके िाथ िी इि श््ृंिला को 3-0 िे अिने
नाम रकया। दोनो् टीमे् अब शुि््िाि िे तीन
मैचो् की टी20 श््ृंिला मे् रभंडे्गी। स्समथ ने 28
गे्द की ताबड्तोड् िािी मे् 10 चौके औि तीन
छके्् की मदद िे 64 िन बनाने के िाथ
ििले रिकेट के रलए बेन डकेट (58) के
िाथ 93 िन की िाझेदािी की रजििे इंग्लै्ड
ने डकिथ्ज लुईि िद््रत िे 40 ओिि मे् जीत
के रलए रमले 246 िन के लक्््य को 62 गे्द
बाकी ििते िारिल कि रलया। मैच मे् दो बाि
देिी िुई। िेस्टइंडीज की टीम बि ट््ैरफक
लाइट की ििाबी के कािण काफी देि तक
फंिी ििी।

भारतीय क््िकेट के नए ‘कैप्टन कूल’ के तौर पर उभरे अय्यर
धोनी जैसा संयम ररैया
तीन जून 2025 के बाद श््ेयि
अय्यि को भाितीय र््िकेट के
िि्जश््ेष्् कप्तानो् म्े िे एक माना
जाना चारिए। अय्यि की कप्तान
मे् अिनी िमझदािी के िाथ
करिश्माई मिे्द्् रिंि धोनी जैिा
िंयम औि रििाट कोिली जैिा
आि््ामक ििैया के िाथ मुंबई के
उनके िीरनयि िोरित शम्ाज की
तिि एक ‘रबंदाि मंुबईकि’ के
रमश््ण का िुट रदिा। 

गुकेश नॉरे्् चेस मे्
नाकामुरा से हारे 

स्टवांगेर। अमेरिका के ग््ै्ड मास्टि
रिकार् नाकामुिा ने रिश्् चै्रियन
डी गुकेश की क्लारिकल प््ार्ि मे्
लगाताि जीत के रिलरिले को
तोड्ते िुए िूिे तीन अंक िारिल
रकए, जबरक अज्जुन एरिगैिी ने
नॉि््े शतिंज मे् फैरबयानो कार्आना
को ििाकि रफि िे रिताबी दौड् मे्
िाििी की। शुर्आती मुकाबलो् मे्
रिछड्ने के बाद गुकेश ने इि
प््रतयोरगता मे् लय िारिल कि
शानदाि िाििी की थी।  भाितीय
रिलाड्ी एरिगैिी ने आठिे् दौि के
अिम मुकाबले मे् िफेद मोििो् िे
िेल ििे नॉि््े शतिंज के िूि्ज
चै्रियन कार्आना को ‘टाइम’
प््ार्ि मे् ििाकि शानदाि जीत दज्ज
की। टून्ाजमे्ट मे् अब दो औि दो बचे
िुए िै् औि गुकेश 11.5 अंको् के
िाथ नाकामुिा के िाथ तीििे स्थान
िि िै्। 
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हटरभूटम न्यूज : टबलासिुर

मंगलवार की रात 3 बजेे शखनचरी
बाजार की िुकानो ंमे ंआग लग गई।
िेिते ही िेिते 20 रे 22 िुकानों
के आग की चपेट मे ंआने रे हंगामा
मच गया। चौकीिार की रूचना पर
पुखलर िमकल कमंंी व वयंापारी
बाजार पहुंच गए। 23 िमकल पानी

रे 5 घणटंे बाि
आग पर काबू
पाया गया है।
आग की चपेट
मे ं आकर रभी

िुकानो ंके रामान जलकर नषंं हो
गए। शाटंस रखकंिट रे आग लगने की
आशंका जताई जा रही है।

कोतवाली पुखलर के अनुरार,
मंगलवार की रात शखनचरी बाजार
खबलारा चौक के आगे चौकीिार
िुकानो ंकी रुरकंंा मे ंतैनात था। रात
3 बजे उरे एक िुकान रे आग की
लपटे ं खनकलती खििी, उरने
ततकंाल आरपार की िुकानो ं के
वयंापाखरयो ंव कोतवाली पुखलर को
रूचना िी। िेिते ही िेिते आग ने
भंयकर रपं ले खलया और
कासमंेखटक, मखनहारी, फैरंी, जूता
िुकान, होटल, खकराना िुकान
रखहत 20 रे 22 िुकाने ं आग की
चपेट मे ंआ गई।ं मौके पर वयंापारी
पहुंचे और लोगो ंकी भीड ंएकखंंित
हो गई। वयंापारी पानी िालकर आग
बुझाने के पंंयार मे ं जुट गए। इरी

िौरान एरिीआरएफ की टीम िो
िमकल लेकर बाजार पहुंच गई।
उर िौरान आग ने भयंकर रपं ले
खलया था। भीषण आग को िेिते
हुए एरईरीएल रखहत अनयं सथंानों
रे िमकल मंगाए गए। 23 िमकल
पानी रे रुबह 8 बजे आग पर काबू
पाया गया है। भीषण आग की चपेट
मे ंरभी िुकानो ंका रामान जलकर
राि हो गया है। वयंापाखरयो ं का
कहना है आग रे उनकी िुकानो ंमें
रिा लगभग रवा करोड ं का
रामान जलकर नषंं हो गया है।

शाटसंरखकंिट रे आग लगने की
रंभावना जताई जा रही है।

गली में नहीं घुस पाई
दमकल : शखनचरी बाजार के अंिर
लाइन रे िुकाने ंबनी हुई है,ं लोगों
के आने जाने के खलए रंकरी गली
है, खजररे िरीििारी करने जाने
वालो ं को भी भारी परेशाखनयो ं का
रामना करना पडतंा है। िूकानो ंमें
भीषण आग लगने रे िमकल अंिर
नही ं घुर पाई। रडकं पर िमकल
िडंे कर पाइप जोडकंर आग
बुझाने का पंंयार खकया गया है।

रात 3 बजे शलनिरी बाजार मे् िगी भीषण
आग, दो दज्जन दुकान जिकर राख

n 23 दमकल
पानी स े5 घटंे
बाद बझुाई
गई आग

समुलित व्यवस्था नही्
चौकीदार िे दुकाि में आग देखकर
वंयापानरयों व पुनलस को सूचिा दी। पुनलस
व सभी नवभाग के अनिकारी मौके पर
पहुंच गए थे। आग की चपेि में आकर
20 से 22 दुकािें जल गई हैं। शनिचरी
बाजार संभाग का सबसे बडंा बाजार है।
बाजार की सुरकंंा की समुनचत वंयवसंथा
होिी चानहए जो िहीं है।
महेश दुबे शनिचरी वंयापारी संघ संरकंंक

नुकसान की
जानकारी जुटा रहे

रात 3 बजे शनिचरी बाजार के दुकािों
में आग लगी थी। कासंमेनिक,
मनिहारी, जूता चपंपल, होिल सनहत 17
से 18 दुकािें जल गई हैं। वंयापारी
आगजिी में िुकसाि की जािकारी
जुिा रहे हैं। देर रात तक आगजिी की
नरपोिंट िहीं नलखाई गई थी।

टििेक िाण्डेय कोतवाली िीआई

आरसीबी की जीत देखने
के लिए दूल्हे ने रोकी शादी,
सबके साथ मनाया जश्न

बेंगलुरं। रॉयल चैलेजंरंस बैगंलोर ने
आखिरकार वो कर खििाया, खजरका
उनके फैरं को 18 राल रे इंतजार
था। टीम ने पहली बार आईपीएल
टंंॉफी पर कबजंा जमाया और ये पल
फैरं के खलए बेहि िार बन गया।
जीत के राथ ही रोशल मीखिया पर
आररीबी का ही बोलबाला हो गया।
इरी बीच एक वीखियो इंटरनेट पर
िूब वायरल हो रहा है, खजरमे ं एक
शािी रमारोह के िौरान मेहमानो ं ने
आररीबी की जीत का आखिरी लमहंा
िेिने के खलए खववाह की रभी रसमंें
कुछ रमय के खलए रोक िी।ं वीखियो
मे ंराफ िेिा जा रकता है खक िूलहंा-
िुलहंन रे लेकर घराती-बाराती तक,
रबकी नजरे ंटीवी सकंंंीन पर थी,ं जहां
आररीबी जीत की ओर बढ ंरही थी।
इर वीखियो ने रभी आररीबी
रमथसंको ंका खिल जीत खलया है। 

खतरे की घंटी! अंटाक्कटटक मे् बर्क
की चादर टिघलने की कगार िर

ओस्लो। हाल ही में हुए एक नए
अधंययन के अनुसार अंटारंटिक में
मौजूद बरंफ की चादर, रजससे समुदंं
का संंर बढंने का सबसे अरिक
खतरा है, अब लगभग रिघलने के
रबंदु तक िहुंच चुकी है। अब इसके
आगे बरंफ की चादर रिघलना बंद
नहीं हो सकती चाहे गंलोबल वॉरंमिंग
को रोक रदया जाए या िूरी तरह से
उलट रदया जाए। रवजंंान की भाषा में
कहें को इसे रहसंटैरररसस कहते हैं।
इसका मतलब है रक यह पंंरंंिया अब
एक ऐसे लूि में पंंवेश कर चुकी है जो

घरटत होती रह सकती है। नॉवंंे के
अनुसंिान संगठन नोरसे  ररसचंि,
यूनाइटेड रकंगडम के नॉरंिमंरं ंिया
रवशंंरवदंंालय और जमंिनी के
िॉटंसडैम रवशंंरवदंंालय  के
शोिकतंािओं ने अंटाकंफरटक बरंफ की
चादर में रहसंटैररसीस वंयवहार की
िुरंंि की है।
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