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पंंदेश के चार बीएड महानवदंंालयों की मानंयता
समापंत कर दी गई है। इन महानवदंंालयों में
अब शैिंंनणक सतंं 2025-26 में
दानिले नहीं होंगे। वानंषरक नरपोरंर नहीं
भेजने तथा नोनरस की अनदेिी
करने के कारण एनसीरीई दंंारा यह
कारंरवाई की गई है। बीएड और डीएलए
पाठंंकंंमों का संचालन करने वाले महानवदंंालयों

काे मानंयता एनसीरीई अथंारत नेशनल काउंनसल
फॉर रीचसंर एजूकेशन दंंारा दी जाती है।
महानवदंंालयों के नलए यह अननवायंर होता है नक वे
अपनी वानंषरक नरपोरंर एनसीरीई को भेजें। ऐसा ना
नकए जाने की लंसथनत में एनसीरीई को कारंरवाई का
अनधकार होता है। 

इस वानंषरक नरपोरंर में महानवदंंालयों को जारी
शैिंंनणक सतंं की संपूणंर जानकारी देनी होती है।
इसमें पंंवेश लेने वाले नवदंंानंथरयों की संखंया,
नशिंंकों की संखंया, परीिंंा   :शषे पजे 13 पर

नही् भेजी परफॉम््े्स णरपोर्ट, नोणरस की भी अनदेिी
छत््ीसगढ् के चार बीएड कॉलेजो् की मान्यता समाप्त

बीएड
महाकवदंंालयों
को भेजनी
होती है वाकषंाक
करपोटंा

इन महाकवदंंालयो ंकी
मानयंता हुई समापतं 
n श््ी कृषण्ा कॉलेि, िांिगीर-चांपा 
n कांवत दश्िन महाविद््ालय,

रािनांदगांि 
n श््ीराम वशक््ा महाविद््ालय,

रािनांदगांि 
n श््ी वशरडी साई ्वशक््ण, अंवबकापुर 

तापमान

अिधकतम 37.2 िडग््ी
न्यूनतम 25.9 िडग््ी

सो रहे भाई पर हथौडीं से
जानलेवा हमला, बहन ने
देखा तो उसे भी मारने दौडांया
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राजधानी रायपुर के दुगंार चौक
अशोक नगर में शननवार आधी रात
को अपने कमरे मंे सो रहे वंयलंकत पर
उसके बडंे भाई ने हथौडंी से हमला
कर गंभीर रंप से घायल कर नदया।
इस घरना के दौरान घर मंे मौजूद
बहन ने जब आरोपी को अपने भाई
पर हमला करते देि नलया तो
आरोपी ने उस पर भी हमला करने
का पंंयास नकया, लेनकन उसने
भागकर अपनी जान बचाई और
पुनलस को सूचना दी, नजसके बाद
पुनलस ने मौके पर पहुचकर आरोपी
को नगरफंतार कर नलया। वहीं
घायल वंयलंकत को असंपताल में
दानिल कराया गया, जहां उसकी
हालत गंभीर बताई जा रही है।

कबजली कबल भरने को
लेकर कववाद 

गुनंढयारी पुनलस के अनुसारखं दुगंार
चौक अशोक नगर ननवासी दुगंार
नतवारी का अपने बडंे भाई
पुरंषोतंंम नतवारी के साथ नबजली
नबल जमा करने को लेकर घरना
के दो नदन पूवंर नववाद हुआ था।

नववाद के बाद पुरंषोतंंम अपने छोरे
भाई से बहुत जंयादा नचढंने लगा
था। इसी वजह से शननवार रात
करीब डेढं से 2 बजे के बीच
पुरंषोतंंम अपने भाई के कमरे में
गया और उस पर हथौडंी से हमला
करने लगा। इधर घर में शोर
सुनकर उनकी बहन रंलंकमणी की
आंि िुल गई। वह लाइर
जलाकर जब दुगंार के कमरे में
पहुंची तो देिा नक दुगंार पर
पुरंषोतंंम हथौडंी से हमला कर रहा
है। यह देिते ही वह नचकंलाने
लगी। तब पुरंषोतंंम हथौडंी लेकर
अपनी बहन को मारने के नलए
लपका, इससे पहले नक वह वार
कर पाता, रंलंकमणी घर के बाहर
भागते हुए भारत माता चौक पहुंची।
इसी दौरान वहां से गशंत पर ननकली
पुनलस पारंंी जा रही थी, नजसे
रोककर उसने घरना की जानकारी
दी। पुनलस ने इसके बाद रंलंकमणी
के साथ घर पहुंचकर आरोपी को
नगरफंतार नकया तथा गंभीर रंप से
घायल दुगंार को पहले मेकाहारा ले
जाया गया, जहां उसकी हालत
नचंताजनक होने के कारण डीकेएस
हालंसपरल रेफर नकया गया है। 

चैनल गेट का ताला तोडकंर अंदर पहुंची पुकलस
इस घटना की िानकारी वमलने पर पुवलस पाट््ी िब पुरर्ोत््म को पकडन्े
उसके घर पहुंची तो उससे पहले ही उसने घर के मेन चैनल गेट पर ताला लगा
वदया। पुवलस को घर के अंदर िाने के वलए ताला तोडन्ा पडा्। पुवलस इस मामले
मे ्बहन की वरपोट्ि पर आरोपी के विरद््् धारा 109 बीएनएस के तहत अपराध
पंिीबद्् कर कार्ििाई कर रही है। 

n दो वदन पहले वबिली वबल
का भुगतान करने को
लेकर हुआ था वििाद

n हालत वचंतािनक होने के
कारण डीकेएस हालस्पटल
रेफर वकया गया 

कैकबनेट 4 को, खाद संकट सकहत अनयं मुदंंो ंपर होगी चचांा 
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राजंय कैनबनेर की बैठक 4 जून को
मंतंंालय में रिी गई है। मुखंयमंतंंी
नवषंणुदेव साय की अधंयिंंता में
होने वाली बैठक मंे पंंदेश में पंंी-
मानसून शुरं होने के बाद िरीफ
फसल की बुआई और सनमनतयों में
िाद-बीज की उपलबंधता पर

चचंार होगी। साथ ही पूरे पंंदेश  की
सहकारी सनमनतयों में डीएपी
सनहत अनंय िाद के संकर को

लेकर चचंार होगी। पंंदेश में नशिंंा
नवभाग में युलंकतयुकंतकरण को
लेकर  अब तक हुई पंंगनत की
समीिंंा की जाएगी। वहीं राजंय में
चलाए गए सुशासन नतहार
अनभयान में सभी मंनंंतयों और
नवभागाें दंंारा नकए गए पंंकरणों के
ननराकरण पर भी कैनबनेर में चचंार
कर ननणंरय नलए जाएंगे।

स्कूल सफाई कव्रायो् की दो
सूत््ीय रांगे्, धरना दे्गे आज
10 जून के बाद बेरुद््त हड्ताल
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छतंंीसगढं संकूल सफाई कमंरचारी संघ के
आवंहान पर पंंदेशभर के संकूल सफाई
कमंरचारी 2 सूतंंीय मांगों को लेकर हडंताल
करेंगे। तीन चरणों में उनंहोंने आंदोलन का
ऐलान नकया है। 2 जून को पंंदेश के सभी

नजला मुखंयालयों में धरना
नदया जाएगा। 

पंंदेश के सरकारी
संकूलों में कायंर करने वाले
43301 अंशकालीन
संकूल सफाई कमंरचानरयों

ने अपने 2 सूतंंीय मांगों को लेकर शासन के
निलाफ मोचंार िोल नदया है। 3 चरणों में वे
आंदोलन कर शासन का धंयान आकनंषरत
कराएंगे। इसकी शुरंआत 2 जून को पंंदेश के
सभी नजला मुखंयालयों में धरना-पंंदशंरन से
होगी। अंशकालीन संकूल सफाई कमंरचानरयों ने
चेतावनी दी है नक 10 जून तक उनकी मांगें पूरी
नहीं होने पर वे अनननंंितकालीन हडंताल पर
जाने बाधंय होंगे। 

छतंंीसगढं के सरकारी संकूलों में में नपछले
15 सालों से काम कर रहे अंशकालीन संकूल
सफाई कमंरचानरयों ने अंशकालीन से
पूणंरकानलक करने और कलेकंरर दर पर वेतन
भुगतान करने की मांग रिी है। साथ ही
युलंकतयुकंतकरण न करने की मांग भी की है।
उनका कहना है नक    :शषे पजे 13 पर

उनका कहना है वक काम
के एिि मे ्प््वतमाह केिल
3000 रप्ए से लेकर 3400
रप्ए तक मानदेय वदया िा
रहा है, िो इस महंगाई के
दौर मे ्बहुत कम है। संघ के
प््देश मीवडया प््भारी प््दीप
िमा्ि ने कहा वक 2 सूत््ीय
मांगो ्को लेकर 3 चरणो ्मे्
हडत्ाल करेग्े। इसके तहत
2 िून को प््देश के सभी
बल्ाॅक मुखय्ालयो ्मे्
अंशकालीन सक्ूल सफाई
कम्िचारी धरना देग्े।
रायपुर विकासखंड के
धरसीि्ा, अभनपुर और
वतकद्ा विकासखंड
काया्िलय के सामने
सोमिार को धरना वदया
िाएगा। आंदोलन के दूसरे
चरण मे ्6 िून को प््देश
के समस्् विला मुखय्ालय
मे ्धरना देकर मुखय्मंत््ी,
सवचि सक्ूल वशक््ा विभाग
और संचालक लोक वशक््ण
संचालनालय के नाम ज््ापन
सौप्ेग्े। 10 िून तक मांगे्
पूरी नही ्होने पर
अवनव््ितकालीन हडत्ाल
पर िाने बाधय् होग्े। 

महंगाई के दौर में
इतना कम मानदेय

n मांगें पूरी ि
होिे पर 10
जूि के बाि
अनिनंंितका
लीि हडंताल 

बावरश पर ब््ेक, पारा वफर पहुंचेगा 40 पार
कुछ स्थानो् पर ही होगी हल्की बावरश
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मई माह में मानसून सी बानरश का आनंद
उठाने के बाद अब लोगों को जून में मई
सी गमंंी का सामना करना पडं सकता है।
मौसम नवभाग के अनुसार, आने वाले
कुछ नदनों तक बानरश संबंनधत
गनतनवनधयों पर रोक रहेगी। इसका असर

तापमान पर भी
नदिेगा और इसमें 2
से 3 नडगंंी तक वृनंंि
संभानवत है। ऐसे में
कई नजलों का
तापमान 40 नडगंंी

के करीब पहुंच सकता है। बानरश थमते
ही धूप ननकलने के बाद रनववार को
राजधानी का अनधकतम तापमान 37.2
नडगंंी पर पहुंच गया। शननवार को रायपुर
का तापमाप 30.7 नडगंंी था। इस तरह से
मातंं 24 घंर में ही रायपुर के तापमान में
7 नडगंंी की वृनंंि हो गई। 

ना केवल रायपुर बलंकक पंंदेश के
अनंय नजलों में भी यही लंसथनत रही है।
नबलासपुर का अनधकतम तापमान 39.3
नडगंंी, अंनबकापुर का 35.8 नडगंंी, दुगंर
का 36.6 नडगंंी तथा राजनांदगांव का
37.5 नडगंंी दजंर नकया गया। नबलासपुर
पंंदेश में सवंारनधक गमंर रहा। जबनक
सबसे कम तापमान 21.2 नडगंंी पेंडंंा रोड
में दजंर हुआ। वहीं रायपुर का नंयूनतम
तापमान 25.9 नडगंंी रहा। 

चल सकती है तेज हवा 
मौसम विभाग ने 40 से 50 वकमी की रफत्ार से तेि हिा चलने की चेतािनी
िारी की है। अंधड ्और िज््पात की भी आशंका िताई गई है। सोमिार
को को एक-दो सथ्ानो ्पर हकक्ी िरा्ि होने अथिा गरि-चमक के साथ
छीट्े पडन्े की संभािना है। रायपुर मे ्आसमान मे ्हकक्े बादल छाए
रहेग्े, लेवकन भारी बावरश िैसी लस्थवत वनवम्ित नही ्हाेगी। पूि््ी उत््र प््देश
के मधय् भाग से लेकर वबहार के मधय् भाग, पव््िम बंगाल, अमस के
मधय् भाग से होते हुए अरण्ाचल प््देश तक समुद्् तल पर एक द््ोवणका
बनी हुई है। मानसून की उत््री सीमा मुंबई, अवहकय्ानगर, आवदलाबाद,
भिानीपटना, पुरी, सैड्हेड द््ीप, बालुरघाट से होकर गुिर रही है।

n धूप निकलते
ही एक निि में
7 निगंंी बढं
गया रायपुर
का तापमाि

गायनी विभाग के िार्ड
की फॉल सीवलंग

वगरी, बड्ा हादसा टला
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आंबेडकर असंपताल के संंंंी
एवं पंंसूनत रोग नवभाग में
रनववार की सुबह बडंा
हादसा होते-होते रल गया।
नवभाग के वाडंर-2 में फैन के
ऊपर की फॉल सीनलंग
भरभराकर नगर पडंी। नजस
बेड पर फॉल सीनलंग का
नहसंसा नगरा, सौभागंयवश
उस पर कोई मरीज नहीं था।
बगल के बेड पर लेरी
मनहला  :शषे पजे 13 पर

कवशाखापटंंनम 
वंदेभारत आज साढंे 4
घंटे देर से होगी रवाना 
रायपरु। पवूंंी तरीय रलेवे से
वाकॅरंयेर मडंल के अंतगंरत रायगडा
एव ंनवजयनगरम मे ंटंंनैफक कम
पावॅर बलंाकॅ लकेर कायंर नकया
जाएगा। इस वजह स ेरायपरु से
गजुरन ेवाली टंंनेो ंका पनरचालन
पंभंानवत होगा। आज
नवशािापटंनंम स ेरवाना होन ेवाली
गाडी सखंयंा 20830
नवशािापटंनंम-दगुंर  वदं ेभारत
एकसंपंंसे 4 घरं ेनवलबं स ेरवाना
होगी। इसक ेअलावा दगुंर स ेरवाना
होने वाली गाडी सखंयंा 20829
दगुंर- नवशािापटंनंम  वदं ेभारत
एकसंपंंसे को भी 4 घरं े30 नमनर
नवलबं स े रवाना नकया जाएगा।
साथ ही रायपरु और नवशािापटंनंम
स ेचलने वाली गाडी सखंयंा
58528-58527, पसैेजंर रदं ंरहगेी।
ओमाया एलओडी कलंब
मे ंतोमर के बाउंसरो ंने
की मारपीट
रायपरु। तलेीबाधंा िंंतें ंमे ंलसंथत
ओमाया एलओडी कलंब मे ंरोनहत
तोमर क ेपंंाइवरे बाउसंरो ंदंंारा
गनुंढयारी ननवासी दशमीत चावला
उफंफ ननकंंी क ेसाथ मारपीर करने
का मामला सामन ेआया ह।ै घरना
की नलनित नशकायत पंंाथंंी ने
तलेीबाधंा थान ेमे ंभी की ह,ै लनेकन
एक नदन बाद भी मामल ेमें
एफआईआर दजंर नही ंकी गई ह।ै
इधर इस मामल ेमे ंथाना पंभंारी का
कहना ह ैनक इसकी नशकायत
शननवार की दरे रात आई ह,ै
इसनलए परूी नशकायत पढ ंनही ंपाए
है।ं नशकायत पतं ंपढकंर ही बता
पाएगं ेनक आनिर मामला कयंा ह।ै 
40 हजार ककए पार
पॉककटमार कगरफतंार

रायपरु। नसनवल लाइसं पनुलस ने
एक पानॅकरमार को नगरफंतार नकया
ह।ै पंंाथंंी यादराम यादव ने नरपोरंर
दजंर कराई थी नक 30 मई को वह
अपन ेगावं से टंंकैरंर का रायर लनेे
अपनी जबे मंे 39 हजार 5 सौ रपंए
लकेर  रायपरु आया था। घडी चौक
स ेवह आरो मे ंसवार होकर माता
गरैजे पडंरी की ओर जा रहा था।
इसी दौरान आरो मंे पीछ ेबठैा एक
वयंलंकत न ेऑरो मंे िराबी आन ेकी
बात कहकर आकसंीजोन गाडंरन के
पास चालक को ऑरो बदं करने
कहा और नफर ऑरो को उससे
धकंंा लगवाया। इसी दौरान वह
अचानक फरार हो गया। उसके जाने
क ेबाद जब उसन ेअपनी जबे चके
की तो रपंए गायब नमल।े पनुलस ने
पंंाथंंी की नरपोरंर पर आरोपी को
नगरफतंार कर उसक ेकबजं ेस ेचोरी
क े25 हजार रपंए बरामद कर ऑरो
को जबतं नकया ह।ै
कतरंगा यातंंा के होकडंिगं के फेंंम
कगरने से दो कारे ंकंंकतगंंसंं
रायपरु। तलेीबाधंा तालाब मरीन
डंंाइव चौक पर नतरगंा यातंंा कायंरकंमं
क ेदौरान हादसा हो गया। इस
कायंरकंमं क ेनलए लोह ेक ेहोनडंिगं
लगाए जा रह ेथ,े नजसक ेफेंमं
अचानक नगर गए, नजसस ेदो कारें
बरुी तरह िंनंतगंसंं ंहो गई।ं बताया
जा रहा ह ैनक घरना क ेसमय कार
मे ंकछु लोग भी सवार थ,े लनेकन
उनहंे ंकोई चोर नही ंआई ह।ै

खबर संकंंेप

‘रांग साइड ड््ाइविंग’ से िसूले सिा चार करोड्
नशेड्ी चालको् पर भी सिा दो करोड् जुर्ााना

हररभूरि न्यूज : रायपुर

अगर आप कोई भी वाहन चलाते समय यातायात
ननयमों को दरनकनार करने की गलती करते हैं तो अब
कम से कम सावधान होने की जरंरत तो है ही। राजंय
में नपछले साल एक-दो, चार नहीं, बलंकक 25 हजार से
अनधक लोगों ने रांग साइड गाडंी चलाई और कारंरवाई
की जद में आ गए। ऐसे वाहन चालकों से पुनलस ने
सवा चार करोडं रंपए से अनधक जुमंारना वसूल नकया
है। इसी तरह अगर आप पीने के शौकीन हैं तो ये शौक
भी सुरनंंित संथान पर पूरा करें। अगर पीने का शौक पूरा
करते हुए गाडंी चलाई तो दंड नमलना
तय है। शराब पीकर गाडंी चलाने
वाले साढंे सात हजार से अनधक
वाहन चालक पुनलस के हतंथे
चढंे और उनंहें भी ढाई करोडं
रंपए जुमंारना भरना पडंा।

छतंंीसगढं सुरिंंा पनरदृशंय समीिंंा बैठक मंे
नपछले नदनों पेश की गई अंतनंवरभागीय लीड एजेंसी
सडंक सुरिंंा पुनलस मुखंयालय की एक नरपोरंर से यह
तथंय सामने आया है नक राजंय में नपछले साल
यातायात ननयम तोडंने वाले 25 हजार से अनधक
वाहन चालकों के निलाफ कारंरवाई की गई है।
दरअसल वाहन चलाते समय लोग यातायात के
ननयमों की जानबूझकर अनदेिी करते हैं, कुछ लोग
अनजाने मंे भी गलती करती हैं, लेनकन आनिरकर
उनंहें अथंरदंड भरना ही पडंता है।

वाहन चालकों को यातायात ननयमों की अनदेखी पडंती है भारी

मरीजो ंके पकरजनों
ने जताई नाराजगी
घटना के बाद िहां कुछ
देर के वलए अफरातफरी
का माहौल वनवम्ित हो
गया और िानकारी
वमलने पर असप्ताल
सट्ाफ तथा प््बंधन के
लोग िहां पहुंचे। इस
दौरान िाड्ि मे ्भत््ी
मरीिो ्के पवरिनो ्ने
असप्ताल की अवय्िसथ्ा
को लेकर नारािगी
िताई, िो थोडी्
समझाइश के बाद शांत
हो गए। असप्ताल के
सूत््ो ्का कहना है वक
भिन काफी पुराना हो
चुका है और इसके
रेनोिेशन की
आिशय्कता है। कुछ
समय पहले भिन की
आिशय्क मरमम्त और
रंगरोगन के वलए फंड भी
वदए िाने की चचा्ि हुई थी,
मगर इस पर अब  तक
मैदानी स््र पर काम
वदखाई नही ्दे रहा है।

आंबेडकर असपंताल
के वाडंा-2 की घटना

और भी गलकतयां, कजनसे
बचना जररंी, फंसे है ंहजारों
कोई भी गाडी् चलाते समय ये सािधानी
िरर्ी है वक यातायात वनयमो ्का पालन
वकया िाए। ऐसा नही ्करने िाले राजय्
के हिारो ्लोगो ्पर पुवलस ने कार्ििाई
की है। ये गलवतयां इस तरह की है,्
िैसे राष््््ीय एिं रािकीय रािमाग््ो्
पर अिैध पावक्िग्, वबना हेलमेट
दुपवहया चलाना, वबना सीट बेकट् कार
चलाना, वनधा्िवरत गवत से तेि गाडी्
चलाना, रेड वसगन्ल िंप करना, िाहन
चलाते समय मोबाइल का उपयोग
करना, िकद्बािी मे ्लापरिाही से
गाडी् चलाना, माल ढोने िाली गाडी् से
सिारी ढोना, वबना लायसेस् गाडी्
चलाना, प््वतबंवधत क््ेत्् यानी नो एंट््ी मे्
िाहन ले िाना, रंगीन वफकम्, कांच ए�िं
पद््े लगी गाडी् चलाना, मालिाहक
गावड्यो ्मे ्ओिरलोड, नाबावलगो ्द््ारा
िाहन चलाना, क््मता से अवधक भार
लादना और वबना वफटनेस गाडी्
चलाना। ये सब वनयम विरद््् काम है।
राजय् मे ्हिारो ्लोग ये गलवतयां करते
पकड्े गए और कुल वमलाकर करोडो््
रप्ए का िुमा्िना उनह्े ्भरना पडा् है।

राजयंभर मे ंहजारो ंवाहन चालको ंसे करोडों ंरपंए जुमांाना वसूला गया

इतने वाहन चालको ंने ककया कनयमो ंका उललंंघन
राजय् मे ्2024 मे ्रांग साइड गाडी् चलाने के मामले मे ्कुल वमलाकर 25 हिार 224 लोग पकड्े गए है।् खास बात ये
है वक ऐसे िाहन चालक पुवलस की निर मे ्आ गए। ऐसे वकतने और चालक होग्े, िो गलत वदशा मे ्गाडी् चलाते
हुए वनकल गए। रांग साइड गाडी् चलाते पकड्े गए लोगो ्से 4 करोड ्57 लाख, 86 हिार, 700 रप्ए अथ्िदंड िसूला
गया है। िही ्शराब पीकर गाडी् चलाने िालो ्की िांच पुवलस ब््ीथ एनाॅलाइिर से करती है। इस िांच मे ्साढ्े सात
हिार से अवधक चालक फंसे और इनसे 2 करोड ्25 लाख 48 हिार 600 रप्ए िुमा्िना िसूला गया।
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शैक््णिक सत््
2025-26 मे् यहां
दाणिले नही् हो्गे

कम हो जाएंगी सीटे ं
प््देश मे ्140 बीएड महाविद््ालय है।्
यहां बीएड की 14,500 सीटे ्है।् िही्
89 महाविद््ालयो ्मे ्डीएलएड
पाठ््क््म का संचालन होता है।
डीएलएड की छत््ीसगढ ्मे ्6,700
सीटे ्है।् विन महाविद््ालयो ्
की मानय्ता समापत् हुई है, िहां
बीएड, डीएलएड तथा बीएससी
बीएड पाठ््क््म का संचालन 
होता है।् मानय्ता समापत् होने के
बाद अब प््देश मे ्बीएड-डीएलड
की सीटो ्मे ्कमी आ िाएगी।
प््बंधन की लापरिाही का
खावमयािा अब विद््ावथ्ियो ्को सीट
कटौती के रप् मे ्भुगतना पड्ेगा।
ना केिल छग बलक्क देशभर के
380 महाविद््ालयो ्पर वभनन्-वभनन्
कारणो ्से कारि्िाई की गई है।
कमेटी की 423िी ्बैठक मे ्यह
फैसला वलया गया है। 

अपील करेगंे
महाविद््ालयो ्से अनजाने मे ्गलती 
हुई है। छात््ो ्के भविषय् को देखते 
हुए एनसीटीई से अपील करेग्े। हमे्
उमम्ीद है वक अपनी बात रखने का
मौका वमलेगा। 

- राजीव गुप्ता 
संयोजक, वनजी बीएड 

महाविद््ालय संघ
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पचेडाु मे तवशुु िमबुाकू
तनषेध तदवस पर तदया
जागरकुिा का संदेर
आरंग। शासकीय उचंंतर
माधंयहमक हवदंंालय पिेडंा मे हवशंं
तमंबाकू हनरेध हदवस पर हवशेर
जागरंकता कायंिकंंम का आयोजन
हकया गया। कायंिकंंम का उदंंेशंय
हवदंंाहंिियों एवं समुदाय में तमंबाकू
सेवन के दुषंपहरणामों के पंंहत
जागरंकता िैलाना िा। पंंािायंि
हदवंया सकंसेना के हनदंंेशन एवं
हजला संयुकंत सहिव लीना वमंाि के
नेतृतंव में यह पंंोगंंाम हकया गया।
इस हेतु थंकाउटंस एवं गाइडंस ने
पोथंटर बनाए तिा इस संबंध में
अपने हविार वंयकंत हकए। इस
अवसर पर थंकाउट माथंटर राजेश
कुमार साहू, राहुल धंंुव एवं गाइडर
लीना वमंाि दंंारा थंकाउटंस एवं
गाइडंस को संबोहधत हकया गया।
साि ही सभी ने पंंण हलया हक
तमंबाकू और इससे बने पदािंंो का
सेवन नहीं करेंगे और दूसरों को भी
इसके सेवन से बिाने में सहायता
करेंगे। कायंिशाला के दौरान बंलॉक
सहिव रोहहत वमंाि की हवशेर
उपसंथिहत के साि हवदंंालय
पहरवार ने यह संदेश हदया हक
तंबाकू के हबना जीवन सुंदर है और
युवाओं को इस बुराई से बिाना हम
सबकी सामूहहक हजमंमेदारी है। 
सेवातनवृि तरकुुक सातियोु
को बीईओ ने दी तवदाई

आरंग। सेवाहनवृत हुए आरंग
हवकासखंड के हशकंंा हवभाग के
कमंििारी गण टोप कुमार साहू
पंंधान पाठक शासकीय पंंािहमक
शाला दरबा संकुल बकतरा, मोहहत
राम बघेल पंंधान पाठक शासकीय
पूवंि माधंयहमक शाला बरछा एवं
आशा िौहान उचंं शंंेणी हशकंंक
पूवंि माधंयहमक शाला नवागांव
(झांझ) के अहधवाहंरिकी आयु पूणंि
होने पर हवकासखंड हशकंंा
अहधकारी हदनेश शमंाि ने तंवहरत
पहल करते हुए उनंहें पेंशन अदायगी
आदेश पंंदान हकया एवं उनके
उजंंवल भहवषंय की कामना करते
हुए उनंहें शुभकामनाएं दी। हजससे
सेवाहनवृत हशकंंक सािी पंंसनंनता
के साि भावुक भी हो उठे और
उनंहोंने अपने शासकीय सेवा काल
को याद करते हुए कहा हक वे
भागंयशाली है हक उनंहें बचंंों का
भहवषंय सवारने का अवसर हमला।
इस अवसर पर बीईओ शमंाि ने
कोश लेखा हवभाग का भी आभार
माना एवं सहायक गंंेड 2 केशव
डहहरया, घनशंयाम रातंंे, हगरधर
ढीढी,सहायक गंंेड 3 पीडी
माहनकपुरी एवं सेवाहनवृत हशकंंक
पुराहणक साहू, वंयाखंयाता भाथंकर
पंंसाद यादव, रामकुमार हसनंहा
पंंधान पाठक, संकुल
समनंवयकगण पंंहलाद शमंाि, मनोज
मुछावर एवं खेमलाल वमंाि, सतंयेंदंं
शमंाि आहद की उपसंथिहत रही।
सेवातनवृिुु पर सुंदर
लाल को दी तवदाई

आरंग। शहनवार को पीडबंलंयूडी
हवभाग कंंमांक 4 आरंग में पदथंि
शंंहमक सुंदर लाल पटेल के
सेवाहनवृतंं होने पर हवभागीय
अहधकाहरयों व थंटाि ने भावभीनी
हवदाई हदए। वहीं पीडबंलंयूडी हवभाग
आरंग कंं 4 के एसडीओ केके शमंाि
और उप अहभयंता हदनेश राय ने सुंदर
पटेल की सरल सहज वंयसंकततंव व
वंयवहार की मुकंत कंठ से सराहना
हकए। साि ही उनके कायंिशैली व
अनुभव से अनंय कमंििाहरयों को
सीखने को कहा। तिा उनके पेंशन
गंंेचंयुटी की पंंहंंकया को शीघंं पूणंि कराने
को आथंवसंं भी हकया। वहीं थंिल
सहायक सुशील कुमार हतवारी ने
बताया सुंदर पटेल दैहनक वेतन भोगी
कमंििारी के पद पर 28 वरंंो तक अपनी
सेवा दी। सभी शंंहमकों ने सुंदर को
शंंीिल व उपहार पंंदान कर उनके
उतंंम थंवाथंथंय व उजंंवल भहवषंय की
कामना हकए। इस अवसर पर
पीडबंलंयूडी हवभाग के गेंग थंटाि सहहत
पीपला िाउंडेशन के संयोजक महेनंदंं
कुमार पटेल की उपसंथिहत रही। 

रायपुर, सोमवार, 2 जून 2025 12आसपासharibhoomi.com

सममुानपुर नकटी मे ुजमीन पर संगुुाम
56 एकड ुजमीन पर 85 पतरवार का कबजुा

हरिभूिम न्यूज :धिसी्वा

छतंंीसगढं की राजधानी से सटे धरसींवा
बंलॉक का गंंाम पंिायत समंमानपुर नकटी
इस समय एक बडंे भू-हववाद के केंदंं में
है। गांव की 56 एकडं िारागाह भूहम पर
करीब 85 पहरवारों दंंारा कबंजे को लेकर
राजंय सरकार और इन गंंामीणों के बीि
सीधी जंग हछडं गई है। यह मामला अब
हसिंक एक जमीन का टुकडंा नहीं, बसंलक
पुराने दावों, राजनीहतक बयानबाजी और
मानवीय तंंासदी का एक जहटल जाल
बन गया है। गांव में 85 पहरवार अपने
बचंंों के साि सुबह से शाम तक एक
भवन पर धरना दे रहे हैं, हजससे
राजनीहतक सरगहंमियां लगातार बढं रही
हैं। राजंय सरकार और थंिानीय पंंशासन
का कहना है हक यह 56 एकडं भूहम
सरकारी िारागाह के तौर पर दजंि है,
हजसका मतलब है हक यह राजंय की
संपहंंत है। मौजूदा बाजार में इसकी कीमत
अरबों रंपये आंकी जा रही है। सरकार ने
इस बेशकीमती जमीन को छतंंीसगढं के

अहधकाहरयों और हवधायकों के हलए
भहवषंय के आवासीय भवनों के हनमंािण
हेतु आरहंंकत कर हदया है। पंंशासन ने इस

‘अवैध कबंजे’ को हटाने के हलए इन 85
पहरवारों को तीन बार नोहटस जारी हकए
हैं। सरकार का यह कदम साि हदखाता है

हक वह अपनी संपहंंत पर हकसी भी तरह
के अहतकंंमण को बदंािशंत नहीं करेगी और
उसे खाली कराने के हलए दृढं है।

प््दर्शन : चारागाह पर कब्जे को लेकर सरकार और 85 पररवारो् मे् आर-पार की जंग

गुुामीणो ुने कहा- पलुांट मे ुनहीुहै कोई सुरकुुा के उपकरण

किंट से श््रमक की मौि, मुआवजा मांग को
लेकि प्लांट के सामने ग््ामीणो् ने रदया धिना

हरिभूिम न्यूज :रिल्दा नेविा

हतलंदा के समीपथंि गंंाम पंिायत
छपोरा भींभौरी में संथित गुरंदेव
अबंंेहसव पंलांट में करंट के िपेट में
आने से युवक की हुई मौत। पंंदशंिन
कर रहे गंंामीणों को हटाया गया।
शहनवार को छपोरा भींभौरी संथित
गुरंदेव एबंंेहसव पंलांट में काम करते
समय हरंि यादव उमंं 22 वरंि गंंाम
रहजया हनवासी का करंट लगने से
मौत हो गई। इसके बाद गंंामीणों ने
पंलांट के सामने धरना पंंदशंिन कर
शव को रखकर उहित मुआवजे की
मांग की रहववार को गंंामीणों सहहत
जोहार छतंंीसगढं पाटंंी के लोग भी

वहां उपसंथित हो गए और गुरंदेव
पंलांट के सामने उहित मुआवजा की
मांग को लेकर शव को रखकर
धरना पंंदशंिन हकया जा रहा िा। इस
बीि रायपुर से भारी संखंया में

पुहलस बल गंंामीण एसपी कीतंिन
राठौर सहहत एहडशनल एसपी,
सीएसपी सहहत भारी संखंया में
िानेदार एवं भारी संखंया में महहला
पुरंर पुहलस बल उपसंथित हुए,

एसडीएम, तहसीलदार भी उपसंथित
िे। गंंामीणों को समझाइए दी गई।
पंलांट पंंबंधन दंंारा 3 लाख देने की
बात कही जा रही िी हजसमें गंंामीण
व पहरजन मान नहीं रहे िे। अंत में
पंलांट पंंबंधन दंंारा 10 लाख रं. एवं
ततंकालीन सहायता 50000रं. की

घोरणा की। इसी बीि पुहलस वालों
ने धरने पर बैठे गंंामीणों को वहां से
उठने कहा गंंामीण मान नहीं रहे िे।
इसके बाद सभी को बसों में बैठाया
गया और हवधानसभा िाना ले जाया
गया। इधर शव को एंबुलेंस में हतलंदा
हिरघर भेजा गया।

टुुैतटुर पलटने से युवक की मौि
चालक और मातलक िगरफिुार
हरिभूिम न्यूज :आिंग

मंहदर हसौद कंंेतंं के अंतगंित आने
वाले गंंाम नगपुरा में एक घर में मुरंम
डाल रहे टंंैकंटर के पलटने से उसमें

बैठे 28 वरंंीय मंदबुहंंद हसमोन उिंक
सहलल वमंाि की घटनाथंिल पर ही
मौत हो गयी। इसकी जानकारी
उसके पहरजनों व गंंामीणों को देने के
बदले मौत की घटना को हछपाने
लाश को रातों-रात जुगेसर के एक
तालाब में डाल हदया। जानकारी
हमलने पर िाना अमला ने जांि
पशंंात नगपुरा हनवासी टंंैकंटर
िालक 25 वरंंीय हवजय माहनकपुरी
सहहत घटना हछपाने लाश को
तालाब में िेंकने में सहयोगी अपने
घर में मुरंम डलवा रहे नगपुरा के ही
43 वरंंीय गोवधंिन साहू व टंंैकंटर
माहलक िंदखुरी िामंि हनवासी 38
वरंंीय देवीलाल वमंाि को गैर इरादन
हतंया व साकंंंय हछपाने के आरोप में
भारतीय नंयाय संहहता की

धारा105/238/3(5) के आरोप में
हगरफंतार कर हलया है। पंजीबदंं
पंंिम सूिना पतंं के अनुसार 30 मई
की सुबह गंंाम जुगेसर के बगधरा
तालाब में एक लाश हमलने की
जानकारी हमली। हजसकी हशनाखंती
हसमोन उिंक सहलल वमंाि के रंप में
हुई । हववेिना से पता िला हक बीते
29 जुलाई की शाम मृतक को
मंदबुहं ंद जानते हुये भी टैकंटर
िालक उसे टंंैकंटर में हबठा गोवधंिन
साहू के घर आंगन में मुरंम ढुलाई
कर रहा िा। वहीं टैकंटर पलटने से
िालक तो कूदकर बि हनकला पर
हसमोन की घटनाथंिल पर ही मौत
हो गयी। तीनों ने इस घटना को
हछपाने लाश को रातोंरात जुगेसर के
तालाब में िेंक हदया। मृतक गंंाम
नगपुरा के सरपंि शशांक वमंाि का
भाई िा व टंंैकंटर िालक गंंाम
कोटवार का पुतंं है। गंंामीण इस
घटना को दुभंािगंयजनक व हहर इचंछा
ठहरा रहे हैं पर घटना की सूिना
पहरजनों व गंंामीणों को न देने व
घटना को हछपाने मृत शरीर को
अनंय गंंाम के तालाब में ले जा
डालने से वे आकंंोहशत हैं।

n लाश को िछपाकर तालाब
में फेंक दिया था

नायब िहसीलदार राजेदुुु को
सेवातनवृतुुि पर दी तवदाई

हरिभूिम न्यूज :रसलयािी

धरसीवां तहसील के अंतगंित उप
तहसील सारागांव के नायब
तहसीलदार राजेंदंं िंदंंाकर 31 मई
को सेवाहनवृतंं हुए इस अवसर पर
हवदाई समारोह का आयोजन भी
हकया गया । हजसमें मुखंय रंप से
रायपुर एसडीएम नंदकुमार िौबे
उपसंथित होकर िंदंंाकर को शॉल,
शंंीिल, थंमृहत हिहंन भेंट हकया। इस
गहरमामय उपसंथिहत में एसडीएम ने
कहां हक राजेंदंं िंदंंाकर  31 मई को
अपने सेवाकाल के बाद पंंशासहनक
सेवा से हवदा ले रहे हैं। कायंिशैली,
उनकी सरलता और जनता के पंंहत
पंंहतबदंंता को पंंशासन हमेशा याद
रखेगा। उनकी हनषंंा, ईमानदारी और
कमंिठता ने पंंशासन को नई ऊंिाइयों
तक पहुंिाया है। उनकी कायंिशैली ने
न केवल उनके सहयोहगयों को पंंेहरत
हकया, बसंलक आम जनता के हदलों में
एक हवशेर थंिान बनाया है। राजेंदंं
िंदंंाकर जी के साि काम करने का
अनुभव हमेशा यादगार रहेगा। उनकी
सरलता और सहंदयता ने हमंे सीखने
और आगे बढंने के हलए पंंेहरत हकया

है। हम उनकी सेवाओं को हमेशा याद
रखेंगे और उनके भहवषंय के हलए
शुभकामनाएं देते हैं। राजेनंदंं िंदंंाकर
ने अपने हवदाई भारण मंे भावुक थंवर
में कहा हक धरसींवा की जनता से जो
अपनापन हमला वह जीवन भर याद
रहेगा। सेवा काल में जनसंपकंक,
समाधान और सहयोग मेरी
पंंािहमकता रही। आज मैं संतुषंं हूं हक
मैंने अपने कतंिवंयों का हनवंिहन
ईमानदारी से हकया। इस अवसर
धरसींवा तहसीलदार बाबूलाल कुरंंे,
नायब तहसीलदार संदीप राजपूत ,
जंघेल सारागांव के नायब
तहसीलदार ,रामपंंकाश साहू
तहसील अधंयकंं, पटवारी संघ
धरसींवा हदलीप नायक, हजतेंदंं
पटेल, सोनवानी, बलराम धंंुव,
राजाराम पोटाई देवेनंदं ं करंि
पंंशासहनक पदाहधकारी एवं कंंेतंंीय

अतहलयुाबाई होलकुर जयंिी पर पेरुनधारी
संघ की संगोषुुी मे ुसातहकतुयक पुुसुुुति दी
हरिभूिम न्यूज :रिल्दा नेविा

लोकमाता रानी अहहलंयाबाई की
जयंती पर संगोषंंी का आयोजन
हकया गया। छतंंीसगढं पेंशनधारी
कलंयाण संघ तहसील शाखा हतलंदा
की हनयहमत माहसक बैठक पंंतंयेक
माह की अंहतम हदवस पर
आयोहजत की जाती है। 31 मई की
बैठक के हदन लोकमाता रानी
अहहलंयाबाई होलंकर की 300वीं
जयनंती के अवसर पर संगोषंंी का
आयोजन हकया गया।हजसमें उनके
पहरपूणंि पंंशासन
वंयवथंिा,आतंमहनभंिर समाज,और
सुरहंंकत समृदंं समाज पर ििंाि की
गई। 

यह जानकारी देते हुए संघ के
महासहिव अहभमनंयु वमंाि ने बताया
हक अहहलंयाबाई होलंकर महहला
जागृहत एवं सशसंकतकरण का
जंवलंत उदाहरण है। कहव,
साहहतंयकार गोपाल पंंसाद वमंाि ने
लोकमाता के जीवन और समाज में
उनके योगदान पर हवसंंृत पंंकाश
डालते हुए समसामहयक रिना से

सबको भावहवभोर कर हदया। कृषंण
मुरारी वमंाि, टापलाल वमंाि,
यशवनंत वमंाि ने भी इस हवरय पर
ििंाि करते हुए अपनी रिनाओं का
वािन हकया।  माह में पडंता है।
छतंंीसगढं पेंशनधारी कलंयाण संघ

तहसील शाखा हतलंदा के अधंयकंं
रामावतार पांडेय ने टापलाल वमंाि,
टीकाराम वमंाि, घनशंयाम वमंाि,
रामशरण वमंाि और ितंंेलाल
हसनंहा का गुलाल िल से समंमाहनत
करते हुए उनका मुंह मीठा कराया। 

इनकी रही उपकथुिति  
छि््ीसगि् पे्िनधारी कल्याण संघ तहसील िाखा सतल्दा के अध्यक्् रामावतार
पांिेय ने लेवन प््साद वम्ाव को संघ का कोषाध्यक्् और घनश्याम वम्ाव को
सहकोषाध्यक्् मनोनीत सकया। इस काय्वक््म मे् जवाहरलाल ससरमौर, तुलसीराम
वम्ाव,घनश्याम वम्ाव, गोपाल वम्ाव, यिवंत वम्ाव, टापलाल वम्ाव, एम. आर. साहू,
रघुनंदन लाल िांसिल्य, ईश््र प््साद वम्ाव,आर. सी. वम्ाव, एस. एन.
गुप्ता,फेकूराम वम्ाव,कृष्ण मुरारी वम्ाव,घनश्याम वम्ाव, सहन्छाराम सनम्वल कर,
हनुमान प््साद साहू, टीकाराम वम्ाव,हेमकुमार धुरंधर दानीराम वम्ाव, एम. पी.
पांिेय,नकुलप््साद वम्ाव, सचन्ता राम वम्ाव ससहत अनेक सासथयो् ने इस संगोष््ी
को सफल बनाने के सलए अपना महत्वपूण्व योगदान सदया। 

राजनीतिक आरोप-पुुतयुारोप और ओछी 
मानतसकिा का पुुदरुशन
इस संवेदनिील मुद््े पर राजनीसतक दल भी कूद पड्े है्, सजससे यह मामला और गरमा
गया है। कुछ सवपक््ी पास्टियां ग््ामीणो् के समथ्वन मे् आकर भाजपा सरकार पर सनिाना साध
रही है्, इसे ‘जन सवरोधी’ और ‘तानािाही’ करार दे रही है्। हालांसक इस पर कुछ भाजपा
नेताओ् ने भी इसका जवाब सदया है। उनका कहना है सक सपछली कांग््ेस सरकार ने भी
2022 मे् छेड्ी खेड्ी मे् 146 पसरवारो् को बेदखल सकया था, लेसकन तब उन्हे् कोई मुआवजा
नही् सदया गया था। यह आरोप-प््त्यारोप साफ सदखाता है सक यह मुद््ा अब राजनीसतकरण
का सिकार हो चुका है, जहां दोनो् प््मुख दल एक-दूसरे पर उंगली उठा रहे है्।
तवधायक और सांसद पर आपतुुिजनक रबदुो ुसे पुुहार
इस बीच, एक सचंताजनक बात यह भी सामने आई है सक धरने पर बैठे कुछ ग््ामीणो् ने एक
सनजी चैनल के माध्यम से स्थानीय सवधायक और सांसद पर आपस््िजनक और अपिब्दो्
का प््योग करते हुए उन्हे् बदनाम करने की कोसिि की। ग््ामीणो् द््ारा इस तरह स्थानीय
प््सतसनसधयो् के सलए आपस््िजनक िब्दो् का प््योग कर उन्हे् बेइज््त करने की कोसिि
सनस््ित र्प से एक ओछी मानससकता को दि्ावता है। ऐसी घटनाएं इस गंभीर मुद््े से ध्यान
भटका सकती है् और समाधान की राह को और मुक्शकल बना सकती है्, त्यो्सक यह
व्यक्ततगत द््ेष और राजनीसतक कटुता को बि्ावा देती है्। सुलगते सवाल और असनस््ित
भसवष्य यह सववाद कई गहरे सवाल खड्े करता है्।
िूतम का उपयोग और आबादी
56 एकड् जैसी बड्ी जमीन पर केवल 85 पसरवारो् का कब्जा होना भी एक सवाल है। वही्,
लगभग 2600 की आबादी वाले नकटी गांव मे्, राजधानी से सटी यह अरबो् की जमीन
आज कैसे उपयोग की जानी चासहए? त्या इतने बड्े साव्वजसनक संसाधन पर कुछ पसरवारो्
का कब्जा नैसतक र्प से सही है?

कारुशवाई की जाएगी
सम्मानपुर नकटी मे् सरकारी जमीन को
खाली कराने के ललए कब्जाधालरयो् को तीन
बार नोलटस जारी हुई है लजसमे् अब
लनयमानुसार काय्यवाही होगी।

नंद कुमार चौबे 
एसडीएम िायपुि

पूवुशजो ुकी दी हुई जमीन, हमारा तठकाना
वही् दूसरी ओर सम्मानपुर नकटी के यह 85 पसरवार सरकार के फैसले
का पुरजोर सवरोध कर रहे है्। वे भावुक होकर कहते है् सक यह जमीन
उनके पूव्वजो् ने सन 1940 मे् चारागाह के सलए ‘दान’ की थी, सजसे ससफ्फ
चारागाह के र्प मे् इस््ेमाल होना था पर अब पसरवार बडे होने के
कारण इस पर कासबज है्। वे इसे आज भी अपनी पासरवासरक भूसम मानते
है् और तक्फ देते है् सक गरीबी के कारण व अन्य सवकल्प न होने के
कारण वे इस पर मकान बनाकर रह रहे है्। उनके सलए यह ससफ्फ
जमीन का टुकड्ा नही्, बक्लक उनकी पहचान, आजीसवका और कई
पीस्ियो् का बसेरा है। बेघर होने का िर उन्हे् सता रहा है, और वे इसे
‘सरकार द््ारा गरीबो् पर अत्याचार’ मान रहे है्।

कबजुा बरसो ुसे नही,ु बकलुक कुछ लोगो ुकी
देखा-देखी मे ुबस गया गांव
यह भले ही दावा सक यह कब्जा बरसो् पुराना है, पर यह पूरी
तरह सच नही् है। असल मे्, कुछ लोगो् ने देखा-देखी म्े इस
सरकारी चारागाह भूसम पर कब्जा करना िुर् कर सदया,
सजसके बाद धीरे-धीरे यह जगह एक छोटे से गांव मे् बदल गई।
सरकार भूसमहीन व्यक्ततयो् को ढाई सिससमल जमीन देती है,
लेसकन यहां लोगो् ने दस हजार स्त्वायर फीट से लेकर आधा
एकड् तक जमीनो् पर कब्जा कर रखा है, सजससे यह स्पष््
होता है सक यह कब्जा सुसनयोसजत तरीके से सकया गया है।

तिलदुा मे ुसदगुर ुकबीर साहब का 
पुुकट उतसुव धूमधाम से मनाया 

सिल्दा नेवरा। सदगुरं कबीर साहब
का पंंगट उतंसव हतलंदा में बडंी
धूमधाम से मनाया गया। हजसमंे
शंंदंंालुओं ने बडंी संखंया में भाग
हलया। खूब मजे से संत जनों व
राहगीरों ने पंंसाद व शरबत का
आनंद हलया। सारे तीरि धाम आपके
िरणों मंे, हे गुरंदेव पंंणाम आपके
िरणो में, आज मेरे सरकार आए हंै,
जैसे अनेक भजनों ने सोए मन को
जागृत कर हदया। कायंिकंंम मंे पधारी
नगर पाहलका अधंयकंं िंदंंकला वमंाि
ने मानुर जीवन अनमोल रे, गाकर
सबको सजग रहने का संदेश हदया,
सभापहत रानी सौरभ जैन ने भी
साहब कबीर की साखी व दोहे की
सराहना की, हजनंहें सदगुरं कबीर
साहब की तथंवीर भेंट कर सहमहत के
अधंयकंं लालू राम साहू दंंारा
अहभनंदन हकया गया । उकंत
कायंिकंंम में जीवनदास माहनकपुरी के
दंंारा गाए गए भजन सराहे गए,
संतोरी भूरण माहनकपुरी के साि ही

साि गंंाम सरोरा के आमीन माता व
काया खंड भजन मंडली के गायक
मोहन साहू एवं साहियों दंंारा भी
अनेक भजन पंंसंंुत हकए गए हजसमें
शंंदंंालु पुरी तनंमयता से डूबे रहे ।
शैलेश हनहतन हंंतवेदी ने कहा हक
कबीर का जंंान मानव मंे मानवता व
पंंेम का पाठ हसखाता है। पंंसाद व
शरबत हवतरण का कायंिकंंम हदन भर
िलता रहा। इस कायंिकंंम में मुखंय
रंप से महंत िेतू दास, परमानंद
साहेब, कुंज दास, खूब दास वैषंणव,
लालू राम साहू, मानहसंह साहू , रमेश
साहू , हखबी साहू , धमंेंंदंं दास भूपेंदंं
दास माहनकपुरी, यशवंत पाल,
पंंहलाद साहू , मानदास, कामराज,
उपसंथित रहे। 

समाधान तरतवर मे ुगुुाम पुुतितनतधयो ुने
सतचव की कायुशपुुणाली पर उठाए सवाल
हरिभूिम न्यूज :आिंग

जनपद पंिायत कंंेतंं आरंग अंतगंित
गंंाम पंिायत रीवा में पंिायत सहिव
की लापरवाही को लेकर थंिानीय
जनपंंहतहनहधयों और पंिों ने
समाधान हशहवर में अपनी गहरी
नाराजगी जताई। 

सरपंि घहसया राम के नेतृतंव में
पंिगणों ने पारागांव में आयोहजत
समाधान हशहवर में पंिायत सहिव
राजेशंंरी साहू के लगातार
अनुपसंथित रहने और कायंंों में घोर

लापरवाही बरतने की हशकायत
जनपद पंिायत के मुखंय कायंिपालन
अहधकारी जनपद पंिायत आरंग
आवेदन पंंेहरत कर की। हशहवर में
उपसंथित अहधकाहरयों को सौंपे गए

जंंापन में सरपंि व पंिों ने बताया
हक गंंाम पंिायत में पेयजल की
संथिहत अतंयंत गंभीर बनी हुई है।
भीरण गमंंी में गंंामवाहसयों को पीने
के पानी के हलए भारी संकट का
सामना करना पडं रहा है, परंतु बार-
बार आगंंह के बावजूद सहिव दंंारा
टैंकर की वंयवथंिा नहीं कराई जा
रही है।

राशन काडंि व पेंशन िामंि भरने
जैसे अहत आवशंयक कायंि रंके हुए
है हजससे पातंं हहतगंंाहहयो को लाभ
नही हमल पा रहा है। 

िंबाकू तनषेध तदवस पर चला नरा मुकतुि
अतियान और बांटे पुुतरकुुण पुुमाण पतुु

सिलयारी। सारडा एनजंंी एंड
हमनरल हसलतरा के सहयोग से
शहनवार को हवशंं तंबाकू हनरेध
हदवस के अवसर पर गंंाम पंिायत
नेऊरडीह व हसलतरा में नशा मुसंकत
जागृहत अहभयान के साि नेऊरडीह
में 35 बाहलका व महहलाओं को
हसलाई सहंटिहिकेट हवतरण
कायंिकंंम का आयोजन हकया गया ।
इसके अलावा गंंाम टेकारी में
हन:शुलंक नेतंं जांि हशहवर का भी
आयोजन हकया गया । हवशेर
पंंहशकंंक आिायंि साहलक राम साहू

गायतंंी पंंजंंापीठ हहरदंंार का उदंंोधन
से सभी को मागंिदशंिन पंंापंत हुआ है।
इस दौरान पंंशंनोतंंरी के माधंयम से
समथंया का समाधान बताया गया ।
हसलतरा में भी शांहत रामकुमार वमंाि
के नेतृतंव में कायंिकंंम आयोहजत
हकया गया। इस मौके पर धरसींवा

जनपद अधंयकंं शकुंतला हदलेंदंं सेन
,बंलॉक कॉहंडिनेटर हमताहनन
पहरयोजना रंकंमहण साहू, अहनता
साहू पंंेरक, हमताहनन शंयामली बोश
तिा गंंाम पंिायत नेऊरडीह सरपंि
पावंिती बंजारे, हवजय बंजारे,
उपसरपंि रंजीत बंजारे, सारडा
एनजंंी एंड हमनरल से सुरेंदं ं
लांजेवार, सुभानी, गौरी बोले, राहुल
आहडल, भुनेशंंर तिा पंि,
आंगनबाडंी कायंिकतंाि, सहाहयका
हमताहनन हवहान समुह के सहयोग से
कायंिकंंम संपनंन हुआ है ।

सुदरुशन जन सेवा सतमति ने
मनाई अतहलयुा बाई जयंिी  
आरंग। बैहार शाखा में लोकमाता
अहहलंया देवी होलकर की जनंम जयंती
समारोह आयोहजत की गई। इस
अवसर पर अहहलंया माता के हितंं पर
पुषंपअहंपित व दीप पंंजंंंवहलत कर
कायंिकंंम का शुभारंभ नगर कायंिवाह
मुरारी लोधी दंंारा हकया गया। इस
अवसर पर पारंिद सेवती तोरण साहू
उपसंथित रही। मुखंय वकंता के रंप में
तेजराम जलछतंंी ने अपने उदंंोधन मंे
देवी अहहलंया बाई होलंकर के जीवन
पर पंंकाश डालते हुए उनके जीवन में
कतंिवंय सादगी धमंि के पंंहत समपंिण
राजनीहतक कुशलता एवमं अहंंदतीय
रण कौशल के बारे में जानकारी दी।

10.50 लाख रपुए मुआवजा पर बनी सहमति
नेवरा थाना प््भारी सत्ये्द्् ससंह श्याम भी वहां पहुंचे और प्लांट प््बंधन के
सहयोग करने पहुंचे दूसरे प्लांट के असधकासरयो् के साथ बातचीत हुई जहां
मृतक के पसरजनो् को 10 लख र्पए का चेक एवं तत्कालीन सहायता 50000 र्.
की रासि दी जा रही है। इधर ग््ामीणो् ने बताया सक प्लांट प््बंधन के द््ारा प्लांट
मे् सुरक््ा के कोई उपकरण नही् रखे गए है्। साथ ही मजदूरो् से कई कई घंटे
तक काम सलया जाता है। ग््ामीणो् ने बताया सक संयंत्् प््बंधन मजदूरो् का िोषण
कर रहा है । वही िव को लेकर धरने पर बैठे ग््ामीण मसहला पुर्षो् को
सवधानसभा थाना ले जाया गया है।
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कुपोतषि बचुुोु का तचरंजीवी सेुटर
िुपोकरत बच््ो् िो तंदुर्स्् बनाने िे कलए सेरीखेड्ी मे् स्थथत कचरंजीिी
से्टर इन कदनो् चच्ाथ िा किरय बना हुआ है। अथ्थायी िे्द्् िो तैयार
िरने िे कलए लाखो् र्पए खच्थ किए गए है्। थ्िाथ्थ्य,  कजला प््रासन
िे  साथ इस कचरंजीिी से्टर िी व्यिथ्था बनाए रखने िे कलए िई
किभागो् िो कजम्मेदारी दी गई है,  मगर  मीकडया िो इससे दूरी बनाए
रखने पूरी चौिसी बरती जा रही है। लाख िोकररो् िे बाद भी भीतर िी
खबर बाहर आई है कि िुपोरण िे पैमाने  पर  150 बच््ो् िा किभागीय
स््र पर चयन किया गया था, कजनमे् से 35 बच््ो् िो माता-कपता ने
िमजोर मानने से इंिार िर कदया और लंबी बहस िे बाद कचरंजीिी
से्टर से लामा ले ले गए। 
तववाद के बाद समीकुुा का दौर
प््देर िे सबसे बड्े रासिीय अथ्पताल मे् कपछले कदनो् सुरक््ा मामले मे्

हुए द््ंद्् िे बाद किकभन्न स््र पर समीक््ा
िा दौर जारी है। घटना िी िास््किि
िजह िा पता लगाने िई पहलुओ् पर
जांच हो रही है। साथ ही अथ्पताल िी
खाकमयो् िा पता लगािर उसे  उच््स््र
पर दूर िरने िा प््यास किया जा रहा
है। मामले मे् कजम्मेदारी तय होने िा साथ
िार्थिाई िी आरंिा से भी इंिार नही्

किया  जा रहा है। इससे अहम बात यह है कि घटना िे बाद डाॅक्टरो्
सकहत तमाम कचकित्सिीय  थ्टाफ िो मीकडया से दूरी बनाए रखने िी
सलाह भी दी गई है।  
अजी...गाली दे रहा है
अपहरण िेब सीरीज देखी है आपने? नही् देखी तो कचंता िा किरय नही्
है। इसिे गाली िाले सीन आप लाइि देख सिते है्। इसिे कलए

आपिो किसी किद््ालय िा प््ाचाय्थ होना
जर्री है। रायपुर दसिी् िे परीक््ा
पकरणामो् मे् नीचे से दूसरे नंबर पर रहा
है। खूब किरकिरी हो रही है और
इसिा मेिअप िरने िे कलए बैठिे् हो
रही है् और नई-नई योजनाएं बन रही
है्। बीते कदनो् प््ाचाय््ो् िी एि बैठि

हुई। इसमे् कजले िे प््ाचाय््ो् सकहत करक््ा किभाग और िलेक्टर िाय्ाथलय
िे िई अकधिारी भी राकमल हुए। िे इतने ताि मे् गए कि प््ाचाय््ो् िो
बीच सभा गाली ही दे डाली। प््ाचाय्ाथे् ने बैठि मे् तो िुछ नही् िहा,
लेकिन व्हॉट्सऐप ग््ुप मे् जो भड्ास कनिाली िो पूकछए ही मत। 
अचुछा है... ये कर लो पहले 
देकखए...गुर्ओ् िा हम आदर िरते है्, लेकिन चिल्लस तो उनिे
जीिन मे् भी होता ही है ना? अब युस्कतयुक्तिरण िाले आदेर िो ही ले
लीकजए। अच्छी-खासी कजंदगी चल रही थी। चुनाि खत्म होते ही ऑड्थर
टपि पड्ा और िि्कलोड बढ् गया। गुर्जी तो ठहरे गुर्जी। उन्हो्ने भी
तय कि अन्याय िे किर्द्् आिाज उठाएंगे। कफर क्या था, जुट गए सब
िे सब। क्लासर्म मे् बच््ो् िो पढ्ाने िाला सबि-’एिता मे् बल होत है’
िे खुद ही भूल गए। प््देर स््रीय प््दर्थन मे् पूरे 23 संघ एि साथ
राकमल हुए। इनमे् से िई संघ प््मुखो् िे आपसी संबंध तो इतने
कमत््तापूण्थ है कि क्या ही बताएं। एि-दूजे िो देखिर मुंह फूलाते घूम
रहे थे। झल्लाए हुए प््दर्थनिारी करक््ि भी िहते रहे-अच्छा है, ये ही
िर लो पहले। 
सूखे मेु बाढु तनयंतुुण 
कसथ्टम िी अपनी मजबूरी होती है। अतीत भी देखना है, ित्थमान भी और
भकिष्य भी। अब नगरीय प््रासन किभाग िी मजबूरी समकझए। मई िे

अंकतम कदनो् मे् दो आदेर कनिाले। एि
आदेर मे् पेयजल कनिारण िे कलए राज्य
स््रीय सकमकत िा गठन किया गया। इस
सकमकत मे् सकचि स््र िे अकधिारी
अध्यक्् और संयुक्त सकचि स््र िे
अकधिारी सदथ्य बनाए गए। इनिो
पेयजल संिट िे कनपटने िा कजम्मा
कदया गया। इसी आदेर िे साथ एि

और सकमकत िा आदेर आया जो बाढ् कनयंत््ण िे कलए है। इसमे् भी िही्
सारे अकधिारी राकमल किए गए है्। अब सिाल ये है कि गम््ी खत्म,
पेयजल संिट नही्, बाकरर अभी आई नही्, बाढ् जब आएगी तो देखा
जाएगा, अब ये सकमकत िरे तो क्या िरे।
असली तिहार 
छत््ीसगढ् सरिार िा सुरासन कतहार समाप्त हो गया। लाखो् िी
समथ्याओ् िा कनिारण हो गया। लाखो् िी मांगे् पूरी हो गई्। सबिो
िुछ न िुछ कमल गया। सब खुर है्। नेता इसकलए क्यो्कि जनता िे बीच
जाने िा अिसर कमला, उदघाटन और भारण हुए। अफसर इसकलए
क्यो्कि कपंड छूटा और जनता इसकलए क्यो्कि नेताजी खुद चलिर आए।
हंसी खुरी सब कनपट गया। लेकिन सबसे ज्यादा खुरी कमली िोल घोटाले
िे आरोकपयो् िो। उन्हे् लंबे अस््े बाद उन्हे् जेल से मुस्कत कमली। सुप््ीम
िोट्थ ने जमानत भले दो कदन पहले ही दे दी थी लेकिन करहा हुए कतहार
िे समापन िाले कदन। असली कतहार उन्हो्ने ही मनाया। 
पलुला झाडुकर, तदया छपुपर फाडुकर
प््देर मे् धान भंडार से सारे गोदाम भरे हुए है्। हालत यह है कि चािल
रखने िी जगह ही नही् बची है। ऐसे मे् अफसरो् ने अच्छा कदमाग

लगाया। कहतग््ाकहयो् िो एि साथ
कितकरत िराने िा नया सुझाि
अफसरो् ने कदया। ति्क था कि रारन
दुिानो् मे् चािल िा थ्टाि भेज कदया
जाए तो बरसात मे् पूरा चािल खप हो
जाएगा। गोदामो् िी िमी पड् रही है,
उसिा टे्रन िम हो जाएगा। खबरी ने
िहा यह िैसा ही है कि अपना पल्ला

झाड्िर कदया छप्पर फाड्िर। क्यो्कि बहुत से गरीबो् िे पास झोपड्ी
है। बाकरर मे् िे सिा स्किंटल िहां रखे्गे।  
कुमुहारी टोल पर सरकारी दादातगरी
िहते है् कि कसथ्टम कनयम और िानून से चलता है। सरिार िानून
और कनयमो् िी कनगहिान होती है। लेकिन जैसे ही िुम्हारी टोल नािा
िा कजक्् आता है िानून, कनयम और सरिार रीर्ाथसन िरते नजर
आते है्। मतलब क्या ही िहे्। कनयम है कि सड्ि बनाने िा खच्थ कनिल
जाए तो टोल बंद िरना है। इतना पैसा िसूल हो चुिा है कि उससे
दूसरी सड्ि बन सिती है।मजाल है कि टोल टस से मस जा जाए।
बेरम््ी से िसूली जारी है। कनयम है कि साठ किलोमीटर िे दायरे मे् दो
टोल नािे नही् हो्गे। रायपुर िे आसपास िई खड्े है् और िसूली िर
रहे है्। जनता हाहािार िर रही है लेकिन मजाल है कि किसी िे िान
पर जूं रे्ग जाए। सरिारी दादाकगरी है, िोई क्या िर लेगा। 
सुकैन वाले हसुुाकुुर से काम
प्द्रे भाजपा सगंठन िे दो महामंक््तयो ्िो दूसरी िस््ुी कमल गई ह।ै एि
महामंत््ी जहा ंनान ि ेअधय्क्् बन गए है,् िही ्एि महामंत््ी जो कि
महामंत््ी ि ेसाथ मुखय्ालय ि ेभी प्भ्ारी ह्ै, िे धमतरी ि ेमहापौर बन गए
है।् ऐस ेमे ्सगंठन ि ेसामन ेयह समथय्ा खड्ी हो गई है कि िोई भी
आदरे कनिाला जाता ह ैतो उस पर मुख्यालय प्भ्ारी िे हस््ाक््र जरर्ी
होत ेहै।् लकेिन अब हर आदेर म्े हस््ाक्र् लेन ेिे कलए महामंत््ी िे पास
धमतरी तो जाया नही ्जा सिता ह,ै इसकलए अब मजबरूी म्े थ्िनै किए
गए हस््ाक्र् स ेही िाम चलाना पड ्रहा ह।ै प्द्रे िी नई िाय्थिाकरणी
भी लबं ेसमय स ेअटिी हईु ह।ै इसि ेकलए अभी और इतंजार िरना
पड्गेा। जब ति किसी िो नए मखुय्ालय प्भ्ारी िी कजमम्देारी नही्
कमलती ह,ै तब ति थि्नै िाल ेहस््ाक्र् िा ही सहारा लनेा पड्गेा। 
आंय-बांय और सांय...
गकलयारे मे् अपोकजरन िाले भुनभुना रहे थे कि जब से उनिी सरिार
गई, तब से पहले जैसे पूछपरख ही नही् रही। ऊपर से लेिर नीचे ति

िोई सुनता ही नही्। चेहरा देखिर
फाइल बढ्ाने िा कसथ्टम लागू हो गया
है, ऊपर से िहते कफर रहे, यहां
धड्ाधड् िाम हो रहा है। दूसरे ने िहा,
क्या खाि िाम हो रहा है, दो जगह
िी  फाइल बनािर कभजिाई ,
महीनेभर से चक््र िाट रहा हूं, मे्बर
न हुआ िोल्हू िा बैल हो गया। बगल

िाले मे्बर मजे मार रहे है्, िुछ नही् आंय- बांय, सांय िाम हो रहा है।
अब तो िह भी नही् सिते, सुनेगा िौन। 

कजया िुरैरी, राजिुमार ग्िालानी, सुरे्द्् रुक्ला,
प््दीप रम्ाथ, कििास रम्ाथ, र्कच िम्ाथ।

प््ाचाय्ष तय किे्गे-छात्् गरित का करठन स््ि पढ्ने योग्य है या नही्
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केुदु ुीय माधुययमक यशकुुा बोडुद ने एक
महतुवपूणुद यनणुदय लेते हुए शैकुुयणक वषुद
2025-26 से 10वीु ककुुा मेु बेयसक
मैथमेयटतुस पिुने वाले छातुुोु को
11वीु ककुुा मेु सुटैुडडुद मैथमेयटतुस
चुनने की अनुमयत दी है। इस
बदलाव ने उन छातुुोु के यलए नए
अवसर खोले हैु जो पहले केवल
एपुलाइड मैथमेयटतुस तक सीयमत थे, लेयकन
इसके साथ हीर सीबीएसई ने कुछ शतुुेु भी
रखी हैु। सुकूलोु के पुुमुखोु को यह सुयनयुुित
करना होगा यक दसवीु ककुुा मेु बेयसक
मैथमेयटतुस लेने वाले छातुु ययद 11वीु मेु

सुटैुडडुद मैथमेयटतुस लेना चाहता है तो उतुत
छातुु मेु यवषय की जयटलता को संभालने की
योगुयता और शैकुुयणक तैयारी हो। सुकूलोु
को यह भी यनदुुेश यदया गया है यक वे इस
बदलाव की जानकारी पैरेुटुस और छातुुोु
तक पहुंचाएं तायक वे यलसुट ऑि
कैुयडडेटुस को भरते समय सूयचत यनणुदय ले
सकेु। एक बार एलओसी मेु यवषयोु का चयन
हो जाने के बाद, कोई बदलाव संभव नहीु
होगा। 11वीु ककुुा मेु अधुययनरत छातुुोु की
सूची अथुादत यलसुट ऑि कैुयडडेटुस सुकूलोु
दुुारा सीबीएसई को भेजी जाएगी। इसके
आधार पर ही 12वीु ककुुा मेु कैुयडडेटुस को
परीकुुा मेु बैठने की अनुमयत बोडुद पुुदान
करता है। 

2025-26 के सत्् मे् प््देश मे् प््धानमंत््ी कुसुम योजना मे् 20 हजार पंप लगाने का लक्््य 

साढुे िीन लाख के सोलर कृतष पंप के तलए
तकसानोु को देने होुगे महज 10 से 20 हजार 
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पुुदेश  के यकसानोु को कृयष के यलए
सोलर पंप भी लगाकर यदए जा रहे हैु।
सािुे तीन  लाख कीमत के पांच एचपी
के सोलर पंप के यलए यकसानोु को
महज 10 से 20 हजार  रुपए ही अपनी
जेब से देने पडुते हैु। इन पंपोु के यलए
केुदुु सरकार से  सकुससडी यमलती है।
2025-26 के यलए केुदुु सरकार के पास
पुुदेश के यकसानोु  के खेतोु मेु
पुुधानमंतुुी कुसुम योजना मेु 20 हजार
पंप लगाने का पुुसुुाव  भेजा गया है।
वहां से पुुसुुाव की मंजूरी के बाद केुुडा
खेतोु मेु पंप  लगाने का काम करेगा।
पुुदेश मेु अब तक एक लाख साठ हजार
सोलर पंप लगाए जा चुके  हैु।  

पुुदेश मुे यकसान खेती के यलए कृयष
पंप लगाने का काम करते हैु।  जुयादातर
कृयष पंप तो यबजली से चलने वाले
लगाए जाते हैु, लेयकन पुुदेश मेु  कई
कुुेतुु ऐसे हैु, जहां पर यबजली की
सुयवधा न होने पर या यकसानोु के खेतोु
के पास यबजली के टुुांसिामुदर और

खंबे न होने के कारण कृयष पंप लगाने
के  यलए करीब 9 साल पहले पुुदेश मेु
भाजपा की सरकार के समय सोलर पंप
लगाने की  योजना का पुुारंभ यकया गया
था। तब सौर सुजला योजना के माधुयम
से सोलर  कृयष पंप लगाने का काम
यकया गया। उसी समय पुुदेश मेु बहुत
जुयादा सोलर कृयष  पंप लगाए गए।
पहले इसके यलए उन कुुेतुुोु को ही चुना
गया था यजन गांवोु  मेु यबजली नहीु
पहुंच सकी थी, लेयकन बाद मेु ऐसे
कुुेतुुोु को भी चुना गया,  जहां पर कृयष
पंप लगाने के यलए पयुादपुत यबजली की

सुयवधा नहीु थी। अब सोलर  पंप
लगाने का काम केुदु ु सरकार की
पुुधानमंतुुी कुसुम योजना के तहत
यकया जा  रहा है। 

तबरसा मुंडा, रानी अबकुुा और छातुुावास सवुुेकुुण पर केुतुुिि अतभयान चलाएगी तवदुुाथुुी पतरषद

आपातकाल की 50वी् वर्षगांठ पि िीसाबंरदयो् से रिलेगी एबीवीपी
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राजधानी मे ु तीन यदनो ु तक एबीवीपी की
राषुुुुीय कायुदकारी की बठैक हईु। सभी यदन

कई महतवुपणूुद पुसुुुाव
रखे गए, यजस पर
गभंीर चचाुद के बाद
कई नए यनयम और
योजनाओ ु को पायरत
यकया गया। इन
योजनाओु और
पुुसुुावोु से संबंयधत
जानकारी एबीवीपी
दुुारा रयववार को साझा

की गई। एबीवीपी की राषुुुुीय बठैक मे ुयह
तय यकया गया ह ै यक आपातकाल की
50वी ु वषुदगाठं क े  सदंभुद मे ु 25 जनू से
आगामी दो वषुुोु तक यवशुुयवदुुालय

पयरसरोु मे ु पवूुद  कायुदकताुदओ ु एवं मीसा
बयंदयोु के साथ सवंाद, रलैी एव ं समुरण
कायुदकुमु  आयोयजत यकए जाएगं।े 

रयववार को जीई रोड कसुथत एक यनजी
होटल मुे आयोयजत पुुसेवातुाद मे ु एबीवीपी
के पदायधकायरयोु ने कहा, भगवान यबरसा
मंुडा की 150वीु जनुम जयंती वषुद के
अवसर पर उनक े जीवन एवंयोगदान पर
आधायरत यवयभननु  कायुदकुुमोु का आयोजन

यकया जाएगा, यजसमुे अयखल भारतीय
सुुर पर छातुुावासोु  का सवुुकेुणु, पसुुुकोु
का पुकुाशन तथा उनक े जनुमसुथल की
यमटुुी स े पजून  एव ं यातुुा जसै े कायुदकुुम
शायमल होगु।े गौरतलब ह ैयक अभायवप की
राषुुुुीय कायुदकारी पयरषद की बैठक 29 से
31 मई तक इयंदरा गाधंी कृयष यवयव मुे सपंननु
हईु। इस तीन यदवसीय बठैक मे ुदेशभर के
478 पुयुतयनयधयो ुन ेभाग यलया।  

10वीु मेु बेतसक मैथुस लेने वाले छातुुोु को सुटैुडडुा मैथमेतटकुस चुनने की अनुमति 
पूरक परीकुुाओु के तलए पंजीकरण पुुारंभ 
िे्द््ीय माध्यकमि करक््ा बोड्थ ने िक््ा 10िी् और िक््ा 12िी् िी
पूरि परीक््ाओ् िे कलए पंजीिरण प््क््कया िर दी गई है।
इसिे कलए 17 जून ति आिेदन किए जा सिते है्। ऐसे किद््ाथ््ी
जो 10िी् या 12िी् िी बोड्थ परीक््ाओ् मे् उपस्थथत हुए थे और
कजन्हे् ‘िम्पाट्थमे्ट’ श््ेणी मे् रखा गया था, िे पूरि परीक््ाओ् िे
कलए आिेदन िरने िे पात्् है्। इसिे अलािा जो पहले ही
उत््ीण्थ हो चुिे है्, लेकिन किसी किरय मे् अपने अंिो् मे् सुधार
िरना चाहते है्, िे भी पंजीिरण िरा सिते है्। गौरतलब है कि
िम्पाट्थमे्ट िाले कनयकमत छात््ो् िो पूरि परीक््ाओ् िे कलए
अपने संबंकधत थ्िूलो् िे माध्यम से आिेदन िरना होगा,
व्यस्कतगत र्प से नही्। जबकि प््ाइिेट छात्् सीबीएसई िी
िेबसाइट मे् जािर आिेदन िरे्गे।   

महामारी के दौरान शुरु हुआ था यह तनयम
छात््ो् िो यह छूट िोरोना महामारी िे दौरान दी गई थी, कजसमे्

बेकसि मैथमेकटक्स िे छात््ो् िो हायर क्लास मे् थ्टै्डड्थ
मैथमेकटक्स चुनने िी अनुमकत दी गई थी। सीबीएसई ने थ्पष््
किया है कि यह व्यिथ्था तब ति लागू रहेगी, जब ति
राष््््ीय रैक््कि पाठ््चय्ाथ ढांचे (एनसीएफ-एसई) िे तहत

नई अध्ययन योजना लागू नही् हो जाती। गौरतलब है कि
सीबीएसई ने 2019-20 रैक््कणि सत्् मे् दो स््र िे मैथमेकटक्स

कसथ्टम िी रुर्आत िी थी, ताकि छात्् अपनी र्कच और भकिष्य िी
रैक््कणि योजनाओ् िे आधार पर किरय चुन सिे्। थ्टै्डड्थ
मैथमेकटक्स उन छात््ो् िे कलए कडजाइन किया गया है जो उच्् करक््ा मे्
गकणत िो जारी रखना चाहते है्, जबकि बेकसि मैथमेकटक्स उन लोगो्
िे कलए है जो 10िी् िक््ा िे बाद इस किरय िो छोड्ना चाहते है्। 

शहर तजला भाजपा के सभी मंडलोु की
कायुाकातरणी फाइनल, चार का ऐलान भी 
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पुदुशे   भाजपा सगंठन क ेचुनाव क ेबाद अब
मडंल सुरु स े कायुदकायरणी बनाने का काम
चल  रहा ह।ै रायपरु शहर यजले मे ुइस बार से

16 के सुथान पर 20
मडंल कर यदए  गए  है।ु
पुराने 16 मंडलोु की
कायुदकायरणी पहल े तय
की गई। इसके बाद चार
मडंलो ुका इतंजार यकया
गया। सभी मडंलो ु की
कायुदकायरणी यजला संघ

क े पास आन े के बाद अब सभी मडंलो ु की
कायुदकायरणी को िाइनल कर यदया गया ह।ै
इसमुे स े चार मंडलो ु की कायुदकायरणी का
ऐलान भी गया है। बचे 16 मंडलोु की
कायुदकायरणी के अगल ेसपुताह ऐलान क ेबाद
इसी माह यजल े की कायुदकायरणी बनान े की
कवायद पुुारंभ होगी। यजले की टीम को
अनुमोदन क ेयलए पुदुशे  सगंठन के  पास भजेा
जाएगा। पुदेुश भाजपा सगंठन मे ुबथू कमेयटयोु

के गठन,  मडंलो ु  और यजलो ु के चनुाव
यदसबंर मे ुसमापतु हो गए। इसक ेबाद भाजपा
के   पुदेुशाधयुकु ुका भी चनुाव 17 जनवरी काे
हो गया। इसके बाद िरवरी तक तो
कायुदकायरणी को लकेर कोई कवायद नही ुहईु,
लयेकन माचुद मे ुपहले मडंल और   यजलोु की
कायुदकायरणी बनाने का िैसला यकया गया।
माचुद मुे मडंलो ुकी   कायुदकायरणी परूी न होने
पर अपुुैल का समय यदया गया तो भी
कायुदकायरणी नही ु  बन सकी। इसके बाद मई मुे
मडंलो ु की कायुदकायरणी बनान े की कवायद
तेज की गई। रायपरु शहर क ेसभी मडंलोु की
कायुदकायरणी मई मे ुतय हो गई ह।ै अब इस माह
यसिुफ ऐलान यकया जा रहा ह।ै   

गडकिी का आश््ासन- जल्द ही
बंद किे्गे कुम्हािी टोल प्लाजा 
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दुगुद यजल े मे ु कुसथत कुमहुारी टोल पलुाजा एक बार
यिर सयुुखदयो ुमे ुह।ै कागंुुसे नतेाओ ुकी तरि स ेइस
टोल पलुाजा को बदं करन ेकी मागं कािी समय से
की जा रही ह।ै कागंुुसे नतेा और पवूुद यवधायक
यवकास उपाधयुाय न े इस मदेुुु पर कुेदुुीय पयरवहन

मंतुुी यनयतन गडकरी से
मलुाकात कर टोल पुलाजा बदं
करान ेकी मागं रखी ह।ै कागंुुसे
नेता यवकास उपाधुयाय ने
नागपरु मे ुकुेदुुीय पयरवहन मंतुुी

यनयतन गडकरी स ेमलुाकात की। इस दौरान उनहुोनुे
कमुहुारी टोल पुलाजा बदं कराने की मागं की। उनहुोनुे
शुुी गडकरी से चचाुद क े दौरान यह मागं की यक
यनयमानुसार 60 यकलोमीटर क े दायर े मुे दो टोल
पुलाजा का संचालन नही ु होना चायहए, लयेकन
छतुुीसगिु मुे इन यनयमोु की धयुुिया ंउडुाई जा रही
है।ु कुमहुारी टोल पलुाजा क ेसाथ-साथ छतुुीसगि ुमेु
ऐस ेकुछ और टोल पलुाजा है,ु जो 60 यकलोमीटर के
दायर ेमुे आते है।ु

अलग खबर

हर वगुा क ेतलए
अलग शुलकु 
सोलर िकृर पपं लगान ेिा
िाम के्ड्ा द््ारा किया जाता है।
इसिे कलए अलग-अलग िग्थ
ि ेकलए रुलि् भी  अलग-
अलग तय है। तीन एचपी ति
ि ेिकृर पपं िी लागत 255925
रप्ए आती ह।ै यह  पंप लगाने
पर अनसुकूचत जाकत, अनसुकूचत
जनजाकत िो महज सात हजार
र्पए दने े पडते् ह्ै। ओबीसी िो
इसिे कलए 12 हजार और
सामान्य िग्थ िो 18 हजार
रप्ए  देन ेपडते् ह्ै। इसिे
अलािा तीन हजार रप्ए
प््ोसकेसगं रलुि् लगता ह।ै पाचं
एचपी ि ेिृकर सोलर पपं िी
लागत 351614 रप्ए आती है।
इसिे कलए अनसुकूचत  जाकत,
अनसुकूचत जनजाकत िो महज
10 हजार, ओबीसी िा े15 हजार
और सामान्य िग्थ  िो 20 हजार
देन ेपडते् ह्ै। इसिे कलए
प््ोसकेसगं रलुि् 48 सौ रप्ए
अलग स ेदेना पडत्ा ह।ै 

20 पंप हजार
नए सत््  2025-26 मे् प््देश मे् के्द्् सरकार
की प््धानमंत््ी कुसुम योजना मे् 20 हजार
सोलर पंप लगाने का लक्््य रखा गया है।
इसके ललए प््स््ाव बनाकर के्द््  सरकार
को लदया गया है। 

- भूपेंदंं सवनंनी, अध्यक्् के््डा

संगठन की वुयापक सुवीकायुािा
राष््््ीय रहारंत््ी डॉ. िीरे्द्् वसंह सोलंकी ने
कहा, अभाविप की सिस्यता लरभर 60
लाख के करीब हो रई है, जो युिाओ् के
बीच संरठन की व्यापक स्िीकाय्ाता का
प््राण है। संरठन ने वशक््ा, पय्ाािरण,
खेल, उद््वरता और सारावजक सररसता
जैसे विषयो् पर रचनात्रक हस््क््ेप करते
हुए विविध स््रो् पर प््भािशाली काय्ाक््र
चलाए है्। रायपुर बैठक रे् लारू की रई
पय्ाािरणीय पहल जैसे प्लाल्सिक रुक्त
पवरसर, शून्य खाद्् अपव्यय और जैविक
अपवशष्् प््बंधन, यह वसद्् करते ह्ै वक
अभाविप निाचारशील और उत््रिायी
छात्् संरठन है। यह बैठक विचार, संिाि
और आरारी योजनाओ् की िृव््ष से
ऐवतहावसक रही है।

सातहतुय तनमुााण जैसे कायुाकुुमोु
का होगा आयोजन 

अभाविप के राष््््ीय अध्यक््  डॉ. राजशरण शाही
ने राष््््ीय कहा, वशक््ा को केिल ज््ान नही्,
बल्कक  चवरत्् और राष्््् वनर्ााण का राध्यर
बनाने की आिश्यकता है, राष््््ीय  वशक््ा नीवत
इसी विशा रे् एक सकारात्रक पहल है। रानी
अबक््ा जी की 500िी् जयंती के उपलक्््य रे्
विविध आयोजनो् की योजना है। यशिंतराि
जी की जन्र शताब्िी पर प््ांत के्द््ो् पर पूि्ा
काय्ाकत्ाा एकत््ीकरण, अभ्यास िर्ा, भाषण,
प््िश्ानी एिं सावहत्य वनर्ााण जैसे काय्ाक््र वकए
जाएंरे। इसके अवतवरक्त, संघ शताब्िी िष्ा को
ध्यान रे् रखते हुए संरठनात्रक काय्ा विस््ार
एिं काय्ा की रुणित््ा पर विशेष ध्यान रहेरा
तथा ‘पंच पवरित्ान’ के आह््ान के साथ
संकक्पबद्् अवभयान चलाया जाएरा।

n तीन मदनों
तक चली
बैठक में मलए
गए मनरंणय
मिदंंारंंी
पमरषद ने
मकए
सािंणिमनक 

अब तजले की कायुाकातरणी की कवायद  
प्दे्र भाजपा िे पहल ेप्दे्र म्े 405 मंडल थे, इनमे ्इजाफा िर अब 476 मडंल बना कदए गए है।्
रायपरु रहर म्े पहल े16 मडंल थ,े इसम्े इजाफा िर अब 20 मंडल िर कदए गए है।् रायपरु ि ेमंडल
अधय्क््ो ्िा ऐलान भी बहतु देर स ेहआु ह।ै अब मंडलो ्िी िाय्थिाकरणी फाइनल हो गई ह।ै रहर
कजला भाजपा अधय्क् ्रमरे कसहं ठािरु ि ेमतुाकबि कजला सगंठन ि ेपास 20 मडंलो ्िी िाय्थिाकरणी
िा अनमुोदन िरि ेउसिो फाइनल िर कदया गया है। चार-चार िरिे िछु कदनो ्मे ्मंडलो ्िी
िाय्थिाकरणी िा ऐलान िर द्ेग।े इसिे बाद कजल ेिी िाय्थिाकरणी बनान ेिा िाम प््ारभं होगा। 

n मंडलों की टीम
का मिला और
मिले की टीम
का पंंदेश
संगठन करेगा
अनुमोदन 

पयुाावरण तदवस पर
संगोषुुी 5 को 
रायपुर। किश्् पय्ाथिरण कदिस िे
अिसर पर प््िृकत िी ओर
सोसाइटी द््ारा संगोष््ी िा
आयोजन किया जा रहा है। यह
िाय्थक््म कसकिल लाइंस स्थथत
िृंदािन हॉल मे् 5 जून िो राम 5.30
बजे प््ांरभ होगा। यह जानिारी
सोसाइटी िे अध्यक्् मोहन िल्य्ाथनी
ने देते हुए बताया कि इस िाय्थक््म
मे् पय्ाथिरण से संबंकधत जानिारी दी
जाएगी। िाय्थक््म मे् बड्ी संख्या मे्
लोग राकमल हो्गे।  
तनगम ने 40 अवैध
गुमतटयोु को हटाया 
रायपुर। टीम प््हरी िे अकभयान िे
तहत नगर कनगम िे उड्नदस््ा
टीम ने जोन 9 क््ेत्् मे् किधानसभा
माग्थ मे् रंिर नगर टक्नि्ग से जीरो
पॉइंट किधानसभा मुख्य माग्थ ति
अकभयान चलािर सडि पर िब्जा
जमािर व्यिसाय िर रहे लगभग
40 अिैध गुमकटयो् िो हटाने िी
िार्थिाई िी। टीम ने जेसीबी िी
मदद से इन गुमकटयो् िो हटाया। 
राषुुुुीय मतहला आयोग की
जनसुनवाई 5 जून को
रायपुर। राष््््ीय मकहला आयोग कजले
म्े जनसनुिाई “आपिे द््ार”
आयोजन िरन ेजा रहा ह।ै यह जन
सनुिाई 5 जनू िो रायपरु िलकेट्ोरटे
पकरसर िे रडेक््ास सभािक् ्म्े
दोपहर 1 बज ेसे होगी। इसी कदन
अपरानह् 3 बज ेस ेरडेक््ास म्े कजले
िी थथ्ानीय सकमकत िे सदथय्ो ्िे
साथ आयोग िी बठैि होगी।

...िो जंिर-मंिर पर देुगे धरना
िुम्हारी टोल प्लाजा िे संबंध मे् िांग््ेस नेता कििास उपाध्याय ने िहा, हमारी पाट््ी ने लगातार िई
िर््ो् से इस टोल प्लाजा िो बंद िरने िी मांग िो लेिर आंदोलन छेड् रखा है। एनएचएआई िे
दफ्तर िा घेराि, छत््ीसगढ् िे बीजेपी सांसदो् िो समथ्थन हेतु पत्् और जनता िे बीच हस््ाक््र
अकभयान चलािर इसे बंद िरने आंदोलन किया गया। हमने टोल प्लाजा िे पास किरोध प््दर्थन भी
किया। अगर अब भी सरिार इस पर फैसला नही् लेती है तो िांग््ेस पाट््ी कदल्ली िे जंतर मंतर पर
धरना देगी। पकरिहन मंत््ी कनकतन गडिरी िे आिास िे बाहर भी हम किरोध प््दर्थन िरे्गे। 

n केंदंंीय मंतंंी
गडकरी से
ममले मिकास 

गडकरी ने तदया आशुुासन 
उन्हो्ने बताया कि 60 किलोमीटर िे दायरे मे्
इस तरह िे टोल प्लाजा िा संचालन हो रहा
है, हमने मंत््ी कनकतन गडिरीजी िो ये सब
बताया। उन्हो्ने हमारी बातो् िो गंभीरता से
सुना, साथ ही आश््ासन कदया कि बहुत जल्द
िुम्हारी टोल प्लाजा िो बंद िर कदया
जाएगा। उन्हो्ने छत््ीसगढ् िे अन्य टोल
प्लाजा िी भी जानिारी मंगािर फैसला लेने
िी बात िही है।

खारुन को बचाने
सोमनाथ घाट से कुुांति
सेना की पदयातुुा शुरु

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

राजधानी समेत रायपुर की जीवनदाययनी खारुन नदी को
बचाने छतुुीसगयुिया कुुांयत सेना ने रयववार 1 जून से
पदयातुुा की शुरुआत की। इस दौरान खारुन और यशवनाथ
नदी के संगम सुथल सोमनाथ घाट लखना मेु मेले जैसा
माहौल रहा।  खारुन नदी की दुदुदशा देखकर सबके मन मेु
आकुुोश था। नदी के पुनजुुीवन का संकलुप लेकर वहां
कुुांयत सेना ने पयुादवरणयवदोु समेत सैकडुोु गुुामीणोु के साथ
भगवान सोमनाथ पर जलापुदण करके पांच यदवसीय खारुन
दाई आजादी पदयातुुा की शुरुआत की। यातुुा का उदुुेशुय
खारुन जल का भयानक औदुुोयगक दोहन रोकना, नदी को
पुुदूषण से मुकुतत यदलाना एवं पुुाकृयतक जैयवक चकुु को
पूवुदवत पुनजुुीयवत करना है। इस पदयातुुा मेु कुुांयत सेना के
पुुदेश अधुयकुु डॉ. अजय यादव सयहत सैकडोु कुुांयत सैयनक
शायमल हैु। यह यातुुा यवशुु पयुादवरण यदवस 5 जून को
महादेवघाट रायपुर पहुंचकर समापुत होगी। 



खबि संक््ेप

हतियाणा सेवा संघ की
बैठक, सिवीि बने अध्यक््
रायपरु। सामावजक भिन मे ्रवििार
को हवरयारा सिेा सघं की बठैक
हईु। जहा ंउपसस्थत हजारो् सदस्यो्
और चयवनत टीम ने सि्िसमम्वत से
हवरयारा सेिा सघं के वलए अधय्क््
सतिीर वसहं तिंर को चनुा। बठैक
मे ्संरक््क चरर शमा्ि, विजय गग्ि,
चौधरी कृष्र सहराित एिं चयवनत
कमटेी क ेसदसय् नतथ्रूाम शमा्ि,
जगत, प्द्ीप वगल, वदनशे, नारायर
मासट्र, मनीराम िमा्ि, पि्ूि अध्यक््
सनुील शम्ाि, पिू्ि महामतं््ी विनोद
सनै ि अनय् सदसय् राधश्ेयाम शमा्ि,
िदेपाल शमा्ि, सोनू शमा्ि, श्ि्र
वबशन्ोई, कृष्र नरिाल, पिन
जालान, पन्नालाल दहुन, बलजीत
नहरा, ररिीर वसहं, सनुील मवलक
आवद मौजदू रह।े
स्ेट््ल इंतिया प््ेस क्लब की छग
इकाई के अध्यक्् बने पीयूष 

रायपुर। मध्यप््देश की राजधानी
भोपाल मे् निंबर 2003 से
संचावलत पत््कारो् की सि्िमान्य
संस्था से्ट््ल प््ेस क्लब को अब
अपने नए स्िर्प मे् पवरिव्तित कर
से्ट््ल इंवडया प््ेस क्लब पीयूबी-
एलआईसी ट््स्ट के र्प मे् स्थावपत
वकया गया है, वजसे मध्यप््देश,
छत््ीसगढ्, उत््रप््देश तथा
राजस्थान को वमलाकर 4 प््मुख
वहंदी भारी राज्यो् मे् पत््कावरता के
वलए और पत््कारो् के वलए ही
गवठत वकया गया है।  से्ट््ल इंवडया
प््ेस क्लब के वमशन को गवत प््दान
करने के वलए ट््स्ट द््ारा छत््ीसगढ्
राज्य मे् संस्था का प््थम अध्यक््
िवरष्् पत््कार पीयूर वमश््ा को
वनयुक्त वकया गया है।
पे्शनस्ट महासंघ मे् िायपुि
संभाग अध्यक्् बने त््िवेदी
रायपरु। भारतीय राजय् पेश्नस्ि
महासंघ छत््ीसगढ् ने प्ि्ीर व््तिदेी

को रायपरु सभंाग
का अधय्क््
बनाया ह।ै उद््ोग
विभाग से
सिेावनित््ृ श््ी
व््तिेदी को सघं
क ेप््ातंाधय्क््

िीरेद्् ्नामदेि ने अवधसचूना जारी
कर संभाग अधय्क् ्की वजम्मदेारी दी
ह।ै इनह्े ्रायपरु सभंाग के सबंवंधत
वजलो ्म्े वजला अधय्क्् स ेसपंक्क कर
पेश्नस्ि महासघं का काय्ि विस््ार
करन ेअवधकृत वकया गया ह।ै उनह्े्
अधय्क्् बनाए जान ेपर सभंाग मे्
वजलो ्के अधय्क् ्आरजी बोहरे
रायपरु, खोडस    राम कशय्प
बलाैदाबाजार-भाटापारा, डीपी
पाठक धमतरी, वरखीराम साहू
महासमुदं और लखनलाल साहू
गवरयाबदं न ेशभुकामनाए ंदी है।् 

िायपुि, सोमवाि 2 जून 2025 13िायपुिharibhoomi.com

पांच साल से फिाि
तचटफंि कंपनी का वािंटी
िायिेक्टि पुष्पे्द्् तगिफ्िाि
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रायपुर पुवलस ने वपछले 5 साल से फरार वचटफंड कंपनी
फ्यूचर गोल्ड इंवडया वबल्ड वलवमटेड के डायरेक्टर पुष्पेन्द््
वसंह राठौर को वगरफ्तार वकया है।
आरोपी को  मध्यप््देश के श्योपुर
थाना क््ेत्् से पकड्ा गया है। बताया
गया है वक पुवलस से बचकर िह
लंबे समय से अपने पवरिार सवहत
यहां वनिास कर रहा था। जानकारी
वमलते पुवलस की टीम ने उसके
वठकाने पर दवबश देकर उसे
वगरफ्तार रायपुर ले आई है। 

पुवलस के अनुसार आरोपी,
पुष्पे्द्् वसंह ने अपनी वचटफंड कंपनी
के माध्यम से हजारो् लोगो् के साथ
धोखाधड्ी की है। उसने अपनी
कंपनी का दफ्तर राजधानी रायपुर
के लालपुर के प््ोग््ेवसि पाइंट वबस्लडंग मे् खोला था। इस
दफ्तर मे् उसने कई कम्िचावरयो् को काम पर भी रखा था,
जो कंपनी मे् वनिेश कराने के वलए लोगो् को अवधक
मुनाफा कमाने का झांसा देते थे। उनके झांसे मे् आकर
हजारो् लोगो् ने अपनी मेहनत और कमाई से जमा की गई
रावश भी कंपनी मे् वनिेश कर दी थी। लोगो् के करोड्ो्
र्पए वनिेश होने के बाद कंपनी अचानक बंद कर
डायरेक्टर फरार हो गया, वजसके बाद लोगो् ने कंपनी के
वखलाफ थाने मे् वशकायत की थी। इन वशकायतो् के
आधार पर पुवलस आरोपी को तलाश कर रही थी, वजसे
अब जाकर वगरफ्तार वकया गया है। पुष्पे्द्् वसंह के विर्द््
स्थाई िारंट भी जारी वकया हुआ है। 

6 वर्ष मे् दोगुनी राशि देने का प््लोभन : कंपनी के
कम्िचारी लोगो् को लुभािनी स्कीम बताकर अपने जाल
मे् फंसाते थे। इसके तहत एक स्कीम मे् 6 साल मे् वनिेश
की रावश दोगुनी होने का दािा वकया गया था। कंपनी की
इस स्कीम के झांसे मे् हजारो् लोग फंस गए और अपनी
जमा पूंजी इसमे् वनिेश कर दी थी।   

काय्ाटलय िाजस्व तनिीक््क, िायपुि-16
िहसील धिसी्वा तजला िायपुि

:: सीमांकन सूचना::
वदनांक 01.06.2025

प््नि, 
1. संजय अग््िाल वपता मांगेलाल वनिासी शंकन
नगर रायपुर, 2. संगीता खेतपाल पवत राजेश
खेतपाल वनिासी टैगोर नगर रायपुर 

नवषय:- आिेदक/आिेवदका चन्द््कला िम्ाि वपता गुलाब
िम्ाि वनिासी भनपुरी रायपुर द््ारा आिेवदत ग््ाम वगरौद
प.ह.नं. 22 रा.वन.मं. सारागांि स्सथत भूवम खसरा नंबर
470/1, 470/3  क््ेत््फल 0.542, 0.160 हेक्टेयर का
सीमांकन/बटांकन मे् उपस्सथत होने के संबंध मे्।
सन्दर्भ:- न्यायालय तहसीलदार धरसी्िा के सीमांकन
आदेश/ज््ापन क़््  .... िा/ तह./202 धरसी्िा वदनांक
28.08.2024 के सन्दभ्ि मे्।

उपरोक्त विरयांवकत भूवम का सीमांकन न्यायालय
तहसीलदार धरसी्िा के संदव्भित ज््ापन के पवरपालन मे्
वदनांक 09.06.2025 काे पूि्ािन्ह/अपरान्ह 10.30 बजे से
मेरे द््ारा हल्का पटिारी के सहयोग से वकये जाने हेतु
वनयत है।

क्योवक आप उक्त खसरा नंबर की भूवम के संलग्न
भूवम धारक/बटांकन धारी है। अत: उल्लेवखत वनयत
वदनांक को पटिारी हल्का नंबर 22 के वगरौद स्सथत
काय्ािलय मे् स्ियं या अपने अवभभािक/िैध अवभकत्ाि
के माध्यम से अपनी भूवम के स्ित्ि संबंधी आिश्यक
दस््ािेज के साथ उपस्सथत होकर दस््ािेज के अनुर्प
आपव््त प््स््ुत कर सकते है।

सुचानोपरांत अनुपस्सथवत की स्सथवत मे् भी
सीमांकन काय्ि वकया जािेगा एिं पश््ात की गई आपव््त
अमान्य होगा। अत: सूचना जाने।

राजस्व निरीक््क 
रा.नि.मं. रायपुर 16 (सारागांव)  

नही् भेजी पिफॉम््े्स...
पतिणाम, उनक ेद््ािा किाई जान ेवाली गतितवतधयो ्स ेलकेि सभी ििह
की जानकािी शातमल िहिी ह।ै इसक े आधाि पि ही एनसीिीई
महातवद््ालयो ् का आकंलन कििा ह।ै प््ापि् जानकािी क े अनसुाि,
तजन चाि महातवद््ालयो ् की मानय्िा समापि् की गई ह,ै उन चािो्
महातवद््ालयो ्न ेपिफामॅ््ेस् अप््जेल तिपोि्ा नही ्भजेी। तनधा्ातिि समय
मे ्अप््जेल तिपोि्ा नही् भजे ेजान ेपि एनसीिीई द््ािा महातवद््ालयो ्को
नोतिस भी थमाया गया, लतेकन इसका भी जवाब उनह्ोन् ेनही ् तदया।
इसक ेबाद अिंि: एनसीिीई न ेमानय्िा समापि् कि दी ह।ै 

गायनी तवभाग के वाि्ट...
क ेतलए हाथ मे ्मामलूी चोि आई ह।ै घिना क ेबाद वहा ंकछु दिे के

तलए हडक्पं मच गया था। जानकािी क ेअनसुाि, असप्िाल भवन के
भिूल पि स््््ी एव ंप्स्तूि िोग तवभाग सचंातलि ह।ै वाि्ा मे ्बड्ी सखंय्ा
मे ्मिीज भि््ी  भी िहि ेहै।् बिाया गया तक ितववाि सबुह किीब 10
बज े तवभाग स े लग े बच््ा वाि्ा क े एक तहसस् े की फालॅ सीतलगं
अचानक तगि पड्ी। फॉल सीतलगं तजस बिे पि तगिी, वहा ं कोई
मिीज नही ्था, बिे खाली होन ेकी वजह स ेबड्ी घिना िल गई। वही्
बगल क ेबिे पि एक मतहला लिेी थी, तजस ेमामलूी चोि आई ह।ै

स्कूल सफाई कत्मटयो् की...
यलुक्ियकुि्किण क ेिहि उनह्े ्एक शाला स ेदसूिे शाला मे ्मज्ा तकया
जाएगा, ऐसी लस्थति मे ्सक्लू सफाई कम्ाचािी बिेोजगाि हो जाएगं।े 15
साल सक्लूो ्मे ्सवेा दने ेक ेबाद कम्ाचातियो ्की उम् ्40 स े50 वष्ा हो
चकुी है, इसतलए यलुक्ियुकि्किण न तकया जाए। अशंकालीन स्कलू
सफाई कम्ाचातियो् का ेअतधकाशं सक्लूो ्मे ्चपिासी, भत्ृय का पद तिक्ि
होने क ेकािण पूि ेतदन वहां काम किना पडि्ा ह।ै 
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नगर वनगम द््ारा गरीबो् के वलए शहर मे्  प््धानमंत््ी
आिास योजना अंतग्ित बनाए गए आिासीय पवरसर
की हालत खस््ा है। यहां मूलभूत सुविधाएं उपलब्ध
कराने के मामले मे् वनगम प््शासन वफसड््ी सावबत
हो रहा है। 19 स्पॉट मे् से 12 स्पॉट ऐसे है्, जहां गंदे
पानी की वनकासी के वलए अफसर अब तक
आउटलेट की जगह नही् ढूंढ पाए है। इस कारर
सीिरेज का गंदा पानी आसपास के खाली प्लाॅट या
पवरसर मे् बहने के वलए छोड् वदया गया है। इससे
यहां के रहिावसयो् की सेहत दांि पर लगी हुई है।
लभांडी, दलदल वसिनी, कचना, सोनडो्गरी, कोटा
स्सथत बीएसयूपी आिासीय पवरसर मे् कमोबेश यही
स्सथवत है। इसी तरह मुख्य माग्ि को कनेक्ट करने

सड्क कच््ी हाेने से  बावरश के समय आने-जाने मे्
लोगो् को परेशानी हो रही है। 

दरअसल व्यिस्थापन के तहत शहर की झुग्गी-
झोपड्ी से विस्थावपत पात्् पवरिारो् को पके्् आिास
उपलब्ध कराने कचना, दलदल वसिनी, आमा
वसिनी ईरानी डेरा, इंद््प््स्थ रायपुरा, भाठागांि,
सोनडो्गरी, हीरापुर, मठपुरैना, लभांडी, कोटा, पुरैना
मे् बीएसयूपी बहुमंवजला आिासीय पवरसर मे् फ्लैट
वदए गए है्। इनमे् से दज्िनभर साइट्स ऐसी है्, जहां
घरो् से वनकलने िाले गंदे पानी की वनकासी की
समुवचत व्यिस्था नही् है। इसके कारर बदबूदार
सीिरेज का पानी पवरसर मे् बह रहा है। इससे मच्छरो्
का प््कोप बढ्ने का अंदेशा है। इसकी वशकायत िहां
के रहिावसयो् ने संबंवधत जोन के कवमश्नर और
वनगम आयुक्त से की है। 

दजंटनिर िीएसयूपी संपॉि ऐसे, जहां गंदे पानी की टनकासी का इंतजाम नहीं, खतरे में रहवाटसयों की सेहत
आने-जाने के तलए कच््ी सड्क, बिसाि मे् बड्ी तदक््ि

िायतिया के तशकाि हुए थे यहां के िहवासी
नगि तनगम जोन-9 क््ेत्् मे् पं. लालबहादुि शास््््ी वाि्ा ल्सथि लभांिी बस््ी से लगे प््धानमंत््ी
आवासीय पतिसि आदश्ा संकक्प सोसायिी फेज मे्  सीविेज का गंदा पानी बोिवेल मे्
तिसकि जाने से वहां िहने वाले किीब 100 पतिवाि गंदे पानी के सेवन से िायतिया का
तशकाि हुए थे। तजन्हे् न केवल तनजी व सिकािी अस्पिालो् मे् उपचाि के तलए भििी
किाना पड्ा, बल्कक िायतिया संक््मण बढ्ने से तजला प््शासन के तनद््ेश पि नगि तनगम
औि स्वास्थ्य तवभाग की िीम ने संयुक्ि र्प से आवासीय पतिसि मे् सप्िाहभि िक
स्वास्थ्य जांच तशतवि लगाकि लोगो् की जांच भी किाई।  तनगम मुख्यालय औि जोन-9 की
िीम ने सव््े कि सीविेज के गंदे पानी की तनकासी की अस्थायी व्यवस्था कि खानापूत्िा िो
कि दी, पि आज िक गंदे पानी की तनकासी के तलए स्थायी व्यवस्था नही् कि पाए। इसी
ििह नगि तनगम जोन-8 मे् कबीि नगि मे् स्थातपि आंबेिकि बीएसयूपी आवासीय
पतिसि जज्ाि हो चुका है। यहां के िहवासी असुित््कि वािाविण मे् जीवन तबिा िहे है्।
यहां भी गंदे पानी के तनकासी के तलए समुतचि इंिजाम नही् तकए गए है्।  सड््् के सेक्िि 3
ल्सथि बड्े बीएसयूपी बहुमंतजला पतिसि मे् आउिलेि को लेकि पिेशानी बनी हुई है। 

बेशकीमती जमीन पर बने आरडीए के दो भिन
जज्िर, जांच के बाद होगा तोड्ने का फैसला
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रायपुर विकास प््ावधकरर के फूल चौक
स्सथत पुराने व्यािसावयक पवरसर और
कवमश्नरी आवफस के पास िाली पुरानी
वबस्लडंग खस््ाहाल स्सथवत मे् है।
प््ावधकरर ने इन दोनो् भिनो् को जज्िर
घोवरत करने वजला प््शासन को पत्् वलखा
है। वजला प््शासन ने लोक
वनम्ािर विभाग के
वडिीजन-2 को
इसकी तकनीकी
जांच कर वरपोट्ि देने
कहा है।  शवनिार को
प््ावधकरर और लोक वनम्ािर विभाग की
संयुक्त टीम ने स्थल पर पहुंचकर तकनीक
जांच शुर् कर दी है। तकनीकी जांच मे्
संबंवधत पवरसर जज्िर घोवरत हुआ तो
रायपुर विकास प््ावधकरर दुकानदारो् से
सहमवत लेकर इन पवरसरो् के री-
डेिलपमे्ट प्लान पर काम कर सकता है।
दरअसल रायपुर विकास प््ावधकरर का
शारदा चौक स्सथत व्यािसावयक पवरसर
करीब 5 दशक पुराना है। इसी तरह
कवमश्नरी आवफस के पास िाला
बहुमंवजला व्यािसावयक पवरसर भी काफा
पुराना हो चुका है। इसमे् कई दुकाने् और
दूसरी मंवजल पर नगर एिं ग््ाम वनिेश

विभाग का संयुक्त संचालक काय्ािलय
संचावलत है। इस वबस्लडंग के अलग-अलग
वहस्से मे् छज््े टूटने लगे है्। मरम्मत के
अभाि मे् दोनो् व्यिसावयक पवरसर जज्िर
स्सथवत मे् है्। 

सूत््ो् के मुतावबक, फूल चौक माग्ि
स्सथत आरडीए वबस्लडंग पवरसर मे्  इसमे्
54 दुकाने् और अलग-अलग ब्लाक मे्
फ्लैट भी है्, जो वक 30 साल की लीज पर
रवजस्ट््ी िाली प््ाॅपट््ी है। इस वबस्लडंग
पवरसर मे् जगह-जगह लोहे की छड्े्
वदखनी लगी है्, साथ ही सीपेज की समस्या
भी है। अब लोक वनम्ािर विभाग की
तकनीक जांच मे् परीक््र करने से यह पता
चलेगा वक वबस्लडंग तोड्ने लायक है या
मरम्मत से काम चलाया जा सकता है।

विवदत हो वक आरडीए ने अपनी दोनो् जगह
के पुराने व्यािसावयक पवरसर की
खस््ाहाल स्सथवत को देखते हुए इसे जज्िर
भिन घोवरत करने वजला प््शासन को पत््
वलखा था। तकनीकी जांच वरपोट्ि वमलने के
बाद आगे की प््व््कया शुर् होगी। 

लोक वनि्ााण विभाग और आरडीए की संयुक्त टीि ने तकनीकी जांच शुर् की

प््ातधकिण के अतधकातियो् ने हतिभूतम को बिाया तक िहसील काय्ाालय के
पास वाली प््ातधकिण की पुिानी तबल्किंग का िी-िेवलपमे्ि प्लान स्थतगि
कि तदया गया है, क्यो्तक  आििीए को इसके तलए आसपास जमीन नही्
तमल िही है। पुिाने व्यावसातयक पतिसि के पास स्पेस काफी कम है, यही
वजह है तक   इस बहुमंतजला भवन िोड्ा नही् जाएगा, आवश्यकिानुसाि
मिम्मि किाकि काम चलाया जाएगा। 

िहसील के पास वाली पुिानी तबल्डिंग
का िी-िेवलपमे्ट प्लान िद््

िायपुि तवकास प््ातधकिण का तिकिापािा योजना मे् तनत्माि 50 साल पुिाना
96 तिनामे्ि अपाि्ामे्ि िोड्ा जाएगा।
इसके बाद यहां साि मंतजला
आवासीय पतिसि बनाया जाएगा।
आििीए द््ािा नोतिस तदए जाने के
बाद यह पतिसि अब खाली तकया जा
िहा है। पतिसि मे् सालो् से िह िहे
मूल ओनि को व्यवस्थापन के िहि
नवतनत्माि पतिसि मे् फ्लैि का
एलॉिमे्ि प््ाथतमकिा के आधाि पि
तदया जाएगा। जज्ाि हो चुके इस
अपाि्ामे्ि को जनतहि मे् िोड्कि
िायपुि तवकास प््ातधकिण
बहुुमंतजला आवासीय पतिसि बनवा
िहा है, तजसमे् 2 बीएचके के 112, 1

बीएचके के 56 फ्लैि का तनम्ााण तकया जाएगा। पतिसि मे् िहने वालो् से
सहमति पत्् लेकि इस जज्ाि पतिसि को िोड्ा जाएगा। 

तटकिापािा का 96 तटनामे्ट अपाट्टम्ेट
किा िहे खाली, 7 मंतजला पतिसि बनेगा

मूल ऑनि से जमीन
के पैसे नही् ले्गे 

96 टिनामेंि अपािंटमेंि के मूल ऑनर से जमीन के
पैसे नहीं टलए जाएंगे। टनयमानुसार केवल
कंसंटंंकंशन कासंि ली जाएगी। फूल चौक संसित
आरडीए की पुरानी टिसंडडंग की तकनीकी जांच
कराई जा रही है। 

- अरिल गुप्ता, अधीकंंण अटियंता, आरडीए

सुशासन तिहाि मे् टीबी स्क््ीतनंग
अब िक ढाई हजाि की जांच

रायपुर। सुशासन वतहार काय्िक््म
के तहत विवभन्न स्थानो् मे् लगाए
गए वशविरो् मे् टीबी स्क््ीवनंग के
तहत अब तक ढाई हजार लोगो् की
जांच की गई है। साथ ही 2 सौ से
ज्यादा टीबी रोवगयो् को पोरर आहार
पैकेट भी उपलब्ध कराए गए है्। 

छत््ीसगढ् सरकार के ‘सुशासन
वतहार’ काय्िक््म के तहत एसबी
फाउंडेशन के सहयोग से स्कूल
संस्था (सोसाइटी ऑफ कम्युवनटी
हेल्थ ओवरएंटेड ऑपरेशनल
वलंक्स) ने रायपुर वजले मे् टीबी
स्क््ीवनंग वशविर आयोवजत वकए। इन
वशविरो् मे् अब तक 2500 से
अवधक लोगो् की पोट््ेबल एआई-
सक््म एक्स-रे मशीन से जांच की
गई है। इसके अलािा टीम द््ारा
वशविर स्थल पर लोगो् को टीबी के

लक््र, बचाि और उपचार के बारे
मे् जागर्क वकया गया। डॉक्टरो्
और विशेरज््ो् ने नागवरको् की
शंकाओ् का समाधान वकया और
वनशुल्क स्क््ीवनंग के वलए प््ोत्सावहत
वकया। उनकी इस पहल को वपछले
वदनो् आयोवजत वशविर मे् सांसद
बृजमोहन अग््िाल, छत््ीसगढ्ी
अवभनेता एिं विधायक अनुज शम्ाि,
कलेक्टर डॉ. गौरि कुमार वसंह,
एसपी डॉ. लाल उम्मेद वसंह और
अन्य अवधकावरयो् ने सराहा। 

हरिभिूम सिोकाि

n फय्ूचर गोलड्
इंरडया रिलड्
रिरमटेड के
नाम से
संचारित 
थी कंपनी

पेज 11 के शेष ...

शतशकला दवे
रायपुर। िीआईपी रोड वनिासी

शवशकला दिे
(91) का वनधन
हो गया। उनका
अंवतम संस्कार
मारिाड्ीघाट
श्मशानघाट मे्
वकया गया। िे

रामकृष्र केयर हॉस्सपटल के डॉ.
संदीप दिे की माता थी्। 

तनधन

उत््र विधायक पुरंदर ने वितावननो् को वकया
सम्िावनत, भोजन कराया, भे्ट की साव्ियां
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जगन्नाथ मंवदर स्सथत काय्ािलय पवरसर मे्
रवििार को उत््र विधानसभा क््ेत् ् के
अंतग्ित समस्् पार्िद, एमटीएसी के सदस्यो्

एिं सेिा के वलए
स1मव्पित वमतावननो् की
उपस्सथवत मे् विशेर
काय्िक््म आयोवजत
वकया गया। इस मौके
पर उत््र विधायक

पुरंदर वमश््ा ने क््ेत््ीय नागवरको् के स्िास्थ्य,
कल्यार और सरकारी योजनाओ् के प््भािी
व््कयान्ियन को लेकर महत्िपूर्ि वदशा-
वनद््ेश वदए। उन्हो्ने वमतावननो् से उनकी
कुशलक््ेम पूछी और उन्हे् आगामी बरसात
के मौसम मे् बीमावरयो् की रोकथाम के वलए
सव््कय भूवमका वनभाने के वनद््ेश वदए।

जनिा के िलए सदैव संवेदनशील िवधायक
जनिा के तलए सदैव ित्पि िहने वाले तवधायक श््ी तमश््ा का यह प््यास
न केवल उनकी संवेदनशीलिा को दश्ाािा है, बल्कक एक जनप््तितनतध
के र्प मे् उनके कि्ाव्यतनष्् दृत््िकोण को भी उजागि कििा है।
उनकी यह पहल तनत््िि ही क््ेत््ीय नागतिको् के जीवन मे् सकािात्मक
बदलाव लाएगी। काय्ाक््म के अंि मे् सभी तमिातननो् को सादि भोजन
किाया गया एवं उन्ह्े साड्ी प््दान कि सम्मातनि भी तकया गया। इस
अवसि पि उपल्सथि सभी जनप््तितनतधयो् औि समाजसेतवयो् ने श््ी
तमश््ा के प््ति आभाि जिाया औि उनके काय््ो् की सिाहना की। 

तवश्् दुग्ध तदवस पि तकया िक्िदान 

रायपुर। कॉलेज ऑफ डेयरी साइंस
एंड फूड टेक्नोलॉजी मे् रवििार को
विश्् दुग्ध वदिस मनाया गया। इस
मौके पर लाेगो् को दूध की महत््ा
समझाने के साथ ही रक्तदान भी
वकया गया। आंबेडकर अस्पताल
स्सथत ब्लड बै्क के सहयोग से यह
आयोजन हुआ। यहां छात््ो् के साथ
ही महाविद््ालयीन स्टाफ ने भी

रक्तदान वकया। करीब 50 व्यस्कतयो्
द््ारा रक्तदान वकया गया। रक्तदान
करने िाले विद््ाव्थियो् और स्टाफ
को सव्टिवफकेट भी वितवरत वकया
गया। महाविद््ालय प््बंधन ने कहा
वक लोगो् को दूध के प््वत जागर्क
करने के साथ ही हमने मानि सेिा
का वनर्िय वलया, इसवलए दुग्ध
वदिस पर रक्तदान वकया गया। 

प््गतिशील सिनामी समाज का
प््देश प््बंधकातिणी चुनाव 29 को  
रायपरु। प््गतिशील छत््ीसगढ् सिनामी
समाज की प््देश प््बंधकातिणी सतमति
का चुनाव 29 जून को होगा। प््देश
स््िीय तनव्ााचन 25 पदो् के तलए तकया
जाएगा, तजसम्े एक अध्यक््, चाि
उपाध्यक्् एवं एक महासतचव, एक
कोषाध्यक््, एक सहसतचव, एक मीतिया
प््भािी िथा एक प््वक्िा सतहि 15
काय्ाकातिणी सदस्य चुने जाएंगे। साथ
ही कुछ पदो् को मतहलाओ् के तलए
आित््कि भी िखा गया है। समाज के
प््देश प््बंधकातिणी के चुनाव के तलए
केएल ितव को तनव्ााचन अतधकािी
बनाया गया है। सहायक तनव्ााचन
अतधकािी एसआि बांधे औि केिी
सोनवानी िथा सहायक के र्प म्े कृष्णा
कोशले को तजम्मेदािी दी गई है। 

n सव्ासथ्य् और
जनकलय्ाण
को समरप्ित
रवधायक



खबर संक््ेप

मकशोर काे बनाया चै्बर
का प््मुख सिाहकार 
रायपरु। छतंंीसगढं चैंबर ऑफ
कॉमसंय में वकशोर आहूजा को पंंमुख
सलाहकार बनाया गया है। इस
अवसर पर चैंबर के संरकंंक शंंीचंद
सुंदरानी, पूरनलाल अगंंवाल,
चतुभंयुज अगंंवाल, अधंयकंं सतीश
थौरानी, कोषाधंयकंं वनकेश बरवंडया
सवहत चैंबर सदसंयों एवं वंयापावरयों
ने उनंहें शुभकामनाएं दी हैं। 
कबड््ी स्पध्ाड मे् बढ्ाया
मखिाम्डयो् का उत्साह 

रायपरु। नवउमंग संपोरंसंय अकेडमी
एवं समसंं गंंामवासी तरंंी िंंारा
राजंय संंरीय कबडंंी पंंवतयोवगता
आयोजन वकया गया, वजसमें मुखंय
अवतवथ जनता कांगंंेस छतंंीसगढं जे
के रायपुर गंंामीण वजला अधंयकंं
माखन तामंंकार ने शावमल होकर
सभी वखलावंडयों का उतंसाहवधंयन
वकया। इस अवसर पर िंंावरका
साहू, घनशंयाम तारक, राधेलाल
पोखराज, तारक, रोशन साहू,
अवनल बया, संजू साहू, बंटी
पंंजापवत, भारत साहू, हषंयल
लौतवरया व गंंामवासी उपसंसथत थे। 

रायपुर, सोमवार, 2 जून 2025 14रायपुरharibhoomi.com

माता कौशल्या धाम मे् िग्जरी मरसॉट्ड बनकर तैयार
िीज पर देने का प्िान, इसी मानसून मे् शुर्आत संभव
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चंदखुरी संसथत माता कौशलंया धाम में पयंयटन
ववभाग ने 12 कमरों का सवंय सुववधायुकंत
लगंजरी वरसॉटंय तैयार कर वलया है। यह वनमंायण
शंंीराम वनगमन पथ पवरयोजना के तहत वकया
गया है, वजसका उदंंेशंय भगवान शंंीराम के
वनवास से जुडंे संथलों को ववकवसत करना
है। वपछली सरकार के कायंयकाल में
शुरं हुई योजना के तहत कायंय अब
लगभग पूरा हो चुका है। 

पयं यटन ववभाग वरसॉटं य को
लीज पर देने की योजना बना रहा
है। इसके वलए जलंद ही टेंडर पंंवं ंकया
शुरं की जाएगी। ववभाग का लकंंंय है वक इस
मानसून सीजन में पयंयटकों को चंदखुरी में
ठहरने की सुववधा उपलबंध कराई जा सके।
शंंीराम वनगमन पवरयोजना के तहत पंंदेश के

पंंमुख संथलों का ववकास वकया जा रहा है,
वजनमें रामगढं (सरगुजा), वशवरीनारायण
(जांजगीर-चांपा), तुरतुवरया (बलौदाबाजार),
चंदखुरी (रायपुर), रावजम (गवरयाबंद),
वसहावा सपंतऋवष आशंंम (धमतरी),

जगदलपुर (बसंंर) और रामाराम (सुकमा)
शावमल हैं। यहां 60 से 70 फीसदी से अवधक
कायंय हो चुका है। कुछ जगहों पर भवंय िंंार
वनमंायण का काम चल रहा है तो वहीं कई जगहों
पर घाट को संवारा जा रहा है। पयंयटन ववभाग

अनंय वरसॉरंसंय जैसे वचलंफी घाटी, मैनपाट
और वचतंंकोट को भी  लीज पर देने की
योजना बना रहा है, वजससे इन संथलों का
संचालन बेहतर तरीके  से हो सके और राजसंव
में वृवं ंि हो।

n पय्णटन विभाग ने श््ीिाम
िनगमन पथ पवियोजना के तहत
तैयाि वकया है लग्जिी विसॉट्ण 

n पवियोजना से जुड्े प््देश के प््मुख
स्थलो् का विकास वकया जा िहा 

मरसॉट्ड मे् मदखेगी
छि््ीसगढ्ी किा
संस्कृमत की झिक 
िंदखुरी िे् बनाए गए करसॉट्ड
को छि््ीसगढ्ी कला और
संस्कृकत की थीि पर सजाया
गया है। दीवारो् पर
पारंपकरक कित््कारी,
दरवाजो् और कखड्ककयो् िे्
लोकशैली की झलक देखने
को किलेगी। करसॉट्ड िे्
रंगरोगन और अन्य
आवश्यक सुकवधाओ् का
काि भी पूरा कर कलया गया
है। यह करसॉट्ड दो तालाबो् के
बीि प््ाकृकतक वातावरण िे्
बनाया गया है, जहां पय्डटको्
के ठहरने के कलए 12
किरे तैयार है्। 

माना-तूता मे् 80 फीसदी
काम पूरा 
छि््ीसगढ्  िे् लंबे सिय से बंद पड्े िोटक्स
का संिालन शुर् होने लगा है।  पय्डटन
कवभाग के िुताकबक, रायपुर िे् के्द््ी और
िाना-तूता िे् भी  िोटक्स लीज पर कदया गया
था, कजसका काि 80 फीसदी पूरा हो िुका है।
जुलाई तक इसे शुर् करने की योजना है।

हकरयाली के बीि यहां करसोट्ड तैयार ककया
गया है। यहां पय्डटको् को रेस्टोरे्ट के
साथ आधुकनक सुकवधाएं भी किले्गी।खास खबि

पय्यटन मिभाग लीज मॉडल की
ओर : पय्डटन कवभाग किक्फी
घाटी, िैनपाट और कित््कोट जैसे
करसॉर्स्ड लीज पर देने की
योजना बना रहा है। कवभाग का
उद््ेश्य इन करसॉर्स्ड के संिालन
को प््ोफेशनल तरीके से बेहतर
बनाना और राजस्व िे् बढ्ोतरी
करना है। लीज पर कदए जाने के
बाद कनजी एजे्कसयां इन स्थलो् िे्
सुकवधाएं बढ्ा सके्गी, कजससे
पय्डटको् को और बेहतर
अनुभव किले्गे।

खड्ी चढ्ाई पि 5000 टन माल खी्चेगा रिंगल इंजन, 9000 हॉि्सपावि की क््मता, नही् लगेगा डबल इंजन
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

भारतीय रेलवे अब अतंयाधुवनक और शसंकतशाली इलेकंवंंिक मालवाहक इंजन का
वनमंायण करने जा रहा है। गुजरात के दाहोद संसथत रोवलंग संटॉक
वकंकशॉप में पॉवरफुल इंजन तैयार वकए जाएंगे। ये इंजन माल
ढोने के कंंेतंं में कंंांवतकारी बदलाव लाएंगे। रेलवे िंंारा 9000
हॉसंयपावर की कंंमता वाले 1200 हाईपाॅवर इलेकंवं ंिक
मालवाहक इंजन तैयार वकए जाएंगे। 

य े इजंन 4500 स े 5000 टन तक क े भारी माल को तीवंं
चढंाई वाली पटवरयो ंपर भी आसानी स ेखीचंन ेमे ंसकंमं होगं।े अभी
तक खडंी चढंाई मे ंिंंनेो ंको खीचंन ेमे ंकवठनाई होती थी, वजसस ेदघुंयटना की आशकंा बनी
रहती थी। नए इजंनो ंस ेयह समसयंा परूी तरह दरू हो जाएगी। रलेव ेका दावा ह ैवक यह
पंंोजकेटं ‘मके इन इवंडया’ और ‘मके फॉर द वलडंंय’ पहल को मजबतूी दगेा। इसस ेन कवेल
माल पवरवहन की कंमंता बढंगेी, बसलंक सरुकंंा और ववशंसंनीयता मे ंभी इजाफा होगा।

अलग खबि

एक इंजन से होगा भारी माि का पमरवहन
9000 हॉस्डपाॅवर का यह लोकोिोकटव भारतीय रेलवे द््ारा कवककसत
अब तक की सबसे शक्कतशाली एकल-इकाई इलेक्क््टक इंजन है।
अब तक 4500 और 6000 हॉस्डपॉवर वाले इंजन इस््ेिाल िे् आते
थे, जबकक 12000 हॉस्डपाॅवर वाले इंजन दो 6000 हॉस्डपाॅवर यूकनर्स
को जोड्कर बनाए जाते थे, लेककन दाहोद िे् कनक्िडत यह नया इंजन
एक ही इकाई िे् उच्् क््िता के साथ तैयार ककया गया है। इस नई
तकनीक से अब दो इंजन जोड्ने की आवश्यकता नही् होगी। यह
इंजन लंबी और भारी िालगाक्डयो् को सहजता से खी्ि सकता है,
कजससे कि क््टप िे् अकधक िाल का पकरवहन संभव होगा। इसका
सीधा असर सिय की बित, ट््ैक पर भीड् कि करने और
लॉकजक्सटक्स की दक््ता बढ्ाने पर पड्ेगा। इसके िलते न केवल
व्यस्् रेलिाग््ो् पर दबाव घटेगा, बक्कक िानव संसाधन और ऊज्ाड
की खपत िे् भी किी आएगी। इससे उद््ोगो् को लॉकजक्सटक्स लागत
कि करने िे् िदद किलेगी, कजससे वे अकधक प््कतस्पध््ी बन सके्गे
और आपूक्तड श््ृंखला भी अकधक िजबूत होगी।

गुजरात के दाहोद
स्सथत रोमिंग

स्टॉक वक्कशॉप
मे् 1200

अत्याधुमनक
इिेम्कट््क

मािवाहक इंजनो्
का मनम्ाडण

मकया जाएगा

इंजन के र्कने पर ही खुलेगा शौचालय : शक्कतशाली इंजन िे् भारत की स्वदेशी टक््र-रोधी प््णाली ‘कवि’ को भी
लगाया गया है, कजससे ट््ेन संिालन और अकधक सुरक््कत हो गया है। ड््ाइवर के कलए वातानुकूकलत केकबन, कि शोर और
कंपन जैसी सुकवधाएं दी गई है्। इंजन के िारो् ओर लगे कैिरे कनगरानी को बेहतर बनाते है्। इसिे् एक खास बात यह भी है
कक शौिालय का दरवाजा इंजन के र्कने पर ही खुलता है। यह इंजन ग््ीन फैक्ट््ी िे् तैयार ककया गया है, कजसे हकरत कनि्ाडण
(ग््ीन िैन्युफैक्िकरंग) का टैग किला है। इसिे् लगी ब््ेककंग तकनीक ब््ेक लगने पर बनी ऊज्ाड को कफर से क््गर िे् भेज देती
है, कजससे पय्ाडवरण पर असर कि होता है।

छोटी-मोटी इमरजेंसी होने पर जजला अथवा आंबेडकर असंपताल के भरोसे

हेल्थ से्टस्स मे् संडे मतलब छुट््ी... ओपीडी नही्
तो जर्री इलाज और दवा ममलना भी मुश्किल
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रवववार यानी ओपीडी बंद होने की वजह से वववभनंन
इलाकों में खोले गए संवासंथंय केंदंंों में जरंरी इलाज तो
दूर, आवशंयक दवाएं तक वमलना मुसंशकल होता है।
संवासंथंय केंदंं में नवंसिंग और पैरामेवडकल संटाफ तो
मौजूद रहते हैं, मगर डाॅकंटर इमरजेंसी  के नाम पर
ऑन कॉल उपलबंध होते हैं। अवकाश के वदन इन
संवासंथंय केंदंंों में सनंनाटा पसरा रहता है और यहां के
छोटे-मोटे इमरजेंसी केस वाले मरीजों को भी इलाज
के वलए वजला अथवा आंबेडकर
असंपताल के भरोसे रहना पडंता है।

पंंाथवमक उपचार के वलए
राजधानी समेत वववभनंन संथानों पर
हमर कंलीवनक, हमर असंपताल
और सामुदावयक संवासंथंय केंदंं संचावलत
वकए जा रहे हैं। कायंय वदवस पर तो यहां ओपीडी के
वकंत वववभनंन बीमावरयों की दवा वमलती है, मगर छुटंंी
के वदन यहां आवशंयक  इलाज वमलना भी मुसंशकल है।
यहां इमरजेंसी का वससंटम नहीं होने के कारण डाॅकंटर
अपनी सेवाएं फोन के माधंयम से देते हैं और एक-दो
नवंसिंग तथा पैरामेवडकल संटाफ के भरोसे संसंथान
संचावलत होते हैं। इसकी वजह से आवशंयक होने पर
भी मरीजों को यहां जरंरी  दवाएं नहीं वमल पाती हैं।
मौजूदा कमंयचारी तो दूसरे वदन असंपताल आने अथवा
वजला या आंबेडकर असंपताल जाकर अपना इलाज
कराने की सलाह देते हैं। कहने को तो रवववार को सारे
सरकारी असंपताल इमरजेंसी मोड पर संचावलत होते
हैं, मगर छोटे संवासंथंय केंदंंों में संडे मतलब पूरे वदन
छुटंंी का माहौल होता है।

नम्सि्ग और पैरामेमरकि स्टाफ के भरोसे स्वास्थ्य क्ेद््, राॅक्टर फोन पर उपिब्ध

हरिभिूम लाइव
केस 1

रकववार को िंगल बाजार
क्सथत हिर क्लीकनक यानी
आयुष्िान आरोग्य िंकदर
हकरभूकि टीि पहुंिी तो वहां
िुख्य द््ार पर ताला लगा
था।भवन के सािने एक कार
पाक्फ की गई थी। आसपास के
लोगो् ने बताया कक स्वास्थ्य
के्द्् रकववार को अक्सर बंद
रहता है। कई बार  राॅक्टर
अथवा अन्य किककत्सकीय
स्टाफ नही् होने के कारण
िरीजो् को दूसरे कदन आकर
अपनी दवा लेनी पड्ती है।
यहां बीपी-शुगर की जांि के
साथ सािान्य बीिाकरयो् की
दवा किलती है। 

केस 2
खोखोपारा क्सथत हिर
अस्पताल या सािुदाकयक
स्वास्थ्य के्द्् िे् सन्नाटा
पसरा रहा। भीतर िौजूद
स्टाफ ने बताया कक ओपीरी
नही् होने की वजह से
ज्यादातर लोग छुट््ी पर रहते
है्। ककसी तरह की इिरजे्सी
होने पर राॅक्टरो् से ऑन
काॅल सेवाएं ली जाती है्। छुट््ी
होने  की वजह से यहां एक-
दो िरीज ही आते है्। उनकी
क्सथकत को देखते हुए उन्हे्
आवश्यक दवा दी जाती है
अथवा किककत्सको् के
परािश्ड के कलए दूसरे कदन
आने की सलाह दी जाती है। 

मशकायत ममिने पर करते है् काय्डवाही
रकववार अथवा अन्य अवकाश के कदन ओपीरी की व्यवस्था नही् होती। इिरजे्सी
होने पर ज्यादातर लोग बड्े अस्पताल जाते है्। अगर कोई िरीज यहां पहुंिता है
तो उसे आवश्यक उपिार या परािश्ड कदया जाता है। कशकायत किलने पर आवश्यक
काय्डवाही भी की जाती है।     - डॉ. मममिलेश चौधरी, सीएिएिओ, रायपुर

अमतशेष की सूची प््कामशत
मकए बगैर ही काउंमसमिंग

मतमथ का मनध्ाडरण
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पंंदेश के संकूलों में युसंकतयुकंतकरण का वशकंंकों िंंारा चौतरफा
ववरोध शुरं हो गया है। इसके साथ ही वशकंंक संघ िंंारा
शासन पर पारदवंशयता नहीं बरतने के आरोप भी लगाए गए हैं।
वशकंंक साझा मंच के पंंदेश संचालक
संजय शमंाय ने आरोप लगाया है वक
वशकंंा ववभाग में काउंसवलंग पंंवंंकया
में पारदवंशयता का अभाव है।
अवधकारी मनमजंंी कर रहे हैं। बीते
वदनों कोरबा में काउंसवलंग हुई, लेवकन जो आसपास के वरकंत
पद है उसे छुपाया गया है। पूरे वरकंत पदों की ना तो जानकारी
दी गई और ना ही इसे पूवंय में पंंकावशत भी वकया गया। पंंवंंकया
में सुधार व  पारदवंशयता के वबना पूरे पंंदेश के वशकंंको को
परेशान वकया जा रहा हैं और  अवधकारी मनमजंंी कर रहे हैं।
यवद वंयवसंथा में सुधार नहीं हुआ तो मनमानी करने वाले
अवधकावरयों के वखलाफ भी हम पंंदशंयन करेंगे। 
दावा-आपम््ि के मिए पय्ाडप्त समय नही् 

कशक््क संघ ने िांग की है कक युक्कतयुक्तकरण की प््क््िया
पारदक्शडतापूव्डक नही् की जा रही है, इसकलए इस पर आवश्यक-
कनद््ेश जारी ककया जाए। अकतशेर की सूिी प््काकशत हुए कबना ही
काउंसकलंग की कतकथ कनध्ाडकरत ककया जा रहा है। अकतशेर की सूिी
कई कजलो् िे् प््काकशत नही् हुई है। पारदक्शडता का प््त्येक कजले िे्
पूण्डतः अभाव है। यही कारण है की सूिी को जारी करने के बाद
दावा आपक््ि का पय्ाडप्त सिय नही् कदया जा रहा है। कशक््क
कवहीन और एकल कशक््कीय स्कूलो् के साथ कजन स्कूलो् िे्
पोक्सटंग की जानी है उनकी सूिी सोशल साइट पर और काय्ाडलय
के बाहर िस्पा की जानी िाकहए। 

n युक्ततयुत्तकिर
मे् विसंगवतयो्
का आिोप 

भाजपा की कि बड्ी बैठक 
रायपुर । प्द्शे भाजपा की लबं े सिय बाद प्द्शे स्र् की एक बड्ी
बठैक 3 जनू को दोपहर 1 बज ेकशुाभाऊ ठाकर ेपकरसर ि्े रखी गई ह।ै
इसि्े प्ध्ानित््ंी नर्ेद्् िोदी के काय्डकाल के 11 वर्ड पूर ेहोन ेपर 11 जनू
को भवय् काय्डि्ि् की रप्रखेा को अंकति रप् कदया जाएगा। इसी के
साथ क्ेद्् सरकार ि्े प्ध्ानिंत््ी नर्ेद्् िोदी क ेतीसर ेकाय्डकाल का एक
साल परूा होन ेपर आयोकजत काय्डि्ि्ाे ्को अकंति रप् कदया जाएगा।
बठैक िे ्प्द्शे भाजपा क ेसभी सगंठन कजलो ्के कजला अधय्क्,् कजलो् के
भाजपा के प्भ्ारी, कजलो ्के भाजपा के सहप्भ्ारी, सभंागीय प्भ्ारी, प्दे्श
भाजपा क ेपदाकधकारी उपकस्थत रहेग्।े

धने्द्् बोिे- मकसानो् की आमदनी
दोगुनी करने का वादा कर

समथ्डन मूल्य बढ्ाते है् 69 र्पए 
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पूवंय मंतंंी एवं ववरषंं कांगंंेस
नेता धनेंदं ं साहू ने केंदं ं
सरकार िंंारा धान के
समथंयन मूलंय में 69 रंपए
की वृवंंि पर सवाल उठाया
है। उनका कहना है वक एक
तरफ वकसानों से वोट लेते
समय उनकी आमदनी
दोगुनी करने की वादा करते
हैं, वहीं धान का मूलंय वनधंायरण करते
समय मातंं 69 रंपए की वृवंंि करते
हैं। हमारे छतंंीसगढ के वकसानों के
वलए यह घोर वनराशा का ववषय है।
छतंंीसगढं  ही नहीं, पूरे देश के
वकसानों को वनराशा हाथ लगी है।
वकसानों के साथ  केंदंं की मोदी
सरकार छलावा कर रही है। 

पूवंय ववधायक शंंी साहू ने कहा
वक केंदं ं सरकार िंंारा धान का
समथंयन मूलंय (एमएसपी) घोवषत

वकया गया है, मातंं 69
रंपए पंंवत संकवंटल दाम
बढाए हैं। यह वकसानों
की भावनाओं पर
कुठाराघात है। ऐसी
महंगाई के जमाने में
धान का लागत मूलंय
बढं गया है।  धान के
उतंपादन लागत में बडंे
पैमाने पर वृवं ंि हो
चुकी है। 

केंदं ं एवं राजंय सरकार
वमलकर 3100 सौ रंपए में धान
खरीदी कर रही है और छतंंीसगढं
में 3100 रंपए समथंयन मूलंय दे
रही है तो केंदंं िंंारा 69 रंपए
एमएसपी बढंाना ऊंट के मुंह में
जीरे के समान है। 69 रंपए
बढंोतरी के वहसाब से धान का
समथंयन मूलंय 2369 पंंवत संकवंटल
हुआ, जबवक कम से कम 3500
रंपए समथंयन मूलंय करना था।

n पूि्ण विधायक
एिं िविष्् नेता
धने्द्् सहू ने
उठाए सिाल 

स्पोर्स्ड बाइक चुराकर ओमरशा मे् बेचते
थे शामतर, 4 वाहन बरामद, दो मगरफ्तार
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रायपरु पवुलस न े दो बाइक
चोरो ं को वगरफतंार वकया ह,ै
वजनमें एक नाबावलग है।
दोनों आरोपी रायपुर से
सपंोरसंंय बाइक चोरी कर उसे
ओवडशा ल ेजाकर बचेत ेथ।े
दोनो ं क े कबजं े स े पवुलस ने
चोरी की चार सपंोरसंंय बाइक
जबतं की ह,ै वजसकी कलु
कीमत 6 लाख रपंए आकंी गई ह।ै 
रायपुर मे् ग््ाहक
तिाशते धरे गए
पुकलस ने दोपकहया वाहन िोरी के
िािले िे् खुलासा करते हुए बताया कक
30 िई को एंटी साइबर यूकनट की टीि
को िुखकबर से सूिना किली कक
सरस्वती नगर थाना क््ेत्् िे् एक
व्यक्कत िोरी की बाइक बेिने के कलए
ग््ाहक तलाश रहा है।  इस सूिना पर
पुकलस ने िौके पर राज ककशोर उफ्फ
राज कनवासी कादोवासा थाना
कांटाभांजी बलांगीर ओकरशा को िोरी
की एक बाइक के साथ पकड्ा।
पूछताछ िे् आरोपी ने बताया कक वह

अपने एक साथी के साथ किलकर
स्पोर्स्ड बाइक िोरी करता है। िोरी
करने के बाद बाइक ओकरशा ले
जाकर बेि देता है। पुकलस ने आरोपी
की कनशानदेही पर ही उसके नाबाकलग
साथी से िोरी की तीन और बाइक
बरािद की है। 

इन नंबर प्लेट की बाइक बरामद
पुकलस ने दोनो् आरोकपयो् के कब्जे
से बाइक ि््िांक सीजी-19 बीयू-
4510, सीजी-19 बीएन9597, सीजी-
04 एिवाय 9374, सीजी-04 पीएन
9391 बरािद की गई है। आरोकपयो्
के कवर्द्् धारा 303(2) बीएनएस
के तहत अपराध पंजीबद््
ककया गया है। 

सुमवधाएं बढ्ाने की योजना दस महीने से अटकी
पेइंग वार्ड अब कोरोना के मिए आइसोिेटेर

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

जनरल वाडंय में असहज महसूस करने वाले मरीजों के
वलए मौजूदा पेइंग वाडंय को सुववधायुकंत बनाने की
योजना दस महीने बाद भी पूरी नहीं हो पाई है। यहां एसी
सवहत अनंय सुववधाएं जुटाने समेत शुलंक बढंाने पर भी
फैसला हुआ था। 

वफलहाल इस योजना को  ठंडे  बसंंे में डाल वदया
गया है और यहां कोरोना संकंंवमतों के वलए आइसोलेटेड
वाडंय बना वदया गया है। जरंरतों के वहसाब से आंबेडकर
असंपताल के पेइंग वाडंय को
सुववधायुकंत बनाने की
आवशंयकता महसूस की गई थी।
इसके तहत वहां दजंयनभर कमरों
में एसी समेत अनंय सुववधा
जुटाने और शुलंक बढंाने पर भी
फैसला हुआ था। वनणंयय होने के बाद भी  खरीदी के वलए
फंड नहीं वमलने की वजह से इस पर काम शुरं नहीं हो
पाया और दस महीने बीत गए। अब आने वाले वदनों में
भी इस पर काम शुरं होने की संभावना काफी कम है।
आने वाले वदनों कोरोना के केस बढंने की आशंका के
आधार पर संवासंथंय ववभाग िंंारा आंबेडकर असंपताल में
अपनी तैयारी की गई है। इसके तहत वहां ओपीडी जांच

के वलए ककंं बनाने के साथ संकंंवमतों  को  आइसोलेटेड
करने के वलए पेइंग वाडंय के पंंथम तल को आरवंंकत वकया
गया है, यानी भववषंय में अगर कोरोना केस बढंते हैं तो
उनंहें  इलाज के वलए पेइंग वाडंय में रखा जाएगा। 
सीममत संख्या मे् उपयोग
अस्पताल सूत््ो् का कहना है कक पेइंग वार्ड का उपयोग
सीकित संख्या िे् ही ककया जाता है। सािान्य वार््ो् से दूर
होने की वजह यहां हर  वक्त कवभागीय किककत्सको् की
िौजूदगी कि होती है। वही् ककसी तरह की जांि के कलए
भी िरीजो् को काफी दूर तक जाना पड्ता है। इसका
ज्यादातर उपयोग कसफाकरशी िरीजो् द््ारा ककया जाता है,
क्यो्कक पेइंग वार्ड की सुकवधा लेने के कलए अस्पताल की
कई कागजी प््क््ियाओ् से गुजरना पड्ता है। 

n एसी तथा अन्य
सुविधाओ् के
साथ शुल्क
बढ्ाने का हुआ
था वनर्णय

सरयूपारीण समाज की बैठक
मेधावी बच््ो् का सम्मान 8 को 
रायपरु। तलुसी भवन मे ंरवववार को
सरयपूारीण समाज की कायंयकावरणी
की बठैक हईु। समाज न े8 जून को
ववपं ंसमाज क ेसभी मेधावी छातंं-
छातंंाओ ंके समंमान के वलए भवयं
कायंयकंमं वकया जाएगा। साथ ही
आमसभा करान ेका फसैला भी
वलया ह।ै इसक े अलावा बजैनाथ
वमशं ंको समाज क ेयवुा समाज का
संयोजक वनयकुतं वकया, वहीं
राममवूतंय वतवारी को संरकंकं नावमत
वकया गया, कलैाश वतवारी को
भगवान  परशरुाम पंंाकटं ंउतंसव
सवमवत का सदसयं नावमत वकया गया।
संगम लाल वंंतपाठी  को सगंठन
पंभंारी वनयकुतं वकया गया ह।ै समाज
क ेपंवंकतंा सजंय वतवारी न े बताया
वक बठैक मे ंअधयंकंं डॉ. सरेुश
शकुलंा, राजेदंं ंशमंाय, राजशे  वंंतपाठी,
शलैशे शमंाय, राममवूतंय वतवारी, पंमंोद
शमांय, ववमलेदंं ंवतवारी, ववनोद पाडं,े
ववषंणु दतं ंवमशं ं,ववजयकातं शमांय,
संजय वमशंंा, आरएल  वंंिवदेी,
कलयंाण पंसंाद पाडं,े डीएस परोहा,
वंंतभवुन आवद उपससंथत रह।े 



नहल  ट्िेशिो् मे् मैिपाि, नचत््कूि व नचल्फी घािी स्टथत
सरोदा दादर मे् नवदेशी पय्तिको् की  संख्या बीते कुछ

सालो् से बढ् गई है्।  पय्तिि नवभाग के नरसोि्त म्े हर  साल
दज्तिो् नवदेशी पय्तिक पहुंचते है्। यहां वत्तमाि म्े फ््ांस और

यूरोप से  नवदेशी पय्तिक पहुंच रहे है्। इि नहल ट्िेशि की खास
बात यह है नक नरसोि्त घािी के ऊपर पहाड् के बीच म्े और
आनदवासी गांव मे् बिाया गया है।  यहां पहंुच रहे लोग प््ाकृनतक
सौ्दय्त को करीब से देख पाते है्। इसके अलावा  आनदवासी
जिजीवि और संट्कृनत से र्बर् हाे रहे है्। ठंड और बानरश के
नदिो्  मे् यहां बादल छाए होते है्, जो आकर्तण का के्द्् होता है।

मारसूर के सव््िय होरे से पहले ही प््देश के पय्यटर स्थलो् मे् हवरयाली छा
गई है, जो पय्यटको् को खासा आकव्षयत कर रही है। आमतौर पर मई की

तेज गम््ी मे् लोग घर से वरकलरे से बचते है्, लेवकर इस बार लगातार हुई
बावरश रे मौसम को सुहािरा बरा वदया है। अब पय्यटक जंगलो् और पहाड्ो्

की ओर र्ख कर रहे है्। अचारकमार, बाररिापारा और उदंती-सीतारदी
जैसे प््ाकृवतक स्थलो् पर पय्यटको् की भीड् बढ्रे लगी है। बस््र जैसे के््त््ो्

मे् तो लोगो् को अभी से ही मारसूर का एहसास होरे लगा है। हवरयाली,
ठंडी हिाएं और वरमविम फुहारो् से सराबोर ये पय्यटर स्थल गम््ी मे् राहत

और सुकूर की तलाश कर रहे लोगो् के वलए बेहतर विकल्प बरकर उभरे है्। 

बस््र व गररयाबंद
के जलप््पात म्े बढ्ी
पय्यटको् की संख्या  
हर साल दज्यन
रवदेशी कर रहे
भ््मण, वाटर स्पोर्स्य
टूररज्म मे् सतरे्गा
पहली पसंद

बानरश से पहले ही नरसोि्त मे् एडवांस बुनकंग 

एजूकेशर अलट्य

एनडीए-सीडीएस एग्जाम के वलए
17 जून तक कि सकते है् आिेदन

रायपरु। संघ लोक सेिा आरोग
की ओि से नेशनल वडफे्स
एकेडमी औि निल एकेडमी
पिीक््ा एिं कंबाइंड वडफे्स
सव्ियसेज एग्जावमनेशन के वलए
नोवटवफकेशन जािी कि आिेदन
वतवथरो् को घोवरत कि वदरा गरा
है। ऐसे मे् जो भी उम्मीदिाि इस
भत््ी पिीक््ा के वलए पात््ता पूिी
किते ह्ै िे ऑनलाइन माध्रम से
रूपीएससी की आवरकाविक
िेबसाइट upsc.gov.in पि
जाकि फॉम्य भि सकते है्। आिेदन
की शुर्आत 28 मई से की गई है
जो 17 जून 2025 तक जािी िहेगी।
निल वडफे्स एकेडमी पदो् पि
आिेदन किने के वलए उम्मीदिािो्
ने वकसी मान्रता प््ाप्त बोड्य/
संस्थान से 12िी्/ इंटिमीवडएट
उत््ीण्य वकरा हो। इसके अलािा
निल एकेडमी (NA/ 10+2
कैडेट एंट््ी स्कीम) पदो् पि
आिेदन किने के वलए उम्मीदिाि
वफवजक्स एिं मैथमेवटक्स विररो्
के साथ 12िी् उत््ीण्य कि चुका हो
रा इसमे् अध्ररनित होना चावहए।
इसके अलािा सीडीएस पदो् पि
आिेदन के वलए अभ्रथ््ी का
मान्रता प््ाप्त विश््विद््ालर/
संस्थान से स्नातक/ इंजीवनरविंग
वडग््ी प््ाप्त होना चावहए। इन सबके
अलािा अभ्रव्थयरो् ने वनर्ायवित
आरु सीमा भी प््ाप्त की हो। 

इस भत््ी मे् आवेदि के नलए
अभ्यन्थतयो् को यूपीएससी की
ऑनफनशयल वेबसाइि पर
जाकर मांगी गई नडिेल
भरकर पहले वि िाइम
रनजट्ट््ेशि करिा होगा।
इसके बाद अभ्यथ््ी अन्य
नडिेल, हस््ाक््र, फोिोग््ाफ
आनद अपलोड करके
आवेदि प््न््िया पूण्त कर
सकते है्।आवेदि करिे वाले
उम्मीदवार पहले से ही
सन््िय ई-मेल एवं मोबाइल,
िंबर, फोिोग््ाफ, हस््ाक््र,
सभी शैन््कक दस््ावेज,
आधार काड्त आनद अपिे पास
रख ले्, नजससे के आप
आसािी से आवेदि कर
सके्। आवेदि शुल्क जमा
करिे के नलए आप िे््नडि
काड्त एवं डेनबि काड्त भी
अपिे पास रख सकते है्।इस
भत््ी मे् भाग लेिे के नलए
जिरल, ओबीसी एवं
ईडब्ल्यूएस वग्त के
उम्मीदवारो् को 200 र्पये का
भुगताि करिा होगा। इसके
अलावा एससी, एसिी एवं
सभी वग्त की मनहला अभ्यथ््ी
इस भत््ी मे् शानमल होिे के
नलए निशुल्क आवेदि कर
सकते है्। एप्लीकेशि फीस
का भुगताि ऑिलाइि
माध्यम से नकया जा सकेगा।

आवेदि के नलए
आवश्यक दस््ावेज

वसटी इि्ेट

वफट इंवडरा साइवकल िैली मे् रुिाओ्
औि बुजुग््ो् ने भी वदखारा जोश

रायपुर। नवश्् साइनकल नदवस
के अवसर पर नफि इंनडया

मूवमे्ि के तहत रनववार को
सुबह साढे़  सात बजे मरीि

ड््ाइव से नवशाल साइनकल रैली
निकाली गई। इसके प््नत लोगो्

के जुिूि का अंदाजा इसी से
लगा सकते है् नक एक घंिे

पहले से ही लोग पूरी तैयारी के
साथ तेलीबांधा पहुंचिे लगे थे।
इस साइनकल रैली मे् राज्य के

खेल एवं युवा कल्याण मंत््ी
िंकराम वम्ात, नवधायक

मोतीलाल साहू और गुर्
खुशवंत साहेब भी शानमल हुए।
साइनकल चलािे के नलए प््ेनरत
करते हुए लोगो् को सेहत और

नफििेस के नलए सप्ताह मे् एक
नदि साइनकल चलािे के नलए

आह््ाि नकया। इसके बाद रैली
को हरी झंडी नदखाई और वे भी

शहीद भगत नसंह चौक,
कलेक्ट््ेि चौक तक

साइनकनलंग करते हुए आए
और वही् से यू-िि्त लेते हुए

मरीि ड््ाइव पहुंचे।

मंत््ी वम्ात िे साइनकनलंग को ट्वट्थ
जीवि शैली को बढ्ावा देिे के साथ
ही पय्ातवरण संरक््ण और लोगो् के
नफििेस के नलए उपयोगी बताया।
हम सभी को हर संडे साइनकल
चलािे की आदत बिािी चानहए।
यह ट्वट्थ रहिे का एक सरल,
सुलभ और प््भावी उपाय है। इससे
सेहत के साथ पय्ातवरण को भी
बेहतर बिा सके्गे। इस आयोजि
मे् एसडीएम िंदकुमार चौबे,
छत््ीसगढ् साइनकल एसोनसएशि
के राइडस्त, ट्कूली छात््-छात््ाएं,
नखलाड्ी, युवा और सेहत प््ेमी भी
शानमल हुए। साइनकल चलािा
सबसे  अच्छा व्यायाम है जो ह्दय,
फेफड्ो् और मांसपेनशयो् को
मजबूत बिाता है। यह मोिापे के
साथ ही हमे् डायनबिीज, हाई ब्लड
प््ेशर और तिाव को भी कम
करता है।

राइडस्त, नवद््ाथ््ी और
नखलाड्ी हुए शानमल

आत्मरनभ्भिता से भरवष्य को स्वर्णभम बना िहे युवा

कम उम्् मे् कनरयर की उड्ाि, पढ्ाई के
साथ पैशि को बिा रहे आय का साधि

रायपरु। बदलते िक्त के साथ रुिा िग्य
अपनी जर्ितो् औि पढ्ाई के खच्य के वलए
माता-वपता पि वनभ्यि िहना कम कि िहे। िे कम
उम्् से ही अपने पैशन को फॉलो कि, आर का
सारन बना िहे है्। इन वदनो् 21-22 साल के रुिा
कॉलेज की पढ्ाई के साथ काम भी कि िहे,
वजसके वलए बचपन से ही मनपसंद काम को
भिपूि समर देकि प््वशक््ण ले िहे। रुिाओ् की
कामराबी के पीछे माता-वपता का भी भिपूि
सहरोग होता है, जहां िे बच््ो् की खुशी औि
बेहति भविष्र के वलए उन्हे् प््ोत्सावहत किते है्।
‘इन वदनो् रुिाओ् के पास बेहति कॅविरि के
विकल्प मौजूद है्, िे अपने पैशन को आर का
सारन बना िहेे है्। रुिाओ् ने बतारा वक बेहति
भविष्र के वलए कम उम्् से ही मेहनत किना शुर्
वकरा है, वजसके वलए स्कूली वशक््ा के साथ अपने
पैशन को भी समर वदरा है। बीते 5-6 सालो् की
कड्ी मेहनत के बाद ही रुिा अिस्था मे् कामराबी
वमली है। वजस काम म्े र्वच औि िोमांच हो उसे
अपना आर का सारन बनाना सही विकल्प है।’

कार्यर
न्यूज

17 साल की उम़़ मे ़पहला प़़ोजेकि़
21 वर््ीय न््पयांश केसरवािी िे बताया नक वत्तमाि
मे् फ््ीलांनसंग से 10-12 हजार र्पए से अनधक

की कमाई हर माह हो
रही है। बचपि से

आईिी फील्ड मे्
र्झाि रहा,
नजसके कारण
7वी् कक््ा से ही
वेबसाइड डेवलप

करिा शुर् नकया।
बेहतर काम को

देखते हुए 17 साल की
उम्् मे् पहला प््ोजेक्ि पर काम नकया। अब तक
50 से अनधक फ््ीलांनसंग और वेबसाइड
नडजाइि का काम करिे का मौका नमला है,
नजसमे् तीि इंिरिेशिल क्लाइंि का काम नकया
है। ट्कूल और कॉलेज की पढ्ाई के बीच काम
चलता रहा, नजसमे् सुबह से दोपहर का वक्त
पढ्ाई के नलए और उसके बाद का वक्त अपिे
पैशि को समन्पतत नकया। इि नदिो् नदशा कॉलेज
से बीसीए की पढ्ाई कर रहा। 

पैशन और प़़ोफेशन को साथ मे ़लेकर चले
21 वर््ीय रमिदीप कौर िे बताया नक नपता के कहिे पर इंिीनरयर

नडजाइनिंग कोस्त मे् एडनमशि नलया। काॅलेज के दूसरे साल ही
बेहतर काम को देखते हुए प््ोजेक्ि नमलिा शुर् हो गया। साल

2024 मे् मेरी पहली कमाई 40-50 हजार र्पए की रही। अब तक
लगभग 15 प््ोजेक्ि के नलए काम करिे का मौका नमला है, नजसमे्

4-5 प््ोजेक्ि प््मुख रहा। जीवि मे् पैशि और प््ोफेशि साथ मे्
लेकर चलिा चानहए, नजससे सही तालमेल बैठता है। साइकोलॉजी

फील्ड मे् र्नच है, नजसके कारण नडग््ी की पढ्ाई चल रही। वही्,
दूसरी ओर इंिीनरयर नडजाइनिंग मेरे आय का साधि बि चुका है। 

करीब तीन घंिे जमे रहे साइपकपलंग के प़़हरी
एसोनसएशि से जुड्िे के बाद सेहत और पय्ातवरण को संरन््कत करिे
के नलए प््हरी की तरह लोगो् को  सजग करिे के नलए प््यास करिे
वाली संट्था के मे्बस्त िे भी लोगो् को सप्ताह मे् एक नदि साइनकनलंग
के नलए सजग नकया। इस आयोजि के चलते मरीि ड््ाइव मे् सुबह
साढ्े 5 बजे से करीब 8 बजे तक  साइनकनलंग करिे वालो् का उत्साह
रहा। इसमे् शानमल होिे के नलए हर वग्त के लोग पूरी तरह से तैयारी
के साथ पहुंचे थे। साइनकनलंग करिे वालो् के नलए आयोजको् के द््ारा
भी पय्ातप्त व्यवट्था की गई थी।   इसी तरह नवश्् साइनकल नदवस के
अवसर पर आईिीएसए हॉस्टपिल्स िे िूर डे रायपुर साइस्कलंग
क्लब और सीआरसी क्लब के साथ नमलकर मरीि ड््ाइव से
हॉस्टपिल्स तक साइनकनलंग का आयोजि नकया।

नमलेट्स मां िे बताई उपयोनगता, ज्वार
बाजरा के सेवि से बेहतर होगा ट्वाट्थ्य

रायपुर। पीएससी, रेलवे भत््ी, बै्नकंग
और राजट्व सनहत अलग-अलग
क््ेत्् मे् प््नतयोगी परीक््ाओ् की युवा

संट्था के माध्यम से नि:शुल्क
कोनचंग करिे वालो् के बीच संडे
ट्पेशल क्लास लगी। रनववार को
नमलेट्स के प््नत सजग करिे के
नलए सेनमिार का आयोजि नकया

गया। इसमे् मुख्य वक्ता ‘नमलेट्स मां’
के िाम से चन्चतत कनवता देव नसनवल
लाइि स्टथत संट्था म्े उपस्टथत रही्।

उन्हो्िे बताया नक ज्वार, बाजरा,
रागी, कोदो, कुिकी, चीिा, कांगिी,
सांवा जैसे  अिाज नमलेट्स मे् आते

है्। यह अिाज पोरण से भरपूर होते
और कई ट्वाट्थ्य  लाभ प््दाि

करते है्। नमलेट्स मे् प््ोिीि,
फाइबर, नविानमि व खनिज  की

मात््ा अनधक होती है्। नमलेट्स
ग्लूिेि-मुक्त होते है्। इसके सेवि से

डायनबिीज, ह्दय रोग और मोिापे
को कम करिे मे् मदद नमलती है्।

पमलेटस़ को वय़वसाय
का जपरया बनाएं
उन्हो्िे बताया नक नमलेट्स  पाचि
को बेहतर बिािे व रोग
प््नतरोधक क््मता बढ्ािे मे् भी
मदद करता है्। सेनमिार मे्
कनवता देव िे बताया नक नमलेट्स
को व्यवसाय  का जनरया भी
बिाया जा सकता है। मै् खुद भी
नमलेट्स आधानरत ट्िाि्तअप की
संट्थापक के र्प मे् काम कर
रही हूं। यह पौन््िक,
उपचारात्मक भोजि को सुलभ
बिािे के नलए  समन्पतत है्। इससे
जुड्े लोगो् का ट्वाट्थ्य को देखिे
के तरीके मे् भी बदलाव आ रहा
है। इस क््ेत्् मे् काम करते हुए
कब एक सामानजक उद््मी बि
गई। अब लोग नमलेट्स  मां
पुकारते है्, तो खुशी होती है।

नेशनल लॉ सक़ूल एडपमशन िेसि़ मे़
अपवलोपकता को पमला ऑल इंपडया रैक़-2
रायपरु। िाजरानी की अविलोवकता
केशििानी ने देश के प््वतव््ित नेशनल
लॉ स्कूल एडवमशन टेस्ट मे् ऑल
इंवडरा िै्क 2 हावसल वकरा है। इस
पिीक््ा के माध्रम से देशभि के चुवनंदा
विद््ाथ््ी नेशनल लॉ स्कूल ऑफ
इंवडरा रूवनिव्सयटी, बे्गलुर् मे् प््िेश
पाते है्, वजसे भाित के सि््ोच्् विवर
वशक््ण संस्थानो् मे् वगना जाता है।
अिलोवकता के माता-वपता डॉ. वििेक
केशििानी एिं डॉ. नंवदता केशििानी
िारपुि स्सथत सरुश हॉस्सपटल मे्
कार्यित है् औि वचवकत्सा क््ेत्् मे्
सेिाएं दे िहे है्। अविलोवकता ने कहना
है वक रह सफलता वकसी एक वदन की
मेहनत नही्, बस्लक िर््ो् की तैरािी,
रैर्य औि आत्मविश््ास का फल है।मै्ने
कभी केिल िै्क को लक्््र नही् बनारा,
बस्लक विरर को समझने औि खुद को
बेहति बनाने की कोवशश की। पवििाि

औि वशक््को् का माग्यदश्यन हमेशा
साथ िहा। िह बताती है् वक पढ्ाई के
साथ मानवसक संतुलन बनाए िखना
भी बहुत आिश्रक होता है, औि
इसके वलए उन्हो्ने वनरवमत व्राराम,
वकताबे् पढ्ना औि शांत समर वबताना
अपने वदनचर्ाय का वहस्सा बनारा।
अविलोवकता केशििानी अब
एनएलरू बे्गलुर् मे् अपने विवरक
वशक््ा की नई शुर्आत किे्गी।
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प््ी-मानसून से जंगलो् मे् छाई
हरियाली, लुभाने लगे वाटि फॉल

फ््ांस और यूरोप से पहंुच रहे विदेशी पय्यटक 

रायपरु। पर्यटन विभाग के विसोट्य मे्
मानसून से पहले बुवकंग बढ् चुकी है।
वचल्फी, मैनपाट औि कुिदूि वहल
स्टेशनो् मे् एडिांस बुवकंग शुर् हो चुकी
है। बता दे् वक कोिोना संक््मण के एक
बाि वफि देशभि मे् मामले अचानक
बढ्ने से लोग अन्र िाज्रो् की जगह
छत््ीसगढ् के बाॅड्यि से जुड्े पर्यटन
स्थलो् मे् भ््मण किने पहुंच िहे है्। इन
वदनो् प््ी मानसून की बाविश  के बाद
बािनिापािा, कांकेि, बस््ि, गविराबंद,
किर्ाय समेत वसहािा समेत अन्र
वजलो् के पर्यटन स्थल गुलजाि होने लगे
है्। िोजाना बड्ी संख्रा मे् लोग
िाजरानी समेत अन्र वजलो् से पहुंच िहे
है्। इन वदनो् ज्रादाति लोग ऐसे िाटि
फाॅल मे् जाना चाहते है्, जो िारपुि से
80 से 100 वकमी तक दूिी मे् है्, तावक
एक वदन  मे् भ््मण कि लौट सके्।
पर्यटन ि िन विभाग से वमली जानकािी
क मुतावबक िारपुि  से रसकुंड,
वसद््खोल, देिरािा, आमाझविरा,
कूटन नाला जलप््पात, वचंगिा पगाि
समेत  घटािानी औि झिझिा िाटिफॉल
मे् इन वदनो् हजािो् की संख्रा मे् पर्यटको्
प््वतवदन पहुंच िहे है्। 

परसोि़ट मे ़छुट़़ी के पदनो ़मे ़एडवांस बुपकंग
बानरश  मे् बड्ी संख्या म्े पय्तिक भ््मण करते है्। वत्तमाि मे्
बारिवापारा,  बस््र, मैिपाि समेत नचल्फी घािी व कुरदर समेत
अन्य नहल ट्िेशिो् के नरसोि्त  पय्तिको् से गुलजार हाेिे लगे है्।
प््देश के बडे्  वािरफाॅल जगदलपुर मे् है्, नजसमे्  नचत््कोि,
तामड्ा घुमर झरिा, मेन्द््ी  घूमड्, नचत््धारा समेत नबजकुडुम व
तीरथगढ् वािरफाॅल शानमल है्। प््ी- मािसूि मे् बस््र की
प््ाकृनतक सौ्दय्त लोगो् को आकन्रतत कर रही है्। पय्तिि नवभाग
के नरसोि्त  मे् छुट््ी के नदिो् मे् एडवांस बुनकंग है। 

जून मे ़ही वािरफाॅल 

से बहने लगा पानी 
पय्तिि नवभाग के मुतानबक प््देश मे्

सव्ातनधक  वािरफाॅल कांकेर और

बस््र संभाग मे् है्। यहां बानरश मे् 40

से अनधक छोिे व  बड्े वािरफाॅल

देखिे को नमल जाते है्। वत्तमाि मे्

गनरयाबंद, बलौदा बाजार, कसडोल

समेत कवध्ात क््ेत्् मे् पय्तिक अनधक

पहुंच रहे है्। इि नजलो् मे् 6  से अनधक

वािरफाॅल है्। रायपुर से दूरी कम होिे

से लोग यहां आिा पसंद कर रहे है्।  

पिकाऊ जीवन के पलए पमलेटस़ अपनाएं
प््नतयोगी परीक््ा की तैयारी करिे वाले युवाओ् को बताया
नक देशभर मे् नमलेट्स के बारे मे् जागर्कता फैलािे मे्
मदद करिे के नलए बीएसएफ, सीआरपीएफ, कृनर,
एमएसएमई, उद््ोग नवभाग जैसे कई एजे्नसयो् के साथ
काम कर रही हूं। अंत मे् युवा के संट्थापक एम. राजीव
िे कहा नक कनवता देव उफ्फ नमलेट्स मां के सोशल
मीनडया पर 90 हजार से ज्यादा लोगो् के समुदाय के साथ
जुड्ी है्। लोगो् को बेहतर ट्वाट्थ्य, बीमारी को दूर करिे
और निकाऊ जीवि के नलए नमलेट्स को अपिािे के
नलए नशन््कत और सशक्त बिा रही है।

पहली कमाई से माता-पपता के पलए कपड़े खरीदे
21 वर््ीय कुनिका साहू िे बताया नक पहली कमाई से माता-नपता के
नलए कपड्े नलए थे, जो मेरे जीवि का सबसे यादगार पल था। बचपि
से ही मां को नसलाई करता देखा है, नजसके कारण कक््ा 9वी् तक
नसलाई की नवधा सीख गई। लगभग 16-17 की उम्् से आस-पास के
लोगो् का कपड्ा नसलिा शुर् नकया। वत्तमाि मे् कॉलेज की पढ्ाई, घर
खच्त और अपिी जर्रतो् के नलए माता-नपता पर निभ्तर होिे की
आवश्यकता िही् है। स्टिनचंग से नमले पैसे से मोबाइल फोि,
लेपिॉप, सोिे की ज्वेलरी, नसलाई मशीि जैसे कई वस््ुएं खरीदी
है्। इि नदिो् एिीडीसी से बी-वोक एफडीआर का प््नशक््ण ले रही।  
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इवंेर लाइव

रायपरु। शहर के िॉ.
रािाबाई शासकीय नवीन
कनय्ा कालेज मे ् राष््््ीय सेवा
योजना इकाई के राष््््ीय कैिेट
कोर एवं ड््ग रोकथाम सतमतत
के द््ारा तवश्् तंबाकू तनरेि
तदवस मनाया गया। इस
अवसर रर प््ाचाय्प िॉ. प््ीतत
तमश््ा ने आयोजन का उद््ेशय्
बताते हुए कहा तक तमब्ाकू
का उरयोग का हातनकारक
प््भाव का तनयंत््ण करने के
तलए प््भावी कानून के प््तत
लोगो ्को जागरक् करने का
कैनवास रर हर  प््ततभागी ने
अचछ्ा प््यास तकया है। इसके
सेवन से होने वाली मौतो ्को
कम करने का प््यास बेहद
जरर्ी है। हद्य और गुद््े की
बीमारी,रैरो ्और रैरो ्मे ्खराब
रकत् प््वाह,अंिारन और
तंत््तका क््तत होती है। नशे
और िूम््रान को छोडन्े या
अनय् उतर्ादो ् का उरयोग
करने वाले लोगो ् को कई
समथय्ाओ ् का सामना भी
करना रडत्ा है।

शसरी लाइव

रायपरु। िरसीव्ा बल्ॉक मे ्सथ्थत
शासकीय प््ाथतमक शाला जोरा
मे ् तचत््कला प््ततयोतगता का
आयोजन तकया गया। समर कैर्
रर आयोतजत तचत््कारी
प््ततयोतगता मे ् प््ततभातगयो ् ने
उतस्ाह के साथ भाग तलया।
प््ततयाेतगता समर कैर् और
मोहलल्ा कल्ास की रहल के
अंतग्पत आयोतजत की गई। यह
आयोजन हुमाना रीरल टू रीरल
इंतिया संथथ्ा द््ारा संचातलत
तकया गया। इसका मुखय् उद््ेशय्
बच््ो ् को कला एवं अतभवय्सक्त
के माधय्म से सीखने व
रचनातम्कता का तवकास करना
है।  प््ततभागी छात््-छात््ाओ ् ने
अरनी रत्च एवं कलर्नाशीलता
को कैनवास रर उकेरा। बच््ो ्ने
प््कृतत, सामातजक मुद््ो,् तय्ोहारो्
और जीवन के तवतवि तथव्ीरो्
को रंगो ् के माधय्म से जीवंत
तकया। इसके अतततरकत्, समर
कैर् के माधय्म से बच््ो ् को
कला, संगीत, खेल और  अनय्
गतततवतियो ्मे ्भी प््तशक््ण तदया
गया। उनकी समग्् तवकास
प््त््कया को बल तमला है। इससे
प््ततभागी ने तचत््कारी प््ततयोतगता

कैनवास रर राष््््ीय कैिेटस् ने
उकेरा तंबाकू से बचाव का तरीका

इस मचतंंकला पंंमतयोमगता में
कई पंंमतभाशाली बचंंों ने भाग
मलया। जजों दंंारा कला
मनरीकंंण के बाद मवजेताओं
की घोरणा की गई।
पंंमतयोमगता में पंंथम पुरसंकार
सनोवर ने हामसल की। वहीं,
मंंदतीय पुरसंकार इशरत जहां
और तृतीय पुरसंकार फरीन
बानो को पंंदान मकया गया।
इन बचंंों ने अपनी अदंंंत
मचतंंकला पंंमतभा का पंंदशंमन
मकया।  पुरसंकार पंंापंत करने
के बाद  बचंंों ने अपनी खुशी
वंयतंत की और आगे भी कला
कंंेतंं में अपनी पंंमतभा को
मनखारने की इचंछा जताई। 

पोसट्र प््कतयोकगता
िा आयोजन

राषंंंंीय सेवा योजना की
पंंभारी डॉ. मनशा बारले ने
बताया मक हर साल 31 मई
को मवशंं संवासंथंय संगिन
और उसके साझेदार मवशंं
भर में मवशंं तंबाकू मनरेध
मदवस मनाते हैं। मजसमें
तंबाकू के उपयोग से जुडंे
संवासंथंय जोमखमों पर पंंकाश
डाला जाता है। तंबाकू की
खपत को कम करने के मलए
पंंभावी नीमतयों की वकालत
की जाती है। इस अवसर पर
छातंंों दंंारा पोसंटर पंंमतयोमगता
का आयोजन मकया गया।
मजसका मवरय था नशामुतंत
भारत, मजसमें कंंमशः पंंथम
संथान कुमकुम यादव बी
कॉम तृतीय तथा मंंदतीय संथान
पलंलवी मनहरे बी एस सी
तृतीय वरंम ने पंंापंत मकया।
आयोजन मंे समममत की
अधंयकंं डॉ. मनीरा शमंाम तथा
एनसीसी पंंभारी शुभम
देवांगन की महतंवपूणंम
भूममका रही।

कैनवास रर उकेरे प््कृतत के तवतवि
रंग, सनोवर, इशरत, फरीन तवजेता

परमेशंंरी पूजा से देवांगन महाकुंभ का
आगाज, मनयमावली का मकया पंंकाशन

समाज ने िर क््ेत्् 
मे ्िर्िसि् किखाया
सीएम साय ने संबोधन में कहा
मक मेहनतकश और खुशहाल
समाज के बीच आया हूं। समाज
के लोग उनंनत खेती और
वंयवसायी के  रंप में मवकास में
सहयोग दे रहे हैं। समाज न
केवल खेती और वंयापार में
अगंंणी है, बकंलक मशमंंकत और
संगमित भी है।  मशकंंा,
सांसंकृमतक, कला, कृमर, वंयापार
सभी कंंेतंंों में समाज ने वचंमसंव
मदखाया है। उदंंोग मंतंंी लखन
लाल देवांगन, मवधायक मकरण
देव ने भी समाज को संबोमधत
मकया। समाज  के पंंदेश अधंयकंं
ने संवागत उदंंोधन में देवांगन
महाकुंभ के उदंंेशंयों पर पंंकाश
डाला। कायंमकंंम में देवांगन
महाकुंभ  पुसंंक का मवमोचन
मकया गया। इस अवसर पर
मवधायक मोती लाल साहू,
पुरनंदर ममशंंा उपकंसथत थे।

रायपरु। देवांगन महाकुूभ के
चलते रं. दीनदयाल उराधय्ाय
ऑतिटोतरयम मे ् रतववार को
तदनभर उतस्ाह का माहौल  रहा।
ररमेश््री माता की रूजा-अच्पना से
इस महाकुूभ का आगाज तकया
गया। इसके तलए प््देश देवांगन
कलय्ाण समाज 2338 छत््ीसगढ्
के तहत सभी तजला और प््कोष््
द््ारा रूव्प की भांतत 8 वर््ो ्के उररांत
प््ादेतशक सामातजक समम्ेलन
तकया गया। समाज को संगतठत
करने और एकता के सूत्् मे ्तररोने
के तलए तनयमावली का प््काशन
तकया गया। कई सामातजक मुद््ो ्को
लेकर मंथन भी तकया गया। प््देश
अधय्क्् प््दीर देवांगन, महासतचव
मुकेश देवांगन और प््देश युवा
अधय्क्् मनोहर देवांगन सतहत समाज प््मुखो्
द््ारा वय्वथथ्ा की बागिोर संभाली गई।
समाज प््मुखो ्के साथ प््देश मतहला अधय्क््

तकरण देवांगन ने मुखय्  अतततथ के रर् मे्
समाज के बीच शाम को रहुंचे मुखय्मंत््ी
तवषण्ु देव साय का थव्ागत तकया।

रंग-मबरंगे काटंमून मपतंचर कवर वाली पहाडंा
व कलरमफल इन नंबर बुतंस बाजार में
बचंंों के मलए आए हैं। मजससे वे खेल-खेल में
काटंमून की शेप में वन-टू नंबसंम को देख-मलख
कर, रंगभरकर बहुत ही सरल व
रचनातंमक तरीके से पहाडंा मगनती सीख
सकेंगे।  संटेशनरी मवकेंंताओं ने बताया मक
इस तरह के मंंकएमटव काटंमून मपतंचर वाले
बुतंस, पहाडंा बचंंों की पहली पसंद बनी हुई
है। इसकी कीमत 50 से 55 रंपए तक हैं। 

रायपरु। प््देश के सभी थक्ूलाे ्मे ्16 जून से शाला प््वेश उतस्व मनाया
जाएगा। ऐसे मे ् बच््ो ् के थक्ूल जाने को लेकर रैरेट्स् की तैयारी,
थट्ेशनरी बाजार मे ्उरलबि् नए सत्् तसलेबस की तकताब, कारी, रेन,
रेत्सल की सथ्थतत का जायजा लेने शहर के गोलबाजार सथ्थत थट्ेशनरी
की दुकानो ्रर रहुंचा। जहां रर रतववार को छुट््ी के तदन दोरहर 12 बजे
से ही थट्ेशनरी दुकानो ्रर कारी, रेन, रहाडा्, तकताबे ्आतद खरीदारी
के तलए बच््ो ्व उसके रैरेट्स् की भीड ्देखने को तमली। गोलबाजार
के थट्ेशनरी वय्ारातरयो ्से नस्परी के बच््ो ्के तलए उरलबि् थट्ेशनरी
की सामानो ्व कीमतो ्के बारे मे ्जानकारी ली गई।   उनह्ोन्े बताया तक
हर शैक््तणक सत्् की तरह इस बार भी नस्परी सतहत दूसरे कक््ाओ ्के
तलए छत््ीसगढ ्माधय्ातमक तशक््ा की तकताबे ्व सीबीएसई की तकताबे्
नए कवर रेज व तसलेबस के साथ उरलबि् है।् 

नए शैक््गिक रत्् काे लेकर नए कवर गपक्चर, गिजाइन, एक्ट््ा राइज-पेज की काॅपी-गकताबे् स्रेशनरी की दुकानो् पर पहुंची

स्कूल जाने पूरी तैयारी, कार्टून बने गिनती के नंबर्ट, स्रोरी गिक्चर वाली
लग्नि्ि बुक्र, पे्गरल रे पढ्-गलख बच््े बने्िे रचनात्मक और जीगनयर

नए िैकंंशणक सतंं से
संकूलों में पढंाई -शलखाई
के शलए जरंिी संरेिनिी

की सामान बाजाि में
पहुंच गई हैं। पंंाइवेर व
सिकािी दाेनोें ही संकूलों
के बचंंों को बुकंस सूची

के अनुरंप कापी, शकताबें
उपलबंध किाई जा िही
हैं। इसके शलए पंंाइवेर
संकूल खुद बचंंों को

संरेिनिी उपलबंध किा
िहे हैं, वहीं सिकािी

संकूलों के बचंंों के शलए
उनके पैिेंटंस संरेिनिी
की दुकानों से बजर के

शहसाब से कापी, शकताबें,
पेन, पेंशसल खिीद िहे हैं। 

सप्ेसमैन, डॉल क््पंट 
िाली पेक्सल बाॅकस्

संटेशनरी की दुकानों में एक से बढंकर
एक मडजाइनदार पेंमसल व बॉतंस भी
आए हैं। इसमें संपेशमैन मंंपट, मोटू-पतलू,
संपाइडर मैन मंंपंटेड पेंमसल बाॅतंस बचंंों
को बहुत पसंद आ रहा है। शका-लका
बूम-बूम की पेंमसल भी आई हुई है। इस
तरह से पेंमसल बाॅतंस 40 से 80 रंपए तक
में उपलबंध हैं। वहींए मडजाइनदार पेंमसल
पंंमत नग 20 रंपए कीमत की है। 

सिू्ल बुकस् कलसट् िे अनुरप्
इन सटे्शनरी िी कडमांड

डंंाइंग शीट, ओरीगेमी शीट, पंलाकंसटमसन,
फेमवकोल, कंंेयॉन, पेंमसल बॉतंस बचंंों को
पेंमसल, रबर, शापंमनर आमद।  पोसंटर रंग,
बटन फंोलंडर,  बचंंों को अपनी कला और
मशलंप पमरयोजनाओं को वंयवकंसथत रखने मंे
मदद करता है। वहींए बंलैक परमानेंट
बोलंड माकंक बचंंों को डंंाइंग शीट पर मलखने
और लेबल करने के मलए उपयोग मकया
जाता है। रंगीन चादरंे  ए4 साइज बचंंों को
कला और मशलंप पमरयोजनाओं के मलए
उपयोग मकया जाता है। 

तरकच्र कवर मे ्  थट्ार, बलून, बादल, सूरज,
इंद््िनुर, फल्ावस्प, कार, िॉल काट्पून त््पंट वाली
जंबो थर्ाक्कतलंग कॉरी कलर बुकस् नस्परी के
बच््ो ्के तलए दुकान मे ्आई है।् तसगल लाइन,
फोर लाइन राइातटंग काफी 175 से 300 रेज तक
की 50 से 100 रर्ए कीमत तक तमल रही है। इसी
तरह के नस्परी व उसके समकक्् कक््ाओ ् के
बच््ो ्के तलए 100 से 140 रर्ए तक कीमत मे्
कारी उरलबि् हो रही है।् रैरेट्स् थक्ूलो ् के
अलावा ट््ूशन व होम थट्िी के तलए भी बच््ो्
को थट्ेशनरी तकट मुहैया करा रहे है।् 
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संपाकंकशलंग काॅपी कलि बुकंस

मे ् अरने सृजनशीलता का
अनूठा प््दश्पन तकया। शाला के
तशक््को ् ने कहा तक संथथ्ा 
द््ारा  भतवषय् मे ् और भी
अतिक रचनातम्क कायप्क््म
आयोतजत करने की योजना
बनाई गई है, तजससे बच््ो ्को
उनकी तशक््ा और कलातम्क
अतभवय्सक्त के तवकास मे्
सहायता तमल सके। 

किसानो ंिे पारंपकरि परंव हरेली से होगा तीज
तयंोहारो ंिा आगाज, 3 महीने सजेगा उतसंर

रायपरु। रंतित मनोज शुकल्ा ने  बताया तक
इस बार खेततहर तकसानो ् का रारंरतरक रव्प
हरेली 24 जुलाई गुरव्ार को मनाया जाएगा।
इस तदन आंचतलक रव्प को गेडी् चढक्र लोग
मनाते है।् खेती तकसानी से जुड्े उरकरणो ्की
रूजा भी  तवति-तविान से की जाती है। इसके
बाद 29 जुलाई को आथथ्ा का रव्प नागरंचमी
मनाया जाएगा। इस  तदन अखाड्े का भी जगह-
जगह प््दश्पन तकया जाता है। भाई-बहन के प््ेम
का रव्प रक््ाबंिन इस बार 09  अगस्् को
मनेगा। वही,् बहुला चतुथ््ी 12 और हलरष््ी
रव्प14 अगस्् को मनाया जाएगा।

बाबा केदारनाथ के दशंमन करने 17 सौ मकमी.
की पदयातंंा, 35 िकमी. चल रहे रोजाना 

रायपरु। गौ-माता के प््तत समर्पण भाव और
देशप््ेम का ऐसा जुनून की शहर का युवक
लखन यादव केदारनाथ भगवान तशव शंभू के
दश्पन के तलए तनकल रडा्। जो तवगत एक माह
से अतिक समय तक रदयात््ा कर केदारनाथ
रहुंचेगा। ब््ामह्णरारा तनवासी लखन यादव ने
रतववार को रदयात््ा की शुरआ्त लाखेनगर
सथ्थत वीर हनुमान मंतदर से की। इस दौरान श््ी
हनुमान की आरती एवं मंगलयात््ा का
आशीवा्पद लेकर यात््ा की शुरआ्त की गई।
युवक रायरुर से केदारनाथ तक अकेले रैदल
यात््ा करते रहुंचेगा।

हतरभूतम से बातचीत मे ् 28 वर््ीय युवक ने
बताया तक यात््ा के दौरान रोजाना 30-35
तकलोमीटर चलना होगा। रायरुर से केदारनाथ
की दूरी लगभग 1500-1700 तकलोमीटर है,
तजसे चलकर तय करूग्ा। यात््ा का संकलर्
ऑररेशन तसंदूर की सफलता, भारत को तहंदू राष््््
घोतरत करने की चाह और  गौ माता को राष्््् माता
घोतरत करने रर है। बीते वर्प अयोधय्ा दश्पन के
तलए रदयात््ा तनकाली गई थी, तजसमे ् लगभग
800 तकलोमीटर की यात््ा तय की गई। 

जून के बाद राजधानी में आसंथा के साथ चढेंगा परंपराओं का रंग, हर महीने मनाएंगे कई पवंम

यात््ा िे कलए मां ने
किया प््ोतस्ाकित 
युवक ने बताया मक गोल बाजार
कंसथत दुकान में काम करता हूं, जो
मेरे आय का साधन है। घर पर तीन
बहनों की शादी हो गई है और मां
फूल बाई यादव के साथ रहता हूं।
पहली बार यातंंा के मलए मां का
आशीवंामद और पंंोतंसाहन भरपूर
ममला, मजसके कारण सफल
पदयातंंा हुई। यह यातंंा जीवन जीने
की नई मदशा को दशंामता है। यातंंा के
बाद जीने का नजमरया बदल गया
है। इसमंे गंंामीण अंचलों की सुंदरता
और अदंंंत दृशंय पदयातंंा के दौरान
देखने को ममलती हैं। यातंंा समापंत
होने के बाद संवयं उतंसाह और
उमांग सा महसूस होता है, जहां
रासंंे भर भगवान के साथ होने का
अहसास होता है। बीते दो वरंंों से
मनरंतर यातंंा जारी है, आने वाले
साल में भी धामंममक संथल तक
पदयातंंा करने की इचंछा है। जहां
पंंकृमत का सुंदर नजारा और मंमदर
दशंमन से मन को शांमत पंंापंत हो। यह
यातंंा संपूणंम देशपंंेममयों के मलए है। 

नौतपा खतंम होते ही
लोगों के मन में तीज-

तंयोहािों को लेकि
उतंसाह बढंने लगता है।
शवदंंारंंी गुरं पूशंणिमा से

जंंान की देवी की
आिाधना किते हुए शिकंंा

िुरं किते हैं। इस बाि
गुरं पूशंणिमा 10 जुलाई

को मनाया जाएगा।
इसके बाद से तंयोहािों की

झडंी लगने वाली है। 

इस बार 22 मसतंबर से शारदीय नवरातंं शुरं होगा। इसे
आसंथा और उतंसव की तरह मनाया जाता है। लोग सावन
लगने से लेकर लेकर शारदीय नवरातंं के बीच मशव पमरवार
की आराधना के बीच पारंपमरक  उतंसवों से जुडंते हैं। इस
कडंी मंे मंमदरों ही नहीं, सावंमजमनक आयोजन समममतयों के
दंंारा भी गणेश पूजा  के बाद मां दुगंाम की आराधना मंे नौ मदन
मबताते हैं। इसके बाद मवजय दशमी और मदवाली तक उतंसवों
की शंंृंखला सजती है। इसके बाद मांगमलक कायंंों पर लगने
वाला मवराम भी खतंम होने से एक बार मफर  वैवामहक
आयोजनों का मसलमसला शुरं होगा।  

शिव पशिवाि की आिाधना मंे बीतेगा समय

आसथ्ा और पारंपकरि पि््ो ्िी सजेगी श््ृंखला
पंमडतजी ने बताया मक कई तीज-तंयोहार अलग-अलग कंंेतंं में अनंय
नाम और परंपरा के तहत मनाए जाते  हैं। कृषंण जनंमाषंंमी 16

अगसंं, इसके बाद 23
अगसंं को पोला पवंम
और 26 अगसंं को
माता-बहनें हमरतामलका
तीज वंंत करेंगी। इसके
अगले ही मदन गणेश
चतुथंंी मतमथ पर आराधंय
देव गणेश की संथापना
होगी। इस  पवंम के साथ
ही आसंथा और भकंतत में

लोग लीन होंगे। 06 मसतंबर को अनंत चतुदंमशी को मवघंनहतंाम की
मवदाई होगी। इसके बाद 8 मसतंबर को मपतृ पकंं शुरं होगा और मपतृ
मोकंं अमावशंया यानी 21 मसतंबर का इसका समापन होगा। 

समाज ने किया किद््ाकथ्ियो ्िा समम्ान
इस महाकुंभ में हर कंंेतंं से समाज के 10 हजार से जंयादा

लोग शाममल हुए। धमंम पंंचार के पंंदेश अधंयकंं भीखम देवांगन
ने बताया मक महाकुंभ को सफल बनाने के मलए दामयतंवों का
मवभाजन मकया गया था। इसमें समाज के पंच, सरपंच, पारंमद,
जनपद, मजला पंचायत सदसंय, नगर पंचायत अधंयकंं, पामलका
अधंयकंं, महापौर, मनगम मंडल के अधंयकंंों को समंमामनत
मकया गया। 75 वरंम से अमधक उमंं के वमरषंंजनों तथा 10वीं,
12वीं मेमरट में आए मवदंंामंथमयों का भी समंमान मकया गया।



सिटी स्पोर्ि्स

राज्य स््रीय तैराकी स्पध्ास 8
को, ऑनलाइन इंट््ी 4 तक  

रायपुर। छि््ीसगढ् तैराकी एसोरसयेशन एवं
रजला तैराकी संघ के तत्वावधान मे् सीरनयर
छि््ीसगढ् राज्य स््रीय तैराकी टाइम ट््ायल का
आयोजन इंटरनेशनल स्वीरमंग पूल मे् 8 जून
को सुबह 11 बजे से रकया जा रहा है। इस
चैल्मपयनरशप मे् छि््ीसगढ् तैराकी
एसोरसयेशन से संबि्् रजला/ईकाई की
सीरनयर पुर्ष एवं मरहला टीम भग लेगी। टाइम
ट््ायल मे् चयरनत रखलाड्ी भुवनेश््र
(उड्ीसा) मे् 22 से 26 जून को आयोरजत
78वी् सीरनयर राष््््ीय स्पध्ाि मे् भाग ले्गे। टाईम
ट््ायल मे् भाग लेने हेतु अपने रजले/ संस्थान के
सीरनयर पुर्ष एवं मरहला टीम की ऑनलाईन
इंट््ी 04 जून तक छि््ीसगढ् तैराकी
एसोरसयेशन के वेबसाइट मे् करना होगा।
भारतीय तैराकी महासंघ के रनयमानुसार
(पुर्ष एवं  मरहला) वग्ि मे् एक रखलाड्ी
अरधकतम 05 व्यल्कतगत  इवेन्ट मे् भाग ले
सकते है्। राष््््ीय प््रतयोरगता मे् भाग लेने हेतु
सभी रखलार्डयो् को राज्य स््रीय प््रतयोरगता
मे् भाग लेना अरनवाय्ि है। एक इवेन्ट मे् रजला /
ईकाई से अरधकतम िो रखलाड्ी भाग ले सकते
है्। प््रतभारगयो् के रलये वार्षिक पंजीयन शुल्क
र्पये 750/- प््रत रखलाड्ी होगा. प््रतयोरगता
मे् भाग लेने हेतु इवेन्ट शुल्क र्पये 50/- प््रत
इवेन्ट प््रत रखलाड्ी होगा। राज्य स््रीय तैराकी
टाईम ट््ायल मे् भाग लेने वाले रखलार्डयो् की
आयु 14 वष्ि से अरधक होना अरनवाय्ि है।
प््रतयोरगयो् के अलावा प््त्येक वग्ि मे् केवल
प््रशक््क एवं 01 प््बंधक, कुल – 02
ऑरफरशयल ही भाग ले सकते है्। 

पांचवे चक्् की समाप्पत पर
रजनीकांत ने बनाई बढ़त

रायपुर। रवप्् महारवद््ालय मे् जारी आशीष
शम्ाि स्मृरत राज्य स््रीय शतरंज प््रतयोगोता मे्
5 वे् चि्् मे् पहले टेबल पर रायपुर के र््करतज
शम्ाि व िुग्ि के यशि के बीच शानिार मुकाबला
िेखने को रमला। सफेि मोहरो् से खेल रहे
यशस्व ने नॉम्िल रकंग पॉन से मैच की शुर्आत
की रजसमे् अंत मे् बाजी ड््ॉ पर छूटी।

िूसरे टेबल पर सफेि मोहरो् से खेलते हुए
को्िागांव के रजनीकांत बख्शी ने मैच की
शुर्आत से ही पोजीशनल एिवांटेज बनाए
रखा और ऑपोरजट कलर रबशप के एन्ि गेम
मे् शानिार कॉल्मबनेशन के साथ जीत और
प््रतयोरगता मे् एकल बढ्त हारसल की। तीसरे
टेबल पर यशि बम्बेश््र की बाजी बराबरी पर
छूटी। प््रतयोरगता रनि््ेशक रजला शतरंज संघ
के सरचव नवीन शुक्ला एवं अंतर्ािष् ्् ्ीय
रखलाडी आनंि अवरधया है। मुख्य रनण्ाियक
रफिे ऑर्बिटर एवं रफिे इंस्ट््क्टर रोरहत यािव
व रिप्युटी चीफ रफिे ऑर्बिटर रॉकी िेवांगन
तथा सहायक रनण्ाियक के र्प मे् सीरनयर
नेशनल ऑर्बिटर ओम प््काश वन्िे, चंिन
साहू, श््ीमती हेमा नागेश््र व अनूप झा है।

नेशनल एथलेभिक्स के भलए
राज्य चयन ट््ायल 8 को 

रायपुर। एथलेरटक्स फ़ैिरेशन ऑफ इंरिया
द््ारा आयोरजत 23वी् नेशनल जूरनयर (अंिर-
20) फेिरेशन एथलेरटक्स प््रतयोरगता मिन
मोहन मालवीय स्पोर्स्ि स्टेरियम प््यागराज मे
22 से 24 जून तक आयोरजत रकया जाएगा

रजसके रलए छि््ीसगढ् एथलेरटक्स संघ
द््ारा राज्य स््रीय चयन प््र््िया (ट््ायल) का
आयोजन 08 जून (ररववार) को बहतराई
एथलेरटक्स स्टेरियम, रबलासपुर मे् आयोरजत
रकया जाएगा। इस चयन ट््ायल मे् 24 जून
2005 से 25 जून 2009 के मध्य जन्मे जूरनयर
एथलीट ही भाग ले सकते है्। रजसमे 100 मी,
200 मी, 400 मी, 800 मी, 1500 मी, 3000
मी, 5000 मी, 110 मी हि्िल्स, 400 मी
हि्िल्स, हाई जम्प, लॉंग जम्प, शॉट पुट,
रिस्कस थ््ो, जैवरलन थ््ो, र््टपल जम्प, हैमर
थ््ो, 10 रकमी रेसवॉक, 3000 मी. आरि इवै्ट मे
एथलीट भाग ले सकते है। यह ट््ायल
एथलेरटक्स फेिरेशन ऑफ इंरिया के
माग्ििश्िन एवं मानको् के अनुर्प आयोरजत
रकया जाएगा। चयन ट््ायल मे् भाग लेने के
रलए एएफआई यूआईिी अरनवाय्ि है एवं
ऑनलाइन पंजीयन छि््ीसगढ् एथलेरटक्स
संघ की आरधकाररक वेबसाइट पर रकया जा
सकता है। प््रतयोरगता मे् प््िेश के सभी रजलो्
एवं संबि्् इकाइयो् से लगभग 450 रखलाड्ी,
प््रशक््क, प््बंधक, तकनीकी अरधकारी भाग
ले्गे। संघ द््ारा सभी रजला इकाइयो् से पात््
रखलार्डयो् को उक्त चयन प््र््िया मे् भाग लेने
हेतु जानकारी प््िान कर रहे है।
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पाचन की समस्या की जड् मे् छिपा है आपका
तनाव, जल्द मुक्तत पा ले् तो रहेगी तबीयत भी ठीक 

आज के समय बहुत से लोग
मानरसक तनाव से परेशान
रहते है्। एक स्टिी के

मुताबरक मानरसक तनाव का
सीधा संबंध पाचन र््िया से होता है।
आइए इस लेख मे् इसी के बारे मे्
जानते है्, साथ ही ये भी जाने्गे रक
इससे बचने के क्या उपाय है्?

आज की भागिौड् भरी रजंिगी
मे् पाचन संबंधी समस्याएं आम हो
गई है्। पेट िि्ि, अपच, कब्ज और
गैस जैसी परेशारनयां हर उम्् के
लोगो् को सता रही है्। गम््ी के मौसम
मे् तो ये रिक््ते् और भी बढ् जाती
है्। पाचन संबंधी समस्याओ् के पीछे
कई कारण हो सकते है्। रवशेषज््ो् के
मुतारबक, इसका एक बड्ा कारण
मानरसक तनाव भी है। जी हां, एक
स्टिी के अनुसार, हमारे मर््सष्क
का आंतो् से सीधा और गहरा संबंध
होता है, यानी पाचन र््िया और
मानरसक तनाव आपस मे् जुड्े हुए
है्। तनाव हमारे मानरसक और
शारीररक स्वास्थ्य को कई तरह से
प््भारवत करता है। जब हम तनाव मे्
होते है्, तो शरीर मे् स्ट््ेस हाम््ोन जैसे
कॉर्टिसोल और एड््ेनालाइन का स््र
बढ् जाता है। इन हाम््ोनो् का सीधा
असर हमारी पाचन र््िया पर पड्ता
है, रजससे पेट मे् ऐ्ठन और अपच
जैसी समस्याएं हो सकती है्।
रवशेषज््ो् के अनुसार, लंबे समय
तक तनाव मे् रहने से आंत मे्
बैक्टीररया का संतुलन रबगड्ता है,
रजससे पाचन तंत्् कमजोर हो जाता
है। 

40 की उम्् के बाद िी बने रहे्गे तंदुर्स््
अपनाएंगे अगर सेहत से जुड्ी कुछ भिप्स 

तनाव का सीधा संबंध है पाचन से, आज ही से सुधारें इस गडंबडंी को

40 साल की उम्् वो पडाव होता है, जब शरीर मे् कई
शारीररक समस्याएं और स्वास्थ्य ल्सथरतयो् का खतरा बढ्
जाता है। एक्सपट्ि का कहना है, रक इस उम्् के बाि आपको
काफी संभलकर रहना होता है। यंगस्टस्ि तो रफट रहने के
रलए हेल्िी और क्लीन िाइट,ररनंग,साइरकरलंग, रजम
जाकर वक्कआउट करना ,जंक फूि और प््ोसेस्ि फूि से िूर
रहना और योग करना आरि कई उपाय अपनाते है्। लेरकन
40 के आसपास की उम्् वाले लोग पाररवाररक रजम्मेिाररयो्
के कारण लाइफ स्टाइल को उतना एल्कटव नही् रख पाते,
रजतना उन्हे् रखना चारहए। अगर कोई भी अपने शरीर और
स्वास्थ पर पहले से ही काम करना शुर् करे, तो 40 की उम््
के बाि अरधक मेहनत की जर्रत नही् पड्ेगी। इसरलए इस
आर्टिकल मे् हम आपको कुछ ऐसे रटप्स बता रहे है्, जो 40
की उम्् के बाि भी रफट रहने मे् आपकी मिि कर सकते है्।
स्ट््े्थ पर करे् काम

हमारी उम्् के साथ मांसपेरशयो् का रनम्ािण और
रखरखाव हमारी हर््ियो् को मजबूत रखने का एक
महत्वपूण्ि घटक होता है। वही्, मांसपेरशयो् का द््व्यमान उम््
बढ्ने के साथ कम होने लगता है, इसरलए रेरजस्टे्स ट््ेरनंग
यानी वेट ट््ेरनंग को अपनी रिनचय्ाि मे् शारमल करना बहुत
फायिेमंि होता है। इसरलए, अभी से ही वेट ट््ेरनंग को िेली
र्टीन मे् शारमल करे्, तारक आगे चलकर आपको कोई
समस्या न हो। 
मसल्स फ्लेक्स पर दे् ध्यान 

40 साल से अरधक उम्् के लोग हर साल अपने मसल्स
का लगभग 1 प््रतशत रहस्सा खो िेते है्। इसरलए 40 साल
से अरधक उम्् के लोगो् को जर्री है रक वे मसल्स को
फ्लेक्स करे्।  इसके रलए तेज चलना और रफर हल्के वजन
से वेट ट््ेरनंग करना काफी फायिेमंि हो सकता है। लेरकन
अगर आप अभी 40 के नही् हुए है्, तो मसल्स फ्लेक्शन पर
ध्यान िे्, तारक आगे चलकर कोई प््ॉब्लम न आए।
जंक फूड अवॉइड करे् 

इससे कोई फक्क नही् पड्ता रक हम रकतने साल के है्।
हर उम्् मे् एनज््ी की कमी, सुस््ी आरि जैसे समस्याएं हो
सकती है्।  अगर आप अभी जंक फूि खा रहे हो्गे तो इसका
असर आपको आलस, वेट गेन के र्प मे् रिखेगा। लेरकन
जब उम्् बढ्ने लगेगी, वैसे-वैसे इसके अरधक प््भाव
आपको िेखने रमले्गे। आप यह बात तो जानते ही हो्गे रक
जंक फूि खाने से शरीर को रकतनी सारी प््ॉब्लम्स हो
सकती है्। अगर आप बढ्ती उम्् मे् भी रफट और स्वस्थ
रहना चाहते है्, तो जंक फूि को खाना बंि कर िे्।
फाइबर का सेवन करे् 

जब आप छोटे थे, तो हो सकता है रक वजन बढ्ाए रबना
जो चाहे् खा सकते थे। क्यो्रक कम उम्् मे् शारीररक
एल्कटरवटी अरधक हो सकती है्।

बेल के पौधे को ज्योरतष और वास््ु मे् बहुत शुभ माना जाता है।
इस पौधे की पर््ियो् को हमेशा भगवान रशव की पूजा मे् अर्पित
रकया जाता है। ऐसा कहा जाता है रक यरि आप इस पौधे को घर
पर लगा रही है् तो वास््ु के रनयमो् का पालन जर्री है।
वास््ु की दृभ््ि से बेल के पेड् का महत्व

वास््ु शास्््् मे् पेड्-पौधो् का घर मे् स्थान बहुत ही महत्वपूण्ि
माना जाता है। प््त्येक पौधा न केवल पय्ािवरण को सुंिर और हरा-
भरा बनाता है, बल्लक यह घर मे् सकारात्मक ऊज्ाि का संचार भी
करता है। यह ऐसे ही पौधो् मे् से एक है जो घर मे् शुभता और
समृर््ि लाने का काम करता है। यह घर मे् सुख, शांरत और समृर््ि
को बढ्ावा िेता है। वास््ु शास्््् के अनुसार, बेल का पेड् घर मे्
नकारात्मक ऊज्ाि को िूर करने का काय्ि करता है। यह वातावरण
को शुि्् करता है और घर मे् शांरत और समृर््ि को बढ्ाता है।
क्या घर मे् बेल का पौधा लगाना ठीक है?

घर मे् बेल का पौधा लगाना वास््ु शास्््् और धार्मिक िृर््िकोण
से बहुत शुभ माना जाता है। रवशेष र्प से यह पौधा भगवान रशव
से जुडा है, इसरलए रजस स्थान पर ये पौधा होता है वहां भगवान
रशव की कृपा िृर््ि सिैव बनी रहती है। मान्यता है रक इस पौधे को
यरि आप अपने घर की सही रिशा मे् लगाती है् तो सिैव रशव जी
की कृपा िृर््ि बनी रहती है। यही नही् इससे सकारात्मक ऊज्ाि पूरे
घर मे् फैलती है। हालांरक आप जब भी ये पौधा घर मे् लगाएं इसकी
सही रिशा का ध्यान रखना बहुत जर्री है और इस बात का भी
ध्यान रखने की जर्रत है रक यह पौधा रकसी भी कारण से सूखना
नही् चारहए। आपको इस पौधे की रनयरमत िेखभाल करनी चारहए
और इस पर समय-समय पर जल चढाना चारहए।

घर मे् बेलपत्् का पौधा लगाना
है तो जान ले् वास््ु के भनयम

इस तरह से बनाएंगे चावल तो
हर दाना रहेगा भखला-भखला

यरि आपके चावल भी आपस मे् रचपक जाते है्
तो हमारे बताए तरीके से चावल बनाएं। इससे
एक-एक िाना रखला-रखला बनेगा।
भिगोना है जर्री

यरि आप एकिम रखला-रखला चावल
बनाना चाहते है् तो उसे रभगोना बेहि जर्री है।
चावल को पकाने से पहले कम से कम 30 रमनट
के रलए रभगो िे्। ऐसा कहा जाता है रक रभगोने से
चावल मुलायम होता है और पकने पर िाने फटते
नही्। भीगे हुए चावल कम पानी मे् पक भी काफी
जल्िी जाते है्।  
पानी का अनुपात रखे् सही

चावल बनाते समय यरि आप पानी का
अनुपात ज्यािा कर िे्गे तो चावल घुट जाएंगे,
वही् अगर पानी कम रह जाएगा, तो चावल कच््े
रह जाएंगे। कच््े चावल खाने से पेट खराब होने
का िर भी रहता है। इसरलए चावलो् मे् पानी
हमेशा नाप कर ही िाले्। जैसे रक एक कप
बासमती चावल पकाने के रलए 1.5 से 2 कप
पानी की जर्रत पड्ेगी। 
बार-बार ढक््न न खोले्

यरि आप बार-बार चावलो् का ढक््न
खोलकर िेखे्गे तो इससे भी चावल सही से नही्
पके्गे। बार-बार बत्िन का ढक््न खोलने से कई
चावल अंिर से अधपके रह जाते है् और रचपक
जाते है्, जो खाने मे् अजीब लगते है्।
दम लगाना है जर्री

यरि चावल बना रहे है् तो समय होने के बाि
उसे तुरंत न खोले्। चावल मे् यरि कम से कम 10
रमनट िम लगेगा तो ये ज्यािा रखले-रखले बनते
है्। यरि पतीले मे् चावल बना रहे है् तो जब पानी
पूरी तरह सूख जाए, तो गैस बंि कर िे् और
चावल को 10 रमनट तक ढक््न बंि करके
रख िे्। 
चावल हो पुराना

ये सबसे जर्री बात है, क्यो्रक नया
चावल कभी भी रखला-रखला नही् बनता है।
चावल रजतना पुराना होगा, उतना ही अच्छा
बनेगा। इसरलए यरि नया चावल लाए ह्ै, तो
ये बात जहन मे् बैठा ले् रक वो थोड्ा
रचपकेगा ही। बस ऊपर िी गई बातो् को
ध्यान मे् रखकर आप इन्हे् थोड्ा अच्छे से
पका सकती है्। 

पाचन को बेहतर बनाने के रलए िही
को अपनी िाइट मे् शारमल करे्, क्यो्रक
इसमे् मौजूि प् ्ोबायोरटक्स आंत के
स्वास्थ्य को ठीक रखते है्। खाना खाने के
बाि एक रगलास गुनगुने पानी मे् नी्बू
िालकर पीना पाचन को अच्छा रखने मे्
मिि करता है।

खान-पान के साथ-साथ जीवनशैली
मे् बिलाव भी जर्री है। रात को सोने से
2-3 घंटे पहले खाना खा ले् और कोरशश
करे् रक रात की नी्ि पूरी हो। ज्यािा फैट
वाले भोजन, फास्ट फूि, और गैस युक्त
पेय पिाथ््ो् से बचे्। रिनभर मे् 2-3 लीटर
पानी पीकर शरीर को हाइड््ेटेि रखे्। अगर
पाचन की समस्या लंबे समय तक बनी
रहे, तो िॉक्टर से सलाह ले्, क्यो्रक यह
रकसी गंभीर बीमारी का संकेत भी हो
सकता है।

गर्मियो् मे् यह समस्या और बढ् जाती है। उच्् तापमान और रिहाइड््ेशन के कारण
शरीर पहले से ही तनावग््स्् होता है। ऐसे मे् अगर आपकी रिनचय्ाि अरनयरमत है,
खान-पान अनहेल्िी है, या आप मानरसक तनाव मे् है्, तो पाचन संबंधी रिक््ते् बढ्
सकती है्। इसके अलावा, तनाव के कारण नी्ि की कमी भी पाचन तंत्् को प््भारवत
करती है, रजससे रिनभर थकान और एकाग््ता मे् कमी महसूस होती है।
क्या करे्? 

सबसे पहले,
तनाव को कम
करने की कोरशश
करे्। रोजाना 10-
15 रमनट का ध्यान
या गहरी सांस लेने
का अभ्यास तनाव
को कम करने मे्
मिि करता है। योग
और हल्का
व्यायाम, जैसे
सुबह की सैर, भी
फायिेमंि है। इसके
साथ ही, अपनी
िाइट पर ध्यान िे्। 
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मौसम का जादू

बदलते मौसम का असर सेहत के साथ-
साथ स्सकन पर भी देखने को ममलता है।
खासतौर पर अब जब मौसम गम््ी का हो
रहा है, और बीच-बीच मे् बामरश भी हो
रही है, तो स्सकन काफी डल होने लगती
है। डल स्सकन का ध्यान यमद सही से न
रखा जाए तो चेहरा अजीब मदखने लगता
है। इसी के चलते लोग महंगी-महंगी
क््ीमो् और स्सकन केयर प््ोडक्ट्स का
इस््ेमाल करते है्, तामक वो अपनी त्वचा
का ध्यान रख पाएं। लेमकन कई बार इन
प््ोडक्ट का भी कोई असर देखने को नही्
ममलता है। इसी के चलते हम आज यहां
आपको एक ऐसे लाल फेस पैक के बारे
मे् बताने जा रहे है्, मजसके इस््ेमाल से
आपका चेहरा एकेदम से मखल उठेगा।
खास बात तो ये है मक इस पैक को बनाने
के मलए आपको ज्यादा पैसे खच्ट करने
और मकसी भी ज्यादा चीजो् की जर्रत
नही् पड्ेगी।
पैक को बनाने का सामान 

इस पैक को बनाने के मलए जो सबसे
मुख्य सामग््ी है वो है चुकंदर। इसके

चेहरे की चरक को कई गुना बढा् िेगा ये लाल फेस पैक

ट््ेरडशनल लुक पाने के रलए सट्ाइल
करे ्लेटेसट् रडजाइंस िाले गाउन

रफलर् इिेट्

टॉलीिुड

कैब ड््ाइवर ने रैपर र््ििी िेलेि पर तानी
बंदूक, पुरलि ने की िख्त कार्सवाई

महेश बाबू की रिल्म री-ररलीज होते ही
भड्के िै्ि, रिएटि्स मे् जमकर हंगामा

अमेमरका के फ्लेमरडा मे् रैपर म््कसी सेलेस के साथ एक
हैरान कर देने वाला
मामला सामने आया
है। उनके ऊपर एक
कैब ड््ाइवर ने बंदूक
तान दी। पहले कैब
ड््ाइवर ने रैपर से
अपनी कैब से बाहर
मनकलने को कहा,
जब बहस बढ्ी तो
उसने रैपर पर बंदूक
तान दी। मकसी तरह
से रैपर ने अपनी जान
बचाई। इस मामले ने
सभी को चै्का मदया
है। कैब ड््ाइवर को मगरफ्तार कर मलया है। रैपर म््कसी सेलेस
मफलहाल ठीक है्। 

खबर के मुतामबक यह मामला 12 मई का है। बताया जाता
है मक उबर कैब ड््ाइवर जेमनफर बेनीडेज ने ममयामी से दो
ममहलाओ् को अपनी कैब मे् मबठाया। इसके बाद दोनो् को
गंतव्य से पहले हॉलीवुड मे् एक जगह पर उतरने को कहा।
सवामरयो् ने उतरने से मन कर मदया। इस पर कैब ड््ाइवर ने
रैपर म््कसी सेलेस पर बंदूक तान दी।

इस घटना की वीमडयो सोशल मीमडया पर वायरल है। इस
वीमडयो मे् देखा जा सकता है मक कैब ड््ाइवर और सवामरयो्
के बीच तीखी बहस हो रही है। कैब ड््ाइवर बार-बार सवामरयो्
से कह रही है मक मेरी कार से उतर जाओ। जब वह दोनो्
उतरने से मना करते है् तो कैब ड््ाइवर उन पर बंदूक तान देती
है। रैपर म््कसी सेलेस मकसी तरह अपनी जान बचाती है्। 

भोजपुरी 
यश की 'चंद््कांता' का पोस्टर ररलीज, दावा-

भोजपुरी रिनेमा को नई रदशा देगी रिल्म

गुड लुमकंग मदखने के मलए कपड्ो्
का रंग और उनका सही कॉस्मबनेशन
बहुत मायने रखता है। सही रंग न
केवल आपके व्यस्कतत्व को उभारते
है्, बस्लक आपकी आत्म-मवश््ास
को भी बढ्ाते है्। रंगो् का प््भाव
मानमसकता पर भी होता है और
उनका सही चयन आपकी स्सथमत
और प््भाव को मजबूत बना सकता
है। आइए, हम कुछ ऐसे ही बेहतरीन
कलर कॉस्मबनेशन पर मवस््ार से
चच्ाट करते है् जो पुर्षो् के लुक को
आकष्टक और स्टाइमलश बना सकते
है्।
बंिैक और वंहाइट

ब्लैक और व्हाइट का
कॉस्मबनेशन क्लामसक और
टाइमलेस है। यह बहुत ही मसंपल
और सॉमलड लुक देता है। ब्लैक शट्ट
के साथ व्हाइट पै्ट या व्हाइट शट्ट के
साथ ब्लैक जी्स एक बेहतरीन
मवकल्प हो सकता है। यह संयोजन
आपकी त्वचा के रंग को उभारने मे्
मदद करता है और एक सशक्त,
प््ोफेशनल और एमलगे्ट लुक देता है।
ब्लैक जाकेट के साथ व्हाइट टी-शट्ट
या व्हाइट पै्ट्स के साथ ब्लैक शट्ट

महेश बाबू की 2010 मे् आई तेलुगू मफल्म ‘खलेजा’ एक बार
मफर चच्ाट मे् है।
इस बार वजह है
मफल्म का 4के
वज्टन जो 30
मई को मथएटस्ट
मे् री-मरलीज
मकया गया।
इसके बाद महेश
बाबू के कई फै्स काफी नाराज नजर आए।  साउथ सुपरस्टार
महेश बाबू की साल 2010 मे् आई मफल्म ‘खलेजा’ को 30 मई
को एक बार मफर से मसनेमाघरो् मे् मरलीज मकया गया। फै्स
अपने फेवरेट एक्टर की मफल्म को मफर से देखने के मलए काफी
एक्साइटेड थे लेमकन बहुत जल्दी ही उनकी ये सारी उत्सुकता
मनराशा मे् बदल गई। कई वीमडयोज सोशल मीमडया पर नजर
आए मजनमे् महेश बाबू के फै्स मथएटरकम्मटयो् के ऊपर
भड्कते हुए नजर आए। आमखर ऐसा क्यो् हुआ, चमलए
आपको बताते है्।  दरअसल जैसे ही मसनेमाघरो् मे् महेश बाबू
की मफल्म लगी, फै्स ने नोमटस मकया मक मफल्म मे् से कई सीन
को हटा मदया गया है। कई सीन को मफल्म से कट कर मकया
गया मजसे देखकर फै्स काफी मनराश हो गए। बस इसी के बाद
से फै्स ने मथएटस्ट मे् हंगामा खड्ा कर मदया। 

भोजपुरी सुपरस्टार यश कुमार की नई मफल्म 'चंद््कांता'
के पोस्टस्ट
मरलीज कर
मदए गए है्,
मजन्हे् देखकर
फै्स के बीच
काफी के््ज है।
यश ने ही
इसकी कहानी
मलखी है और एस्कटंग भी की है। यश कुमार का कहना है
मक यह एक नया मसनेमाई एक्सपीमरयंस देगी। भोजपुरी
मसनेमा के चहेते सुपरस्टार यश कुमार की अपकममंग
मफल्म 'चंद््कांता' को लेकर भोजपुरी के दश्टको् मे् खासा
उत्साह देखा जा रहा है। मफल्म से जुड्े सभी पोस्टर मरलीज
कर मदए गए, मजसके बाद मफल्म सुम्खटयां बटोरी है्। इस
मफल्म का मनम्ाटर यश कुमार एंटरटेनमे्ट और मनमध ममश््ा
द््ारा मकया गया है, जबमक मनद््ेशन र्स््म अली मचश्ती ने
मकया है। मफल्म म्े यश कुमार के साथ सपना चौहान,
म््िशा कर मधु, प््ीमत मौय्ाट, अममत शुक्ला, अमनता रावत,
राधे कुमार, शामहद सैम्स और पूनम राय जैसे कलाकार
नजर आएंगे। 'चंद््कांता' एक पौरामरक, ऐमतहामसक और
सामामजक ममश््र की झलक पेश करती है, जो दश्टको् को
एक नया मसनेमाई अनुभव देगी। मफल्म को लेकर यश
कुमार ने कहा, ''चंद््कांता' केवल एक मफल्म नही्, बस्लक
भोजपुरी मसनेमा के मलए एक नई मदशा है। हमने इसकी
कहानी, संगीत, लोकेशन और लुक्स को बहुत गंभीरता से
गढ्ा है। यह मफल्म दश्टको् को भव्यता, भावनाओ् और
दमदार डायलॉग्स का संगम देगी।'

'चंद््कांता' की तकनीकी टीम भी बेहद मजबूत है।
कहानी एस. के. चौहान ने मलखी है और स्टोरी खुद
भोजपुरी स्टार यश कुमार ने एस. के. चौहान के साथ
ममलकर तैयार की है। डायलॉग मनोज गुप्ता ने मलखे है्
और म्यूमजक साजन ममश््ा ने मदया है। वही् गीतकार धरम
महंदुस््ानी और शेखर मधुर है्।

भोजपुरी मफल्म 'चंद््कांता' की कॉस्ट््ूम मडज्ाइमनंग
की मजम्मेदारी नानू फैशन (मवद््ा-मवष्रु) ने संभाली है,
जबमक पोस्ट प््ोडक्शन का काय्ट लोटस स्टूमडयो द््ारा
मकया जा रहा है। यह मूवी भोजपुरी मफल्म इंडस्ट््ी मे्
तकनीकी, भावनात्मक और कलात्मक सभी पहलुओ् को
ममलाकर एक सशक्त प््स््ुमत देने की मदशा मे् एक बड्ा
कदम सामबत हो सकती है। मफल्म के पोस्टर मरलीज होने
के साथ ही अब दश्टक इसके ट््ेलर और मरलीज डेट का
बेसब््ी से इंतजार कर रहे है्।

कलर कॉमंबबिेशि बताता है आपके वंयमंतततंव के राज भी 

स्टाइलिश िुक के लिए किर कॉम्बिनेशन को
जर्र अपनाएं, नजरे् लटकी रहे्गी आप पर

कान्टर
नयू्ज

िाटरप््ूफ रसक्ारा इस््ेराल करने के 
है्नुकसान, आपको भी जानना चारहए

आंखो् की खूबसूरती बढ्ाने के मलए
ममहलाएं कई प््कार के मेकअप प््ोडक्ट का
इस््ेमाल करती है्। इन प््ोडक्ट मे् काजल,
आईलाइनर, आईशैडो और मस्कारा
शाममल रहता है। बात करे् मस्कारा की तो
एक अच्छा मस्कारा आईलैशेज यानी मक
पलको् को घना मदखने मे् मदद करता है।

गम््ी के मौसम मे् ज्यादातर ममहलाएं
वाटरप््ूफ मस्कारा इस््ेमाल करती है्, तामक
पसीने से ये बहे नही्। इसके इस््ेमाल से
लुक तो अच्छा मदखने लगता है, पर क्या
आप जानती है् मक वाटरप््ूफ मस्कारा
आपकी आंखो् को काफी नुकसान पहुंचाता
है। यहां हम आपको इसी बारे मे् जानकारी
देने जा रहे है्, तामक आप भी वाटरप््ूफ
मस्कारा सोच-समझ के ही इस््ेमाल करे्। 
पिकों को कर देता है डंंाई

यमद आप रोजाना वाटरप््ूफ मस्कारा
इस््ेमाल करती है्, तो ये पलको् को काफी
र्खा कर देगा। इसके बाद पलके् अपने
आप ही झड्ने लगती है्, क्यो्मक वाटरप््ूफ

आपने मजद््ी टैमनंग को हटाने के मलए तरह-तरह की महंगी-
महंगी क््ीमो् और स्क््ब का इस््ेमाल तो मकया होगा, पर क्या
आपने मकसी ऐसी चीज का इसे््माल मकया है जो हमेशा
आपकी रसोई मे् रहती है। हम बात कर रहे है् रसोई मे् रखे गे्हू
के आटे की, मजसमे् पाए जाने प््ाकृमतक एंजाइम्स और
एक्सफोमलएमटंग गुर त्वचा पर डेड स्सकन को जमने नही् देते
है्। इसके इस््ेमाल से हाथ-पैरो् की टैमनंग पूरी तरह से साफ हो
जाती है। खास बात ये है मक इसका इस््ेमाल करना भी काफी
आसान है। तो बस आइए आपको भी बताते है् इसके इस््ेमाल
का सही तरीका और फायदे।  ग्ेहू के आटे से टैमनंग हटाने के
मलए 2 बड्े चम्मच गेहूं का आटा,यमद आपकी स्सकन ड््ाई है तो
1 बड्ा चम्मच दूध,यमद आपकी स्सकन ऑयली है तो गुलाब
जल,1 चुटकी हल्दी और 1 छोटा चम्मच नी्बू का रस पूरी तरह
से वैकस्लपक है, का पेस्ट तैयार करे्।  जब इसका पेस्ट तैयार
हो जाए तो अब बारी आती है इसे अप्लाई करने की। इसके मलए
सबसे पहले टैमनंग प््भामवत त्वचा को अच्छी तरह से धो ले्।
गंदी त्वचा पर पेस्ट लगाने का कुछ फायदा है नही्। त्वचा को
धोने के बाद पेस्ट की एक पतली लेयर टैमनंग प््भामवत त्वचा
पर लगाएं। 20 ममनट इसे ऐसे ही सूखने दे्। जब ये सूख जाए
तो हल्के हाथो् से स्क््ब करते हुए त्वचा को गुनगुने पानी से धो

ले्।  इस पैक का इस््ेमाल आप हफ्ते म्े तीन बार कर सकते है्।  
जानें इसके फायदे

इस पैक को इस््ेमाल करने का सबसे बड्ा फायदा तो यही
है मक इससे टैमनंग छूमंतर हो जाएगी। यमद आप मनयममत र्प
से इस पैक का इस््ेमाल करे्गे तो आपकी त्वचा पर जमी डेड
स्सकन एक्सफोमलएट होकर साफ हो जाएगी। मजस कारर
त्वचा की रंगत अपने आप मनखरने लगती है। इसी कारर टैमनंग
भी धीरे-धीरे पूरी तरह से साफ हो जाती है।

टैनिंग को चुटनकयों में गायब कर सकता है
गेहूं का आटा, जािें इसंंेमाल का तरीका

हॉलीिुड
इन मदनो् गाउन काफी ट््े्ड मे् है और कई सारे खास मौको् पर ममहलाएं
इन्हे् स्टाइल करना पसंद करती है्।
गाउन आपको कई सारे ऑप्शन के
साथ ममल जाएंगे। लेमकन, अगर आप
ट््ेमडशनल लुक पाना चाहती है् और
गाउन स्टाइल करने का सोच रही है्।
तो, आप इस आम्टिकल मे् मदखाए गए
गाउन स्टाइल कर सकती है्। यह
गाउन जहां ट््ेमडशनल लुक पाने के
मलए बेस्ट है तो साथ ही, इन गाउन को
स्टाइल करने के बाद आपका लुक भी
खूबसूरत नजर आएगा।
िेटेसंट लडजाइंस वािे
गाउन

टे््मडशनल लुक पाने के मलए हम
आपको 4 लेटेस्ट मडजाइंस वाले गाउन
मदखा रहे है्। इस तरह के गाउन को आप
सस््े कीमत मे् खरीदकर ट््ेमडशनल
लुक पा सकती है्। वही्, इन गाउन को
आप सगाई, पाट््ी साथ ही, कई सारे
खास मौके पर स्टाइल कर सकती है्।
सेकंकवनंस वकंक गाउन

ट््ेमडशनल लुक पाने के मलए आप
इस तरह के सेस्कवन्स वक्फ गाउन का
भी चुनाव कर सकती है्। इस
सेस्कवन्स वक्फ गाउन म्े आपका लुक
रॉयल नजर आएगा साथ ही, आप
भीड से भी अलग नजर आएंगी। यह
गाउन आपको कई सारे कलर ऑप्शन
के साथ आसानी से ममल जाएगा मजसे
आप 2,000 र्पये की कीमत म्े
खरीदकर स्टाइल कर सकती है्।
नेट गाउन

न्यू और ट््ेमडशनल लुक पाने के मलए
आप इस तरह के नेट वाले गाउन का भी
चुनाव कर सकती है और इस नेट गाउन
को आप सगाई या मकसी खास मौके पर
स्टाइल कर सकती है्। इस गाउन को
आप ऑनलाइन ले सकती है् साथ ही,
ऑफलाइन भी आपको गाउन 2,000 से
3,000 र्पये की कीमत म्े ममल जाएगा।
कट दाना वकंक गाउन

ट््ेमडशनल लुक पाने के मलए आप
इस तरह के कट दाना वक्फ वाला
गाउन भी स्टाइल कर सकती है्। इस
तरह का गाउन आप कई सारे कलर
ऑप्शन के साथ खरीदकर मरसेप्शन
पाट््ी मे् स्टाइल कर सकती है्।

पहनकर एक स्माट्ट लुक ममल सकता है।
नेवी बंिू और गंंे

नेवी ब्लू और ग््े का संयोजन एक सॉफ्ट और सूक्््म तरीके
से आकष्टर उत्पन्न करता है। यह संयोजन ऑमफस, पाट््ी और
कैजुअल दोनो् ही अवसरो् पर मफट बैठता है। नेवी ब्लू टॉप और
ग््े पै्ट्स एक शांत और शाप्ट लुक देने का काम करते है्। इसके

गर््ी अभी गई नही ्है और बाररश पूरी तरह आई नही ्है। ऐसे रे ्हलक्े रंगो ्या हलक्े नयू्ट््ल रंगो ्रे ्सांस लेने योगय् कॉटन टी-शटट् और
हलक्े रंगो ्या हलक्े रंगो ्रे ्रलनन या कॉटन शटट् बेहतरीन रिकलप् है।् यरि आप जीस् पसंि करते है,् तो हलक्े रंग के डेरनर चुने ्या
अपने टखनो ्को उजागर करने के रलए उनह्े ्थोडा् ऊपर रोल करने पर रिचार करे।् 

अलावा यह संयोजन मकसी भी त्वचा के रंग पर
अच्छा लगता है। नेवी ब्लू ब्लेज्र के साथ ग््े
स्लैक पै्ट्स या ग््े शट्ट के साथ नेवी ब्लू जी्स
पहन सकते है्।
ऑलिव गंंीन और बेज

ऑमलव ग््ीन और बेज का संयोजन एक
नेचुरल और आरामदायक लुक देता है। यह
मवशेष र्प से आउटडोर या कैजुअल लुक के
मलए अच्छा है। ऑमलव ग््ीन जैकेट या शट्ट बेज
पै्ट्स के साथ पहना जा सकता है। यह लुक
हल्का और शांमतपूर्ट होता है, और ग््ीष्मकालीन

आउटमफट के मलए परफेक्ट है। ऑमलव ग््ीन
शट्ट के साथ बेज चोकर पै्ट्स या बेज जैकेट के
साथ ऑमलव ग््ीन पै्ट्स पहन सकते है्।
बगंंंडी और बंिैक

बग््ंडी और ब्लैक का संयोजन एक गहरे
और आकष्टक लुक को मदखाता है। यह रंग
संयोजन मवशेष र्प से सम्दटयो् मे् बहुत अच्छा
मदखता है। बग््ंडी का गहरा रंग ब्लैक के साथ
शानदार तरीके से मेल खाता है, और यह
आकष्टक लेमकन गंभीर लुक देने का काम
करता है। बग््ंडी स्वेटर के साथ ब्लैक जी्स या
बग््ंडी जैकेट के साथ ब्लैक पै्ट्स पहन सकते
है्।
िाइट बंिू और वंहाइट

लाइट ब्लू और व्हाइट का संयोजन एक
ताजगी से भरा और फे््श लुक देता है। यह रंग
संयोजन गम्मटयो् मे् खासतौर पर अच्छे लगते है्।
लाइट ब्लू शट्ट और व्हाइट पै्ट्स एक क्लीन
और सॉफ्ट लुक प््दान करते है्। 

अलावा दही और थोड्ा सा शहद भी इस पैक को
सही तरह से बनाने मे् आपकी मदद करेगा। 
ऐसे करें तैयार 

फेस पैक को बनाने के मलए सबसे पहले या
तो चुकंदर को कद्््कस करके उसका रस
मनकाल ले्, नही् तो आप इसे ब्ले्ड कर सकते है्।

यमद आपने इसे ब्ले्ड मकया है, तो चुकंदर के
पेस्ट मे् थोड्ा सा सही ममक्स करे्। दही के साथ-
साथ इसमे् थोड्ा सा शहद भी डाले्, क्यो्मक ये

आपकी स्सकन को मुलायम रखने का काम
करेगा। सभी चीजो् को अच्छी तरह ममक्स करके
पेस्ट तैयार कर ले्। 
ऐसे करें इसंंेमाि

अब पारी आती है इस पैक को सही से
इस््ेमाल करने की तो उसके मलए सबसे पहले
तो अपने चेहरे को अच्छी तरह से धोकर साफ
कर ले्। इसके मलए मकसी अच्छे क्ली्जर का
इस््ेमाल करे्। जब चेहरा अच्छी तरह से साफ
हो जाए तो उसपर चुकंदर के पेस्ट की एक
पतली लेयर अप्लाई करे्। अब इस पैक को ऐसे
ही लगा रहने दे्। आधे घंटे के बाद अपने चेहरे
को गुनगुने पानी से धोकर साफ करे्। चेहरा साफ
करने के बाद उसपर अच्छी क््ीम जर्र अप्लाई
करे्। 
कंया हैं इसके फायदे

इस पैक को इस््ेमाल करने का सबसे बड्ा
फायदा तो ये ही मक ये पैक डेड स्सकन को हटाता
है, मजससे त्वचा का रंग मनखर जाता है। ये
आपकी स्सकन टोन को एक शेड तक लाइट कर
सकता है। इसमलए यमद आप ग्लोइंग त्वचा पाना
चाहते है् तो इस पैक का इस््ेमाल करे्। 

मस्कारा मे् मौजूद केममकल्स पलको् को काफी
ज्यादा ड््ाई कर देते है्, जो काफी खतरनाक है। 
साफ करने के लिए िगती है
मेहनत

जब भी आप वाटरप््ूफ मस्कारा इस््ेमाल
करते है् तो पलको् पर अच्छी तरह से जम जाता
है, मजसे आप मसफ्फ धोकर तो साफ नही् कर
सकते। इसके मलए आपको मेकअप मरमूवर की
जर्रत पड्ेगी। ज्यादा मेकअप मरमूवर का
इस््ेमाल भी आपकी पलको् को कमजोर बना
सकता है।
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