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अिानत िे ुखयानत
आरोपी मगरफतुार  
रायपरु। माना थाना कंंेतंं में कार
रकराए पर लेकर रकराया नहीं देने
तथा कार वापस नहीं लौटाने के
आरोपी को कंंाइम बंंांच की टीम ने

रगरफंतार
रकया है।
रनलेश
रबंझाडंे की
रशकायत पर

पुरलस ने मोवा रनवासी रवजय
सोनी को रगरफंतार रकया है। रवजय
के रखलाफ रनलेश ने एक वरंज पूवंज
अमानत में खयानत करने की
रशकायत दजंज कराई थी। रनलेश ने
रशकायत दजंज कराई थी रक रवजय
ने 3 जून 2023 को कार रकराए पर
ली थी,।रदसंबर तक रकराया देने
के बाद रकराया देना बंद कर रदया
और वाहन भी नहीं लौटाया। 
मिलीवरी बवुाॅय से िारपीर 
रायपरु। िीिीनगर थाने में एक
रिलीवरी बंवाॅय ने आइसकंंीम
बेचने वाले तथा उसके अनंय
सारथयों के रखलाफ पैसे देने के
रववाद पर मारपीट करने की ररपोटंज
दजंज कराई है। मनीर साहू ने रोरहत
रसंह, अरमत सोनी तथा अनंय के
रखलाफ मारपीट करने की
रशकायत दजंज कराई है। 

खबर संकुुेप

तोमर ब््दर्स ने रूदखोरी और वरूली के
ललए पाले थे 37 गुंडे, इनमे् रे 25 गायब
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मारपीट, सूदखोरी तथा घर में हरथयार बरामद
होने के मामले में अपराध दजंज होने के बाद वीरेंदंं
तथा रोरहत तोमर पुरलस को चकमा देकर फरार
हो गए हैं। आरोरपयों की पतासाजी करने पुरलस
उनके रछपने के संभारवत रठकानों पर छापे की
कारंजवाई कर रही है, बावजूद इसके दोनों भाई
पुरलस पकडं से बाहर हैं। सूदखोरी
मामले में रोरहत तथा वीरेंदंं की पतंनी
को भी पुरलस ने आरोपी बनाया है,
लेरकन उनंहें अब तक पूछताछ के
रलए नहीं बुलाया गया है। 

पुरलस को जो जानकारी रमली है,
उसके मुतारबक वीरेंदंं तथा रोरहत ने अपनी
सूदखोरी की दुकान चलाने के साथ लोगों को
धमकाने के रलए 37 के करीब गुंिे पाल रखे थे,
इनमें से 27 गायब हैं। पुरलस उनके बारे में
जानकारी जुटाने की कोरशश कर रही है। रोरहत
तथा वीरेंदंं का साथ देने    :शषे पजे 13 पर

तोमर भाइयों की तालाश में जुटी पुललस, नहीं लमला अब तक लकसी पंंकार का सुराग बढ ुगई गिुुी, मुुिहाईिुुेशन
किजोरी, फीवर के िरीज बढुे
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नौतपा के दौरान राहत देने के बाद बाररश
के इंतजार में धरती जमकर तप रही है।
वातावरण में मौजूद नमी गमंंी की परेशानी
को भी  दोगुनी कर रही है। तेज धूप और
उमस की वजह से लोग रिहाईडंंेशन के
रशकार होकर असंपताल पहुंचने लगे हैं।
रपछले तीन-चार  रदनों से कमजोरी के

साथ बुखार और पेट
संबंधी समसंया
लेकर लोग
असंपताल आ रहे हैं।

इस बार मई में
गमंंी अपना असर
नहीं रदखा पाई और

तो और नौतपा की अवरध भी रबना भारी
गमंंी के बीत गई। जून का महीना इस  बार
भारी गमंंी लेकर आया है और बाररश के
इंतजार में तेज गमंंी ने लोगों को बेहाल कर
रदया है। दोपहर की कडंी धूप के साथ
महसूस  होने वाली नमी के कारण लोगों के
बीमार होने का रसलरसला शुरं हो गया है।
नमी की वजह से जंयादा पसीना रनकल रहा
है और शरीर  में पानी की कमी होने से लोग
रिहाईडंंेि होने लगे हैं। रचरकतंसकों के
अनुसार रपछले काफी रदन मौसम
सामानंयत: ठंिा रहा, रजसके  बाद मौसम
खुला और गमंंी का   :शषे पजे 13 पर

लू का एक भी
िरीज नहीु
स्िास्थ्य दिभाग के अफसरो्
को अप््ैल की गम््ी को िेखिे
हुए मई मे् लू के काफी मरीज
सामने आने की आशंका थी।
इस आधार पर दजला
अस्पिाल मे् लाखो्  र्पये खच्ि
कर दिशेि लू िाड्ि बनाया गया
था। इस िाड्ि मे् एसी के साथ
आईस बॉथ के दलए टब भी
लगाया गया था। अदधकादरयो्
द््ारा इस लू  िाड्ि का उद्घाटन
िो दकया गया, मगर िहां अब
िक एक भी ऐसा पीद्डि नही्
पहुंचा है, दजसे इस िाड्ि मे् भि््ी
कर इलाज की जर्रि हो।

िौसिी बदलाव 
का पुुभाव 
दजला अस्पिाल के दचदकत्सक
डाॅ. दनलय मोझरकर ने बिाया
दक मौसम मे् आए पदरिि्िन की
िजह से इस िरह की परेशानी
सामने आ रही है। अभी  िेज
धूप है इसके साथ िािािरण मे्
उमस भी है, दजसकी िजह से
शरीर से ज्यािा पसीना दनकल
रहा है। आने िाले दिनो् मे्
बरसाि की गदिदिदध शुर्  होने
के बाि यह दशकायि स्ियं
खत्म हो जाएगी।

भागने के मलए पुमलस
को उलझाया 
सूत््ो् के मुिादबक मंगलिार को
सुबह पुरानी बस््ी पुदलस की
टीम िथा क््ाइम ब््ांच की टीम
रोदहि िोमर की िलाश मे् उसके
घर िदबश िेने पहुंची, िब रोदहि
घर पर ही मौजूि था। पुदलस को
घर आिे िेख रोदहि िथा िीरे्द्् ने
घर की मदहलाओ् को आगे बढ्ािे
हुए पुदलस को उलझा दिया।
पुदलस ने िीरे्द्् के घर पहुंच कर
रोदहि की िलाश करने की बाि
कही, िो घर की मदहलाओ् ने
पुदलस को िलाशी के दलए सच्ि
िारंट का हिाला िेकर िलाशी
लेने से रोक दिया। इस िौरान
िीरे्द्् को भी अपनी दगरफ्िारी का
अंिेशा हो गया था। पुदलस के
लौटने के साथ ही िोनो् भाई मौका
िेख कर फरार हो गए।

सूदखोरी की रकि पोमित गुगुुो ुके अकाउंर िे ु
िोनो् सूिखोर भाइयो् ने ब्याज के नाम पर लोगो् से करोड्ो् र्पए की
िसूली की है। साथ ही कज्ििारो् को धमकाकर उनकी प््ापट््ी अपने
नाम की है। इनमे् से ज्यािािर प््ापट््ी सूिखोर भाइयो् ने अपने
कम्िचादरयो् के नाम से रदजस्ट््ी कराई है। दजन कम्िचादरयो् के अकाउंट
मे् रकम ट््ांसफर की गई है और दजनके नाम पर प््ापट््ी है, िे सभी
कम्िचारी गायब है्। उनके बारे मे् पुदलस को भी जानकारी नही् है।

घर को बनाया था
अभेदुु मकला 
पुदलस की दकसी भी िरह की
कार्ििाई से बचने िोमर भाइयो्
ने अपने घर को अभेद्् दकला

बनाया था। सुरक््ा के
दलहाज से घर के
आसपास कई
सीसीटीिी कैमरे

लगिाए थे।
सीसीटीिी की

दनगरानी करने अलग
से कम्िचारी पाल रखे थे।
दकसी भी िरह की आपाि
स्सथदि आने पर कम्िचारी
इसकी जानकारी िीरे्द्् िथा
रोदहि को िेिे थे। इसी का
फायिा उठािे हुए िोनो् भाई
फरार होने मे् कामयाब हुए। 

सूदखोरी की रकि तथा जयुादातर पुुापरुुी गुगुुो ुके नाि
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n मौजूद नमी
दोगुनी कर रही
परेशानी,
असहजता के
साथ पेट संिंधी
समसंया िढंी

यह आि...है बहुत खास, कीित
पौने तीन लाख रपुए मकलो
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इंदिरा गांधी कृदि दिश््दिद््ालय मे् चल रहे
आम महोत्सि मे् इस बार जापान की
मशहूर प््जादि दमयाजाकी आम सबका
ध्यान आकद्ििि कर रहा है। इसकी कीमि

2.5 से 3 लाख
र्पए प््दि दकलो
िक बिाई जा
रही है, दजसे
सुनकर लोग भी
हैरान है्। गहरे
लाल रंग और

बेहिरीन दमठास िाले इस आम की
खूबसूरिी भी लोगो् को खूब लुभा रही है।
इसके साथ ही महोत्सि मे् िेसी नस्ल का
‘हाथीजुड्’ आम भी आकि्िण का के्द्् बना
हुआ है। इसका िजन करीब ढाई दकलो है
और आकार हाथी की सूंड जैसा दिखिा है।
इन खास दकस्मो् ने आम महोत्सि को
और भी रोचक बना दिया है।

n लाखों में बिक रहा
बमयाजाकी आम,
ढाई बकलो का
‘हाथीजुडं’ िना
आकरंषण का केंदंं मियाजाकी- 2,80,800/-



खबर संक््ेप

मुख्यमंत््ी ने पूि्व क्ेद््ीय मंत््ी
नेताम से की मुलाकात 
रायपुर। मुख्यमंत््ी विष्णुदेि साय ने
समाजसेिी और रूि्य क्ेद््ीय मंत््ी
अरविंद नेताम से सौजन्य मुलाकात
की। श््ी नेताम को हाल ही मे् संघ
मुख्यालय के प््वतव््षत आयोजन मे्
मुख्य अवतवथ के र्र मे् आमंव््तत
वकया गया था, वजसे मुख्यमंत््ी ने
गौरि की बात बताया। मुख्यमंत््ी श््ी
साय ने कहा वक ऐसे आयोजन
समाजो् को और अवधक नजदीक
लाने मे् सहायक होते है् और जन-
जागर्कता के साथ-साथ सामावजक
एकता को भी प््ोत्सावहत करते है्।
भे्ट के दौरान श््ी नेताम ने बताया वक
अरने उद््ोधन मे् उन्हो्ने मतांतरण,
विकास, रय्ायिरण आवद जन
सरोकारो् से जुडे् महत्िरूण्य विषयो् रर
विस््ार से विमश्य वकया, जो समाज
के वलए अत्यंत लाभकारी है्।
एम्स और आयुष विवि के
बीच शोध पर एमओयू
रायपुर। छत््ीसगढ़् मे् वचवकत्सा वशक््ा,
अनुसंधान और स्िास्थ्य सेिा वितरण
को सशक्त बनाने की वदशा मे् एक
महत्िरूण्य कदम उठाते हुए, अवखल
भारतीय आयुव्ियज््ान संस्थान (एम्स)
एिं रं. दीनदयाल उराध्याय स्मृवत
स्िास्थ्य विज््ान एिं आयुष
विश््विद््ालय के एमओयू हुआ है।
एम्स की ओर से काय्यकारी वनदेशक
अशोक वजंदल और आयुष विवि से
कुलरवत प््ो. रीके रात््ा तथा
कुलसवचि िॉ. वदनेश कुमार वसन्हा
द््ारा हस््ाक््र वकया गया। इस साझेदारी
का उद््ेश्य फैकल्टी एक्सचे्ज, संयुक्त
शोध रवरयोजनाएं, कौशल विकास
काय्यि््म, एकीकृत वशक््ण मॉड््ूल,
और शैक््वणक संसाधनो् एिं
अधोसंरचना के साझाकरण जैसे क््ेत््ो्
मे् अंतर-संस्थागत सहयोग को बढ़्ािा
देना है। विशेष र्र से आयुष आधावरत
एकीकृत वचवकत्सीय रद््वतयो्,
सामुदावयक आउटरीच और बहुविषयक
प््वशक््ण काय्यि््मो् को बढ़्ािा देने रर
भी विशेष ध्यान वदया जाएगा।

रायपुर, रवििार 8 जून 2025 12राज-काजharibhoomi.com

नबजली ननयामक आयोग के दो सदस्यो् के नलए 70 दावेदार, इस माह ननयुक्ति संभव
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वबजली    वनयामक आयोग मे् अब तक नए टैवरफ
रर फैसला नही् हो सका है,  लेवकन  अब इसका
रास््ा साफ हाे गया है, क्यो्वक वबजली वनयामक
आयोग मे् दो  सदस्यो् के वरक्त रदो् के वलए थोक मे्
70 आिेदन आए है्। इसकी स्ि्््टनी रूरी कर सदस्यो्
की वनयुस्कत की प््व््िया की जा रही है। आिेदन 5 मई
तक मंगाए गए थे, इसके बाद से अब तक प््व््िया ही
चल रही है। संभािना है वक इस माह सदस्यो् की
वनयुस्कत हो जाएगी। 

इसके बाद इसी माह या वफर अगले  माह
जनसुनिाई होगी और वफर नए टैवरफ रर फैसला
होगा। बीते साल जून से  ही नया टैवरफ लागू हो सका
था। तब  लोकसभा चुनाि के कारण मामला अटका
था। इस  बार सदस्य न होने के कारण मामला

अटका है। यह बात भी तय है वक इस साल भी  महंगी
वबजली का झटका जर्र लगेगा। इस   समय
वबजली  वनयामक आयोग  मे्    अध्यक्् के साथ
रहने िाले दो सदस्यो्   के रद   खाली है्।  वबना
कोरम  के   वकसी भी तरह की  सुनिाई  नही् हो
सकती। एक   सदस्य का   काय्यकाल   वसतंबर
2023 मे् रूरा हो   गया  था। एक और सदस्य का
काय्यकाल   बीते  साल   जुलाई  मे् रूरा हुआ है। अब
तक  दोनो्  रदो् रर नई   वनयुस्कत नही्    हो   सकी
है।  नई वनयुस्कत के बाद ही टैवरफ  रर  जनसुनिाई
और   नए टैवरफ  का     फैसला हो  राएगा। 

लीगल और तकनीकी सदस्य की होनी है
ननयुक्तत : प््देश  के वबजली वनयामक आयोग  मे्

अध्यक््    हेमंत   िम्ाय के साथ   रहले लीगल सदस्य
के र्र मे् विनोद देशमुख   और   तकनीकी    सदस्य
के र्र मे्   सीके गुप्ता काम  कर रहे थे। इनका
काय्यकाल   अब     समाप्त हो गया है। नए  सदस्यो्
की वनयुस्कत के वलए माच्य मे् कमेटी  बनाई गई  थी।
हाईरॉिर कमेटी मे् वरटायर जज टीरी शम्ाय की
अध्यक््ता मे्  मुख्य सवचि  और के्द््ीय प््ावधकरण
के अध्यक्् सदस्य रहे्गे। कमेटी बनने के बाद
विज््ारन जारी कर 5 मई तक आिेदन मंगाए गए। इन
आिेदनो् की अब स्ि्््टनी कर नाम कमेटी के रास
भेजे गए है्। अब कमेटी बैठक के बाद तय करेगी वक
कौन वनयुस्कत के वलए रात्् है्। इसके बाद प््देश
सरकार का ऊज्ाय मंत््ालय आदेश जारी करेगा।  

वबजली का महंगा होना तय
छत््ीसगढ़्      राज्य रॉिर  कंरनी ने वबजली
वनयामक आयोग काे  2025-26 के वलए जो    प््स््ाि
भेजा  है, उसमे् बताया गया है वक  रॉिर  कंरनी  इस
सत््   मे् 24 हजार 652 करोड्     की वबजली बेचेगी।
इसके  मुकाबले मे्  रॉिर  कंरनी   का खच्य 23 हजार
82   करोड्   होगा। ऐसे मे्  रॉिर कंरनी को 1570
करोड् का फायदा होगा, लेवकन  2023-24  मे्  रॉिर
कंरनी को अनुमान से 6130   करोड्   र्रए कम  रड्े।
ऐसे  मे् इस अंतर  की   रावश मे् 1570 करोड् को घटाने
के    बाद   4560 करोड् र्रए  का अंतर आ रहा   है।
इस अंतर की रावश के वलए ही   टैवरफ    बढ़्ाने की
मांग  है, लेवकन आयोग  तय  करेगा  वक िास््ि मे्
रॉिर  कंरनी   को  वकतने  रैसो् की  जर्रत होगी।
उसके  वहसाब से  टैवरफ तय होगा। 

सीएम साय बोले- मद््ी के मार्गदर्गन मे् बेवरेज
कॉर््ोरेरन मे् घोटाले-भ््ष््ाचार रर लरेरी लराम 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

प््देश के मुख्यमंत््ी विष्णुदेि साय ने कहा,
छत््ीसगढ़ बेिरेजेस कॉर््ोरेशन के अध्यक्् के
तौर रर भाजरा के िवरष्् नेता श््ीवनिास राि मद््ी
के काय्यकाल म्े रूरी ईमानदारी के साथ यह
विभाग रूरी रारदव्शयता और ईमानदारी से काम
करेगा और प््देश का राजस्ि बढ़्ाने का काय्य
होगा। श््ी साय ने कांग््ेस रर वनशाना साधते हुए
कहा, कांग््ेस की वरछली भूरेश-सरकार मे्
शराब मे् 2,000 करोड् र्रए का घोटाला हुआ
था और इस घोटाले मे् तत्कालीन आबकारी मंत््ी
किासी लखमा समेत बहुत-से लोग जेल के
अंदर है्। श््ी मद््ी के माग्यदश्यन म्े अब घोटालो्
और भ््ष््ाचार रर लगाम लगेगी और यह काय्य
अच्छा होने के साथ ही साथ ही राजस्ि की भी
बढ़्ोतरी होगी।

मुख्यमंत््ी श््ी साय ने शवनिार को यहां
साइंस कॉलेज रवरसर स्सथत रं. दीनदयाल
उराध्याय ऑविटोवरयम मे् श््ी मद््ी के रदभार
ग््हण समारोह मे् कहा, उनकी सरकार अभी
आबकारी विभाग मे् 200 रदो् रर भत््ी की
प््व््िया शुर् कर रही है। वरछली भूरेश-
सरकार ने नकली होलोग््ाम बनाकर शराब
घोटाला वकया था। भाजरा सरकार मे् रूरी

रारदव्शयता के साथ काम हो रहा है और आगे
भी होगा। बस््र मे् शांवत-व्यिस्था स्थावरत
करने मे् हमारी सरकार लगातार काय्य कर रही
है। जिानो् के साहस की बदौलत बस््र मे्
र्के विकास को तेज गवत वमली है और रय्यटन
सवहत विवभन्न क््ेत््ो् मे् अिसर बढ़े है्।
रशुरालन की शुर्आत भी हो्िा गांि से हो गई
है। रशुरालन के वलहाज से हमारे िैज््ावनक
बताएंगे वक कैसे उन्हे् चारा देना है? प््देश मे्
दूध का उत्रादन ज्यादा मात््ा मे् हो रहा है और
अब दूध उत्रादन मे् भी छत््ीसगढ़ बहुत आगे
जाएगा। बोधघाट वसंचाई रवरयोजना की भी
चच्ाय हुई है और आने िाले समय मे् इस
रवरयोजना रर भी काम वकया जाएगा। 

बेवरेज कॉर््ोरेशन के अध्यक्् श््ीननवास राव मद््ी ने संभाला रदभार

संक्ंंटनी का काम िूरा, अब कमेटी तय करेगी पनयुसंतत के पलए िातंं कौन

पनगम-मंडलों का महतंव
भी अहम : डाॅ. रमन पसंह 

कवधानसभा अधंयकंं डॉ. रमन कसंह ने भी कहा, शंंी मदंंी पूरी
पारदकंरशता के काम करेंगे। डॉ. कसंह ने कहा कक कनगम
और मंडल के जो अधंयकंं बने हैं, उनके पदभार गंंहण
समारोह के अकधकांर कायंशिंंमों में मुखंयमंतंंी शंंी साय ने
राकमल होकर यह बता कदया कक कनगम-मंडलों का महतंव
कम नहीं है। डा. रमन ने कहा, शंंी मदंंी के सामने एक
बडंी चुनौती है कंयोंकक कपछली कांगंंेस सरकार ने पंंदेर में
2000 करोडं रंपए का रराब घोटाला इसी कवभाग में ककया
है। नकली होलोगंंाम लगाकर, नकली रराब की कबिंंी
करके छतंंीसगढ़ं की रराब दुकानों से 2000 करोडं रंपए
पंंदेर की पूवंशवतंंी कांगंंेस सरकार ने गबन ककया है।
इसकलए भाजपा ने एक ईमानदार वंयकंकत को इस पद पर
कबठाया है ताकक सारे कायंश बेहतर तरीके से हो सकें,
सरकार के कायंंों को गकत कमले और सार ही राजसंव
आय में भी बेहत इजािा हो।

ये रहे उिसंसथत 
इस अवसर पर कैकबनेट मंतंंी केदार कशंयप,
शंयामकबहारी जायसवाल,  टंकराम वमंाश, सांसद भोजराज
नाग, रंपकुमारी चौधरी व महेर कशंयप, कवधायक लता
उसेणंडी, राजेर मूणत, अमर अगंंवाल, धरमलाल
कौकरक, सुनील सोनी, पुरंदर कमशंंा, मोतीलाल साहू,
चैतराम अटामी व  पंंदेर महामंतंंी संजय शंंीवासंंव ,पूवंश
कवधानसभा अधंयकंं गौरीरंकर अगंंवाल तरा महापौर
संजय पाणंडेय  कवकरषंं अकतकर के रंप में उपकंसरत रहे।

रायिुर। पूवंश मुखंयमंतंंी भूपेर बघेल ने आकदवासी नेता अरकवंद
नेताम के बयान पर आरएसएस पर कनराना साधा है। उनंहोंने
कहा, आरएसएस झूठ की िैकंटंंी है। अरकवंद
नेताम उमंं दराज वंयकंकत हैं, उनके कवचार और
पाटंंी बदलते रहते हैं। वैचाकरक रंप से वंयकंकत
की पहचान होती है, कजस वंयकंकत का कोई
कवचार ना हो उसका जीवन वंयरंश है। वे
आरएसएस कायंाशलय से लौटे हैं। आरएसएस
कायंाशलय से सुनकर आए होंगे, कंयोंकक वह
झूठ बोलने की िैकंटंंी है। वहां से लगातार झूठ िैलाए जा रहे हैं।
भाखडंा नांगल बांध बना और कबजली उतंपादन को लेकर भंंम
िैलाया। गणेर पंंकतमा तक को दूध कपला देते हैं। छतंंीसगढ़ में
टंंांसिर पोकंसटंग पर बैन हटने के मामले में बीजेपी नेताओं ने
बयान कदया कक कांगंंेस में सबसे जंयादा भंंषंंाचार हुआ है।
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पूवंश केंदंंीय मंतंंी अरकवंद नेताम ने कहा
है, आरएसएस राजनीकतक संगठन
नहीं है, लेककन वैचाकरक कचंतन मंरन
होता है। आरएसएस के अनुरासन से
मैं पंंभाकवत हुआ हूं। आरएसएस की
भाषा बोलने के बैज के बयान पर
उनंहोंने पीसीसी चीि दीपक बैज से
पूछा है कक धमंाांतरण को लेकर कांगंंेस
की नीकत कंया है बताएं?  धमंाांतरण को
लेकर संघ की नीकत संपषंं है। शंंी
नेताम ने रकनवार को राजधानी के
एक कनजी हॉटल में आयोकजत पतंंकार
वातंाश में ये बातें कही। पतंंकारों से चचंाश
करते हुए उनंहोंने कहा संघ से उनका
बहुत जंयादा अटंंेकंरन नहीं रहा है।
संघ पंंमुख मुझे मुखंय अकतकर के रंप
में आमंकंंतत करेंगे, ऐसी मुझे उमंमीद

नहीं री। अपने 60 साल के राजनीकतक
जीवन में राजनीकत के सार समाज के
कायंंों में सकंंिय रहा, कजसकी वजह से
आरएसएस ने मुझे आमंकंंतत ककया। 
पूवंश केंदंंीय मंतंंी और आकदवासी नेता
अरकवंद नेताम ने कहा कक
आकदवाकसयों की समसंया को लेकर
सरकारें बहुत गंभीर नहीं रहीं। चाहे
राजंय सरकार हो या केंदंं सरकार।
जब सरकार के संंर पर हमारी
सुनवाई नहीं होगी, तो हम कहां जाएं।

शंंी नेताम ने कहा कक आकदवाकसयों के
मुदंंे पर जो मदद करेगा, हम उनके
सार काम करेंगे। आकदवासी समाज
के कलए धमंश का मुदंंा बडंा जकटल है। 
संघ और आकदवासी समाज के बीच
वैचाकरक चचंाश कैसे हो? इस सवाल के
जवाब में अरकवंद नेताम ने कहा, 5
माह पहले जब संघ पंंमुख मोहन
भागवत रायपुर आए रे, तब भी उनके
सार बहुत कुछ चचंाश हुई। उसके बाद
मंच पर कजतने भी मुदंंे उठाया, संघ
पंंमुख ने उनके जवाब कदए। संघ
मुखंयालय में धमंाांतरण के अलावा कजन
पंंमुख मुदंंों को रखा, उनमें जल, जंगल
और जमीन का मुदंंा, औदंंोकगक नीकत
पर कचंता करते हुए कहा कक
अकधगंंहण मत कीकजए लीज में
दीकजए। इससे आकदवासी पकरवार का
अकधकार रहेगा। 

अरविंद नेताम ने की संघ की तारीफ, बैज 
से पूछी धम्ाा्तरण पर कांग््ेस की नीवत 

नेताम ने कहा
आरएसएस के

अनुशासन से
हुआ पंंभापवत

भूपेश ने कहा- नेताम उम््दराज, उनके विचार और पार््ी बदलते रहते है् 
नकटी गांव के लोगों को वंयवसंथापित करें
नकटी गांव में गंंामीणों के हो रहे पंंदरंशन पर उनंहोंने
कहा, गांव वालों का समरंशन कांगंंेस पाटंंी ने ककया
है। सरकार को इनको वंयवसंराकपत करना चाकहए या
किर कवधायकों के कलए दूसरी जगह खोजनी चाकहए।
ऐसे ककसी गांव को हटा देंगे, तो रोडंी ना बात बनेगी।
बोधघाट अब उदंंोगों के पलए बनाया जा रहा
बोध घाट पकरयोजना को लेकर पंंधानमंतंंी और

सीएम साय की मुलाकात पर कनराना साधते हुए
उनंहोंने कहा, बोधघाट पकरयोजना पेयजल, कसंचाई,
कनसंंारीकरण के कलए बनाया जा रहा रा। अब
उदंंोगों के कलए बनाया जा रहा है, अंतर यही है।
बोधघाट जब बनाया जा रहा रा, तो अरकवंद नेताम
रुरं से कवरोध कर रहे रे। 



खबर रंकंंेप
पनका बने पेरंनरंश 
रंघ के रंयोजक 
आरंग। पेंशनसंर एसोशसएशन से
पंकज नायक शजला अधंयकंं पेंशनर

संघ ने शनयम
12 के अनुसार
पंंदत शसंकत
का उपयोग
करते हुए
सेवाशनवृतंं
पंंधान पाठक

लकंंंमण पंंसाद पनका को छतंंीसगढं
अशधकारी कमंरचारी पेंशनसंर
एसोशसएशन तहसील आरंग का
संयोजक बनाया है। इस पर
छतंंीसगढं शास तृतीय वगंर
कमंरचारी संघ एवं फेडरेशन
संयोजक माशनक लाल शमशंंा,
शमलन राम यादव, रामकुमार
शसनंहा, पौराशणक साहू, अवध राम
वमंार, राम शसंह महेशंंरी, कोमल
भारती गोसंवामी, पेमन लाल साहू,
टोप कुमार साहू, मोहन शसंह गौतम,
लकंंंमण राम साहू, अरशवंद वैषंणव
आशद ने हषंर वंयकंत शकया है।
नरडरंह मंडल का रंपूणंश
जीवन रमाज के डलए रमडपंशत 
रायपुर। रायपुर शवकास पंंाशधकरण
और मधंयपंंदेश राजंय पशरवहन
शनगम के पूवंर अधंयकंं सतलोकी
नरशसंह मंडल की 13वीं पुणंयशतशथ
मनाई गई। यह कायंरकंंम नंयू राजेंदंं
नगर संसथत गुरं घासीदास साशहतंय
एवं संसंकृशत अकादमी भवन में
शशनवार को हुआ। 

रायपुर, रडववार, 8 जून 2025 13आरपारharibhoomi.com

आम सूचना
सवंर साधारण को सूशचत शकया जाता है शक मेरे पकंंकार

केंंता नंे शवकेंंता- डॉ. भरत गुपंता शपता- शंंी जय नारायण
गुपंता शनवासी- शंकर नगर, रायपुर (छ.ग.) ऋण पुशंंिका
कंं. पी-176449 के संवाशमतंव एवं आशधपतंय की भूशम जो
की वाके मौजा गंंाम- उरला प.ह.न. 101/29 रा.शन.म.-
रायपुर-21- रावांभाठा, तहसील- धरसीवा व शजला-
रायपुर (छ.ग.) में संसथत भूशम शजसका खसरा नं. 375/3
का भाग रकबा - 1.0001 हेकंटेयर एवं खसरा नं. 375/4
रकबा 0.1680 हेकंटेयर कुल खसरा 02 कुल रकबा
1.1681 हेकंटेयर जो लगभग 125733 व. फु. भूशम शजसमें
1580 रशनंग फीट की बाउंडंंीवाल शनशंमरत है शजसके संबंध
में भूशमसंवामी हकं की कृशष भूशम को कंंय करने का पकंंा
सौदा करके अशंंगम राशश अदा कर दी हैं, अब केवल शवकंंय
शवलेख का शनषंपादन एवं पंजीयन कायंरवाही कराया जाना
शेष है।

अतः उपरोकंत सौदे एवं संवंयवहार के समंबनंध में शजस
शकसी बैंक वंयसंकत, संसंथा या, ,, शनकाय इतंयाशद को उकंत
संवंयवहार या उसके शकसी भाग के संवतंव, आशधपतंय या
अंतरण के संबंध में कोई आपशंंत या दावा हो तो वह इस
सूचना पंंकाशन के 7 शदनों (सात) में मेरे शनमंन पते पर
समकंं उपसंसथत होकर मय दिंंावेज अपनी शलशखत संवरंप
में आपशंंत दजंर करावें अनंयथा शनधंारशरत अवशध उपरांत
उकंत संपशंंत का पंजीयन मेरे पकंंकार दंंारा करा शलया
जावेगा तद उपरांत की गई आपशंंत अवैध एवं शुनंय मानी
जावेगी तथा मेरे पकंंकार पर बंधनकारी नहीं होगी महजं
पंंकाशन दंंारा आपशंंत मानंय नहीं होगी |

अतः जो कोई वंयसंकत उकंत संपशंंत को कंंय शवकंंय करने
हेतु यशद कोई भी रकम अदा करता है अथवा शकसी भी
पंंकार का सम वंयवहार करता है तो वह संवयं उसका
शजमंमेदार व जवाबदार होगा।

सवंर साधारण को सूचनाथंर
संथान:- रायपुर 
शदनांक:- 07/06/2025

संस्कार जैन (अतिवक्ता)
शंकर नगर रायपुर (छ.ग.)

मो. 9993430000

काय्ाालय राजस्व तनरीक््क मण्डल रायपुर
13 भाठागांव, तह./तजला रायपुर छ.ग.

आम सूचना
जारी तदनांक 05/06/2025

एतद दंंारा सवंरसाधारण को सूशचत शकया
जाता है िक आवेदक डॉ. शांशत कंवर पशत
शंंी आर.एस. कंवर शनवासी सामुदाशयक
असंपताल अभनपुर दंंारा आवेशदत गंंाम
चंगोराभाठा प.ह.नं. 59 राजसंव शनरीकंंक
मणंडल रायपुर-13 संसथत भूशम खसरा नंबर
195/54 रकबा 0.027 हे. कुल खसरा
कंंमांक 1 रकबा 0.027 हे. भूशम का
सीमांकन नंयायालय तहसीलदार रायपुर के
आदेश शदनांक 13/05/2024 के पशरपालन
में शदनांक 20/06/2025 को समय
अपरानंह 2.00 बजे मेरे दंंारा शकया जाना
शनयत शकया गया है।

अत: उकंत सीमांकन से शजस शकसी
वंयसंकत या संसंथा को कोई दावा/आपशंंत हो
वे उकंत सीमांकन हेतु शनयत शतशथ में हलंका
पटवारी हलंका नंबर 59 के चंगोराभाठा
संसथत पटवारी/राजसंव शनरीकंंक कायंारलय
में अपने दिंंावेजों सशहत संवयं अथवा
अपने वैध अशभभाषक के माधंयम से
उपसंसथत होकर पंंिंंुत कर सकते हैं। इसके
उपरानंत शकसी दावा/आपशंंत पर मेरे दंंारा
शवचार शकया जाना संभव नहीं होगा।

राजस्व तनरीक््क
रायपुर-13 भाठागांव

आम सूचना
सवंरसाधारण को सूशचत शकया जाता है शक मेरे

पकंंकार दंंारा भूशम संवामी शंंीमती नीलोफर बानो,
शपता- हाजी मोहमंमद अशरफ, पशत- अनीश मेमन,
शनवासी- 126, रामसागर पारा, अकलतरा,
जांजगीर चांपा, छ.ग. से उनके संवाशमतंव व
आशधपतंय की कृशष भूशम जो मौजा- मंशदर हसौद,
प.ह.नं. 00022, रा.शन.मं. मंशदर हसौद, तहसील-
मंशदर हसौद, शजला- रायपुर, छ.ग. में संसथत है
शजसका खसरा नं. 1256/35 रकबा 0.3460 हे.
तथा खसरा नं. 1256/36 रकबा 0.1400 हे. को
कंंय करने का सौदा शकया गया है।

यह शक, उपरोकंत वशंणरत भूशम या इस सौदे को
लेकर शकसी भी वंयसंकत/संसंथा/ शासकीय
शनकाय/ बैंक/पकंंकार / गंंाम पंचायत आशद को
शकसी भी पंंकार से दावा आपशंंत हो तो इस
सूचना पंंकाशन शदनांक 07 शदनों के भीतर मय
सुसंगत दिंंावेजो सशहत शलशखत में मेरे समकंं
नीचे शदये गये पते पर पंंिंंुत करें। समाचार पतंं के
माधंयम से खणंडन संवीकार नही।

अतः उपरोकंत वशंणरत भूशम / सौदे के संबंध में
शदये गये मंयाद बाद मेरे पकंंकार दंंारा अपने पकंं में
बैनामा पंजीयन करवा शलया जावेगा। तदंपशंंात
शकसी भी पंंकार की दावा-आपशंंत उपरोकंत भूशम
के संबंध में शूनंय माना जावेगा। जो मेरे पकंंकार
पर बंधनकारी नही होगा।

सो सूचना जाने।
रायपुर, छ.ग.
शदनांक 07.06.2025

भवदीय
तापस कांतत घोष (अतिवक्ता)

छोटा पारा, रायपुर, छ.ग.
मो. नं. - 98261 32035

आम सूचना
सवंरसाधारण को सूशचत शकया जाता है शक मेरे

पकंंकार दंंारा भूशम संवामी शंंीमती रंबीना बानो,
शपता- हाजी मोहमंमद अशरफ, पशत- मोहमंमद
सबंबीर, शनवासी- 126, रामसागर पारा, अकलतरा,
जांजगीर चांपा, छ.ग. से उनके संवाशमतंव व
आशधपतंय की कृशष भूशम जो मौजा- मंशदर हसौद,
प.ह.नं. 00022, रा.शन.मं. मंशदर हसौद, तहसील-
मंशदर हसौद, शजला- रायपुर, छ.ग. में संसथत है
शजसका खसरा नं. 1256/20 रकबा 0.1840 हे.
तथा खसरा नं. 1256/24 रकबा 0.1400 हे. को
कंंय करने का सौदा शकया गया है।

यह शक, उपरोकंत वशंणरत भूशम या इस सौदे को
लेकर शकसी भी वंयसंकत/संसंथा/ शासकीय शनकाय/
बंैक/पकंंकार / गंंाम पंचायत आशद को शकसी भी
पंंकार से दावा आपशंंत हो तो इस सूचना पंंकाशन
शदनांक 07 शदनों के भीतर मय सुसंगत दिंंावेजो
सशहत शलशखत में मेरे समकंं नीचे शदये गये पते पर
पंंिंंुत करंे। समाचार पतंं के माधंयम से खणंडन
संवीकार नही।

अतः उपरोकंत वशंणरत भूशम /सौदे के संबंध में
शदये गये मंयाद बाद मेरे पकंंकार दंंारा अपने पकंं में
बैनामा पंजीयन करवा शलया जावेगा । तदंपशंंात
शकसी भी पंंकार की दावा-आपशंंत उपरोकंत भूशम के
संबंध में शूनंय माना जावेगा। जो मेरे पकंंकार पर
बंधनकारी नही होगा।

सो सूचना जाने।
रायपुर, छ.ग.
शदनांक 07.06.2025

भवदीय
तापस कांतत घोष (अतिवक्ता)

छोटा पारा, रायपुर, छ.ग.
मो. नं. - 98261 32035

उदंंोगो ंके िंगुल ने छीन ली खारनं की
टवंचछंता, पंंदूषण ने घर डकया तबाह

हरिभूिम न्यूज : धिसी्वा

राजधानी सशहत आसपास के संैकडंो गांवों के
शलए खारंन जीवनदाशयनी है लेशकन जन जन
जीवनदान देने वाली खारंन उदंंोगों के चंगुल में
फंसकर शससक शससक कर दम तोडं रही है।
पहली बार शकसी संगठन ने खारंन की आजादी
के शलए जमीनी संघषंर शुरं शकया तो समथंरन में
गंंामीणों का हुजूम उमडं पडंा। दो ढाई दशक पहले
तक जीवनदाशयनी खारंन का पानी इतना साफ
संवचंछ था शक नदी में पानी के ऊपर से नीचे की
सतह तक साफ शदखाई देती थी न कही जलकंुभी
शदखती थी न पानी मंे कोई गंदगी थी साफ संवचंछ
जल को गंंामीण पीने मंे भी उपयोग करते थे
शकसान शसंचाई करते थे। राजधानी रायपुर के
आसपास धरसीवां मुरेठी परसतराई उरला के
आसपास के गांवों से होते हुए खारंन सोमनाथ में
जाकर शशवनाथ नदी से शमली हैं संगम तट पर
सोमनाथ मंशदर है जहां हजारों की संखंया में गंंामीण
तीज शतहार पर पहुंचते है शंंवण मास मंे यहां का
शवशेष महतंव है। लेशकन महादेव घांट के आगे से
लेकर सोमनाथ के बीच तक खारंन औदंंोशगक
इकाइयों के चंगुल में फंसकर दम तोडंने लगी है।

मुरेठी गांव में खारंन पर संटॉपडेम बना है संटॉप
डेम इसशलए बना ताशक पानी वहां अशधक मातंंा में

रंका रहे ओर उसे औदंंोशगक इकाइयां अपने
उपयोग के शलए उदंंोगों में ले जा सकंे।

समस्या : जीवनदाययनी खार्न की आजादी के यिए क््ांयि सेना ने की पदयात््ा

कंंांडत रेना ने रुर ंकी 
आजादी पदयातंंा

जीवनदालयनी खारंन को उदंंोगों के चंगुि से मुतंत
कराने कंंांलत सेना ने पदयातंंा शुरं की है यह पदयातंंा
िरसीवां के लवलभनंन गांवों से होते हुए राजिानी रायपुर के
करीब पहुंच चुकी है 5जून को महादेव घांट में खारंन दाई
की आजादी की यह पदयातंंा लवशाि जनसभा में तबंदीि
होगी।
खारनं का मां की तरह धयंान रखते
तो न होता कभी डवरोध
लजस तरह एक मां बचंंे को जनंम देने के बाद उसका
िािन पािन करती है ठीक उसी तरह जीवनदालयनी
खारंन ने भी अपने सभी बचंंों का िािन पािन में पूरा
पूरा धंयान रखा िेलकन लजस तरह बचंंे मां को मान
समंमान देते हैं उनका सेहत का पूरा धंयान रखते हैं बीमार
होने पर बचंंे उनका ततंकाि अचंिे से अचंिा इिाज
कराते हैं उस तरह खारंन दाई का धंयान नहीं रखा गया
समय समय पर  साफ सफाई कराना तो दूर उसे बीमार
करने में कोई कसर नहीं िोडंी केलमकि युतंत गंदा पानी
नािों का पानी खारंन दाई में िोडंने से खारंन दाई
लससक रही है यलद उदंंोगों ने खारंन दाई के आशीवंामद से
करोडंो कमाने के बाद उसमें से समुलचत रख रखाव में
िाखों भी खचंम लकए होते तो आज खारंन की यह दुदंमशा न
होती न ही गंंामीणों ओर कंंांलत सेना को आंदोिन करने
की जरंरत पडंती।

मंडदर हरौद के उदंंोग तक जा रहा खारनं का पानी
जीवन दालयनी खारंन का पानी मुरेठी तट से पंप हाउस के माधंयम से करीब पचास लकिो मीटर दूर मंलदर हसौद
की एक बडंी औदंंोलगक इकाई में भी जाता है साथ ही लसितरा की कुि बडंी औदंंोलगक इकाइयों में एवं इसंपात
भूलम लिलमटेड के तािाब तक आने के बाद उदंंोगों में पानी की सपंिाई होती है। खारंन का पानी जब से औदंंोलगक
इकाइयों में जाना शुरं हुआ तभी से खारंन मैिी होने िगी तंयोंलक रायपुर से शुरं हुआ िोकरा नािा भी औदंंोलगक
इकाइयों के आसपास से होते हुए मुरेठी में  जाकर खारंन में लमिता है उसी िोकरा नािे में औदंंोलगक इकाइयां
अपना केलमकि युतंत पानी िोडंती हैं  इसके अिावा उरिा बोरझरा में भी एक बडंी औदंंोलगक इकाई का
केलमकि युतंत पानी खारंन में पहुंचने से खारंन लससक रही है अपना अलंंसतंव  खोती जा रही है एक ओर जहां
खारंन का जि केलमकि युतंत होने से दुगंंंि दे रहा है तो वहीं उसके ऊपर अतंयलिक जि कुंभी होने से खारंन
हरी घास के मैदान की तरह लदखाई देती है उदंंोगों के चंगुि में फंसने के बाद से खारंन का इतनी अलिक पंंदूलषत
हो चुकी है लक इसका पानी न तो गंंामीण लनसंंारी के लिए उपयोग कर सकते न पी सकते न खेतों में फसिों में
उपयोग कर सकते तंयोंलक केलमकि युतंत होने से यह सभी के लिए हालनकारक होगा।

डननवा के बोधन पातंं व राम का अवरान, एक युग का दुखद अंत 
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रामलीला के मंच पर भगवान राम के शकरदार को
46 वषंंों तक जीवंत करने वाले शंंी बोधन पंंसाद
शमंार का बीमार होने से  शनधन हो गया उनके
शनधन से  केवल गंंाम शनंनवा ही नहीं, बसंलक
समूचे कंंेतंं की सांसंकृशतक चेतना के शलए एक
गहरा आघात है। उनके जाने से शनंनवा की लीला
मंडली में ‘राम’ के पातंं के एक युग का दुखद अंत
हो गया है, और उनके चाहने वाले यह कहकर
शबलख रहे हैं शक /”ऐसा राम का शकरदार अब
नहीं शमलेगा। यह एक अपूणंंीय कंंशत है शजसकी
भरपाई असंभव जान पडंती है। शंंी बोधन पंंसाद
शमंार का अशभनय महज एक भूशमका नहीं थी; यह
राम के पंंशत उनकी अगाध शंंदंंा और अटूट शनषंंा
का साकंंात पंंमाण था। वे मंच पर आते ही ‘राम’
के अलौशकक संवरंप में इस कदर ढल जाते थे शक
उनकी वाणी, उनके भाव और उनकी भाव-
भंशगमाएं दशंरकों को सीधे मयंारदा पुरंषोतंंम राम के
दशंरन कराती थीं। उनकी अनुपसंसथशत ने रामलीला
मंच पर एक ऐसा शूनंय छोडंा है, शजसे भर पाना
शकसी चुनौती से कम नहीं। शनंनवा और आसपास

के कंंेतंंों के लोग उनकी कमी को शशदंंत से महसूस
कर रहे हैं।

धाडमंशक डनषंंा के धुरंधर थे
उनकी अटूट लनषंंा और समपंमण का पंंदशंमन लसर्ंं
मनोरंजन के लिए नहीं था, बसंलक राम के पंंलत उनकी
गहन भसंतत का पंंमाण था। यह भसंतत ही थी जो उनके
पंंदशंमन में एक लदवंय चमक भर देती थी। दशंमक उनंहें
देखकर भगवान राम के दशंमन का अनुभव करते थे -
लकसी भी किाकार के लिए इससे बडंी उपिसंबि और
तंया हो सकती है? बोिन पंंसाद जी के अलभनय में एक
अदंंंत भावनातंमक गहराई थी। चाहे वह सीता हरण
का दुःख हो, िकंंंमण मूिंाम का ददंम हो, या रावण वि का
शौयंम, वह हर भावना को इतनी संवेदनशीिता से वंयतंत
करते थे लक दशंमक संवयं को उस कंंण का लहसंसा
महसूस करने िगते थे। उनकी मालंममक पंंसंंुलत ही
उनंहें जनमानस के हंदय में ‘राम’ के रंप में संथालपत
कर पाई। 

रौ राल पुरानी परंपरा 
के रचंंे रंरकंंक
िरसींवा से िगभग 12 लकिोमीटर दूर संसथत
गंंाम लनंनवा में 100 वषंम से भी अलिक समय से
रामिीिा का मंचन होता आ रहा है। यह गांव
की एक पंंाचीन और गौरवशािी परंपरा है,
लजसे बोिन पंंसाद जी ने अपने समपंमण और
भसंतत से और भी समृदंं लकया। उनकी किा
और भसंतत ने ‘राम’ के लकरदार को इस कदर
आतंमसात कर लिया था लक वे हर मंचन में
दशंमकों के हंदय में उतर जाते थे। उनंहोंने कई
ऐसे ऐलतहालसक मंचन लकए, लजनसे न केवि
गांव बसंलक रामिीिा का यह पावन लकरदार
भी गौरवासंनवत हुआ। वे एक ऐसे किाकार थे
लजनंहोंने पातंं के साथ एकातंमता संथालपत कर
िी थी। 46 वषंंों तक एक ही लकरदार को जीना,
उसके हर भाव, हर संघषंम और हर आदशंम को
आतंमसात करना, यह लकसी सािारण
किाकार के बस की बात नहीं। उनकी आँखों
में राम की करंणा, उनके चेहरे पर राम का
िैयंम और उनकी वाणी में राम का शौयंम संपषंं
झिकता था। यह एकातंमता ही थी जो उनंहें
अनंय किाकारों से लवलशषंं बनाती थी।

नेतंं डिडकतरंा मे ंयोगदान के डलए
पीपला फाउंडेरन रममंाडनत

आरंग। शशनवार को एमजीएम नेतंं संसंथान रायपुर में
कैंप पाटंरनर मीट कायंरकंंम का आयोजन शकया गया।
शजसमें अंधतंव शनवारण के कंंेतंं में उलंलेखनीय योगदान
के शलए पीपला वेलफेयर फाऊंडेशन को समंमाशनत
शकया। इस अवसर पर एमजीएम संसंथान के डायरेकंटर
डॉ. दीप शशखा अगंंवाल, रेशटना कसलंटेन डॉ. अशनल
गांगंवे, सीओ अनूप जुंबा के करकमलों से पीपला के
पंंशतशनशध मंडल महेनंदंं कुमार पटेल, अशोक साहू और
पंंतीक टोंडंंे को शाल, पंंतीक शचनंह व पंंशशंंि पतंं
भेंटकर समंमाशनत शकया। साथ ही समाजसेवी महेनंदंं
कुमार पटेल को वंयसंकतगत तौर भी समंमाशनत शकया।
वहीं एमजीएम संसंथान के डायरेकंटर डॉ. दीप शशखा
अगंंवाल ने पीपला फाउंडेशन दंंारा अंधतंव शनवारण के
कंंेतंं में उलंलेखनीय योगदान की मुकंत कंठ से सराहना
करते हुए बधाई शदए हैं। फाऊंडेशन के संयोजक महेनंदंं
पटेल ने बताया फाउंडेशन के संयोजन में आरंग कंंेतंं में
अनेक शशशवरों के माधंयम से अंधतंव शनवारण के कंंेतंं में
हजारों लोगों का नेतंं जांच, उपचार व आशंथरक रंप से
कमजोर करीब 500 से अशधक मोशतयाशबंद के मरीजों
का संसंथान के माधंयम से शनःशुलंक आपरेशन कराने में
उलंलेखनीय योगदान के शलए यह समंमान पंंदान शकया
गया। वहीं पीपला को समंमाशनत शकए जाने पर
फाउंडेशन के सभी सदसंयों ने हषंर वंयकंत शकया है। इस
अवसर पर हासंपीटल पंंबंधन से भवानी शंकर, रमेश
कुलदीप, उमाशंकर पटेल, शहरेनंदंं साहू, जोशेप कुमार,
जनक सेन, मनीष साहू सशहत बडंी संखंया में
समाजसेवी की उपसंसथशत रही।

रमाज को आडथंशक-राजनीडतक
रपं रे ररकतं बनाने पर जोर

अभिपुर। मरार पटेि समाज की
वालंषमक समीकंंा बैठक िोटे उरिा संसथत
सामालजक भवन में आयोलजत हुई। इस
अवसर पर लवगत वषंम में समंपनंन
कायंमकंंमों की समीकंंा, आगामी
योजनाएँ और सामालजक मुदंंों पर
लवसंंृत चचंाम हुई। बैठक की शुरंआत
समाज अधंयकंं ईशंंर पटेि के संवागत
उदंंोिन से हुई। उनंहोंने कहा लक मरार
समाज अब जागरंक हो रहा है और
अब समय है लक आलंथमक एवं
राजनीलतक मोचंंे पर समाज को
मजंबूत लकया जाए। इसके लिए िोगों
को सबंजीबाडंी के अिावा अनंय
वंयवसायों मंे भी सलंंकय भूलमका लनभानी
होगी। उनंहोंने मातृशसंतत के महतंव पर
बि देते हुए कहा लक पालरवालरक व
समालजक कुरीलतयों एवं बढंते नशा-
पान को रोकने में मलहिाओं को नेतृतंव
देना होगा। कायंमकारी अधंयकंं िमंेंंदंं
पटेि ने लपििे तीन वषंंों मंे हुए कायंंों
लशकंंा, संवासंथंय एवं युवा सशसंततकरण

का संलंंकपंत सारांश पंंसंंुत लकया।
उनंहोंने आगामी पाँच वषंंों मंे नया
रायपुर मंे कोलंड संटोरेज संथापना हेतु
जमीन खरीदने की योजना की
रंपरेखा भी बताई। बैठक में कोषाधंयकंं
डॉ. मिुसूदन पटेि, सलचव अवि
पटेि, संरकंंक महादेव पटेि,
उपाधंयकंं नेतु राम पटेि, महामंतंंी
वंयासनारायण पटेि सलहत अनेक
पदालिकारी और गंंामीण गाँवों के
गंंामपंंिान उपसंसथत थे। सभी ने लदवंय
पुरंष महातंमा जंयोलतबा फुिे व माता
सालवतंंीबाई फुिे की पंंलतमा संथालपत
करने के पंंयासों का संवागत लकया
और इस कायंम मंे पूणंम सहयोग का
आशंंासन लदया। समासंपत पर समाज
के लवलवि कायंमकंंमों को समयबदंं
तरीके से िागू करने, मलहिाओं एवं
युवाओं के सशसंततकरण पर लवशेष
धंयान देने तथा सामालजक कलंयाण के
उदंंेशंय से नए सदसंयों को जोडंने पर
सहमलत बनी।

आरंग। शवशंं पयंारवरण शदवस के
अवसर पर भारत संकाउटंस एवं
गाइडंस छतंंीसगढं के राजंय मुखंय
आयुकंत डॉ. सोमनाथ यादव, राजंय
सशचव कैलाश सोनी के शनदंंेशानुसार
शजला अधंयकंं संवामी, शजला मुखंय
आयुकंत सुरेश शुकंला एवं शजला
शशकंंा अशधकारी पदेन शजला आयुकंत
डॉ. शवजय खंडेलवाल के
आदेशानुसार गाइड कैपंटन वंयाखंयाता
अपणंार शतवारी के मागंरदशंरन में रानी
दुगंारवती गाइड दल मंशदर हसौद शजला
संघ रायपुर में पयंारवरण संरकंंण
जागरंकता हेतु शवशभनंन गशतशवशधयों
का आयोजन शकया गया। शवशंं
पयंारवरण शदवस की थीम पंलासंसटक
पंंदूषण को खतंम करना के तहत
छातंंाओं ने पेंशटंग बनाई तथा गंंाम
मंशदर हसौद में लोगों को पंलासंसटक
पंंदूषण रोकने हेतु जागरंक शकया।

छातंंाओं ने वन यूज पंलासंसटक बॉटल
से शवशभनंन आकषंरक कलाकृशतयां पेन
संटैंड, फंलावर पॉट, शोपीस बनाकर
यह संदेश शदया शक पंलासंसटक की
चीजों को खुले या नाशलयों में डालने
की अपेकंंा उनका पुनः उपयोग करके
भी हम पंलासंसटक पॉलंयूशन को कम
कर सकते हंै। इको फेंंंडली वकंकशॉप में
छातंंाओं ने कपडंे के थैले पर
पंलासंसटक पंंदूषण रोकने का लोगो
शचपकाकर /”इको फेंंंडली थैला/”
तैयार कर लोगों को बांटा तथा उनसे
यह शपथ ली।

कपडंे के थैले बांटकर पलंासटंटक 
का पंंयोग रोकने का डदया रंदेर

तोमर बंंदरंश ने...
के आरोप में पुलिस ने उनके दो कमंमचालरयों
को आरोपी बनाया है। सट््ा के कारोबार मे्
निवेश करिे की आशंका : दोनों भाई शुरं से
आपरालिक पंंवृलंंि के रहे हैं। पुलिस को
आशंका है लक दोनों भाइयों ने सूदखोरी से पंंापंत
बडंी रालश सटंंा संचालित करने लनवेश की है।
पुलिस दोनों भाइयों तथा पलरवार के अनंय
सदसंयों के अकाउंट की जांच करने के साथ
ही उनके सटंंे का लिंक तिाश रही है। पुलिस
को दोनों भाइयों के नेपाि में लिपे होने की
आशंका है। 
बढ ंगई गमंंी, डंंिहाईिंंेरन...
पंंभाव शरीर पर लवपरीत असर डाि रहा है।
अभी तेज गमंंी के बीच िू जैसे केस तो नहीं आ
रहे हैं, मगर िोगों में लडहाईडंंेशन की वजह से
कमजोरी और बुखार जैसी समसंयाएं बढं रही
हैं। आंबेडकर और लजिा असंपताि के मेलडलसन
लवभाग में  बुखार, कमजोरी जैसी समसंया िेकर
काफी संखंया मेंं मरीज पहुंच रहे हैं। इसी तरह
खानपान में होने वािी िापरवाही भी पेट
लबगडंने जैसी समसंया बढंा रही है। जांच के बाद
उनंहें आवशंयक दवा दी जा रही है और लकसी
को  भतंंी करने की जरंरत नहीं पडं रही है। 

जेल मे ंमारपीट, घायल को
ठेला मे ंले जाकर पंंदरंशन 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

केंदंंीय जेल रायपुर में कुनबी समाज के अधंयकंं शंयाम देशमुख के
साथ बेरहमी से मारपीट के मामले में आरोपी शशकंंक नेतराम
नाकतोडंे के शखलाफ कारंरवाई नहीं होने से समाज के लोगों ने
घायल को ठेला में बैठाकर थाने ले जाकर गंज थाने में पंंदशंरन
शकया। साथ ही  शशकंंक के शखलाफ अपराध दजंर कर उसकी
ततंकाल शगरफंतारी की मांग की।  शकसी मामले में जेल गए शंयाम
की शुकंंवार को जेल से शरहाई हुई। जेल से शरहा होने के बाद शंयाम
ने अपने पशरजनों के साथ समाज के लोगों को जेल के शशकंंक
नेतराम नाकतोडंे के शखलाफ जेल के बंशदयों दंंारा बेरहमी से
मारपीट कराने का आरोप लगाया। मारपीट होने की जानकारी
शमलने पर बडंी संखंया में समाज  के लोग थाने पहुंचे नेतराम के
शखलाफ अपराध दजंर करने की मांग करते हुए जंंापन सौंपा था। 



तोमर ब््दस्ण ने...
के आरोप मे् पुनलर िे उिके दो कम्यचानरयो् को
आरोपी बिाया है। सट््ा के कारोबार मे् तनवेश करने
की आशंका : दोिो् भाई शुर् रे आपरानधक प््वृन््त
के रहे है्। पुनलर को आशंका है नक दोिो् भाइयो् िे
रूदखोरी रे प््ाप्त बड्ी रानश रट््ा रंचानलत करिे
निवेश की है। पुनलर दोिो् भाइयो् तिा पनरवार के
अन्य रदथ्यो् के अकाउंट की जांच करिे के राि ही
उिके रट््े का नलंक तलाश रही है। पुनलर को दोिो्
भाइयो् के िेपाल मे् नछपे होिे की आशंका है। 

बढ ्गई गम््ी, स््िहाईि््ेशन...
प््भाव शरीर पर नवपरीत अरर डाल रहा है। अभी तेज
गम््ी के बीच लू जैरे केर तो िही् आ रहे है्, मगर
लोगो् मे् नडहाईड््ेशि की वजह रे कमजोरी और
बुखार जैरी रमथ्याएं बढ् रही है्। आंबेडकर और
नजला अथ्पताल के मेनडनरि नवभाग मे्  बुखार,
कमजोरी जैरी रमथ्या लेकर कािी रंख्या मे्ं मरीज
पहुंच रहे है्। इरी तरह खािपाि मे् होिे वाली
लापरवाही भी पेट नबगड्िे जैरी रमथ्या बढ्ा रही है।
जांच के बाद उन्हे् आवश्यक दवा दी जा रही है और
नकरी को  भत््ी करिे की जर्रत िही् पड् रही है। 

िबर संक््ेप

राजेश््ी के जनम्सदन 
पर ब््ाहम्र फेडरेशन 
ने दी शुभकामनाएं
रायपुर। राजेश््ी महंत डॉ.
रामरुंदर दार के जन्मनदि के
अवरर पर वल्ड्य ब््ाह्मण
िेडरेशि के पदानधकारी रंभागीय
अध्यक्् निनति कुमार झा की
अगवाई मे् उिरे भे्टकर शॉल एवं
बुके रे उिका रम्माि नकया गया
तिा थ्वथ्ि एवं दीघ्ाययु जीवि की
कामिा की। इर अवरर पर वनरि््
माग्यदश्यक दशरि प््राद शुक्ला,
प््देश महारनचव डॉ. रुिील
कुमार ओझा, रलाहकार रज््ि
अस्निहोत््ी, प््देश उपाध्यक््
यशवंत पुरोनहत, गौड् ब््ाह्मण
रमाज के अध्यक्् नकशि बाजारी,
अनखल भारतीय नहंदू महारभा के
प््देश रंरक््क खड्ािंद नमश््ा,
कोराध्यक्् राघवे्द्् पाठक,
रंभागीय रनचव रतीश शम्ाय,
उपाध्यक्् रनव शम्ाय, उमेश शम्ाय
आनद उपस्थित रहे। 

रायपुर, रसववार 8 जून 2025 13रायपुरharibhoomi.com

जेल मे ्मारपीट, घायल को
ठेला मे ्ले जाकर प््दश्णन 

हररभूिम न्यूज : रायपुर

के्द््ीय जेल रायपुर मे् कुिबी रमाज
के अध्यक्् श्याम देशमुख के राि

बेरहमी रे
मारपीट के
मामले मे् आरोपी
नशक््क िेतराम
िाकतोड्े के
नख ला ि
कार्यवाई िही्
होिे रे रमाज के
लोगो् िे घायल

को ठेला मे् बैठाकर िािे ले जाकर
गंज िािे मे् प््दश्यि नकया। राि ही
नशक््क के नखलाि अपराध दज्य
कर उरकी तत्काल नगरफ्तारी की
मांग की।  नकरी मामले मे् जेल गए
श्याम की शुक््वार को जेल रे नरहाई
हुई। जेल रे नरहा होिे के बाद श्याम
िे अपिे पनरजिो् के राि रमाज के
लोगो् को जेल के नशक््क िेतराम

िाकतोड्े के नखलाि जेल के बंनदयो्
द््ारा बेरहमी रे मारपीट करािे का
आरोप लगाया। मारपीट होिे की
जािकारी नमलिे पर बड्ी रंख्या मे्
रमाज  के लोग िािे पहुंचे िेतराम
के नखलाि अपराध दज्य करिे की
मांग करते हुए ज््ापि रौ्पा िा। 

40 कारोबानरयो् िे निगम को रौ्पे दस््ावेज, 19 दुकािे्
रील, पीछे के दरवाजे रे कारोबार, दस््ावेज परीक््ण कल

हररभूिम न्यूज : रायपुर

पंडरी  कपड्ा माक््ेट की 19 दुकािो् मे् नियम
नवपरीत रड्क की तरि शटर खोलकर
व्यवराय करिे वाले दुकािदारो् की दुकािो्

की रीलबंदी शनिवार को
भी िही् खुल  पायी,
लेनकि पीछे के दरवाजे रे
खुली है् दुकािे्। यह
दुकाि अंदर रे  खुली है्,
की रूचिा रंबंनधत
दुकािदारो् िे रीलबंद
वाले नहथ्रे मे् लगा रखी
है। इरके चलते पीछे के

दरवाजे रे कारोबार होता रहा। 
इधर 44 प््भानवत  व्यापानरयो् िे िगर

निगम जोि 2 कनमश्िर को दुकािो् के
दस््ावेज रौ्प नदये  है्, पर निगम आयुक्त के
अवकाश पर होिे के कारण उिके दफ्तर
आिे पर 9 जूि को इर  नववाद का निबटारा
दस््ावेज परीक््ण के बाद हो रकता है।
महापौर मीिल चौबे िे दो  टूक शब्दो् मे् कह
नदया है नक रड्क की तरि शटर निकालिा
गलत है। 19 लोगो् के  कारोबार के चक््र मे्
हम पूरे शहर को परेशािी मे् डाल िही् रकते,
वही् कपड्ा माक््ेट के कारोबानरयो् को उम्मीद
है, दस््ावेज परीक््ण के बाद रमथ्या का
रमाधाि हो जाएगा।  

दरअरल,  प््देश के रबरे बड्े िोक
कपड्ा माक््ेट पंडरी मे् िगर निगम द््ारा
रड्क  तरि नियम नवपरीत दुकािो् का शटर
खोलकर कारोबार करिे पर 19 दुकािो् को

मंगलवार को निगम िे रीलबंद कर नदया।
मुख्यालय उड्िदस््ा टीम और जोि 2 की
टीम िे पुनलर बल की उपस्थिनत मे् यह
कार्यवाई की। 

इर बहुप््तीन््कत  कार्यवाई रे जहां आम
जिता को पंडरी कपड्ा माक््ेट मे् लगिे वाले
ट््ैनिक  जाम रे राहत नमली, वही् इरके

नवरोध मे् व्यापानरयो् िे मेि गेट पर ताला
लगाकर नवरोध जताया िा। 

नवधायक पुरंदर नमश््ा िे व्यापानरयो् की
रमथ्या का  रमाधाि करिे निगम
अनधकानरयो् के राि बैठक रखी। तब निगम
के अनधकानरयो्  रंबंनधत व्यापानरयो् रे
दस््ावेज की मांग की। इरी कड्ी मे् अब तक

44  व्यापानरयो् िे जोि 2 कनमश्िरी मे्
दस््ावेज जमा करा नदये है्। नवनदत हो नक
निगम िे रड्क के दोिो् नकिारो् पर बिी उि
दुकािो् को रील नकया है, नजिके  अंदर और
बाहर दोिो् ओर रे खुले है्। इिमे् रे रड्क
की ओर नियम नवपरीत खुले  19 दुकािो् मे्
रीलबंदी की गयी है्। 

आम सूचना
रव्य राधारण को रूनचत नकया जाता है नक मेरे पक््कार

के््ता ि्े नवके््ता- डॉ. भरत गुप्ता नपता- श््ी जय िारायण
गुप्ता निवारी- शंकर िगर, रायपुर (छ.ग.) ऋण पुन््सका
क््. पी-176449 के थ्वानमत्व एवं आनधपत्य की भूनम जो
की वाके मौजा ग््ाम- उरला प.ह.ि. 101/29 रा.नि.म.-
रायपुर-21- रावांभाठा, तहरील- धररीवा व नजला-
रायपुर (छ.ग.) मे् स्थित भूनम नजरका खररा िं. 375/3
का भाग रकबा - 1.0001 हेक्टेयर एवं खररा िं. 375/4
रकबा 0.1680 हेक्टेयर कुल खररा 02 कुल रकबा
1.1681 हेक्टेयर जो लगभग 125733 व. िु. भूनम नजरमे्
1580 रनिंग िीट की बाउंड््ीवाल निन्मयत है नजरके रंबंध
मे् भूनमथ्वामी हक् की कृनर भूनम को क््य करिे का पक््ा
रौदा करके अन््गम रानश अदा कर दी है्, अब केवल नवक््य
नवलेख का निष्पादि एवं पंजीयि काय्यवाही कराया जािा
शेर है।

अतः उपरोक्त रौदे एवं रंव्यवहार के रम्बन्ध मे् नजर
नकरी बै्क व्यस्कत, रंथ्िा या, ,, निकाय इत्यानद को उक्त
रंव्यवहार या उरके नकरी भाग के थ्वत्व, आनधपत्य या
अंतरण के रंबंध मे् कोई आपन््त या दावा हो तो वह इर
रूचिा प््काशि के 7 नदिो् (रात) मे् मेरे निम्ि पते पर
रमक्् उपस्थित होकर मय दस््ावेज अपिी नलनखत थ्वर्प
मे् आपन््त दज्य करावे् अन्यिा निध्ायनरत अवनध उपरांत
उक्त रंपन््त का पंजीयि मेरे पक््कार द््ारा करा नलया
जावेगा तद उपरांत की गई आपन््त अवैध एवं शुन्य मािी
जावेगी तिा मेरे पक््कार पर बंधिकारी िही् होगी महज्
प््काशि द््ारा आपन््त मान्य िही् होगी |

अतः जो कोई व्यस्कत उक्त रंपन््त को क््य नवक््य करिे
हेतु यनद कोई भी रकम अदा करता है अिवा नकरी भी
प््कार का रम व्यवहार करता है तो वह थ्वयं उरका
नजम्मेदार व जवाबदार होगा।

रव्य राधारण को रूचिाि्य
थ्िाि:- रायपुर 
नदिांक:- 07/06/2025

संस्कार जैन (अतिवक्ता)
शंकर नगर रायपुर (छ.ग.)

मो. 9993430000

काय्ाालय राजस्व तनरीक््क मण्डल रायपुर
13 भाठागांव, तह./तजला रायपुर छ.ग.

आम सूचना
जारी तदनांक 05/06/2025

एतद द््ारा रव्यराधारण को रूनचत नकया
जाता है िक आवेदक डॉ. शांनत कंवर पनत
श््ी आर.एर. कंवर निवारी रामुदानयक
अथ्पताल अभिपुर द््ारा आवेनदत ग््ाम
चंगोराभाठा प.ह.िं. 59 राजथ्व निरीक््क
मण्डल रायपुर-13 स्थित भूनम खररा िंबर
195/54 रकबा 0.027 हे. कुल खररा
क््मांक 1 रकबा 0.027 हे. भूनम का
रीमांकि न्यायालय तहरीलदार रायपुर के
आदेश नदिांक 13/05/2024 के पनरपालि
मे् नदिांक 20/06/2025 को रमय
अपरान्ह 2.00 बजे मेरे द््ारा नकया जािा
नियत नकया गया है।

अत: उक्त रीमांकि रे नजर नकरी
व्यस्कत या रंथ्िा को कोई दावा/आपन््त हो
वे उक्त रीमांकि हेतु नियत नतनि मे् हल्का
पटवारी हल्का िंबर 59 के चंगोराभाठा
स्थित पटवारी/राजथ्व निरीक््क काय्ायलय
मे् अपिे दस््ावेजो् रनहत थ्वयं अिवा
अपिे वैध अनभभारक के माध्यम रे
उपस्थित होकर प््स््ुत कर रकते है्। इरके
उपरान्त नकरी दावा/आपन््त पर मेरे द््ारा
नवचार नकया जािा रंभव िही् होगा।

राजस्व तनरीक््क
रायपुर-13 भाठागांव

आम सूचना
रव्यराधारण को रूनचत नकया जाता है नक मेरे

पक््कार द््ारा भूनम थ्वामी श््ीमती िीलोिर बािो,
नपता- हाजी मोहम्मद अशरि, पनत- अिीश मेमि,
निवारी- 126, रामरागर पारा, अकलतरा,
जांजगीर चांपा, छ.ग. रे उिके थ्वानमत्व व
आनधपत्य की कृनर भूनम जो मौजा- मंनदर हरौद,
प.ह.िं. 00022, रा.नि.मं. मंनदर हरौद, तहरील-
मंनदर हरौद, नजला- रायपुर, छ.ग. मे् स्थित है
नजरका खररा िं. 1256/35 रकबा 0.3460 हे.
तिा खररा िं. 1256/36 रकबा 0.1400 हे. को
क््य करिे का रौदा नकया गया है।

यह नक, उपरोक्त वन्णयत भूनम या इर रौदे को
लेकर नकरी भी व्यस्कत/रंथ्िा/ शारकीय
निकाय/ बै्क/पक््कार / ग््ाम पंचायत आनद को
नकरी भी प््कार रे दावा आपन््त हो तो इर
रूचिा प््काशि नदिांक 07 नदिो् के भीतर मय
रुरंगत दस््ावेजो रनहत नलनखत मे् मेरे रमक््
िीचे नदये गये पते पर प््स््ुत करे्। रमाचार पत्् के
माध्यम रे खण्डि थ्वीकार िही।

अतः उपरोक्त वन्णयत भूनम / रौदे के रंबंध मे्
नदये गये म्याद बाद मेरे पक््कार द््ारा अपिे पक्् मे्
बैिामा पंजीयि करवा नलया जावेगा। तद्पश््ात
नकरी भी प््कार की दावा-आपन््त उपरोक्त भूनम
के रंबंध मे् शून्य मािा जावेगा। जो मेरे पक््कार
पर बंधिकारी िही होगा।

रो रूचिा जािे।
रायपुर, छ.ग.
नदिांक 07.06.2025

भवदीय
तापस कांतत घोष (अतिवक्ता)

छोटा पारा, रायपुर, छ.ग.
मो. नं. - 98261 32035

आम सूचना
रव्यराधारण को रूनचत नकया जाता है नक मेरे

पक््कार द््ारा भूनम थ्वामी श््ीमती र्बीिा बािो,
नपता- हाजी मोहम्मद अशरि, पनत- मोहम्मद
रब्बीर, निवारी- 126, रामरागर पारा, अकलतरा,
जांजगीर चांपा, छ.ग. रे उिके थ्वानमत्व व
आनधपत्य की कृनर भूनम जो मौजा- मंनदर हरौद,
प.ह.िं. 00022, रा.नि.मं. मंनदर हरौद, तहरील-
मंनदर हरौद, नजला- रायपुर, छ.ग. मे् स्थित है
नजरका खररा िं. 1256/20 रकबा 0.1840 हे.
तिा खररा िं. 1256/24 रकबा 0.1400 हे. को
क््य करिे का रौदा नकया गया है।

यह नक, उपरोक्त वन्णयत भूनम या इर रौदे को
लेकर नकरी भी व्यस्कत/रंथ्िा/ शारकीय निकाय/
ब्ैक/पक््कार / ग््ाम पंचायत आनद को नकरी भी
प््कार रे दावा आपन््त हो तो इर रूचिा प््काशि
नदिांक 07 नदिो् के भीतर मय रुरंगत दस््ावेजो
रनहत नलनखत मे् मेरे रमक्् िीचे नदये गये पते पर
प््स््ुत कर्े। रमाचार पत्् के माध्यम रे खण्डि
थ्वीकार िही।

अतः उपरोक्त वन्णयत भूनम /रौदे के रंबंध मे्
नदये गये म्याद बाद मेरे पक््कार द््ारा अपिे पक्् मे्
बैिामा पंजीयि करवा नलया जावेगा । तद्पश््ात
नकरी भी प््कार की दावा-आपन््त उपरोक्त भूनम के
रंबंध मे् शून्य मािा जावेगा। जो मेरे पक््कार पर
बंधिकारी िही होगा।

रो रूचिा जािे।
रायपुर, छ.ग.
नदिांक 07.06.2025

भवदीय
तापस कांतत घोष (अतिवक्ता)

छोटा पारा, रायपुर, छ.ग.
मो. नं. - 98261 32035

हररभूिम न्यूज : रायपुर

ट््ैनिक उल्लंघि करिे वालो् रे लेकर अन्य नकरी
तरह के नियमो् के
उल्लंघि करिे वालो् के
नखलाि ऑिलाइि
कार्यवाई होिे लगी है। 

ट््ैनिक उल्लंघि करिे
वालो् के नखलाि पुनलर
नपछले पांच वर््ो् रे
ऑिलाइि चालािी
कार्यवाई कर रही है। बड्ी

रंख्या मे् ऐरे वाहि चालक है्, नजिका मोबाइल
िंबर तिा एड््ेर पनरवहि नवभाग की वेबराइट पर

अपडेट िही् है। इर वजह रे ऐरे लोग ट््ैनिक
नियमो् का उल्लंघि करिे के बाद भी चालािी
कार्यवाई रे बच जाते िे। वाहिो् मे् एचएरआरपी
लगिे के बाद इरका अरर नदखिे लगा है। 

अप््ैल 2019 के पूव्य के पुरािे वाहिो् मे्
एचएरआरपी िंबर लगिे लगे है्। पुरािे 20
प््नतशत के करीब वाहिो् मे् एचएरआरपी िंबर
लग गए है्। 

नजि वाहिो् मे् एचएरआरपी िंबर लग गए है्,
ऐरे वाहि चालक ट््ैनिक उल्लंघि करते
आईटीएमएर कैमरे की जद मे् आते है्, तो उिके
पार अब ऑिलाइि चालाि पहुंचिे लगा है। इर
वजह रे नपछले वर्य अप््ैल की तुलिा म्े इर वर्य
40 प््नतशत ज्यादा चालािी कार्यवाई हुई है। 

एचआरसी नंबर प्लेट लगने के बाद भर रहा खजाना, चालान कट रहे 40 फीसदी ज्यादा
सपछले साल अप््ैल मे ्आठ हजार चालान, इस वष्ण 14 हजार वाहन चालको ्के सिलाफ कार्णवाई  
इससलए जय्ादा कारण्वाई 
पवरिहन विभाग की िेबसाइट पर अप्ै्ल 2019
के पूिव् के जय्ादातर िाहन मावलको ्के घर के
पते के साि उनका मोबाइल नंबर अपडेट नही्
है। एचएसआरपी लगाने के वलए आिार काडव्
वलंक करने के साि ही मोबाइल नंबर अपडेट
वकया जा रहा है, तभी िाहन मावलको ्के िाहन
मे ् एचएसआरपी नंबर लगाए जा रहे है।्
आिार काडव् वलंक होने के साि ही मोबाइल
नंबर अपडेट होने के बाद ट्ै्विक उलल्ंघन
करने िाले िाहन चालको ्के साि मावलक की
आसानी से पहचान हो रही है। 

अप्ै्ल-मई मे ्इतनी कारण्वाई  
ट्ै्विक उलल्ंघन करने आठ हजार 384 िाहन चालको्

के वखलाि अप्ै्ल मे ्कारव्िाई हुई िी। इस िषव् संखय्ा
बढक्र 13 हजार 884 तक पहुंच गई, जो वपछले िषव् की
तुलना मे ्40 प््वतशत जय्ादा है। इसी तरह से वपछले िषव्

मई मे ्ट्ै्विक उलल्ंघन करने िाले नौ हजार 339 िाहन
चालको ्के वखलाि कारव्िाई की गई िी। इस िषव् मई मे्
ट्ै्विक उलल्ंघन करने िाले िाहन चालको ्के वखलाि
कारव्िाई की संखय्ा बढक्र 12 हजार 32 हो गई है। मई

मे ्इस िषव् ट्ै्विक उलल्ंघन करने िाले िाहन चालको ्के
वखलाि 23 प््वतशत जय्ादा कारव्िाई हुई है। कारव्िाई

जय्ादा होने से राजथि् मे ्भी िृव््ि हुई है। 

n मोबाइल िंबर,
एड़़ेस अपडेट होिे
के बाद ट़़ैविक
उल़लंघि करिे
िालो़ के घर तक
पहुंचिे लगा
िोवटस 

n जेल मे़ समाज
के अध़यक़़ के
साथ मारपीट
की घटिा के
बाद कुिबी
समाज का
प़़दश़शि 

n वििाद का हो
सकता है
विपटारा,
सड़क की
ओर शटर
खोलिे से
ट़़ैविक जाम

चाबी के सववाद 
पर मारपीट  
समाज के दोनो ्पक््ो ्के बीच वििाद
का कारण समाज मे ्िच्वथि् की
लडा्ई को लेकर है। शय्ाम ने
आरोप लगाया है वक समावजक
भिन की चाबी नही ्देने पर नेतराम
ने सावजश के तहत जेल मे ्उसके
साि मारपीट करिाई। मारपीट की
घटना से शय्ाम का पैर फ्््कच्र हो
गया है। शय्ाम ने आरोप लगाया है
वक सामावजक भिन की चाबी नही्
देने पर नेतराम ने उसे, उसकी बीिी
तिा बच््ो ्के साि मारपीट करने
की िमकी दी है। 

पेज 11 के शेष ...

महापौर ने कहा- 19 कारोबारी के लिए शहर को परेशानी में नहीं डाि सकते

वनयवमतीकरण  थट्््कच्र का होता है हमने उसे तोडा् नही ्। सडक् की तरि
गलती तरीके से शटर  वनकालना गलत है। 90 िीसदी शहरिासी पंडरी के िोक
कपडा् बाजार मे ्आते-जाते  है,् उनह्े ्परेशानी मे ्डालकर 19 कारोबावरयो ्को
राहत देने सडक् की ओर शटर  खोलने नही ्दे सकते। देिेद््् नगर के आसपास
की कालोनी से पंडरी मेन रोड की  ओर आने-जाने िालो ्को रोज ट््ैविक जाम मे्
िंसना पडत्ा है। इसवलए दस््ािेज  वदखाकर परीक््ण करा ले।् आम जनता को
ट््ैविक की परेशानी नही ्होनी चावहए।  वशकायत भी आयी है, इसवलए संबंवित
दुकानो ्को सीलबंद वकया गया है। वनगम  आयुकत् के समक्् दस््ािेज परीक््ण के
बाद वय्ापावरयो ्से चचा्व उपरांत इस समथय्ा का थि्ायी समािान पर वनण्वय वलया
जायेगा। जनवहत सिा्वेपवर है इसमे ्वकसी तरह की मुरवि्त नही ्चलेगी।         

- मीनल चौबे, महापौर, नगर ननगम रायपुर 

पंडरी कपडा् माक््ेट मे ्
90 फीसदी सरटेल सेट्र 

1982 मे ्जब कुमह्ारी से पंडरी मे ्कपडा् माक््ेट
वशफट् हुआ तब यह होलसेल कपडा् माक््ेट िा।
िहां वरहाइशी बस््ी नही ्िी, बसल्क खाली मैदान
हुआ करता िा। अब आसपास वरहायशी बस््ी
बस गयी है और  माक््ेट का विस््ार होने से
होलसेलर के  साि 90 िीसदी वरटेलर बाजार का
प््मुख अंग है।् वरटेल कारोबावरयो ्के वलए अपने
उतप्ाद के प््मोशन, प््ोडकट् के प््जेट्ेशन के एंट््ी
चावहए। जब सडक् की ओर दुकान खुला रहेगा
तो वय्ापार बढ्ेगा ऐसा कारोबावरयो ्का मानना है। 

उमम्ीद है हमारे पक्् मे ्रहेगा सनर्णय
उमम्ीद है दस््ािेज परीक््ण के बाद हमारे पक्् मे ्वनण्वय आएगा। टाउन एंड कंट््ी पल्ावनंग
वडपाट्वमेट् को वनिा्ववरत शुलक् जमा कर हमने दुकानो ्का वनयवमतीकरण करा वलया है।
सडक् की ओर दरिाजा वदखाया है, दस््ािेज परीक््ण करेग्े तो यह सथ्िवत सक्लयर हो
जाएगी। विर सरकार जैसा कहेगी िैसा ही करेग्े। दुकानो ्के शटर सडक् की ओर  खुली
रहने से ट््ैविक जाम नही ्लगता। इस बात को समझना होगा।   जब दुकाने ्बंद रहती है
तब लोग िहां गावड्यां पाक्क करते है।् वनगम चाहे तो नो पावक्िग् जोन बना दे। हनुमान मंवदर
के पास पावक्िग् दी है। एक पावक्िग् मॉल मे ्है, पर लोग चलना न पड्े इसवलए बाहर
गावड्यां खडी् कर देते है।् हमारा ये सुझाि है हाट बाजार के पास जो मॉल बन रहा है िहां
एक पावक्िग् पंडरी कपडा् माक््ेट िालो ्के वलए वदया जाये। इसी तरह देिेद््् नगर की एक
रोड को मॉल की तरि िाले बंद रोड को खोल वदया जाये तो इससे ट््ैविक जाम से राहत
वमलेगी। 

- सरल मोदी, अध्यक््, दी रायपुर थोक कपड्ा व्यापारी संघ पंडरी 

महापौर का वय्ू 

अध
य्क

्् क
ा वय्

ू

एकस्ीडेट् मे ्घायल बच््े की उपचार के दौरान मौत 
रायपुर। डीडीनगर िाना क््ते्् मे ्अपन ेमाता-वपता क ेसाि वबरयानी सेट्र मे ्खाना खान ेगया
आठ साल का बच््ा सडक् दघु्वटना मे ्गभंीर रप् स ेघायल हो गया, वजसकी अथप्ताल मे्
उपचार क ेदौरान मौत हो गई। पवुलस क ेअनसुार रायपरुा जागृवत सोसायटी वनिासी पीके
दास अपनी पतन्ी प््ीवत दास तिा बटेे प््सीत क ेसाि रायपरु वबरयानी खाना खान ेगए िे।
वबरयानी सेट्र क ेबाहर तीनो ्बाइक पर सिार हुए, उसी दौरान अज््ात बोलरेो िाहन के
चालक न ेलापरिाही स ेिाहन चलात ेहुए बाइक को ठोकर मार दी। 

नरससंह मंडल का संपूर्ण
जीवन समाज के सलए समसप्णत 

रायपुर। रायपुर विकास प््ाविकरण
और मधय्प््देश राजय् पवरिहन
वनगम के पूि्व अधय्क्् सतलोकी
नरवसंह मंडल की 13िी ्पुणय्वतवि
मनाई गई। यह काय्वक््म नय्ू राजेद्््
नगर सथ्ित गुर ्घासीदास सावहतय्
एिं संथक्ृवत अकादमी भिन मे्
शवनिार को हुआ। इसी दौरान सुरता
काय्वक््म भी वकया गया। इसी दौरान
सतनामी समाज के लोगो ्ने
सांथक्ृवतक भिन प््ांगण मे ्थि्ावपत
थि्. मंडलजी की आदमकद प््वतमा
पर पुषप्ांजवल अवप्वत करते हुए उनह्े्
भािभीनी आदरांजवल दी। इस मौके
पर प््िकत्ा चेतन चंदेल ने बताया वक
समाज के लोगो ्ने अपने लौहपुरष्
के अिूरे सामावजक उति्ान के
सपनो ्को पूरा करने का संकलप्
लेते हुए उनके अनुकरणीय काय््ो्
को याद कर उनह्े ्नमन वकया।
काय्वक््म को छग राजय् अनुसूवचत
जावत आयोग के अधय्क्् केपी खणड्े,
पूि्व नय्ायािीश एमडी मावहलकर
और सुरता काय्वक््म को डीएस पात््े,
सुंदरलाल जोगी, चंपादेिी गेद्ले,
सुंदर� लहरे, बंशीलाल कुर््े, जीआर
बाघमारे, खेदु बंजारे, अरण् मंडल,
प््ो. डीएन खुटे एिं डॉ. कलय्ाण रवि
ने भी संबोवित वकया। 

धूमधाम से मनाया अमम्ा
चोले वाली का वस््ी महोतस्व 

रायपुर। देवपुरी स्थित गोदड्ीवाला धाम मे् शनिवार को
अम्मा चोले वाली का 19वां वर््ी महोत्रव दरबार के
महंत अम्मा मीरा
देवी के रानिध्य
मे् बड्े ही धूमधाम
रे मिाया गया।
इर काय्यक््म मे्
छत््ीरगढ् के 11
गोदड्ीवाला धामो्
रे रायपुर, नतल्दा,
भाटापारा  चकरभाठा, नबलारपुर, कोरबा, रायपुर,
रायगढ्, धमतरी, दल्लीराजहरा, राजिांदगांव, दुग्य,
नभलाई के श््द््ालु आशीव्ायद लेिे पहुंचे। यह जािकारी
दरबार के रेवादारी हनर इररािी, अमर नगदवािी, रतीश
िौरािी, पवि प््ीतवािी िे देते हुए बताया नक रुबह 10
बजे भजि, रत्रंग कीत्यि, दोपहर 12 बजे अखंड धूिी
पाठ रानहब का आरंभ हुआ। इरके बाद दोपहर भंडारे का
आयोजि नकया गया। इरके बाद शाम 5 बजे नविोद
चावला और पाट््ी चकरभाठा, बाबा बालक मंडली
रायपुर, बाबा बालक मंडली रायगढ्, बाबा बालक मंडली
भाटापारा द््ारा भी भजि कीत्यि की प््स््ुनत दी गई। अखंड
धूिी पाठ के मुख्य र्प रे शदाणी दरबार के रंत युनधन््िर
लाल रानहब आशीव्ायद देिे उपस्थित िे। काय्यक््म मे्
नदलीप इररािी, घिश्याम माखीजा, िरेश परयािी, रमेश
मंधाि, मंघाराम कुकरेजा आनद शानमल िे।



खबर संक््ेप
रायपुर-रबलासपुर मे् नए
कोरोना केस, एस्कटव 41 

रायपरु। अवकाश के नदि कम
सैंपल की जांच के बाद भी रायपुर
और नबलासपुर में कोरोिा का एक-
एक केस सामिे आया है। इनंहें
नमलाकर पंंदेश में एसंकटव केस की
संखंया 41 हो गई है। इसमें 37 का
उपचार होम आइसोलेशि  में नकया
जा रहा है और चार मरीज  दूसरी
बीमानरयों की वजह से असंपताल में
भतंंी हैं। पंंदेश में कोरोिा के मामले
अभी कम हैं, मगर इसनलए
नवभागीय संंर पर इसे लेकर
अनिक सतकंफता िहीं बरती जा रही
है। इसके अलावा साविािी को
लेकर भी अभी कोई नवशेर
गाइडलाइि जारी िहीं की गई है। 
एक्सपायर एवं अप््युक्त
दवाओ् के रनपटान पर
जारी रनद््ेश का प्वागत
रायपरु।  रायपुर नडसंनंंिकंट
केनमसंटंस एंड डंंनगसंटंस
एसोनसएशि िे एकंसपायर हो चुकी
और अपंंयुकंत दवाओं के सुरनंंकत
निपटाि पर सीडीएससीओ दंंारा
हाल ही में जारी नदशा-निदंंेशों का
संवागत नकया है। साथ ही यह भी
तकंफ नदया गया है नक इि नियमों
और निदंंेशों को लागू करिे में
खुदरा नवकेंंताओं को कुछ
चुिौनतयों का सामिा करिा पडेगा।
आरडीसीडीए के वनरषंं उपाधंयकंं
एवं मीनडया पंंभारी अनंंशिी नवग िे
कहा नक ये चुिौनतयां इनंवेंिंंी
पंंबंिि, अिुपालि, लाभपंंदता और
सावंचजनिक संवासंथंय नजमंमेदानरयों
को पंंभानवत करती हैं। सबसे पहले
और सबसे महतंवपूणंच, हमें संनंंिप
कनटंग पर संपषंंता की आवशंयकता
है। यहां आंनशक रंप से बेची गई
संनंंिपंस की पंंनतपूनंतच के नलए एक
मािकीकृत िीनत की आवशंयकता
है। दूसरा 30-नदि की वापसी
समयसीमा है। इसे एकंसपायर नरटिंच
के नलए 150 नदिों के उदंंोग
अभंयास के साथ संरेनखत नकया
जािा चानहए या 90-150 नदिों की
लचीली अवनि पंंदाि करिी
चानहए। तीसरा बैच िंबर बेमेल है।
सीडीएससीओ के िए नदशा निदंंेश
नवशेर रंप से उपभोकंता सुरकंंा
और सावंचजनिक संवासंथंय के
दृनंंषकोण से केंनंंदत है। दवा वापसी
कायंचकंंमों और कुछ उचंं जोनखम
वाली दवाओं को फंलश करिे के
पंंाविािों को शानमल करिा
दुरंपयोग और पयंाचवरण पंंदूरण के
जोनखम को कम करिे के नलए
सरकार की मंशा को दशंाचता है।

रायपुर, ररववार 8 जून 2025 14रायपुरharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

सािारण नसरददंच अगर लंबे समय तक परेशाि कर रहा हो अथवा
उसकी वजह से उलंटी और मािनसक संसथनत में बदलाव होिे लगा
हो, तो यह बंंेि टंंूमर के लकंंण हो सकते हैं। नंयूरो सजंचि की मदद
से सीटी संकैि और एमआरआई के जनरए सही समय पर इसकी
पहचाि  कर इलाज नकया जा सकता है। जागरंकता की कमी की
वजह से बीमारी की पहचाि में देर गंभीर कैंसर का कारण बि
सकते हैं। छतंंीसगढं समेत देश में एक लाख आबादी के पीछे पांच
से दस फीसदी बंंेि टंंूमर के मरीज पाये जाते हैं। 

अनखल भारतीय आयुनंवचजंंाि संसंथाि (एमंस) एवं डीकेएस
सुपर संपेशनलटी हासंसपटल के नंयूरो सजंचरी नवभाग में होिे वाली
ओपीडी में हर माह 20 फीसदी मरीज बंंेि टंंूमर से संबंनित होते
हैं। नचनकतंसकों के मुतानबक बंंेि टंंूमर होिे की बडंी वजह अब

तक सामिे िहीं आई है। इसका कारण जेेिेनटक, रेनडयोवेशि,
इिवायरमेंट, पोरण या आहार में होिे वाला असंतुलि भी हो
सकता है। इसकी वजह से नसरददंच, मािनसक संसथनत में बदलाव,
उलंटी, कमजोरी, पैरानलनसस अटैक, नमगंंी जैसे दौरे, दृनंंष दोर,
बोलिे में कनठिाई, शारीनरक  संतुलि िहीं बििे जैसी समसंया
होती है। इि परेशानियों को िजर अंदाज कर मरीज नचनकतंसकीय
सलाह लेिे में देर करता है, तो इसके  गंभीर पनरणाम सामिे आ
सकते हैं। इसीनलए इस बीमारी के पंंनत गंभीर होिा जरंरी है और
लकंंणों के आिार पर नंयूरो सजंचि तक पहुंचिा जरंरी है।
नचनकतंसकों के मुतानबक बंंेि टंंूमर के मामलों में 70 फीसदी
मरीजों का इलाज सनंजचकल पंंनंंकया के माधंयम से पूरा नकया जा
सकता है। शेर मामलों में ही सजंचरी के बाद कैंसर जैसी आशंका को
दूर करिे के नलए कीमो अथवा रेनडयोथेरेपी का सहारा लेिा
पडंता है। 

एक लाख आबादी िे् दस फीसदी तक ब््ेि ट््ूिि के ििीज, साधािण रसिदद्ा से िािरसक बदलाव जैसे होते है् लक््ण
ब््ेन ट््ूमर के लक््णो् को नजरअंदाज नही् करना
चाहहए। यहद कोई परेशानी लंबे
समय से खत्म नही् हो रही, तो
न्यूरो सज्जन से संपक्क  करना
चाहहए। एम्स मे् सभी प््कार के
ब््ेन ट््ूमर के मामलो् का
उपचार हकया जा रहा है। कई दुल्जभ केस भी
आपरेशन के माध्यम से ठीक हुए है्। न्यूरो सज्जरी
हिभाग मे् ब््ेन ट््ूमर के उपचार के हलए आधुहनक
तरह की सुहिधाएं उपलब्ध कराई गई है्। 

- डाॅ. अरिल कुिाि शि्ाा, हिभागाध्यक््, न्यूरो
सज्जरी, एम्स

ब््ेन ट््ूमर की हर समस्या गंभीर नही् होती। सही
समय पर इसकी पहचान होने से सज्जरी के

माध्यम से इसे पूरी तरह ठीक
हकया जा  सकता है। कुछ ही
मामलो् मे् सज्जरी के बाद आगे
इलाज की आिश्यकता होती है।
इसके लक््ण को लेकर लोगो् को

सजग रहना  आिश्यक है। आने िाले मरीजो् को
सज्जरी के माध्यम से  इस बीमारी से हनजात भी
हदलाई जा रही है। 
- डाॅ. िाजीव साहू, एचओडी, न्यूरो सज्जरी हिभाग,

डीकेएस हास्सपटल 

रचरकत्सको् का कहना मर््सष्क ट््ूमर के लक््ण
n गंभीर हसरददंज, दौरे, असंपषंंीकृत

मतली या उकंटी
n दृहंंष संबंधी समसंयाएं
n हाथ या पैर में धीरे-धीरे संवेदना या

गहत का नुकसान
n संतुलन में कहठनाई, थकान, भंंम और

हनणंजय लेने में परेशानी
n वंयलंकततंव या वंयवहार में पहरवतंजन,

सुनने और बोलने में कहठनाई
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राजिािी के समता कालोिी संसथत मैक कालेज
आनडटोनरयम में कैट छतंंीसगढ एवं राषंंं ंीय
वंयापारी कलंयाण बोडंच भारत सरकार के संयुकंत
ततंवाविाि में ऑपरेशि नसंदूर, संकलंप, वोकल
फॉर लोकल नवरय पर पंंदेश संंरीय वंयापारी
समंमेलि का आयोजि नकया गया।

कायंचकंंम के मुखंय अनतनथ के रंप में डॉ.
रमिनसंह शानमल हुए। अपिे उदंंोिि में डॉ. रमि

नसंह िे कहा आपरेशि
नसंदूर िे पूरे देश को

एकजुट नकया है। इससे
भारत देश दुनिया में एक
मजबूत अथंचवंयवसंथा
और ताकतवर राषंंंं के
रंप में उभरा है।  आज
भारत आनंथचक दृनंंष से
दुनिया में चौथे संथाि पर
पहुंच गया है। पंंिािमंतंंी
िरेंदंं मोदी दंंारा नदए गए

वोकल फॉर लोकल के आहंंाि की सराहिा करते
हुए उनंहोंिे कहा नक भारत में बिी टेकंिोलॉजी,
उपकरण और हनथयारों में आतंमनिभंचर भारत की
झलक है। हमारे इंजीनियर, टेसंकिनशयि और
शंंनमकों का पसीिा इस सफलता का आिार है।
यह अनभयाि पूरे देश में ऊजंाच और आतंमनवशंंास
भरिे वाला है।

कायंचकंंम के अधंयकंं सुिील नसंघी िे कहा नक
ऑपरेशि नसंदूर के दौराि हमारी सेिाओं िे जो
पराकंंम नदखाया, वह अभूतपूवंच है। आतंकवाद के

नखलाफ देश का यह संकलंप और एकजुटता ही
भारत की असली ताकत है। उनंहोंिे वंयापानरयों को
शपथ नदलाई तथा यथासंभव संवदेशी वसंंुओं को
अपिािे हेतु आहंंाि नकया।

नवनशषंं अनतनथ रायपुर पनं ंशम नविायक
राजेश मूणत िे अपिे संबोिि में कहा नक भारत
की असली ताकत है जि-मि का जुडाव और
जि-भागीदारी। यनद हम सभी अपिे जीवि में
जहां संभव हो, देश में बिे उतंपादों को पंंाथनमकता
दें, तो यह नसफंफ आनंथचक आतंमनिभंचरता िहीं,
बसंलक राषंंंं निमंाचण में भागीदारी होगी।”

कैट के राषंंंंीय वाइस चेयरमैि एवं राषंंंंीय
वंयापारी कलंयाण बोडंच के सदसंय अमर पारवािी िे

कैट की उपलसंधियों का उलंलेख करते हुए कहा
नक वंयापानरयों की समसंयाओं को राषंंंंीय संंर पर
मजबूती से रखा जाएगा। उनंहोंिे वोकल फॉर
लोकल को सफल बिािे के नलए वंयापारी
समुदाय से एकजुट होिे की अपील की।

कायंचकंंम का संचालि कैट छतंंीसगढ के
महामंतंंी  सुनरनंदंं नसंह िे  नकया।

पंंदेश अधंयकंं  परमािंद जैि िे मंचासीि
अनतनथयों का संवागत करते हुए कैट की
छतंंीसगढ में यातंंा और नवसंंार पर पंंकाश डाला।
उनंहोंिे पंंदेश भर से पिारे सभी वंयापारी
पंंनतनिनियों को एकजुटता का पनरचय देिे के नलणं
िनंयवाद जंंानपत नकया।

रमन बोले-ऑपरेशन रसंदूर ने पूरे देश को रकया
है एकजुट, ताकतवर राष्््् के र्प मे् उभरे है्

खास बाते्
n प््देश स््रीय

व्यापारी सम्मेलन मे्
मुख्य अरतरि डॉ.
रमन रसंह ने कहा 

n स्वदेशी वस््ुओ् को
अपनाने व्यापाररयो्
को रदलाई शपि 

कायंजकंंम में उपलंसथत वंयापाहरयों ने संथानीय उतंपादों को अपनाने, पंंोतंसाहहत करने एवं राषंंंंहहत में आहंथजक
आतंमहनभंजरता का संककंप हलया। समंमेलन में शाहमल इकाईया में कैट, युवा कैट, महहला कैट, टंंांसपोटंज कैट,
हजला इकाइयां  हबलासपुर, धमतरी, कांकेर, भाटापारा, मनेनंदंंगढ, दुगंज, राजनांदगांव, हभलाई, अभनपुर,
हतकंदा, सरायपाली, गहरयाबंद, चांपा, जांजगीर नैला, अकलतरा एवं रायपुर के हवहभनंन वंयापाहरक संगठन
सहहत वंयापाहरगण़ शाहमल हुए।

आत्मरनभ्जरता का रलया संकल्प

प्कूल रशक््ा रवभाग सरकार को कर
रहा गुमराह, अब पोल खोलने रैली

रायपरु। वतंचमाि में पंंनंंकयािीि युसंकतयुकंतकरण के
तहत राजंय के एकल नशकंंकीय एवं नशकंंक नवहीि
शालाओं में नशकंंकों की उपलधंिता सुनिनंंशत होिी
चानहए। इस कायंचवाही का कोई भी नशकंंक संगठि
नवरोि िहीं  कर रहा है। सवंच नशकंंक साझा मंच का
नवरोि युसंकतयुकंतकरण के निदंंेशों और पंंनंंकया में
वंयापंत नवसंगनत को दूर करिे के नलए है। राजंय की

नशकंंा वंयवसंथा, नशकंंा की गुणवतंंा
और नशकंंकों के नहतों पर चोट हो
रही है। पतंंकार वातंाच का मकसद
हमारी नचंता और समसंयाएं सरकार
और जिता तक पहुंचािा है। 

राजिािी में जुटे सभी नशकंंक
संगठि के पदानिकानरयों िे
शनिवार को पंंेस कंलब में पतंंकारों
से वातंाच के दौराि बताया नक हम भी

चाहते हैं नक नशकंंा की गुणवतंंा बेहतर की जाए। इसके
नलए हमिे जो सुझाव  नदए थे, उनंहें दरनकिार करके
संकूल नशकंंा नवभाग के अनिकारी सरकार ही िहीं,
कलेकंटरों को भी गुमराह  कर रहे हैं। यह बात वीरेनंदंं
दुबे, केदार जैि, मिीर नमशंंा व नवकास नसंह राजपूत िे
कही। आगे बताया नक  अगर युसंकतयुकंतकरण में वंयापंत
नवसंगनतयों को दुरंसंं िहीं नकया गया, तो 10 जूि को
सभी नजले में नशकंंकों दंंारा सरकार और अनिकानरयों
की पोल खोलिे के नलए रैली निकालिे के बाद जंंापि
देिे की तैयारी है। इसके बाद भी अिदेखी की गई, तो 13
जूि को धंलाक और 16 को शाला पंंवेशोतंसव  का
नशकंंक बनहसंकार करेंगे।

n सव्म रशक््क
साझा मंच ने
पत््कार वात्ाम
मे् कहा-
सुझाव को
रकया
दररकनार

एफएमजी डाक्टरो् की सरकारी
मेरडकल कालेजो् मे् रदलचप्पी

कांकेर की 118 सीटे् खाली
रायपरु। दूसरे देशों से एमबीबीएस की पढंाई कर लौटे
डाकंटरों िे अपिे इंटिंचनशप के नलए सरकारी मेनडकल
कालेजों में नदलचसंपी नदखाई है। पहले राउंड की
काउंनसनलंग में रायपुर, नबलासपुर, राजिांदगांव,
अंनबकापुर, रायगढं और दुगंच की सीटें फुल हो गई है।
कांकेर में 118  सीटों के अलावा कोरबा, महासमुंद और
जगदलपुर कालेज में 121 सीट बाकी है। इंटिंचनशप के
नलए दो निजी कालेजों में एडनमशि जीरो  हैं और तीि में
दस लोगो के पंंवेश के पशंंात 162 सीट खाली है। 

नचनकतंसा नशकंंा नवभाग दंंारा
फॉरेि मेनडकल कालेजों में
एमबीबीएस की पढंाई पूरी करिे
और एफएमजी टेसंट पास  करिे
वाले डाकंटरों  को राजंय के निजी
और शासकीय मेनडकल कालेजों
में इंटिंचनशप करिे का मौका देती
है। इसके नलए 15 कालेजों में
कुल 870 सीट तय    है नजसमें

पहले राउंड में 219 लोगों का एडनमशि हो चुका है और
651 सीट बाकी है। 

पहले दौर में राजंय के सभी बडंे मेनडकल   कालेजों
की सीटों पर एडनमशि पूरा हो गया है। अभी जगदलपुर
में एक, कोरबा में 59, महासमुंद में 61 और कांकेर में 118
सीटों पर एडनमशि  नदया जािा है। इसी तरह इस साल
पंंांरभ हुए दो िये मेनडकल कालेज में एक भी एडनमशि
िहीं हुआ है और तीि पुरािे नचनकतंसा  महानवदंंालय में
दस लोगों िे पंंवेश नलया है। नचनकतंसा नशकंंा नवभाग दंंारा
शेर सीटों में एडनमशि के नलए दूसरे राउंड की
काउंनसनलंग  9 से 16 जूि तक आवेदि मंगाया गया है।
एक साल के इस इंटिंचनशप के दौराि मेनडकल कालेजों
में काफी संखंया में नचनकतंसा अनिकारी  नमलते हैं वहीं
इि डाकंटरों को इसके बदले नशषंयवृनत भी पंंदाि की
जाती है। 

n इंटन्मरशप के रलए
काउंरसरलंग,
रायपुर,
रबलासपुर,
नांदगांव सरहत
6 कालेज की
सीटे् फुल

रायपरु। आरबीआई गविंचर संजय मलंहोतंंा दंंारा 6 जूि
को रेपो रेट में 0.50 पंंनतशत  की कटौती के
निणंचय का कैट िे संवागत नकया है। कैट के वाइस
चेयरमैि अमर पारवािी िे  निणंचय का संवागत
करते हुए कहा है, इस कदम से नवकनसत भारत
एवं नवकनसत छतंंीसगढ के औदंंोनगक और
वंयापानरक पनरदृशंय को िई ऊजंाच पंंापंत होगी।
उनंहोंिे यह भी कहा नक यह कदम पंंिािमंतंंी
िरेंदंं मोदी के नवकनसत  भारत -2047 नमशि को साकार
करिे की नदशा में एक महतंवपूणंच आनंथचक पहल के  रंप
में देखा जािा चानहए। अमर पारवािी िे  बताया नक 3

नदवसीय मौनंंदक िीनत सनमनत की बैठक के बाद
आरबीआई िे रेपो रेट को 6 फीसदी से घटाकर
5.50 फीसदी कर नदया है। यह लगातार तीसरी
बार है, जब रेपो रेट में कटौती की गई है। वरंच
2025 में अब तक 100 बेनसस पॉइंट यािी एक
फीसदी की कुल कमी की जा चुकी है।  अमर
पारवािी िे बताया नक इसके मुखंय पंंभाव के रंप
में होम लोि, ऑटो लोि एवं पसंचिल लोि ससंंे

होंगे, नजससे आमजि की ईएमआई में सीिा लाभ
नमलेगा। अभी तक कुल 1 फीसदी की कटौती करिे से
2.50 लाख करोड रंपये नससंटम में आयेगा। 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

मई के महीिे में राहत देिे वाली गमंंी
जूि में अपिा नहसाब करेगी।
मािसूि अपिी सामानंय तारीख
यािी 13 जूि के आसपास ही
जगदलपुर तक
पहुंचेगा। तब तक
गमंंी अपिा बढंता
असर नदखाएगी और
अनिकतम  पारा 43-44 नडगंंी
सेसंलसयस नडगंंी तक पहुंचिे  की
संभाविा है। अभी मािसूि की
गनतनवनि में पूरी तरह बंंेक लगा हुआ
है, कंयोंनक अरब सागर से आिे
वाली हवा कमजोर है।

दंतेवाडंा से मािसूि के आगे
बढंिे की संभाविा काफी कम है
कंयोंनक मािसूि को आगे बढंािे
अभी िया नससंटम िहीं बि सका है।
अभी गमंंी लगातार बढं रही है

नजसके मािसूिी बानरश का जोरदार
असर होिे तक 43-44 नडगंंी यािी
अपंंैल महीिे के अनिकतम नरकाडंच
तक पहुंचिे की उमंमीद है। जूि के
महीिे में पारा चढंिे के बाद लू जैसे
हालात भी बि सकते हैं। मौसम

नवजंंाि केंदं ं के
नवशेरजंंों का  कहिा
है नक जगदलपुर में
मािसूि के पहुंचिे की

सामानंय तारीख 13 और रायपुर
आगमि की नतनथ 15 जूि नििंाचनरत
है। मािा जा रहा है नक  इस बार भी
मािसूि पंंमुख संटेशिों तक अपिी
सामानंय तारीख तक पहुंचेगा।
शनिवार को भी पंंदेश में बढंती गमंंी
िे असर नदखाया और  सबसे गमंच
रायपुर रहा। दोपहर तेज िूप के साथ
वातावरण में मौजूद 60 फीसदी से
जंयादा िमी भी नचपनचपाहट  के रंप
में अपिा असर नदखाती रही।

सामान्य तारीख पर ही जगदलपुर पहुंचेगा
मानसून, अभी 43-44 रडग््ी तक बढ्ेगी गम््ी

n शरनवार को राजधानी
रही सबसे गम्म, 41 के
पार हुआ तापमान

रबजनेस साइट 

रायपरु। देवेंदं ं िगर संसथत शंंी
िारायणा हॉसंसपटल िे एंडोसंकोपी
नचनकतंसा के कंंेतं ं में एक बडंी
उपलसंधि हानसल की है। हॉसंसपटल
के वनरषंं गैसंिं ंोएंिं ंोलॉनजसंट डॉ.
भानवक शाह िे नबिा नकसी
ऑपरेशि या चीरे के, दुलंचभ बीमारी
अकलेनशया कानंडिया से पीनंडत दो
मरीजों का सफल इलाज नकया है।
इस पंंनं ंकया को ‘पर ओरल
एंडोसंकोपी मायोटॉमी’(पीओईएम)
कहा जाता है, जो आिुनिक
एंडोसंकोनपक तकिीक पर आिानरत
है। इस पदंंनत में शरीर के बाहर
नकसी तरह का चीरा िहीं लगाया
जाता है। शंंी िारायणा हॉसंसपटल के
मैिेनजंग डायरेकंटर डॉ. सुिील

खेमका िे इस सफलता पर खुशी
जताते हुए कहा नक यह उपलसंधि
यह दशंाचती है नक आज के युग में
उनंित एंडोसंकोनपक तकिीकों की
मदद से नबिा सजंचरी के भी जनटल
बीमानरयों का इलाज संभव है। हमारे
हॉसंसपटल में नवशंंसंंरीय सुनविाएं
और नवशेरजंंों की टीम मौजूद है, जो
मरीजों को अतंयािुनिक इलाज
मुहैया करा रही है।

रायपरु। भाठागांव संसथत उनंमचला
मेमोनरयल हॉसंसपटल में 9 जूि को
निशुलंक मूतंं पंंवाह जांच नशनवर
(यूरोफंलोमेिंंी टेसंट) का आयोजि
नकया जाएगा। इस नशनवर में मरीजों
को नबिा नकसी शुलंक के परीकंंण
और नवशेरजंं परामशंच की सुनविा दी
जाएगी। यूरोफंलोमेिंंी टेसंट एक
नवशेर पंंकार की नचनकतंसा जांच है,
नजसमें पेशाब के पंंवाह की दर और
मातंंा का नवशंलेरण नकया जाता है।
यह परीकंंण पंंोसंटेट गंंंनथ की वृनंंद,
मूतंं मागंच में रंकावट या अनंय मूतंं
संबंिी समसंयाओं की पहचाि के
नलए महतंवपूणंच मािा जाता है।
उनंमचला मेमोनरयल हॉसंसपटल में

अिुभवी डॉकंटरों और नवशेरजंंों की
टीम मौजूद है, जो जनटल नलवर व
गैसंिंंोइंटेसंटाइिल रोगों के इलाज में
मानहर हैं। यह नशनवर उि मरीजों के
नलए खास राहत लेकर आया है, जो
नियनमत जांच ि करा पािे के कारण
अपिी संवासंथंय समसंयाओं को
िजरअंदाज कर देते हैं। नशनवर में
भाग लेिे के नलए अनंंगम पंजीकरण
अनिवायंच है। 

रायपरु। फेडरेशि ऑफ ऑटोमोबाइल डीलसंच
एसोनसएशंस (फाडा) िे छतंंीसगढं राजंय के
नलए मई 2025 के वाहि खुदरा नबकंंी के
आंकडंे जारी नकए। आंकडंों के अिुसार राजंय
में वाहि नबकंंी में लगातार दूसरे महीिे नगरावट
दजंच की गई है। छतंंीसगढं के फाडा राजंय अधंयकंं नववेक
गगंच िे बताया नक नपछले वरंच की तुलिा में इस वरंच अपंंैल

और मई दोिों महीिों में नबकंंी में नगरावट देखिे को नमली
है। उनंहोंिे कहा नक युदंं की आशंका और
समय से पहले व असमाि बानरश िे बाजार
को पंंभानवत नकया है, नजससे नबकंंी पर
िकारातंमक असर पडंा है। इसके अलावा

ओबीडीटूबी मािकों में बदलाव के चलते वाहिों की
कीमतों मंे वृनंंद भी नबकंंी को पंंभानवत कर रही है। 

रायपरु। संजीविी कैंसर
हॉसंसपटल रायपुर में हाल ही में
एक जनटल बंंेसंट कैंसर केस का
अतंयािुनिक तकिीकों से सफल
इलाज नकया गया। 47 वरंंीय
मनहला मरीज, जो तीि वरंच पूवंच
गभंाचवसंथा के दौराि नं ंिपल
िेगेनटव बंंेसंट कैंसर से पीनंडत थीं,
उनंहोंिे दोबारा संंि में गांठ की
नशकायत के बाद वनरषंं कैंसर
सजंचि एवं कंलीनिकल डायरेकंटर
डॉ. मौ रॉय से परामशंच नलया। गांठ

की सटीक संसथनत पता करिे के
नलए अलंिंंासाउंड गाइडेड
बायोपंसी की गई, नजससे यह संपषंं
हुआ नक यह हामंंोि पॉनजनटव
बंंेसंट कैंसर है। सजंचरी से पूवंच वाईर
लोकलाइजेशि तकिीक का
उपयोग कर गांठ की सटीक
पहचाि की गई। 

संजीवनी कै्सर हॉस्पपटल मे् अत्याधुरनक
तकनीक से स््न कै्सर का सफल इलाज

छत््ीसगढ् मे् वाहन रबक््ी मे् लगातार दूसरे महीने रगरावट : फाडा

श््ी नारायणा हॉस्पपटल मे् एंडोप्कोपी
से दुल्जभ बीमारी का सफल इलाज

उर्मजला मेमोररयल हॉस्पपटल मे्
रनशुल्क प्वाप्थ्य रशरवर कल से

िेपो िेट िे् 0.50 फीसदी की कटौती से उद््ोग एवं व्यापाि को रिलेगी गरत 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

पॉश कालोनियों में सफाई पर फोकस और  शहर में गंदगी
यह रोज का हाल है।  शहर की सफाई और िाली से कचरा
उठािे में िगर निगम सालािा 60 करोडं रंपए खचंच कर
रहा है। इसके बाद भी शहर का ये हाल है नक िानलयों में

कचरा जाम होिे से सारी गंदगी
ओवरफंलो होकर सडंक पर बहती
है।  सफाई के नलए अिुबंनित
कंपिी  को नियम अिुसार लोगों
के घरों से गीला और सूखा कचरा
अलग-अलग डसंटनबि में लेिा है,
पर कचरे की छंटाई नकये नबिा घरों
व दुकािों का कचरा सीिे
लैंडनफल साइट पर भेजा जा रहा

है। सडंक और िाली सफाई का काम िगर निगम अपिे
नियनमत सफाई कमंचचानरयों से करवा रहा है। इसके एवज
में हर महीिे उनंहें 1.50 करोडं रंपए का भुगताि करिे के
बाद भी िानलयां जाम पडंी हैं। 

दरअसल, ठेके पर चल रही शहर की सफाई वंयवसंथा
का बुरा हाल है। दस जोि के 70 वाडंच में सफाई के िाम
पर 60 करोडं रंपए हर साल खचंच करिे के बाद भी निगम
पंंशासि शहर को संवचंछ िहीं बिा पाया। 15 लाख की
आबादी वाले रायपुर शहर में रोजािा 650 मीनंंिक टि
कूडंा करकट शहर से निकल रहा है। 

नालियों में कचरा जाम, मालनटलरंग का लिसंटम ठप
पॉश कालोनी पर फोकस, शहर मे् गंदगी
की सफाई पर हर साल 60 करोड् का खच्ज  

n डोर टू डोर
कचरा
कलेक्शन,
पररवहन और
रनष्पादन के
रलए रामकी को
3.50 करोड्
र्पए महीना

यही नहीं, आउटर सहहत शहर के कुछ
अंदरंनी  इलाके ऐसे हैं, जहां संकरी गहलयों में
गाहंियां नहीं जा पातीं, वहां कचरा उठाने की
समुहचत वंयवसंथा नहीं होने से लोगों को खासी
परेशानी उठानी पिं रही है, जबहक नगर
हनगम इन सभी लोगों से कचरा कलेकंशन के
एवज में सालभर का एकमुशंत यूजर चाजंज
वसूल रहा है। हालात ये हैं हक जहां  5 गाहंियाें
की जरंरत है, वहां 3 गाहंियों से कूिंा उठाया
जा रहा है। नगर हनगम जोन 10 के कामरेड
सुधीर मुखजंंी वाडंज की बसाहट के हहसाब से
वहां 5 कचरा गाहंियों की जरंरत है, पर ठेका
एजेंसी ने वहां केवल 3 गाहंियां कचरा
कलेकंशन के हलए लगा रखी हैं।  संबंहधत
बहंंियों के लोगों ने जोन कहमशंनर और
जेडएचओ से 5 गाहंियों की वंयवसंथा कराने
एक नहीं, बलंकक कई बार धंयान आकहंषजत

कराया, पर गाहंियों की संखंया नहीं बढंाइ
गई। इसके कारण ओमनगर, सांई नगर,
हनहखल हवहार इलाके में 2 हदन के अंतराल में
लोगों के घरों से कचरा उठ रहा है। इसी तरह
जोन 1 के यहतयतन लाल वाडंज में सफाई
संसाधन की कमी होने से सफाई वंयवसंथा
पंंभाहवत है। जन हशकायत के बाद भी नगर
हनगम का माहनटहरंग हससंटम ठप पिंा है।
जोन के अहधकारी पंंभाहवत वाडंंों में झांकने
तक नहीं आते। शहर में नाहलयों की सफाई
और डोर टू डोर कचरा कलेकंशन वंयवसंथा में
खाहमयां उजागर होने के बाद भी जोन व
मुखंयालय िंंर पर सफाई की पंंापर
माहनटहरंग नहीं की जा रही है। हनगम का
फोकस सफाई कमंजचाहरयों की हगनती और
उसमें खामी पाए जाने पर संबंहधत ठेकेदार पर
जुमंाजना करने तक हसमट कर रह गया है।

एकमुश्त वसूल रहा यूजर चाज्ज



गोड्ी आनदिासी जिजानतयो ्
की जीिििैली पर किािी पाठ

आकदरासी गोड्ी संसि्ृकत िे महतर् िो बताने
बस््र से नीलूराम िोर्वम

समम्ेलन मे ्शाकमल हुए,
किनह्ोन्े गोड्ी आकदरासी

िनिाकत िी िीरनशैली
पर 4-5 साल िी मेहनत से
िहानी पाठ तैयार किया।
नीलूराम प््ायमरी सि्ूल मे्
प््ाधय्ापि है,् िो कहंदी भाषा

िी िहानी र िकरताओ ्िो
गोड्ी बोली मे ्अनुराद िर

बच््ो ्िो पढा्ते है,् ताकि युरा
पीढी् िो गोड्ी बोली िी समझ और

िानिारी हो सिे, इन कदनो ्यह बोली करलुलप्त िी
िगार पर है, किसे बचाने यह प््यास किया
िा रहा है। बातचीत मे ्बताया कि गोड्ी
िनिाकतयो ्मे ्कशिार िा करशेष महतर् है,
िहां कशिार पर िाने से पहले, कशिार िी
करिा, करिय िे बाद घर रापसी, िशन्
और भोिन तैयार िरने ति िे सिर िो
गोड्ी िनिाकत अपने नृतय् मे ्दशा्वती है।
आकदराकसयो ्िी यह प््ाचीन मानय्ता है, िो
उनिी रीरता िो कदखाती है। 

03

मारसूर िस््क िे रहा, िार-पार को....

राजंय बाल कलंयाण िपरषद की िहल, पवशेष पदवंयांग संकूल में थैरेिी से पदवंयांग बचंंों को पमल रही नई उडंान

इलाि से बदल रहा कदवय्ांग बच््ो ्िा िीरन, आराि सुिारने
दे रहे सप्ीच िैरेपी, आईकय्ू टेसट् से वय्रहार मे ्सुिार भी 

रायपुर। कदवय्ांगता भले ही िीरनभर साि रहे,
लेकिन समय पर सही इलाि और माग्वदश्वन से उसे
िािी हद ति कनयंक््तत किया िा सिता है। शहर मे्
राजय् बाल िकय्ार पकरषद द््ारा सप््े सि्ूल प््ांगर मे्

संचाकलत करशेष करद््ालय कदवय्ांग बच््ो ्िे िीरन िो नई
कदशा देने िा िाय्व िर रहा है। यह मधय्भारत िा पहला
ऐसा करद््ालय है, िहां कदवय्ांग बच््ो ्िो एि ही छत िे

नीचे करकभनन् प््िार िी करशेष िैरेपी देिर उनिी
कदवय्ांगता पर कनयंत््र िा प््यास किया िाता है, ताकि रे
समाि िी मुखय्िारा से िुड ्सिे ्और सामानय् बच््ो ्िे
साि सि्ूल मे ्आगे िी पढा्ई सामानय् रप् से िर सिे।्
करद््ालय मे ्िब किसी कदवय्ांग बच््े िो लाया िाता है तो
सबसे पहले उसिी आरशय्िताओ ्िे अनुसार बौक््दि

अरलोिन एरं असेसमेट् िर कभनन्-कभनन् िैरेपी दी
िाती है। इन िैरेपी से बच््े मानकसि और शारीकरि रप्

से िीरे-िीरे मिबूत होते है।् िब बच््ा सामानय्
गकतकरकियो ्िो िरने मे ्सक््म हो िाता है तो उसे इसी

करशेष करद््ालय िी सामानय् िक््ा मे ्शाकमल किया िाता
है। इसिा उद््ेशय् यह है कि बच््े सामानय् राताररर मे्

ढल सिे और आगे चलिर किसी भी सामानय् सि्ूल मे्
पढा्ई िर सिे। पुनरा्वस िेद््् मे ्िब बच््े सामानय् हो

िाते है ्तो उनह्े ्िेद््् िे ही प््ी-प््ाइमरी सि्ूल मे्
एडकमशन कदया िाता है, ताकि रे मानकसि रप् से

सामानय् सि्ूल िाने िे कलए तैयार हो सिे।् 

मािनसक क््मता के अिुसार निक््ा 
तीसरी रेमेकडयल िेरेपी है, िो पढन्े-कलखने मे ्िमिोर या
ऑकटजम् से प््भाकरत बच््ो ्िे कलए होती है। इसमे ्उनिी
मानकसि क््मता िे अनुसार अभय्ास आिाकरत कशक््ा दी िाती
है। चौिी िेरेपी नैदाकनि मनोकचकितस्ा है, किसमे ्बच््ो ्िे
मानकसि करिास पर िाम किया िाता है। इसमे ्उनिा
आईकय्ू परीक््र किया िाता है और िाउंकसकलंग र  कबहेकरयर
द््ारा वय्रहार मे ्सुिार लाया िाता है। पांचरी ्किकियोिैरेपी है,
िो बच््ो ्िी शारीकरि करिासातम्ि मांसपेकशयो ्िी ताित
और शरीर िे संतुलन िो बेहतर बनाती है। इससे बच््े
आतम्कनभ्वर बनते है ्और उनिा आतम्करश््ास भी बढत्ा है।
साि ही यहां पर हाइड््ो िैरेपी या एकर्ािैरेपी भी दी िाती है।
देते िै ्पांच प््मुख प््कार की थैरेपी 
करद््ालय मे ्पांच प््मुख प््िार िी िैरेपी दी िाती है।् पहली,
सप्ीच िेरेपी, िो उन बच््ो ्िो दी िाती है, किनह्े ्सुनने या
बोलने, हिलािर बोलने मे ्शबद्ो ्िा सही उच््ारर नही ्िर
पाने िी रिह से परेशानी होती है। यकद सुनने मे ्िमी पाई
िाती है तो उनह्े ्कहयकरंग एड यानी श््रर यंत्् कदया िाता है
और किर बोलने िी ट््ेकनंग दी िाती है। दूसरी ऑकय्ूपेशनल
िेरेपी है, किसमे ्बच््ो ्िो रोिमरा्व िी गकतकरकियो ्िे कलए
तैयार किया िाता है। यह िैरेपी सेस्री संरेदनातम्ि  रम् मे्
दी िाती है, िो रंगकबरंगी रोशनी और सिारट एरं गमि
िौशल से बच््ो ्िो सक््कय बनाए रखती है।

निक््ा और नचनकतस्ा से
जुडी् आधुनिक सुनिधाएं 
करद््ालय मे ्बच््ो ्िे कलए कशक््ा और
कचकितस्ा से िुडी् आिुकनि सुकरिाएं
उपलबि् है।् यहां एि पुस््िालय है, किसमे्
कचकितस्ा से संबंकित किताबे ्है।् साि ही शैक््करि
चाट्व, थ््ी-डी रीकडयो मॉडल, िंपय्ूटर और प््ोिेकट्र िी भी
सुकरिा है। बच््ो ्िो रचनातम्ि और मनोरंिि गकतकरकियां िैसे ड््ॉइंग, क््ाफट्,
खेलिूद, सांसि्ृकति िाय्वक््म, सल्ाइडर और ट््ैमप्ोकलन मे ्भी शाकमल किया िाता है।
इन गकतकरकियो ्से बच््ो ्िे समग्् करिास िो बढा्रा कमलता है।

मस्जिदो्-ईदगाहो् मे् पढ्ी ईद उल अिहा
की नमाि, एक-दूसरे को गले लगाया 

रायपरु। ईि उल अजहा के मुबारक मौके
पर शहर मे् सुबह 6 बजे से ही उत्साह का
माहौल रहा। इस बार लोगो् की सुदवधा को
िेखते हुए शहरी और ग््ामीि क््ेत्् मे् कुल
61 मस्थजिो् और ईिगाह मैिानो् मे् लोग
बकरीि के मौके पर नमाज अता करने के
दलए अलसुबह से ही छोिापारा, ईिगाह
मैिान सदहत सभी जगहो् पर नमाज अता
करने के दलए लोगो् का हुजूम िेखने को
दमला। पहली नमाज छोिापारा मस्थजि मे्
लोगो् ने सुबह 6 बजे पढ्ी। इसके बाि कही्
एक तो कही् िो जमात मे् लोगो् को नमाज
पढ्ने के दलए सुदवधा मुहैया कराई गई।
बकरीि की आखरी नमाज हलवाई लाइन
स्थित मस्थजि मे् सुबह 10.45 बजे पढ्ी
गई। बकरीि पर हर दकसी ने नमाज के बाि
अमन-चैन की िुआ मांगी। इसके बाि
एक-िूसरे को गले लगाकर ईि की
मुबारकबाि िेते हुए घर लौिे।

दस नदिो ्तक ििी ्कटिाते बाल-िाखूि
आगे बताया कि िो िुबा्वनी िरने िा िैसला िरते है,् ऐसे लोग बिरीद
िे दस कदन पहले से ही बाल-नाखून िटराना और दाढी् बनराना बंद िर
देते है।् िुबा्वनी िे बाद ऐसे लोगो ्द््ारा हिामत िराई िाती है। इस कनयम
िा पालन ऐसे सभी लोग िरते है,् किनिे नाम से िुबा्वनी दी िाती है।
इसिा पालन इस बिरीद िे मौिे पर भी लोगो ्ने किया। मौलाना ने
समाि िे लोगो ्िो ईद से िुडी् हुई िई िानिारी दी।

रंगमंनदर मे ्लोकिाट्् भरथरी
िैरागय् की गाथा का मंचि 10 को 

रायपरु। राज्य शासन के संथ्कृदत दवभाग के सहयोग से
बार्का गदरयाबंि की संथ्िा रंग सरोवर द््ारा लोकनाट््
भरिरी वैराग्य की गािा का मंचन राजधानी के रंग मंदिर

मे् 10 और 11 जून को
दकया जा रहा है। यह
काय्यक््म िोनो् दिन
शाम 7 बजे शुर् होगा।
छत््ीसगढ् की दसद््हस््
भरिरी गादयका थ्व.
सुर्ज बाई खांडे की
76वी् जयंती पर उनके
पुण्य थ्मरि के तौर पर
इसका मंचन दकया जा
रहा है। भरिरी नािक
का आलेख, गीत,

संगीत और दनि््ेशन छत््ीसगढ् के सुप््दसद्् रंगकम््ी भूपे्द््
साहू ने दकया है। इस लोकनािक की प््स््ुदत कला मंदिर
दभलाई मे् 12 और 13 जून, गोदवंि राम दनम्यलकर
ऑदडिोदरयम राजनांिगांव मे् 14 और 15 जून तिा दजला
ऑदडिोदरयम बलौिाबाजार मे् 16 जून को होगी।

रायपुर, रनििार 8 जूि 2025
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लाइव इव्ेट

प्लास्थिक का अंत करने बच््ो् ने बनाया
पोथ्िर, दवचारो् के साि दिए सुझाव भी 

रायपुर। क््ेत््ीय िाया्वलय पया्वररर
संरक््र मंडल द््ारा िला िेद्््

नालंदा पकरसर रायपुर मे ्बच््ो ्िे
कलए पोसट्र प््कतयोकगता िा

आयोिन किया गया। इस
प््कतयोकगता मे ्80 से अकिि बच््ो्

ने उतस्ाहपूर्वि भाग कलया और
पया्वररर-संरेदनशीलता पर

आिाकरत सुंदर र संदेशपूर्व कचत््
प््स््ुत किए। इस रष्व िी पोसट्र

प््कतयोकगता िा करषय िा पल्ालस्टि
िा खातम्ा, किसमे ्बच््ो ्ने बड्े

उतस्ाह से भाग लेिर अपने
करचारो ्िो रंगो ्िे माधय्म से

प््भारी ढंग से अकभवय्कत् किया।
िाय्वक््म िा शुभारंभ दीप

प््ज्््रलन िे साि हुआ। इस
अरसर पर मुखय् अकतकि िे रप् मे्

मुखय् रसायनज्् नीकलमा सोनिर
और चंक््दिा िंरर उपलस्ित रही।्

इनिे साि पया्वररर संरक््र मंडल
िे रैज््ाकनि माकनि चंदेल भी

करशेष रप् से मौिूद िे।

पुरानी बस््ी लस्ित अग््सेन
महाकरद््ालय मे ्ऑपरेशन कसंदूर
करषय पर रंगोली प््कतयोकगता िा
आयोिन किया गया, किसमे ्छात््ो्
ने बढ ्चढि्र कहसस्ा कलया।
प््कतयोकगता मे ्प््िम सि्ान कसद््ाि्व
गुपत्ा और दूसरा सि्ान मेघा
अग््राल ने प््ापत् किया।
महाकरद््ालय िे कनदेशि डॉ. रीिे
अग््राल ने िहा कि प््कतयोकगता से
बच््ो ्ने इतने संरेदनशील करषय
िो बखूबी रंगोली मे ्उभारने िा
अचछ्ा प््यास किया। प््शासकनि
अकििारी डॉ. अकमत अग््राल ने
िहा कि ग््ीषम्िालीन प््कतयोकगता
मे ्अलग-अलग करिाओ ्मे ्हर
साल प््कतभागी शाकमल होते है,् किस
तरह से रो प््कतयोकगता मे ्अपने
प््कतभा िा प््दश्वन िर रहे है,्
उससे हमारा मनोबल बढत्ा है।

रंगोली से किया 
सेना िो सलाम 

लाइव इव्ेट

लाल पहाड्...बोस ि दमदसंग फाइर्स मे् दिखेगा
नेताजी सुभाषचंद्् बोस की मृत्यु का सच 

रायपरु। लाल पहाड्... बोस ि
दमदसंग फाइर्स एक संवेिनशील
कहानी और पिकिा है, जो
नेताजी सुभाषचंद्् बोस के जीवन
पर आधादरत फीचर दफर्म है।
दजसे चम्पक बैनज््ी, िािा साहेब
फार्के गोर्डन कैमरा अवाड्य,
भारत दसने अवाड्य, ऋतुपन््ो घोष
मेमोदरयल कोलकाता दफर्म
फेस्थिवल अवाड्य दवनर द््ारा
तैयार दकया गया है। जो शीघ्् ही
बड्े पि््े पर दरलीज होने वाली है,
दजसमे् 70 साल से दकसी न
दकसी वजह से जो फाइर्स
नेताजी सुभाषचंद्् बोस की
दमदसंग िी और दकसी भी सरकार
ने वो फाइर्स िश्यको् तक आने
नही् िी। दफर्मकार चम्पक
बैनजी ने ‘राइि िू इन्फामे््शन
एक्ि’ के अंतग्यत संपूि्य दिखा िी
है, दजससे यह सादबत हुआ है दक
18 अगस्् 1945 को कोई प्लेन
कै््श नही् हुआ िा, दजसम्े
नेताजी सुभाषचंद्् बोस को मृत
घोदषत दकया गया िा। इस दफर्म
“मे् चौ्काने वाली ऐसी फाइर्स
है्, जो रदशया, जापान, दसंगापुर,
जम्यनी से ओदरदजनल द््पंि के
साि दिखाई गई है्।

किकम् िी िहानी मे ्तीन युरा
नेतािी से संबंकित दस््ारेि
लेिर िंगल िी ओर भाग िाते
है।् अबूझमाड,् बस््र,
गढक्चरौली, सुिमा, दंतेराडा्,
झारखंड, कबहार, िलित््ा,
नागपुर, करदभ्व क््ेत्् मे ्पांच
शेड््ूल मे ्किकम् एकशया िे
सेिेणड् लॉि््ेसट् िॉरेसट् घने
िंगलो ्मे ्एरं िुछ करिकड््व
िॉरेसट् बेकट् मे ्इस किकम् िी
शूकटंग िमप्लीट िी गई है,
किसमे ्कमकलट््ी िमांडर करक््ांत
चमप्ि बैनि््ी िे नेतृतर् मे ्िुछ
कदशाहीन भटिे हुए, नकस्ली
आंदोलन से िुड्े 40 िलािारो ्ने
किकम् मे ्िाम किया है। किकम्
चार खूबसूरत गानो ्से सिी एि
लीि से अलग हटिर िहानी
पर किकम् बनी है।

7 अंतरा्वष््््ीय किकम्
महोतस्र मे ्नॉकमनेशन

खसटी इव्ेट
250 वष्य पुरानी श््ीमुदन सुव््त थ्वामी

भगवान की प््दतमा आज होगी थ्िादपत
रायपरु। कचना स्थित
आनंिम वर्ड्य दसिी मे्
नवदनद्मयत श््ी मुदनसुव््त
थ्वामी दजनालय मे् प््दतष््ा
महोत्सव 8 और 9 जून को
भव्यता के साि मनाया
जाएगा। प््न्यास प््वर
गिाधीश दवनय कुशल
मुदनजी दवराि तपथ्वी गिी
दवरगमुदनजी आदि ठािा की
पावन दनश््ा मे् मंदिर मे् 250
वष्य प््ाचीन श््ी मुदनसुव््त
थ्वामी की प््दतमा को थ्िादपत
दकया जाएगा। इस िौरान
शासन रत्न दवश्् दवख्यात
दवदधकारक मनोज
बाबूमलजी हरि के कुशल
माग्यिश्यन मे् धाद्मयक अनुष््ान,
पूजा-अच्यना एवं सांथ्कृदतक
आयोजन दकए जाएंगे।
प््ाचीनकाल मे् जब
आक््मिकादरयो् ने आगरा पर
हमला दकया िा, उस समय
इस प््दतमा को लखनऊ के
एक मंदिर के भंडार गृह मे्
सुरद््कत रखा गया िा। अब
वष््ो् बाि यह प््दतमा रायपुर
लाई गई है। प््दतष््ा समारोह
को लेकर श््ी संघ मे् उत्साह
का माहौल है। 

मुकनश््ी सुव््तसर्ामी िैन श््ेतांबर
संघ िे मनोि िोठारी एरं िैन
संघ िे अधय्क्् संिय कगडिया ने
बताया, दो कदरसीय चल प््कतष््ा
महोतस्र मे ्8 िून रकररार िो
सुबह 7.30 बिे सन्ात्् पूिन, 8.30
बिे श््ी नािोडा पा््श्व भैरर
महापूिन प््ारंभ, 10.30 बिे करशेष
अकतकियो ्िा बहुमन होगा और
दोपहर 12 बिे सािकम्वि रातस्कय्
एरं रात 8 बिे आरती एरं प््भु
भलक्त िा आयोिन किया गया है।
रही ्9 िून सोमरार िो सुबह 7
बिे गुर ्भगरंत एरं प््भुिी िा
मंगल प््रेश होगा, 7.15 बिे सन्ात््
पूिा िे बाद नरिारसी होगी,
सुबह 8.15 पर किनालय खनन
मुहूत्व, 10 बिे िम्वसभा एरं
अकतकियो ्िा बहुमान, 11 बिे
अठारह अकभषेि, 11.45 बिे चल
मंकदर प््कतष््ा और दोपहर 12.05
बिे सािकम्वि रातस्कय् िा
आयोिन किया गया है। 

दो कदनो ्ति चलेगा महोतस्र 

देशभर से िहुंचे 35 सापहतंयकारों ने बताई अिनी संसंकृपत-िरंिरा

बंजारा समाज में खुशी और गम को गीतों में पिरोनी की
िंरिरा, सौंरा जनजापत में आज भी ितंं से शादी का पंंसंंाव

सौरा जिजानत मे ्नििाि
का अिोखा प््ािधाि, पत््
भेजकर कनय्ा की मंजूरी 

ओकडशा राजय् िी सौर्ा
िनिाकत ऐसा समुदाय है, िहां
करराह प््स््ार पत्् िे आिार पर
होता है। इस समुदाय मे ्प््ेम
करराह िा िोई प््ारिान नही।्

साकहतय्िार इनाम
गमांग साल

1997 से अब
ति सौर्ा
िनिाकत
िी
िीरनशैली

और रहन-
सहन पर

करशेष अधय्यन
िर रहे है।् उनह्ोन्े बताया कि
करराह से पूर्व रर अपनी
मनपसंद िनय्ा िो बािार मे्
प््स््ार पत्् देता है, किसिे बाद
िनय्ा िी मंिूरी से करराह
प््क््कया पूर्व मानी िाती है। यह
परंपरा आकदिाल से चली आ
रही है, िो आि भी िारी है। इन
िनिाकतयो ्िे प््तय्ेि घर मे्
मुग््ी पालन अकनराय्व है, िहां
आि भी लोग मुग््ी िी आराि
से ही समय िा आिलन िरते
है।् आम, िटहल और खिूरी
िे रृक्् िो दोस्् िा दिा्व कदया
गया है, िहां  कसयार एरं प््िृकत
िो पूिा िाता है। 

िेशभर के बहुल्य क््ेत््ो् म्े
आखिवासी जरजाखतयां खरवास

करती है्, जो अपरी खभन्र
संस्कृखत एवं परंपराओ् के
साथ जीखवत है्।  साखहत्य
अकािमी रई खिल्ली एवं

साखहत्य अकािमी छत््ीसगढ्
संस्कृखत पखरषि के संयुक्त

तत्वावधार मे् अखिल
भारतीय आखिवासी लेिक

सम्मेलर का आयोजर खकया
गया है। िो खिवसीय सम्मेलर

की शुर्आत खसखवल लाइंस
स्सथत कन्व्ेशर हॉल मे् की

गई, जहां िेशभर से 35
साखहत्यकारो् रे उपस्सथखत िज्न
कराई। सम्मेलर तीर सत््ो् म्े

खकया गया, खजसमे् संस्कृखत
के संरक््ण म्े जरजातीय

भाषाओ् का महत्व, बहुभाषी
कहारी-पाठ एवं कखवता पाठ

खवषयो् पर चच्ान की गई।  

रायपरु। सम्मेलन के िौरान
आदिवासी जनजादतयो् की
संथ्कृदत, भाषा एवं
जीवनशैली के दवषय चच्ाय
का मुख्य आधार रहे, दजसमे्
बी. कामकोदि, माधुरी यािव,
उपे्द्् अिु, नीलूराम कोर्यम,
इनाम गमांग, दशवशंकर कश्यप,

जयश््ी साहू आदि सादहत्यकार उपस्थित रहे, दजन्हो्ने
आदिवासी जीवनशैली को सरल शब्िो् मे् समझाने का

प््यास दकया।  छत््ीसगढ्, झारखंड, गुजरात, राजथ्िान,
ओदडशा, मध्यप््िेश, मदिपुर, तेलंगाना के अलावा
अन्य राज्यो् से सादहत्यकार मौजूि रहे। काय्यक््म की
अध्यक््ता छत््ीसगढ् संथ्कृदत पदरषि से दववेक आचाय्य

ने दकया। सम्मेलन के िूसरे दिन दवरासत की रक््ा के दलए
आदिवासी सादहत्य का वैभव दवषय पर चच्ाय की जानी है। 

बंजारा समुदाय मे ्जनम् से लेकर 
मृतय्ु तक गीत गािे की परंपरा

देशभर मे ्बंिारा समुदाय अपने
लोिगीतो ्िे कलए प््कसद्् है,

िहां करराह से पूर्व रिू िो
रोने िी िला कसखाई िाती
है। करराह िे दौरान रोते
रकत् पकररार िे प््तय्ेि
वय्लक्त िा किक्् होना

अकनराय्व है, िहां नाम से
संबोकित िर सर्र मे ्रोया िाता

है। आिुकनि दौर मे ्आकदरासी अंचलो्
मे ्यह परंपरा आि भी िारी है। साकहतय्िार डॉ. गीता
ने बताया कि बंिारा समुदाय मे ्बच््े िे िनम् से
लेिर, किसी वय्लक्त िे मृतय्ु ति गीत गाया िाता है।

अखिल
भारतीय

आखिवासी लेिक
सम्मेलर का

आयोजर 

कार्नर
न्यूज

निभाई तीि निसस्े मे्
बांटिे की परंपरा
मौलाना ने आगे बताया कि
बिरीद िा यह पर्व न िेरल
हमे ्सामाकिि िाय््ो ्िी राह
कदखाता है, बलक्ि िई और
संदेश भी देता है। िुबा्वनी िो तीन
कहसस्े मे ्बांटने िी परंपरा आि
भी कनभाई िाती है। इसमे ्भी एि
कहसस्ा पकररार िे कलए, दूसरा
गरीबो ्िे कलए और तीसरा
संबंकियो ्िे कलए तय किया गया।
गरीबो ्िे कहसस्े िो बांटने िी
किमम्ेदारी समाि िे युराओ्
द््ारा हर साल िी तरह कनभाई
गई, ताकि िुबा्वनी िा एि
कहसस्ा गरीबो ्िो कमले। रही्
करशत्ेदारो ्िा कहसस्ा भी लोगो ्ने
िुबा्वनी िे बाद पहुंचाया। इन
परंपराओ ्से ही बिरीद िी
खुकशयां भी िुडी् है।्
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सिटी स्पोर्ि्स

तीसरी राष््््ीय सी कायावकंग
प््वतयोवगता मे् छत््ीसगढ़ को

वमले िो गोल्ड मेडल

रायपरु। तीसरी राषंंंंीय सी कायारकंग और
संटैंड-अप पैडरलंग चैंरपयनरशप-2025 का
आयोजन 5 से 8 जून तक मछलीपटंंनम, आंधंं
पंंदेश में रकया जा रहा है रजसमे छतंंीसगढ के
सौरभ साहू को सी कायाक के -1 (के-1)
केटेगरी के 500 मीटर और 2 रकलोमीटर में दो
गोलंड मेडल पंंापंत रकये। छतंंीसगढ टीम के
साि गए पंंशांत रसंह रघुवंशी सह सरचव
भारतीय कायारकंग केनोईंग एसोरसएशन, व
सह सरचव छतंंीसगढ पंंदेश कायारकंग केनोईंग
एसोरसएशन ने बताया रक यह छतंंीसगढ राजंय
के रलए गौरव का रदन रहा, जब पंंरतयोरगता में
छतंंीसगढ को दो गोलंड मेडल पंंापंत हुए है।
उलंलेिनीय है रक सौरभ साहू ने इससे पहले
24 से 28 अपंंैल तक भोपाल में हुई 35वी
राषंंंंीय कैनो संरंंपंट जूरनयर व सब जूरनयर
चैंरपयनरशप के-4 के 200 मीटर इवेंट में कांसंय
पदक हारसल रकया िा। आंधंंपं ंदेश में
पंंरतयोरगता अभी चल रही है छतंंीसगढ को
और पदक रमलने की उमंमीद है। छतंंीसगढ
कायारकंग केनोईंग को पहली बार इस इवेंट में
दो गोलंड मेडल पंंापंत हुआ है।  सौरभ साहू को
उनकी इस उपलसंजि पर बलदेव रसंह भारटया,
अधंयकंं छतंंीसगढ पंंदेश कायारकंग केनोईंग
एसोरसएशन, अरभजीत रमशंंा, सरचव
छतंंीसगढ पंंदेश कायारकंग केनोईंग
एसोरसएशन, पंंशांत रसंह रघुवंशी सह सरचव
छतंंीसगढ पंंदेश कायारकंग केनोईंग
एसोरसएशन, अमरजीत छाबडंा सह सरचव
छतंंीसगढ पंंदेश कायारकंग केनोईंग
एसोरसएशन, रदवंयम अगंंवाल, ररवंदंं रसंह और
डॉ  नवीन बाफना सरहत संघ के पदारिकाररयों
ने  बिाई दी है।  

व््िकेट मे् वेस्ट जोन
की िो ववकेट से जीत

भिलाई। छतंंीसगढं संटेट रंंककेट संघ दंंारा
आयोरजत सीरनयर वूमेंस/अंडर 23, टी 20
चैलेंजर टंंॉफी के अंतगंित रोमांचक मुकाबले
जारी है। शरनवार को बीएसपी रंंककेट गंंाउंड
सेकंटर-1 में टीम वेसंट जोन ने  साउि जोन के
रवरंदंं दो रवकेट से जीत हारसल की।
बलंलेबाजी में साउि जोन ने 7 रवकेट पर 118
रन बनाए। रमताली शमंाि ने 42 रन, संजना
पारिी ने 22 रन और अंजली शमंाि ने नॉट
आउट 20 रन बनाए। गेंदबाजी में वेसंट जोन की
संजीता पटेल ने तीन रवकेट, कृरत गुपंता ने 2
रवकेट, ररमी रगरडयन एवं डाली ने एक -एक
रवकेट रलए। बलंलेबाजी में वेसंट जोन ने 8
रवकेट पर 120 रन बनाए। रजसमें कृरत गुपंता ने
नॉट आउट 31 रन, रनरि सूयंिवंशी ने 30 रन
और संजीता पटेल ने 16 रन बनाए। गेंदबाजी में
साउि जोन की आरती यादव ने 3 रवकेट,
पलंलवी वमंाि एवं सृरंंि शमंाि ने एक-एक रवकेट
रलए। तीन रिलाडंी रन आउट हुए।
सीसीपीएल मे् राजनांिगांव पै्थस्य
की जीत, अजय प्लेयर ऑि ि मैच 
रायपरु। छतंंीसगढ रं ंककेट पंंीरमयर लीग

(सीसीपीएल) के
दूसरे रदन का पहला
मैच राजनांदगांव
पैिसंि ने जीत
रलया। अजय मंडल
पंलेयर ऑफ द मैच
बने। छतंंीसगढ
संटेट रं ंककेट संघ

दंंारा छतंंीसगढ रं ंककेट पंंीरमयर लीग
(सीसीपीएल) के रं ंदतीय संसंकरण का
आयोजन 06 जून से 15 जून तक शहीद वीर
नारायण रसंह अंतंिराषंंंंीय रंंककेट संटेरडयम, नवा
रायपुर में रकया जा रहा है। शरनवार का पहला
मैच राजनांदगांव पैंिसंि तिा रायगढ लायंस के
मधंय िेला गया। राजनांदगांव पैंिसंि ने टॉस
जीतकर पहले कंंेतंंरकंंण करने का रनणंिय
रकया। रायगढ लांयस ने पहले बलंलेबाजी
करते हुये रनिंािररत 20 ओवरों में 8 रवकेट
िोकर 145 रन बनाये। रायगढ लांयस की ओर
से रकवनूर रसंह छाबडा ने 33 गेंदों में 36 रनों
की पारी िेली। उनके अरतररकंत ऋषभ रतवारी
ने 24 रन तिा शुभम अगंंवाल ने 18 रनों का
योगदान रदया। राजनांदगांव पैंिसंि की ओर से
कपंतान अजय मंडल तिा देव आरदतंय रसंह ने
3-3 रवकेट पंंापंत रकये। 146 रनों के लकंंंय का
पीछा करने उतरी राजनांदगांव पैंिसंि की
शुरंवात काफी िराब रहीं, पहले ही ओवर में
उनके 2 रवकेटों को पतन हो गया। परंतु उसके
बाद कपंतान अजय मंडल की मैच रजताउ पारी
की बदौलत राजनांदगांव ने 16.5 ओवरों में 3
रवकेट िोकर 146 रनों का लकंंंय पंंापंत कर
रलया। राजनांदगांव की ओर से कपंतान अजय
मंडल ने शानदार 73 रन नाबाद बनाये। उनके
अरतररकंत पवन परनाते ने भी नाबाद 40 रनों
का योगदान रदया। रायगढ लांयस की ओर से
पंंवीण कुमार यादव ने 2 रवकेट पंंापंत रकये।
राजनांदगांव पैंिसंि ने मैच 7 रवकेट से जीत
रलया। 
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मानसून दस््क दे रहा, खान-पान को लेकर
बरते् सावधानी वरना पड् सकते है् मुश्ककल मे् 

देश के जंयादातर रहसंसों
में मानसून बस आने को है।
ये मौसम भीषण गमंंी से

राहत रदलाने वाला माना जाता
है, पर मानसून अपने साि कई
पंंकार की बीमाररयों को लेकर भी
आता है। हालांरक मानसून अभी
आया नहीं है लेरकन सेहत और
िान-पान को लेकर आपकी तैयारी
अभी से होनी चारहए।  संवासंथंय
रवशेषजंं कहते हैं, मानसून के दौरान
सेहत के लेकर रवशेष साविानी
बरतनी जरंरी है। कंया िाएं-कंया
नहीं इस बात को लेकर अलटंि रहने
की जरंरत है। िान-पान में बरती
गई असाविानी फूड पॉइजरनंग
जैसी पाचन से संबंरित रदकंंतों का
कारण बन सकती है।

संवासंथंय रवशेषजंं बताते हैं,
मानसून के रदनों में डायररया, कजंज
और अपच जैसी पाचन संवासंथंय से
संबंरित जरटलताओं का ितरा बढं
जाता है। फूड पॉइजरनंग से बचाव
को लेकर उपाय करते रहना जरंरी
है। आइए जानते हैं, मानसून में
पाचन संबंरित समसंयाएं कंयों बढं
जाती हैं और इसस बचाव के रलए
आहार संबंरित रकन बातों पर धंयान
देना जरंरी है।
मानसून मे् िूड
पॉइजवनंग का खतरा

फूड पॉइजरनंग बैकंटीररया,
वायरस, परजीवी से दूरषत िादंं या
पेय पदािंंों के कारण होने वाली
समसंया है। आहार रवशेषजंं गररमा

बच््े को वसखाना है साि-सुथरा
रहना, तो अपनाएं आसान वटप्स

इस मौसम में कंया खाएं और कंया नहीं, इसे लेकर सचेत रहना जरंरी 

माता-रपता की रजमंमेदारी है रक वे अपने बचंंों में साफ-
सफाई की अचंछी आदतें डालें, कंयोंरक ये उनकी सेहत और
लाइफसंटाइल, दोनों से जुडंी हैं। बचंंे कुछ बडंे कंया होते हैं
रक िुद से नहाने की रजद करने लगते हैं। आप जब उनंहें
नहलाती हैं तो उनकी साफ-सफाई का पूरा धंयान रिती हैं।
लेरकन वे िुद से इस उमंं में सही तरह से नहीं नहा सकते,
रजससे उनंहें कई तरह की बीमाररयों का ितरा हो सकता है।
इसी तरह बचंंों की इमंयूरनटी हमारे मुकाबले काफी कमजोर
होती है और ऐसे में सेहत के पंंरत बरती गई िोडंी-सी
लापरवाही भी उनंहें बीमार कर सकती है। इसरलए बेहतर
होगा रक आप बचंंों की हाइजीन का िास खंयाल रिें और
उनंहें छोटी उमंं से ही बॉडी हाइजीन हैरबटंस रसिाएं।
हाथो् की सिाई

सेहतमंद रहने के रलए हािों की सफाई बहुत जरंरी है।
हमारे हािों पर कई तरह के बैकंटीररया और वायरस होते हैं।
ये बैकंटीररया और वायरस हमारे शरीर के भीतर सबसे
आसानी से हािों से ही पहुंचते हैं। इसरलए बचंंों को कम
उमंं से ही अपने हािों को साफ रिना जरंर रसिाएं। उनमें
आदत डालें रक वे िाना िाने से पहले और बाद में हािों
को अचंछी तरह साफ करें। वे िेलने, जानवरों को छूने,
रोरगयों से रमलने और बाहर से घर आने के बाद अचंछी तरह
साबुन से अपने हािों को साफ करें।
िांतो् पर ध्यान

बचंंों के दांत आने के बाद आप उनंहें सही तरीके से
उनकी सफाई करना रसिाएं। इसके अलावा कुछ भी िाने
के बाद कुलंला करना, सोने से पहले बंंश करना और कोई
भी ऐसी-वैसी चीज मुंह में लेने से मना करें। दांतों को साफ
रिने की आदत उनंहें कैरवटी से बचाएगी। साि ही बचंंों में
जंयादा से जंयादा पानी पीने की आदत डालें। इससे उनके मुंह
से बदबू नहीं आएगी और वे रदन भर हाइडंंेट भी रहेंगे।
वॉशर्म मे्

टॉयलेट भी ऐसी जगहों में से एक है, जहां से सबसे
जंयादा बीमाररयां फैलती हैं। इसरलए आप बचंंों को छोटी
उमंं से ही साफ तरीके से टॉयलेट यूज करना रसिाएं, तारक
उनंहें कोई बीमारी न लगे। 

यंतंंों को संिारपत करने से वंयवसाय में सफलता पंंापंत होती है। यंतंंों को
संिारपत करने से संवासंथंय में सुिार होता है। यंतंंों को संिारपत करने से
मन को शांरत रमलती है। जंयोरतषाचायंि पंरडत अररवंद रंंतपाठी से सूयंि
यंतंं को संिारपत करने के बारे में रवसंंार से जारनए रक घर की रकस
रदशा सूयंि यंतंं रिना शुभ माना जाता है।
घर की वकस विशा मे् स्थावपत करे् सूय्य यंत््? 

वासंंु शासंंंं के अनुसार, सूयंि यंतंं को घर की पूवंि रदशा में संिारपत
करना सबसे शुभ माना जाता है। पूवंि रदशा सूयंंोदय की रदशा होती है
और इसे ऊजंाि और सकारातंमकता का पंंतीक माना जाता है। इससे
सूयंिदेव की कृपा बनी रहती है और वंयसंकत के जीवन में मान-समंमान,
यश और सकारातंमकता का भी संचार होता है।

सूय्य यंत्् की स्थापना वकस विशा मे् करनी चावहए?चाय के साथ वखलाएं
खस््ा कचौड्ी 

गमांिगमंि चाय क े साि चटपटा
नाशतंा करन ेकी चाह रकस ेनहीं
होती ह।ै अब हर रदन पकोडंे
िाना ममुरकन नही,ं ऐस ेमे ंकछु
अलग अलग वंयंजनों और
उनकी आसान ररेसपीज क ेबारे
मे ंजान लीरजए। आप िोडंी सी
दाल रभगोकर रि सकत ेहै।ं मूगं
दाल कई सनंकेसं बनान ेक ेकाम
मे ं आ सकती ह।ै  इस बार मूगं
दाल स ेिसंंा कचौरी बनान ेकी
आसान रवरि जान लीरजए। इस
रवरि स ेगेहं ूक ेआट ेकी बाजार
जसैी िसंंा कचौडंी बनाई जा
सकती ह।ै इसक े इसक े रलए
आट ेमे ंसजूी रमलाकर गूदं ले।ं ये
कचौडंी की रंंकसपंी बना दगेा।
वही ंमदै ेकी कचौरी बहतु िसंंा
बन सकती ह।ै इसरलए अपने
सवंाद क ेमतुाबुिक दोनो ंही आटे
स ेकचौडंी बना सकत ेहै।ं 
कचौड्ी बनान ेकी वववि

भीगी हईु मूगं की दाल को
रमकसंी मे ं दरदरा पीस ले।ं अब
मदैा या गहेू ं क े आट े मे ं सजूी
रमलाकर एक चममंच तले और
संवादानुसार नमक डालकर
आटा गूिं ले।ं गूिं ेहएु आट ेको
कपडं ेस ेढककर रि दे।ं
कचौड्ी की सट्विगं 

कडंाही मे ं तले गमंि करके
उसमें जीरा, सौंफ, िरनया
पाउडर, कुटा हुआ साबुत
िरनया, लाल रमचंि पाउडर,
हलदंी और बसेन को रमलाकर

िीमी आचं पर भनू ले।ं अब इस
रमशंंण में दरदरी रपसी दाल
डालकर अचछं े स े रमकसं करते
हएु पका ले।ं रफर अमचरू और
सवंादानसुार नमक रमला पकाए।ं
जब दाल अलग अलग होन ेलगे
तो समझ जाए ं रक मसाला पक
गया ह।ै इस सटंरफगं को ठडंा करें
समान अनपुात मे ं गोल बालॅसं
तयैार कर ले।ं
खस््ा कचौड्ी रवेसपी

गूिं े हएु आट े मे ं िोडंा सा
तले लगाकर एक बार अचछंी
तरह स ेगूदं ले।ं रफर छोटी लोइयां
बना ले।ं लोई को कटोरी जसैा
आकार दकेर उसमे ं मसाल े की
तयैार बालॅ रिे ंऔर पोटली की
तरह बनात े हएु बदं कर दे।ंअब
इस ेछोटी परूी क ेआकार मे ंबले
ले,ं बलेत े समय िोडंा मोटा ही
रिें। एक कडंाही में तेल
डालकर गमंि कर े और िौलते
तले मे ंकचौरंडया ंडालकर िीमी
आचं पर डीप फंंाई करे।ं सनुहरी
होन े तक सभी कचौररयो ं को
तले,ं गमांिगमंि िसंंा कचौररयां
तयैार है।ं

चीजों को आहार में शारमल करना
लाभकारी हो सकता है। आहार में
पंंोबायोरटकंस शारमल करें: दही, छाछ जैसी
चीजों का सेवन करना फायदेमंद माना
जाता है। पंंोबायोरटकंस वाली चीजें गुड
बैकंटीररया को बढंावा देती हैं रजससे हमारा
पाचन तंतंं ठीक रहता है। हाइडंंेशन जरंरी:
पयंािपंत मातंंा में पानी पीने से शरीर से
रवषाकंत पदािंि बाहर रनकलते हैं और
पाचन तंतंं संवसंि रहता है। पाचन संबंरित
समसंयाओं और रवषाकंतता से बचे रहने के
रलए उबाल कर ठंडा करके पानी रपएं।
क्या नही् खाना चावहए?

मानसून के दौरान होने वाली
समसंयाओं से बचे रहने के रलए कचंंी
ससंजजयां िाने से बचें। कचंंी ससंजजयों के
बजाय उबली हुई या अचंछे से पकाकर ही
ससंजजयां िाएं।  पतंंेदार साग िाने से भी
इस मौसम में बचा जाना चारहए। परंंतयों के
बीच नमी के कारण इनमें रवषाणुओं के
पनपने का ितरा रहता है। साग िाने से
बचना चारहए। 

चावला बताती हैं, गरंमियों से लेकर मानसून तक का समय कई पंंकार के संकंंामक रोगों
का जोरिम बढंाने वाला माना जाता है। इस दौरान  िादंं जरनत संकंंमण का जोरिम
सबसे अरिक देिा जाता है रजसके कारण फूड पॉइजरनंग हो सकती है। मानसून के
दौरान िुले में या लंबे समय तक रिे गए भोजन में हारनकारक बैकंटीररया और वायरस
पनपने लगते हैं रजससे पाचन संवासंथंय से संबंरित रदकंंतों का ितरा हो सकता है।
क्या कहते है् स्वास्थ्य ववशेषज््?

अमर उजाला से बातचीत में रदलंली संसित एक असंपताल में सीरनयर कंसलंटेंट डॉ
अरमत रसंह बताते हैं, बरसात के रदनों में ससंजजयों-फलों को अचंछी तरह से िोकर और
साफ करके ही िाना चारहए।
मानसून में बाहर िाने-पीने
से बचना चारहए। संटंंीट फूड,
जंयादा तेल वाली चीजें
पाचन संवासंथंय के रलए
समसंयाएं बढंाने वाली हो
सकती हैं। आइए जानते हैं
रक मानसून के रदनों में कंया
िाना चारहए और कंया नहीं?
मानसून मे् क्या
खाना चावहए?

मानसून के दौरान कुछ
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बाजार में रेडीमेड कपड़ंे समलते हैं उिमें कोई भी लटकन को लगा सदया
जाता है। इििे कई बार डंंेि अचंछी नहीं लगती है। ऐिे में आप अपनी
पिंद की गोलंडन लटकन लगा िकती हैं। इििे आपका आउटसफट
िुंदर लगेगा। 
गोल्डन बीड्स वाली लटकन 

अगर आप िूट, िाड़ंी के बंलाउज या लहंगे में लगाने के सलए
लटकन िचंट कर रही हैं, तो इिके सलए आप इन बीरंि वाली लटकन
लगा िकती हैं। इिे आप पीछे बैक सडजाइन वाली डोरी पर भी लगा
िकती हैं। िाथ ही, आगे अगर आप डोरी सडजाइन के सलए लगा रही
हैं, तो उिपर भी इि तरह की लटकन को लगा िकती हैं। 
गोल्डन बटन फडजाइन वाली लटकन 

आप कुछ नया टंंाई करने के सलए इि बटन सडजाइन वाले लटकन
को भी अपने आउटसफट में लगा िकती हैं। इििे आपका आउटसफट
फैंिी लगेगा। इिमें आपको बटन और बीरंि के िाथ लटकन का
सडजाइन समलेगा। इिे आप बंलाउज में लगा िकती हैं। िाथ ही, लहंगा
या अनंय आउटसफट में इिे लगा िकती हैं। 
फमरर वक्क लटकन फडजाइन

अगर आपको अपने आउटसफट को फैंिी बनाना है, तो इिके सलए

आप इि समरर वकंक वाली लटकन को लगा िकती हैं। इिमें आपको
राउंड िे लेकर संकंवेयर सडजाइन में यह लटकन समल जाएगी। सजिे
आप िूट, िाड़ंी के बंलाउज और लहंगे में लगा िकती हैं।  

गोलंडन लटकन के जडिाइंस हैं  सबसे
अलग, जखल उठेगा आपका रंप

िंगलसूत्् के कुछ खास नडजाइंस
जो आपके िि भाएंगे

नफल्ि इव्ेि

िॉलीवुड

िॉलीिुड स्टार डकोटा और र््िस मार्टिन के
अलगाि को लेकर अििािो् का बाजार गम्म

बािुबली 1 और 2 रोमांचक ट्विस्ट के
साथ रिर से िोगी रसनेमाघरो् म्े ररलीज

'सफफंटी शेरंि ऑफ गंंे' असभनेतंंी डकोटा जॉनिन और
को लं ड पं ले
गायक सं ंकि
मासंटिन हाल ही
में चचंाटओं में
आ गए हैं। इि
बार वजह है
दोनों के
बंंेकअप की।
िूतंंों के मुतासबक कहा जा रहा है सक दोनों के बीच आठ िालों
का सरशंता अब खतंम होने जा रहा है। इिकी कुछ वजहें भी
िामने आई हैं। जासनए कंया है पूरी खबर। 

हॉलीवुड संटािंट डकोटा जॉनिन और संंकि मासंटिन को मई
महीने और भारत में महाकुंभ के दौरान एक िाथ देखा गया
था। िाल 2017 िे एक िाथ रहने के बाद अब ये अलग हो रहे
हैं। हालांसक, दोनों की तरफ िे कोई आसधकासरक पुसंंि नहीं हुई
है। िाल 2024 में िूतंंों ने पीपल को बताया सक दोनों ने िालों
पहले िगाई कर ली थी। हालांसक, िगाई की अफवाह 2020
में भी िामने आई थी, लेसकन उि िमय वे शादी करने को
तैयार नहीं थे। सपछले िाल अगसंं 2024 में भी इि जोड़ंे के
अलग होने की अफवाहें िामने आई थीं, लेसकन उि िमय,
जॉनिन के एक पंंसतसनसध ने कसथत तौर पर इन दावों को
खासरज करते हुए कहा था सक वे खुशी िे िाथ रह रहे हैं।
पीपल की सरपोटंट के अनुिार, उिी िमय एक िूतंं ने कहा,
‘जंरंर, उनके बीच पहले भी कुछ मुदंंे रहे हैं और उनंहोंने बंंेक
भी सलया है, लेसकन अब िब ठीक है। वे दोनों अपने कसरयर
िे पंयार करते हैं। वे अपनी कंंमता के अनुिार चीजों को
िंतुसलत कर रहे हैं।’ वहीं बताते चलें सक दोनों ने अपने सरशंतों
को बहुत ही पंंाइवेट रखा है। हॉलीवुड असभनेतंंी डकोटा
जॉनिन ने अपनी आगामी सफलंम के पंंचार-पंंिार के दौरान
सरशंतों के बारे में अपने सवचार रखे। 

भोजपुरी
खेसारी का नया गाना ररलीज
मरिमा के साथ लगाए ठुमके  

कुछ फैशन जेंडर नंयूटंंल होते है।
सजिमें आतंमसविंंाि, आराम और
बेहतरीन लुक बराबर समलेगा। मगर
कुछ खाि सटपंि आजमाने के बाद।
ऐिे मौके पर पुरंष इनंहें अपना िकते
हैं जब उनके पाि सवकलंप कम हो।

जेंडर नंयूटंंल डंंेसिंग ऐिी होती है
जो सकिी एक जेंडर को नहीं
सदखाती है। बसंलक इिे सकिी भी
जेंडर के फैशन में शासमल सकया जा
िकता है। इिको आजमाने का
आपने भी इरादा सकया है तो चसलए
खाि सटपंि जान लीसजए-
सफेद शट्ट सबकी फेवरेट

िफेद शटंट के िाथ जींि आपने
कई बार पहनी होगी। लेसकन कंया
कभी िोचा है सक ये लुक जेंडर
नंयूटंंल डंंेसिंग का ही सहसंिा है।
िफेद शटंट सकिी भी बॉटम पर चल
जाती है और अचंछी भी िभी पर
लगती है। अगर आपको थोड़ा
संटाइसलश लगना है तो इिके ऊपर
के दो चार बटन खोले भी जा िकते
हैं।
जे्डर न्यूट््ल एसेसरीज

जेंडर नंयूटंंल डंंेसिंग के सलए

सनदंंेशक एिएि राजामौली की दोनों िुपरसहट सफलंमें बाहुबली
1 और
बाहुबली 2
अब एक बार
सफर िे
सिनेमाघरों में
सरलीज की जा
रही है, लेसकन
एक संटवसंट के
िाथ। 2015 और 2017 में सरलीज हुई पंंभाि की बंलॉकबसंटर
सफलंमें 'बाहुबली: द सबसगसनंग' और 'बाहुबली: द कनंकंलूजन' में
पंंभाि, अनुषंका शेटंंी और राणा दगंगुबाती ने मुखंय भूसमकाओं
िे दशंटकों का सदल जीता। बाहुबली 1 ने 650 करोड़ं रंपये िे
जंयादा और बाहुबली 2 ने 1,810 करोड़ं रंपये की कमाई की।
दोनों सफलंमों ने समलकर 2,460 करोड़ं रंपये िे असधक की
कमाई की, सजििे यह भारतीय सिनेमा की िबिे जंयादा कमाई
करने वाली फैंंंचाइजंी बन गई। हाल ही में कई सफलंमों ने वैसंंिक
बॉकंि ऑसफि पर अचंछा पंंदशंटन सकया है। इिसलए, बाहुबली
के सनमंाटता अकंटूबर में दोनों सफलंमों को दुसनया भर के
सिनेमाघरों में सफर िे सरलीज करने की योजना बना रहे हैं।
िबिे खाि बात यह है सक वे दोनों सफलंमों के मुखंय िींि को
समलाकर एक नई सफलंम बनाकर सरलीज करने का भी पंलान
कर रहे हैं। यह एक नया टंंेंड शुरं कर िकता है।  बाहुबली ने
तेलुगु सिनेमा की ताकत और शानदार बॉकंि ऑसफि पंंदशंटन
को सदखाया। इि सफलंम ने पंंभाि और राजामौली को भारतीय
सिनेमा के िबिे बड़ंा संटार बनाया। सफलंम का सनमंाटण शोबू
यारलागडंंा और पंंिाद देवीनेनी ने अकंाट मीसडया वकंिंट के तहत
सकया। इि सफलंम में एमएम कीरवानी का िंगीत िुपरसहट रहा।

पंंभाि जलंद ही सफलंम 'द राजा िाब' में नजर आएंगें। यह
एक हॉरर-कॉमेडी सफलंम है। यह सफलंम इि िाल 5 सदिंबर को
सरलीज हो रही है। द राजा िाब को मारंसत ने सलखा और
सनदंंेसशत सकया है। 

भोजपुरी इंडसंटंंी के िुपरसंटार खेिारी लाल यादव अपने
असभनय के
िा थ - िा थ
गासयकी के
सलए भी
मशहूर हैं।
फैंि को
उनके गाने का
बेिबंंी िे
इंतजार रहता है। एकंटर के गाने यूटंंूब पर जबदंटसंं लोकसंंपय
भी होते हैं। आज शुकंंवार को खेिारी का नाया गाना 'मौिमी'
सरलीज हुआ है। इिमें वे मसहमा सिंह के िाथ ठुमके लगाते
नजर आए हैं। जानते हैं फैंि का कैिा सरएकंशन है

खेिारी लाल का नया गाना 'मानि सरकॉरंिंट भोजपुरी'
के यूटंंूब चैनल पर सरलीज हुआ है। इि गाने को खेिारी
लाल ने कसरशंमा ककंंड़ं के िाथ समलकर गाया है। कृषंणा
बेददंंी ने इिके सलसरकंि सलखे हैं। वहीं, मसहमा सिंह और
खेिारी पर यह गाना सफलंमाया गया है। 

शुकंंवार 6 जून की िुबह सरलीज हुए इि गाने को चंद घंटे
में लाखों वंयूज समल चुके हैं। हालांसक, खेिारी का यह गाना
काफी डबल मीसनंग है। गाने में मसहमा फल सवकेंंता के रंप में
नजर आई हैं। वहीं, खेिारी उनिे खरीदारी करते हैं। हर बार
की तरह खेिारी ने इि गाने में भी शानदार डांि सकया है।
सरलीज के पांच घंटे के अंदर गाने को एक लाख 84 हजार िे
जंयादा वंयूज समल चुके हैं। गाने पर यूजिंट की समलीजुली
पंंसतसंंकया आ रही है। खेिारी के फैंि काफी उतंिासहत हैं। एक
यूजर ने सलखा, 'जो हर जगह अपना जलवा सदखाए उिे
सबहारी कहते हैं। जो भोजपुरी इंडसंटंंी में अपना झंडा लहरा दे
उिे खेिारी कहते हैं'।

पुरुषोु के लिए फैशन मेु ऑपुशन कम, चुनुे सावधानी से  

जेंडर नंयूटंंल डंंेसिंग के सलए अपनाइए संटाइसलश
और सिसनिल लुक, िुडं-िुडं कर देखेंगे लोग  

काि्िर
न्यूज

नलपसस्िक को न््फज िे ्रखिा
नकतिा जरर्ी, जानिए

मकेअप करना हम िभी पिदं करत े है ं और
इिमे ंिबि ेजयंादा सलपससंटक को होठंो ंपर हम
लगात ेहै।ं वही ंगमंंी का मौिम शरु ंहो चकुा ह।ै
इि मौिम मे ंअकिंर हम सलपससंटक को सटंोर
करने के सलए अलग-अलग तरीकों को
आजमात ेहै।ं ऐि ेही िबि ेजयंादा हमन ेदखेा
होगा सक सलपससंटक को संंफज मे ंरखा जाता ह।ै
आसखर यह कयंो ंसकया जाता ह ैऔर यह सकतना
िही ह?ै कयंा आप जानत ेहै?ं  सलपससंटक के
कई पंकंार होत ेहै ंऔर िभी टकेिंचर को हम
संंफज मे ं नही ं रख िकत े है।ं  अकिंर गमंंी के
मौिम में हम जंयादातर केंंयॉन या वैकंि
सलपससंटक को सपघलन ेि ेबचान ेक ेसलए संंफज
मे ंरखना पिदं करत ेहै।ं इिक ेअलावा सलपिं
को गमंंी क े मौिम मे ं ठडंक दने े क े सलए भी
सलपससंटक को संंफज मे ंरखा जाता ह।ै
फकस तरह की फलपस्सटक को
फ््िज मे ्रखना चाफहए?

माकंंेट में आपको अनेक पंंकार की
सलपससंटक टकेिंचर दखेन े को समल जाएगं।े
इिमे ं जयंादातर आपको केंयंॉन और सलसकंवड
पंंोडकटंिं दखेन े को समलेगं।े बता दे ं सक मटै,

गलंॉि और िमेी मटै सलपससंटक को सटंोर करने
क ेतरीक ेएक दिूर ेि ेसबलकंलु अलग होत ेहै।ं
जयंादातर केंयंॉन मे ंसमलन ेगलंॉिी और िमेी मटै
सलपससंटक को गमंंी क े मौिम मे ं सपघलन े िे
बचान ेक ेसलए आप इि ेसंंफज मे ंरख िकती है।ं
वही ंसलसकंवड मे ंकवेल गलंॉि या शाइन वाली
सलपससंटक को आप संंफज मे ं रख िकती है।ं
जयंादातर सलपससंटक मे ंगलंॉि और मटै सफसनश
को पिदं सकया जाता ह।ै ऐि े मे ं हमे ं कवेल
गलंॉि या शाइन वाली सलपससंटक को ही संंफज
मे ंरखना चासहए। गलती ि ेभी आपको संंफज में
मटै सफसनश सलपससंटक को नही ंरखना चासहए।
ऐिा इिसलए कयंोसंक मटै सलपससंटक मे ंऑयली
पंदंाथंट कम होत े है ं और संंफज मे ं रखी हईु
सलपससंटक को िीध ेहोठंो ंपर लगान ेि ेय ेसलपिं
को डंंाई कर िकती है।ं 

िॉलीवुड 

पुराने टंंेसडशनल लगने वाले
मंगलिूतंं के सडजाइंि िे
अगर आपका मन भी ऊब
गया है, तो कुछ लेटेसंट
सडजाइन आप एक बार टंंाई
कर िकती हैं। जब मंगलिूतंं
सडजाइन का चुनाव करने की
बारी आती है, तब हम बहुत ही
कंफंयूज हो जाते हैं। हमें बहुत
िारी बातों का धंयान रखना
पड़ंता सक मंगलिूतंं हैवी हो
या लाइट, उिकी कीमत हमारे
बजट में हो और सदखने में
िबिे अलग भी नजर आए। 
अमेफरकन डायमंड
मंगलसूत्् फडजाइंस 

अब काले मोती की लड़ं
में िोने का लटकटा पेंडेंट
वाला मंगलिूतंं आउटडेटेड
हो चला है। अब जमान फैंिी
लुक वाले मंगलिूतंं का है और िोने के मंगलिूतंं में आपको बहुत
िारे ऑपंशन समल जाएंगे। आप यसद बहुत जंयादा महंगा मंगलिूतंं
नहीं खरीदना चाहती हैं, तो 14, 18 और 20 कैरेट गोलंड में आपको
लाइटवेट मंगलिूतंं समल जाएगा। आप इि तरह के मंगलिूतंं में
अमेसरकन डायमंड वाला छोटा या बड़ंा पेंडेंट भी लगवा िकती हैं।
जहां तक बात काले मोती की है, तो अब शगुन के 11 या 21 काले
मोती के िाथ भी मंगल िूतंं तैयार हो रहे हैं, तो आप भी अपने सलए
ऑडंटर पर ऐिा ही मंगलिू्तंं बनवा िकती हैं। 
नाम और फोटो वाले मंगलसूत्् फडजाइंस 

नाम वाले मंगलिूतंं का फैशन नया नहीं है, मगर इि सडजाइन
का केंंज अभी तक मसहलाओं के अंदर है और अब इिमें नया
अपडेट यह है सक आपको फोटो फेंंम के िाथ इि तरह के मंगलिूतंं
समल जाएंगे, सजिमें आप अपनी शादी की तसंवीर या सफर पसत की
फोटो लगवा िकती हैं। यसद सदखने में बहुत अचंछे लगते हैं। इि
तरह के मंगलिूतंं में आपको सडजाइन ऑपंशन कम समलेंगे, मगर
आप फॉनंट को अपनी पिंद के अनुिार चुनकर मंगलिूतंं को थोड़ंा
नया लुक दे िकती हैं। यह मंगलिूतंं भी आपकेा ऑडंटर पर बनवाना
होगा और इिमें असधकांश लाइटवेट मंगलिूतंं ही आपके देखने को
समलेंगे। 

40 की उमंं होने के बाद आखों के नीचे पड़ं रही हैं
झाइयां, तो ये घरेलू नुसंखे आपके आ िकते हैं काम।
एक बार जरंर टंंाई करके देखें। उमंं बढंने के िाथ-
िाथ तंवचा में बहुत िारे बदलाव आते हैं। आंखों के
नीचे डाकंक िकंकलंि आना या सफर झाइयां पड़ंना भी
इनंहीं में िे एक। यह सदकंंत आम तौर पर हर सकिी
को उमंं के 35वें पड़ंाव पर पहुंचते-पहुंचते हो जाती है।
खाितौर पर 40 की उमंं की मसहलाओं के चेहरे पर
आपको एसजंग संपॉटंि नजर आए जाएंगे। बंयूटी
एकंिपटंट डॉकंटर भारती तनेजा कहती हैं, " आंखों के
नीचे का सहसंिा गसतशील नहीं होता है, इिसलए एसजंग
संपॉटंि आने की िबिे जंयादा िंभावनाएं वहीं होती
हैं। इिसलए आपको चेहरे की मिाज सनयसमत करनी
चासहए और आप रिोई में मौजूद कुछ चीजों का भी
पंंयोग कर िकती हैं। "  एज फैकंटर के अलावा इिके
दो कारण हो िकते हैं। पहले तो यह सक आंखों के नीचे
आप मिाज नहीं करती हैं और दूिरा यह सक आप
बहुत जंयादा धूप में रहती हैं। दरअिल, धूप में रहने की
वजह िे तंवचा में मेलेसनन जंयादा बनने लगता है और

इििे चेहरे पर डाकंक संपॉटंि उभर आते हैं।  एलोवेरा
जेल और गुलाबजल को समकंि करके आइि टंंे में
समशंंण को डालें और आइि कंयूबंि बना लें। सफर आप
इन आइि कंयूबंि को आंखों के नीचे लगाएं। सनयसमत
रंप िे आप 5 समनट ऐिा करें। इििे आपकी आंखों
के नीचे के डाकंक िकंकलंि और संपॉटंि दोनों ही गायब
हो जाते हैं। गंंीन-टी के पानी में नींबू के रि की 5 बूंद
समकंि करें और इिे ठंडा कर लें। सफर आप इि समशंंण
में कॉटन बॉलंि को सडप करें और इि समशंंण को
आंखों के आि-पाि लगाएं। इि समशंंण को आप
लगा छोड़ं िकती हैं। 

आंखों के नीचे पडं रहे हैं एजिंग
संपॉटंस, तो अपनाएं ये बंयूटी हैकंस

दुनिया भर के इस्लानिक ड््ेसकोड िे् खास बात निजाब की रिती िै। िाल िी िे् वोग अरनबया के लॉन्च
से लेकर यूनिक्लो और डोल्से एंड गब्बािा के िािूली फैशि लाइिो् ि्े शानिल िोिे तक इस्लािी शैली
को खूब तारीफ निली। सैि फ््ांनसस्को िे् इस्लािी संस्कृनत को सिन्पित अपिी तरि की पिली प््दश्ििी
िाल िी िे् लगाई गई। नजसि्े िलेनशया का फैशि बेिद पसंद नकया गया। 

आप एिेिरीज का िहारा भी ले िकते हैं। ये वो एिेिरीज हैं जो सकिी
भी जेंडर की डंंेसिंग में आराम िे शासमल हो जाते है। इन एिेिरीज को
पहचान लीसजए-िसंपेंडर बेिबॉल कैप संकाफंक बेलंट जैकेट के सलए सपन
टाई िनगंलािेि
3.ब्लेजर है् बेस्ट

बंलेजर ऐिा पहनावा हैं जो सकिी भी डंंेसिंग में आराम िे शासमल हो
जाते हैं। ये सकिी भी लुक को बेहतर करने में मदद भी करते हैं। इिसलए

अगर आप जेंडर नंयूटंंल डंंेसिंग कर रहे हैं तो
एक अचंछा डाकंक कलर का बंलेजर आप पर
बहुत अचंछा लगेगा।
डबल स्लीव्स वाला फैशन

कुछ िाल पहले तक ये फैशन काफी इन
था। इिमें फुल संलीव की टीशटंट के ऊपर हाफ
संलीव टी शटंट पहनी जाती थी। इिके िाथ
कागंंो का ढीला ढाला लुक काफी अचंछा लगता
था।

ये पूरा लुक भी जेंडर नंयूटंंल लुक है। इिको
आप पहसनए और जेंडर नंयूटं ंल डंंेसिंग

अपनाइए। इिमें कोसशश कीसजए दोनों में िे
एक टी शटंट डाकंक कलर की तो एक टी शटंट
हलके रंग की हो। नीचे वाली हलके रंग में
अचंछी लगेगी।
ग््ाफफक जी्स भी तो है् न

गंंासफक जींि भी ऐिी होती हैं जो हर जेंडर
पर िूट करती हैं। इिको कई बार लोग थोड़ी
ढीली पहनते हैं और इिके िाथ संसकनी जींि िे
लुक पूरा करते हैं।

लेसकन ये टी शटंट संटंंेट जींि के िाथ भी
बेहतरीन लगती हैं। लेसकन हां, इन टी शटंट के
िाथ बंलू जींि पहनकर आप ऊब चुके हैं तो
आप गंंे जींि भी चुन िकते हैं। गंंे जींि के िाथ
हलके रंग की टी शटंट ही नहीं डाकंक कलर की
टीशटंट भी अचंछी लगती हैं। गंंासफक का लुक
आप खुद ही चुन िकते हैं। इि लुक पर
फंलोरोिेंट कलर वाली टीशटंट भी अचंछी लगती
हैं। इिसलए अगर अभी तक आप इन रंगों को
पहनने िे बचते थे तो अब ऐिा न कीसजए। अब
इनको भी लुक में आराम िे शासमल कीसजए।
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