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तापमान

अिधकतम 39.6 िडग््ी
न्यूनतम 27.7 िडग््ी

को्डागांव का रहना वाला है गांजा तस्कर

गांजा तस्कर की 70 लाख की संपत््ि अटैच
हररभूरि न्यूज : रायपुर 

मादक पदाथ़ज का अवैध कारोबार
करने वालो़ को सख़त मैसेज देने
पुहलस ने हजले मे़ पिली बार हकसी
गांजा तट़कर की संपह़़त अिैच करने
की काऱजवाई की िै। पुहलस ने
आदतन मादक पदाथ़ज गांजा तट़करी
मे़ हलप़त रिने वाले सुिंकर व़यापारी
की 70 लाि ऱपए की चल तथा
अचल संपह़ ़त अिैच की िै।
अिैचमे़ि की काऱजवाई सफेमा एत़ि
के तित की गई िै। 

पुहलस के अनुसार सुिंकर मूल
ऱप से को़डागांव, फरसगांव का
रिने वाला िै। वि लंबे अरसे से
रायपुर मे़ ओहडिा :शषे पजे 4 पर

45 वकलो िांजा के साि विरफत्ार वकया िा 
मुजगहन थाने की पुटलस ने सुशंकर को उसके
ओटडशा तथा मध्यप््देश के एक साथी के साथ
टपछले वर्ट फरवरी मे् 45 टकलो गांजा के साथ
टगरफ्तार टकया था। पुटलस  :शेष पेज 4 पर

संपव््ि अटैच करने का
आदेश मुंबई से पावरत 
सुशंकर की सफेमा एक्ट के
तहत संपट््ि अटैच करने की

कार्टवाई करने का आदेश
मुंबई क्सथत सफेमा के सक््म
अटधकारी द््ारा टदया गया है।

इसके टलए सुशंकर के तस्करी
मामलो् की जानकारी भेजी

गई। मामलो् की जांच के बाद
सफेमा के सक््म अटधकारी ने

एनडीपीएस एक्ट 1985 की
धारा 68 (एफ) के तहत संपट््ि

जल्त करने आदेश टदए। 

वजले मे ्पहली बार मादक पदाि्च का कारोबार 
करने वाले की संपव््ि अटैचमेट् की कार्चवाई

इन संपव््ियो ्को
अटैच वकया 
सुशंकर की जो संपट््ि अटैच की
गई है, उनमे् अक्टो कार,
स्कूटी, टसंगरापुरी कै्प मे् एक
प्लाट टजसकी कीमत 20 लाख
र्पए है। इसके अलावा कमल
टवहार सेक्टर- 2 मे् बना हुआ
एक मकान टजसकी कीमत 50
लाख र्पए है, उसे अटैच टकया
गया है। पुटलस के अनुसार
एनडीपीएस एक्ट के कई अन्य
प््करणो् मे् आरोटपयो् की
संपट््ियो् की जांच की जा रही
है। जांच के बाद पुटलस उन
मादक पदाथ्ट की तस्करी करने
वाले तस्करो् की संपट््ि अटैच
करने की कार्टवाई करेगी। 

समय पर छूट रही ट््ेन, मंवि्ल से घंटो ्हो
रही दूर, भीड ्और उमस मे ्यात््ी बेहाल
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गम़ज िवा, पसीने से तरबतर चेिरे
और ठसाठस भरे हडब़बे... इन हदनो़
ट़़ेन से सफर कर रिे याह़़तयो़ की यिी
िालत िै। रायपुर से हबलासपुर,
राजनांदगांव और डो़गरगि़ जैसे
नजदीकी ििरो़ तक जाने वालो़ के
हलए यात़़ा अब सब़़ का इम़तिान बन
चुकी िै। लोकल पैसे़जर ट़़ेने़ पिले
िी रद़़ िो चुकी िै़। ऐसे मे़ बि़ी संख़या
मे़ यात़़ी मजबूरी मे़ एत़सप़़ेस ट़़ेनो़ मे़
सफर कर रिे िै़, लेहकन िालात विां
भी कुि बेितर निी़। ट़़ेने़ समय पर
ट़िेिन से हनकल तो रिी िै़, लेहकन
कुि िी हकलोमीिर चलने के बाद
रफ़तार थम जाती िै। नतीजा आउिर
पर िि़ी ट़़ेनो़ मे़ यात़़ी उमस और
गम़़ी से बेिाल िै़। िुक़़वार को
िहरभूहम ने ग़़ाउंड पर इन िालातो़ की
पि़ताल की।

दुग़ज-अमरकंिक एत़सप़़ेस िाम
6:15 बजे दुग़ज से रवाना िुई, लेहकन
हतल़दा पिुंचते-पिुंचते 30 हमनि
लेि िो गई। भािापारा से पिले ट़़ेन
करीब 15 हमनि तक एक िी जगि
िि़ी रिी। िसदेव एत़सप़़ेस, जो
रायपुर से िाम 6 बजे हनकली थी,
वो भी हतल़दा तक पिुंचते िुए 27
हमनि लेि थी।   :शषे पजे 4 पर

पटटरयो्  मे् इन टदनो् मे् रेलगूल
लोकल व एक्सप््ेस ट््ेनो् के साथ
स्पेशल दौड् रही  है। टबलासपुर के
आगे कटनी र्ट मे् मालगाट्डयो् काे
रवाना करने दूसरी ट््ेनो् को
आउटर मे् खड्ा होना पड् रहा है।
यही वजह है टक नागपुर से ज्यादा
कटनी र्प  से आने वाली ट््ेन
सव्ाटटधक टवलंब है। 8 से 10 घंटे ट््ेन
टवलंब होने से  दूसरी से टदन भी ट््ेन
टवलंब से रवाना हो रही है। 

धीमी रफत्ार से चल रही ट््ेन 
गुर्वार को बार-बार आउटर मे् रोके
जाने से रायपुर से गुजरने वाली
सुपरफास्ट  एक्सप््ेस कई जगहो् पर
आधे घंटे म्े महज 10 से 15 टकमी की
दूरी तय कर पाई।  चार घंटे देर से चल
रही शालीमार एक्सप््ेस को भाटापारा से
रायपुर पहुंचने  मे् एक घंटे 35 टमनट
लग गए, जबटक यह ट््ेन 55 टमनट म्े
85 टकमी की दूरी तय  कर लेती है।
भाटापारा मे् आधे घंटे रोके जाने से यह
ट््ेन 125 टमनट म्े 58  टकमी चली। कई
जगह पर ट््ेन र्क जाने से इस टे््न
को 10 से 15 टकमी की दूरी  तय करने
मे् 20 टमनट से भी ज्यादा लग गया।

रायपुर-वबलासपुर रट् पर ट््ेनो ्की चाल हो 
रही सुस््, हर वदन आउटर पर अटक रही

कटनी रट् से आने वाली
ट््ेन सवा्चवधक ववलंब
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पं.रहविंकर िुत़ल हवहव िुक़़वार को परीि़़ा कि़़ का ताला
िोलना िी भूल बैठा। सुबि 8 बजे से जो परीि़़ा प़़ारंभ िोनी
थी, वो 8 बजकर 20 हमनि को िुऱ िो सकी। चूंहक परीि़़ा
20 हमनि हवलंब से प़़ारंभ िुई, इसहलए िात़़ो़ को 20 हमनि
का अहतहरत़त समय भी हदया गया। मामला बीएएलएलबी
का िै। बीएएलएलबी के चतुथ़ज वष़ज आठवे़ सेमेट़िर की
परीि़़ा िुक़़वार को आयोहजत थी। इसके हलए रहवहव के
कला भवन के दूसरे माले मे़ के़द़़ बनाया गया था।

सेमेट़िर परीि़़ा का समय प़़ात: 8 बजे से 11 बजे तक
हनध़ाजहरत िै। चूंहक 8 बजे िात़़ो़ को पच़़े बांिे जाने थे, ऐसे मे़

परीि़़ाथ़़ी सुबि 7.30 बजे िी के़द़़ पिुंच गए थे। यिां पिुंचकर
िात़़ो़ ने देिा हक परीि़़ा कि़़ मे़ ताला लिका िुआ िै। इसके
बाद िात़़ो़ ने िंगामा करना िुऱ कर हदया। लगभग आधे घंिे
इंतजार के बाद ताला िुला। 15 हमनि का समय िात़़ो़ को
बैठाने, उत़़रपुह़़सका बांिने तथा एंट़़ी संबंहधत काय़़ो़ मे़ लगा।
इसके बाद 8 बजकर 20 हमनि से परीि़़ा िुऱ िुई। 

ररवरव भूला परीक््ा लेना! 20 रिनट देर से बंटे पच््े, छात्् पहुंचे तो कक्् िे् जड्ा था ताला
मामला बीएएलएलबी का, सुबह 8 बजे प््ारंभ होनी िी परीक््ा

पहले 7 बजे होनी िी परीक््ा 
जो रटवटव प््बंधन 8 बजे भी परीक््ा कक्् का ताला नही् खोल पा रहा है,

वो पहले सुबह 7 बजे से परीक््ा लेने वाला था। रटवटव द््ारा पूव्ट मे्
सेमेस्टर परीक््ा का समय प््ात: 7 से 10 बजे टनध्ाटटरत टकया
गया था। इस क्सथटत मे् छात््ो् को प््ात: 6.30 बजे के्द््
पहुंचना पड्ता, ताटक वे जांच सटहत प््ट््िया पूण्ट कर सके्।
कई छात्् दूरस्थ क््ेत््ो् से आते है्। ऐसे मे् टाइटमंग को

लेकर छात््ो् ने कई चरणो् मे् टवरोध-प््दश्टन टकया था। बाद
मे् रटवटव प््बंधन द््ारा समय पटरवत्टन कर प््ात: 8 से 11 बजे

तक परीक््ा लेने का टनण्टय टलया गया था।

परेशान होते रहे छात्् 
छात्् लगभग एक घंटे तक बाहर ही खड्े रहे।
कई छात्् बार-बार टाइम-टेबल देखते रहे टक
कही् वे गलत टतटथ पर तो परीक््ा टदलाने नही्
पहुंच गए है्। ना केवल परीक््ा के पहले
बक्कक परीक््ा के बाद भी छात््ो् को परेशानी
का सामना करना पड्ा। टजन टवद््ाट्थटयो् के
अटभभावक उन्हे् लेने पहुंचे थे, उन्हे् के्द्् पर
आधे घंटे तक इंतजार करना पड्ा। प््बंधन के
मुताटबक, टजस कम्टचारी के पास उक्त कक््
की चाबी थी, उसकी बाइक खराब होने के
कारण वह तय वक्त पर नही् पहुंच सका।
यही कारण है टक टवलंब हुआ। 

n 8 बजे के बाद  खुले
ताले, छात््ो् को ददया
गया अदतदरक्त समय

n 15 दमनट का समय
छात््ो् को बैठाने,
उत््रपुद््िका बांटने
तथा एंट््ी संबंदित
काय््ो् मे् लगा

घोषणाओं से बाहर नहीं आई नई सीटी संकैन
मशीन, पुरानी बार-बार हो रही खराब
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प़द़िे की टव़ाटथ़य़ व़यवट़था को बिेतर बनाने क ेदावो़
और घोषणाओ ़क ेबाद भी आबंडेकर अटप़ताल के
हलय ेनयी सीिी ट़कैन मिीन की िरीदी निी ़िो सकी
ि।ै यिा ं काम कर रिी 13 साल परुानी
एकमात़ ़मिीन बार-बार हबगि ़रिी ि,ै
हजसका सीधा असर   मरीजो़ की
जाचं  और  इलाज पर िो रिा ि।ै
इस ेलकेर मरीजो़ के साथ डाति़र
भी परिेान िोन े लग े िै।़ बंद िोन े की
हिकायतो ़ क े आधार पर मिीन के लगभग सारे
पारस़़ज बदल े जा चुके िै,़ मगर इसक े हबगिने़ का
हसलहसला निी़ थमा ि।ै

आबंडेकर अट़पताल के रहेडयो डायगऩोहसस
हवभाग क े एक  सीिी ट़कैन मिीन के भरोस े परूे
अट़पताल के मरीजो ़  की जांच का हजम़मा ि।ै िि

हदन पिल े इसम़े िराबी आन े का दौर िरु ़ िआु,
हजसके बाद मरीजो ़ को आवशय़क जांच के हलए
डीके  अटप़ताल का रास़़ा हदिाया जा रिा था।
समटय़ा उन मरीजो़ क ेसाथ ज़यादा िो रिी थी, जो
अट़पताल मे ़गभंीर क़टथहत मे ़भत़़ी थ।े मेि़नेेस़ कपंनी
न ेकाफी कोहििो ़और चार हदन की मेिनत क ेबाद
मिीन मे ़सधुार हकया। इसक ेबाद िक़़ुवार से मिीन
क े पनु: जाचं के हलय े ह़़कयािील िोन े क े दाव े के
हकये जा रि ेिै।़ सतू़़ो़ का किना ि ैहक 13 साल परुानी
इस मिीन को बदलने की बिेद जरऱत ि,ै 24 घिंे
काम करन े की वजि स े इसकी ि़म़ता समाप़त िो
चकुी ि ैऔर आए हदन यि साथ िोि ़ देती ि।ै इस
मिीन को बदलकर नयी मिीन  लान ेकी घोषणा
राजय़ के बजि म़े की गई ि।ै इसक ेअलावा हजम़मेदारो़
द़़ारा समय-समय पर िोने वाली बठैक म़े नयी मिीन
िरीदने  का आश़़ासन तो हदया गया ि,ै मगर यि
घोषणाए ंकागजो ़स ेबािर निी ़आ पाई िै।़

आंबेडकर अस्पताल मे् 13 साल पुरानी सीटी स्कैन मशीन, पार्स्स बदल-बदलकर चला रहे काम जिदलपुर मे ्लेट हुआ मानसून
रायपुर मे ्सामानय् वतवि, 16 तक

पहुंचने की उमम्ीद बरकरार
हररभूरि न्यूज : रायपुर

दतंवेाि़ा मे ़ठिरा मानसनू जगदलपरु तक अपनी सामानय़
हतहथ पर निी ़पिुचं पाया ि।ै उसकी मौजदूगी अगल ेदो
हदन मे ़जगदलपरु और अपनी सामानय़ हतहथ 16 जनू को
रायपरु मे ़िोन ेकी उमम़ीद  बनी िईु ि।ै िकु़व़ार को हदनभर
हचपहचपी गम़़ी क ेबाद टथ़ानीय  प़भ़ाव स ेिलक़ी बाहरि
िईु। अगल ेचौबीस घिं ेमे ़बस़ऱ और सरगजुा सभंाग मे़
िलक़ी स ेमधय़म वषा़ज िोने
का अनमुान ि।ै

मौसम हवभाग के
हविेषज़़ो़ के मुताहबक
जगदलपरु मे ़ मानसनू 13,
रायपुर मे़ 16 और
अंहबकापुर 21 जून तक
पिुचंता ि।ै हपिल े15 हदन
से दंतेवाि़ा मे़ अिका
मानसनू जगदलपरु पिुचंने मे ़ एक हदन लिे िो गया ि।ै
इसके अगले 48 घिं ेमे ़सह़़कय  िोन े और जगदलपरु को
कवि़र करत ेिएु 16 जून क ेआसपास रायपरु तक पिुचंने
की उमम़ीद ि।ै अभी राजय़ म़े िोने वाली िलक़ी से मध़यम
बाहरि प़़ी-मानसनू गहतहवहध मे ़िाहमल ि।ै िुक़़वार को भी
रायपरु मे ़कुि देर तक िडं वषा़ज वाली कट़थहत बनी रिी और
इसका प़़भाव माना  मे ़ तहनक भी निी ़िआु। हविषेज़़ो़ का
किना ि ैहक अगल े48 घिें मे ़दह़़िण पह़़िम मानसून को
आगे बिऩ ेके हलए अनुकूल पहरक़टथहतया ंबनी िईु िै।़

शादी का झांसा देकर रेप
फरार आरोपी विरफत्ार 
रायपरु। महिला की हिकायत पर
गुह़ियारी पुहलस ने एक व़यक़तत को
रेप के आरोप मे़ हगरफ़तार हकया िै।
महिला ने संतोषी नगर, काठाडीि
हनवासी अजय सोनी के हिलाफ
रेप की हिकायत दज़ज कराई िै।
महिला ने पुहलस को बताया हक
वि हवधवा िै। अजय तीन वष़ज पूव़ज
जम़जन िेफड़ज बेचने के बिाने उससे
संपक़क बि़ाकर अपने हववाहित
िोने की बात हिपाते िुए महिला
को िादी करने का प़़लोभन देकर
दो साल तक रेप करता रिा।
महिला ने अजय पर िादी करने
दबाव बनाया, तब उसे अजय के
हववाहित िोने की जानकारी हमली। 
घूम-घूमकर शराब बेचते
धरा िया कोवचया 
रायपरु। गहु़ियारी पहुलस ने एक
िराब कोहचया को हगरफत़ार कर
उसक ेकबज़ ेस े48 सौ रप़ए कीमत
की 48 पौवा दिेी िराब जबत़ की
ि।ै पहुलस न ेिराब बचेन ेक ेआरोप
मे ़गोगावं हनवासी अश़़नी कमुार
साि ूको हगरफत़ार हकया ि।ै पहुलस
क ेअनसुार, अश़ऩी एक पल़ाकट़िक
बोरी म़े िराब भरकर हरगंरोड म़े
साइहकल पर घमू-घमूकर लोगो ़को
िराब बचे रिा था। 
जेब खच्च नही ्देने पर
बेटे ने की मारपीट 
रायपरु। राजेद़़़ नगर थान ेम़े एक
वय़कत़त न ेअपन ेबिे ेके हिलाफ
जबे िच़ज निी ़देने का आरोप लगाते
मारपीि करन ेकी हरपोि़ज दज़ज कराई
ि,ै दगुा़ज नगर उह़िया बस़़ी हनवासी
अहनरद़़ ़सिारे न ेराकिे के हिलाफ
मारपीि करने की हिकायत दज़ज
कराई िै। अहनऱद़़ ने पुहलस को
बताया हक गुऱवार को उसका बेिा
िराब के निे मे़ घर पिुंचा और
अपने हपता पर जेब िच़ज निी़ देने
का आरोप लगाते िुए मारपीि की।
पुरानी रंवजश के चलते
ऑटो चालक से मारपीट
रायपरु। डीडीनगर थाने मे ़एक
ऑिो चालक न ेतीन यवुको ़तथा
उसक ेसाहथयो ़क ेहिलाफ आपसी
रहंजि क ेचलत ेमारपीि करन ेकी
हरपोि़ज दज़ज कराई ि।ै श़़ी रामनगर नय़ू
चगंोराभाठा हनवासी दाऊ कमुार
वासदुवे ने रािलु, िमूे, अजय तथा
अनय़ क ेहिलाफ मारपीि करने की
हिकायत दज़ज कराई ि।ै दाऊ कमुार
न ेपहुलस को बताया हक गऱुवार देर
रात वि घर लौिा तो मौके पर
उपकट़थत रािलु तथा उसके साहथयो़
न ेउसका रास़़ा रोक मारपीि की।
बीच-बचाव करन ेआने पर
बदमािो ़न ेदाऊ कमुार क ेभाई के
साथ भी मारपीि की।

खबर संक््ेप

n स्थानीय प््भाव से शहर मे्
बरसे बादल, माना मे् बेअसर

पीपीपी मोड
ववचाराधीन
आंबेडकर अस्पताल मे्
रेटडयोडायग्नोटसस सटहत
टवटभन्न तरह की जांच
व्यवस्था को पक्ललक
प््ाइवेट पाट्टनरटशप
(पीपीपी) मोड पर टनजी
संस्थानो् को टदए जाने के
प््स््ाव पर भी शासन स््र
पर टवचार टकया जा रहा है।
माना जा रहा है टक इसके
माध्यम से मरीजो् को 24 घंटे
जांच की सुटवधा टमल सकेगी
और मशीन के रखरखाव
सटहत अन्य टजम्मेदारी
अनुबंटधत एजे्सी की होगी। 

नयी मशीन खरीदी का आश््ासन सालो ्से
बजट मे ्भी प््स््ाव पर नतीजा अब तक शूनय्

एमआरआई का भी हाल बुरा : सीटी स्कैन की तरह एमआरआई
मशीन का हाल भी काफी बुरा है। यह मशीन भी अक्सर बंद हो जाती
है। मशीन को चालू रखने और मरीजो् की वेटटंग कम करने के टलए
यहां टेक्कनटशयन की व्यवस्था तो की गई है, मगर इसकी जांच की
रफ्तार कम होने की वजह से इसका वास््टवक उपयोग नही् हो पाता।
मरीजो् को कई बार इसके टलए दूसरे अस्पतालो् मे् भटकना पड्ता है। 

हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार

अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर छात््ो ्का नुकसान नही ्

जितने जिलंब से प््श्नपत्् बांटे गए, छात््ो् को उतना अजतजिक्त िक्त
जिया गया। जकसी भी छात्् का नुकसान नही् हुआ है। 

- प््ो.राजीव चौधरी, मीजिया प््भािी, िजिजि



खबर संक््ेप
910 ग््ाम गांजा जबत्
मतहला तगरफत्ार
तिल्दा नेवरा। नेिरा पुवलस को
मुखवबर से सूचना वमली वक ओिरव््िज
के नीचे सासाहोली वतल्दा मे् एक
मवहला गुलाबी टी शट्घ तथा काला जी्स
पहनी है तथा अपने सफेद रंग के
पाॅवलथीन मे् अिैध र्प से मादक
पदाथ्घ गांजा रखी है वजसे वबक््ी हेतु
ग््ाहक की तलाश कर रही है। सूचना
पर पुवलस ने आरोपी मवहला को
रेराबंदी कर पकड कर उसके पास
रखे एक प्लास्सटक पाॅवलथीन मे् कुल
मादक पदाथ्घ गांजा 910 ग््ाम कीमती
10000र् का जप्त वकया गया। आरोपी
मवहला भारती बारिानी पवत नरेश
बारिानी उम्् 36 िर्घ वसंधी कै्प वतल्दा
वनिासी के वखलाफ धारा 20(बी)
नारकोवटक एक्ट के तहत् काय्घिाही
वकया गया। उपरोक्त काय्घिाही
वनरीक््क सत्येन्द्् वसंह श्याम थाना
प््भारी वतल्दा नेिरा के वनद््ेशन मे् उप
वनरीक््क विकास देशमुख, आरक््क
वकशोर शम्ाघ, मवहला आरक््क वकरण
िम्ाघ, पूजा िम्ाघ के द््ारा वकया गया है। 

मुखय्मंि््ी और श््म मंि््ी
श््तमको ्के 31 मेरािी बच््ो्
को देग्े प््ोतस्ाहन रातश
रायपुर। मुख्यमंि््ी नोनी-बाबू मेधािी
वशक््ा सहायता योजना के तहत बोड्घ
परीक््ा मे् कक््ा दसिी् और बारहिी्
के टॉप 10 मे् आए पंजीकृत श््वमको्
के कुल 31 मेधािी छाि््-छाि््ाओ् को
प््देश के मुख्यमंि््ी विष्णु देि साय
और श््म मंि््ी लखन लाल देिांगन,
छत््ीसगढ भिन एिं अन्य
सस्ननम्ाघण कम्घकार कल्याण मंडल
के अध्यक्् डॉ. रामप््ताप वसंह 15
जून को न्यू सव्किट हाउस मे्
काय्घक््म के दौरान दो-दो लाख
र्पए प््ोत्साहन रावश भे्ट करे्गे।

रायपुर, शतनिार, 14 जून 2025 2आसपासharibhoomi.com

नगरगांि के शादी समारोह मे ्बलिा
मेहमानो ्को पीटा, िाहनो ्को जलाया

हशरभूिम नयू्ज :धरसीि्ा

ररसीव्ा थाना क््ेि्् के नगरगांव मे ् 11
जून की राि एक शादी समारोह उस
समय खूनी संघष्ा मे ् बदल गया, जब
गांव के कुछ असामाकजक ितव्ो ् ने
हमला कर कदया। इस घटना मे ्न केवल
मेहमानो ् को बेरहमी से पीटा गया,
बसल्क वाहनो ् को भी आग के हवाले
कर कदया गया। चौक्ाने वाली बाि यह
है कक अब इस कववाद को रम्ा पकरवि्ान
से भी जोडा् जा रहा है, कजसने मामले
को और गंभीर बना कदया है। पीकड्ि
पकरवार के कनव्ट््ेड ईसाई समाज से
होने की बाि सामने आ रही है, और यह
भी आरोप है कक कववाद के बाद रायपुर
से भी कुछ लोग वाहनो्मे ्भरकर आए
और ग््ामीणो ् से मारपीट की, कजसके
बाद यह घटना एक बलवे का रप् 
ले कलया।

ररसीव्ा पुकलस के अनुसार,
गजानंद कनषाद की कशकायि के
अनुसार, उनके बेटे रप्ेद््् कुमार कनषाद
के कववाह समारोह के दौरान राि करीब

9:30 बजे 12 से अकरक लोगो ्ने उनके
घर पर पतथ्र फेक्ने शुर ् कर कदए।
हमलावरो ् ने पहले कबजली कनेकश्न
काटा और मीटर िोडा्, कफर घर मे्

घुसकर गजानंद, उनकी पतन्ी मारुरी
कनषाद, बेटे पुनेद्् कनषाद, नीलकंठ वमा्ा
और उनकी पतन्ी पुषप्ा वमा्ा पर बेरहमी
से हमला ककया। बाहर खडी् बाइक और

कारो ्मे ्भी िोडफ्ोड ्कर आग लगा दी
गई। शादी मे ्कमले कगफट् के सामान को
भी िोड ् कदया गया, कजससे करीब �10
लाख का नुकसान होने का अनुमान है।

अपराध : घर की बिजली काटी, घुसकर मबिलाओं सबित पबरवार को पीटा

मामला दज्ा, पर ग््ामीण पुतलस
कार्ािाई से नाराज
सूचना वमलते ही पुवलस मौके पर पहुंची और पीव्डतो् को
बचाया। सभी रायलो् को तत्काल अस्पताल मे् भत््ी कराया
गया। वजनमे् से एक की हालत गंभीर बताई जा रही है।
पुवलस ने मुकेश शम्ाघ, मुकुंद िम्ाघ, झुमूक वनराद, प््दीप
वनराद, मनीर साहू सवहत 17 आरोवपयो् के वखलाफ
नामजद FIR दज्घ की है। पुवलस का कहना है वक वििाद
की शुर्आत लड्को् के बीच मवहलाओ् पर वटप्पणी
करने से हुई थी, वजसमे् बाद मे् गांि के अन्य लोग भी
शावमल हो गए। हालांवक, इस रटना के बाद ग््ामीणो् का
आक््ोश शांत नही् हुआ है। धरसी्िा पुवलस की कार्घिाई
से असंतुष्् ग््ामीणो् ने गुर्िार रात 10 बजे धरसी्िा थाना
रेर वलया, वजसके बाद थाना पवरसर छािनी मे् तब्दील हो
गया और भारी पुवलस बल तैनात करना पड्ा। इस रटना
को लेकर अब एक नया मोड् आ गया है। जैसा वक पहले
बताया गया है, पीव्डत पवरिार कन्िट््ेड ईसाई धम्घ से
संबंध रखता है, और यह कहा जा रहा है वक इस पूरे
वििाद के पीछे कुछ सामावजक-धाव्मघक कारण थे और
यह झगड्ा अब धम्घ पवरित्घन का र्प ले रहा है। यह
आरोप भी सामने आया है वक वििाद के बाद रायपुर से
भी िाहनो् मे् भरकर कुछ लोग आए और ग््ामीणो् से
मारपीट की, वजसके बाद यह पूरा रटनाक््म एक बड्े
बलिे मे् तब्दील हो गया। हालांवक, पुवलस ने अभी तक
इसकी पुव््ष नही् की है, लेवकन यह आरोप मामले को
और अवधक संिेदनशील बना रहा है।

सस्थतत कंट््ोल मे्
वििाह समारोह में हुए वििाद के बाद सभी
आरोवियों के विलाफ मामला दरंज कर वलया
गया है। हालांवक, कुछ गंंामीणों ने थाना का
घेराि वकया था, लेवकन संथथवि कंटंंोल में है।

राजेनद््् दीिान,
थाना पंंभारी धरसींिा

पंचायत मे ्सुलह का प््यास
एफआईआर दज्घ होने के बाद, जनपद पंचायत सदस्य और सरपंच पवत ने दोनो् पक््ो् को
समझौते के वलए ग््ाम पंचायत नगरगांि मे् एक बैठक बुलाई। पीव्डत पवरिार को रायपुर से
पंचायत स्थल पर लाया गया, जहां बड्ी संख्या मे् गांि के बुजुग्घ और युिा मवहलाएं शावमल हुई्।
हालांवक, इस रटना से पीव्डत पवरिार बुरी तरह डरा हुआ है और उन्हो्ने पुवलस से आरोवपयो्
के वखलाफ सख्त कार्घिाई की मांग की है।यह रटना छत््ीसगढ् मे् सामावजक सद््ाि और
कानून-व्यिस्था पर गंभीर सिाल उठाती है। पुवलस प््शासन के वलए इस मामले की वनष्पक्् जांच
और दोवरयो् के वखलाफ कड्ी कार्घिाई सुवनव््शत करना एक बड्ी चुनौती होगी, खासकर जब
इसमे् धाव्मघक एंगल जुड्ता वदख रहा है और बाहरी लोगो् के हस््क््ेप के आरोप लग रहे ह्ै।

कुम््ी समाज की बैठक
समप्नन्, हथमल पतरिार ने
तदया 15 लाख का सहयोग
तिल्दा नेवरा। ग््ाम वकरना मे्
छत््ीसगढ् मनिा कुम््ी क््व््िय समाज
वतल्दा राज की प््करण बैठक
राजप््धान ठाकुर राम िम्ाघ की
अध्यक््ता एिं मुख्य संरक््क महेश
नायक, पूि्घ राजप््धान भगिती
वसरमौर के माग्घदश्घन मे् सम्पन्न
हुई। काय्घक््म की शुर्आत पूजन,
दीप प््ज्िलन और गौरि गान से
की गई। तत्पश््ात सामावजक
आचार संवहता के अंतग्घत 29
प््करणो् की सुनिाई की गई। मुख्य
अवतवथ के र्प मे् ग््ाम मूरा वनिासी
समाजसेिी दाऊ सदावशि हथमल
अपनी पत्नी सरोज बाई के साथ
उपस्सथत हुए। उन्हो्ने समाज द््ारा
ग््ाम तुलसी नेिरा मे् वनव्मघत हो रहे
मनिा कुम््ी सदन के वलए 15 लाख
र्पये का दान तदया। हथमल
पतरवार पूव्व मे् भी कई धात्मवक-
सामातिक तनम्ावण काय््ो् मे् करोड्ो्
का योगदान दे चुका है। इस
अवसर पर रािप््धान ठाकुर राम
वम्ाव ने समाि की भामाशाही पर
गव्व व्यक्ि करिे हुए भवन का
नाम हथमल पतरवार के नाम पर
रखने की रोरणा की। उन्हो्ने सीए
महेन्द्् कश्यप द््ारा मुख्य द््ार
वनम्ाघण के संकल्प की भी सराहना
की। काय्घक््म का संचालन दौलत
धुरंधर, अवनल िम्ाघ और डोमार
धुरंधर ने वकया। वनम्ाघणाधीन भिन
की सुविधाओ् की जानकारी देते हुए
अध्यक्् विश््नाथ िम्ाघ ि अन्य
पदावधकावरयो् ने सभी दानिीरो् और
उपस्सथतजनो् का आभार व्यक्त
वकया। इस आयोजन मे् राज्य वपछड्ा
आयोग की उपाध्यक्् चंद््कांवत िम्ाघ
सवहत 93 ग््ामो् से लगभग 1200
स्िजातीयजन शावमल हुए।

सकरी मे ्अरूरे सडक् तनमा्ाण को लेकर 
कांग््ेस नेताओ ्ि ग््ामीणो ्ने तदया ररना
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ग््ाम सकरी के मंडी बोड्ा ि््ारा कनकम्ाि
अरूरे सडक् कनमा्ाण के संबंर मे ्करंग
रोड नंबर 3 सकरी सव्ागि ि््ार के
पास पूव्ा राजय्सभा सांसद छाया
वमा्ा पूव्ा कवरायक ररसीवां अनीिा
शमा्ा कृकष उपज मंडी सकमकि के पूव्ा
अधय्क्् नारायण कुर्े् ररसीवां
जनपद पंचायि के पूवा् अधय्क््
राजेनद््् पतप्ू बंजारे, बल्ॉक कांग््ेस
कमेटी के अधय्क्् दुग््ेश वमा्ा, क््ेि््ीय
जनपद सदसय् बरखा लोकेश साहू
,सकरी के सरपंच सोनल प््शांि कुर््े
ररसीवां जनपद सदसय् गण
मनहरण वमा्ा कु््णाल ककरण कसनह्ा
उपसरपंच पूकण्ामा कसनह्ा, अरण्
लहरी एवं सकरी ग््ामवासी की
उपसस्थकि मे ् एक कदवसीय ररना
कदया गया। ररने को संबोकरि करिे
हुए पूव्ा राजय्सभा सांसद छाया वमा्ा
ने कहां कक सकरी गांव के कवकास
को भाजपा सरकार ने अनदेखी
ककया जा रहा है कजसे हम ककसी भी
कीमि मे ् बदा्ाशि् नही ् करेग्े चाहे
उसके कलए लंबी लडा्ई कय्ो ् ना
लडना पड्े। कांग््ेस सरकार मे ्राकश
जारी होने के बाद दो साल से सडक्
कनमा्ाण को अरूरा कनमा्ाण ककया गया
है जो कही ्न कही ्भाजपा सरकार
सकरी गांव के साथ भेदभाव ककया

जा रहा है। पूव्ा कवरायक अनीिा
शमा्ा ने सकरी के अरूरे सडक्
कनमा्ाण को लेकर कलेकट्र रायपुर
गौरव कसंह से  टेलीफोकनक बाि
ककया बािचीि के दौरान कलेकट्र ने
बिाया कक मंडी बोडा् को
अकरकाकरयो ्को कनद््ेश दे कदया है कक
ठेकेदार मेसस्ा, योगेश जायसवाल
को बल्ैक कलसट् का आदेश जारी

करे।्  रायपुर मंडी के पूव्ा अधय्क््
नारायण कुर््े ने कहा कक मंडी बोड्ा
को  मेरे ि््ारा कदया गये  प््स््ाव के
बाद कनमा्ाण काय्ा शुर ्हुआ लेककन
सरकार बदलिे ही सडक् कनमा्ाण
को अरूरा छोड ् कदया गया है।
ररसीवां के कवरायक अनुज शमा्ा
कपछले दो साल से इस गांव को
झांकने िक नही ्आये है।

4 करोड ्40 लाख की लागत से डामर युकत् 
तसंगल रोड का तनमा्ाण होगा
सकरी के सरपंच सोनल प््शांत कुर््े ने बताया वक विधानसभा सकरी से धनसूली
तक 4 करोड् 40 लाख की लागत से  डामर युक्त वसंगल रोड का वनम्ाघण वकया
जा रहा है। वजसमे् ठेकेदार द््ारा बेस वगट््ी डालने के बाद वनम्ाघण काय्घ को बंद
कर रखा गया है। मंडी बोड्घ द््ारा सकरी से धनसूली तक डामर रोड बनाने का
टे्डर विधानसभा चुनाि के आचार संवहता लगने से पहले वसतम्बर 2023 को
टे्डर जारी हुआ था। ठेकेदार को जुलाई 2024 तक वनम्ाघण काय्घ को पूरा करना
था। लेवकन वनम्ाघण काय्घ आधा अधूरा है। बरसात सर पर है और ग््ामिासी
परेशान है। धरना स्थल मे् रायपुर के तहसीलदार एिं मंडी बोड्घ के अनुविभागी
अवधकारी झा की उपस्सथवत मे् ज््ापन वदया गया। ग््ामिासी का कहना है वक
ठेकेदार को ब्लैक वलस्ट कर वदया गया है तो जल्द से जल्द टे्डर जारी करे्
और अधूरे सड्क वनम्ाघण को पूण्घ करे् ।

रेलिे गुडस् साइतडंग पर पया्ािरण बोड्ा की सखत्ी, संचालन बंद
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कसलयारी रेलवे क््ॉकसंग के पास
संचाकलि हो रही रेलवे गुडस्

साइकडंग को आकखरकार छत््ीसगढ़्
पया्ावरण संरक््ण बोड्ा के कनद््ेशो ्के
बाद ितक्ाल प््भाव से बंद कर कदया
गया है। बोड्ा ने सप्ष्् ककया है कक जब
िक वैर सहमकि प््ाति् नही ्हो जािी,
िब िक साइकडंग को दोबारा शुर्
नही ् ककया जा सकिा, अनय्था
क््किपूकि्ा के साथ कडी् कार्ावाई की
जाएगी। यह फैसला ग््ामीणो ् और
सथ्ानीय जनप््किकनकरयो ् के लंबे
कवरोर और ग््ाम पंचायि के कड्े
रख् का पकरणाम है। यह कनद््ेश 13
मई 2025 को बोड्ा के अकरकाकरयो्
ि््ारा ककए गए कनरीक््ण के बाद आया,

कजसमे ् पाया गया कक साइकडंग का
संचालन जल (प््दूषण कनवारण एवं
कनयंि््ण) अकरकनयम 1974 की रारा
33 ए और वायु (प््दूषण कनवारण एवं
कनयंि््ण) अकरकनयम 1981 की रारा
31 ए का उलल्ंघन करिे हुए वैर
सहमकि के कबना हो रहा था।
पया्ावरण संरक््ण बोड्ा के कनद््ेशो ्के

बावजूद, गुडस् साइकडंग को कफर से
शुर ्करने की कवायद शुर ्हो गई
थी। कजसने ग््ामीणो ्मे ्रोष भर कदया।
हालांकक, कजला पंचायि सदसय्
सरोज चंद््वंशी और सथ्ानीय
ग््ामीणो ्के कड्े कवरोर के बाद, ग््ाम
पंचायि सरपंच श््ीमिी रख्मणी
साहू ने ितक्ाल पंचायि बैठक

बुलाई। इस बैठक मे ् सव्ासमम्कि से
प््स््ाव पाकरि ककया गया कक ग््ामीणो्
के कहि को धय्ान मे ्रखिे हुए गुडस्
साइकडंग को बंद रखा जाए। यह
पंचायि प््स््ाव रेल कवभाग व
पया्ावरण कवभाग को भेजा जाएगा,
कजसमे ् ग््ामीणो ् की सप्ष्् कवरोर व
असहमकि वय्कि् की गई है।

ग््ाम पंचायत कुरद् तसलयारी के तलए मुसीबत बनी थी यह गुड रेलिे साइतडंग
वसलयारी गुड्स रेलिे साइवडंग ग््ाम
पंचायत कुर्द वसलयारी और
आसपास के ग््ामीणो् के वलए लंबे
समय से एक बड्ी मुसीबत बनी हुई
थी। साइवडंग से वनकलने िाले भारी
ट््को् और अन्य िाहनो् से स्कूल,
अस्पताल, बाजार और राहगीरो् के
वलए भारी परेशानी खड्ी हो गई थी।
ग््ामीणो् का आरोप है वक यह गुड्स
साइवडंग वपछले कई िर््ो् से अिैध

तरीके से संचावलत हो रही थी, वजससे क््ेि्् मे् प््दूरण और यातायात की गंभीर समस्या पैदा हो गई थी। धूल और धुएं से हिा
की गुणित््ा खराब हो रही थी, िही् भारी िाहनो् के कारण दुर्घटनाओ् का खतरा भी लगातार बना रहता था। वसलयारी गुड्स
साइवडंग को बंद कराने के वलए ग््ामीणो् को लंबी लड्ाई लड्नी पड्ी। संचालनकत्ाघ की ऊंची पहुंच भी इस बार काम नही्
आई। पय्ाघिरण संरक््ण बोड्घ और न्यायालय के सख्त कदमो् के साथ-साथ ग््ामीणो् की अटूट एकता और वनरंतर संरर्घ ने
उन्हे् अंततः इस समस्या से वनजात वदलाई।

n लंबे समय से ग््ामीणो् और
साइडिंग के बीच चल रही
नोकझोक की लड़ाई राष््््ीय गोल शॉट बाल प््ततयोतगता के तलए छग मतहला टीम रिाना

आरगं। संगरर् मे ्13 से 15 जून िक आयोकजि
िीसरी राष््््ीय गोल शॉट बाल प््कियोकगिा मकहला
वग्ा के कलए छत््ीसगढ़ ्राजय् से गोल शॉट बाल
एसोकसएशन ऑफ छत््ीसगढ़ ्की टीम रवाना हुई।
गोल शॉट बाल एसोकसएशन ऑफ छत््ीसगढ़ ्के
प््ेकसडेट् अमन साहू के माग्ादश्ान और जनरल
सेके््टरी गौरव कटकवार के नेिृतव् मे ्प््कियोकगिा
के कलए टीम का चयन ककया गया। टीम की
कति्ान परमेश््री यादव, मोकनका साहू, अनुरारा

सारथी, िमनन्ा कसंह मरावी, रेशमा जोगी, वषा्ा
कशय्प, आसथ्ा कसंह राठौर, नेहा कशय्प है।् कोच

रम््ेद््् पटेल एवं मैनेजर गजेनद््् कशय्प को चुना
गया। प््हलाद कुमह्ार को राष््््ीय रैफरी के रप् मे्
चुना गया है। गोल शॉट बाल एसोकसएशन ऑफ
छत््ीसगढ़ ्के प््ेकसडेट् अमन कुमार साहू, जव्ाइंट
सेके््टरी रम््ेद््् पटेल, ट््ेजरार कुसुम साहू, सीकनयर
वॉयस प्े्कसडेट् हरीश कसंह राजपूि, जनरल
सेके््टरी गौरव कटकवार ने सभी कखलाडी को
आशीवा्ाद प््दान कर उनके उज्््वल भकवषय् की
कामना की।
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छत््ीसगढ़ ् राजय् के अलग अलग कजलो्
के 36 सक््कय और नवाचारी कशक््को ्की
शैक््कक गकिकवकर आराकरि नवाचारी
क््कयाकलापो ् की पुस््क उदीम सीखने-
कसखाने का एक प््यास का कवमोचन व
लेखक कशक््को ्का समम्ान 13 जून कदन
शुक््वार को वृंदावन हॉल रायपुर मे्
माननीय सुनील सोनी पूवा् सांसद व
कवरायक रायपुर दक््कण के करकमलो ्से
हुआ | काय्ाक््म मे ् पुस््क के संयोजक
लोकेश कुमार वमा्ा , संपादक भारिी वमा्ा
व सह समप्ादक सईदा खान सकहि सभी
कशक््क उपसस्थि रहे|

काया्क््म मे ् नवाचारी कशक््को ् को
संबोकरि करिे हुए माननीय कवरायक
सुनील सोनी ने कहा कक कशक््क वनद्नीय
है,मै ्हमेशा कशक््को ्के काय््ो ्की सराहना
करिा हुं | आप सभी के ि््ारा अपने
शालाओ ् मे ् समप्नन् गकिकवकरयो ् के
क््कयाकलापो ् को पुस््क के रप् मे्
प््काकशि करने पर आप सभी को बराई |
नवाचारी गकिकवकरयो ् आराकरि पुस््क
उदीम मे ् बालवाडी स््र से लेकर

माधय्कमक स््र िक के बच््ो ्को अंक,
अक््र व माि््ा ज््ान , भाषायी
कौशल,गकणिीय कौशल , कवज््ान के
सरल प््योगो ् के माधय्म से कवज््ान को
रक्चकर बनाने, अनुपयोगी व कबाड के
वस््ुओ ् से उपयोगी व सजावटी वस््ु
कनमा्ाण की कला , बांस कला , कमट््ी
कला , क््पंट करच वािावरण , खेल खेल
मे ् कशक््ा, वािावरण को हकरिम समृधद्
करने पया्ावरणीय कशक््ा, पूवा्
वय्ावसाकयक कशक््ा आकद पर रोचक
िरीके से गकिकवकरयो ्को शाकमल ककया
गया है| कजसके ि््ारा बच््ो ् को एक
आनंददायी वािावरण मे ् अपेक््कि
अकरगम लक्््य प््ासत्ि की ओर ले जाया

जा सकिा है| यह पुस््क
बच््ो ् को नए सि्् मे्
कवद््ालय एवं पढ़ाई से
जोडने मे ् सहायक कसधद्
होगा| पुस््क का
संयोजन कशक््क लोकेश
कुमार वमा्ा एवं संपादन
कशक््कका भारिी वमा्ा व
सह संपादन वय्ाखय्ािा
सईदा खान के ि््ारा ककया

गया है| लेखक मंडल मे ् शीिल बैस,
शीला गुर ्गोसव्ामी, ऋिू वमा्ा, नीकिका
जेकब, अरारना वमा्ा, अच्ाना साहू ,
संधय्ा पैकरा, ककविा सरशीहा, कनहाकरका
किवारी, नीलम वमा्ा, ऋचाबाला गुति्ा,
योगेश््री साहू , गीिा साहू , चनद्ा कसनह्ा,
मोनू गुति्ा, भुनेश््री साहू , कबंदु वमा्ा,
शकुनि्ला साहू , संिोषी डनसेना,
सरोजनी देवी वमा्ा, सीमा जायसवाल,
सुनीिा साहू , सुमन जाज्ा, सुकमिा शमा्ा,
हष्ालिा कमश््ा, पुषप्ा शमा्ा, योगेश््र साहू ,
महादेव प््साद जायसवाल, रद््् कुमार
शमा्ा, कलेश््र साहू , राजेश कुमार यादव,
उमा शंकर साहू , खोमन कसनह्ा व मुकेश
रैकवार शाकमल है |

तशक््क िंदनीय  उदीम के निाचारो ्को दी बराई: सोनी

धरसीवा।ं एमजीएम आई इंसट्ीट््ूट ि््ारा आयोकजि कैप
पाट्ानर मीट 2025 के दौरान जनकलय्ाणकारी संसथ्ा सेवा
सुगंरम सामाकजक संसथ्ा के संसथ्ापक कटकेद््् उपाधय्क््
को सव्ासथ्य् क््ेि्् मे ् उनके अनुकरणीय योगदान के कलए
समम्ाकनि ककया गया। उनह्े ्एक समृ्कि कचनह् भेट् कर उनके
काय््ो ्की सराहना की गई। गौरिलब है कक सेवा सुगंरम
सामाकजक संसथ्ा ने कोरोना महामारी के दौरान कोरोना
योि््ाओ ्और कव्ारंटाइन मे ्रह रहे मरीजो ्की कवशेष सेवा
और समम्ान ककया था। इसके अकिकरकि्, संसथ्ा ने ग््ामीण
क््ेि््ो ्मे ्कनशुलक् नेि्् कचककतस्ा कशकवरो ्का आयोजन ककया
है। सेवा सुगंरम सामाकजक संसथ्ा कवकभनन् सामाकजक और
प््ाकृकिक सेवा से जुडी् गकिकवकरयो ्मे ्भी सक््कय रप् से
भाग लेिी रही है। यह समम्ान उनके जनकलय्ाणकारी
काय््ो ् के प््कि एमजीएम आई इंसट्ीट््ूट की सराहना को
दशा्ािा है।

नेत्् शिशिरो ्के शिए सेिा सुगंधम
संसथ्ा को शमिा समम्ान

15 को डोमा मे ्प््देश स््रीय
गुर ्बालक दास िेशभूषा सप्रा्ा 
आरगं। ग््ाम डोमा मे 15 जून को
प््देश स््रीय भवय् गुर ्बालक
दास वेशभूषा सप्रा्ा का
आयोजण ककया गया है। सप्रा्ा मे्
भाग कलए बच््ो ्प््किभाकगयो ्को
प््थम पुरसक्ार 21000, क््ििीय
15000, िृिीय 11000 र.् कदया
जाएगा। सिनामी समाज
छत््ीसगढ़ युवा प््कोष्् प््देश
अधय्क्् कमल कुर््े ने बिाया की
इस सप्रा्ा मे प््देश के साथ अनय्
राजय्ो ्से भी समाज प््मुखो ्व
समम्ाननीय बुक््िजीवी सामाकजक
संि समाज के लोगो ्को
आमंक््िि ककया गया है। काय्ाक््म
मे सुबह 10 से 12 बजे िक
सांसकृ्किक आयोजन हेमलाल
चिुव््ेदी का रखा गया है।
िदुपरानि् 12:30 बजे से शाम 6
बजे िक यह आयोजन ककया
जाएगा। 

इंतहा हो गई इंतजार की, अब तक
आई न खबर मंत््िमंडल तिस््ार की 
रायपुर। प््देश  की विष्णुदेि साय सरकार
को बने डेढ् साल हो गए ह्ै, लेवकन अब
तक  मंव््िमंडल का विस््ार अटका हुआ
है। पहले ही एक मंि््ी का पद खाली रखा
गया  था। इसके बाद बीते साल बृजमोहन
अग््िाल के लोकसभा चुनाि लड्ने के
कारण उनके  इस््ीफे से एक और मंि््ी
का पद खाली हो गया।
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रवरान हािसे रे् रिवंगत
यार््तयो् को िी श््द््ांजरल

रायपुर। माक्नि्ग वाॅि एवं िाॅफी ग््ुप
िंिर नगर चौपाटी द््ारा
अहमदाबाद कवमान हादसे मे्
कदवंगतजनो् िी आत्मा िी िांकत िे
कलए मौन धारण िर श््द््ांजकल
अक्पयत िी गई। इस दौरान भाजपा
प््देि मंत््ी कििोर महानंद , कबहारी
राम वम्ाय पूव्य सरपंच सरोरा, डीआर
साहू, सीताराम वम्ाय, सीताराम िुर््े
वकरष्् भाजपा िाय्यित्ाय, रामानंद
पाण्डेय वकरष्् भाजपा िाय्यित्ाय,
सुधीर चौबे महामंत््ी भाजपा िंिर
नगर मंडल, रामेश््र साहू, पत््िार
कदलीप नामपल्लीवार, बबला ध््ुव,
किवलाल देवांगन, लंिेि वम्ाय, राधे
कनषाद, मोहन राव, बबला साहू, िामेि
साहू, सुभाष, मुिेि कतवारी, राजू
प््जापकत, िृष्णिांत िम्ाय, राजेि कमश््ा,
टोमन यादव उपन्थित िे। 

रुख्यरंत््ी औि श््र रंत््ी श््ररको् के 31
रेधावी बच््ो् को िे्गे प््ोत्साहन िारश
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मुख्यमंि््ी नोनी-बाबू मेधािी तशक््ा सहायता
योजना के तहत बोड्ा परीक््ा मे् कक््ा दसिी्

और बारहिी् के टॉप 10 मे् आए पंजीकृत
श््तमको् के कुल 31 मेधािी छाि््-छाि््ाओ्

को प््देश के मुख्यमंि््ी
तिष्णु देि साय और

श््म मंि््ी लखन लाल
देिांगन, छत््ीसगढ

भिन एिं अन्य
सन्ननम्ााण कम्ाकार

कल्याण मंडल के अध्यक्् डॉ. रामप््ताप तसंह
15 जून को न्यू सत्कफट हाउस म्े काय्ाक््म के

दौरान दो-दो लाख र्पए प््ोत्साहन रातश भे्ट
करे्गे। मुख्यमंि््ी श््ी साय के नेतृत्ि म्े

छत््ीसगढ सरकार द््ारा श््तमको् एिं उनके
पतरजनो् के तलए बहुत सारी योजनाएं

संचातलत की जा रही है। श््म तिभाग के अंतग्ात
छत््ीसगढ् सतनम्ााण एिं कम्ाकार कल्याण मंडल
योजनाओ् के माध्यम से श््तमको् की सामातजक
एिं आत्थाक न्सथतत को बेहतर बनाने के तलए

लगातार आत्थाक मदद दी जा रही है। 

इंतहा हो गई इंतजार की, अब तक आई न खबर मंत््िमंडल तिस््ार की 
वाहन के रलए 1 लाख औि नकि

प््ोत्साहन िारश 1 लाख
श््म मंत््ी श््ी देवांगन ने बताया कि मंडल िे प््स््ाकवत
िाय्यक््म िे तहत मुख्यमंत््ी नोनी-बाबू मेधावी किक््ा सहायता
योजना िे अंतग्यत छत््ीसगढ़ माध्यकमि किक््ा मंडल मे् 10वी्
िक््ा िे 26 और 12वी् िक््ा िे 5 बच््ो् सकहत िुल 31
श््कमि बच््ो् िो 2 लाख प््कत छात्् कदए जाएंगे. इसमे् 1 लाख
दोपकहया वाहन िे कलए और 1 लाख निद प््ोत्साहन राकि
िे र्प मे् िाकमल है। इसी तरह म्े छत््ीसगढ़ भवन एवं
अन्य सन्ननम्ायण िम्यिार िल्याण मंडल ने राज्य िे 38200
कनम्ायण श््कमिो् िे कलए 19.71 िरोड़ से ज्यादा िी सहायता
राकि सीधे उनिे बै्ि खातो् मे् डीबीटी िी जाएगी। यह राकि
कवकभन्न िल्याणिारी योजनाओ् िे तहत प््दान िी जाएगी। 
इन योजनाओं की रानि करेंगे अंतनरत : कमनीमाता
महतारी जतन योजना 1,915 श््कमिो् िो 3.83 िरोड़,
मुख्यमंत््ी साइकिल सहायता योजना 279 श््कमिो् िो
10.33 लाख, मुख्यमंत््ी श््कमि औजार सहायता योजना
6,319 श््कमिो् िो 2.19 िरोड़, मुख्यमंत््ी कसलाई मिीन
सहायता योजना 12 श््कमिो् िो 94,800, मुख्यमंत््ी
नौकनहाल छात््वृक््त योजना 4,825 श््कमिो् िो 96.17 लाख,
मुख्यमंत््ी नोनी बाबू मेधावी किक््ा सहायता योजना 155
श््कमिो् िो 37.63 लाख, मुख्यमंत््ी कनम्ायण श््कमि दीर्ाययु
सहायता योजना 2 श््कमिो् िो 40,000, मुख्यमंत््ी कनम्ायण
मजदूर सुरक््ा उपिरण सहायता योजना 4,939 श््कमिो्
िो 74.08 लाख श््कमिो् िे जीवन स््र मे् सुधार लाने
मे् महत्वपूण्य भूकमिा कनभाएगी।

डीबीटी के माधंयम
से 38200 ननमंााण

शंंनमकों के खाते
में 19.71 करोड़

करेंगे अंतनरत
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प््देश  की तिष्णुदेि साय सरकार को बने डेढ् साल हो
गए है्, लेतकन अब तक  मंत््िमंडल का तिस््ार अटका
हुआ है। पहले ही एक मंि््ी का पद खाली रखा गया  था।
इसके बाद बीते साल बृजमोहन अग््िाल के लोकसभा
चुनाि लड्ने के कारण उनके  इस््ीफे से एक और मंि््ी
का पद खाली हो गया। इसके बाद यह बात सामने आई
तक छत््ीसगढ् मे् भी हतरयाणा का फाम्ाूला लागू करते हुए
14 मंि््ी रखे जाएंगे।  ऐसे मे् तीन मंि््ी बनाने की किायद
बीते छह माह से चल रही है। लगातार एक  ही बात बार-
बार कही जा रही है तक थोड्ा इंतजार करे्, जल्द
मंत््िमंडल का  तिस््ार होगा। 

अब तो इंतहा हो गई है  इंतजार की, छह माह बाद भी
अब तक खबर नही् आई है मंत््िमंडल तिस््ार की।
मंत््िमंडल के तलए अब तक न तो चेहरे ही तय हुए है् और
न ही राष््््ीय संगठन  से हरी झंडी तमली है। कई बार
मुख्यमंि््ी तदल्ली का भी दौरा कर चुके है्।  मुख्यमंि््ी साय
का लगातार एक ही बयान सामने आ रहा है तक थोड्ा
इंतजार  करे्, मंत््िमंडल का तिस््ार समय पर होगा। यह
सब कब आएगा, इसका इंतजार सब कर रहे है्।  प््देश  मे्
जब 2023 मे् भाजपा की सरकार बनी तो मुख्यमंि््ी के
अलािा 11 मंत््ियो्  को मंत््िमंडल मे् रखा गया। एक मंि््ी
का पद खाली रखा गया। इसके बाद बीते  साल मई मे् जब
लोकसभा का चुनाि हुआ तो प््देश के मंि््ी बृजमोहन
अग््िाल को  लोकसभा का चुनाि लड्िाया गया। उनके
जीतने के बाद उनको तिधायक और मंि््ी पद  से इस््ीफा
देना पड्ा। ऐसे मे् मंत््ियो् के दो पद खाली हो गए। 

छह माह से चल रही है कवायद, अब तक फैसला नहीं 
कई बाि आई शपथ

ग््हण की खबि
मंत््िमंडल  तिस््ार को लेकर बीते करीब
छह माह से लगातार किायद चल रही
है। कुछ अिसरो्  पर यह बात भी सामने
आई तक मंत््िमंडल का तिस््ार अमूख
तारीख को तकया जा रहा  है और इसके
तलए शपथ ग््हण की तैयारी हो गई है।
अप््ैल मे् तनगम, मंडल,  आयोग की
पहली सूची के बाद कहा गया तक निरात््ि
मे् ही मंत््िमंडल का  तिस््ार तकया जा रहा
है। इसके तलए तीन नाम भी सामने आए
तजसमे् तबलासपुर से  अमर अग््िाल, दुग्ा
से गजे्द्् यादि और रायपुर से पुरंदर तमश््ा
को  मंत््िमंडल म्े शातमल तकए जाने की
बात की गई। लेतकन यह तसफ्फ चच्ाा की
सातबत हुई।  अब तक यह फाइनल नही् हो
सका है तक तीन मंि््ी आतखर कौन हो्गे
तजनको मंत््िमंडल मे् स्थान तमलेगा। िैसे
दािेदार कई है्। 

कई रिग्गज िावेिाि 
मंत््िमंडल  मे् शातमल होने
के तलए थोक मे् कई तदग्गज
दािेदार है्। इसमे् पूि्ा मंि््ी
अमर अग््िाल, अजय
चंद््ाकर, राजेश मूणत के
साथ ही धरमलाल
कौतशक, गजे्द््  यादि,
लता उसे्डी, तिक््म उसे्डी,
पुरंदर तमश््ा, सुनील सोनी
के नाम अहम  है्। िैसे पहले
भाजपा के प््देशाध्यक्् तकरण
देि का भी नाम था, लेतकन
उनको  राष््््ीय संगठन ने
िापस प््देशाध्यक्् की कमान
सौ्प दी है।  ऐसे मे् उनका
नाम अब दािेदारो् से अलग
हो गया है। 

बीते  साल जब मंत््िमंडल तिस््ार को लेकर चच्ाा प््ारंभ हुई तो यह बात सामने आई  तक
छत््ीसगढ् मे् भी अब हतरयाणा का फाम्ाूला लागू करते हुए  मंत््िमंडल मे्  मुख्यमंि््ी
सतहत 14 सदस्य रखे जाएंगे। इसको लेकर मुख्यमंि््ी साय का बयान  भी सामने आया
तक हतरयाणा का फाम्ाूला लागू करने की तैयारी है। 

हरियाणा फार्मूला 



खबर संक््ेप

अभनपुर लोकल 5 शदनो्
के शलए रद््, शटटलागढ्
पैसे्जर भी नही् चलेगी
रायपरु। दश््कण िूव्ण मध्य रेलवे
रायिुर रेल मंडल मे् आरव्हीएच
आरएसडी सेक्िि मे् ि््ीएिआई,
एिआई काय्ण दोहरीकरण काय्ण के
कारण िैसे्िर ट््ेिो् का िशरचालि
21 से 26 िूि तक ि््भाशवत रहेगा।
इस विह से 68761 अभििुर
रायिुर िैसे्िर 22 से 26 िूि तक
रद्् रहेगी। रायिुर से भी 68762
िैसे्िर को रद्् शकया गया है। इसके
अलावा गाड्ी संय्या 58217
शटटलागढ् रायिुर िैसे्िर 21 से 25
िूि तक रद्् रहेगी। 58218 रायिुर
शटटलागढ् िैसे्िर 22 से 26 िूि
तक िही् चलेगी। इसके
अलावा 58207 रायिुर-िुिारगढ्
रोड िैसे्िर 22 िूि एवं 23
िूि को रायिुर से 2 घंटे
रीिेड््ूल की िाएगी।

रायपुर, िशनवार, 14 जून 2025 04रायपुरharibhoomi.com

िावांभाठा मे् बनेगा कंप््ेस्ड प्लांट, िोज 150 मीर््िक टन कचिे से बनाई जाएगी बायोगैस
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राििािी रायिुर मे् अब सूखा कचरा बेकार िही्
िाएगा। सूखा कचरा से बायोगैस बिाई
िाएगी। इसके शलए िुक््वार को िगर शिगम
रायिुर, छत््ीसगढ् बायोफ्यूल शवकास
ि््ाशिकरण (सीबीडीए) और भारत
िेट््ोशलयम काि््ोरेिि शलशमटेड
(बीिीसीएल) के बीच श््तिक््ीय अिुबंि हुआ। 

इस अिुबंि के तहत 100 करोड् र्िए की लागत से
रावांभाठा क््ेत्् मे् कम्ि््ेस्ड बायोगैस (सीबीिी) प्लांट
स्थाशित शकया िाएगा। इसके शलए छत््ीसगढ् सरकार द््ारा
शरयायती दर िर भूशम भी उिलब्ि कराई िाएगी। 

हर रोज बायोगैस बनाने
150 मीश््िक टन कचरा
का होगा इस््ेमाल
कलेक्टर गौरि कुमार वसंह, मुख्य
काय्वपालन अवधकारी सीबीडीए सुवमत
सरकार, हेड बायोफ्यूल्स बीपीसीएल मुम्बई
अवनल कुमार पी., नगर वनगम आयुक्त
विश््दीप की उपस्सथवत मे् वनगम, सीबीडीए
और बीपीसीएल के बीच समझौते पर
हस््ाक््र वकए गए। इसके तहत वनगम एिं
आसपास के वनगमो् से लगभग 150 मीव््टक
टन प््वतवदन ठोस अपवशष्् का उपयोग जैि
ई्धन उत्पादन मे् वकया जाएगा। 

जैशवक खेती को
प््ोत्साहन शमलेगा
इस पल्ाटं मे ्सह-उतप्ाद क ेरप् मे ्प््ापत्

जवैिक खाद स ेजवैिक खतेी को भी
प््ोतस्ाहन वमलगेा, साथ ही ग््ीन
हाऊस गसै क ेउतस्ज्वन मे ्भी कमी

आएगी,  वजसस ेपया्विरर सि्चछ्
होगा।  अनबुधं हस््ाक्र् क ेअिसर पर

वनगम क ेअपर आयकुत् राजनेद्् ्कमुार
गपुत्ा, सीबीडीए क ेमखुय् काय्वपालन
अवधकारी सवुमत सरकार और
बीपीसीएल ममुब्ई क ेहडे बायोफय्लूस्
अवनल कमुार पी उपसस्थत रह।े

खास खबर

लोगो् को रोजगार के
साथ एक करोड् का
जीएसटी शमलेगा
बायोगैस प्लांट के स्थावपत होने से
जहां प््त्यक्् ि अप््त्यक्् र्प से
लगभग 30 हजार मानि वदिस
प््वतिष्व रोजगार सृवजत हो्गे, साथ
ही लोगो् को रोजगार भी वमलेगा।
इस प्लांट मे् पूर्व क््मता के उत्पादन
एिं विक््य होने पर प््वतिष्व लगभग
1 करोड़् र्पए का जीएसटी भी
प््शासन को प््ाप्त होगा। n प़लांर की स़थापना के ढलए नगर ढनगम, सीबीडीए और बीपीसीएल के मध़य िुआ एमओयू

ऑटोमोबाइल सेक्टर से जुड्े्गे स्कूली छात््
ओलंशपयाड के जशरए बताया जाएगा कॅशरयर 
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ऑटोमोबाइल सेक्टर मे् युवाओ् की
र्शच िगािे के उद््ेश्य से के्द््ीय
माध्यशमक शिक््ा बोड्ण िे ऑटोमोशटव
क्सकल्स डेवलिमे्ट काउंशसल के
साथ शमलकर िेििल ऑटोमोबाइल
ओलंशियाड की िुर्आत की है। इस
बाबत सीबीएसई की ओर से सभी
स्कूलो् को एक ित्् भेिा गया है। ित््
के मुताशबक, कक््ा छठी से बारहवी्
तक के छात्् इस ओलंशियाड मे् 31
िुलाई तक रशिस्ट््ेिि करा सकते
है्। यह ओलंशियाड का चौथा
संस्करण है।  

सीबीएसई के मुताशबक, इस
ओलंशियाड के माध्यम से छात््
भशवष्य की मोशबशलटी- इलेक्श््टक,
किेक्टेड और ऑटोिॉमस थीम के
माध्यम से छात्् मेकाट््ॉशिक्स,
रोबोशटक्स, आश्टणशफशियल
इंटेशलिे्स, डेटा एिाशलशटक्स और
सस्टेिेबल मोशबशलटी िैसे उभरते
क््ेत््ो् से िशरशचत हो्गे और इि क््ेत््ो् मे्
कॅशरअर की शदिा मे् सोच सके्गे।
राष््् ्ीय ऑटोमोबाइल ओलंशियाड
देिभर के युवाओ् को ऑटोमोबाइल
उद््ोग मे् आकांक््ी बिािे मे्
महत्विूण्ण भूशमका शिभा रहा है।

प््ाचाय्ि करे्गे प््ेशरत 
के्द््ीय माध्यवमक वशक््ा बोड्व से संबि्् स्कूलो् से इस प््वतयोवगता मे् भाग लेने का आग््ह वकया गया है।
इसके साथ ही प््ाचाय््ो् से भी कहा गया है वक िे छात््ो् को अपने स््र पर इसमे् वहस्सा लेने के वलए प््ेवरत
करे्। बोड्व का मानना है वक ओलंवपयाड छात््ो् को 21िी् सदी के कौशल से लैस करता है। यह प््यास छात््ो्
को एक समग्् और कौशल आधावरत वशक््ा के वलए प््ेवरत करना है, जो एनईपी की सोच के अनुर्प है। 

n जुलाई अंत तक ढिया जाएगा समय, सभी बोड़ट के छात़़
बन सके़गे ढिस़सा 

n छत़़ीसगि़ के शाला प़़ाचाय़़ो़ को भी ढलखा गया खत

तीन स््र पर प््शतयोशगता 
इस ओलंपियाड के पलए िंजीकरण प््प् ्िया शुर् कर दी
गई है। ओलंपियाड तीन  स््रीय होगी। िहले स््र के
तहत छठी से आठवी् के छात््, दूसरे स््र मे्  नौवी् व
दसवी् व तीसरे स््र मे् ग्यारहवी् व बारहवी् के
छात्् शापमल हो्गे।  
क््ेत््ीय स््र िर प््पतयोपगता अक्टूबर-नवंबर मे् जबपक
राष््् ्ीय स््र का  फाइनल पदसंबर मे् आयोपजत पकया
जाएगा। प््पतयोपगता पहंदी और अंग््ेजी दोनो्  भाषाओ् मे्
होगी, इसमे् सभी पशक््ा बोड्ड के छात्् पहस्सा ले सकते
है्। अर्ाडत सीबीएसई के सार ही राज्य पशक््ा बोड्ड के
छात्् भी इसमे् पहस्सा ले सके्गे। 

सुपरवाइजर सहित तीन सेल्समैन अभी फरार

लालपुर शराब दुकान में ममलावटी एवं
बगैर होलोगंंाम शराब बेचने का खेल 
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राििािी रायिुर के लालिुर िासकीय कम्िोशिट िराब
दुकाि मे् शमलावटी िराब के साथ बगैर होलाेग््ाम िराब
बेचिे का बड्ा खेल चल रहा था। इसकी शिकायत
शमलिे िर िुक््वार को आबकारी शवभाग के संभागीय
उड्िदस््ा टीम िे रात करीब साढ्े आठ बिे इस दुकाि
मे् छािा मारा और यहां से करीब ढाई सौ िेटी चीि रेट
ब््ांड की शमलावटी िराब तथा 26 िेटी गोवा ब््ांड की
बगैर होलोग््ाम िराब बरामद की। 

इस दौराि टीम िे यहां काय्णरत तीि सेल्समैि को भी
शगरफ्तार शकया है, शििसे िूछताछ की िा रही है। दुकाि
मे् काय्णरत सुिरवाइिर सशहत तीि सेल्समैि अभी फरार
है्, शििकी तलाि की िा रही है। 
एडीईओ की लापरवाही भी उजागर

िराब दुकािो् की शिगरािी के शलए एडीईओ अफसरो्
को शिम्मेदारी सौ्िी गई है, लेशकि कई अफसर शियशमत
र्ि से िराब दुकािो् का शिरीक््ण तक िही् करते,
शिसका फायदा िराब दुकािो् मे् काय्णरत सुिरवाइिर
एवं सेल्समैि उठाते है्। बताया गया शक लालिुर क््ेत्् की
िराब दुकािो् की शिम्मेदारी एडीईओ शतवारी को दी गई
है। सूत््ो् के अिुसार  लालिुर िराब दुकाि मे् शमलावटी
एवं बगैर होलोग््ाम िराब बेचिे की िूव्ण मे् भी सूचिा
शवभाग को शमल चुकी है, लेशकि कोई कार्णवाई िही् की
गई। इस मामले की शिकायत मुय्यालय िहुंची, तब
िाकर दुकाि मे् दशबि दी गई। 

आबकारी संभागीय उड्नदस््ा टीम ने मारा छापा

िाम को बैठक, रात मे् छापा
आबकारी विभाग के अवधकावरयो् की शाम को वसविल लाइन स्सथत आबकारी कंट््ोल र्म मे् बैठक हुई।
इस बैठक के कुछ घंटे के बाद संभागीय उड़्नदस््ा की टीम ने लालपुर स्सथत कंपोवजट शराब दुकान मे्
छापा मारा। सूत््ो् की माने्, तो छापा मारने की खबर वजला विभाग के अवधकावरयो् को भी नही् दी गई थी।
छापा मारने के बाद इस कार्विाई की सूचना उन तक पहुंची। विभागीय सूत््ो् के अनुसार इस छापा मारी मे्
दुकान से वमलािटी शराब के अलािा बगैर होलोग््ाम शराब भी बरामद की गई है। इसमे् चीप रेट ब््ांड की
250 वमलािटी शराब की पेटी तथा गोिा ब््ांड की बगैर होलोग््ाम 26 पेटी शराब शावमल है। सूत््ो् की माने्,
तो इसके अलािा दुकान से ऑनलाइन स्टॉक मे् भी गड़्बड़्ी पाई गई है, वजसकी जांच की जा रही है।

n 3 सेल़समैन
ढगरफ़तार 

n ढाई सौ पेरी
चीप रेर
ब़़ांड की
ढमलावरी
शराब 

n 26 पेरी
गोवा ब़़ांड
की बगैर
िोलोग़़ाम
शराब
बरामि की

पेज 03 के िेर ...

वीरे्द्् तोमर की पत्नी के साथ दो
अन्य को पुशलस ने जेल भेजा

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

िशरवार के साथ शमलकर सामशूहक रि् से सदूखोरी का
कारोबार करि े वाल े शहस्ट््ीिीटर बदमाि वीरेद््् तोमर की
िति्ी को िशुलस ि ेएकस्टास्णि, किा्ण एकट् तथा य-ूट््बूर
तथा उसके कमैरामिै को बिंक बिाकर मारिीट करि ेके
आरोि मे ्शगरफत्ार शकया ह।ै 

यू-ट््ूबर तथा उसके कैमरामैि से मारिीट करिे के
आरोि मे् िुशलस िे और दो अन्य को भी शगरफ्तार शकया है।
शिि दो अन्य को शगरफ्तार शकया है, उिमे् शदल्ली की एक
मशहला तथा मध्यि््देि का एक व्यक्कत िाशमल है।  िुशलस
िे शिि तीि लोगो् को शगरफ्तार शकया है, उिमे् वीरे्द्् की
ित्िी िुभ््ा शसंह उफ्फ िेहा के साथ अििे आिको करणी

सेिा मशहला शवंग की राष््््ीय अध्यक्् बतािे वाली शदल्ली
शिवासी संगीता शसंह तथा वीरे्द्् तथा रोशहत का मददगार
मध्यि््देि, भोिाल शिवासी ि््भंिि शसंह है। यू-ट््ूबर
मािा शिवासी गायत््ी शसंह िे तीिो् के शखलाफ मारिीट
करिे, कैमरा तोड्िे तथा घर मे् बंिक बिाकर मारिीट
करिे की थािे मे् शिकायत दि्ण कराई है। गायत््ी िे िुशलस
को बताया है शक गुर्वार को वह अििे कैमरामैि के साथ
वीरे्द्् के घर के बाहर िूशटंग कर रहे थे। इसी दौराि संगीता
तथा ि््भंिि कार से उतरे और उिके साथ गाली-गलौि
करते हुए कैमरा िमीि िर िटक शदया और मारिीट करिे
लगे। इस दौराि वीरे्द्् की ित्िी घर से बाहर शिकली और
तीिो् िे शमलकर गायत््ी तथा उसके कैमरामैि को िबरि
घर के अंदर ले िाकर बंिक बिाकर मारिीट की। 

पूछताछ मे् सहयोग नही् कर रहे 
िीरे्द््, रोवहत तथा उनके पवरिार के अन्य सदस्य के वखलाफ वगरोह बनाकर सूदखोरी करने के साथ लोगो् की प््ॉपट््ी
जबरन कब्जा करने, वदए गए कज्व के बदले कई गुना ज्यादा रकम िसूलने के साथ ब्लैकमेवलंग करने के गंभीर आरोप
है्। इन मामलो् मे् पुवलस ने िीरे्द्् तथा रोवहत की पत्नी को पूछताछ करने पूि्व मे् बुलाया था। बािजूद इसके िीरे्द्् तथा
रोवहत की पत्नी ने पूछताछ मे् पुवलस की वकसी भी तरह से मदद नही् की। इसके कारर पुवलस ने िीरे्द्् की पत्नी को
वगरफ्तार वकया है। िीरे्द्् तथा रोवहत तोमर के पवरिार से जुड़्े दो लोगो् को पुवलस ने वगरफ्तार वकया है। पुवलस ने िीरे्द््
की पत्नी के पूि्व उसके भतीजे को वगरफ्तार वकया है, जो ित्वमान मे् न्यावयक वरमांड पर जेल मे् बंद है। 

n ढगरफ़तार आरोढपयो़ मे़ एक
मढिला ढिल़ली की तथा िूसरा
मध़यप़़िेश का रिने वाला 

n पूछताछ मे़ सियोग निी़ करने
तथा मारपीर करने के आरोप मे़
तीनो़ की ढगरफ़तारी की गई 

पशरवार गया शववाह समारोह
मे्, चोर ने शकया घर साफ
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

गुश्ढयारी थाि ेमे ्एक मशहला िे
अज््ात चोर क ेशखलाफ साढ् े11
लाख रि्ए क े सोि-ेचादंी के
िवेर चोरी कर ल े िाि े की
शरिोट्ण दि्ण कराई ह।ै मशहला िे
िशुलस को बताया ह ैशक उिका
िशरवार शववाह समारोह मे्
िाशमल होि ेगया था, इस दौराि
अज््ात चोर िे उसके सूिे
मकाि मे ्दशबि दकेर चोरी की।
घटिा का सीसीटीवी फटूिे
सामि ेआया ह,ै शिसमे ्िशरवार
शववाह समारोह मे ् िा रहा था, इस
दौराि एक सशंदगि् मौक े िर घर के
लोगो ् को कार मे ् सवार होकर िाते
दखे रहा ह।ै गशु्ढयारी, आबंडेकर
चौक शिवासी मीिा रगंारी ि ेचोरी की
शिकायत दि्ण कराई ह।ै मीिा िे
िशुलस को बताया ह ै शक बिुवार
दोिहर उिका िशरवार एक शववाह
समारोह मे ् िाशमल होि े टाटीबिं,

अग्स्िे भवि मे ्गया था। दसूर ेशदि
तडक् ेसाढ् ेतीि बि ेलौट ेतो मिे गटे
का ताला टटूा शमला।  

अज््ात चोर अलमारी का लॉकर
तोड ्लॉकर क ेअदंर रख ेिवेर चोरी
कर ल ेगया था। िशुलस को आिकंा है
शक िो वय्कक्त मीिा क े िशरवार को
शववाह समारोह मे ्िात ेदखे रहा ह,ै
उसी ि ेचोरी की होगी। 

चोरी के आरोप मे् नाबाशलग शगरफ्तार 
घटना स्थल से प््ाप्त सीसीटीिी फूटेज के आधार पर पुवलस ने मीना के घर चोरी
करने के आरोप मे् एक नाबावलग को वगरफ्तार वकया है। नाबावलग ने पुवलस
को बताया है वक उसने मीना तथा उनके पवरिार को वििाह समारोह मे् जाते
देख वलया था। इसवलए िह सूनेपन का फायदा उठाकर मौके पर ही चोरी करने
का प्लान तैयार कर मकान मे् चोरी करने पहुंचा। पुवलस ने नाबावलग के कब्जे
से चोरी के जेिर बरमाद कर वलए है्। 

n गुढ़ियारी थाने मे़ मढिला ने ढलखाई साि़े
11 लाख चोरी की ढरपोऱट  

n घरना का सीसीरीवी फूरेज सामने आया,
संढिग़ध घर के आसपास मंडराते ढिख रिा 

भारी विरोध के बाद फाम््ेसी काउंवसल
बैकफुट पर : रायपुर। स्टेट फाम््ेसी
काउंवसल मे् दो से तीन गुना तक पंजीयन
फीस बढ्ाए जाने एिं निीनीकरर शुल्क
िृव््ि पर पुनव्िवचार वकया जाएगा। इसके
वलए  2  जुलाई को काय्वसवमवत की
विशेष बैठक बुलाई जाएगी। एक जून से
लागू वकए गए नये शुल्क को लेकर
विवभन्न संगठनो् द््ारा  भारी  विरोध
वकया जा रहा था, वजसके बाद फाम््ेसी
काउंवसल बैकफुट पर आ गई है। 

सहायक सांस्खयकी अशधकारी
के पशरणाम जारी
रायपरु। व्यािम द््ारा सहायक
सांक्ययकी अशिकारी भत््ी िरीक््ा
के िशरणाम िारी कर शदए गए है्।
कृशष संचालिालय के अंतग्णत
शरक्त िदो् के शलए यह भत््ी िरीक््ा
आयोशित की गई थी। व्यािम िे
13 माच्ण को यह िरीक््ा ली थी।
कै्शडडेट्स व्यािम की
आशिकाशरक वेबसाइट मे् िाकर
अििे ि््ोफाइल मे् लॉग-इि करके
अििे ितीिे देख सकते है्। 

शनधन
सौरभ मेघानी 
रायपरु। गोल्डि ट््ेड से्टर के
सामिे न्यू रािे्द्् िगर शिवासी

सौरभ मेघािी
का शििि हो
गया। उिकी
अंशतम यात््ा 14
िूि को सुबह
10 बिे शिवास
स्थाि से  न्यू
रािे्द्् िगर

मुक्कतिाम िाएगी। वे हरिाम
मेघािी के िुत्् एवं ऋशतक  मेघािी
के भाई थे।
कल्लूमल मूलचंदानी
रायपरु। गली िंबर 3, महादेव
मंशदर के िास, तेलीबांिा शिवासी

कल्लूमल
मूलचंदािी का
शििि हो गया।
उिकी अंशतम
यात््ा 14 िूि को
सुबह 11 बिे
शिवास स्थाि से
तेलीबांिा

मुक्कतिाम िाएगी। वे बल्लू एवं
संिय के शिता थे। 
शजते्द्् शमश््ा
रायपरु। िुरािी बस््ी कायस्थ िारा
शिवासी शिते्द्् शमश््ा का शििि हो

गया। उिका
अंशतम संस्कार
कल 10 बिे
शिवास स्थाि से
शिकालकर
महादेवघाट
श्मिािघाट मे्

होगा। वे अिय शमश््ा, गुड््ी एवं
बबली के भाई थे। 

रक्त संग््हण के मामले मे् 116 फीसदी की उपलस्धध 
रायपरु। विश् ्रकत्दाता वदिस क ेअिसर पर छि््ीसगढ्
न ेवसफ्क एक सि्ासथ्य् काय्वक्म् नही ्चलाया बसल्क एक
ऐसा जनादंोलन खड़्ा वकया, वजसन ेसिेा, सकंलप् और
सामदुावयक चतेना का अप्व्तम उदाहरर प्स्््तु हआु।
यह महज् सरकारी आंकड़्ो् की बात नही्, बस्लक
जनमानस की संिेदनशीलता और उि््रदावयत्ि का
प्म्ार ह।ै राजय् न े2.55 लाख यवूनट क ेिावष्वक लक््य् के
मकुाबल े2 लाख 97हजार 130 यवूनट रकत् सगं्ह् कर 116
प्व्तशत उपलसब्ध हावसल की ह ैजो राष््््ीय स्र् पर भी
एक प््रेरादायक कीवत्वमान ह।ै जब दशे क ेअनके राजय्ो ्मे ्रकत् की कमी गभंीर
समसय्ा बनी हईु ह,ै छि््ीसगढ ्का यह मॉडल परू ेभारत क ेवलए उदाहरर बन सकता
ह।ै यह एक ‘रकत् आपवूत्व ततं्’् नही,् बसल्क सिंदेनशील समाज की पहचान ह।ै

शबजनेस साइट
एसआरयू मे् न्यूरोडायवश्सिटी पर
मानव संसाधन सम्मेलन 2025

का आयोजन आज
रायपुर। श््ी राितपुरा
सरकार विश््विद््ालय
(एसआरयू) मे् आज
एक महत्िपूर्व ‘मानि
संसाधन सम्मेलन 2025’
का आयोजन वकया जा
रहा है, वजसका विषय
‘काय्वस्थल पर न्यूरोडायिव्सवटी : संज््ानात्मक
समािेशन के युग मे् प््वतभा की पुनक्कल्पना’ है। इस
सम्मेलन का उद््ेश्य समािेशी रोजगार की वदशा मे्
साथ्वक संिाद को बढ्ािा देना और न्यूरोडायिस््े्ट
प््वतभाओ् की अनदेखी क््मताओ् को सामने लाना है।
काय्वक््म का उद्घाटन रायपुर उि््र के विधायक
पुरे्दर वमश््ा द््ारा वकया जाएगा, जो काय्वस्थल पर
समािेशन के महत्ि को रेखांवकत करते हुए अपने
विचार प््स््ुत करे्गे। उनके साथ मंच साझा करे्गे
छि््ीसगढ् वनशक्तजन विि्् विकास वनगम के
अध्यक्् लोकेश कािव्ड़या और आरडीसी कंक््ीट
(इंवडया) प््ाइिेट वलवमटेड के प््बंध वनदेशक अवनल
बंछोर, जो कॉप््ोरेट सामावजक उि््रदावयत्ि और
नीवत वनम्ावर मे् समािेशन के महत्ि पर अपने
अनुभि साझा करे्गे।

‘फन फेयर एयरलाइंस’ राइड बनी मुख्य
आकर्िण, मेले मे् उमड्ी भीड्

रायपुर। गव्मवयो् की छुव््ियो् मे् रायपुरिावसयो्
के मनोरंजन के वलए अग््सेन चौक, भै्सथान
मैदान मे् फन फेयर मेला का आयोजन वकया
गया है। मेले का सबसे बड़्ा आकष्वर बना
‘फन फेयर एयरलाइंस’ नामक एयरप्लेन
राइड है, जो बच््ो् से लेकर युिाओ् तक सभी
को रोमांवचत कर रही है। मेले के आयोजक शोएब ने बताया वक मेले मे् डबल
वडस्क फ््ीजबी, टोरा-टोरा, जायंट व्हील, ब््ेक डांस, ड््ैगन ट््ेन, कोलंबस,
वमकी माउस झूला और वमनी ट््ेन जैसे राइड्स बच््ो् और बड़्ो् दोनो् को
समान र्प से आकव्षवत कर रहे है्। मेले मे् केिल झूले ही नही्, खानपान
और शॉवपंग जोन भी लोगो् को खूब लुभा रहे है्। मवहलाएं जहां हस््वशल्प,
फैशन ज्िेलरी और घरेलू सजािटी सामान की खरीदारी मे् व्यस्् है्, िही्
बच््े वखलौनो् और स्ट््ीट फूड के स्टॉल्स की ओर दौड़्ते नजर आ रहे है्।

उश्मिला हॉस्सपटल मे् शविाल रक्तदान शिशवर आज
रायपुर। विश्् रक्तदाता वदिस के अिसर पर
उव्मवला फाउंडेशन एिं लाइफ लाइन ब्लड से्टर
के संयुक्त तत्िािधान मे् आज एक भव्य रक्तदान
वशविर का आयोजन वकया जा रहा है। यह वशविर
उव्मवला मेमोवरयल हॉस्सपटल भाठागांि रायपुर की चौथी मंवजल पर दोपहर
1 बजे से शाम 5 बजे तक आयोवजत होगा। वशविर मे् शहर के युिाओ्,
सामावजक संगठनो्, स्ियंसेिको् एिं आम नागवरको् की सव््कय भागीदारी
की उम्मीद की जा रही है। काय्वक््म के दौरान एक विशेष स्िास्थ्य
सेवमनार भी आयोवजत वकया जाएगा, वजसमे् विशेषज्् वचवकत्सक स्िास्थ्य
और रक्तदान से जुड़्ी महत्िपूर्व जानकावरयां साझा करे्गे। 

समय पर छूट...
यही िही,् रायिरु स ेशबलासिरु, डोग्रगढ ्लोकल ट््िेे ्भी 30 स े40 शमिट तक
लटे चल रही है।् यात््ी लगातार रलेव ेको सिुरफासट् व एकस्ि््से ट््िेो ्क ेसमय
िर िही ्चलि ेकी शिकायत कर रह ेहै।् इसक ेबाद भी िोि और मडंल की
ट््िेो ्मे ्कोई शविषे सिुार दखेि ेको िही ्शमल रहा ह।ै
ट््ने क े इतंजार मे ् परशेान  : मुबंई एकस्प््से 2 घटं े विलंबं स े पहुचंी। इसी तरह
हदैराबाद रकस्ौल िीकली ट््ने और हािड़ा मुबंई मले, आजाद वहदं एकस्प््से,
अहमदाबाद,  साउथ वबहार जसैी लबंी दरूी की ट््नेे ्2 स े5 घटं ेविलबं स ेपहुचंी।  यात््ी
सट्शेन मे ्ट््ने क ेइतंजार मे ्परशेान होते हएु नजर आए। 
गांजा तस्कर की...
से लाकर गांजा बेचने का कारोबार कर रहा था।  सुशंकर पूि्व मे् भी गांजा तस्करी
करने के आरोप मे् जेल जा चुका है। बािजूद इसके उसने गांजा खरीदी-वबक््ी
करने का काम बंद नही् वकया था। इस िजह से उसकी गांजा की अिैध कमाई से
खरीदी गई चल तथा अचल संपव््ि को सफेमा एक्ट के तहत अटैच करने की
कार्विाई करने रे्ज आईजी अमरेश वमश््ा तथा एसएसपी डॉ. लाल उम्मेद वसंह ने
वनद््ेश वदए थे। 
45 शकलो गांजा के...
न ेमखुवबर की सचूना पर सशुकंर को कमल विहार चौक क ेपास स ेगाजंा क ेसाथ
वगरफत्ार वकया था। पवुलस वगरफत् मे ्आए तसक्र ओवडशा स ेगाजंा तसक्री कर ला रहे
थ।े पवुलस न ेकार रक्िाकर वडक््ी की जाचं की, तो वडक््ी मे ्गाजंा वमला था। 

शिक््ा और स्वास्थ्य मे् समन्वय पर बैठक
रायपरु। शिक््ा और स्वास्थ्य सेवाओ् के बीच समन्वय स्थाशित कर बच््ो्
और शकिोरो् के सव्ाा्गीण शवकास को सुशिश््ित करिे महािदी भवि िवा
रायिुर मे् एक महत्विूण्ण अंतरशवभागीय समन्वय बैठक आयोशित की गई।
इस बैठक मे् राष््््ीय बाल स्वास्थ्य काय्णक््म (शचराय)ु, एिीशमया मुक्त भारत
अशभयाि , राष््््ीय कृशम मुक्कत शदवस , शकिोर स्वास्थ्य काय्णक््म तथा राष््््ीय
तंबाकू शियंत््ण काय्णक््म  के तहत चल रही गशतशवशियो् की समीक््ा की गई
और इन्हे् शिक््ा शवभाग के साथ एकीकृत करिे की रणिीशतयो् िर शवस््ृत
चच्ाण हुई। बैठक के दौराि सशचव स्वास्थ्य अशमत कटाशरया, आयुक्त सह
संचालक डॉ श््ियंका िुक्ला, संबंशित स्वास्थ्य काय्णक््मो् के िोडल/ उि
संचालक व शिक््ा शवभाग के उि संचालक उिक्सथत रहे। 



रायपरु। फादस्य-िे एक डदन शेष रह गया
है। इस डदन को खास और यादगार बनाने
के डलए शहर के बाजार सज चुके है्। हर

दुकान और डगफ्ट स्टोर पर पापा के चेहरे
पर िुस्कान लाने िाले तोहफो्
की भरिार है। बच््ो् और

युिाओ् िे् गजब का
उत्साह देखने को डिल

रहा है। िे अपने सुपरिैि
के डलए ऐसे डगफ्ट चुन

रहे है्, जो न डसफ्फ
खूबसूरत हो्, बस्लक यादो्

से भी भरे हो्। डगफ्ट शॉप्स िे्
कस्टिाइज आइटम्स की सबसे
ज्यादा डििांि है। लोग पस्यनल टच देने
के डलए डगफ्ट िे् पापा का नाि, फोटो या कोई
खास संदेश छपिा रहे है्। फोटो एल्बि, पस्य,

लक्जरी पेन, कस्टि िायरी, िग, की-चेन,
फे््म्स और यहां तक डक िॉल क्लॉक्स तक को
पस्यनलाइज कराया जा रहा है, डजसकी कीित

500 से 5 हजार तक है। 

एजूकेशन अलटंन

सहायक डशक््क के पद पर सिायोजन के
डलए 17 जून से शुर् होगी काउंडसडलंग

रायपरु। छत््ीसगढ शासन के
स्कूल डशक््ा डिभाग द््ारा डदनांक
30 अप््ैल 2025 को  जारी आदेश
क््िांक एफ 2-19/2024/20-
तीन के तहत सेिा से सिाप्त डकए
गए  बी.एि. अह्यताधारी सहायक
डशक््को् को सहायक डशक््क
डिज््ान (प््योगशाला) के  पद पर
सिायोडजत करने का िहत्िपूर्य
डनर्यय डलया गया है। इस डनर्यय के
तहत सिायोजन की प््ड् ्कया
ओपन काउंडसडलंग के िाध्यि से
की  जाएगी, जो डदनांक 17 जून
2025 से 26 जून 2025 तक
प््डतडदन शासकीय डशक््ा
िहाडिद््ालय पडरसर, शंकर नगर,
रायपुर िे् आयोडजत की
जाएगी।कुल 2621 अभ्यड्िययो् को
काउंडसडलंग ि्े सस्मिडलत डकया
गया है। इन  अभ्यड्िययो् के
सिायोजन के डलए राज्य के 29
डजलो् के स्कूलो् ि्े 2621 डरक्त
पद डनध्ायडरत डकए गए है्।
काउंडसडलंग प््ड् ्कया को
सुर्यिस्सित ढंग से  संपन्न कराने
के डलए इसे दो पाडलयो् ि्े
आयोडजत डकया जाएगा। प््िि
पाली िे्  150 एिं ड््दतीय पाली िे्
150 अि्ायत प््डतडदन कुल 300
अभ्यड्िययो् की  काउंडसडलंग होगी।
काउंडसडलंग ि्े सस्मिडलत होने
िाले सभी अभ्यड्िययो् की सूची
स्कूल डशक््ा डिभाग की
आडधकाडरक िेबसाइट
https://eduportal.cg.nic
.in/  पर उपलब्ध है। उप
संचालक लोक डशक््र
संचालनालय ने अभ्यड्िययो् से
आग््ह  डकया है डक िे डनध्ायडरत
सिय पर आिश्यक दस््ािेजो्
सडहत काउंडसडलंग स्िल पर
उपस्सित रहे्।

शासकीर मशक््क मशक््ा
महामवद््ालर, शंकर नगर
रारपुर द््ारा िीएि
(मवभागीर) सत्् 2025-27 हेतु
अनंमतम िरन सूिी एवं
अनंमतम प््तीक््ा सूिी  जारी
कर दी गई है। रह सूिी
महामवद््ालर की आमिकामरक
वेिसाइर
http://cteraipur.org/ एवं
राज्र शैम््कक अनुसंिान एवं
प््मशक््ण पमरषद की वेिसाइर
https://scert.cg.gov.in/
पर उपलब्ि है। अभ्रथ््ी
मदनांक 12 जून 2025 से 20
जून 2025 तक िरन सूिी व
प््तीक््ा  सूिी के संिंि मे् दावा-
आपम््त प््स््ुत कर सकते है्।
मनि्ायमरत समर सीमा  के िाद
प््ाप्त होने वाले मकसी भी
प््कार के दावे-आपम््तरो् पर
मविार नही्  मकरा जाएगा,
मजसकी मजम्मेदारी स्वरं
अभ्रथ््ी की होगी। दावा-
आपम््त प््स््ुत करने के मलए
अभ्रम्थयरो् को आवश्रक
दस््ावेजो् के  साथ शासकीर
मशक््क मशक््ा महामवद््ालर,
शंकर नगर, रारपुर के कक््
क््मांक 7 मे् प््वेश प््भारी के
समक्् कार्ायलरीन समर मे्
अपना अभ्रावेदन  प््स््ुत
कर सकते है्।

िीएि प््मशक््ण के
मलए अनंमतम िरन व

प््तीक््ा सूिी जारी

02

सशकंंक संवयं को अपगेंंड करने के िाथ...

सिटी इवंेट

टैले्ट शो िे् शास््््ीय नृत्य से लेकर गीतो् तक
बच््ो् और िडहलाओ् की प््स््ुडत ने िोहा िन 

रायपरु। िाहेश््री युिा
िंिल एिं िडहला सडिडत
के संयुक्त तत्िािधान िे्
िृंदािन हॉल िे् भर्य
सांस्कृडतक काय्यक््ि टैले्ट
शो का आयोजन डकया
गया। इस आयोजन िे्
सिाज के नन्हे बच््ो् से
लेकर युिडतयो् तक ने
अपनी कला और प््डतभा
का शानदार प््दश्यन डकया।
काय्यक््ि की शुर्आत
डिडभन्न सांस्कृडतक प््स््ुडत
से हुई, डजसिे् प््डतभाडगयो्
ने गायन, नृत्य और शास््््ीय
कलाओ् की सुंदर झलक
प््स््ुत की। शास््््ीय नृत्य ने
जहां दश्यको् को िंत््िुग्ध
डकया, िही् डहंदी गीतो् की
िधुर प््स््ुडत ने सभी का
िन िोह डलया। डिशेष र्प
से बच््ो् की प््स््ुडतयो् ने
सभी िग््ो् के लोगो् को
प््भाडित डकया और उनके
अंदर डछपी प््डतभा की
सराहना हुई।

कार्यक््म म्े जिरदस्् उत्साह देखने
को ममला और दश्यको् ने हर प््स््ुमत
पर तामलरो् की गूंज से कलाकारो् का
हौसला िढ्ारा। कार्यक््म म्े एकल
नृत्र, शास््््ीर नृत्र और समूह नृत्र
की प््मतरोमगताओ् म्े जूमनरर वग्य म्े
नीती राठी ने प््थम और आरोही सािू
ने म््दतीर स्थान प््ाप्त मकरा। वही्
सीमनरर वग्य मे् स्मृमत िांिक ने प््थम
और ह्तु िांिक ने म््दतीर स्थान
हामसल मकरा। एकल गारन
प््मतरोमगता मे् जूमनरर ग््ुप से सान्वी
परतानी प््थम और मवहान रावरी
म््दतीर रहे। सीमनरर ग््ुप मे् ग््ुप ए के
हाम्दयक सारिा और ग््ुप िी की
हम्षयका मल ने प््थम स्थान प््ाप्त
मकरा। संगीत वादन (एकल वादन) म्े
जूमनरर ग््ुप से मववान िांिक ने प््थम
और मवहान परतानी ने म््दतीर स्थान
प््ाप्त मकरा, जिमक सीमनरर ग््ुप मे्
रौनक िांिक ने पहला स्थान हामसल
मकरा। प््मतरोमगता के सभी मवजेताओ्
को आगामी प््ादेमशक सांस्कृमतक
कार्यक््म मे् माहेश््री रुवा मंिल
रारपुर की ओर से प््मतमनमित्व करने
का अवसर मदरा जाएगा।

मवजेता कर्ेगे प््ादेमशक
स््र पर प््मतमनमित्व

पापा के जलए परफंयूम से लेकर गैिेटंस तक, जगफंट हैंपर बना रहा खास

कानंनर
नंयूज नाम और यादो् से सि रहे तोहफे

दुकान संिालक प््वीण जैन ने ितारा मक फादस्य-िे को लेकर
इस िार कस्रमाइज मगफ्र की मांग काफी िढ् गई है। उनकी
दुकान मे् पस्यनलाइज फोरो एल्िम, मग, िाररी और पेन जैसे
आइरम तैरार कराए जा रहे है्, मजन पर नाम के साथ खास
तारीखे् और रादगार पलो् की तस्वीरे् छपवाई जा रही है्।
उन्हो्ने ितारा मक मपछले 2-3 सालो् मे् कस्रमाइज मगफ्र का
के््ज लगातार िढ्ा है। अि लोग केवल मगफ्र नही्, िस्लक
उससे जुि्ी भावनाएं भी देना िाहते है्। नाम, फोरो और मैसेज
के साथ तैरार मकए गए रे मगफ्र न मसफ्क खास लगते है्, िस्लक
मजंदगीभर की राद िन जाते है्।
स्पेिल मैसेि छपवा रहे 
पापा-िेरे की पुरानी और खूिसूरत रादो् को संजोने के मलए
फोरो एल्िम की मिमांि तेजी से िढ्ी है। लोग पुराने फोरोज
को एल्िम मे् सजाकर उसे उपहार मे् दे रहे है्। नाम और
स्पेशल मैसेज छपवाकर लोग वॉलेर और िाररी को खास िना
रहे है्। रह मगफ्ट्स पापा की रोजमर्ाय की मजंदगी मे् भी काम
आते है् और भावनात्मक जुि्ाव भी िनाते है्। दीवारो् पर सजाने
वाले लकि्ी के फे््म और िािी मे् झूलने वाले फोरो की-िेन भी
इस साल की पसंदीदा सूिी मे् है। इन पर पापा की फोरो रा
कोई मैसेज उकेरा जा रहा है। तकनीक के साथ कदमताल
करते हुए अि मगफ्ट्स मे् मिमजरल ग््ीमरंग्स और म्रूमजकल
िॉक्स का भी िलन शुर् हो गरा है। इनमे् मपता के नाम का
संदेश मरकॉि्य मकरा जा सकता है, जो खोलते ही गूंजता है।

कस्टमाइि डरफ्ट्स की बुडकंर िोरो् पर
फादस्य-िे को लेकर िाजार मे् मगफ्ट्स की रौनक देखने को ममल रही है।

दुकान संिालक संध्रा सुराना ने ितारा मक इस िार स्पेशल मगफ्र है्पर मे् इंमिरन
परफ्रूम की सिसे अमिक मिमांि है। खासकर मवलन, िेला मवरा, वाइल्ि स्रोन, मसग्नेिर,
पाक्क अवेन्रू और मिरि््ो जैसी ब््ांड्स के परफ्रूम खरीदारो् की पहली पसंद िने हुए है्।
इसके साथ ही पस्य, पेन, मग और ग््ीमरंग काि्य के भी कई वैराररी उपलब्ि है्, मजन्हे् लोग
अपने मपता के मलए खरीद रहे है्। दुकान संिालक तुषार खेमानी ने ितारा मक फादस्य-िे से
कई मदन पहले ही कस्रमाइज मगफ्ट्स की िुमकंग शुर् हो िुकी है। इस साल मगफ्ट्स मे् नाम
और फोरो जोि्ने का ट््े्ि सिसे अमिक देखा जा रहा है। िच््े अपने माता-मपता के साथ की
पुरानी तस्वीरे् मग और फोरो फे््म मे् लगवाकर उन्हे् भावनाओ् से जुि्ा तोहफा िना रहे है्।

प््स््ुडत के माध्यम से समाि को सकारात्मक संदेि
कार्यक््म का उद््ेश्र केवल मनोरंजन
नही् था, िस्लक प््मतभामगरो् ने अपनी
प््स््ुमत के माध्रम से समाज को
सकारात्मक संदेश देने का भी प््रास
मकरा। मंि संिालन का दामरत्व
अंजमल मगलि्ा और महमांशी मुंिि्ा ने
िखूिी मनभारा। इस अवसर पर
माहेश््री रुवा मंिल रारपुर के
अध्रक्् रोममल राठी, समिव परेश
भट््ि्, कोषाध्रक्् सीए अममत राठी तथा
ममहला समममत की अध्रक््ा मवद््ा

कािरा, समिव मनमि िांिक, कोषाध्रक्् स्नेहा लाखोमररा और मीमिरा
प््भारी अतुल एवं ममता रावरी प््मुख र्प से उपस्सथत रहे।

10 शहरो् के 5798 अनुभवो् से िुजुग््ो्
रुवाओ् के मरश्तो् पर राष््््ीर मरपोर्य तैरार

बेहतर सि्णन बनने के डलए तपस्या
अनुभव और मानवीय कर्रा िर्री 
रायपुर। िॉ. भीमराव

आंिेिकर स्मृमत
मिमकत्सालर मे् जनरल

सज्यरी मवभाग द््ारा
पोस्रर मेमकंग

प््मतरोमगता का आरोजन
मकरा गरा, रह आरोजन
अंतर्ायष््््ीर सज्यन सप्ताह

के अंतग्यत मवभाग और
मवद््ाम्थयरो् के सहरोग से

मकरा गरा। आरोजन का
प््मुख उद््ेश्र सज्यनो् की

समाज मे् भूममका को
रेखांमकत करना, उनकी

सेवाभावना को
जनसामान्र तक पहुंिाना

और सम्जयकल स्वास्थ्र
सेवाओ् के प््मत लोगो् को
जागर्क करना रहा है।

प््मतभामगरो् ने सज्यरी,
कै्सर से ििाव, पोस्र-
ऑपरेमरव केरर और
जनजागर्कता मवषर
पर रिनात्मक पोस्रर

तैरार मकरा। 

डवश्् सि्णन सप्ताह मे् पोस्टर मेडकंर प््डतयोडरता 
जूमनरर िॉक्रस्य एसोमसएशन  छत््ीसगढ् से सज्यरी
रेमजिे्र एवं अध्रक्् िॉ. रेशम मसंह ने कहा मक
अस्पताल म्े मरीजो् का इलाज मनशुल्क र्प से मकरा
जाता है। ऑपरेशन के दौरान मरीज को स्वस्थ जीवन
देने म्े सज्यन का भी मवशेष महत्व होता है। कार्यक््म के
दौरान सज्यरी मवभाग के मवद््ाम्थयरो् को माग्यदश्यन करते
हुए समाज के प््मत मजम्मेदारी और उद््ेश्र को िताने का
प््रास मकरा गरा। कार्यक््म की अध्रक््ता जनरल
सज्यरी मवभाग की मवभागाध्रक्् िॉ. मंजू मसंह ने ितारा
मक कै्सर से ििाव उसका सव््ोत््म इलाज है। शीघ््
मनदान और समर पर उपिार अनेक जमरलताओ् को
रोक सकता है। सज्यरी केवल उपिार नही्, िस्लक एक
नई जीवन मदशा देने का कार्य है। इस दौरान सज्यन िॉ.
अममत अग््वाल िॉ. समरता दास, िॉ. राज्ेद्् राते्् एवं िॉ.
वीरे्द्् प््ताप भी उपस्सथत रही्। 
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हर साल िहर में बढं रही रकंत की आवशंयकता, इसजलए अब हर महीने लगा रहे कैंप

एक कॉल पर जिंदगी बचाने पहुंचते हैं डोनर, कैंसर मरीिों
को शंंेत रकंत कोजिकाएं भी मुफंत में दे रहे मददगार 
सिकलिेल, थैलेिीसिया, कैंिर

िे पीसंित िरीजों और उनके
पसरवार के िदसंयों को एक

बोतल रकंत की अहसियत पता
है। संवसंथ वंयकंकत के 350

सिलीगंंाि खून िे कई िरीजों
को नया जीवन सिलता है। इन

सदनों िरीजों की बढंती िंखंया को
देखते हुए शहर िें अनेक बंलड

बैंक की शुरंआत की गई है।
िाथ ही सशसवर के िाधंयि िे

लोगों को रकंतदान के पंंसत पेंंसरत
सकया जा रहा है। 

रायपरु। िेकाहारा अस्पताल से ब्लि बै्क के
इंचाज्य अडित भारद््ाज ने बताया डक रोजाना
70-80 िरीजो् तक ब्लि पहुंचाया जाता है,
िही् 5-10 िरीजो् को
प्लेटलेट्स और 20-25
को आरसीसी पहुंचाया
जाता है। प््त्येक िाह 2
हजार से अडधक िरीजो्
को अस्पताल से रक्त
डदया जा रहा है। अस्पताल
िे् डसकलसेल और
िैलेसीडिया के िरीजो् की संख्या अडधक है,
डजसे एक िाह िे् 3-4 बोतल खून की जर्रत
होती है। इस िजह से रक्तदाताओ् की संख्या
बढ्ने पर भी पूर्य र्प िे् जर्रत पूरी नही् हो पा
रही है। इसके डलए आज भी अडधक से अडधक
रक्तदान की आिश्यकता है। 

कै्सर मरीि को दान की श््ेत रक्त कोडिका 
शेख अब्दुल्ला एक ऐसे रक्तदाता है्, मजन्हो्ने दो माह
पहले कै्सर मरीज को श््ेत रक्त कोमशका
(िब्ल्रूिीसी) दान कर एक नरा जीवन मदरा है। रह
जमरल प््मकरा है, मजसमे् एक ही स्थान पर िार घंरे

स्सथर रहना पि्ता है।
सामान्र शब्दो् मे्
समझे् तो िब्ल्रूिीसी
शरीर मे् संक््मण को
पहिानने और उनसे
लि्ने मे् मदद करता
है। वह एंरीिॉिी
िनाता है और अन्र
प््मतरक््ा कोमशकाओ्
के साथ ममलकर काम

करता है। िब्ल्रूिीसी काउंर का सामान्र मान प््मत
माइक््ोलीरर रक्त मे् 5000 से 10000 कोमशकाओ् के
िीि होता है, इसमलए रह एक जमरल प््म््करा के र्प
मे् है। स्वस्थ शरीर मे् िब्ल्रूिीसी िनने मे् लगभग 13-
20 मदन का वक्त लगता है। 
लोरो् की मदद करने से डमलती है खुिी 
िातिीत के दौरान रक्तदाता शेख अब्दुल्ला से ितारा
मक रक्तदान से पहले मकस मरीज को दान कर रहे
ह्ै, इसकी जानकारी नही् होती। प््त्रेक व्रस्कत को
एक ही मनोभाव से रक्तदान करता हंू। श््ेत रक्त
कोमशका दान करने के दौरान लगातार 4 घंरे स्सथर
रहना पि्ा। इस दौरान दोनो् हाथो् से रक्त मनकालने
के मलए मशीन लगी थी। इस स्सथमत म्े लगभग 7-10
मदन दोनो् हाथो् मे् दद्य िना रहा, लेमकन इसके िाद
भी कै्सर मरीज की मदद करने की िाह िनी रही।
अि तक 8-10 िार ब्लि िोनेर करने का मौका ममला
है, वही् एििीपी 2-4 िार मकरा है।

300 से 500 मरीिो् तक पहुंचाते है् रक्त 
आपातकालीन स्सथमत मे् ब्लि िै्क एवं रक्तदाता
तत्काल अस्पताल मे् मौजूद रहते है्, तामक पीम्ित
पमरवार को सही समर पर खून उपलब्ि करारा जा
सके। रक्तदाता और ब्लि इंमरग््ेरेि एस्करमवस्र
लाइफ सेलस्य ब्लि िै्क के अध्रक्् मस्ललकाज्युन
राव ने ितारा मक मभलाई, दुग्य, रारपुर जैसे अनेक
शहरो् मे् रक्तदान की जर्रत होने पर रीम के साथ
अस्पताल पहुंिते है्, मजसके मलए अनेक ब्लि िै्क
और अस्पतालो् मे् पहले से साझेदारी की गई है, जो
जर्रत पि्ने पर तुरंत संपक्क करते है्। साल 2020
जनवरी से संस्था की शुर्आत की गई, हर साल 300
से 500 मरीजो् तक रक्त पहुंिारा जाता है। इसके
मलए 400-500 सदस्रो् की िि्ी रीम का सहरोग
ममलता है, जो प््देशभर के अनेक क््ेत््ो् मे् है्। 

350 डमलीग््ाम खून से 2-3 को नया िीवन
वत्यमान पमरस्सथमत मे् शहर से अमिक ग््ामीण
मरीजो् तक रक्त पहुंिाने मे् सव्ायमिक समस्रा

आ रही है। िॉ. अरमवंद
नेरल ने ितारा मक
ममहलाएं 4 माह मे् और
पुर्ष 3 माह मे् रक्तदान
कर सकते है्। एक
सामान्र स्वस्थ व्रस्कत के
शरीर मे् 4-5 लीरर खून
होना िामहए। रक्तदान के

िाद लगभग 3-4 मदनो् के भीतर ही रक्त की
पूम्तय स्वस्थ शरीर कर लेता है। लगभग एक
व्रस्कत के 350 ममलीग््ाम खून से 2-3 लोगो् को
नरा जीवन मदरा जा सकता है।

फादस्य-िे : मगफ्ट्स मे् िोले्गी भावनाएं, नाम, फोरो और
खुशिू से सजे तोहफे, म्रूमजकल िॉक्स मे् दे्गे स्पेशल मैसेज

रायपरु। हेल्पएज इंडिया द््ारा डिश्् िडरष््
दुर्य्यिहार जागर्कता डदिस के अिसर पर
अंिरस्टै्डिंग इंटरजनरेशनल िायनाॅडिक्स
एंि परसेप्शन्स ऑन एडजंग डिषय पर
आधाडरत राष््््ीय डरपोट्य आईएनबीओ का
डििोचन पं. रडिशंकर शुक्ल डिश््डिद््ालय
रायपुर स्सित सीिी रिन ऑडिटोडरयि िे्
आयोडजत जागर्कता काय्यक््ि के दौरान
डकया गया। इस अिसर के िुख्य अडतडि
न्यायिूड्तय गौति भादुड्ी, छत््ीसगढ् उच््
न्यायालय रहे। काय्यक््ि की अध्यक््ता
कुलपडत प््ो. सड््चदानंद शुक्ल ने की।
आरजे अडनिेष ने डिशेष अडतडि के र्प िे्
युिाओ् को बुजुग््ो् से जुड्ाि बढ्ाने हेतु
प््ेडरत डकया। इस डरपोट्य िे् देश के 10 िेट््ो
और नॉन-िेट््ो शहरो् के 5798 युिाओ् एिं
िडरष्् नागडरको् के अनुभिो् को आधार
बनाकर पीड्ढयो् के बीच संिाद, सम्िान
और डिडजटल दूरी जैसे िहत्िपूर्य डिषयो्
पर प््काश िाला गया है।

डिडिटल साक््रता और बुिुर््ो् की देखभाल मे् महत्वपूर्ण
कार्यक््म मे् शममत््ा शाह (एनसीसी), रमला साहू, उपाध्रक््, अजर कुमार, समिव,
कल्राणी वेलफेरर एवं सीपी देवांगन, अध्रक््, वमरष्् नागमरक पमरसंघ समहत
कई वक्ताओ् ने अपने मविार साझा मकए। हेल्पएज इंमिरा के राज्र प््मुख शुभंकर
मिस्वास ने मरपोर्य के मुख्र मिंदुओ् को साझा करते हुए रुवाओ् की भूममका को
मिमजरल साक््रता और िुजुग््ो् की देखभाल मे् अत्रंत महत्वपूण्य ितारा।कार्यक््म
का संिालन िॉ. फले्द्् ने मकरा, िॉ. एलएस घजपाल एवं िॉ. कलोल कुमार घोष ने
आरोजन स्थल की व्रवस्था म्े सम््कर सहरोग प््दान मकरा। कार्यक््म मे् मभलाई,
मिलासपुर, भारापारा से आए वमरष्् नागमरको्, एनएसएस के छात्् एवं नेहर् रुवा
क्ेद्् के स्वरंसेवको् ने उत्साहपूव्यक भागीदारी मनभाई।
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आररधनर

टवनोि  अग््वाल, टमलनकांत
अग््वाल, टवनोि शमा्ष, सुशील
शमा्ष और मीटडया प््भारी
अट््िनी टवग ने  यह
जानकारी िी। आगे बताया टक
15 जून को सुधांशुजी महाराज
परसिा लस्थत ब््हम्लोक
आश््म मे ्चल रहे  श््ी कैलाश
मानसरोवर के टनमा्षण काय््ो्
का अवलोकन करने के बाि
टिशा-टनि््ेश और सुझाव  िेग्े।
रटववार को  सुबह 9 बजे से
12.30 बजे तक गुर ्िश्षन, गुर्
पािुका पूजन और आशीव्षचन
का क््म चलेगा। टशखर टनमा्षण
के तहत भूतल एवं प््थम तल
पर जय्ोटतटल्िग्ो ्की सथ्ापना
और िूसरे तल पर श््ी िुगा्ष के
नौ सव्रप् की सथ्ापना की
तैयारी है। उि््तम तल पर मां
वैषण्ोिेवी िरबार की सथ्ापना
का काम प््गटत पर है। 

गसटी िरइव

रायपरु। लोकिंत्् सेनानी संघ
व लोकिंत्् प््हरी छत््ीसगढ ्के
प््देश पदातधकातरयो ्की मीतटंग
तवगि तदनो ् हुई। इसमे ्तनण्षय

तलया गया तक आपािकाल की
50वी ्वर्षगाठ पर लोकिंत््

सेनानी संघ के सहयोगी
संगठन �द््ारा प््देश के

महातवद््ालयीन तवद््ातथ्षयो ्के
तलए 25 िून संतवधान हतय्ा
तदवस प््ासंतगक तय्ो?्, इस

तवरय पर तनबंध लेखन
प््तियोतगिा होगी। तव�द््ालयीन

तवद््ातथ्षयो ्के तलए आपािकाल
तवसम्ृि न हो, इस तवरय पर

लेखन प््तियोतगिा प््देश लेवल
पर आयोतिि करने का तनण्षय
तलया गया। लोकिंत्् प््हरी के
प््देश अधय्क्् तवशाल रािहंस

ने बिाया तक इसमे ्भाग लेने
वाले तवद््ातथ्षयो ्को कॉलेि

और सक्ूल के प््ाचाय्ष का
सहमति पत्् प््स््ुि करना
होगा। 30 िून िक सभी

प््तियोगी अपने तनबंध प््देश
काया्षलय उपासने तनवास

प््ोफेसर कॉलोनी, सेतट्र 3,
सडक 3 वामनराव लाखे वाड्ष

क््मांक 66 पर अग््ेतरि करे।्

ब््हम्लोक आश््म मे ्15 िून को
होगा सुधांशु महाराि का प््वचन

संसथ्ा के राष््््ीय उपाधय्क््
सट््ििानंि उपासने ने
शुक््वार को पत््कारवाता्ष मे्
बताया टक िोनो ्स््रो ्पर
प््थम, ट््दतीय, तृतीय आने
वाले टव�द््ाथ््ी टवजेताओ ्को
क््मशः 31 हजार, 21 हजार
और 11 हजार रप्ए का
पुरसक्ार टिया जाएगा। इस
वर्ष भी आपातकाल की
वर्षगांठ पर प््िेश के
मुखय्मंत््ी टवषण्ुिेव साय के
आमंत््ण पर उनके टनवास
पर 26 जून को लोकतंत््
सेनानी पटरवारो,् सतय्ाग््टहयो्
का भी समम्ान टकया
जाएगा। इसमे ्टवधानसभा
अधय्क्् डॉ. रमन टसंह के
साथ सरकार के मंत््ी, टनगम
व आयोग के अधय्क्् सटहत
भाजपा के पिाटधकाटरयो ्की
उपलस्थटत रहेगी।
आपातकाल काल के 50 वर्ष
पूरे होने पर वह काला
अधय्ाय टकतना क्््रता से
पूण्ष था, यह लोगो ्को बताने
के टलए आपातकाल का
काला इटतहास पुट््सका का
टवमोचन टकया जाएगा। 

लोकिंत्् सेनानी का 26 को समम्ान
युवा प््तियोतगिा मे ्तलखेग्े तनबंध 

टशवजी के सव्रप् को जाने टबना प््संगो ्का वण्षन संभव नही ्
रायपरु। तशव महापुराण का अमृि रसपान
िभी कर सकिे है,् िब तशव के सव्रप्
की महत््ा को िानेग्े। इसे िाने तबना कभी
भी तशव की मतहमा को समझ पाना तकसी
के तलए भी संभव नही ्है। कुछ इसी िरह
के संवाद के साथ शुक््वार को अयोधय्ा से
आए कथावाचक आचायष् ियप््काश
श््ोिाओ ्से मुखातिब हुए। आगे बिाया तक
तशव के सव्रप् का वण्षन श््ी
तशव महापुराण ज््ान यज्् मे्
अतनवाय्ष है। इसके तबना
कथा और प््संग आगे
सुनना-सुनाना भी
संभव नही ् है।
महाराि ने तशव के
हर सव्रप् को बिािे
हुए दक्् प््संग मे्
प््वेश तकया। बिाया तक
तिस वय्कत्ि मे ् अज््ानिा
का वास होिा है, वह संसार मे्
अहंकारी कहलािा है। कथा के दूसरे
तदन भी कथा सथ्ल वीआईपी रोड कस्थि
श््ीराम मंतदर पतरसर के महतर्ष वालम्ीतक
मंडप मे ्श््ोिाओ ्की भीड ्रही।

आपातकाल का सच
बताएगी पुट््सका

साढे् तीन घंिे मे् हो्गे
आयोजन, जुिे्गे शिष्य

रायपरु। तवश्् िागृति
तमशन के संसथ्ापक

एवं देश-तवदेश मे्
लोकत््पय छत््ीसगढ

शासन से राजय् अतितथ
का दिा्ष प््ापि् सद्््रश्््ी

सुधांशु महाराि द््ारा
परसदा कस्थि

ब््हम्लोक आश््म मे्
प््वचन होगा। सथ्ातपि

हो रहे श््ी कैलाश
मानसरोवर तनमा्षण के
तलए 15 िून को गुर्

पुतण्षमा पर तवराट भकत्ि
सतस्ंग होगा। इस

आयोिन की िैयारी
अंतिम चरण मे ्है।
इसमे ्प््देशभर के

श््द््ालु शातमल होने
वाले है। महाराष््््ा,
एमपी, ओतडशा से

श््द््ालु गुर ्दश्षन और
प््वचन का रसपान

करने आएंगे। सनािन
धम्ष प््ेतमयो ्के आग््ह

पर ही महाराि की
कलप्ना को साकार

करिे हुए ब््हम्लोक
आश््म मे ्पांच मंतिला
श््ी कैलाश तशखर का

काम  िारी है। यह
िानकारी एक होटल मे्

पत््कारवािा्ष मे ्तवश््
िागृति तमशन मंडल के
अधय्क्् सुनील सचदेव,

तदलीप सचदेव ने दी।

कथा के बीच सजाई भजिो ंकी शंंृंखला
अवलंबन वेलफेयर फाउंडेशन द््ारा आयोटजत 11
टिवसीय श््ी टशव महापुराण ज््ान यज्् मे्
कथावाचक ने श््द््ालुओ ्को कथा पटरचय कराया।

इस िौरान संगीतमय भजनो ्की प््स््ुटत िी गई।
इससे भलक्त का ऐसा रंग चढा् टक लोग झूमते रहे।

िक्् यज्् और सती की कथा सुनाई गई। इसमे ्महाराज
ने बताया टक माताएं-बहने ्सबकुछ सहन कर सकती है,्

लेटकन पटत का लोगो ्के बीच अपमान नही ्सहती है।् माता
पाव्षती ने भी टपता के अहंकार को खतम् करने का मन बना टलया। उनह्ोन्े
कथा के बीच भजनो ्की श््ृंखला भी सजाई। इस िौरान फाउंडेशन के
संरक््क योगेश अग््वाल, संचालक टनतेद््् टसनह्ा, जेपी शमा्ष शाटमल हुए।

धिकंंक सवंयं को अपगंंेि करिे
के साथ सीखिे का करे ंपंंयास 

अलग-अलग धवषयो ं
का टेसटं लेिा जररंी
नीपा ने आगे बताया टक टशक््क को कल्ास
के हर टवद््ाथ््ी को वय्लक्तगत रप् से
पहचानना चाटहए। इससे उनह्े ्लगता है

टक टशक््क की नजर मे ्है।्
उनकी ओर धय्ान िे

रही है।् टॉटपक
वाइज टेसट् लेना
चाटहए। छात््ो ्और
छात््ाओ ्की

अलग-अलग
काउंटसटलंग करनी

चाटहए। प््टतटिन असेब्ली मे्
टकसी एक टीचर का वकत्वय् होना
चाटहए। वक्कशाॅप मे ्टवद््ालय के प््भारी
पटरतोर डोनगांवकर, प््ाचाय्ष मनीर
गोवध्षन,  उप प््ाचाय्ष राहुल वोटड्तेलवार
मौजूि रहे। उनह्ोन्े स�्मृटत टचनह् िेकर
नीपा का स�्वागत व सम�्मान टकया।
वक्कशाॅप का संचालन आराधना लाल और
धनय्वाि ज््ापन सुटनटध रोकड्े ने टकया।

शिक््ाशिद
नीपा चौहान ने

संत ज््ानेश््र स्कूल
के शिक््को् को
शकया मोशििेि

रायपरु। अगर आप टीतचंग प््ोफेशन
मे ्कॅतरयर बनाने की सोच और रत्च

रखिे है िो अपनी टीतचंग को धारदार
बनाने के तलए सव्यं को अपग््ेड

करना होगा। समय के साथ तशक््ा के
क््ेत्् मे ्हो रहे बदलाव को आतम्साि
करना होगा। िभी आप सीधे िौर पर
तवद््ातथ्षयो ्से िुड ्सकेग्े। यह बाि

तशक््ातवद और होली हारस््ष एकादमी
की प््ाचाय्ष नीपा चौहान ने महाराष््््

मंडल के संि ज््ानेश�्वर सकू्ल मे्
टीचस्ष डेवलपमेट् वक्कशॉप मे ्कही।
चौथे तदन नीपा ने प््ैकत्टकल लतन्िग्
पर िोर देिे हुए टीचस्ष से कहा तक

आि थय्ोरी के बिाय प््ैकत्टकल की
लतन्िग् तवद््ातथ्षयो ्को तस�खाने मे्

काफी मदद करिी है। इसे देखिे हुए
तवद््ाथ््ी को प््ोिेतट् और प््िेटे्शन

मे ्इनवाॅलव् करे।् इसके तलए तशक््क
को हमेशा सीखना चतहए। 

सभी को नई तशक््ा नीति को भी
समझना होगा।

वैद्् ने नाडी् परीक््ण के बाि बताए उपाय
आज जगनन्ाथ को लगेगा काढ्े का भोग
शहर के प््मुख श््ी जगनन्ाथ मंटिरो ्मे ्टनभाई जा रही परंपरा, पुजारी िे रहे सेवा

रायपरु। तिस प््कार
तकसी वय्कत्ि की िबीयि

खराब होने पर उनह्े ्वैद्् से
िांच कराने के बाद पहले
िडी्-बूटी से िैयार तकया
गया काढा् तपलाया िािा

था। कुछ उसी िरह की
परंपरा भगवान िगनन्ाथ
से  िुडी् है। सदर बािार
कस्थि श््ी िगनन्ाथ मंतदर

के संदभ्ष मे ्पं. मोतहि
पुिारी ने बिाया तक सुबह

वैद्् बुलाने के बाद उनह्े्
नाडी् परीक््ण का तवधान
करने के तलए एकांिवास
मे ्भेिा गया। इस बार डॉ.

दीपक शमा्ष ने शुक््वार को
सुबह 9 बिे इस तनयम
का पालन तकया। इसके

बाद िडी्-बूतटयो ्से िैयार
काढ्े का भोग लगाने की

सलाह और तिस िरह से
जव्र से पीतड्ि को हलक्ा
आहार तदया िािा है। इन
सभी बािो ्को सेवक से
बिाया गया। इसके बाद

बािार से औरतध लाने के
बाद उसका काढा् 

िैयार करने की प््त््कया
शुर ्की गई। 

पुजारी ही धिभाते है ंवैदंं 
और सेवक का िाधयतवं
श््ी जगनन्ाथ मंटिर मे ्सन्ान पूटण्षमा के िूसरे
टिन पुजारी ने वैद्् और सेवक की तरह नाडी्
जांच के बाि औरधीय काढा् िेने की सलाह
पर अमल करना शुर ्टकया। भगवान
जगनन्ाथ, बलभद्् और सुभद््ा का उपचार
करने वैद्् सव्रप् पुजारी द््ारा औरधीय
काढा् तैयार करने के बाि टिया जाता है। श््ी
जगनन्ाथ सेवा सटमटत के अधय्क्् एवं उत््र
क््ेत्् के टवधायक पुरंिर टमश््ा ने बताया टक
अब 25 जून तक भगवान की सेवा एकांतवास
के िौरान की जाएगी। वैद्् की सलाह पर
उनह्े ्एकांत मे ्टवश््ाम टिया जाता है। इसमे्
जडी्-बूटटयो,् फलो ्और जौ से बनाई जाने
वाली टखचडी् अटप्षत की जाती है। 26 जून की
शाम को नयन  िश्षन होगा।

सुबह अधपंित करेगंे औषिीय काढां
टूरीहटरी मे ्राजेश््ी महंत रामसुंिर िास
महाराज के माग्षिश्षन मे ्पूजा टनयम टकया
जा रहा है। इस साल भी भगवान के
एकांतवास मे ्जाने से परंपराओ ्का
टनव्षहन टकया जा रहा है। पुजारी व वैद््
टतलक िास ने बताया टक वैद्् का िाटयतव्
सव्यं टनभाता हूं। इस साल भी बाजार से
जडी्-बूटटयां लाने के बाि उससे ही काढा्
बनाया जाता है। महाराज ने रात मे ्काढा्

तैयार टकया। उनह्ोन्े बताया टक शटनवार को सुबह से ही भगवान को काढा् और
भोग सव्रप् टखचडी् बनाकर भगवान को अटप्षत टकया जाएगा।

प्लेसमे्ट ड््ाइव मे् गूगल से लेकर अमेजि तक शाटमल, िई कंपटियो् की बढ्ी भागीिारी

ट््िपलआईटी मे् स्टूडे्ट को टमला 1.20 करोड् का पैकेज, 60
से अटिक कंपटियो् िे 14 से 18 लाख के पैकेज मे् टिए ऑफर

रायपरु। संसथ्ान के अनुसार, इस वर्ष पल्ेसमेट्
मे ्कुल 86.50 प््तिशि छात््ो ्को नामी कंपतनयो्
मे ् तनयुकत्ि तमली है, तिनमे ् बडी् बहुराष््््ीय
कंपतनयो ् के साथ-साथ प््मुख सट्ाट्षअपस् भी
शातमल है।् ब््ांच-वार पल्ेसमेट् प््तिशि की बाि
करे ् िो ईसीई मे ् 90 प््तिशि, डीएसएआई मे्
85.50 प््तिशि  और सीएसई मे ्84.36 प््तिशि
छात््ो ्को पल्ेसमेट् तमला है।

िई कंपधियो ंकी भागीिारी से
पलंेसमेटं डंंाइव और मजबूत
ट््िपल आईटी नवा रायपुर की बढत्ी

प््टतष््ा का असर इस वर्ष के
पल्ेसमेट् मे ्साफ नजर आया। कई
नई कंपटनयो ्ने पहली बार संसथ्ान
के कैप्स पल्ेसमेट् ड््ाइव मे्
भागीिारी की, टजससे छात््ो ्को और
अटधक टवकटप् टमले। इनमे्
लोकलऐप, इंडसि्््ीज मनी, कैडेस्
टडजाइन, एनएकस्पी सेमीकंडकट्र,
एलएंडटी इलेकि्््ॉटनकस्, लस्वगी, एको
जनरल इंशय्ोरेस्, कैटशफाई,
कल्ेटरयन टेकन्ोलॉजीज और रेडकॉम
जैसी कंपटनयां शाटमल है।् साथ ही
पुरानी टरक्््टस्ष कंपटनयां भी एक बार
टफर संसथ्ान की ओर लौटी।् उनह्ोन्े
न केवल पल्ेसमेट् ड््ाइव मे ्भाग
टलया, बलट्क पूव्ष बैच के छात््ो ्के
शानिार प््िश्षन को िेखते हुए इस
बार अटधक संखय्ा मे ्छात््ो ्को जॉब
ऑफर भी टिए। 

ट््िपल
आईटी नवा
रायपुर के इस
वर्ष के पल्ेसमेट्
मे ्छात््ो ्को
औसतन 18.90
लाख प््टतवर्ष का
सीटी (कॉसट् टू
कंपनी) टमला, जबटक
मीटडयन सीटीसी 14.50
लाख प््टतवर्ष िज्ष टकया गया।
पल्ेसमेट् मे ्छात््ो ्को टवटभनन् क््ेत््ो्
मे ्नौकरी की पेशकश टमली है,
टजनमे ्प््मुख रप् से सॉफट्वेयर

डेवलपमेट्,
डेवऑपस्,
कव्ाटलटी
एशय्ोरेस्,
डेटा
एनाॅटलसट्,

कंसलट्टंग
और टबजनेस

एनाॅटलटटकस्
शाटमल है।् यह

टवटवधता िशा्षती है टक संसथ्ान
के छात्् तकनीकी के साथ-साथ

टवशल्ेरणातम्क और प््बंधन भूटमकाओ्
के टलए भी तैयार है।्

अंतरर्ाष््््ीय सूचनर
प््ौद््ोगिकी संसथ्रन ने वर्ा

2025 के बी-टेक
परसआउट बैच के गिए

आयोगित पि्ेसमेट् ड््रइव
मे ्सफितर हरगसि की

है। संसथ्रन के एक छरत््
को अमेगरकर की एक
बहुररष््््ीय टेकन्ोिॉिी

कंपनी से 1.20 करोड,्
सीटीसी कर उच््तम

वरगर्ाक पि्ेसमेट् पैकेि
गमिर है। यह कंपनी

रीयि-टरइम प््ोग््रमेगटक
मरक््ेगटंि ऑटोमेशन

टेकन्ोिॉिी मे ्
गवशेरज््तर रखती है। 

पल्ेसमेट्
मे ्छात््ो ्को

टवटभनन् क््ेत््ो ्मे्
नौकरी की पेशकश

टमली 

औसत 18.90 लाख और मीधियि 14.50 लाख तक पैकेज 

60 से अधिक कंपधियो ंिे धिए जॉब ऑफर
इस वर्ष ट््िपल आईटी नवा रायपुर के
पल्ेसमेट् ड््ाइव मे ्तकनीकी क््ेत्् की
टिगग्ज कंपटनयो ्ने भागीिारी की और
छात््ो ्को आकर्षक पैकेज टिए। गूगल
और इंटुइट जैसी शीर्ष कंपटनयो ्ने छात््ो्
को 62 लाख रप्ए वाटर्षक सीटीसी का

ऑफर टिया। वही ्माइक््ोसॉफट् और
डीई शॉ ने 56 लाख रप्ए तक का
पैकेज प््िान टकया। अमेजन ने भी
संसथ्ान के छात््ो ्को 46 लाख रप्ए
प््टतवर्ष का पल्ेसमेट् पैकेज िेकर 
इस सूची मे ्जगह बनाई।



सिटी स्पोर्ि्स

साउथ जोन और नाथंट जोन की जीत
ऐशंंयंाट ने बनाए िानरार 102 रन

भिलाई। छत््ीरगढ् स्टेट ल््िकेट रंघ ि््ारा
आ यो लज र
रीलनयर वूमेन
/अंडर 23
वन डे
चैिे्जर ट््ॉफी
के अंरग्सर
शुि््वार को
दो मैच खेिे
गए। बीएरपी
ल््िकेट ग््ाउंड
रेक्टर-1 मे्
टीम ईस्ट जोन
के लवर्द््
राउर जोन ने

61 रन रे जीर हालरि की। बल्िेबाजी मे्
राउर जोन ने 8 लवकेट पर 234 रन बनाए।
ऐश््य्ास लरंह ने 102 रन, रृल््ि शम्ास ने 30 रन
और लशवानी यादव ने 27 रन बनाए।
गे्दबाजी मे् ईस्ट जोन की रवीना राहू एवं
ख्वाब नागवानी ने दो -दो लवकेट लिए। दीम्पर
ढीमर, प््भदीप कौर भामरा एवं र्मा दार ने
एक-एक लवकेट लिए। बल्िेबाजी मे् ईस्ट
जोन ने 9 लवकेट पर 173 रन, र्मा दार ने
57 रन, लशवानी कृष्णा ने 38 रन और  लचि््ा
पटेि ने 27 रन बनाए। गे्दबाजी मे् राउर
जोन की प््ांशु ल््पया ने रीन लवकेट, पल्िवी
वम्ास एवं आररी यादव ने दो-दो लवकेट लिए।
वही् अनम खान ने एक लवकेट लिए। 

दूररा मैच बीएरपी ल् ्िकेट ग््ाउंड
लरलवक रे्टर म्े हुआ। लजरमे् रे्ट््ि जोन के
लवर्द्् नॉर्स जोन ने रार लवकेट रे जीर
हालरि की। बल्िेबाजी रे्ट््ि जोन 156 रन
पर आउट हुई। मनप््ीर कौर लगि ने 35 रन,
मानरी लरंह ठाकुर ने 26 रन, बरखा चंद््वंशी
ने  22 रन बनाए। ग्ेदबाजी म्े नॉर्स जोन की
दीपमािा लमंज ने 4 लवकेट, चांदनी
गायकवाड ने दो लवकेट,  प््लरज््ा लरंह पहि
और टंडन लकरण वम्ास ने एक-एक लवकेट
लिए। बल्िेबाजी मे् नॉर्स जोन ने 3 लवकेट पर
159 रन बनाए। लजरमे् लशवी ने पांडे नॉट
आउट 43 रन, ईशा भाररी देवांगन ने 39 रन,
कल्पना पांडे ने 38 रन, आंशी अग््वाि ने
नॉट आउट 14 रन बनाए। गे्दबाजी मे् र्ेट््ि
जोन की ममरा भगर, वीररा चौहान एवं
मोलनका ढीमर ने एक-एक लवकेट लिए। 
खेलो में होने वाली सामामंय इंजंयुरी

और उसके उपचार पर री सलाह

भिलासपरु। डॉ रीवी रमन यूलनवल्रसटी
लबिारपुर के खेि लवभाग और स्टैड्ड बॉि
फेडरेशन ऑफ इंलडया के रंयुक्र रत्वावधान
मे् आयोलजर खेिो मे् होने वािी रामान्य
इंज्युरी और उरका उपचार पर काय्सशािा
आयोलजर की गई। काय्सशािा मे् डॉ माल्टिना
जॉन ने बराया लक खेिो के दौरान लखिाल्डयो्
को चोट आना स्वाभालवक है, लजरे लखिाड्ी
नजरअंदाज कर देरे है्। हमे चोट को रहज नही्
िेना चालहए यही चोट आगे नारूर बन जारी है।
इन चोटो् रे बचने के लिए लफलजयो रे रिाह
िेकर शारीलरक एक्ररराइज करना चालहए
लजररे वह चोट जड् रे खत्म हो रके। इर
अवरर पर लवशेर र्प रे फेडेरेशन के अध्यक््
अरलवंद लचरौल्डया उपम्सरर रे। डॉ री वी रमन
लवश््लवद््ािय के डीन डॉ शंकर यादव ने कहा
लक लखिाल्डयो् को अपने लफलजयो रे रिाह
िेकर शारीलरक एक्ररराइज करना चालहए
लजररे हमारा खेि कौशि मजबूर हो। स्टैड्ड
बॉि फेडरेशन के महारलचव जालवद अिी ने
कहा लक स्टैड्ड बॉि मे् म्सकि, रलनंग, मूवमे्ट
और स्पीड है लजररे खेि के दौरान लकरी भी
लखिाड्ी को चोट न िगे इरके लिए पूव्स मे् ही
इरकी रंभावना को दूर करने का प््यार लकया
जारा है। डॉ शाल्िया अिी स्टैड्ड बॉि की
कोराध्यक्् ने आभार व्यक्र लकया और कहा लक
रमय रमय पर हम लखिाल्डयो् के लहर मे् ऐरे
आयोजन कररे है लजररे उनको िाभ हो. इर
अवरर पर शारीलरक लशक््ा लवभाग के
अलधकालरयो् और स्टैड्ड बॉि के लखिाड्ी
उपम्सरर रे।
राजंय संंरीय संपरंाट में पहलवानों
ने 4 गोलंड सबहत जीते 7 परक

रायपरु। अंडर 15 वर्स बािक बालिका राज्य
स््रीय कुक्री प््लरयोलगरा का आयोजन 8
जून को बाबू पंडरी राव कृदत्् इंडोर स्टेलडयम
धमररी मे् आयोलजर लकया गया रा। राष््््ीय
कुक्री कोच रागर धीवर ने बराया लक
प््लरयोलगरा मे् लबिारपुर लजिे के कुि रार
पहिवानो् ने भाग िेरे हुए पदक प््ाप्र जीरे।
मलहिा वग्स के 42 लकिोग््ाम भार वग्स मे्
छत््ीरगढ् की प््रम लरल्वर मेडलिस्ट
बालिका पहिवान रुभद््ा यादव ने गोल्ड
मेडि प््ाप्र लकया। बािक वग्स के फ््ीस्टाइि
कुक्री के 41 लकिोग््ाम भार वग्स मे्
कृष्णकांर यादव ने धमररी और रायपुर के
पहिवान को हराकर गोल्ड मेडि अपने नाम
लकया। 
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बहुत ज्यािा नी्ि आती है और काि िे् नही् लगता िन
तो यह संकेत हो सकता है जकसी गंभीर सिस्या का

अक्रर िोगो् को पूरी
नी्द िेने के बाद भी लदन मे्

रकान और रुस््ी महरूर
होरी है। अगर ऐरा रोज हो रहा है, रो
ये लकरी गंभीर बीमारी का िक््ण हो
रकरा है। क्या कभी ऐरा होरा है
लक रार मे् पूरी नी्द िेने के बावजूद,
आपको लदनभर अजीब री रुस््ी
महरूर होरी है या हर रमय नी्द
आरी है? यह लरफ्क रामान्य रकान
नही्, बम्लक एक गंभीर म्सरलर हो
रकरी है लजरे हाइपररोम्ननया
कहरे है्। इरमे् व्यम्कर को रामान्य
रे कही् ज्यादा नी्द की आवक्यकरा
होरी है, जो उनकी लदनचय्ास और
काम पर बुरा अरर डािरी है।

लजन िोगो् को पूरी नी्द िेने के
बाद भी लदनभर रकान और रुस््ी
महरूर होरी है, उन्हे् अक्रर िगरा
है लक वे आिरी है् या उनकी नी्द
पूरी नही् हुई। जबलक, हर बार ऐरा
होना जर्री नही्। यह लकरी बीमारी
का भी िक््ण हो रकरा है।
हाइपररोम्ननया कई बार लकरी
अंरल्नसलहर स्वास्थ्य रमस्या का
रंकेर हो रकरी है। ये म्सरलरयां
शरीर के ऊज्ास स््र को प््भालवर
कररी है् और नी्द की गुणवत््ा को
बालधर कररी है्, लजररे लदनभर
रुस््ी बनी रहरी है। इरलिए, अगर
आप िगारार इर रमस्या रे जूझ
रहे है्, रो इरे हल्के मे् न िे्। आइए
इर िेख मे् जानरे है् लक लकन
बीमालरयो् का आशंका अलधक होरी
है। 

राजंय खेल पुरसंकार अलंकरण समारोह
की तैयाबरयां सुबनबंंित करने बनरंंेि 

जरूरत से जूयादा थकान और नीूद लगना ठीक नहीू 

रायपुर। खेि एवं युवा कल्याण लवभाग के मंि््ी टंकराम वम्ास
ने शुि््वार को लजिा खेि अलधकालरयो् की रमीक््ा बैठक
िी। लवभागीय योजनाओ् के ल््ियान्वयन, प््देश भर मे् खेि
गलरलवलधयो् के रंचािन,  अधोरंरचनात्मक काय््ो् की
प््गलर रे रंबंलधर पी।पी।टी। का प््स््ुरीकरण लकया गया।
बैठक मे् खेि मंि््ी ने भारर ररकार की खेिो इम्डडया
योजनांरग्सर प््देश के रायपुर, लबिारपुर, बिौदाबाजार एवं
राजनांदगांव के लिए प््ाप्र नवीन स्वीकृलरयां, लवमुक्र रालश
का जायजा लिया। प््देश के रभी लजिो् मे् स्वीकृर खेिो
इम्डडया िघु केन्द््ो् की रमीक््ा की गई। भारर ररकार रे

प््ाप्र प््रम एवं ल््िरीय लकक्र
के रालश का उपयोलगरा प््माण
पि्् एक रप्राह के भीरर
भेजने के लनद््ेश लदए। राज्य

खेि प््लशक््ण केन्द्् बहरराई लबिारपुर मे् रंचालिर खेिो
इम्डडया स्टेट रे्टर आॅफ एम्करिे्र (हॉकी, रीरंदाजी एवं
एरिेलटक) ररा राज्य शारन ि््ारा रंचालिर आवारीय
बालिका कबड््ी अकादमी मे् वर्समान मे् प््लशक््णरर
लखिाडियो्, प््ाप्र रालश के लवर्द्् व्यय की रमीक््ा की गई।
हाि ही मे् रन्पन्न हुए चयन ट््ायि के माध्यम रे रायपुर
ररा लबिारपुर मे् आवारीय एवं गैर आवारीय खेि
अकादलमयो् के लिए चयलनर लखिाडियो् की रंख्या की
जानकारी िी गई। 

छत््ीरगढ ि््ीडा प््ोत्राहन योजना के रहर घटकवार
प््गलर के रंबंध मे् रमीक््ा की गई। वर्स 2025-26 के मुख्य
बजट मे् िोक लनम्ासण लवभाग के मद मे् शालमि लनम्ासण
काय्ाा्े एवं लवभागीय मद मे् मरन्मर रंबंधी प््ावधान एवं पूव्स
स्वीकृर काय््ो् की प््गलर की रमीक््ा की गई और अपेल््कर
जानकालरयां एक रप्राह के भीरर लजिा खेि अलधकालरयो्
को भेजने के लनद््ेश लदए गए।

पूव्सवर््ी राजीव युवा लमरान क्िब योजनांरग्सर लजिा
महारमुंद, बेमेररा, बीजापुर, लबिारपुर एवं मनेन्द््गढ भररपुर
लचरलमरी रे अपेल््कर शेर रालश 15 लदवर के भीरर जमा करने
के लनदे््श रंबंलधर लजिा खेि अलधकालरयो् को लदए गए।  राज्य
खेि अिंकरण रमारोह, 2025 (पुरस्कार वर्स 2023-24 एवं
2024-25) के लिए लदए जाने वािे शहीद राजीव पाड्डेय
पुरस्कार, शहीद कौशि यादव पुरस्कार, वीर हनुमान लरंह
पुरस्कार, शहीद पंकज लवि््म पुरस्कार, शहीद लवनोद चैबे
पुरस्कार, मुख्यमंि््ी ट््ाफी पुरस्कार एवं नगद रालश पुरस्कारो् हेरु
लखिाडियो्, प््ािक््को्/लनण्ासयको् रे लदनांक 26 जून, 2025
रक आवेदन आमंल््िर लकये गए है्। लजिा स््र पर ल््पंट एवं
इिेक्ट््ाॅलनक मीलडया के माध्यम रे इरका प््चार प््रार करने
एवं अंलरम लरलर रक लजिो् म्े प््ाप्र आवेदनो् को परीक््ण कर
रत्काि रंचािनािय को भेजने के लनदे््श रभी लजिा खेि
अलधकालरयो् को लदए गए।

खेि एवं युवा कल्याण लवभाग, डी।एम।एफ।,
री।एर।आर। एवं अन्य मदो् रे लजिो् मे् स्वीकृर एवं वर्समान
म्े चि रहे खेि अधोरंरचनाओ् के लनम्ासण काय््ो् को रूचीबद््
कररे हुए प््गलर रंबंधी जानकारी रंचािनािय को प््ेलरर करने
के लनद््ेश रभी लजिा खेि अलधकालरयो् को लदए गए ररा
लजिा किेक्टर के टी।एि। बैठक मे् प््लर रप्राह प््गलर की
रमीक््ा कराने के लनदे््श लदए गए। जेम पोट्सि के माध्यम रे ि््य
की प््ल् ्िया को रमझने एवं ल््ियान्वयन के उद््ेक्य रे
रंचािनािय स््र रे लजिो् मे् पदस्र अलधकालरयो् एवं
कम्सचालरयो् को वच्सुअि माध्यम रे ट््ेलनंग रेशन आयोलजर
करने के लनदे््श लदए गए। खेि प््लशक््को् के लरक्र पदो् को भरने
की काय्सवाही भी जल्द पूण्स की जाएगी। बैठक मे् लहमलशखर
गुप्रा, रलचव, खेि एवं युवा कल्याण लवभाग, रुखनार
अलहरवार, रंयुक्र रलचव, प््काश चंद्् कोरी, प््भारी रंचािक
खेि एवं युवा कल्याण रलहर रंचािनािय के अलधकारी भी
उपम्सरर रे।  

आपको कई िोगो् ने बराया होगा लक नॉन-म्सटक पैन की देखभाि कैरे की जारी है।
आज इर िेख मे् हम आपको बराएंगे लक ऐरी कौन-री रेलरपीज या खाद्् पदार्स है् जो
नॉन-म्सटक पैन को खराब कर रकरी है्। आप भी इर िेख को जर्र पढ्े्। नॉन-म्सटक
पैन रो आपके घर मे् भी होगा। यह िोहे के रवे रे कई बेहरर िगरा है, क्यो्लक इरमे्
खाना नही् लचपकरा। हािांलक, ऐरा कहा जारा है लक इरे इसे््माि करने के
लडरएडवांटेज भी बहुर है्। अगर इरम्े लनशान पड् जाएं या यह लघर जाए, रो लफर यह
रेहर के लिए नुकरानदायक होरा है।
बरर को गमंट न करें

मक्खन पैन म्े डािकर गम्स करे् और
उरम्े रुरंर कुछ पका रही है्, रो कोई
लदक््र नही् है। अगर आप मक्खन को
ब््ाउन करना चाहरी है्, रो यह काम नॉन-
म्सटक पैन मे् न करे्। बटर को ब््ाउन करने के लिए उरे धीरे-धीरे मीलडयम आंच पर
पकाया जारा है, रालक वह नटी और टोस्टी स्वाद दे। नॉन-म्सटक पैन मे् बटर को एक
रमान ब््ाउन करना मुम्ककि हो रकरा है और यह कोलटंग को नुकरान पहुंचा रकरा
है। इरके लिए स्टेनिेर स्टीि का पैन बेहरर है क्यो्लक आप रंग को बेहरर ढंग रे
एनिाइज कर रकरे है्।
सनंजजयों को नॉन-नंसरक पैन में भूनने से बचें

रम्जजयो् को बेहररीन ररीके रे भूनने और कैरामेिाइज करने के लिए रेज आंच की
जर्रर होरी है। नॉन-म्सटक पैन इर हाई रापमान को झेिने के लिए नही् बने होरे। रेज
हीट रे इनकी कोलटंग खराब हो रकरी है और वे हालनकारक ररायन भी छोड् रकरे है्।
रार ही, नॉन-म्सटक पैन रम्जजयो् को वह कुरकुरापन और रुनहरा रंग नही् दे पारे जो
अच्छी ररह रे भुनी हुई रम्जजयो् मे् होना चालहए। इरलिए, रम्जजयो् को भूनने के लिए
हमेशा कास्ट आयरन या स्टेनिेर स्टीि के पैन का इसे््माि करना बेहरर होरा है।
सनंजजयां या खाने को कारे नहीं

खाना बनाने के बाद, रीधे नॉन-म्सटक पैन म्े उरे काटने रे बचे्। चाहे आप लपज््ा
के स्िाइर कर रहे हो् या ऑमिेट के टुकड्े, चाकू या लकरी भी धारदार चीज रे पैन की
नॉन-म्सटक कोलटंग पर खरो्च िग रकरी है। 

नॉन-नंसरक पैन में कंया नहीं
पकाना, इसका जरंर धंयान रखें

एबियाई अंडर-16 रंैबकंग रेबनस में
सकंंम और सनंममथा रहे बवजेता 

रायपरु। एलशयाई अंडर-16 रै्लकंग टेलनर
टून्ासमे्ट 2025 का आयोजन इंटरनेशनि
टेलनर एकेडमी, जोरा, रायपुर, छत््ीरगढ्
मे् लकया गया। छत््ीरगढ् राज्य टेलनर
रंघ का यह आयोजन छत््ीरगढ् शारन

खेि एवं युवा कल्याण लवभाग के
रहयोग और ऑि इंलडया टेलनर
एरोलरयेशन व एलशयाई टेलनर महारंघ
की देखरेख मे् लकया गया।

रमापन रमारोह पर पुरस्कार लवररण
छत््ीरगढ् राज्य टेलनर रंघ के अध्यक््
डॉ लहमांशु ल््िवेदी और मानद रलचव
गुर्चरण लरंह होरा ने लकया, इर दौरान
रंस्रा के उपाध्यक्् जी।एर। बान्बरा,

उपाध्यक्् रुशीि बिानी, उपाध्यक््
राजेश पालटि, काय्सकालरणी रदस्य हेनरी
रै्लटयागो रलहर एटीएफ पय्सवेक््क प््लबन
कुमार नायक भी मौजूद रहे।

संलीप एपबनया
स्िीप एपलनया एक ऐरी म्सरलर है,

लजरमे् नी्द के दौरान रांर बार-बार र्करी
है, लजररे गहरी और रुकून भरी नी्द नही्
लमिरी। इर कारण लदन मे् अत्यलधक नी्द,
रकान, खर्ासटे, लररदद्स और एकाग््रा मे्
कमी जैरे िक््ण लदख रकरे है्। अगर
आपको इनमे् रे कोई भी िक््ण लदख रहे है्
रो डॉक्टर रे रंपक्क करे्।

डायबबरीज
अलनयंल््िर रक्र शक्करा हाइपररोम्ननया का कारण बन रकरा है। डायलबटीज मे्

शरीर ग्िूकोज को ऊज्ास मे् बदिने मे् अरमर्स होरा है, लजररे रकान और नी्द की
रमस्या होरी है। बार-बार प्यार, पेशाब और वजन कम होना इरके अन्य िक््ण है्।
थायराइड बडसऑडंटर

हाइपोरायरायलडज्म एक बीमारी है,
लजरमे् रायराइड ग््ंलर कम रल््िय होरी
है, मेटाबॉलिज्म को धीमा कररा है।
इररे रुस््ी, रकान और अत्यलधक
नी्द की रमस्या बढ् जारी है। वजन
बढ्ना, ठंड िगना और बाि झड्ना
इरके िक््ण हो रकरे है्।
एनीबमया

एनीलमया मे् िाि रक्र कोलशकाओ्
या हीमोग्िोलबन की कमी रे शरीर मे्
ऑक्रीजन की आपूल्रस कम होरी है,
लजररे रकान और नी्द की रमस्या
बढ् जारी है। यह आयरन, लवटालमन
B12 या फोलिक एलरड की कमी रे हो
रकरा है।

n रमयपुर मे् हुआ टेननस कम
शमनदमर मुकमबलम

n खेल मंत््ी वम्मा ने ली
समीक््म बैठक

फाइनल मुकाबलों के नतीजे 
बालक एकल (ब्वॉि जसंगक्स) चै्जपयन:
सक््ि भाषाजल ने अथ््ाय रािप््काश को 6-
0, 6-1 से हराकर िीता। बाजलका एकल
(गक्स्ट जसंगक्स) चै्जपयन: सक्निथा हजरनी
लोकेश ने व््ंजडका भगवंत रािपूत को 3-
6, 6-4, 6-2 से हराकर िीता। बालक
युगल (ब्वॉि डबक्स) चै्जपयन: साक््ि
भाषाजल व शारिुल खवाले ने अपूव्ट िैन व
रक््न बिाि की िोड्ी को 6-3, 6-2 से
हराकर िीता। बाजलका युगल (गक्स्ट
डबक्स) चै्जपयन: सक्निथा हजरनी लोकेश
व व््ंजडका भगवंत रािपूत ने अजवशी शि्ाट
व कीथ्टना रंजगनेजन की िोड्ी को 5-7, 7-
6(3), 10-7 से हराकर िीता। 

आपका अंत्टिुखी या बज्हटिुखी होना जनभ्टर करता है कई पजरक्सथजतयो् पर
क्या आप अपनी पर्सनैलिटी को िेकर कंफ्यूज है्? क्या आप रमझ नही् पा

रही है् लक आप इंट््ोवट्स (अंर्समुखी) है्, एक्स्ट््ोवट्स (बल्हसमुखी) है् या एंबीवट्स
(उभयमुखी)? रो यहां कुछ ऐरे रवाि जो आपकी पर्सनैलिटी के राज खोिने
मे् मदद कर रकरे है्।  हर शख्र की पर्सनैलिटी अिग होरी है, कोई बहुर बोिरा
है, रो कोई चुपचाप अपनी ही दुलनया मे् मस्् रहरा है, लकरी को भीड्-भाड् वािी
जगह मे् मजा आरा है रो कोई अकेिे रहकर रुकून पारा है। यही क्वालिटीज रय
कररी है् लक हम इंट््ोवट्स है् या एक्रट््ोवट्स। िेलकन, अचानक जब कोई रवाि कर
िे लक आप इंट््ोवट्स है् या एक्स्ट््ोवट्स। रो हम कंफ्यूज हो जारे है् लक हम लकर
कैटेगरी म्े आरे है्। कई बार हमे् िगरा है लक हम एक्रट््ोवट्स है्, क्यो्लक हम दोस््ो्
रे घुि-लमि जारे है् पर घर िौटने या रोशि इंटरैक्शन के बाद अकेिे रमय की
जर्रर पड्री है रो अरि मे् हम इंट््ोवट्स होरे है्। अब रवाि उठरा है लक अपनी
पर्सनैलिटी को कैरे पहचाना जाए। अगर आप भी अपनी पर्सनैलिटी पहचानना

चाहरी है् और जानना चाहरी है् लक आप इंट््ोवट्स है् या एक्रट््ोवट्स रो यह
आल्टिकि आपकी मदद कर रकरा है। जी हां, आज की रेज रफ्रार वािी लजंदगी
म्े अपनी पर्सनैलिटी पहचानना जर्री हो गया है।

कौन होते हैं एकंसटंंोवरंट?
एक्सट््ोवर्ट वह लोग होते है् जिन्हे् लोगो् से जिलकर या सोशल सेजरंग्स िे्
िाकर खुशी होती है और एनि््ी जिलती है। एक्सट््ोवर्ट लोगो् का जिन तब तक
पूरा नही् होता है, िब तक वह िोस््ो् से जिल न ले् और उनसे ढेरो् बाते् न कर
ले्। अकेले रहने पर इन्हे् बोजरयत होने लगती है।
कौन होते हैं इंटंंोवरंट?
इंट््ोवर्ट वह लोग होते है्, िो अकेले रहने पर जरलैक्स और फे््श िहसूस करते है्।
यह लोग सोशल एक्करजवरीि िे् नही्, बक्कक सोलो एक्करजवरी ि्े जवश््ास रखते है्।
इन्हे् जकताबे् पढ्ना, जलखना, जिक्ि्े िेखना और गेम्स खेलना ज्यािा पसंि होता है।
लोगो् और भीड्-भाड् से लौरने के बाि यह थकान िहसूस करते है्। आइए, अब
यहां कुछ सवालो् का िवाब िेकर अपनी पस्टनैजलरी रेस्र करे्। राहत िहसूस होती
है और अकेले राइि स्पे्ड करते ह्ै। जनराश होते ह्ै और िूसरे िोस््ो् के साथ प्लान
बनाते है्।    पहले थोड्ा बुरा लगता है और जिर थोड्ी िेर बाि आराि िरिाते ह्ै।
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आजकल की लाइिस्टाइल और खाि-पाि इतिा बदल गया है नक
उटका टीधा अटर लोगो् के स्वास्थ्य पर पड्िे लगा है। घंटो्-घंटो्
मोबाइल देखिा और लैपटॉप पर काम करिे की वजह टे लोगो् ि नटि्फ
आंखे् दुखिे लगी है्, बल्कक इटके टाथ-टाथ आंखो् के िीचे गहरे
काले निशाि भी आिे लगे है्। यनद शुर्आती नदिो् मे् इि डाक्फ टक्फल
पर ध्याि ि नदया जाए तो ये इतिा बढ् जाते है्, नक इटकी वजह टे
चेहरा भी अजीब नदखिे लगता है। अगर आप भी इटी नदक््त टे
परेशाि है् तो हमारे बताए गए तीि िुस्खो् को आजमाकर देख ले्। यहां
हम आपको कुछ ऐटे ही िुस्खो् के बारे मे् बताएंगे, नजिके इस््ेमाल के
बाद एक महीिे मे् आंखो् के काले घेरे एकदम कम हो जाएंगे। 

खीरा_ यनद आप भी घरेलू िुस्खो् की मदद टे डाक्फ टक्फल को
कम करिा चाहते है् तो उटके नलए खीरा आपकी मदद करेगा।
दरअटल, खीरे मे् एंटीऑल्कटडे्ट और िंडक देिे वाले तत्व होते है् जो
आंखो् को आराम देते है् और काले घेरो् को कम करते है्। इटके
इस््ेमाल के नलए आपको टबटे पहले खीरे को पतले स्लाइट मे्
काटिा है। अब इटे अपिी आंखो् पर रख लेिा है। कोनशश करे् नक ये
खीरा िंडा हो, इटटे आपकी आंखो् को भी राहत नमलेगी। 20 नमिट के
नलए नदि मे् दो बार ऐटा ही करे्। इटटे आंखो् के िीचे आए काले घेरे
खुद ब खुद कम हो जाएंगे। 

आलू का रस_ हर भारतीय घर मे् आलू बड्ी ही आटािी टे नमल
जाता है। इटका इस््ेमाल टब्जी बिािे के टाथ-टाथ ल्सकि केयर मे्

भी नकया जाता है। दरअटल, आलू मे् पाए जािे वाले एंजाइम और
नवटानमि C डाक्फ टक्फल को हक्का करिे मे् मदद करते है्।

इटके इस््ेमाल के नलए टबटे पहले कि््े आलुओ् को कद्््कट
कर ले्। अब इटे कॉटि के कपड्े मे् बांधकर उटका रट निकाल ले्।
रट निकालिे के बाद इटे र्ई की मदद टे अपिी आंखो् के िीचे अप्लाई
करे्। 20 नमिट के बाद अपिे चेहरे को धो ले्। हफ्ते मे् कम टे कम 5
बार ऐटा करे् और निर इटका अटर देखे्। 
बादाम तेल और िानरयल तेल की मसाज

ये दोिो् तेल यनद आपके घर मे् मौजूद है् तो इिके इस््ेमाल टे डाक्फ
टक्फल को कम करे्। दरअटल, ये दोिो् तेल त्वचा को पोरण देते है्
और ब्लड टक्फुलेशि बेहतर करके डाक्फ टक्फल को कम करते है्।
इटका इस््ेमाल भी कािी आटाि है।

आंखो्  के नीचे  डाक् क  सक् कि हिाने घरेिू
नुट्खे  अपनाएं ,  एक महीने मे्  देखे्  फक् क

यंग गल़स़स ऑसफस मे़ स़टाइल कऱे
काफ़तान कुस़तसयां, सदखे़गे फैशनेबल

सफल़म इव़ेट

टॉलीवुड

तलाक की अिवाहो् के बीच जस्टटन
ने शेयर की अपनी फ््िस्टटक पोट्ट

'द राजा साब' के फनम्ााताओ् ने फदए कड्े
फनद््ेश, लीक िुटेज होने पर सख्त कार्ावाई

कैिेनडयि नटंगर जल्सटि बीबर जब-तब कंट््ोवट््ी का नशकार
हो जाते है्।
नटंगर की
पट्सिल लाइि
को लेकर भी
कई तरह की
गॉनटप टुििे
को नमलती है।
इि नदिो्
जल्सटि बीबर और हेली बीबर के तलाक की अिवाह टुििे
को नमल रही है। इि खबरो् के बीच जल्सटि िे एक न््िल्पटक
पोस्ट टाझा की है। जानिए, इट पोस्ट मे् क्या है?

कुछ नदि पहले नटंगर जल्सटि बीबर िे इंस्टाग््ाम पोस्ट के
जनरए अपिे तलाक की अिवाहो् को गलत बताया था।
जल्सटि िे अपिी पोस्ट मे् नलखा था, ‘टब ब्लाइंड आइटम है्
यािी नटि्फ झूि है। जल्सटि िे यह भी कहा नक ऐटी बाते् उन्हे्
कािी दुख पहुंचाती है्। हाल ही मे् जल्सटि िे एक इंस्टाग््ाम
पोस्ट की है, नजटमे् वह मािी को लेकर बात कर रहे है्। क्या
है मािी और उिकी तलाक की अिवाहो् का किेक्शि। 

जल्सटि बीबर िे इंस्टाग््ाम पेज के स्टोरी टेक्शि मे् एक
पोस्ट टाझा की है, नजटमे् उिकी एक तस्वीर है और उट पर
नलखा है, ‘इट नजंदगी का टबटे बड्ा राज है, मािी या माि
कर देिा।’ क्या इट मैटेज के जनरए वह अपिी पत्िी हेली टे
मािी मांग रहे है्। क्या इटका कोई और मतलब है। दरअटल,
नपछले नदिो् एक इंटरव्यू मे् जल्सटि िे कहा था नक उन्हो्िे
अपिी पत्िी का नदल दुखाया है।   जल्सटि बीबर िे अपिे
इंस्टाग््ाम पर कुछ तस्वीरे् भी शेयर की है्। इि तस्वीरो् मे् वह
कही् हंट रहे है्, कही् चुपचाप िजर आ रहे है्। ये तस्वीरे् जब
टोशल मीनडया पर वायरल हुई् तो जल्सटि के िै्ट को नचंता
होिे लगी नक वह िीक है् या िही्।   जल्सटि नटि्फ अपिी
पट्सिल लाइि को लेकर ही चच्ास मे् िही् रहते है्। 

छॉलीवुड 
संगीतकार रहे बाबला की पहली फिल्म ‘संगी रे
लहुट के आजा’ में सतीश जैन दमदार रोल मंे

हर लड्की अपिी शादी के नलए
बेहद उत्टानहत रहती है। इटके नलए
वो महीिो् पहले टे खरीदारी भी शुर्
कर देती है्। शादी के टाथ-टाथ
लड्नकयां शादी के बाद की प्लानिंग
भी पहले टे कर लेती है्। खाटतौर
पर बात करे् हिीमूि की तो ये ऐटा
वक्त होता है, जब शादी की कपल
शादी की थकाि उतारिे और एक-
दूटरे के टाथ टमय व्यतीत करिे के
नलए घूमिे जाता है। इट दौराि
लड्नकयां अपिे लुक्ट पर भी कािी
ध्याि देती है्। यनद आप भी हिीमूि
पर जा रही है् तो उटके नलए
खरीदारी करिी होगी। ऐटे मे् हम
आपको कुछ लेटेस्ट और स्टाइनलश
आउटनिट आपको नदखािे जा रहे
है्, नजटटे नटप्ट लेकर आप शॉनपंग
कर टकते है्। 
को-ऑड्ट सेर लुक

कुछ कंिट््ेबल टा तलाश कर
रही है् तो ऐटा को-ऑड्स टेट
आपकी खूबटूरती मे् भी चार चांद
लगा देगा, टाथ ही मे् इटको पहििे
टे आपका लुक कािी स्टाइनलश
भी लगेगा। इटे पहिते टमय बट
ध्याि रखे् नक इटके टाथ

टाउथ एक्टर ि््भाट की निक्म 'द राजा टाब' का टीजर जक्द
ही नरलीज होिे
वाला है। इटी
बी च
निम्ासताओ् िे
निक्म के
टीजर को
लेकर टख्त
निद््ेश नदए है्,
नक अगर आनधकानरक नरलीज टे पहले इटका टीजर
ऑिलाइि लीक हुआ, तो टख्त कार्सवाई की जाएगी? निक्म
के टीजर के कुछ टी्ट ऑिलाइि लीक हो गए है्, जो अब
टोशल मीनडया पर छाए हुए है्। वही् आज निक्म द राजा टाब
की टीम िे इट अि््त्यानशत उक्लंघि के जवाब मे् एक्ट पर एक
पोस्ट शेयर नकया है। निक्म की टीम िे कड्ा र्ख अपिाते हुए
एक्ट पर नलखा, 'अगर #TheRajaSaab टे कोई भी लीक
हुई टामग््ी पाई जाती है तो टख्त कार्सवाई की जाएगी और
है्डल तुरंत टस्पे्ड कर नदए जाएंगे । हम टभी टे अिुरोध करते
है् नक वे टहयोग करे् और अिुभव की टुरक््ा मे् हमारे टाथ खड्े
हो्। आइए नजम्मेदारी टे जक्ि मिाएं। जागर्क रहे्।'

ि््भाट की बहुि््तीन््कत हॉरर कॉमेडी निक्म 'द राजा टाब'
को लेकर ि््शंटक बेहद उत्टानहत है् और निक्म के टीजर
नरलीज का बेटब््ी टे इंतजार कर रहे है्। इट निक्म का निद््ेशि
मार्नत िे नकया है। निक्म का आनधकानरक टीजर 16 जूि,
2025 को लॉन्च नकया जाएगा। 

रायपुर। छत््ीटगढ्ी नटिेमा के दश्सको् के नलए एक बड्ी
खुशखबरी है।
टु प र नह ट
निक्म 'मोर
छैया भुइयां'
को अपिे
टंगीत टे
अमर बिािे
वाले ि् ्नटद््
टंगीतकार बबला बागची अब निम्ासता और निद््ेशक के र्प
मे् अपिी पहली निक्म 'टंगी रे लहुट के आजा' लेकर आ रहे
है्।  बाबला बागची, नजन्हो्िे 'मोर छइहा भुइयां' जैटी
ब्लॉकबस्टर निक्म मे् अपिे टंगीत टे जादू नबखेरा था। टंगी
रे निक्म मे् इिके निक्मी गुर् टतीश जैि दमदार अनभिय
करते िजर आये्गे। निक्म के निम्ासता के तौर पर टुशील गग्स
भी जुड्े है्। यह निक्म छत््ीटगढ् की पहली टंगीत-ि््धाि
निक्म बताई जा रही है, नजटकी कहािी दो गायको् के प्यार,
उिके टपिो् और टंघर््ो् के इद्स-नगद्स घूमती है। निक्म मे्
मुख्य भूनमका मे् िवोनदत कलाकार ि् ्तीक के टाथ
छत््ीटगढ्ी नटिेमा की जािी-मािी अनभिेत््ी नटक्की गुहा
िजर आएंगी। ि््तीक इट निक्म टे अपिे निक्मी कनरयर की
शुर्आत कर रहे है् और निद््ेशक बाबला बागची का माििा
है नक यह निक्म ि््तीक के कनरयर के नलए "मील का
पत्थर" टानबत होगी।वही् बाबला के गुर् टिल निद््ेशक
टतीश जैि निक्म मे् अहम रोल करते िजर आये्गे। निक्म
की स्टारकास्ट भी कािी दमदार है। मुख्य जोड्ी के अलावा,
छत््ीटगढ्ी निक्मो् के टुपरस्टार ि््काश अवस्थी,टतीश जैि
नटखा नचतांबरे, पुष्पे्द्् नटंह, योगेश अग््वाल, टतीश जैि,
नटग्मा उपाध्याय, हेमलाल कौशल और धम््े्द्् अनहरवार
जैटे मंझे हुए कलाकार भी महत्वपूण्स भूनमकाओ् मे् नदखाई
दे्गे। टंगीत, निद््ेशक व निम्ासता: बाबला बागची,निम्ासता:
टुशील गग्स कैमरा नदिेश िक््र,टंपादि: पूरि
नकरी,न््िएनटव हेड: शुशांत शम्ास,नड आई-नितेश झा, दमदार
कहािी, टुरीले टंगीत और बेहतरीि कलाकारो् की टीम के
टाथ, 'टंगी रे लहुट के आजा' टे छत््ीटगढ्ी नटिेमा के
दश्सको् को कािी उम्मीदे् है्। निक्म 20 जूि 2025 को ि््देश
के नटिेमाघरो् मे् नरलीज होगी।

घर से बाहर के होना चाहहए खास ड््ेस 
बीच, हिल स्टेशन िो या इंटरनेशनल ह््िप- िर

लोकेशन के हलए परफेक्ट िै् ऐसे आउटहफट्स 

काऩसर
ऩयूज

परैो़ की बदब ूस ेपरशेान है़ तो य ेउपाय
अपनाए ंऔर पाए ंफे़श़नसे का एहसास

गम््ी के मौटम मे् शरीर टे बदबू आिा कािी
टामान्य बात है। लेनकि नदक््त तब होती है,
जब ये बदबू बढ्कर लोगो् को परेशाि करिे
लगे। खाटतौर पर बात करे् पैरो् की तो जो लोग
जूते पहिते है्, उिके पैरो् मे् बदबू कािी ज्यादा
आती है। कई बार तो जूते उतारिे के बाद बैििा
भी कािी मुल्ककल हो जाता है। ऐटे मे् आप
कुछ िुस्खे आजमाकर इट नदक््त टे
छुटकारा पा टकते है्। यहां इट लेख मे् कुछ
अटरदार घरेलू उपाय नदए गए है्, नजन्हे्
अपिाकर आप इट परेशािी टे छुटकारा पा
टकते है्। इटके नलए आपको बट कुछ नटप्ट
को िॉलो करिा है। 
िमक के पािी मे् धोएं

यनद आपके पैरो् टे कािी ज्यादा बदबू आ
रही है तो िमक का पािी इट बदबू को दूर
करेगा। इटके नलए टबटे पहले एक बाक्टी मे्
गुिगुिा पािी लेकर उटमे् िमक घोले्। अब
इट पािी मे् 15–20 नमिट पैरो् को नभगोकर
रखे्। इटटे बैक्टीनरया और पटीिे की बदबू
कम होती है। ये िमक वाला पािी पैरो् की
थकाि को भी दूर करिे का काम करेगा। 

िीम का तेल आएगा काम
िीम के पत््ो् और तेल मे् एंटी-बैक्टीनरयल

तत्व पाए जाते है्, जो पैरो् टे बदबू को भगािे मे्
कारगर रहे्गे। इटके नलए आपको टबटे पहले
पैरो् को धोिा है और निर उटपर िीम के तेल
अप्लाई करिा है। थोड्ी देर इटे ऐटे ही रहिे दे्
और निर अपिे पैरो् को धो ले्। इटटे भी
आपको तुरंत बदबू टे राहत नमलेगी। 
री ट््ी ऑयल भी करेगा मदद

बाजार मे् टी ट््ी ऑयल भी बड्ी आटािी टे
नमल जाता है। पैरो् की बदबू दूर करिे के नलए
भी आप टी ट््ी ऑयल का इस््ेमाल कर टकते
है्। इटे अप्लाई करिे के नलए भी आपको पैरो्
मे् इट तेल को अप्लाई करिा है। 

हॉलीवुड 
यनद आप भी ऑनिट मे् कुछ यूनिक और स्टाइनलश ट््ाई करिे का

टोच रही है् तो आज हम आपको
कुछ काफ्ताि कुन्तसयां नदखािे
जा रहे है्। नजिको आप कैरी
करके खुद को स्माट्स लुक दे
टकती है्। यनद आप वन्कि्ग
वुमेि है् निर तो आपको भी हर
रोज टुबह ऑनिट जािे टे
पहले टोचिा पडता होगा नक
आनखर क्या पहिा जाए। जी हां
हर एक मनहला को इट टमस्या
का टामिा करिा पडता है।
नकट तरह लुक को हर रोज
स्टाइनलश और क्लाटी बिाया
जाए। खािे के मेन्यू टे ज्यादा
हम अपिे ऑउटनिट को लेकर
कंफ्यूज रहते है्। हालांनक
लडनकयो् के टाथ वाड्सरोब मे्
कैरी करिे के नलए बहुत ऑप्शि
होते है्, लेनकि निर भी हम
टोचते है् नक क्या स्टाइल नकया
जाए।
राई एंड डाई न््िंर काफ्ताि कुत््ी

यनद आप ऑनिट मे् स्टाइल
के टाथ कंिट्स भी चाहती है, तो
उटके नलए जॉज््ेट की टाई एंड
डाई न््िंट कुत््ी बेस्ट ऑप्शि है।
इटके टंग आप कोई भी व्हाइट
पे्ट, प्लाजो या जी्ट कैरी कर
टकती है्। ऐटी काफ्ताि कुन्तसयां
कैरी करिे के बाद कािी
अट््ैल्कटव लुक देती है्। इिके
टंग आप कोई भी मेटल झुमके
न्यूड मेकअप और ओपि हेयर
टे अपिा लुक और भी ज्यादा
खूबटूरत बिा टकती है्। यह
आपको ऑिलाइि 400 टे
800 तक की रे्ज मे् नमल
जाएंगी।
नसल्क पैच िक्क शार्ट
काफ्ताि कुत््ी

आप चाहे तो इट तस्वीर मे्
िजर आ रही नपंक कलर की नटक्क िैन््बक कुत््ी को भी ट््ाई कर
टकती है्। इट कुत््ी पर बडा टा फ्लोरल पैच लुक को कािी
खूबटूरत बिा रहा है। लूज निनटंग होिे की वजह टे गन्मसयो् के नलए
काफ्ताि कुन्तसयां परिेक्ट रहती है्। इिके टंग आप व्हाइट या ब्लैक
पे्ट पेयर अप करे्। हेयर स्टाइल को आप पौिी लुक दे् और मेकअप
को थोडा ग्लॉटी टच दे्। ऐटी कुन्तसयां ऑिलाइि और ऑिलाइि
आप की तरह के कलर मे् आटािी टे 400 टे 700 तक की कीमत
मे् नमल जाएंगी।

यनद आपकी नलपल्सटक भी एक टे दो घंटे मे् खराब हो
जाती है तो अब परेशाि होिे की जर्रत िही् है।
हमारी बताई गई नटप्ट टे आप अपिी नटंपल
नलपल्सटक को भी घंटो् नटका टकते है्।  शायद ही कोई
मनहला होगी, नजटे नलपल्सटक लगािा पटंद ि हो।
अब तो छोटी-छोटी बन््ियो् टे लेकर कॉलेज जािे
वाली लड्नकयो् के पाट तक नलपल्सटक का शािदार
कलेक्शि होता है। नलपल्सटक लगािे टे लुक एकदम
बदल टा जाता है। नलपल्सटक लगािा नजतिा आटाि
है, उतिा ही कनिि होता है लंबे टमय तक इटे नटकाए
रखिा। 
हो्ठो् को पहले करे् स्क््ब

चेहरे के टाथ-टाथ हो्िो् की डेड ल्सकि
निकालिा भी कािी जर्री हो जाता है। ऐटा इटनलए
क्यो्नक यनद आपके हो्िो् पर डेड ल्सकि जमा रहेगी तो
इटपर नलपल्सटक का ज्यादा लंबे टमय तक नटकिा
मुल्ककल होगा। इटनलए हफ्ते मे् कम टे कम तीि बार
अपिे हो्िो् को एक्टिोनलएट करे्। इटके नलए नपटी

हुई चीिी और शहद के नमश््ण को हो्िो् पर लगाएं और
हक्के हाथ टे मटाज करे्। इटके बाद नकटी मुलायम
ब््श की मदद टे हो्िो् को टाि कर ले्।  
नलप बाम लगाएं

टूखे हो्िो् पर नलपल्सटक ज्यादा टमय तक नटक
िही् पाती है। इटनलए जब भी कभी नलपल्सटक लगा
रही है् तो पहले अपिे बालो् मे् नलप बाम अवक्य
लगाएं। 

अब लिपस्टिक बार-बार िगाने
की जर्रत नही्, ये ल््िक्स अपनाएं

800 से ज़़यादा एक़सक़लूससव हाई-रेज़ इमेज के साथ मसहलाओ़ के स़ट़़ीट फैशन की नई रे़ज ऩयूयाक़क म़े
सदखाई दी। जहां कैजु़अल मे़ डेसनम जी़स, लेदर और कैजु़अल कॉटन शासमल है़, जस़़ी मे़ स़पोऱस़ससवयर
से प़़ेसरत लुक को टेक़सचड़स सनट के साथ समलाया गया है। यहां स़ट़़क़चड़स टेलसरंग और आउटरसवयर का
समश़़ण है। कुल समला कर स़ट़़ीट फैशन के सलए कुछ खास सडजाइन जो यहां सभी को पसंद आ रहे है़। 

डेनिम शॉर्ट मे् ग्लैमरस लुक
कौि िही् चाहता नक वो अपिे हिीमूि पर ग्लैमरट नदखे। इटके

नलए आप डेनिम शॉर्ट्स कैरी कर टकती है्। डेनिम शॉर्ट्स के टाथ
ब््ालेट और ऊपर टे ओवरटाइज शट्स आपके लुक मे् चार चांद लगा
देगी। ध्याि रख्े नक इट लुक के टाथ पैरो् मे् जूते या निर स्लीपर
पहिे्। जूते पहाड्ो् पर काम आएंगे, वही् अगर बीच पर है् तो स्लीपर
ही पहिे्। 

डेनिम शॉर्ट म्े कूल अंदाज
डेनिम शॉर्ट्स को आप अलग अंदाज मे् भी

कैरी कर टकती है्। इटके नलए शॉर्ट्स के टाथ
टॉप कैरी करे्। इट तरह की निटेड टॉप आपके
लुक मे् चार चांद लगा देगी। टुरनभ की तरह आप
अपिे शॉर्ट्स के टाथ जूते कैरी कर टकती है्,
इटटे आपका लुक कािी कूल नदखेगा। 

जी्स-रीशर्ट लुक
यनद पाट्सिर के टाथ बाइक राइड पर जािा है

तो कुछ और पहििे की जगह इट तरह की ब्लू
निटेड डेनिम जी्ट और टाथ मे् व्हाइट रंग की
टॉप कैरी करे्। आपका ये लुक ि नटि्फ देखिे मे्
स्टाइनलश लगेगा, बल्कक आप इटमे् कािी कूल
भी नदखे्गी। 
ऑफ शोल्डर ड््ेस

हिीमूि पर कपक्ट नडिर डेर्ट पर भी जाते
है्, ऐटे मे् आपको अपिे नलए एक ऐटी ही
ग्लैमरट ड््ेट भी खरीद लेिी चानहए। ऐटी डे््ट
आपकी खूबटूरती मे् चार चांद लगा देगी। ऐटी
ऑि शोक्डर ड््ेट पहिकर डेट िाइट पर आप
अपिा ग्लैमरट अंदाज नदखा टकती है्। 
निंरर फैशि

यनद आप पहाड्ो् पर जा रही है्, तो वहां कािी
टद््ी पड्ती है। ऐटे मे् अपिे लुक को टन्दसयो् के
नहटाब टे भी स्टाइल करे्। 
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