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हाटंण अटैक से मौत

नए सीसीटीवी िुटेज से ससंपेंस गहराया

िुटबॉल मैच की खुशी ने ली कोच की जान

रेनकोट-सिेद शटंण में नदखी सोनम, राजा
की लाश के पास यही दोनों कपडंे नमले

हदरभूिम नय्ूज:दभलाई

रुटबॉल कोच की हाट्ग अटैक से िौत होने का
िािला सािने आया है। िािले िे् नेवई पुरलस
िग्ग कायि कि
िांच कि िही है।
रिली िानकािी के
िुतारबक रिसाली
स्थित िावणभाटा
िैदान िे् रुटबाल थ्पध्ाग का आयोिन िा।
शुि््वाि को रभलाई तीन न्यू िशाल क्लब
रुटबाल टीि (िूरनयि) कोच बििंग पािा
रभलाई 3 रनवासी सुिेश  :शषे पजे 7 पर

एजेि्ी:दशलांग

िेघालय के रशलांग िे् इंदौि के नवरववारहत
िोड्े िािा िघुवंशी औि सोनि िघुवंशी के
िािले िे् एक नया
खुलासा हुआ है।
बीती 22 िई के एक
नए सीसीअीवी
रुटेि िे् िािा औि
सोनि रशलांग के एक होटल के बाहि थ्कूटी
से आते औि सूटकेस िखने :शषे पजे 7 पर

बचंंों को पंंेनरत
करने वाले कोच थे
सुरेश राउत री टीम
नंयू मशाल कंलब
सेमीफाइनल मैच में 3-
0 से कपछड़ं गई थी।
सुरेश ने यह मान चुरे
थे री उनरी टीम हार
रही है। इसरे बाद
दूसरी पारी में उनरी
टीम ने 4-3 से अंकतम
समय में जीत दजंा रर
ली। मैच जीतने रे बाद
वो :शषे पजे 7 पर

होटल मंे बैग
रखकर नदखे जाते
कशलांग रे एर नंयूजं
चैनल’ री ओर से
जारी 4 कमनट 53
सेरंड रे इस फुटेज
में साफ देखा जा
सरता है कर 22 मई
रो होटल पहुंचे, बैग
रखा। टंरूटी पर सवार
होरर बाहर कनरल
गए।

दोनों पनरयोजनाओं से लगभग 7 लाख
हेसंटेयर भूनम में हो सकेगी नसंचाई 

बोधघाट, इंद़़ावती-महानदी पबरयोजना
पर सीएम-पीएम मोदी की अहम चचा़ा

बसंंर के नवकास की रफंतार होगी डबल

हदरभूदम नय्ूज:रायपुर 

िुख्यिंत््ी ने कहा, बस््ि क््ेत््
के चहुंिुखी रवकास के रलए
बोधघाट बहुउद््ेशीय बांध
परियोिना रनण्ागयक परियोिना
सारबत होगी। यह परियोिना,
लंबे सिय से इन्द््ावती नदी पि
प््स््ारवत है। इंद््ावती, गोदाविी
नदी की बड्ी सहायक नदी है।
गोदाविी िल रववाद
अरभकिण के वर्ग 1980 के
अवॉड्ग िे् भी अन्य योिनाओ्
के साि इस परियोिना का
उल्लेख है। इस अवॉड्ग िे्
उल्लेरखत अन्य परियोिनाओ्
का र् ्ियान्वयन दूसिे िाज्यो्
द््ािा रकया िा चुका है पिंतु
दूिथ्ि अंचल िे् होने एवं
नक्सल सिथ्या के कािण इस
परियोिना को प््ािंभ नही् रकया
िा सका।

मुख्यमंत््ी विष्णु देि साय ने प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी से बहुउदे््शीय बोधघाट बांध पवरयोजना और
इंद््ािती-महानदी इंटरविंविंग पवरयोजना िे राष््््ीय पवरयोजना िे र्प मे् वनम्ााण िे संबंध मे्
विस््ार से चच्ाा िी है। उन्हो्ने िहा, बस््र संभाग िंबे समय से नक्सि प््भावित रहा है, इसी

िजह से संभाग वसंचाई साधनो् िे वििास म्े वपछड़ गया है,  संभाग म्े वसंचाई साधनो् िी समस्या
िो दूर िरने और चहुंमुखी वििास िो बढ़ािा देने िे विए छत््ीसगढ़ सरिार बहुउदे््शीय बोधघाट

बांध पवरयोजना और इंद््ािती-महानदी विंि पवरयोजना पर िाम िर रही है।

बसंंर के नवकास की
रफंतार होगी डबल 
बहुउदंंेशीय बोधघाट बांध
पकरयोजना से संभाग मंे
कसंचाई साधनों रा दायरा
बढ़ने रे साथ ही बसंंर रे
कवरास रो डबल रफंतार
कमलेगी। इस पकरयोजना से
125 मेगावाट रा कवदंंुतं
उतंपादन, 4824 टन वाकंषार
मतंटंय उतंपादन जैसे
अकतकरकंत रोजगार, खरीफ
एवं रबी कमलारर 3,78,475
हेकंटेयर में कसंचाई कवसंंार
एवं 49 कमघमी पेयजल री
उपलबंधता सुकनकंंित हो
सरेगी। वही इंदंंावती-
महानदी इंटरकलंकरंग
पकरयोजना से रांरेर कजले
री भी 50,000 हेकंटेयर भूकम में
कसंचाई सकहत रुल 3,00,000
हेकंटेयर से अकधर भूकम मंे
कसंचाई सुकवधा उपलबंध हो
सरेगी। बसंंर रो कवरकसत
और आतंमकनभंार बनाने री
कदशा में दोनों पकरयोजना एर
महतंवपूणंा रदम होगा।

दोनों पकरयोजनाओं री अनुमाकनत लागत 49000 ररोड़ रंपए है। कजसमें
इंदंंावती-महानदी कलंर पकरयोजना री लागत लगभग 20 हजार ररोड़ं रंपए
एवं बहुउदेंंशीय बोधघाट बांध पकरयोजना मंे लगभग 29 हजार ररोड़ं रंपए री
लागत संभाकवत है। कजसमें हाइडंंोपावर इलेकंिंंोमैरेकनरल रायंा, कसकवल रायंा
(कसंचाई) भी शाकमल हैं। इस पकरयोजना मंे उपयोगी जल भराव कंंमता 2009
कम.घ.मी, रुल जल भराव कंंमता 2727 कम.घ.मी, पूणंा जल भराव संंर पर सतह
रा कंंेतंंफल 10440 हेकंटेयर समंभाकवत है।

पनरयोजना की नवशेषताएं

बहुउदंंेशीय
बोधघाट बांध
पकरयोजना,
गोदावरी नदी री
बड़ंी सहायर
इनंदंंावती नदी पर
पंंसंंाकवत है।
राजंय में इनंदंंावती
नदी रुल 264
कर. मी. में
पंंवाकहत होती है।
यह पकरयोजना
दंतेवाड़ंा कजले रे
कवरासखंड एवं
तहसील गीदम 
:शषे पजे 7 पर

कय़ा है बोधघाट
बांध पबरयोजना ?

इन नजलों का होगा लाभ 
बहुउदंंेशीय बोधघाट बांध पकरयोजना से दंतेवाड़ा,  बीजापुर,
सुरमा कजले रे 269 गांवों रो बड़ा लाभ होगा। जबकर
इंदंंावती-महानदी इंटरकलंकरंग पकरयोजना से रांरेर कजले
रे अनेरों गांवों में कसंचाई सुकवधा रा कवसंंार हो सरेगा।
बसंंर संभाग रो कवरकसत, आतंमकनभंार और सकंंम बनाने
री कदशा में दोनों पकरयोजना एर महतंवपूणंा रदम होगा।

राहुल के बयान पर ईसीआई का जवाब
गलत सूचना फैलाना कानून का अपमान

हदरभूिम नय्ूज:नई दिलल्ी

िाहुल  गांधी के िहािाष्््् चुनाव िे् धांधली वाले
आिोप पि चुनाव आयोग का िवाब  सािने आया
है। अपने एक िवाब िे् चुनाव आयोग ने कहा रक
िहािाष्््् की ितदाता  सूची के रखलार लगाए गए
रनिाधाि आिोप कानून के शासन का अपिान है्।
बता दे्  रक िाहुल गांधी ने िहािाष्््् चुनाव िे्
ररस्कसंग का आिोप लगाया िा। दिअसल,  एक
अखबाि िे् प््कारशत लेख को साझा किते
लोकसभा िे् रवपक्् के नेता  िाहुल गांधी ने िहािाष््््
चुनाव िे् िैच ररस्कसंग का दावा रकया। उन्हो्ने
ट्वीट िे् आगे यह भी दावा रकया रक बीिेपी की
निि अब रबहाि रवधानसभा चुनाव पि है, िो इस
साल के अंत िे् होने वाले है्। :शषे पजे 7 पर

राहुल सतंय को संवीकार
नहीं कर रहे : भाजपा
राहुल  गांधी रे इस बयान रे बाद
भाजपा रे आईटी सेल पंंमुख अकमत
मालवीय ने रहा कर  अनेरों बार चुनावों
मंे जनता दंंारा नरारे जाने रे बावजूद
नेता पंंकतपकंं  राहुल गांधी और रांगेंंस
पाटंंी इस सतंय रो टंवीरार नहीं रर पा
रहे हंै। हर  चुनावी हार रे बाद चुनाव
आयोग और जनादेश रो रठघरे मंे
खड़ंा ररना राहुल  गांधी री हताशा है।
मालवीय ने आगे रहा, ‘जब  रांगंंेस
चुनाव जीतती है — जैसे रनंााटर या
तेलंगाना मंे तब वही चुनावी  वंयवटंथा
‘नंयायपूणंा’ लगती है। लेकरन जब वे
हकरयाणा या महाराषंंंं मंे  हारते हैं, तो
साकजश री थंयोरी शुरं हो जाती है।

खुद के ननयुसंत पंंनतनननधयों का भी अपमान
राहुल  गांधी रे महाराषंंंं चुनाव मंे मैच कफसंकसंग रा दावे पर
ईसीआई ने जवाब में रहा कर करसी रे दंंारा फैलाई गई रोई
भी गलत सूचना न रेवल रानून रे  पंंकत अनादर रा संरेत
है, बसंलर अपने टंवयं रे राजनीकतर दल दंंारा कनयुकंत  हजारों
पंंकतकनकधयों रो भी बदनाम ररती है। लाखों चुनाव रमंाचाकरयों
रो  हतोतंसाकहत ररती है। यह रहरर चुनाव आयोग  रो
बदनाम ररने री रोकशश ररना पूरी तरह से बेतुरा है।

राहुल बोले-
महाराषंंंं

चुनाव मैच
निकंससंग

हनर
भून

म 
ला

इव
..

n बीजपेी की
नजर अब
बबहार
बिधानसभा
चनुाि पर 

बिकायत आने के बाद रोका गया प़़ोजेकट़
हबरभूबम ने जांच की, ताले लटके बमले 

रीपा पर रार...441 ररोड़ं रा पंंोजेकंट, 260 ररोड़ं रा
भुगतान, अब हर जगह ताले, सररार ने जांच कबठाई 

135 करोडं
रंपए का

भुगतान शेष

िुरेनद्््शुकल्ा:रायपुर

पूव्ग सिकाि ने िहात्िा गांधी र्िल इंडर्थट््यल
पाक्क (िीपा) प््ोिेक्ट शुर् रकया िा। िकसद िा
रक रकसान औि ग््ािीणो् की आय बढ्ाना औि
उन्हे् उद््ोग धंधे से िोड्ना। छत््ीसगढ् िे् 300
प््ोिेक्ट थ्वीकृत हुए। 441 किोड् र्पए के बिट
िे् से 260 किोड् का भुगतान भी कि रदया गया।
लेरकन अब...लगभग हि िगह ताले लटक गए
है्। कांग््ेस सिकाि के काय्गकाल िे् हुई आर्िगक
अरनयरितता की िांच औि प््ोिेक्ट का
िहालेखाकाि से आरडट किाया िा िहा है।
सिकाि को आशंका है :शषे पजे 7 पर

बंद करने का ननरंणय
ननंदनीय : सुशील
पंंदेश रांगंंेस संचार कवभाग रे
अधंयकंं सुशील आनंद शुकंला ने
बताया कर रांगंंेस
सररार ने गंंामीण
अथंावंयवटंथा रो
मजबूत ररने गांधी
रे गंंामोदंंोग री
संरलंपना रे आधार
रीपा शुरं ही थी।
मकहला  टंवसहायता समूहों और
युवाओं रो रोजगार मुहैया रराने
रा अचंछा :शषे पजे 7 पर

बबना बजट की योजना कलेकट़रो़
पर छोड ़बदया गया था :अजय

भाजपा रे वकरषंं कवधायर और पूवंा
मंतंंी अजय चंदंंारर ने रीपा पंंोजेकंट
रे फेल होने रा ररण बताते हुए
रहा कर पंंोजेकंट रे कलए  रोई
बजट नहीं था। न हीं इसरे कलए
रोई पंंोजेकंट :शषे पजे 7 पर

कबाड ़मे ़तबद़ील हो रहा 
करोडो़ ़का रीपा प़़ोजेकट़ 

दिलीप िेवांगन-धमतरी/ गोरेलाल
दिनह्ा-गदरयाबंि/ राहुल शमा्ा-िुग्ा/
िलजीत ििंह चावला-बलौिाबाजार

की दवशेष दरपोर्ा

हरिभूरि ने प््देश के कई रिलो् िे्
किोड्ो् र्पए की लागत लगाकि शुर्

की गई इस योिना का िुआयना
रकया, तो िो प््ािंरभक स्थिरत सािने

आई है। वह चौकाने वाली है। दुग्ग
रिले िे् िहात्िा गांधी र्िल ंडर्थट््यल

पाक्क के रलए रिले िे् बािह यूरनट
खोले गए िे। प््त्येक यूरनट िे् दो

किोड् खच्ग किने के बाद न तो रकसी
ग््ािीण को िोिगाि रिल िहा है औि न

ही िरहला सिूहो् के हािो् िे् काि है।
रसर्क थ्ट््क्चि औि िशीन िे् ही किोड्ो्

र्पए खच्ग कि रदए गए। रिसके बाद
अरसिो् ने दोबािा योिना को लेकि
िुड्कि भी नही् देखा। हालात यह है
रक, दो से तीन यूरनट को छोड् बाकी

यूरनट िे् ताले लगे है्। इस योिना का
िकसद ग््ािीणो् को िोिगाि औि
िरहला सिूह  :शषे पजे 7 पर

बलौदाबाजार, ठेकेदारों का लाखों का भुगतान अटका
बलौदा बाजार कजले रे हर जनपद पंचायत में 2 रीपा सेंटर बनाए गए हैं, कजला बलौदा
बाजार-भाटापारा में रुल 10 रीपा सेंटसंा हैं। कमली जानरारी रे अनुसार कजले मे रीपा
पंंोजेकंट पूरी तरह बंद हो चुरा हैं, रीपा सेंटसंा रा कनमंााण ररने वाले ठेरेदारों रा भी
लाखों रा भुगतान अटरा हुआ हैं।

धमतरी में कमरे में कैद योजना
धमतरी में महातंमा गांधी रंलर इंडसंटिंंयल पारंक गंंाम भटगांव में धूल खा रहा है। हाल
यह है कर लाखों रंपए री लागत से बना इंडसंटिंंयल पारंक रॉमंपलेकंस बनरर रह
गया है। यहां गोबर पेंट बनाने वाली मशीनें राम शुरं होने से पहले ही बंद पड़ी हैं। धान
से पोहा, मुरंाा, बनाने रे कलए रोई समूह िंंेंड नहीं है। यह उदंंोग रमरे में रैद है। खारा
कमकंचर बनाने रे उदंंोग रो कनजी वंयसंकत रे नाम से ठेरे पर चलाया जा रहा है।



“ हमारा संकल्प है तक राज्य के हर नागतरक िक शासन की योजनाओ् का लाभ पहुंचे और
कोई भी पात्् तहिग््ाही वंतचि न रहे। सुशासन तिहार जनतहि के प््ति प््तिबद््िा का जीवंि
उदाहरण बन गया है। यह अतभयान केवल आवेदन संग््ह या समस्या तनराकरण का माध्यम
नही् है, बल्लक यह राज्य के शासन-प््शासन और जनिा के बीच का सेिु बन गया है।”

- िवष्णु देव साय, मुख्यमंत््ी 

सवंाद स ेसमाधान तक
सशुासन तिहार

रायपुर, रकववार 8 जून 2025
haribhoomi.com

जन-जन से...मन से ममले सीएम साय
चेहरों पर लाई मुसंकान

समस्याओ् का त्वतरि तनराकरण, यही है ‘तवष्णु का सुशासन’अतभयान का स्वर्प

1,346

27 33तदन तजले

समाधान
तशतवर 

41,21,042 आवेदनो् का संकलन

मखुय्मतं््ी तवषण् ुदवे
साय अपने लोकत््पय

काय्वि्म् सशुासन
तिहार मे ्आम लोगो ्से

आमन-ेसामन ेतमल।े
इस दौरान जनिा के

हाथ मे ्माइक होिा था
और मखुय्मतं््ी उनकी

बािे ्सनुि ेथ।े
सशुासन तिहार मे्

जन-जन स ेमन से
मखुय्मतं््ी तवषण् ुदवे

साय तमल।े लोगो ्की
समसय्ाए ंसनुी,

तनराकरण तकया और
करोड्ो ्की सौगािे ्दी।
तजसस ेलोगो ्क ेचहेरो्

पर मसुक्ान आई। 

रकारी मशीनरी के संचालन के तलए
सव््ोच्् स््र पर यति सरकार की
इच्छाशस्ति मजबूि हो िो आमजन
की समथ्याओ् का त्वतरि तनराकरण

तकस िरह हो सकिा है, इसका प््त्यक्् उिाहरण है
छत््ीसगढ् सरकार का 'सुशासन तिहार'। 27 तिनो्
के इस महा अतभयान की सबसे खास बाि यह है तक
इसमे् मुख्यमंत््ी तवष्णु िेव साय की सीधी भूतमका
रही। अतभयान के िौरान मुख्यमंत््ी  साय का राज्य के
तवतभन्न ग््ामीण और शहरी क््ेत्् मे् औचक आगमन-
तनरीक््ण होिा, तजसकी पहले से तकसी को कोई
जानकारी नही् होिी। तसफ्फ मुख्यमंत््ी िय करिे तक
उन्हे् आज राज्य के तकस इलाके मे् जाकर जनिा से
सीधा संवाि करना है। ना कोई औपचातरकिा, न
कोई टे्ट- पंडाल, इस िौरान गांव मे् बड्े वृक््ो् की
छांव िले लगिी मुख्यमंत््ी तवष्णु िेव साय की
चौपाल। जहां वे लोगो् से जनतहि के मुद््ो् पर चच्ाय
करिे, उनकी समथ्याएं सुनिे और त्वतरि तनराकरण
के तलए हर संभव प््यास करिे। इस िौरान मुख्यमंत््ी
साय ने जनतहि से जुड्ी 100 से अतधक महत्वपूण्य
घोरणाएं भी की्। 

स

मुख्य उद््ेश्य
समस्याओ् का समयबद्् तनराकरण
सुतनत््िि करना।

तवकास काय््ो् मे् गति लाने के तलए
आम जनिा, जनप््तितनतधयो् और
तवभन्न सामातजक संगठनो् से सीधा
संवाद स्थातपि करना।

जनकल्याणकारी योजनाओ् के
त््ियान्वयन की समीक््ा
करना/तवकास काय््ो् की जमीनी
सच््ाई जानना।
पारदत्शविा, जवाबदेही और सेवा की
भावना को बढ्ावा देना।

1

2

3

4

जनतहिैषी प््शासन
का नया मॉडल

सुशासन तिहार, 3 चरणो् का महा अतभयान
है, तजसकी शुर्आि 8 अप््ैल 2025 से

हुई। अतभयान के पहले चरण मे् जन
सामान्य से तवतभन्न समस्याओ् और मांगो्

से जुड्े आवेदन एकत्् तकए गए। इसके
बाद आवेदनो् के तनराकरण का दौर शुर्

हुआ। िीसरे चरण मे् मुख्यमंत््ी तवष्णु देव
साय का औचक आगमन- तनरीक््ण,

समीक््ा बैठक और समाधान तशतवरो् का
आयोजन हुआ, जो 31 मई 2025 िक

चला। प््थम चरण मे् आवेदन एकत्् करने
के तलए ग््ाम पंचायि, नगरीय तनकाय,
तजला मुख्यालय, तवकासखंड काय्ावलय

और हाट बाजारो् मे् समाधान पेतटयां लगाई
गई थी्। इसके अलावा सुशासन तिहार

पोट्वल और कॉमन सत्ववस से्टर से
ऑनलाइन व तशतवरो् के माध्यम से भी

आवेदन तलए गए। इस दौरान ग््ामीण क््ेत् ्ो्
से 38 लाख 44 हजार 250 व शहरी क््ेत् ्ो्
से 2 लाख 76 हजार 792, इस िरह कुल
41 लाख 21 हजार 42 आवेदन प््ाप्ि हुए,

तजनमे् से 40 लाख 40 हजार 147 आवेदन
मांग संबंधी व 80 हजार 895 आवेदन

तशकायि संबंतधि है्। प् ्ाप्ि आवेदनो् मे्
पंचायि एवं ग््ामीण तवकास, राजस्व एवं

आपदा प््बंधन, खाद्् नागतरक आपूत्िव एवं
उपभोक्िा संरक््ण, मतहला एवं बाल तवकास

तवभाग और नगरी प््शासन एवं तवकास
तवभाग से संबंतधि सव्ावतधक आवेदन प््ाप्ि

हुए, तजनके समाधान की प््त् ्िया अगले
चरण मे् प् ्ारंभ हुई। अतभयान के िीसरे
चरण मे् समाधान तशतवरो् का आयोजन

हुआ। 27 तदनो् मे् कुल 33 तजलो् मे् 1,346
समाधान तशतवरो् का आयोजन हुआ। इनमे्

1,012 ग््ामीण क््ेत् ् और 334 समाधान
तशतवर शहरी क््ेत् ् मे् आयोतजि हुए। 

सरकार की जवाबिेही और ित्परिा से आम
जनिा के जीवन मे् सकारात्मक बिलाव

सुशासन तिहार: पारंपतरक प््शासन प््णाली मे् नए बदलाव की बयार

शासन तिहार क ेिौरान जहा ंएक
िरफ मनेद््ग्ढ ्मे ् 100 तबस्र्ो ्के

नए अथप्िाल क े खलुन े का माग्य
प्श्स् ्हआु, वही ्जशपरु और मुगंलेी मे ्नए
कॉलजेो ्की थथ्ापना की भी प्त्््िया शरु ्हो
पाई। अबंागढ ्चौकी और कबीरधाम, काकंरे
जसै े सीमावि््ी तजलो ् क े सिुरू गावंो ् िक
तबजली पानी की पहुंच सुतनत््िि हुई।
गतरयाबिं ििंवेाड्ा सरूजपरु और बीजापरु
तजलो ्क ेअिंरन्ी गावंो ्मे ्सडक्ो ्और पलु-
पतुलया तनमा्यण क ेतलए रास्् ेखलु।े महिारी
विंन योजना, आयषुम्ान भारि, राशन काड्य
और वन अतधकार पत््ो् सतहि अन्य
कलय्ाणकारी काय्यि्म्ो ् क े पात् ् तहिग््ातहयो्
को उनका लाभ तमल सक,े इसक े तलए
तशतवर लगाए गए। समाधान तशतवरो् मे्
75,647 लोगो ् को राशन काड्य, 10,434

लोगो ्को आयषुम्ान काड्य, 60,668 लोगो ्के
आय, जाति, तनवास प्म्ाण पत् ् बनाए गए
और 33,116 लोगो ्को तवतभनन् योजनाओ ्के
िहि पेश्न थव्ीकिृ की गई। नागतरको ् से
प््ाप्ि आवेिनो् मे् सव्ायतधक आवेिन
प्ध्ानमतं््ी आवास योजना की मागं स े जडु्े
थ,े तजनपर मखुय्मतं््ी श््ी साय न ेकेद्््ीय कतृर
एव ं ग््ामीण तवकास मतं््ी श््ी तशवराज तसहं
चौहान स ेचचा्य की और उनह्ोन् ेितप्रिा के
साथ िीन लाख अतितरत्ि प््धानमंत््ी
आवासो ् की थव्ीकतृि भी प्ि्ान कर िी।
सशुासन तिहार क े िौरान ही कई ग््ामीण
इलाको् मे् तडतजटल सेवा के्द््ो् की भी
शरुआ्ि हईु। पजंीयन तवभाग मे ्10 तडतजटल
सवेाओ ्का शभुारभं भी हआु, तजनमे ्जमीन
और अचल सपंत््तयो ्क ेऑनलाइन पजंीयन
व नामािंरण की सवेा शातमल ह।ै

सुशासन तिहार यानी,
जनतहि के मुद््ो् पर

सरकार की सजगिा,
जवाबदेही और

ित्परिा से आम
जनिा के जीवन मे्

आने वाले सकारात्मक
बदलाव का पव्व।
सुशासन तिहार,

पारंपतरक प््शासन
प््णाली मे् एक नए

बदलाव का भी प््िीक
है, जहां सरकार खुद

जनिा के द््ार पहुंचकर
जनतहि को और

मजबूि बनाने का
प््यास कर रही है। 

सु

मुख्य घोषणाएं
n स्वास्थ्य सेवा को बढ्ावा: मने्द््गढ् मे् 100

दबस््रो् का नया अस्पताल जशपुर और
कांकेर मे् पीएचसी उन्नयन की घोरणा।

n हशक््ा को बढ्ावा: मोहला मानपुर दुग्ष और
कनकबीरा मे् हाईस्कूलो् का उन्नयन, जशपुर
व मुंगेली मे् नए कॉलेजो् की सौगात।

n हबिली और पानी की पहुंच : अंबागढ् चौकी
मे् 132 केव्ही सब स्टेशन और कबीरधाम-
कांकेर मे् प््मुख पेयजल योजनाओ् की
घोरणा।

n सड्के् और संपक्क: गहरयाबंद सड्क
चौड्ीकरण, दंतेवाड्ा, सूरजपुर और बीजापुर
मे् गांवो् के दलए सीसी सड्के् व पुदलया की
घोरणा।

n कल्याण िवतरण : महातारी वंदन  मे्
नवदववािहतो् को जोड्ने की घोरणा, राशन
आयुष्मान और वन अदधकादरयो् के िलए
दशदवर लगाए गए।

n समुदाहयक बुहनयादी ढांचा : ग््ामीण दजलो् मे्
दिदजटल सेवा के्द््ो् की शुर्आत एवं िजले
सक्ती और मोहला- मानपुर- अंबागढ् चौकी
के भोरामपुर मे् पंचायत भवनो् को मंजूरी।

n सुकमा दंतेवाडा माग्ष हेतु  230 करोड् र्पए।
n कबीरधाम दजले मे् छीरपानी जलाशय से

कुसुमघटा जल प््दाय योजना के तहत 123
करोड् र्पए स्वीकृत।

n रािजम से छुरा सडक (बेलटुकर होते हुए) 43
दकमी सडक चौड्ीकरण के दलए 147 करोड्
र्पए ददए जाने की घोरणा।

n मडेली मे् 132 केवी सबस्टेशन और दवद््ुत
लाइन के दलए 75 करोड की  घोरणा।

n अंबागढ चौकी मे् 132 केवी सबस्टेशन की
स्थापना की घोरणा।

सुशासन तिहार-प््भाव
n हिलो् की नवाचार पहल: राजनांदगांव मे् सूखे

बोरवेल को दरचाज्ष कर जल संरक््ण एवं
बेमेतरा की ग््ाम पंचायतो् ने ग््ीष्मकालीन धान
की खेती को हतोत्सादहत दकया।

n बढ्ती िन-िागर्कता : सड्क, पानी, दबजली
सदहत स्वच्छताऔर बेहतर जनसुदवधाएं
उपलब्ध कराने पर दवशेर फोकस।

n मुख्यमंत््ी का िमीनी िुड्ाव : सड्क माग््ो् से
यात््ा कर सड्को् की स्सथदत देखी एवं
आमजनो् से सीधे संवाद दकया।

n मैदान स््र पर संवाद : सूरजपुर मे् सब्जी
दकसानो् से मुलाकात, चांपा मे् प््यास संस्थान
के छात््ो् के साथ भोजन, नारायणपुर मे् सुरक््ा
बलो् से संवाद। 

n रािस्व मामलो् पर हवशेष फोकस: सभी
दजलो् मे् समयबि्् तरीके से राजस्व प््करण
दनपटान पर जोर।

बदलाव
n जन दशकायतो् का

तेजी से हुआ
समाधन।

n कई दजलो् मे्
प््ाथदमक स्कूल,
स्वास्थ्य के्द्् और
आंगनबाड्ी की
व्यवस्थाओ् मे् सुधार
की पहल शुर् हुई।

n मुख्यमंत््ी द््ारा की
गई घोरणाओ् से नए
दवकास काय््ो् (जैसे
सड्क, पुल, पानी,
दबजली आदद) को
गदत दमली।

उपलब्धियां
n शीर्ष स््र पर

शासकीय
योजनाओ् की
िनगरानी से सेवाओ्
की गुणवत््ा मे्
सुधार।

n जन सरोकार एवं
भागीदारी मे् वृद््ि।

n योजनाओ् की
मॉदनटदरंग मे्
सुधार।

n िहतग््ाहहयो् से
बातचीत :
योजनओ् के
सफलतापूव्षक
िक््यान्वयन की
पुिष््।

n ग््ाम स््रीय नेतृत्व
को प््ोत्साहन-
सरपंच, सदचव,
दमतादनन सभी की
रही सदक््य
भागीदारी।

n सरकारी योजनाओ्
की अंदतम गांव तक
पहुंच सुदनद््ित हुई
है।

n आवेदनो् के र्प मे्
जमीनी स््र पर
आवश्कताओ् की
जानकारी िमलने से
योजनाओ् के
िक््यान्वयन की
प्लािनंग और बेहतर
होगी।

मुख्यमंत््ी साय ने बच््ो् से किया आत्मीय
संवाद, टॉकियां बांटी और पूछा हालचाल

गरियाबंद रिले के मड़ेली मे़ आयोरित समाधान रिरिि के दौिान  एक अनोखा दृश़य देखने को रमला, िब मुख़यमंत़़ी रिष़णु देि
साय अचानक आंगनबाड़ी के़द़़ का रनिीक़़ण किने पहुँच गए। नऩहे बच़़ो़ के बीच पहुँचे मुख़यमंत़़ी ने िब पूछा-“बच़़ो़, हमािे
देि के प़़धानमंत़़ी कौन है़?” तो सबने उत़साह से कहा-“श़़ी निे़द़़ मोदी!” रिि छत़़ीसगढ़ के मुख़यमंत़़ी का नाम पूछने पि सभी ने
तुिंत उत़़ि रदया-“श़़ी रिष़णु देि साय!” यह दृश़य रसि़फ एक सामाऩय संिाद नही़ था, बल़कक यह बताता है रक प़़धानमंत़़ी औि
मुख़यमंत़़ी की लोकऱ़पयता केिल युिाओ़ औि बड़े बुिुग़़ो़ तक सीरमत नही़, बल़कक बच़़ो़ के रदलो़ तक भी पहुँच चुकी है।
मुख़यमंत़़ी साय ने बच़़ो़ को दुलािा, चॉकलेट औि टॉरियां बांटी औि कुछ पल उनके साथ रबताया।  बच़़ो़ की मासूम मुस़कान
औि स़नेह ने मुख़यमंत़़ी श़़ी साय को भी भाि-रिभोि कि रदया। 

सुशासन तिहार ने सरकार को समयबद्् िरीके से
जनिा की मांगो् को पूरा करने की काय्य योजना का
एक नया मॉडल तिया है। इसके साथ ही वस््ु स्थथति
के जमीनी आंकलन और जनिा की मांगो् से र्बर्
होकर जनतहि की नई योजनाओ् की र्परेखा िैयार
करने मे् भी मिि तमली है। इस अतभयान ने जल
जीवन तमशन, तसंचाई पतरयोजनाओ् और राजथ्व
प््करणो् से जुड्े वर््ो् पुराने मामलो् के भी तनराकरण
का रास््ा खोला है। तशक््ा की गुणवत््ा मे् सुधार हेिु
युस्तियुत्िकरण जैसी बड्ी पहल की शुर्आि भी
सुशासन तिहार की ही पतरणीति है। कुल तमलाकर
सुशासन तिहार, छत््ीसगढ् मे् सुशासन और जनतहि
की मजबूिी के त्योहार के र्प मे् जनमानस के तलए
समथ्याओ् के तनराकरण, जन सुतवधाओ् मे्
अतभवृत््द और नई सौगािो् का प््िीक रहा है।
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सुरेि रावल/ शवपलंव मशलक:जगदलपुर/ शकरंदुल

दंतेवाड़्ा निले की लौह नगरी नकरंदुल मे् पहाड़्ो् से
लोहा ननकलता है। वही् एक पहाड़् है रामाबुटी...वह
चमत्कार से कम नही्। रामाबुटी से बारहो् महीने पानी

की िलधारा बहती है, वह भी पूरी तरह से
िुद््। इस पानी से नकरंदुल के लगभग 10
वाि्स के करीब 20 हिार लोगो् की प्यास
बुझती है। नविेष बात यह है नक नकरंदुल

मे् नितनी भी पहान्ड़यां है्, वहां से लोहा
ननकलता है। लेनकन इसी क््ेत्् के रामाबुटी मे्

चट््ान से नरसते पानी मे् आयरन की मात््ा नही् है।
िल पूरी तरह से िुद्् माना गया है, क्यो्नक यह कई
साल से 10 वाि्स के लोगो् को सप्लाई हो रहा है। नगर
पानलका केवल टै्क मे् पानी स्टोर कर उसे नफल्टर
कर घर-घर मे् सप्लाई करती है। हनरभूनम ने वहां का
िायिा नलया। पता चला नक रोिाना करीब 7 लाख
लीटर पानी रामाबुटी के चट््ान से नरसता है। यह पानी
कभी सूखता नही् है।  :शषे पजे 7 पर

नेशनल पार्क एरिया मे् तीसिे रिन भी मुठभेड्
अब तर िो मरिला समेत 7 नक्सली मािे गए

हशरभूशम नयंूज : जगदलपुर

नेिनल पाक्क इलाके मे् नक्सनलयो् के
नखलाफ तीन नदन से चलाए िा रहे
अनभयान के तहत सरुक््ाबलो ् ने िननवार
को दो मनहला समते पाचं नक्सनलयो ्को ढरे
कर नदया। मार ेगए नक्सनलयो ्मे ् 1 करोड़्
45 लाख क ेईनामी सीसी मेब्र सुधाकर व
तेलगांना स्टेट कमेटी मे्बर भास्कर
िानमल है।् तलािी अनभयान म्े सुरक््ाबलो्
न ेएके 47 रायफल क ेअलावा भारी मात््ा
म्े नवसफ्ोटक व गोला बार्द भी बरामद
नकया ह।ै

आईिी सुंदरराि पट््नलंगम ने बताया
नक अब तक बीिापुर निले के नेिनल
पाक्क के््त्् मे् चल रहे नक्सल नवरोधी
अनभयानो् के दौरान सुरक््ा बलो् द््ारा कुल
7 माओवादी कैिरो् के िव बरामद कर
चुके है्। इनम्े से्ट््ल कमेटी सदस्य गौतम
उफ्क सुधाकर और तेलंगाना राज्य कमेटी
सदस्य भास्कर के िव भी िानमल है्।

आईिी ने बताया नक सुरक््ाबलो् को
लगातार सफलता नमल रही है। नेिनल
पाक्क इलाके के घने िंगलो् म्े सुरक््ाबलो्
को कई कनिनाइयो् का सामना करना पड़्
रहा है। अनभयान के दौरान कई िवानो् को
सप्सदंि, मधुमक्खी के िंक, निहाइडे््िन
और अन्य अनभयान संबंधी कारणो् से चोटे्
आई है। घायल िवानो् को आवश्यक
नचनकत्सकीय उपचार प््दान नकया िा रहा
है और नफलहाल सभी की स्सथनत सामान्य
है और वे खतरे से बाहर है्। िंगल मे्
नक्सनलयो् की तेिी से खोि की िा रही है।

ऑपरेशन के दौरान जवान हुए सप्पदंश, मधुमक्खी के डंक व डडहाइड््ेशन के डशकार मखहला को लेकर निे मेर घूम रहे कार सवार वरयापारी
ने तीन युवकोर को मारी टकररर, एक की माैत

हशरभूशम नयंूज : शिलासपुर

निे मे् धुत मनहला को लेकर घूम रहे
कार सवार व्यापारी ने तेि रफ्तार
गाड़्ी चलाते हुए सड़्क नकनारे पैदल

घूम रहे तीन
युवको् को
िबरदस्् टक््र
मार दी। हादसे मे्
एक युवक की
मौत हो गई है।
वही् दो लोग
गंभीर र्प से

घायल है्। उन्हे् इलाि के नलए ननिी
हास्सपटल मे् भत््ी कराया गया है।
पुनलस ने गैर    :शषे पजे 7 पर

पहाड़ से बुझती है प़यास, रामाबुटी की जलधारा से ककरंदुल के हजारो़ घरो़ मे़ पानी की सप़लाईपहाड़ से बुझती है प़यास, रामाबुटी की जलधारा से ककरंदुल के हजारो़ घरो़ मे़ पानी की सप़लाईपहाड़ से बुझती है प़यास, रामाबुटी की जलधारा से ककरंदुल के हजारो़ घरो़ मे़ पानी की सप़लाईपहाड़ से बुझती है प़यास, रामाबुटी की जलधारा से ककरंदुल के हजारो़ घरो़ मे़ पानी की सप़लाईपहाड़ से बुझती है प़यास, रामाबुटी की जलधारा से ककरंदुल के हजारो़ घरो़ मे़ पानी की सप़लाईपहाड़ से बुझती है प़यास, रामाबुटी की जलधारा से ककरंदुल के हजारो़ घरो़ मे़ पानी की सप़लाईपहाड़ से बुझती है प़यास, रामाबुटी की जलधारा से ककरंदुल के हजारो़ घरो़ मे़ पानी की सप़लाईपहाड़ से बुझती है प़यास, रामाबुटी की जलधारा से ककरंदुल के हजारो़ घरो़ मे़ पानी की सप़लाईपहाड़ से बुझती है प़यास, रामाबुटी की जलधारा से ककरंदुल के हजारो़ घरो़ मे़ पानी की सप़लाई
खबजली का
उपयोग नहीर
नगि िारलका रकिंदुल की
अध़यक़़ ऱबी रसंह ने
हरिभूरम से चच़ाष मे़ कहा
रक िामाबुटी िहाड़ एक
चमत़कारिक स़थल है, जहां
िहाड़ के ऊिि जल का
कोई स़़ोत नही़ है। िानी
रकसी नदी, नाले या गुफा
से रनकलने का कोई
जानकािी भी नही़ है।
केवल चट़़ान से िानी
रिसता िहता है। जलधािा 
की िफ़ताि भी काफी तेज
बहती है। रकिंदुल के 10
वाड़ष के अलावा कोड़ेनाि
िंचायत औि िेलवे
काॅलोनी मे़ भी यहां का
िानी :शषे पजे 7 पि

िामाबुटी िहाड़ मे़ सभी तिफ
केवल चट़़ान है औि चट़़ानो़ से

ही िौधे औि लताएं रनकली है, जो िूिे िहाड़ को हिाभिा बनाए ििती है। यहां
आकि घंटाे़ बैठने वाले लोग सुकून का अनुभव किते है़। यह भी सोचनीय बात है रक
चट़़ान से रनकले िौधे औि लताएं जल की तिह चमत़काि का एक स़वऱि है।

7-8 बडरे टैरक मेर सरटोर होता है पानी
लौह नगरी के रामाबुटी चट््ान से
प््तततिन 7 लाख लीटर से अतिक पानी
तनकलता है, तिसे बड्े-बड्े 7-8 टैक् मे्
सट्ोर तकया िाता है। उसके बाि उसे
वार््ो ्मे ्सपल्ाई तकया िाता है। कई
साल से इस चट््ान के पानी को
तकरंिुल के लोग पीते चले आ रहे है्
लेतकन कही ्भी आयरन की मात््ा या
अनय् खतनि ततव् का काेई असर
लोगो ्के सव्ासथ्य् पर नही ्पडा् है। यहां
का िल पूरी तरह शुद्् है और यह
राजय् का एक मात्् नगरीय तनकाय है,
िहां पानी सपल्ाई मे ्नय्ूनतम खचा्ा
आता है। शासन को रामाबुटी को
पय्ाटन सथ्ल के रप् मे ्तवकतसत
करने प््यास करना चातहए।

- रब्ी तसंह, अधय्क्् 
नगर पातलका तकरंिुल

n प््देश का पहली नगर पाललका
जहां लिना लिजली के होती है
पानी की सप्लाई

n साल के 12 महीने पहाड् से
अनवरत लनकलता है शुद्् पानी

चटररान से खनकले हैर पौधे और लताएं

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर

खिनाखरत होगी मारे गए
पांच माओवाखदयोर की
मुठभेड़ मे़ मािे गए 7
नक़सरलयो़ मे़ 2 की रशनाख़त
काि़षवाई िूिी हो चुकी है।
इनकी रशनाख़त 1 किोड़ के
ईनामी सीसी मे़बि सुधाकि
उफ़फ गौतम व 45 लाि के
ईनामी तेलंगाना स़टेट
कमेटी मे़बि भास़कि के
ऱि मे़ हुई है। वही़ दो
अज़़ात मरहला नक़सली
कैडि व तीन अज़़ात िुऱर
नक़सली कैडि के रशनाख़त
का प़़यास जािी है।

2 एके 47 रायफल व गोला बाररद भी
बरामद, फोसरज को खमली बडरी सफलता

जंगल मेरकई खदनोरसे घेरकर रिा है नकरसखलयोर को

तीन पुररष व दो मखहला नकरसखलयोर के िव बरामद
अरभयान के िहले रदन 5 जून को
से़ट़़ल कमेटी मे़बि (सीसीएम)
सुधाकि उफ़फ गौतम का शव
बिामद रकया गया था। वही़ 6 जून
को तेलंगाना स़टेट कमेटी
(टीएससी) सदस़य भास़कि का
शव बिामद हुआ था। वही़ 6 औि
7 जून की शाम को हुई मुठभेड़ के

दौिान तीन िुऱर व दो मरहला माओवादी कैडिो़ के शव बिामद रकया गया है।
इसके अलावा तलाशी अरभयान मे़ 2 एके 47 िायफल, गोला बाऱद, रवस़फोटक
व नक़सली सामग़़ी बिामद रकया गया है।

जारी है तलािी
अखभयान 

नेशनल पार्क इलारे मे् पपछले
तीन पिन से चलाए जा रहे सच्च
ऑपरेशन एवं एपरया डॉपमनेशन
अपियान वत्चमान मे् िी जारी
है। सुरक््ाबलो् द््ारा तलाशी
अपियान चलाया जा रहा है,
पजससे शेष फरार माओवािी
रैडरो् री खोज री जा सरे
और पूरे क््ेत्् रो पूर्चत: सुरप््कत
बनाया जा सरे।

- सुंदरराज पटंंशलंगम 
आईजी, बस््र

मृतक

गैर इरादतन हतरया का मामला दजरज, युवक खगरफरतार

आटो से भाग गई मखहला 
टीआई श़़ी बैस ने बताया, लोगो़ ने

जानकािी दी है रक काि मे़ व़यािािी
के साथ एक मरहला थी जो िूछताछ

मे़ अिने आिको को व़यािािी की
ित़नी होना बता :शषे पजे 7 पि

कार मेर खमली बीयर की बोतलेर
लोगो़ ने काि सरहत व़यािािी व
मरहला को िकड़ा तो व़यािािी नशे मे़
था औि लोगो़ को तीनो़ का इलाज
किाने का आश़़ासन दे िहा था।
इससे लोगो़ ने   :शषे पजे 7 पि

सोखनया गांधी की तबीयत
खबगडरी, खिमला मेर भतररी

एजेसंी : शिमला

कागं््से ससंदीय दल की चयेरपस्सन
सोननया गांधी को निमला के
अस्पताल मे ् भत््ी नकया गया ह।ै

खबर है नक
उनकी तबीयत
अ चा न क
नबगड़ गई थी
निसके बाद
उन्हे् िननवार

को निमला के इंनदरा गांधी
मनेिकल कॉलिे और अस्पताल
ल ेिाया गया। नहमाचल प्दे्ि के
मखुय्मतं््ी सखुनवंदर नसहं सकुख्ू
के मीनिया सलाहकार नरेि
चौहान ने इसकी िानकारी दी ह।ै 

पेट से जुडरी समसरया 

फरवरी मेर भी
असरपताल मेर
भतररी हुई थीर
सोरनया गांधी को इसी
साल फिविी मे़ िेट
से जुड़ी समस़या के
कािण रदल़ली के सि
गंगािाम अस़िताल मे़
भत़़ी किवाया गया
था। उस समय भी
डॉक़टिो़ ने बताया था
रक रचंता की कोई
बड़ी बात नही़ है औि
उऩहे़ अगले रदन ही
छुट़़ी दे दी गई थी।
गौितलब है रक
सोरनया गांधी आरििी
बाि 27 मई को
साव़षजरनक ऱि से
रदिाई दी थी़।

कोको गाॅफ ने पहली बार 
जीता फ्रररच ओपन खिताब 

परेिस। अमेरिका की कोको गाॅफ ने एक सेट से
रिछड़ने के बाद वािसी किते हुए शीऱष िै़रकंग वाली
एरिना सबाले़का को 6-7, 6-2, 6-4 से हिाकि
िहली बाि फ़़़्च ओिन मरहला एकल रिताब जीत
रलया। दूसिी िै़रकंग वाली गाॅफ इससे िहले 2023
अमेरिकी ओिन जीत चुकी है़। िोलां गैिो िि 2013
के बाद िहली बाि दुरनया की िहले औि दूसिे
नंबि की रिलाड़ी के बीच फाइनल िेला गया।



िायपुि, िरववाि 8 जून 2025 सािा संसािharibhoomi.com

िोचक खििे्
कई िारे अजिरों के िाथ िूटकेि
में समली बचंंी, हर कोई हुआ हैरान

नई दिल्ली। सोशल मीदिया पर अक्सर जंगली जानवरो् के सड्को् पर घूमने
के वीदियो सामने आते है्। रात के अंधेरे मे् जंगली जानवर दशकार की तलाश
मे् कभी-कभी दरहायशी इलाको् मे् चले आते है्। शेर और ते्िुआ के दशकार
करने के कई वीदियो वायरल होते है्। अि इन दिनो् एक शेरनी का वीदियो

वायरल हो रहा है। यह वीदियो
िेहि हैरान करने वाला है।  शेर से
पूरा जंगल तो क्या इंसान भी थर-
थर कांपते है्। ऐसे मे् जि रात के
अंधेरे मे् सुनसान सड्क पर एक
शेरनी आ जाए, तो क्या आपकी
क्या प््दतद््िया क्या होगी? आप िर
के वहां से भाग जाएंगे। लेदकन चैन
से शो रहे शख्स के पास एक शेरनी
पहुंच जाती है और उसकी

प््दतद््िया ऐसी होती है, दजसे िेखकर आप हैरत मे् पड् जाएंगे।  वायरल हो
रहे वीदियो मे् आप िेख सकते है् दक युवक फुटपाथ पर अपनी िरी दिछाकर
सो रहा है। उसके पास चािर भी है। लेदकन शायि नी्ि मे् वो उसपर से हट
गई है। कुछ िेर िाि वहां से शेरनी गुजरती है। वहां घूमते हुए जि शेरनी की
नजर शख्स पर पड्ती है, तो पास जाकर उसे कई िार सूंघती है। इतना सि
होने के िाि भी युवक नी्ि मे् सोता रहा। ऐसा भी िेखा जा सकता है दक युवक

िडंक पर चैन िे िो रहा था शखंि,
तभी पहुंची शेरनी, वीसडयो वायरल

अजगर और सांप ऐसे जीव है्, दजनका दजि्् होते
ही ज्यािातर लोगो् के मन मे् िर िैठ जाता है। इन रे्गने
वाले जीवो् को िेखकर लोग घिरा जाते है् और उनसे
िूरी िनाकर रखना ही िेहतर समझते है्। खासकर
अजगर, जो आकार मे् िड्े होते है्, उनका आना ही
लोगो् को भयभीत कर िेती है। मगर कुछ लोग इन
िरावने माने जाने वाले जीवो् को न दसफ्क अपनाते है्
िस्लक उन्हे् अपने घरो् मे् पालते भी है्। वे इनके साथ
इस तरह घुल-दमल जाते है् जैसे वे कोई पालतू कुत््ा या
दिल्ली हो्। सोशल मीदिया पर इन दिनो् एक ऐसा ही
वीदियो सामने आया है जो हर दकसी को हैरानी मे् िाल
रहा है। इस वायरल वीदियो मे् एक छोटी सी िच््ी को
कई अजगरो् के िीच िैठे और उनके साथ खेलते हुए
िेखा जा सकता है। वो िच््ी अजगरो् को दकसी
दखलौने की तरह ट््ीट कर रही है। उसकी उम्् करीि 5
से 8 साल के िीच िताई गई है। हैरानी की िात यह है
दक वह इन सांपो् से न तो िरती है और न ही रोती है।
इस िच््ी का नाम एदरयाना है और वह िॉल पायथन
नस्ल के कई अजगरो् को पालती है। एदरयाना दसफ्क
उनके साथ खेलती ही नही्, िस्लक उनके साथ एक ही
दिस््र पर सोती भी है। उसके दलए ये सांप उसके िोस््
जैसे है्, दजनके साथ वह हर समय रहना पसंि
करती है। 

हदिद््ाि। उत््राखंि के हदरद््ार दजले से एक चौ्काने वाला लेदकन कॉमेिी
तरह का मामला सामने आया है। र्ड्की मे् हुए इस वाकये का सीसीटीवी
फुटेज सोशल मीदिया पर वायरल हो रहा है, दजसमे् चोरी करने आए एक
चोर को उसके कम््ो् की सजा उसी वक्त दमल जाती है, लेदकन वह इससे

सिक नही् लेता। हालांदक, चोर
की हरकत िेखकर और उसके
साथ जो होता है, उसे िेखकर
लोगो् की हंसी नही् कंट््ोल होती है।
वीदियो मे् दिखाई िेता है दक एक
चोर घर मे् घुसकर गैस दसले्िर
चुराता है और जैसे ही वह उसे कंधे
पर उठाकर िरवाजे से िाहर आता
है, दसले्िर का वजन उसकी

उम्मीि से कही् ज्यािा होता है। संतुलन दिगड्ते ही वह नाले मे् दगर जाता है।
इसके िावजूि वह दगरकर भी र्कता नही् है और िोिारा खड्ा होकर दसले्िर
उठाकर वहां से भाग दनकलता है। करीि 28 सेकंि का यह वीदियो इंटरनेट
पर जमकर िेखा और शेयर दकया जा रहा है। इसमे् साफ िेखा जा सकता है
दक चोर को अंिाजा नही् था दक उसकी यह हरकत सीसीटीवी कैमरे मे् कैि
हो रही है। चोरी के वक्त वह दसले्िर उठाकर जैसे ही गेट पार करता है।
अचानक उसका िैले्स दिगड् जाता है और वह दगरकर नाले मे् दगर जाता है।
घटना का वीदियो पड्ोस की एक मदहला ने अपने टीवी से दरकॉि्ट कर
सोशल मीदिया पर शेयर दकया है। इस िौरान वह अपने पड्ोसी को भी
कोसती सुनाई िेती है। यह वीदियो अि हर तरफ चच्ाट मे् है। इस वीदियो को
X पर @askbhupi नामक यूजर ने पोस्ट दकया और कैप्शन मे् दलखा,
"चोरी का दसले्िर उठाकर भाग रहे चोर पर दसले्िर का वजन कुछ ज्यािा
ही भारी पड् गया और िस धड्ाम से नाले मे् समा गए।

चोर नहीं उठा पाया सिलेंडर का
वजन और सिर िया नाले में 

सांपो् के साथ
ट््ैवल भी
किती है िच््ी
वीहियो मेु
एहरयाना ने यि भी
िताया हक वि
अपने िॉल
पायथन के साथ
टुुैवल करना
पसंद करती िै।
रािे यातुुा छोटी िो
या लंिी, वि
अपने सांपोु का
काफी धुयान
रखती िै। उसका
किना िै हक वि
िमेशा यि कंफमुच
करती िै हक
उसके पालतू सांपोु
को पूरा आराम
और सुरकुुा हमल
रिी िो। एहरयाना
ने सांपोु की
देखभाल से िुडुी
कुछ अिम िातेु
भी साझा की िैु।
िैसे उनके हलए
सिी वेुहटलेशन
और शांत मािौल
ििुत िरुरी िोता
िै। इन िातोु का
धुयान रखा िाए तो
िॉल पायथन
िेिद शांत और
दोसुुाना रिते िैु।

नई दिल्ली। पहलगाम हमले के िाि
पादकस््ान और भारत के िीच सैन्य
कार्टवाई िेखने को दमली थी। हमले के
िाि भारत ने पादकस््ान के दखलाफ
तुरंत एक्शन लेते हुए दसंधु जल
समझौता रद्् दकया था और पादकस््ानी
नागदरको् को भारत छोड्ने के आिेश
दिया था। 

इसके अलावा पुदलस लगातार
सद््िय है और िेश मे् िैठे गद््ारो् की धर-
पकड् कर रही है। इसी ि््म मे् हदरयाणा
की ज्योदत मल्होत््ा को कुछ वक्त पहले
दगरफ्तार दकया गया था। उसके साथ
पूछताछ मे् पादकस््ान के साथ
कनेक्शन भी सामने आया है। अि
पुदलस ने एक और पंजािी यूट््ूिर
जसिीर दसंह उफ्क जान महल को भी
दगरफ्तार दकया है। चदलए जानते है् दक
ऐसे जासूसो् की दकस कोट्ट मे् सुनवाई
होती है।

सुंिरता के पैमाने हर दकसी के
दलए अलग होते है्। दकसी को
पतले लोग पसंि आते है्। तो दकसी
को मोटे लोग पसंि आते है्। दकसी को
ज्यािा हाइट वाले लोग पसंि आते है्।
तो दकसी को कम हाइट वाले लोग पसंि
आते है्। लोगो् की इस मामले मे् अपनी
अलग पसंि होती है। हालांदक अगर आप
ज्यािातर लोगो् को िेख तो उन्हे् पतले लोग
पसंि आते है्/ खास तौर पर लड्दकयो् की िात
की जाए तो। लोगो् को पतली लड्दकयां पसंि
होती है्। और लड्दकयां भी खुि को काफी स्सलम
रखना पसंि करती है्। इसके दलए वक्कआउट,
काद्िियो और भी दफदजकल एस्कटदवटी करती है्।
लेदकन िुदनया मे् एक ऐसा िेश है। जहां मोटी

लड्दकयो् को पसंि दकया जाता है। इतना ही नही्
लड्दकयो् को मोटी करने के दलए उन्हे् जिरन
खाना भी दखलाया जाता है। चदलए आपको
िताते है्। 

स्टॉकहोम।  इसी कड्ी मे् हेल्थ
एक्सपर्स्ट हर उम्् के व्यस्कत को रोज
वॉक करने की सलाह िेते है्। वॉक एक
ऐसा वक्कआउट है, दजसमे् आपकी
पूरी िॉिी एस्कटव रहती है और
आपके शरीर का हर अंग तेजी से
काम करता है। ऐसे मे् अगर आप
दनयदमत र्प से पैिल चलते है्,
तो आपको दकसी और
एक्सरसाइज की भी अदधक
जर्रत नही् होती है। खैर,
यह िात अदधकतर लोग
जानते हो्गे, लेदकन क्या
आपको पता है दक दकस
उम्् के व्यस्कत को दकतने
किम रोज चलना
चादहए? अगर नही्,
तो इस लेख मे्
हम आपको इसी के
िारे मे् िताने जा
रहे है्।

जागनए गकस उम़़ के व़यक़तत को गकतने कदम रोज चलना चागहए 
सुवीिन की
यूहनवहुसचटी
ऑफ कालुमर

मेु 14 हरसरुचसुच दुुारा
की गई एक सुटिी मेु
साहित िुआ िै हक
अगर वुयलुकत अपनी
उमुु को धुयान मेु रखते
िुए वॉक करता िै, तो
इससे ना केवल िढुते
विन को कंटुुोल हकया िा
सकता िै, िलुलक ये कई
और लाइफसुटाइल संिंधी
िीमाहरयोु को कािू करने मेु भी
असरदार िै। पैदल रलने के
फायदोु के िारे मेु िम अकुसर
सुनते रिते िैु। िेलुदी िॉिी और
माइंि के हलए वॉक करना िेिद
फायदेमंद माना िाता िै।

सुवीिन की यूहनवहुसचटी ऑफ कालुमर मेु 14 हरसरुचसुच दुुारा की गई एक सुटिी मेु साहित िुआ िै
हक अगर वुयलुकत अपनी उमुु को धुयान मेु रखते िुए वॉक करता िै, तो इससे ना केवल िढुते
विन को कंटुुोल हकया िा सकता िै, िलुलक ये कई और लाइफसुटाइल संिंधी िीमाहरयोु को
कािू करने मेु भी असरदार िै। इससे िाटुच हििीि, िायहिटीि और िाई बुलि पुुेशर िैसी कई
गंभीर िीमाहरयोु पर आसानी से कंटुुोल पाया िा सकता िै। इसी हरसरुच के आधार पर आइए
िानते िैु हक उमुु के हिसाि से एक वुयलुकत को हकतने कदम रोि रलना राहिए। 

स्वीिन की यूरनवर्सटरी ऑफ काल्मि ने रिसच्ट के िाद दी नई जानकािी

वजन
होता है
कंट््ोल 

यूपी पुरलस ने भाई की
हत्या के िाद लड्की की

शादी मे् की मदद

लखनऊ। उत््र प््िेश के गो्िा दजले मे् पुदलस
कद्मटयो् ने युवती की दजंिगी िि्ाटि होने से िचा
ली। उन्हो्ने अपनी मौजूिगी मे् उक्त युवती की
शािी कराई दजसके भाई की हाल ही मे् ििमाशो् ने
लूटपाट के िौरान हत्या कर िी थी और पदरवार से
शािी के दलए रखे पैसे भी लूट दलए थे। दरपोट्ट के
अनुसार पुदलस अधीक््क दवनीत जायसवाल और
उनकी पत्नी तन्वी जायसवाल ने शािी मे् अहम
भूदमका दनभाई, क्यो्दक िूल्हे के पदरवार ने िर के

कारण शािी कै्सल कर िी थी।
िरअसल, िुल्हन उिय कुमारी के
भाई दशविीन की शािी से ठीक
िो दिन पहले 24 अप््ैल को हत्या
कर िी गई थी। स्सथदत के िारे मे्
जानने के िाि, पुदलस

अदधकादरयो् ने न केवल शािी का पूरा खच्ट
उठाया, िस्लक िूल्हे के पदरवार से िात की और
शािी की नई तारीख भी तय की। एसपी दवनीत
जायसवाल के नेतृत्व मे् पुदलसकद्मटयो् ने न केवल
िुल्हन को 1 लाख 51 हजार र्पये नकि, गहने और
घर के सामान दिए, िस्लक शािी स्थल पर िूल्हे के
पदरवार का स्वागत भी दकया। इस िीच, उसके
भाई की हत्या कर उसकी शािी के पैसे लूटने वाले
िकैतो् का सरगना ज््ान चंि 8 मई को इंस्पेक्टर
अर्ण दसंह के नेतृत्व वाली स्पेशल टास्क फोस्ट
(एसटीएफ) की टीम के साथ मुठभेड् मे् गंभीर र्प
से घायल हो गया। दरपोट्ट के मुतादिक सरकारी
अस्पताल मे् इलाज के िौरान उसकी मौत हो गई।
ज््ान चंि पर एक लाख र्पये का इनाम है। पुदलस
ने उसके पास से एक अवैध 32 िोर की दपस््ौल,
एक राइफल, 315 िोर, एक 12 िोर की िंिूक और
भारी मात््ा मे् कारतूस िरामि दकए है्।

िुदनया के कई दहस्सो् से
फोस्ि्ट मैदरज की खिरे्
आती है्, लेदकन
दकद्गटस््ान के ग््ामीण
इलाको् मे् ये िहुत आम
है।  यहां तक दक िेश की
60 प््दतशत आिािी का
दरश्ता इसी तरह हुआ।
इस प््था को वहां अल
काचु कहते है्, दजसका
मतलि है- पकड्ो और
भाग दनकलो। लड्के
इसमे् ग््ुप िनाकर
लड्की तलाश करते है्
और पसंि आते ही उसे
अगवा कर लेते है्।  ये
सि खुलेआम होता है।  

जैसे ही लड्का
शािी की उम्् तक
पहुंचता है, उसका
पदरवार उसे अल काचू
की तरफ उकसाता है।
लड्की की खोज शुर्
हो जाती है।  िेखा जाता
है दक लड्की स्वस्थ
और सुंिर हो। आमतौर
पर कमउम्् और गरीि
घरो् की लड्दकयां
इसका दशकार िनती है्।
लड्के अपने सादथयो्
के साथ दमलकर उसे
भीड् भरी जगहो् या दफर
सीधे घर से अगवा कर
लेते है्। 

रकर्गटस््ान मे् आम है पकड्ौवा
शादी, ये सि होता है खुलेआम

प््था 
इसी तिह हुआ

60 प््रतशत
आिादी का

रिश्ता 

केवल ििरन शादी िी निीु िो रिी,
िलुलक इसकी विि से देश मेु मातृ
मृतुयुदर भी जुयादा िै।  इसका असर
िचुुे की सेित पर भी िोता िै।
िेमोगुुाफी मेु अगसुु 2017 की हरपोटुच
फोसुिुच मैहरि एंि िथुच आउटकम मेु
माना गया हक ििरन शादी के िनुमे
पिले िचुुे का विन सामानुय शाहदयोु
की तुलना मेु काफी कम िोता िै।  मांओु
मेु तनाव और कमिोरी इसकी विि
िै।  अकुसर शादी के िाद लडुकी खेती
और घर के काम अकेले िी संभालती
िै।  वो एक तरि से िंधुवा मिदूर िो
िाती िै।  

रूंहक लडुकी के माता-हपता उसे
अगवा हकए िाने का हवरोध निीु
करते, ऐसे मेु हकगुुीि लडुहकयोु
के पास घुटने टेक देने के
अलावा कोई हवकलुप निीु रिता।
िालांहक िीते कई सालोु से इस
देश से महिला माइगुुेशन तेिी से
िढुा. रुस मेु जुयादातर हकगुुीि
महिलाएं मिदूरी के हलए रली
िाती िैु।  यिां उनुिेु अगवा हकए
िाने का िर निीु रिता।  विीु
पुरुष आहुथचक िालात सुधारने के
हलए दूसरे देश िाते िैु।  

र्स की तिफ
माइग््ेर कि िही् 

मां औि िचे्् की
सेहत पि हो िहा असि

मॉहरटाहनया मेु इस परंपरा को लैिलोउ किा
िाता िै। इसमेु लडुहकयोु को िरपन से िी जुयादा
विन िढुाने के हलए दूध मकुखन और इस तरि
के पदाथुच हदए िाते िैु हिनमेु जुयादा क्लोरी िोती
िै। अगर हकसी लडुकी का खाने का मन भी निीु
िोता। ति भी उसे ििरन खाना हखलाया िाता िै।
इस देश मेु िै परंपरा कई सालोु से रली आ रिी
िै। देश के लोगोु का मानना िै हक मोटी दुलुिन
पहरवार की पुुहतषुुा को िढुाती िै और पैसे भी
आते िैु।  
अब हो रहा बदिाव : भले िी अभी भी
मॉहरटाहनया के जुयादातर लोग लडुहकयोु को मोटा
करने की परंपरा को हनभा रिे िैु। लेहकन अि
कुछ लोगोु मेु आधुहनकता को देखते िुए कई
िदलाव िो रिे िैु। मोटे िोने से सुवासुथुय संिंधी
समसुयाओु का भी सामना करना पडुता िै। इस
विि से भी अि कुछ िगि पर इस परंपरा को
कम फॉलो हकया िा रिा िै। 

इस देश मे़ मोटी दुल़हन को मानते है़ बेस़ट, लड़की
दुबली-पतली हो तो जबरन गिलाते है़ िाना

कार्टवाई पहलगाम अटैक के बाद हाल ही मे़ पकड़ गए है़ कई जासूस

पकड़े जा रहे जासूस, जाने़ कौन सी कोट़ट मे़ होती सुनवाई  
कानूनी प््रि््या है

िहुत सख्त
भारत मे् जासूसी

मामलो् मे् कानूनी प््द््िया
सख्त है, चूंदक जासूसी एक

संज््ेय अपराध है इसदलए
पुदलस दिना वारंट के

आरोपी की दगरफ्तारी कर
सकती है। इस तरह के

मामले आमतौर पर फास्ट-
ट््ैक कोट्ट मे् चलाए जाते है्,
तादक जल्िी से जल्िी न्याय

दमल सके. अगर आरोपी
को िोषी ठहरा दिया जाता है

तो वह हाईकोट्ट या सुप््ीम
कोट्ट मे् अपील िायर कर

सकता है। इसकी प््द््िया मे्
करीि 20 महीने का वक्त

लग जाता है। 

भारत मेु िासूसी एक गंभीर अपराध माना िाता िै, यि देश की अखंिता, सुरकुुा और
संपुुभुता को खतरे मेु िालने का काम िै। भारत मेु िासूसी से संिंहधत अपराध के हलए सखुत
कानून िै, हिसमुे मुखुय रुप से ऑहफहशयल सीकेुुट एकुट 1923 और भारतीय नुयाय संहिता
2023 शाहमल िैु। अि िासूसी से संिंहधत सिा की भी िात कर लेते िैु। ऑहफहशयल
सीकुुेरुस एकुट 1923 की धारा 3 रकुुा और गोपनीय िानकारी से संिंहधत िासूसी को कवर
करती िै। अगर कोई देश की सुरकुुा से संिंहधत िानकारी हकसी दुशुमन को देता िै तो उसे
14 साल की िेल िो सकती िै। अगर अपराध गंभीर िै तो आिीवन कारावास भी िो
सकता िै। धारा 4 के अनुसार हवदेशी एिेुटोु के साथ अनहधकृत संपकुफ करने पर 2 साल
की सिा, धारा 5 के अनुसार गोपनीय िानकारी लीक िोने पर दुशुमन को 3 साल की सिा
और धारा 10 कम िासूसी गहतहवहधयोु के हलए 3 साल की सिा या िुमुाचना िो सकता िै। 

क्या रमलती है सजा

कानून भी िन चुका है
सोहवयत संघ का हिसुसा रिने के दौरान हकहुगचसुुान मेु बुुाइि

हकिनैहपंग पर रोक लग गई थी।  िालांहक उससे टूटने के िाद एक
िार हफर ये पुुथा फलने-फूलने लगी।  मानवाहधकार संसुथाएं

इसका हवरोध करती थीु, लेहकन उनके पास भी खास ताकत निीु
थी।  असल मेु सोहवयत से अलगाव के िाद हकहुगचसुुान की
अथुचवुयवसुथा कमिोर िो रुकी थी।  ऐसे मेु शादी पर भारी-
भरकम खरुच करने की ििाए ये ऑपुशन लोगोु को जुयादा
पसंद आ गया।  अगवा करके शादी मेु खरुच िर िाता था।
िालांहक ििुत से पुुोटेसुट और यूएन के दखल के िाद
करीि 20 साल पिले बुुाइि हकिनैहपंग को गैरकानूनी
माना गया। हुुकहमनल कोि ऑफ हकगुुीि हरपिलुलक के
तित इसपर कडुी सिा और िुमुाचना भी तय िुआ, लेहकन

गुुामीण इलाकोु मेु सि वैसे िी रलता रिा।  यिां िता देु हक
देश की आधी से जुयादा आिादी गुुामीण िी िै।  इसी िीर

लडुकी का पहरवार भी विां पिुंर िाता िै।  आमतौर पर शादी
के हलए िां कर दी िाती िै कुयोुहक इस मुलुसलम-ििुल देश मेु

अगवा की िा रुकी लडुकी को हफर कम िी लोग अपनाते िैु।
लडुकी को पकडुकर उसके हसर पर ििदुचसुुी एक सफेद सुकाफुफ

िांध हदया िाता िै, हिसका मतलि िै हक वो शादी के हलए रािी िै।

नई दिल्ली। दिल्ली मे्
हाल ही मे् एक लड्के के
दकए गए खतरनाक स्टंट
का वीदियो इंटरनेट पर
जमकर वायरल हो गया।
इस वीदियो मे् लड्का
दिना हेलमेट के रॉयल
एनफील्ि िुलेट िाइक
चलाते हुए दिखाई िेता
है। वह सड्क पर चलती
िीटीसी िस के सामने
दजग-जैग अंिाज मे्
िाइक चला रहा था और
िार-िार िस का रास््ा
रोककर ड््ाइवर को आगे
िढ्ने से रोक रहा था।
हालांदक, इसके िाि वह
मुसीित मे् भी पड् जाता
है। तो आज की इस
खिर मे् हम आपको इसी
वीदियो के िारे मे्
दवस््ार से िताने जा रहे
है्।

डीटीसी बस के आगे नागगन की
तरह बाइक नचा रहा था लड़का 

सोशल मीरिया पि वायिल हुआ वीरियो
वीहियो मुे लडुका एक िगि िस के साइि हमरर को पकडुने की कोहशश करता भी
निर आता िै। उसने इस वीहियो पर अि िताओ लोकेशन हलखा िुआ क्पुशन भी
िाला और िैकगुुाउंि मेु मुयूहिक िोडुकर इसे एक सोशल मीहिया रील के तौर पर
पेश हकया। िि यि वीहियो सोशल मीहिया पर फ्लने लगा, तो हदलुली टुुैहफक पुहलस ने
तुरंत मामले पर धुयान हदया। पुहलस ने पिले िीटीसी कंटुुोल रुम से िरुरी िानकारी
िुटाई और हफर वीहियो की िारीकी से िांर करते िुए िाइक का नंिर टुुैक हकया।

पुरलस ने की काि्टवाई
इंसुटागुुाम पर सुटंटिािी करने वाले युवक को
पुहलस ने वीहियो के आधार पर टुुैक हकया और
कारुचवाई शुरु की। हिस िाइक से उसने यि सुटंट
हकया था वि 15 साल से जुयादा पुरानी पाई गई।
हनयमोु के अनुसार ऐसी पुरानी गाहुडयोु को
सुकुु्हपंग पॉहलसी के तित नषुु हकया िाता िै।
इसहलए पुहलस ने िाइक को िबुत कर किाडु मेु
हभिवा हदया। पुहलस अहधकाहरयोु का किना िै
हक इस तरि के सुटंट न केवल सुटंट करने वाले
की िान को खतरे मेु िालते िुै, िलुलक सडुक पर
मौिूद िाकी लोगोु की िान को भी गंभीर िोहखम
मेु िालते िैु। इस लडुके के हखलाफ अि कानूनी
कारुचवाई भी शुरु कर दी गई िै।
लोगो् ने दी ऐसी प््रतर््िया
वीहियो पर सोशल मीहिया पर लोगोु की पुुहतहुुकया
भी तीखी रिी। एक यूिर ने गुसुसे मेु हलखा,
"अचुछी तरि से कुटाई िोनी राहिए इसकी।"
विीु एक और ने किा, "यिी लोग मासूमोु की
िान ले िैठते िैु, हफर किते िैु िादसा िो गया।"
कई लोगोु का किना िै हक यि पूरी घटना एक
िार हफर यि साहित करती िै हक कुछ लोग
थोडुी सी लोकहुुपयता के हलए हकतनी िडुी
लापरवािी कर िैठते िैु। सोशल मीहिया पर
लाइकुस और वुयूि के रकुुर मेु ऐसे सुटंट करना
न केवल गैरकानूनी िै, िलुलक िानलेवा भी।

लैिलोउ पिंपिा काफी
समय से चली िही है

n बारातियों
का तकया
संवागि,
उठाया
सारा खरंाा

उम्् के अनुसाि हो वारकंग
हरसरुच के मुताहिक, 6 से 17 साल के िचुुे हितना
रलते िैु, उतना िी उनके हलए ये फायदा करता
िै। इस उमुु के लडुकोु को एक हदन मेु कम से
कम 15,000 सुटेपुस िरुर लेने राहिए। ििहक,
लडुहकयां 12,000 कदम रलेु तो अचुछा रिेगा। 18
से 40 साल के पुरुष और महिलाओु दोनोु को
एक हदन मेु 12,000 कदम रलना राहिए। 40 के
पार पिुंरने पर सुवासुथुय संिंधी समसुयाएं
अहधक देखने को हमलती िै, साथ िी इस उमुु मेु
िेविि विन िढुने का रांस भी अहधक रिता
िै, ऐसे मेु िेलुथ एकुसपरुसुच इस उमुुे मेु एक हदन
मेु 11,000 कदम िरुर रलने की सलाि देते िैु।
50 की उमुु के लोगोु को पुुहतहदन 10,000 कदमोु
का अभुयास िरुर करना राहिए। 60 साल के
लोगोु सुवसुथ रिने के हलए िर रोि हदन मेु
8,000 कदम तो रलना िी राहिए। िालांहक,
धुयान रिे हक रलने का मतलि सुसुुी के साथ
रलना निीु, िलुलक िोश और तेिी से पैरोु को
िढुाना िै। विीु, 60 से अहधक उमुु के लोगोु को
जुयादातर रलने-हफरने मेु परेशानी का सामना
करना पडुता िै, ऐसे मेु एकुसपरुसुच उनुिेु ति
तक वॉक करने की सलाि देते िैु, िि तक वे
थकान मिसूस निीु करते।

चार्ट से समझे्-
उम्् लिंग कदम
6 से 17 साल पुरुष कम से कम 15,000 कदम
6 से 17 साल महिला कम से कम 12,000 कदम
18 से 40 साल पुरुष कम से कम 12,000 कदम
18 से 40 साल महिला कम से कम 12,000 कदम
40 के पार पुरुष कम से कम 11,000 कदम
40 के पार महिला कम से कम 11,000 कदम
50 साल पुरुष कम से कम 10,000 कदम
50 साल महिला कम से कम 10,000 कदम
60 साल पुरुष कम से कम 8,000 कदम
60 साल महिला कम से कम 8,000 कदम

रिसच्ट के मुतारिक पैदल चलने के फायदे
गौरतिब है लक केवि पैदि चिने से व्यक्तत कई गंभीर बीमालरयो्
से खुद की लहफाजत कर सकता है। हर रोज वॉक करने से स्ट््ेस
िेवि म्े लगरावट आती है। अमेलरकन हाट्ट एसोलसएशन के
मुतालबक, रलनंग करने या तेजी के साथ कदम बढ्ाने से लदि मे्
ब्िड सक्कुिेशन बढ्ाता है, लजससे बैड कोिेस्ट््ॉि का खतरा कम
हो जाता है। साथ ही ब्िड प््ेशर भी क्सथर रहता है। वॉक करना
फेफड्ो् के लिए भी फायदेमंद है। इससे ऑत्सीजन का शरीर म्े
ज्यादा बहाव होता है। रोजाना वॉक करने से शरीर की अलतलरत्त
चब््ी घटाती है और मसल्स टोन लफट रहते है्। 



खबर संक््ेप

कोरोना : एक्टरव केस
5700 के पार
नई दिल्ली। िेश मे् कोदवड-19
संि््मण के मामलो् मे् एक बार दफर

इजाफा िेखने
को दमल रहा है।
शदनवार सुबह
तक के आंकड्ो्
के अनुसार,
भारत मे् एक्टटव
मामलो् की

संख्या 5755 पहुंच गई है। बीते 24
घंटो् मे् 391 नए मामले सामने आए
है् और चार लोगो् की मौत हुई है-
दजनमे् से मध्य प््िेश, महाराष््््,
केरल और तदमलनाडु के लोग
शादमल है्। केरल अब भी सबसे
अदधक प््भादवत राज्य बना हुआ
है, जहां एक ही दिन मे् 127 नए
कोदवड-19 मामले िज्ट दकए गए।
इसके बाि गुजरात मे् 102, पद््िम
बंगाल मे् 26 और दिल्ली मे् 73 नए
मामले सामने आए। 

भगिड् कांि: केएससीए
सदचव, कोषाध्यक्् का इस््ीफा
बे्गलुर्। IPL 2025 फाइनल
जीतने के बाि बे्गलुर् के एम

दचन्नास्वामी
स्टेदडयम मे् हुए
रॉयल चैले्जस्ट
बे्गलुर् यानी
आरसीबी टीम
के जश्न के
िौरान 11 लोगो्

की मौत स्टेदडयम के बाहर हुई
भगिड् मे् हो गई थी। इस मामले मे्
आरसीबी के एक अदधकारी समेत
4 लोगो् को दगरफ्तार दकया गया।
अब इसकी आंच कन्ाटटक स्टेट
द््िकेट एसोदसएशन यानी
केएससीए तक पहुंच गई है।

सपा सांसि बक्क को
कोर्ट से बड्ी राहत
प््यागराज। इलाहाबाि हाईकोट्ट ने
15 मई 2025 के उस आिेश पर

रोक लगा िी है,
दजसमे् सपा
सांसि दजया उर
रहमान बक्क से
उनके संभल
क्सथत आवास
पर 2 करोड्
र्पये के दबजली

दबल का भुगतान करने की मांग की
गई थी। कोट्ट ने आिेश दिया है दक
सांसि ि््ारा िो सप्ताह के भीतर
संभल दबजली काय्ाटलय मे् दबजली
दबल के र्प मे् 6 लाख र्पये का
भुगतान करने पर तत्काल प््भाव
से दबजली आपूद्तट बहाल कर
िी जाएगी। यह आिेश जक्सटस
एसडी दसंह एवं जक्सटस संिीप जैन
की खंडपीठ ने सपा सांसि की
यादचका पर दिया है।

haribhoomi.com

रायपुर

मौसम
अदध. 41.4
न्यून. 27.7

06
श््ेयश के
प्यार मे् हुई्
दिवानी...

खतरनाक मोड् पर यूके््न बनाम...
आजकल

02छत््ीसगढ्, मध्यप््िेश, हदरयाणा व ििल्ली से एक साथ प््कािशत समाचार ही नही्, दवचार भी

रदववार, 8 जून 2025
ज्येष्् शुक्ल पक्् त््योदशी
वर्ष: 23, अंक: 321
पृष्् : 14+4+4= 22 मूल्य: 5.00**

ऑपरेिन शसंदूर को एक महीना पूरा, लेशकन शपकंचर अभी बाकी है...
हशरभूिम नंयूज : नई शदलंली

पहलगाम हमले के जवाब मे् की गई भारत की बडी सैन्य कार्टवाई
‘ऑपरेशन दसंिूर’ को शदनवार को एक महीना पूरा हो गया है।
पादकस््ान के साये मे् दछपे बैठे आतंकवादियो् के दलए 7 मई
2025 की ये वही कयामत की रात थी। 

जब भारत की सशस्््् सेनाओ् के बेहि मारक अस््््-शस््््
एकसाथ पादकस््ान व उसके अवैध कब्जे वाले कश्मीर
(पीओके) मे् मौजूि 9 आतंकी दठकानो् पर काल बनकर टूट पडे
थे और उन्हो्ने महज 25 दमनट मे् 24 लक्््यो् पर सटीक वार कर
कुल 100 से ज्यािा आतंकवादियो् का काम तमाम कर दिया था।
इससे बौखलाए पाक ने बडे पैमाने पर ड््ोन और दमसाइलो् से
हमला कर भारत को पद््िमी सीमा पर घेरने की कोदशश की थी।
लेदकन उसके जवाब मे् भारतीय सेना, वायुसेना के छोटी व लंबी

िूरी के हदथयारो् ने पादकस््ान मे् मौजूि उसके सैन्य िांचे को
दनशाना बनाकर जमकर तबाही मचाई। यह संघष्ट कुल चार दिनो्
(7 से 10 मई तक) तक चला । दजसके बाि पादकस््ान के होश
दठकाने आ गए और उसके सैन्य संचालन महादनिेशक
(डीजीएमओ) ने अपने भारतीय समकक्् को फोन कर 10 मई को
शाम 5 बजे से संघष्टदवराम लागू करने पर सहमदत जताई। भारत
और पादकस््ान के बीच संघष्टदवराम द््िपक््ीय आधार पर हुआ
था। इसमे् िुदनया के दकसी अन्य िेश की कोई भूदमका नही् थी।  
मोच््े पर िरी हुई है् तीनो् सेनाएं
इन सबके बीच एक बेहद महत्वपूण्ड तथ्य यह है गक वत्डमान मे् भी
हमारी तीनो् सेनाएं (सेना, वायुसेना और नौसेना) पूरी मुस््ैदी के
साथ देश की सरहदो् और उससे लिे हुए अन्य इलाको् मे् चौबीसो्
घंटे तैनात है्। अब अिर दुश्मन की तरि से पहलिाम जैसे हमले
की पुनरावृग््ि की िई तो उसे भारत के      : शेष पेज 7 पर

भारत ने 7 मई को दलया था पहलगाम हमले का बिला, 25 दमनर म्े ढहा दिए 9 आतंकी कै्प

पाक की शम्टनाक हार
का प््तीक : पीएम 
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने बीते 6 जून को
ऑपरेशन गसंदूर का गजक्् करते हुए
कहा था गक अब ऑपरेशन गसंदूर का
नाम सुनकर पागकस््ान को अपनी
शम्डनाक हार याद आएिी। उनका यह
बयान गसि्क शब्द नही् थे। बस्लक इसमे्
भारत की तरि से गकसी भी भावी आतंकी
हमले का जवाब पूरी आक््ामकता के
साथ गदए जाने की प््गतबद््ता साि तौर
पर झलक रही थी।     

सरंवदलीय पंसंतसनसििडंलो ंकी अहि भसूिका : ऑपरशेन गसदंरू क ेबाद भारत की नई सोच के
साथ आतंकवाद क ेगखलाि बनी हुई जीरो टॉलरेस् की नीगत और मामले पर पागकस््ान को दगुनया भर
मे ्बनेकाब करन ेक ेगलए भारत सरकार द््ारा गवश् ्क ेलिभि 33 दशेो ्मे ्भजे ेिए 7 सव्डदलीय
प्ग्तगनगिमरंलो ्की भूगमका बहेद अहम रही ह।ै इनक ेगवश् ्भ््मण स ेन कवेल परूी दगुनया को साि
शबद्ो ्मे ्य ेसदंशे चला िया है गक अब भारत गकसी और आतकंी हमल ेको कतई बदा्डशत् करन ेक ेमूर
मे ्नही् ह।ै साथ ही उन्होने् आतकंवाद की सबस ेबरी शरणसथ्ली क ेरप् मे ्पागकस््ान की मौजदूिी
को भी दगुनया क ेसामन ेबुरी तरह स ेएकस्पोज करक ेरख गदया ह।ै  

श््ेष्् भारत बनाने मे् सबका योगिान जर्री : दवस्पुते 
हशरभूिम नंयूज : रायपुर

दबलासपुर के कोनी क्सथत सरस्वती
दशशु मंदिर पदरसर मे् राष््््ीय स्वयंसेवक
संघ के मध्य क््ेत्् के काय्टकत्ाटओ् के
दलए आयोदजत काय्टकत्ाट दवकास वग्ट
प््थम (सामान्य) मध्यक््ेत्् का समापन
काय्टि््म हुआ। वग्ट काय्टवाह दवि््म
दसंह ने सभी प््मुख अदधकादरयो् का
पदरचय कराते हुए वग्ट का प््दतविेन
प््स््ुत दकया। 

उन्हो्ने बताया दक 18 मई से प््ारंभ
हुए काय्टकत्ाट दवकास वग्ट-1 मध्य क््ेत््
मे् कुल 308 स्थानो् के 382
स्वयंसेवको् ने प््दशक््ण प््ाप्त दकया।
इन स्वयंसेवको् मे् कृषक,
महादवद््ालयीन छात््, व्यवसायी,
कम्टचारी, अदधवट्ता, अदभयंता,
दचदकत्सक, प््ाध्यापक आदि शादमल
थे। समापन समारोह मे् मुख्य अदतदथ
छत््ीसगढ लोकनाचा राष््््ीय रासधारी

(रहस) के डॉ. उग््सेन कन्नौजे कहा,
िुदनया मे् एक आरएएस ही तो है, जो
छोटे-छोटे समाज को और दहन्िू पद््दत
को दचर स्थायी बनाएं रखने के दलए
यहां पर जो स्वयंसेवको् के गुण दनम्ाटण
का काम हो रहा है, उसमे् हम सब की
सहभादगता हो। काय्टि््म के मुख्य

वट्ता अदखल भारतीय सह बौद््दक
प््मुख िीपक दवस्पुते ने कहा, प््ाचीन
भारत श््ेष्् भारत रहा है। समाज और
िेश का वैभव दकसी एक संस्था
संगठन से नही् अदपतु सारे जागर्क
समाज के प््यास से ही संभव है। अतः
सारा समाज एक श््ेष्् भारत, दिक्ववजयी
भारत, समरस भारत, समृद्् भारत,
बनाने मे् अपना भी योगिान करे्, आने
वाले समय मे् 2047 का भारत िुदनया
का नेतृत्व करेगा। 

दशक््ाद्थटयो् ने
लगाए पौधे
काय्डकत्ाड गवकास वि्ड-1
(सामान्य) मध्य क््ेत्् मे्
आए गशक््ाग्थडयो् ने
पय्ाडवरण संरक््ण गदवस
के उपलक्््य मे् पेड
लिाए। पौिारोपण का
इसके अगतगरक्त पूरे
बीस गदनो् मे् खाद््ान
और पानी की बब्ाडदी
रोकने तथा उपयोि की
हुई वस््ुओ् जैसे
प्लास्सटक बोतल से
बनाए िए सामानो् की
एक प््दश्डनी भी लिाई
िई। इको वृक्् एवं सीर
बाल के गनम्ाडण का
काय्ड गकया िया।
समापन काय्डक््म का
आभार िणपगत
रायल ने गकया। 

आरएसएस के प््शिक््ण
वर्ग का समापन

जासूसी एजे्दसयो् ने दकया खुलासा, कैसे चलाया जा रहा था भारत म्े जासूसी नेटवक्क

आईएसआई के दलए काम करने वाले पाक
के दरटायड्ट अफसर के संपक्क मे् थी ज्योदत

एजेंसी:नई िदलंली

पादकस््ान पुदलस के दरटायड्ट सब इंस्पेट्टर और
जासूसी के आरोप मे् दगरफ्तार भारतीय यूट््ूबर
ज्योदत मल्होत््ा के बीच कनेट्शन सामने आया है।
ज्योदत पादकस््ान के दरटायड्ट सब इंस्पेट्टर नादसर
दिल्लो के संपक्क मे् थी। ज्योदत ने नादसर के साथ
पॉडकास्ट भी दकया था। नादसर की ज्योदत से
मुलाकात पादकस््ान मे् हुई थी।  नादसर पुदलस से
दरटायड्ट होने के बाि अपना यूट््ूब चैनल चलाता
है। वह आईएसआई और पाक आम््ी के इशारे पर
भारत के यूट््ूबस्ट से िोस््ी कर उनसे भारत की
सेना से जुड्ी गोपनीय जानकारी हादसल करता था। 

नादसर भारतीय यूट््ूबस्ट से िोस््ी करता, दफर
आईएसआई एजे्ट से दमलवाता और दफर जासूसी
के दलए टास्क िेता था। नादसर दिल्लो के िादनश से
संबंध होने के भी सबूत जांच एजे्सी को दमले है्।
नादसर दिल्लो से एक पॉडकास्टर ने आईएसआई
एजे्ट को लेकर सवाल भी पूछा था। पॉडकास्टर ने
पूछा था दक आप पर आरोप लगता है दक आप
एजे्सी के बंिे हो, आईएसआई एजे्ट हो, दजस पर
नादसर दिल्लो हंसने लगता है।

पजंाब क ेमशहरू
यटू््बूर जसबीर
गसहं उि्क जान
महल को जाससूी
क ेआरोप मे्
गिरफत्ार गकए
जान ेक ेबाद
मोहोली कोट्ड ने
शगनवार को उसकी पगुलस गरमारं दो गदन
क ेगलए बढ्ा दी। जसबीर गसहं को 4 जनू
को गिरफत्ार गकया िया था। पगुलस ने
बताया गक जसबीर गसहं का सबंिं एक बड्े
जाससूी नटेवक्क स ेह,ै गजस ेपागकस््ान की
खगुिया एजेस्ी आईएसआई का समथ्डन
प््ापत् ह।ै जसबीर गसहं, जो रप्निर गजले
क ेमहला ंिावं का गनवासी ह,ै ‘जान महल
वीगरयो’ नाम स ेयटू््बू चनैल चलाता था,
गजसक े11 लाख स ेअगिक सबस्क््ाइबर है।्
चनैल पर वह ट््वैल और कगुकिं स ेजडु्े
वीगरयो पोसट् करता था, लगेकन जाचं मे्
सामन ेआया गक वह पागकस््ान की यात््ा
तीन बार कर चकुा ह।ै 

इधर, यूट््ूबर जसबीर
दसंह की बढ्ी दरमांि

सरटायरिेंट के बाद यूटंंूब चैनल : नागसर
गिल्लो पागकस््ान पुगलस का गरटायर्ड सब-इंस्पेक्टर
है। नागसर अब अपना यूट््ूब चैनल भी चलाता है। जांच
एजे्गसयो् को गमले सुरािो् के मुतागबक, नागसर ने अपने
यूट््ूब चैनल और अन्य माध्यमो् से भारत के यूट््ूबस्ड
के साथ दोस््ी की और उन्हे् आईएसआई एजे्टो् से
गमलवाया। इसके बाद इन यूट््ूबस्ड को जासूसी के
टास्क गदए जाते थे।

जसबीर न ेभी बताई ह ैनाससर की भूसिका : पजंाब
स ेगिरफत्ार जसबीर गसहं न ेपछूताछ मे ्नागसर गिलल्ो की
भगूमका का खलुासा गकया। जसबीर न ेबताया गक नागसर ने
उसकी मुलाकात आईएसआई अगिकागरयो ्स ेलाहौर म्े
कराई और उस ेपागकस््ान के खगुिया नटेवक्क मे ्शागमल
गकया। जसबीर न ेयह भी कहा गक नागसर न ेउस ेभारतीय
यटू््बूर जय्ोगत मलह्ोत््ा से भी गमलवाया था, जो लाहौर मे्
जसबीर क ेसाथ करीब दस गदन रक्ी थी। 

‘दबलावल से बोले अमेदरकी सांसि
जैश ए मोहम्मि को खत्म करो’

एजेंसी: वाशिंगटन

पादकस््ान के पूव्ट दविेश मंत््ी दबलावल भुट््ो भारत की
दशकायत करने पहुंच अमेदरका पहुंचे थे। लेदकन, वहां
जो हुआ उसकी िूर-िूर तक कल्पना उन्हो्ने नही् की थी।
अमेदरकी सांसि ब््ैड शेरमैन की बातो् पर तो उन्हे् कुछ
पल के दलए यकीन नही् हुआ होगा। 

वह अमेदरका मे् जो सुनना चाहते थे, ठीक उसके
उलट उन्हे् गुर्वार को सुनने को
दमला। शेरमैन ने उन्हे् आतंकवाि
पर लगाम लगाने खासकर जैश-ए-
मोहम्मि (जेईएम) के दखलाफ
सख्त किम उठाने को कहा। इतना
ही नही्, सासंि ने जेईम को एक
घृदणत समूह बताया, जो जघन्य घटनाओ् को अंजाम
िेता है। दबलावल भुट््ो के नेतृत्व पादकस््ान का एक
प््दतदनदधमंडल अमेदरका गया हुआ है। इस
प््दतदनदधमंडल ने वादशंगटन मे् गुर्वार को शेरमैन से
मुलाकात की। शरमैन ने बाि मे् इस मुलाकात के बारे मे्

सोशल मीदडया प्लेटफॉम्ट एट्स पर
बताया। उन्हो्ने अपने पोस्ट मे् कहा, ‘मै्ने
पादकस््ानी प््दतदनदधमंडल को
आंतकवाि खत्म करने की जर्रत के बारे
मे् बताया। खासकर जैश ए मुहम्मि के
दखलाफ कार्टवाई करने को कहा, दजसने

2002 मे् िोस्् डेदनयल पल्ट की हत्या की थी।’अमेदरकी
सांसि ने अपने पोस्ट मे् दलखा दक पल्ट का पदरवार मेरे
दडस्द््टट्ट मे् रहता है। उन्हो्ने दलखा, ‘पादकस््ान को इस
दघनौने समूह को खत्म करने के दलए वह सब कुछ
करना चादहए, जो वह कर सकता है। 

भारत की शिकायत
करने अमेशरका पहुंचे

भुट््ो  को उल्टा पड्ा दांव

केिारनाथ जा रहे हेदलकॉप्रर
की हाइवे पर इमरजे्सी लै्दिंग

एजेंसी: देहरादून 

चारधाम यात््ा के बीच एक और
बड्ा हेदलकॉप्टर हािसा टल गया।
केिारनाथ के दलए उड्ान भर रहे
केस्ट् ्ेल एदवएशन के एक
हेदलकॉप्टर की हाइवे पर इमरजे्सी
लै्दडंग की गई है। घटना दसरसी के
पास भरासू हेलीपैड के पास की है,
जहां टेकऑफ के तुरंत बाि पायलट
कैप्टन आरपीएस सोढ्ी को

हेदलकॉप्टर के कलेक्टटव कंट््ोल मे्
तकनीकी गड्बड्ी महसूस हुई।
हालात की गंभीरता को समझते हुए
उन्हो्ने सूझबूझ से हाइवे पर आपात
लै्दडंग की।

चार धाम यात््ा
शुर् होने
के बाि

चौथा हािसा 

राष््््पदत ट््ंप के आगे झुके मस्क?
दिलीर की यौन-शोषण वाली पोस्र

एजेंसी: वाशिंगटन

टेस्ला के मादलक एलन मस्क ने
इप्सटाइन फाइल्स वाला ट्वीट
दडलीट कर दिया है, माना जा रहा है
दक वे राष््््पदत डोनाल्ड ट््ंप के साथ
दरश्ते सुधारने की कोदशश कर रहे
है्। इससे पहले इप्सटाइन फाइल्स
को लेकर मस्क ने जो िावे दकए थे,
उससे ट््ंप प््शासन मे् हड्कंप था,
लेदकन अब उस ट्वीट को ही

दडलीट कर दिया गया है। एप्स्टीन
केस एक हाई-प््ोफाइल द््िदमनल
मामला है, दजसमे् अमेदरकी
अरबपदत जेफरी एप्स्टीन पर
नाबादलग लड्दकयो् के यौन शोषण
और तस्करी के आरोप लगे थे।

महीने भर तक दिल्ली
एयरपोर्ट पर रद््

रहे्गी 114 फ्लाइट्स 

नई दिल्ली। दिल्ली इंटरनेशनल
एयरपोट्ट पर आन ेवाल ेएक महीने तक
कुछ फ्लाइटस् को रद् ् दकया गया है।
दिलल्ी अतंरा्टष््््ीय हवाई अड््ा दलदमटडे
(DIAL) के सीईओ दविेह कुमार
जयपदुरयार क े अनसुार, दिलल्ी हवाई
अड््ा 15 जनू स े15 दसतंबर तक 114
डेली उड्ाने ्रद्् करने वाला ह।ै दजन भी
फल्ाइटस् को रद् ् दकया जाएगा, उनके
दटकट का दरफडं एयरलाइसं की तरफ
स ेभजे दिया जाएगा।  दविहे कमुार ने
बताया दक दिलल्ी एयरपोट्ट पर रनवे को
अपग््डे करन े क े दलए फल्ाइटस् को
क्ैदसल दकया जाएगा।



के््न औि र्स के मध्य जािी युद्् वस््ुिः ििविी 2014
मे् ही प््ािम्भ हो गया था, जबरक र्सी सेना द््ािा

क््ीरमया पि बलपूव्षक अपना सैन्य आरधपत्य स्थारपि कि
रलया गया। सव्षरवरदि है रक सोरवयि संघ के पिाभव के
ित्पश््ात्ा वर्ष 1991 मे् यूके््न सोरवयि संघ से पृथक होकि एक
स्विंत्् िाष्््् बन गया औि क््ीरमया उसका अरभन्न अंग था।
क््ीरमया को अंिििाष््््ीय स््ि पि संयुक्ि िाष्््् द््ािा यूके््न के
अरभन्न इलाके के िौि पि मान्यिा प््ाप्ि है। र्स औि यूके््न के
मध्य रववाद प््ािंभ मे् क््ीरमया औि डोनबास के कुछ क््ेत्् के
आरधपत्य था। जब यूके््न के िाष््््परि जेले्स्की ने नाटो सैन्य
संगठन मे् शारमल होने का इिादा जारहि रकया िो रिि िाष््््परि
पुरिन ने सत्ि एेििाज जारहि रकया औि िक्ि रदया रक यूके््न
के नाटो मे् शारमल हो जाने के बाद नाटो की िौज र्स की
सिहद िक आ जाएंगी। 22 ििविी सन्ा् 2022 मे् िाष््््परि
पुरिन के नेिृत्व मे् र्स की सेना ने यूके््न पि अपनी संपूण्ष
िाकि के साथ आक््मण अंजाम रदया। प््ािंभ मे् ऐसा प््िीि
हुआ रक र्स की शस्किशाली औि रवशाल सेना के समक््
यूके््न की छोटी सी औि अपेक््ाकृि कमजोि सेना कदारचि
अरधक रदनो् िक रटक नही् पाएगी। 
युद्् से भारत मे् भी िहि गचंता व्यात्त 
िणनीरिक कयास को एकदम गलि सारबि कििे हुए औि
अत्यरधक क््रि उठाने के बावजूद आज भी युद्् के मैदान मे्
यूके््न की सेना र्स की सेना के मुकाबले मे् न केवल
कामयाबी के साथ युद््िि है, विन्ा् अनेक सैन्य संघर््ो् मे् िो
उसने र्सी सेना के छके्् छुड़्ा रदए है्। इन दुध्षर्ष औि रवकट
सैन्य हालाि से र्स की पुरिन सिकाि बहुि अरधक
रिलरमलाई हुई है। र्स औि यूके््न के मध्य युद्् के अत्यरधक
िीव्् हो जाने से भािि मे् भी गहन रचंिा व्याप्ि हो गई है। र्स
की आक््ामक जवाबी सैन्य काि्षवाई से वैर््शक ऊज्ाष के
बाजाि मे् अत्यरधक अस्सथििा उत्पन्न हो सकिी है, रजसके
िलस्वर्प भािि के िेल आयाि के रबल मे् अरधक वृर््द हो
सकिी है। भािि मे् पहले से ही बढ़्ी हुई महंगाई आसमान छू
सकिी है। डॉलि के मुकाबले रनिंिि कमजोि होिा हुआ र्पया
औि अरधक कमजोि हो सकिा है। 

उल्लेखनीय है रक हाल के कुछ वर््ो् मे् र्स भािि
को िेल रनय्ाषि किने वाला सबसे बड़्ा आपूर्िषकि्ाष देश बन
गया है। अप््ैल 2025 मे् भािि ने अपनी जर्िि का िकिीबन
40 िीसदी िेल र्स से आयाि रकया है। यूके््न औि र्स के
मध्य जािी सैन्य संघर्ष मे् अत्यंि िीव््िा आ जाने से युद्् एक
खििनाक दौि मे् पहुंच गया है। यूके््न द््ािा ड््ोन आक््मणो् मे्
र्सी वायु सेना के िकिीबन 40 लड़्ाकू बमवर्षक रवमानो् को
िबाह कि रदया गया। यूके््न की वायु सेना ने र्स के सिहदी
इलाको् को िौ्दिे हुए हजािो् रकलोमीटि िक र्स के अंदि

घुसकि पांच सैन्य रठकानो् पि भीरण आक््मण अंजाम रदए।
वही्, अमेरिकन कूटनीरिक सूत््ो् के हवाले से बिाया गया रक
अमेरिकन िाष््््परि डोनाल्ड ट््ंप की मंजूिी के पश््ाि ही यह
भीरण आक््मण यूके््न द््ािा अंजाम रदया गया था।
आरधकारिक िौि पि यूके््न प््शासन औि अमेरिकन प््शासन
ने अपने अपने बयानो् मे् ििमाया रक िाष््््परि डोनाल्ड ट््ंप को
यूके््न के इस आक््मण की कदारचि कोई जानकािी नही् थी।
यूके््न की सेना के भीरण आक््मण का समुरचि प््रि उत््ि देिे
हुए र्सी सेना द््ािा अभी िक का सबसे बड़्ा आक््मण यूके््न
पि अंजाम रदया गया। बड़्े पैमाने पि यूके््न पि रकए गए
आक््मण मे् यूके््न की िाजधानी कीव सरहि यूके््न के अनेक
प््मुख शहिो् को रनशाना बनाया। रजसके िलस्वर्प यूके््नी
सेना के अनेक रठकाने नष्् कि रदए गए औि िकिीबन 1500
से अरधक सैरनको् को हलाक कि रदया गया। 
युद्् गवराम करिे की गिरंतर अपीले् 
र्स औि यूके््न के मध्य यह भीरण युद्् िब अंजाम रदया गया
है, जबरक इस््ांबुल मे् र्स औि यूके््न के मध्य शांरि वाि्ाष
आयोरजि होने वाली है। उल्लेखनीय है रक प््ेरसडे्ट डोनाल्ड
ट््ंप द््ािा र्स औि यूके््न से युद्् रविाम किने की रनिंिि
अपीले् की जािी िही है। लेरकन र्स पि अंजाम रदए गए
यूके््नी आक््मण के बाद रवकट प््श्न खड़्े हो गए है्, रक एक
ििि िो प््ेरसडे्ट ट््ंप दोनो् देशो् से युद््रविाम किने औि शांरि

स्थारपि किने की अपील कि िहे है् औि दूसिी ििि यूके््न को
र्स पि आक््मण किने के रलए खुली छूट भी प््दान कि िहे
है्। अमेरिकन िाष््््परि डोनाल्ड ट््ंप ने यूके््न र्स युद्् को
लेकि एक अत्यंि रववारदि बयान रदया। प््ेरसडे्ट ट््ंप ने
ििमाया रक शायद यही बेहिि होगा रक दोनो् देशो् को कुछ
वक्ि िक औि युद््िि िहने रदया जाए। इसी मध्य जम्षन
चांसलि फे््डरिक मज्ष ने प््ेरसडे्ट ट््ंप के साथ व्हाइट हाउस मे्
मुलाकाि की। जम्षन चांसलि फे््डरिक मज्ष ने अमेरिकन
प््ेरसडे्ट से र्स पि कूटनीरिक दबाव बढ़्ाने की अपील की।
व्हाइट हाउस मे् फे््डरिक मज्ष से मुलाकाि कििे हुए प््ेरसडे्ट
ट््ंप ने कहा रक यूके््न औि र्स के मध्य गहिी नििि औि
प््रिशोध की भावना रवद््मान है। ऐसे हालाि मे् दोनो् देशो् से
युद्् रविाम की उम्मीद िखना बहुि मुस्शकल है। 
डोिाल्ड ट््ंप की कूटिीगतक गटत्परी 
ट््ंप ने कहा रक अच्छा ही है रक दोनो् देश लगािाि युद््िि बने
िहे्, जैसे खेलो् मे् िेििी थोड़्ी देि के रलए रखलाड़्ी को आपस
मे् रभड़्ने देिे है्, ठीक वैसे ही दोनो् देशो् को देि िक लड़्ने देना
ही उरचि होगा। उल्लेखनीय है रक प््ेरसडे्ट ट््ंप की यह
कूटनीरिक रटप्पणी, प््ेसीडे्रशयलन इलेक्शन के दौिान उनके
द््ािा रकए गए वादे मे् बुरनयादी बदलाव है, रजसके िहि
उन्हो्ने कहा था रक यरद वह अमेरिका के िाष््््परि रनव्ाषरचि हो
जाएंगे िो रिि र्स-यूके््न युद्् को अरि शीघ्् समाप्ि किा

तिशल्षेण

यदुू ूक् मिैान मे ूयकू्ूनू की
सनेा रसू की सनेा क्
मकुाबल ेमूे न क्वल
कामयाबी क् साथ यदुूरूि ह,ै
वरनूा ्अनेक सनैयू सघंरूूोू मेू
िो उसने रसूी सेना क् छकूू्
छडुूा फिए है।ू इन िधूुषरूष और
फवकट सनैयू हालाि स ेरसू
की पुफिन सरकार बहिु
अफधक फिलफमलाई हईु ह।ै
रसू और यकूू्ून क ्मधूय यदुूू
क ्अतूयफधक िीवूू हो जाने से
भारि मे ूभी गहन फचिंा
वयूापिू हो गई ह।ै रसू की
आकूूामक जवाबी सनूैय
कारूषवाई स ेवैफूूिक ऊजाूष क्
बाजार मे ूअतयूफधक अससूथरिा
उतपूननू हो सकिी ह,ै फजसक्
िलसवूरपू भारि क ्िले
आयाि क् फबल मूे अफधक
वफृूूद हो सकिी ह।ै भारि मेू
पहल ेस ेही बढूी हुई महगंाई
आसमान छ ूसकिी ह।ै डॉलर
क ्मकुाबल ेकमजोर होिा
रपूया और अफधक कमजोर
हो सकिा ह।ै 
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रूस और यूकूू्न जंग चौथे वरूष मेू पूूवेश कर गई है। हाल फिलहाल मेू इस जंग क् खतूम होने क् आसार नहीू फिखाई पडू रहे हैू। अमेफरकी राषूूूूपफि डोनालूड टंूूप भी रूस
व यूक्ूून जंग समापूि कराने क् अपने िावे मेू बुरी िरह ि्ल साफबि हुए हैू। रूसी राषूूूूपफि वूलाफिमीर पुफिन और यूरोप क् आगे टंूूप की रणनीफि की एक न चली। यहां
िक फक यूक्ूून िक ने घास नहीू डाली। टूूंप क् िैसले क् बाि अमेफरका क् उिासीन होने से नाटो मेू ही गहरे मिभेि उभर गए हैू। यूरोप फजस फशदूूि से यूक्ूून क् साथ
खडूा हुआ है और अमेफरकी पूूभाव क् फबना यूकूू्न ने रूस क् फखलाि ऑपरेशन सूपाइडर वेब को अंजाम फिया है, उसक् बाि से सूसथफि और उलझ गई है। रूस घायल
शेर की िरह हो गया है। अमेफरकी राषूूूूपफि क् साथ बािचीि मेू जवाबी हमले की बाि कह कर रूस ने बडूी िाकि से यूक्ूून क् अंिर राजधानी कीव िक हमला फकया
है। यूकूू्न को भारी नुकसान पहंुचाया है। यूक्ूून क् ऑपरेशन सूपाइडर वेब क् चलिे ही िुफूकिये मेू पूूसूूाफवि शांफि वािूाष मेू रूस व यूक्ूून क् बीच संघरूष फवराम पर कोई
बाि नहीू हुई। अब सवाल है फक आफखर यह युदूू चलिा ही रहेगा? रूस  या यूक्ूून मेू से शांफि की पहल कौन करेगा? नाटो का कूया होगा? यूरोप से अलग अमेफरका
कहां खडूा है? कूया टंूूप पुफिन को मना पाएंगे? जंग जारी रखने मेू यूरोप को कूया िायिा है? इनूहीू सब सवालोू का फवशूलेरण करिा आजकल का यह अंक...

यू

रवदेश मामलो् 
के जानकाि

खतरनाक मोड़ पर यूक़़्न बनाम ऱस जंग 

दे्गे। जम्षन चांसलि फे््डरिक मज्ष ने आग््ह रकया रक अमेरिका को युद्् खत्म
किने मे् अपनी रनण्ाषयक भूरमका का रनव्ाषह किना चारहए औि र्स पि
अत्यंि कड़्ा कूटनीरिक दबाव कायम किना चारहए। उन्हो्ने आगे कहा रक
अमेरिका इस स्सथरि मे् है औि वह भी यह चाहिे है् रक अमेरिका को र्स पि
औि अरधक कूटनीरिक दबाव डालना चारहए। उल्लेखनीय है रक समस््
यूिोप भी यकीनन र्स-यूके््न युद्् का समापन चाहिा है। संपूण्ष यूिोप की
अथ्षव्यवस्था डगमगा चुकी है। 
यूरोप के गलए ऊज्ाण का सबसे बड्ा स््ाोत र्स
यूिोप के रलए ऊज्ाष का सबसे बड़्ा स््ोि र्स ही िहा, जहां से यूिोप के  रलए
ऊज्ाष की सप्लाई एकदम बंद हो गई है। प््श्न यह भी उठ िहा है रक क्या यूके््न
द््ािा आक््मण किने के रलए अमेरिका सरहि नाटो देशो् ने सैटेलाइर्स द््ािा
यूके््न को मदद प््दान की है। अमेरिकन प््शासन ने कुछ रदनो् के रलए यूके््न
को अपने सैटेलाइर्स से मदद किना बंद कि रदया था। लेरकन माच्ष 2025
मे् अमेरिका ने रिि से यूके््न को इन आक््मणो् मे् मदद देना प््ािंभ कि रदया
था। हाल ही मे् र्स ने अपने बमवर्षक रवमानो् को बेलाया से ओलेन्या हवाई
एयिबेस पि स्थानांिरिि रकया था। बमवर्षक रवमानो् के इस स्थानांििण को
सैटेलाइट िस्वीिो् मे् देखा गया था। यूके््न के ड््ोन रवमानो् द््ािा अंजाम रदया
गया भीरण आक््मण इन्ही् एयिबेसो् पि रकया गया। अमेरिका औि नाटो सैन्य
संगठन देशो् को यूके््न द््ािा अंजाम रदए गए भीरण आक््मण के रवरय मे् यरद
जानकािी नही् थी, िो रिि र्स-यूके््न युद्् के दौि मे् इस िथ्य को यह सबसे
बड़्ा आश््य्ष माना जाएगा। उल्लेखनीय है रक रवगि वर्ष 2024 मे् यूके््न द््ािा
र्स के कुसक्ि इलाके मे् अचानक ही आक््मण कि रदया गया था। इस
रवस्मयकािी आक््मण ने र्स को रहला कि िख रदया। इस भीरण आक््मण
की जानकािी भी अमेरिका को पहले से नही् थी औि यह यूके््नी आक््मण
बेहद कामयाब सारबि हुआ। इस आक््मण मे् यूके््न द््ािा र्स की जमीन के
बड़्े इलाके पि अपना आरधपत्य स्थारपि रकया गया। 
कूटिीगत की कगिि परीक््ा से िुजर रहा भारत
इस दिा भी यूके््न की खुरिया एजे्सी ने दीघ्ष काल िक र्स के अंदर्नी
इलाको् मे् काम रकया औि स्पाइडि वेब नामक ऑपिेशन को अत्यंि
कामयाबी के साथ अंजाम रदया। नए आर्थषक प््रिबंधो् पि जब ट््ंप से सवाल
रकया गया िो उन्हो्ने संकेि रदया रक रिलहाल िुिंि कोई िैसला नही् रलया
जा िहा है। लेरकन ट््ंप ने यह भी कहा रक अगि हालाि नही् सुधिे औि युद््
रविाम नही् रकया गया िो अमेरिका दोनो् िाष््््ो् पि कड़्ी काि्षवाई किेगा।
वस््ुस्सथरि यह है रक भािि के र्स के साथ औि नाटो देशो् के साथ भी
मैत््ीपूण्ष संबंध कायम िहे है्। सव्षरवरदि है रक युद्् रसि्ि यूके््न औि र्स के
मध्य नही् लड़्ा जा िहा है, विन्ा् युद्् नाटो सैन्य संगठन औि र्स के मध्य
लड़्ा जा िहा है। यूके््न की बेहद बहादुि सेना नाटो सैन्य संगठन द््ािा प््दत््
आधुरनकिम अस्््् शस््््ो् के अभाव मे् र्स के रवर्द्् युद्् को इिने लंबे दौि
िक कदारप नही् लड़् सकिी थी। रनिंिि िीव्् होिे हुए र्स-यूके््न सैन्य
संघर्ष के दौि मे् भािि वस््ुिः रवश्् पटल पि कूटनीरि की बड़्ी करठन पिीक््ा
से गुजि िहा है। भािि के साथ ऐरिहारसक िौि पि गहन िणनीरिक संबंध
िखने वाला र्स चाहिा है रक युद्् मे् भािि खुलकि र्स का समथ्षन किे।
उल्लेखनीय है रक चाि रदवसीय भािि-पाक सैन्य संघर्ष मे् र्स ने भािि का
एक ििि समथ्षन नही् रकया, जैसा रक सदैव ही कििा िहा है। 
िो ध््ुवीय शप्ततयो् के मध्य बंटता गिख रहा गवश्् 
इस दिा बहुि ही संिुरलि कूटनीरि अस्तियाि कििे हुए र्स ने भािि को
अपना िणनीरिक रमत्् रनर्रपि रकया औि पारकस््ान को अपना िाजनीरिक
रमत्् किाि रदया। नए शीि युद्् के दौि मे् जबरक रवश्् दो ध््ुवीय शस्कियो् के
मध्य बंटिा जा िहा है, एक ििि अमेरिका औि नाटो देश है् औि दूसिी ििि
चीन, र्स,  ईिान औि उत््िी कोरिया आरद देश है्। भािि के प््धानमंत््ी निे्द््
मोदी ने भी र्स-यूके््न युद्् को समाप्ि किाने के रलए अपने कूटनीरिक
प््यास को जािी िखा है। दोनो् ही देश यूके््न औि र्स भािि के रनकट रमत््ो्
मे् िहे है्। र्स-यूके््न युद्् की रवनाशकािी िीव््िा िृिीय रवश््युद्् के कगाि
पि लाकि पटक सकिी है। 

रवश्् पटल पि गुटरनिपेक्् आंदोलन का प््णेिा भािि रिि से एक
बाि िृिीय रवश्् युद्् के खििे को समाप्ि किने के रलए अवश्य ही गहन
गंभीि कूटनीरिक प््यास किेगा, जैसा रक ऐरिहारसक प््यास भािि द््ािा
िृिीय रवश्् युद्् को िोकने के रलए सन्ा् 1956 मे् स्वेज कैनाल संकट औि
सन्ा् 1962 मे् क्यूबा संकट के दौि मे् रकया गया था।

अमेगरका के भरोसे को कमजोर करते ट््ंप भड्कता गिख रहा र्स-यूके््ि युद््

स के अंदि घुस कि यूके््न के मािक
हमले के बाद से दोनो् मुल्को् के बीच
जािी जंग के जल्दी खत्म होने के

आसाि क््ीण हो गए है्। यूके््न ने योजनाबद्् ििीके
से रजस ििह गाइडेड ड््ोन अटैक रकया है औि
र्सी सैन्य रठकानो् को िबाह रकया है, उसके बाद
र्स के जवाबी हमले के खििे बढ़् गए है्। र्स ने
यूके््न से बदला रलया भी है, लेरकन यह
रसलरसला अभी औि बढ़्ेगा। िुर्किये मे् प््स््ारवि
वाि्ाष से ठीक एक रदन पहले यूके््न की सैन्य
काि्षवाई र्स की सोच से पिे थी, यूके््न के इस
कृत्य ने इस युद्् को औि उलझा रदया है।
अमेरिकी िाष््््परि डोनाल्ड ट््ंप की कूटनीरि र्स
व यूके््न मामले मे् पूिी ििह िेल हुई है औि ट््ंप
के दावे हवाहवाई सारबि हुए है्। यूिोप अब यूके््न
के कंधो् पि र्स से अदावि रनभा िहा है, इसरलए
हाल रिलहाल इस युद्् के औि भड़्कने की
संभावना बढ़् गई है। ििविी 2022 मे् शुर् हुआ
र्स-यूके््न युद्् चौथे साल मे् चल िहा है। लाखो्
लोगो् की जान जा चुकी है, शहि उजड़् चुके है्
औि अब दुरनया की नजिे् इस सवाल पि रटकी है्
रक आरखि कौन जीि िहा है यह युद््? क्या यूके््न
के िाष््् ्परि वोलोरदमीि जेले्स्की र्स के
िाकिवि िाष््््परि व्लारदमीि पुरिन को माि दे िहे
है् या रिि र्स धीिे-धीिे अपनी िणनीरि मे् सिल
हो िहा है? 
ड््ोि वार िे बिले समीकरर
र्स के िेज् होिे हमलो् के बीच यूके््न ने बीिे 1
जून को र्स के र्िलाफ् 'ऑपिेशन स्पाइडि वेब'
लॉन्च रकया। इसे र्स पि यूके््न का अब िक का
सबसे घािक हमला बिाया जा िहा है। दावा है रक
इस ऑपिेशन की िैयािी यूके््न बीिे 18 महीनो् से
कि िहा था। लीक जानकािी से पिा चलिा है रक
कई छोटे ड््ोन्स को ि्ुर्फया ििीके से र्स मे्
पहुंचाया गया, रिि हज्ािो् मील दूि अलग-अलग
चाि जगहो् पि ले जाकि नज्दीकी सैन्य हवाई
अड््ो् पि रिमोटली लॉन्च रकया गया। यूके््न का
दावा है रक उसने र्स के 41 बमवर्षक रवमानो्
को रनशाना बनाया। रवश्लेरको् का मानना है रक
िुक््ी मे् र्स औि यूके््न के बीच हुई बािचीि के
बाद स्सथरि औि उलझ गई है। पुरिन ने साि कि
रदया है रक उन्हे् रसि्ि एक ही बाि स्वीकाि है,
यूके््न का सिे्डि। दूसिी ओि, यूके््न कुछ शि््ो् पि
रियायि देने को िैयाि है, लेरकन र्स अपने

कठोि र्ख से टस से मस नही् हो िहा। दूसिी ओि
यूके््न, टेक्नोलॉजी के मोच््े पि, र्स को कड़्ी
टक््ि दे िहा है। हाल ही मे् यूके््नी ड््ोन हमलो् ने
र्स के बमवर्षक रवमानो् को भािी नुकसान
पहुंचाया है। र्स ने सोचा भी नही् होगा रक यूके््न
र्स के 4000 रकलोमीटि अंदि घुसकि उसके
एयिबेस उड़्ा सकिा है, लेरकन उसने ऐसा
रकया। अब 5 एयिबेस पि हमले का नुकसान िो
बड़्ा है औि र्सी िाष््््परि पुरिन का गुस्सा भी
स्वाभरवक है। ऐसे मे् र्स-यूके््न युद्् एक बाि
रिि से भड़्किा रदख िहा है औि शांरि की उम्मीदे्
लगभग मंद हो गई है्। 
लंबी है युद्् के हताहतो् की सूची
र्स ने 6 जून की िाि को यूके््न के रखलाि बड़्े
पैमाने पि बैरलस्सटक रमसाइलो् औि ड््ोन हमला

रकया है, रजसमे् िाजधानी कीव के साथ ही देश
के प््मुख शहिो् को रनशाना बनाया है। एक रदन
पहले अमेरिकी िाष््््परि डोनाल्ड ट््ंप के साथ
िोन कॉल के दौिान िाष््््परि व्लारदमीि पुरिन ने
र्सी हवाई रठकानो् पि ड््ोन हमले के रलए यूके््न
के रखलाि जवाबी काि्षवाई किने का वादा रकया
था। मीरडया रिपोर्स्ष बिािी है् रक इस युद्् मे् अब
िक किीब 14 लाख लोग हिाहि हो चुके है्।
यूके््न के 75 हजाि से ज्यादा सैरनक या िो मािे
जा चुके है् या गंभीि र्प से घायल हुए है्। र्स
की कुस्क्ि पि भािी काि्षवाई के बाद यूके््नी सेना
को पीछे हटना पड़्ा। इसके बाद र्स ने पलटवाि
कििे हुए सूमी प््ांि पि हमला शुर् कि रदया है।
सूमी की भौगोरलक स्सथरि ऐसी है रक यरद र्स
इस पि कब्जा कि लेिा है, िो वह सीधे कीव की
ओि जमीनी हमला कि सकिा है। इससे यूके््न
की िाजधानी की सुिक््ा व्यवस्था कमजोि हो
जाएगी। रिलहाल, यूके््नी सेना र्स के कब्जे
वाले इलाको् मे् जवाबी काि्षवाई कि िही है। उन्हे्
अमेरिका औि यूिोपीय देशो् से िकनीकी औि
खुरिया जानकािी रमल िही है, रजससे उन्हे्
हमलो् की िणनीरि बनाने मे् मदद रमलिी है।
इसके अलावा, यूके््न मे् अब अपने ही ड््ोन

बनाने की िैक्ट््ी औि रवशेरज्् िैयाि हो चुके है्।
हालांरक यूके््न को आधुरनक िकनीक औि
समथ्षन रमल िहा है, लेरकन उसकी चुनौरियां भी
कम नही् है्। जैसे ड््ोन हमले र्सी सेना को धीमा
कि सकिे है्, लेरकन उन्हे् पूिी ििह िोक नही्
सकिे, र्स लगािाि रमसाइल औि बमबािी
कििा जा िहा है, यूिोप औि अमेरिका से हरथयािो्
की सप्लाई बनाए िखना औि नए हरथयािो् के
रलए सैरनको् को ट््ेरनंग देना भी यूके््न के रलए
बड़्ी चुनौिी है। र्स की िणनीरि अब यह है रक
यूके््नी सेना की सप्लाई लाइन को काटा जाए,
उन्हे् घेिा जाए औि धीिे-धीिे एक-एक इलाके पि
कब्जा रकया जाए। इसके रलए र्सी सेना छोटे-
छोटे समूहो् मे् काम कि िही है िारक वे ड््ोन
हमलो् से बच सके्। यूके््न की गैि पािंपरिक
िणनीरियां जैसे लंबी दूिी िक ड््ोन से हमला,
र्स के रलए पिेशानी बन चुकी है्, लेरकन र्स
अब भी उनके रखलाि कोई ठोस समाधान नही्
रनकाल पाया है। इससे संकेि नही् रमलिे रक
र्स हमला धीमा किने वाला है। 

इस समय र्स ने 5 यूके््नी प््ांिो् के 19%
रहस्से पि कब्जा कि रलया है। इनमे् से 12%
इलाके पि वह पहले ही 2014 मे् कब्जा कि चुका
था। पुरिन की चाहि है रक यूके््न की 25% जमीन
र्स के अधीन आ जाए, रजसमे् एक बिि ज्ोन
भी शारमल हो। आपको बिा दे् रक र्स क््ीरमया
पि 2014 मे् कब्जा कि चुका है लेरकन उसकी
मांग रसि्ि क््ीरमया िक सीरमि नही् है, अब वह
उन इलाको् को भी यूके््न से चाहिा है, रजन पि
उसकी सेना ने अभी िक कब्जा नही् रकया है,
लेरकन र्स अपना दावा कििा है। इसके
अलावा, वह चाहिा है रक युद्् खत्म होने के बाद
यूके््न की सेना, उसके हरथयाि औि उसकी
सीमाएं रनयंर््ति कि दी जाएं, कुछ-कुछ वैसा ही
जैसा प््थम रवश्् युद्् के बाद जम्षनी के साथ रकया
गया था। 
िफलहाल शांगत की आस िही्
इस समय दोनो् पक््ो् के पास न िो रनण्ाषयक जीि
है औि न ही शांरि का कोई साि िास््ा। इस लंबी
औि थकाऊ लड़्ाई के बाद भी यह िय नही् हो
पाया है रक कौन जीि िहा है। र्स की धीमी
लेरकन स्थायी बढ़्ि को नजिअंदाज नही् रकया
जा सकिा, वही् यूके््न भी टेक्नोलॉजी औि नाटो
समथ्षन के दम पि लगािाि जवाबी काि्षवाई कि
िहा है। अगि रकसी ििह से शांरि समझौिा हो भी
जािा है, िब भी यह जर्िी नही् रक संघर्ष थम
जाएगा। जानकािो् का मानना है रक यूके््न के
भीिि गुरिल्ला युद्् चलिा िहेगा औि नाटो देश
र्स के रलए लंबे समय िक पिेशानी बने िहे्गे।
रिलहाल दुरनया को इंिजाि है रक यह युद्् कब
औि कैसे खत्म होगा?

रणनीति
राजेश जैन

रू
स्वतं पत््काि व रवश्लेषक

प््भात कुमार राॅय

मेरिका के दूसिी बाि िाष््््परि बनिे ही
डोनाल्ड ट््ंप ने यह दावा रकया था रक वे
र्स-यूके््न िथा इजिायल एवं हमास के

बीच चल िहे युद््ो् को समाप्ि कि शांरि स्थारपि
कि दे्गे, पिंिु कोई परिणाम नही् दे पाए। इसके
उलट हाल ही मे् यूके््न ने बड़ा हमला किके र्स
के साइबेरिया मे् स्सथि पिमाणु बमवर्षक रवमानो्
को ध्वस्् किके बड़ी रशकस्् दे दी है। ड््ोन से
बेलाया वायुसेना अड््े पि हमला किके र्सी
वायुसेना के 40 रवमानो् को अस्नन मे् होम कि
रदया। इस हमले के बाद यूके््न ने र्स को रिि
रनशाना बनाया। यूके््नी खुरिया एजे्सी एसबीयू
ने र्स को क््ीरमया से जोड़ने वाले के््च पुल को
रवस्िोटक से उड़ा रदया। इन दो बड़े आक््मणो् से
िय होिा है रक यूके््न रिलहाल अमेरिका के
दबाव मे् नही् है। अमेरिका के पास ऐसा कोई
कूटनीरिक इलाज भी नही् रदखिा है रक वह
यूके््न औि र्स को समझौिे के रलए िाजी कि
पाए, क्यो्रक र्स ने भी यूके््न पि हमले िेज कि
रदए है्। आशंका िो अब यह बढ़ गई है रक पिमाणु
हरथयाि सक््म र्स कही् यूके््न पि पिमाणु हमला
न कि दे ?  अमेरिका के भीिि भी ट््ंप ने एक के
बाद एक गैि जर्िी ऐसे िैसले रलए जो अमेरिकी
पिंपिा व संवैधारनक व्यवस्था के रवर्द्् थे।
अिएव अदालिो् मे् ये िैसले रटक नही् पाए। 
अप््ासंगिक व गववागित गिर्णय 
अमेरिकी प््थम की िणनीरि से जुड़े ऐसे
अप््ासंरगक व रववारदि रनण्षय औि कानूनी
चुनौरियां अभी भी थम नही् िही है्। भािि औि
पारकस््ान के बीच चले आॅपिेशन रसंदूि औि
रिि युद््रविाम का श््ेय लेने की होड़ मे् ट््ंप के
शिाििी एक्स संदेश से भी उनकी छरव धूरमल हुई
है। असमंजस औि अमय्ाषरदि आचिण के
प््दश्षनो् से अमेरिका की कूटनीरिक स्सथििा को
बड़ा झटका लगा है। ऐसे व्यवहाि से जहां ट््ंप बौने
लगने लगे है्, वही् लगिा है, जल्दी ही दुरनया
बहुध््ुवीय व्यवस्था की ओि बढ़िी रदखाई देगी
औि अमेरिका अलग-थलग रदखाई दे सकिा है।
यह संभावना ट््ंप के चुनावी अरभयान मे् 2100
किोड़ र्पये का चंदा देने व ट््ंप का खुला समथ्षन
किने वाले कािोबािी एलन मस्क व ट््ंप की दोस््ी
टूटने से भी बड़ी है। एक समय के रजगिी दोस््
जानी दुश्मन बनिे रदखाई दे िहे है्। एलन मस्क
बाि-बाि ट््ंप द््ािा लागू रकए रवधेयक की
आलोचना कि िहे थे। इस पि ट््ंप ने प््रिर््कया दी

रक मस्क मुझे रनिाश कि िहे है्। इसके बाद दोनो्
मे् जुबानी जंग रछड़ गई। ट््ंप ने कटाक्् रकया रक
मस्क को ट््ंप डेिे्जमे्ट रसंड््ोम यानी ट््ंप
अव्यव्स्था दोर हो गया है। 
िई िीगतयांे से अव्यवस्था फैली 
मसलन ट््ंप रजस ििह से टैरिि से लेकि नई-नई
नीरियां बदल िहे है्, उससे अव्यवस्था िैल िही
है, जो मस्क को पसंद नही् है। ट््ंप के इस कटाक््
के बाद दुरनया के सबसे अमीि व्यस्कि मस्क भी
कहां चूकने वाले थे, उन्हो्ने पलटवाि कििे हुए
कहा रक यरद मै् न होिा िो ट््ंप चुनाव हाि जािे।
गोया ट््ंप ने उनके साथ बेविाई की है। ट््ंप की यह
बेविाई केवल मस्क के साथ अब नही् है, बस्लक
अनेक उन यूिोपीय देशो् के साथ भी रदखाई दे िही
है, जो अमेरिका या ट््ंप की प््त्येक कूटनीरिक

िणनीरि मे् भागीदाि िहे है्। र्स औि यूके््न के
बीच िीन साल से भी ज्यादा समय से चल िहा
युद्् न केवल यूिोप मे् बस्लक दुरनया मे् पिमाणु
हरथयािो् की महत््ा से जुड़ा परिदृश्य बदल िहा है।
इस परिदृश्य को भी ट््ंप द््ािा रदया यह बयान रक
‘यूिोपीय देशो् के नाटो सदस्य यूके््न के परिप््ेक्््य
मे् अमेरिका के बिाबि रजम्मेदािी नही् झेल िहे है्।
इस कािण इस गठबंधन की प््ासंरगकिा पि
प््श्नरचन्ह लगाए जाने लगे है्।‘ दिअसल र््दिीय
रवश्् युद्् के बाद सोरवयि र्स की सेनाएं मध्य
औि पूव््ी यूिोप मे् िैनाि थी्। इसके बाद संयुक्ि
िाज्य अमेरिका औि सोरवयि संघ के बीच
वैचारिक औि भू-िाजनीरिक िनाव का दौि था।
हालांरक दूसिे रवश््युद्् मे् ये दोनो् देश प््त्यक्् र्प
से युद्् मे् शरमल नही् थे, लेरकन एक-दूसिे के
रवर्द्् अपनी शस्कि बढ़ाने मे् लगे थे। अमेरिकी
पूंजीवादी रवचािो् का पोशक िहा, जबरक
सोरवयि संघ साम्यवादी रवचािो् का अनुयायी
िहा। यही वैचारिक संघर्ष शीियुद्् कहलािा है।
कालांिि मे् इन देशो् की बढ़िी आर्थषक औि
सामरिक िाकि ने पूिी दुरनया को दो ध््ुवीय
व्यवस्था मे् बदलने का काम रकया। रकंिु 26
रदसंबि 1991 को सोरवयि संघ के रवघटन के

बाद 15 नए देश अर््सत्व मे् आए, इन्ही् मे् र्स
औि यूके््न शारमल है्। ट््ंप द््ािा नाटो गठबंधन की
प््ासंरगकिा पि सवाल उठाए जाने के बाद
अमेरिका द््ािा यूके््न को दी जाने वाली सैन्य
सहायिाएं भी स्थरगि कि दी गई्। 

निीजिन फ््ांस के िाष््््परि इमैनूएल मैक््ो्
को जवाबी हमला किने का मौका रमल गया।
मैक््ो् ने यूिोपीय रमत्् देशो् के समक्् फ््ांस के
पिमाणु भंडािो् को सुिक््ा देने का प््स््ाव िख
रदया। फ््ांस का यह प््स््ाव रवश््-व्यवस्था मे्
पिमाणु सशस््््ीकिण की नई इबािि रलखना है।
इसके बाद र््िटेन औि इटली ने भी र्स औि
यूके््न के बीच शांरि के न्यायोरचि समाधान
खोजने की मांग उठा दी। ित्पश््ाि यूिोपीय
यूरनयन की अध्यक्् उस्षुला वाॅन डेिलेयेन ने 800
रबरलयन डॉलि से लेकि 1 र््टरलयन डॉलि िक
की िक््ा खच्ष की योजना पेश कि दी। संघ के 26
सदस्य देशो् ने इसे हाथो् हाथ समथ्षन भी दे रदया।
इसका उद््ेश्य यूिोप की िक््ा क््मिाओ् को मजबूि
किना है, रवशेर र्प से यूके््न युद्् के बाद की
स्सथरि मे्, क्यो्रक यूके््न र्स के युद्् के रखलाि
जो दंभ िीन साल से भिे हुए है, उसके पीछे
यूिोपीय संघ औि नाटो देशो् की ही आर्थषक औि
सामरिक शस्कियां काम कि िही है्। अब यूिोपीय
संघ के सदस्य देशो् ने संयुक्ि हरथयाि खिीद के
रलए 150 अिब यूिो का कोर स्थारपि किने की
सहमरि जिा दी है। नाटो औि यूिोपीय संघ का
यह कूटनीरिक उत््ि अमेरिका की नाटो से
संभारवि रनकासी या उसकी धनिारश कम किने
के परिप््ेक्््य मे् है। दिअसल ये देश पिमाणु शस्कि
संपन्न देश होने के कािण र्स को एक बड़ा
खििा मानकि चल िहे है् औि यूके््न के पीछे खड़े
होकि र्स की बब्ाषदी देखने के इच्छुक है्।
अिएव ट््ंप की समझौिे से जुड़ी िणनीरि के
रवर्द्् अभी यह टकिाव बना िहेगा। 
युद्् समाप्तत के अभी आसार िही्
यह युद्् इसरलए लंबा चलने वाला है, क्यो्रक
हाल ही मे् िुक््ी मे् र्स औि यूके््न के बीच हुई
वाि्ाष मे् ब्लारदमीि पुरिन ने साि कि रदया है रक
उन्हे् केवल एक ही बाि मंजूि है औि वह यूके््न
का समप्षण! र्स यह मांग इसरलए कि िहा है,
क्यो्रक उसने यूके््न के 5 प््ांिो् के 19 िीसदी भू-
भाग पि कब्जा कि रलया है। इसरलए उसे उम्मीद
है रक देि-सबेि वह यूके््न को पिारजि कि देगा।
अमेरिका के पास इस स्सथरि मे् युद्् खत्म किने
की कोई नीरि या कूटनीरि नही् है। 

ट््ंप रजस ििह की दादारगिी के आचिण औि
एकिििा रनण्षय लेने के मूड मे् है्, उस स्सथरि मे्
युद््रविाम िब िक संभव नही् है, जब िक नाटो
औि यूिोपीय संघ के देश ट््ंप की बाि मानने को
सहमि न हो जाएं ?

असमजंस
प््मोद भार्गव

वरिष्् लेखक एवं पत््काि

अ
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र रोज सुबि घर से हनकलकर पूरा हदन
ऑहफस मे् काम करने के बाद ट््ैहफक और
भीड की मुक्शकले् झेलने के बाद घर पिुंचकर

आप अपने कंफट््ेबल जोन मे् आ जाते िै्। अपने हलए चाय
बनाते िै् और हकसी हकताब को पढने या कोई मनपसंद
हफल्म देखने की सोचते िै्। तभी आपके दोस्् का फोन
आता िै, हजसकी आपके साथ काफी हदनो् से मुलाकात
निी् िुई िै। वि आपको रात के समय हफल्म देखने के हलए
बोलता िै तो आप किते िै् हक निी्, अब मेरा कोई मूड निी्
िै। लेहकन दोस्् 10-15 हमनट के बाद आपको लेने के
हलए आ जाता िै। मन निी् िोने के बावजूद आप हफल्म
देखने चले जाते िै्। लंबे समय
के बाद दोस्् से हमलकर, हफल्म
देखकर, उसके साथ वत्त
हबताकर आपको बिुत अच्छा
लगता िै। त्या आपने भी ऐसा
मिसूस हकया िै?
तनाव होता है कम: यि सच िै
हक आज के समय मे् घर से
ऑहफस और ऑहफस से घर की
व्यस्् हदनचय्ाि मे् आपको दोस््ो्
से हमलने का ख्याल िी निी्
आता िै। थकान और तमाम उलझनो् के कारण उनके हलए
समय हनकालना आपके हलए संभव भी निी् िोता। लेहकन
हवहभन्न सव््ेक््ण इस बात का दावा करते िै् हक अपनी
व्यस्् हदनचय्ाि मे् भी दोस््ो् के हलए वत्त हनकालना,
आपको काफी िद तक तनावमुत्त करता िै। दोस््ो् से
हमलना, उनके साथ समय हबताना उस समय और जर्री
िो जाता िै, जब आप हकसी तरि की समस्या से जूझ रिे
िोते िै्। जाहिर सी बात िै, दोस्् के साथ हमलने पर आप
उनके साथ अपनी समस्या शेयर करते िै्। आपका दोस््
आपकी समस्या को ध्यान से सुनता िै और उसे नए तरीके
से देखने और समझने के हलए आपको बिुत सी नई बाते्
बताता िै, हजससे आपको अपनी वो छोटी सी समस्या
हजतनी पिले बडी लग रिी थी, अब और छोटी हदखती िै। 

ऐसे रबताएं समय: यि जर्री निी् हक आप अपने पाट्िनर
के साथ िी घूमने के हलए जाएं। अपने दोस््ो् के साथ भी
ह््टप का प््ोग््ाम बना सकते िै्। ऐसी ह््टप, हजसमे् हसफ्फ आप
अपने आपको और दोस््ो् को समय दे्। न आपके पास
लैपटॉप िो, न ई-मेल चेक करने का झंझट और अपने
स्माट्िफोन को भी आप हदन के समय या कुछ खास आवस्ि
मे् क्सवच ऑफ कर दे् केवल दोस््ो् के साथ घूमने का
आनंद ले्, घूमे्, हफरे् और पाट््ी करे्। उनके साथ हमलकर
मूवी देखे्, कांसट्ि मे् हशरकत करे्। कोई प्ले देखे्। इस तरि
की गहतहवहधयो् मे् हशरकत न करने के कारण िम
सामाहजक गहतहवहधयो् से दूर िो जाते िै्। ये विी मौके िै्,
हजनके द््ारा आप आपने को सोशलाइज्ड कर सकते िै्। 
अलग होता है रमलने का आनंद: अगर आपका दोस््

तनाव मे् िै और वि खुद अपने
को घर मे् बंद कर लेता िै,
अलग-थलग रिकर वि
हचडहचड्ा और तनावग््स्् िो
जाता िै तो यिी वि समय िै,
जब आप उसको उसकी बंद
दुहनया से बािर लाकर अपना
सिारा दे सकते िै्। भले िी
आजकल मोबाइल फोन,
व्िाट्सएप कॉल, ई-मेल या
एसएमएस के जहरए िम दोस््ो्

से कनेत्ट िोते िै्, लेहकन वच्िुअल दुहनया से हनकलकर
आमने-सामने की बातचीत का कोई हवकल्प निी् िोता।
रमलने की कि�े् पक््ी पल्ारनंग: िम अकसर अपने
दोस््ो् से हमलने की प्लाहनंग तो बिुत करते िै्, लेहकन
हमल निी् पाते। इसके हलए िर बार की मीहटंग के बाद
अगली बार हमलने की एक तारीख हनध्ािहरत कर ले् और
उसके हलए हकसी भी सूरत मे् समय हनकाले्। जीवन की
आपा-धापी के बीच दोस््ो् के हलए समय जर्र हनकाले्।
तो अगली बार जब आपसे कोई किे हक चलो हमलते िै्,
इसे एक अहनह््शत समय के हलए न टाले्। मोबाइल फोन
हनकालकर कैले्डर देखकर तुरंत पिले  से एक तारीख
तय कर ले् और अपने शेड््ूल को उसी हिसाब से
अडजेस्ट करके अगली बार जर्र हमले्। *

ि

जी से बदलते इस दौर मे् नई सोच िी निी् न्यू
एज क्सकल्स भी आवश्यक िै्। आज के
युवाओ् को सेल्फ डेवलपमे्ट की सोच मे्
व्यक्ततय्व िी निी् कौशल को भी रखना िोगा।

वल्ड्ि इकोनॉहमक फोरम का अनुमान िै हक 2030 तक 85
फीसदी ऐसी नौकहरयां मौजूद िो्गी, जो हबल्कुल नए क््ेत््ो् से
जुडी िो्गी। यानी, रोजगार के ऐसे फील्ड और अवसर, जो
अभी तक अह््सय्व मे् निी् िै्। इसहलए युवाओ् मे्
एडॉक्पटहबहलटी और नया सीखने की सोच जर्री िै। देखने
मे् आ रिा िै हक सरकार और कंपहनयां भी हनरंतर कौशल
हवकास की जर्रत पर बल दे रिी िै्। असल मे् तकनीकी
तरक््ी और कॉप््ोरेट दुहनया के तेजी से बदलते पहरवेश मे्
नए लोगो् को िी निी् पिले से जुडे कम्िचाहरयो् को भी
लगातार नई क्सकल सीखनी जर्री िै। 
बदलते हचलचतो् रे तचलमेल
बदलाव के प््हत खुला र्ख और बदलती पहरक्सथहतयो् के
साथ तालमेल बैठाने की सोच आज के समय मे् बिुत
आवश्यक िै। एडॉक्पटहबहलटी से जुडा यि भाव वि सॉफ्ट
क्सकल िै, हजस पर सीखने-समझने की लगातार चलने वाली
प््ह््कया हटकी िोती िै। असल मे् एडॉक्पटहबहलटी का मतलब

िी नई पहरक्सथहतयो् के हलए खुद को तैयार रखना िै।
बदलती क्सथहतयो् के साथ आसानी से ढलने की क््मता
जुटाना िै। बदलाव के हलए लचीला र्ख रखना िै।
तकनीकी दुहनया मे् एआई से लेकर प््ोफेशनल वल्ड्ि मे्
लोगो् से जुडाव की राि
चुनने तक, पेशेवर दुहनया
मे् हनत नया सीखते रिने
की प््वृह््त आज के समय
की जर्रत िै। आज
टेत्नोलॉजी, इंडस्ट््ीज,
सह्विस सेत्टर िर फं््ट पर
बदलाव आ रिा िै। काम-
काजी दुहनया की बदलती
अपेक््ाओ् के अनुर्प
ढलना जर्री िै। क्सकल्स
और माइंडसेट के मोच््े पर
स्वयं को संवारते रिने से

िी अपडेट रिा जा सकता िै। सुखद िै हक युवा अपनी क्सकल
को हनखारने को प््ाथहमकता भी दे रिे िै्।
वमलते है् अनेक फचयदे
उम्् के िर पडाव पर िी कुछ नया सीखना या सीखते रिना
आय्महवश््ास की सौगात देता िै। बात जब काम-काजी
दुहनया मे् अपनी जमीन पुख्ता करने मे् जुटे युवाओ् की िो तो,
यि पिलू और अिम िो जाता िै। असल मे् अपनी क्सकल्स

हनखारने से जॉब मे् सुरक््ा हमलती िै। हकसी क््ेत्् हवशेर मे्
पिचान बनाने का अवसर हमलता िै। मौजूदा नौकरी मे् तो
आगे बढ्ने के अवसर हमलते िी िै्, कहरयर के नए दरवाजे
भी खुलते िै्। मानहसक र्प से यि क्सथहत तनाव से भी दूर

रखती िै, त्यो्हक आने वाले
समय के हलए खुद को तैयार
करने के प््यास िर तरि की
असुरक््ा से दूर रखते िै्। नई
क्सकल्स सीखने से िर इंसान
को अपने आप के बारे मे्
अच्छी और सकाराय्मक
अनुभूहत िोती िै। अपनी
क््मता के प््हत बने हवश््ास
से मन अहधक सशत्त
मिसूस करता िै। काम-
काजी दुहनया मे् इस
मनःक्सथहत के साथ

चुनौहतयो् का सामना करना और आसान िो जाता िै। नए
क्सकल्स सीखने से नए लक्््य बनाने और पाने की भी हिम्मत
हमलती िै। पहरक्सथहतयो् के अनुसार कौशल हनखार से हमला
आय्महवश््ास अनमोल िोता िै। ऐसे भरोसे से लबरेज मन-
मह््सष्क, िर िाल मे् कुछ बेितर करने का माग्ि खोज लेता
िै। समझना मुक्शकल निी् हक फील्ड चािे कोई भी िो,
योग्यता के मोच््े पर बेितरी की ओर बढते जाना कभी व्यथ्ि
निी् जाता। *

सी ने सच िी किा िै, चलती
का नाम हजंदगी िै। लेहकन
कभी-कभी अपनी हजंदगी से

बोहरयत मिसूस िोने लगती िै। बोर िोने
का मतलब िै र्कावट, थकावट,
कल्पनािीनता वगैरि-वगैरि। सवाल िै,
ऐसी क्सथहत मे् त्या हकया जाए? िमे्
समझना िोगा हक जब तक िम
कल्पनाशील निी् िो्गे, बोहरयत को दूर
करने की चेष््ा निी् करे्गे, तब तक
बोहरयत िमे् अपने चंगुल मे् जकडे
रखेगी। बोहरयत िोने के दौरान िमे् कोई भी
चीज अच्छी निी् लगती। दूसरे शब्दो् मे्
िम कि सकते िै् हक बोहरयत एक हकस्म
का हडप््ेशन िै। इसहलए जैसे िी आप
बोहरयत मिसूस करे् तुरंत समझ जाएं हक
आपके साथ कुछ गडबड िै। 

बोरियत का मतलब: आमतौर पर
बोहरयत एक जैसी क्सथहत से िोती िै। एक
िी तरि के खाने से, एक िी तरि के
कपडो् से, एक िी तरि के काम से, एक
िी जगि रिने से, एक जैसी बातो् से और
एक जैसे हरश्तो् से। कुल हमलाकर
बोहरयत की ति मे् िै एकरसता। अतः

जीवन मे् एकरसता से बचना चाहिए।
कय्ो ् होती है बोरियत: यि कोई बंधा-
बंधाया हनयम निी् िै हक बोहरयत विी
मिसूस करेगा, जो शादी-शुदा िो।
आजकल काम-काजी जीवन से जूझ रिी
युवा लोग भी बोहरयत के चंगुल मे् बिुत
जल्दी आ जाते िै्। वे चािते िुए भी इससे
दूर निी् िो पाते। इसका सीधा सा जवाब
यि िै हक उनके पास सोशल िोने का
समय निी् िोता िै। दोस््ो् से झगडने का
समय निी् िै। अपनो् से बात करने का

समय निी् िै। पाट््ी करने का समय निी्
िै। समय के अभाव के चलते बोहरयत
िमारी हजंदगी मे् गिरे तक घर कर गई िै।
बोहरयत बडे पैमाने पर प््ेहमयो् के संबंधो् मे्
देखने को हमलती िै। िैरानी की बात यि िै
मौजूदा समय मे् बोहरयत ने सबसे ज्यादा
युवा कपल को िी घेरे रखा िै, त्यो्हक
उनके पास एक-दूसरे के हलए समय निी्
िै। इस तरि उनके जीवन मे् एकरसता
बिुत आसानी से आ जाती िै। वे ऊब से
भर जाते िै्। 

ऐसे कि�े् बोरियत दूि: पुर्रो् को यि
समझना चाहिए हक आमतौर पर िर
महिला की हजंदगी मे् उसका प्यार सबसे
ज्यादा मायने रखता िै। चािे उसके पास
करने को बिुत कुछ िो, चािे उसके पास
सोचने को बिुत कुछ
िो, बावजूद इसके
उनके जीवन मे्
अपना पाट्िनर सबसे
खास िोता िै।
लेहकन जैसे िी उसे
मिसूस िोने लगे हक
उसका पाट्िनर काम
के दबाव के चलते
उसे नजरंदाज कर
रिा िै तो वि गिरे
तक अवसादग््स्् िो जाती िै। वे
मनोवैज््ाहनक तौर पर बुरी तरि आित िो
जाती िै्। स्वास्थ्य हवशेरज्् किते िै् हक
मन िी मन कुढना स्वास्थ्य पर बुरा असर

डालता िै। इसहलए पुर्रो् को चाहिए हक
वे अपनी पाट्िनर को समय दे् और अपने
जीवन से बोहरयत दूर रखे्। 
इन पि भी किे् अमल: कपल्स के हलए
यि भी जर्री िै हक िमेशा रोमांहटक बने

रिे्। चािे क्सथहतयां
कैसी भी त्यो् न िो,
अपने पाट्िनर का
सम्मान करे् और
उसे अपना पूरा
समय दे्। खासतौर
पर पुर्रो् को चाहिए
हक वे अपनी पाट्िनर
को जरा भी
नजरंदाज न करे्।
बोहरयत से बचने के

हलए िमेशा खुद मे् नए-नए बदलाव करते
रिे्। कभी-कभी घर को भी नया लुक
देकर बोहरयत से दूर िुआ जा सकता िै।
लडहकयो् के हलए खुद को सजाना िमेशा

हदलचस्पी भरा िोता िै। बोहरयत घेर रिी
िो तो खुद को संवारे्। यिी निी् रोमांसपूण्ि
आकर्िण बनाए रखने के हलए कोहशश
करे् हक विी ड््ेस पिने् जो एक-दूसरे को
अच्छे लगे्। अचानक का स्पश्ि भी
आकर्िण बढाता िै, इसहलए मौका बे
मौका एक-दूसरे को चुपके से छुएं जब
दूसरा हकसी और काम मे् खोया िो। इस
तरि से दोनो् के बीच लगाव बना रिेगा,
जो बोहरयत से दूर रखती िै। जो लोग
हसंगल िै, वे अपने दोस््ो् के साथ
आउहटंग और िै्गआउट कर सकते िै्।
बोर शब्द बेिद सामान्य प््तीत िोता िै और
लगता िै हक कुछ घंटो् मे् िी िम सामान्य
िो जाएंगे। लेहकन ऐसा निी् िो पाता,
त्यो्हक बोहरयत दीमक की तरि िै जो
धीरे-धीरे अंदर की जीवंतता को हनचोड्
लेती िै। इसहलए अपने आस-पास के
मािौल मे् भी हनरंतर तब्दीहलयां करे् और
हरश्तो् मे् िमेशा गम्िजोशी बनाए रखे्। *

िोडरयत को कहे् िाय-िाय 
डजंदगी रे् भरे् नई उरंग

वजहे़ अलग-अलग हो सकती है़, लेफकन बोफरयत की िीफलंग कभी न
कभी सभी को होती है। ऐसे मे़ उसकी वजह तलाशे़, उसका समाधान

करे़ और फजंदगी को नई उमंग के साथ जीना शुऱ करे़।

समय तेजी से बदल रहा है। हर रोज तकनीक नए अवतार म़े सामने आ रही है।
जाफहर है, ऐसे मे़ सव़ााइव करने और ग़़ो करने के फलए खुद को लगातार अपडेट
करना जऱरी है। अच़छी बात है फक इस बात की महत़़ा को समझते हुए आज के

युवा अपनी क़ककल़स डेवलपमे़ट के फलए लगातार प़़यासरत है़।

हक

दी पत््काहरता के इहतिास का हवहधवत हववरण वर्ि
1826 से हमलता िै, जब ‘उदंत मात््ंड’ साप्ताहिक

समाचार पत्् के माध्यम से जुगल हकशोर शुत्ल ने इसकी
शुर्आत की। इसके लगभग 50-55 वर्ि के बाद िी वर्ि
1882 मे् हिंदी बाल पत््काहरता की भी नी्व पड्ी। उसके बाद
से लेकर इक््ीसवी् सदी के तीसरे दशक तक पिुंचने की

अपनी यात््ा मे् बाल पत््काहरता,
हकन-हकन सोपानो् से िोकर गुजरी,
हकन हवभूहतयो् ने बाल पत््काहरता
को हदशा देने मे् मिय्वपूण्ि योगदान
हदया और हकन प््मुख बाल
पह््तकाओ् ने बाल पाठको् को
आकृष्् करने मे् मिती भूहमका
हनभाई, इन तमाम पक््ो् पर हवस््ार से
और पूरी प््ामाहणकता के साथ ब्योरा

प््स््ुत करती िै, कुछ समय पूव्ि छपकर आई पुस््क-हिंदी
बाल पत््काहरता का इहतिास। इसे सुप््हसद्् बाल
साहिय्यकार डॉ. सुरे्द्् हवक््म ने हलखा िै। इस हकताब को
कुल पांच अध्यायो् मे् बांटा गया िै। पिले अध्याय मे् वर्ि
1882 से 1947 तक, दूसरे अध्याय मे् 1948 से 1960 तक,
तीसरे अध्याय मे् 1961 से 2000 तक, चौथे अध्याय मे्
2001 से अब तक की बाल पत््काहरता पर हविंगम दृह््ष
डाली गई िै। पांचवे् अध्याय मे् िस््हलहखत बाल पह््तकाओ्
का दुल्िभ हववरण हदया गया िै। पहरहशष्् मे् सौ से अहधक
बाल पह््तकाओ् के मुख पृष्् का संकलन लेखक के समप्िण
और अथक पहरश््म को हसद्् करता िै। कुल हमलाकर यि
एक शोधपरक-संग््िणीय हकताब िै। *

पुस््क: हिंदी बाल पत््काहिता का इहतिास, लेखक: डॉ. सुिे्द््
हिक््म, मूल्य: 600 र्पए, प््काशक: भािना प््काशन, हदल्ली 

मलाल बिुत सिनशील सहिष्णु
लंबी सोच वाले व्यक्तत िै्। उनकी
सोच बिुत उदारवादी िै। जीना ऐसा

ना कोई से दोस््ी ना काहू से बैर। जहां काम पड्े
अपना, अपना लो भले हो गैर। यि उनके
जीवन का फलसफा िै। वे रोज सुबि चाय-पान
के बाद अखबार पढ्ते िै्। उसमे् भी सबसे पिले
हसटी पेज मे् साहिक्ययक, धाह्मिक, सामाहजक
और राजनीहतक काय्िक््मो् की सूचना पढ्ते िै्।
लंबे अनुभव ने उन्िे् हसखा हदया िै हक हकस
आयोजन मे् स्वर्हच भोजन की व्यवस्था िै।
अनेक बार यि संयोग िो जाता िै हक एक िी
हदन मे् दो-चार आयोजन स्वर्हच भोज वाले
की संभावना िोती िै। तब यि कयास लगाते िै्
हक सबसे अच्छा भोज किां पर िोगा? तब वे
उस आयोजन मे् ठाठ-बाट के साथ सक्ममहलत
िो जाते िै्। वे साहिय्यक, धाह्मिक और
राजनीहतक आयोजनो् के हिसाब से ड््ेस का
चयन करते िै्। रामलाल जी अहभनय कला मे्
मास्टर िै्। जिां जैसी जर्रत पड्ी, वैसा अपने
को ढाल लेते िै्।

वे कुछ हदन पिले एक साहिक्ययक
आयोजन मे् हमल गए। आजकल आयोजन मे्
भी भीड् जुटाने के हलए स्वर्हच भोज रख लेते
िै्। ऐसे मे् आयोजक को लगता िै हक काफी
भीड् जुटी िै और आयोजन सफल िो गया िै।
आयोजक भी श््ोताओ् की सिनशक्तत, धैय्ि
और हवश््ास की परीक््ा लेते िै्, उन्िे् लगता िै
अगर शुर्आत मे् िी भोज रख हदया तो लोग
खाकर आयोजन से हनकल ले्गे। इस वजि से
काय्िक््म के बाद भोज रखते िै्। पर आयोजक
डार-डार और श््ोता पात-पात। कुछ लोग समूि

बनाकर आयोजन को सफल बनाने मे् योगदान
देते िै्। ऐसे समूि मे् जो चतुर-चालाक और
समझदार हकस्म के लोग िोते िै्, उन्िे् आयोजन
मे् शुर्आत मे् भेज देते िै्। उन्िे् अकल िोती िै
हक आयोजन कब खय्म िोगा उसका अनुमान
लगा लेते िै्। हफर वे काय्िक््म खय्म िोने के
आधा-पौन घंटा पिले फोन कर देते िै्। तब
उनके लोग भोज प््ारंभ िोने के पिले भोजन
स्थल पर पिुंच जाते िै्। रामलाल जी इसी तरि
वर््ो् से आयोजन को सफल बनाने मे् अपना
योगदान दे रिे िै्। 

उस रोज भी आयोजन समाप्त िोने पर,
जैसे िी स्वर्हच भोज आरंभ िुआ विां
उपक्सथत अहधकांश लोग िमलावर के र्प मे्
भोजन के स्टॉल पर टूट पड्े। मै् भी भीड् मे् लग

गया और सबके साथ धके्् खाकर भोजन के
स्टॉल तक पिुंच गया। हफर धके्् से आगे बढ्ा
तो सलाद, अचार और पापड् के पास पिुंचा।
मेरे आगे खड्े सज््न मेरी दयनीय क्सथहत को
देखकर द््हवत िो गए और टमाटर के आठ-दस
टुकड्े, दस-बारि पापड् के टुकड्े मेरी प्लेट मे्
रख हदए। हफर उन्िो्ने मुट््ी भर अचार के टुकड्े
मेरी प्लेट पर पटक हदए। मै् विी् र्ककर उन्िे्
कातर हनरीि नजरो् से देखने लगा। पर भीड् को
मेरा इस तरि र्ककर देखना पसंद निी् आया
और मुझे धक््ा मार कर लाइन से अलग कर
हदया। हफर मै्ने अपनी नजरे् चारो् ओर दौड्ाई्,
शायद कोई पिचान वाला हमल जाए। तब देखा
रामलाल आगे बढ्ने की कोहशश कर रिे िै्।
काफी कशमकश के बाद वे िार मान गए और

लाइन से बािर आ गए। मै्ने दूर से उन्िे् इशारा
हकया, यिां कैसे? मेरे पास आकर बोले, ‘भाई
सािब ने बुलाया था, तो मजबूरन आना पड्ा।’
यि उनका तहकया कलाम िै। मै्ने देखा उनकी
प्लेट मे् हसफ्फ दाल िी दाल हदख रिी थी। मै्ने
पूछा, ‘यि त्या, हसफ्फ दाल! हकसी वैद्् ने किा
िै?’ इस पर मुस्कुरा कर बोले, ‘हसफ्फ दाल िी
ले पाया। आगे बढ्ने से पिले िी भीड् के धके््
ने इस शरीफ आदमी को समुद्् की लिर की
भांहत बािर कर हदया।’ यि किकर वे एक
हकनारे खड्े िो चारो् तरफ देखने लगे। उनकी
नजर लाइन मे् लगे लोगो् से टकराई। एक इशारा
आया। उन्िो्ने संकेत भारा मे् उत््र हदया। तब
वि आदमी दो कदम आगे बढ्ा। चार-छः कटोरी
प्लेट मे् रखी और उनमे् रायता भरकर बािर आ

गया। मुझे आश््य्ि िुआ। एक िी जगि से बािर
कैसे आ गया? उस आदमी ने आगे खड्े दो-
तीन लोगो् को संकेत हकया। उन्िो्ने भी संकेत मे्
अपना अहभप््ाय बताया, हफर वे लोग एक-एक
कर बािर आकर खड्े िो गए। मै्ने देखा एक की
कटोहरयो् मे् पनीर की सब्जी भरी िै और साथ मे्
दस-पंद््ि रोहटयां। दूसरे की कटोहरयो् मे्
रसगुल्ले िी भरे पड्े िै् और तीसरे की प्लेट मे्
चावल या उसे पुलाव किा जाए पूरी तरि
लबालब भरा िुआ िै। चौथे आदमी की प्लेट मे्
आठ-दस कटोहरयो् मे् खीर थी्। अब सब लोग
गोला बनाकर खड्े िो गए और एक-दूसरे का
सामान आपस मे् बांटने लगे। हफर सबने खाना
शुर् हकया। खाते-खाते बात करने लगे, ‘आज
खाने मे् बिुत मशक््त िुई। इसे कि सकते िै्
हक िम लोग मेिनत करके िी खाते िै्।’ मै् भी
उनके साथ खड्ा था। उन्िो्ने मुझ पर दया कर
कुछ चीजे् मेरी प्लेट मे् रख दी्। 

अब सबके साथ मै् भी खाने लगा पर धीरे-
धीरे। तब उनमे् से एक ने किा, ‘भाई सािब,
संकोच मत कहरए, हदल खोलकर खाइए। िम
मेिनत का खा रिे िै्। आप तो हनह््शंत िोकर
खाएं। इस सुर्हच भोज को िम लोग सिभागी
भोज बनाकर एक हपकहनक सा आनंद लेते िै्।’
तब मै्ने उनसे किा, ‘आज का काय्िक््म बिुत
अच्छा रिा।’ उनमे् से दूसरा बोला, ‘काय्िक््म!
िमे् तो समझ मे् निी् आया, िमारा पूरा ध्यान
काय्िक््म के बाद भोज मे् िी रिा। भोजन
अच्छा, तो काय्िक््म अच्छा। अन्यथा सब
बेकार िै। आहखर िम लोग खाना खाने के हलए
िी तो जीते िै् और जीने के हलए िी खाते िै्।
िमारे यिां किावत िै-भूखे भजन न िोय
गोपाला।’ यि कि वे चुप िोकर मुझे देखने लगे
और मै् उन्िे्। *

रा

ते

अपनी डिजी लाइफ रे् भी 
कुछ पल हो् दोस््ो् के डलए

लचइफस्टचइल
शैल्ेद्् वरंह

वरलेशनवशप / रंध्यच वरंह

युवा नई स्ककल्स सीखकर
लगातार हो रहे अपिेट

किर स्टोरी/ डॉ. मोवनकच शम्चा

वैसे तो आज के दौर मे़ हर
व़यक़तत समय की कमी का
रोना रोता रहता है। लेफकन
इस फबजी लाइि म़े भी
अगर कुछ पल आप अपने
दोस़़ो़ के साथ फबताते है़ तो
इसके कई तरह के िायदे
आपको फमले़गे, जीवन म़े
हमेशा जीवंतता बनी रहेगी।

भूखे भजन न होय गोपाला 
अब सब लोग गोला बनाकर
खड़े हो गए और एक-दूसरे
का सामान आपस मे़ बांटने

लगे। फिर सबने खाना
शुऱ फकया। खाते-खाते बात
करने लगे, ‘आज खाने मे़

बहुत मशक़़त हुई। इसे
कह सकते है़ फक हम लोग
मेहनत करके ही खाते ह़ै।’

व्यंग्य / रमेश रैनी 

डेिलप होती है पर्ानचवलटी
फॉर्मल डिग््ी के बाद भी कुछ नया सीखते रहना
व्यक्ततत्व ववकास म्े भी सहायक होता है। नए
क्ककल्स सीखना अपने ज््ान को बढ़ाना है। अपनी
काय्यक््मता को बेहतर करना है। समय के साथ
चलते रहने की सोच को सही वदशा देना है।
खासकर सॉफ्ट क्ककल्स को बेहतर करना अच्छी
वनर्यय क््मता, प््भावी कम्युवनकेशन और
समक्याओ् का समाधान तलाशने म्े मददगार
सावबत होता है। ऐसे सभी पहलू व्यक्ततत्व ववकास
से ही जुड़े होते है्। यही बात्े युवाओ् की
पस्यनावलटी को इंप््ेवसव बनाती है्। अमेवरकन
साइकोलॉवजकल एसोवसएशन के अनुसार, व्यक्तत की पस्यनावलटी उसके क्थाई व्यवहार, ववचार, इमोशनल पैटन्य और
क््मताओ् को वलए होती है।  कॉक्ननवटव वबहेवेवरयल थेरेवपक्ट और ‘द फील गुड जन्यल’ के लेखक लुडोववका कोलेला के
मुतावबक ‘व्यक्ततत्व, व्यवहार और ववचार पैटन्य का एक संयोजन होता है, जो समय के साथ अपेक््ाकृत क्कथर होता जाता
है।’ ऐसे म्े पस्यनल ग््ोथ और पस्यनावलटी डेवलपम्ेट, दोनो् ही वसक्टमेवटक ढंग से कुछ ना कुछ सीखते रहने से गहराई
से जुड़े है्। साथ ही खुद को सव््िय रखने के वलए भी न्यू क्ककल्स सीखना आवश्यक है। इस तरह नया क्ककल, वव्कि्ग
फील्ड मे् तो बेहतरी से जुड़ा ही है, युवाओ् के व्यक्ततत्व ववकास का भी अहम पहलू है।

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

शोधपरक-संग््हणीय पुस््क
हिं
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बटे ेन ेलपता को
ईट् स ेमारकर
कर दी हतय्ा

भिलाई। बेटा-बहू के
वििाद मे ं विता की हतयंा
करने का मामला सामने
आया है। विकायत िर
िवुलस न ेबटे ेको विरफतंार
कर वलया है। मामले में
िवुलस न े आरोिी बटे े के
विलाफ धारा 296,
351(2), 115(2), 103
बीएनएस क ेतहत जमुंम दजंम
वकया ह।ै एएसिी िदंशंंंी
तंिर ने बताया वक
राहटादाह धमधा वनिासी
मसुावफर दास मारकडं े ने
विकायत वकया। 24 मई की
रात बडे़ विता धरमिाल
मारकडं ेअिन ेघर मे ंिाना
िाकर आराम कर रह े थ।े
इस दौरान बटेा िकंरदास
मारकंडे का ितंनी लीला
मारकंडे के साथ वििाद
चल रहा था। इस दौरान
धमरिाल मारकडं े न े बटेा
िकंर को वििाद करन े िर
मना वकया। इसी बात को
लेकर िंकर ने विता
धरमिाल को िाली िलौज
कर घर िर िडं ेईटं उठाकर
वसर िर हमला कर वदया।
घटना मे ं धरमिाल वसर ि
बाया ं आिं मे ं िभंीर चोट
आई। उिचार के वलए
वजला असिंताल दिुंम भजेा
िया। जहा ं उिचार क े बाद
4 जनू को धरमिाल न ेदम
तोड ंवदया। मामल ेमे ंिवुलस
न े िकंर दास मारकडं े को
विरफतंार कर जले दिुंम में
दाविल वकया। 
हाईिा न ेबाइक
सिार यिुक-
यिुती को रौद्ा

महासमुंद। रते स ेभर ेटंकं
न े हाईि े िर बाईक सिार
यिुक-यिुती को रौदं वदया।
िवनिार दरे िाम हईु इस
घटना मे ंयिुक की मौक ेिर
ही मौत हो िई िही,ं घायल
अिसंथा में असंिताल में
यिुती न ेभी दम तोड ंवदया।
घटना एनएच 353 मे ं गंंाम
बेलसोंडा संसथत रेलिे
कंंॉवसिं क ेिास हईु। वमली
जानकारी के अनुसार
बाइक एि ं हाइिा कंमंाकं
सीजी 04 नज ं7705 दोनों
घोडंारी स ेमहासमुदं आ रही
थी तभी बेलसोंडा रेलिे
कंंॉवसिं क े िास मोड ं िर
बाइक हाइिा क े अदंर जा
घसुी और हाइिा मे ंरते लदा
हुआ था। इस हादसे मे
बाइक सिार दो लोिो ंमे ंसे
एक की मौत हो िई और
एक यिुती को िभंीर रिं से
घायल हालत में वजला
असिंताल मे ं लाया िया,
जहा ंउसकी भी मौत हो िई। 

अफसरशाही का सेफ गेम
अफसरशाही ने सेफ गेम खेलने के ललए लिमाग तो अच्छा
िौड़ाया था मगर नम्बर रांग डायल हो गया। बात कर रहे है्
लक नया रायपुर और पुराने रायपुर के बीच सेड़ीखेरी के
प््ाइम लोकेशन मे् नेताओ्, अफसरो और जजो् की आवासीय
योजना की। लपछली सरकार ने 2022 मे् इसके ललए 23 एकड़
जमीन आबंलित की थी। इसमे् 134 प्लॉि कािे गए। इनमे् से
लवधायको् और सांसिो् को 49 प्लॉि लमले। तब तक सुप््ीम
कोि्ट के चीफ जस्टिस संजीव खन्ना की डबल बे्च ने
सरकारी जमीन पर बड़ा फैसला िे लिया। तेलांगना के एक
केस मे् नवंबर 2024 मे् 64 पेज के आिेश मे् डबल बे्च ने
कहा लक लकसी भी वग्ट लवशेष को सरकारी जमीन लरयायती
िर पर नही् िी जा सकती। अगर प्लॉि िे भी लिया गया हो
तो उसे लनरस्् कर पैसा वालपस लकया जाए। सीजेआई के
इस फैसले से अफसरशाही ने जोरिार आइलडया लनकाला।
प्लान हुआ, पहले जजो् को प्लॉि अलॉि कर लिया जाए,
लफर अफसरो् का। तालक, कोई कानूनी अड़चन न आए।
इसके ललए लबलासपुर हाई कोि्ट के रलजट्ट््ार जनरल से
संपक्क लकया गया। खुशामिी लहजे की नुमाइश हुई...सर,
लकन-लकन जज साहबो् को प्लॉि िेना है, आपलोग ही
फायनल कर उनके नाम और एड््ेस िे िीलजए, बाकी लचंता
की कोई बात नही्...हमलोग सब कर ले्गे। बताते है्,
रलजट्ट््ार जनरल से होते हुए मामला चीफ जस्टिस रमेश
लसनहा तक पहुंचा। सीजे इसे सुनते ही भड़क गए। बोले,
लबल्कुल नही्...सुप््ीम कोि्ट जब इस पर रोक लगा चुकी है,
तब जजो् को सरकारी प्लॉि कैसे लिया जा सकता है। इसके
बाि रलजट्ट््ार जनरल ने पत्् ललखकर बता लिया लक जजो्
को प्लॉि िेना सुप््ीम कोि्ट के आिेश का उल्लंघन होगा, ऐसा
कतई संभव नही् है। इससे अफसरशाही सकपका गई।

जजो् को पहले प्लॉि िेने की होलशयारी मे् पूरे 85 प्लॉि अधर
मे् लिक गए है्। इसमे् जजो् के बाि ऑल इंलडया सल्वटस के
आईएएस, आईपीएस और आईएफएस अफसरो् को प्लॉि
लिया जाना था। मगर अब न उगलते बन रहा और न
लनगलते। 

बड़ा खेल, बड़ी चूक
रलजट्ट््ार जनरल के पत्् को अफसरशाही ने चतुराई लिखाते
हुए िबा लिया लक ज्यािा बवेला मचा तो लफर आगे से
अलधकालरयो् को सरकारी प्लॉि लमलना मुस्ककल हो जाएगा।
मगर इस पत्् को िबाने का नुकसान यह हुआ लक रायपुर
एयरपोि्ट के पास लवधायको् की बनने वाली कालोनी के ललए
रायपुर लजला प््शासन ने बल््सयो् को हिाने की नोलिस जारी
कर िी। जालहर है, लजला प््शासन को अगर हाई कोि्ट के
रलजट्ट््ार जनरल के पत्् की जानकारी होती तो शायि ऐसा
नही् होता। क्यो्लक, सुप््ीम कोि्ट के चीफ जस्टिस के आिेश
के बाि तो लकसी वग्ट लवशेष को प्लॉि लिया ही नही् जा
सकता। भले ही वो जनप््लतलनलध हो, जज या अफसर। यहां
तक लक सेड़ीखेरी मे् राज्य प््शासलनक सेवा को प्लॉि लमला
है, उस पर भी अब खतरे मंडराने लगे है्। लफर लवधायको् की
कॉलोनी कैसे बन सकती है? जालहर है, जो चीज बननी ही
नही्, उसके ललए सरकार की लकरलकरी हो गई लक माननीयो्
के ललए गरीबो् की बस््ी उजाड़ी जा रही है। 

डीजीपी के ललए आरटीआई
यूपीएससी ने डीजीपी के ललए िो नामो् को पेनल राज्य
सरकार को भेज लिया है। हालांलक, नाम चार आईपीएस
अलधकालरयो् के गए थे। मगर आधे कि गए। इससे खफा
होकर एक आईपीएस ने आरिीआई लगाकर यूपीएससी से
जानकारी मांगी है लक लकस आधार पर उनका नाम पेनल से
कािा गया। बताते है्, लजन िो आईपीएस अफसरो ं के
लखलाफ केस थे, वे सभी स्कलयर हो गए है्। लफर, पेनल
अगर तीन का भी होता तो कोई फक्क नही् पड़ता। क्यो्लक,
नाम पर लिक तो मुख्यमंत््ी को लगाना था। पुललस महकमा
हैरान है लक िो नाम आलखर किे कैसे। डीपीसी मे् चीफ
लसकरेट््ी अलमताभ जैन गए थे। अलमताभ का ऐसा ट्वभाव

नही् लक वे लकसी का नाम किवाएं। अब, यूपीएससी मे् लकसी
ने कंप्लेन लकया होगा तो बात िीगर है। 

मंत््ालय मे् लरफाम्म?
सामान्य प््शासन लवभाग ने मंत््ालय म्े अिैचमे्ि समाप्त
करने के ललए लवभागो् से तीन लिन मे् लरपोि्ट मांगी है।
जीएडी को यह बात खिक रहा है लक 200 से अलधक
अलधकारी, कम्टचारी मंत््ालय मे् लंबे समय से लबना बताए
मंत््ालय म्े अिैच है्। स्टथलत यह हो गई है लक वहां बैठने की
अब जगह नही् पुर पा रही। जीएडी की लशकायत कुछ हि
तक ठीक है...मगर प््क्न यह भी है लक सलचवो् को बाहर से
अलधकालरयो्, कम्टचालरयो् को मंत््ालय लाने की जर्रत क्यो्
पड़ी? इस बात से इंकार नही् लक 50 परसे्ि लोग जोर-
जुगाड़ लगाकर मंत््ालय मे् घुस आए हो्गे, मगर 50 परसे्ि
तो काम के हो्गे। जीएडी को सलचवो् से पूछना चालहए लक
क्या मजबूरी थी लक उन्हे् बाहर से कम्टचालरयो् को बुलाना
पड़ा। पता ये भी करना चालहए लक मंत््ालय के ट्िॉफ
काय्टकुशलता मे् लकतने मालहर है्, लकतने अनुशालसत भी।
पावरफुल आईएएस उनका कुछ कर सकते है् क्या?
सुलनल कुमार जैसे अब तक के सबसे तेज-तर्ाटर चीफ
लसकरेट््ी नौकरशाहो् को तो कस लिए थे मगर उससे नीचे
िेखने की कभी कोलशश नही् की। वो तो गनीमत है लक
भोपाल वाले अब नही् के बराबर है, वरना िसेक साल
पहले मंत््ालय मे् नौकरशाहो् से ज्यािा नीचे वालो् की तूती
बोलती थी।  

आईएएस, लडप्टी कलेक्टर और भृत्य बराबर
समानता का यह अलधकार छत््ीसगढ़ के मंत््ालय मे् ही िेखने
को लमल सकता है। वहां आईएएस और लडप्िी कलेक्िर भी
लडप्िी लसकरेट््ी है् तथा भृत्य कैडर वाले भी। िरअसल,
मंत््ालय मे् हर पांच साल मे् प््मोशन का प््ावधान है। सो, वहां
प्यून मे् भत््ी होने वाले पांच साल मे् बाबू प््मोि हो जाते है् और
लफर उसके बाि सेक्शन ऑलफसर, अंडर लसकरेट््ी से होते
हुए उप सलचव बन जाते है्। वही्, सीलनयर लडप्िी कलेक्िर
भी मंत््ालय मे् लडप्िी लसकरेट््ी बनते है् तो आठ साल की
सल्वटस वाले आईएएस भी। 2017 बैच के आईएएस इस समय

मंत््ालय मे् लडप्िी लसकरेट््ी है्। मंत््ालय के इस प््मोशन
लसट्िम से बाकी कम्टचालरयो् को ईर्य्ाट हो सकती है।  

2 बड़े लरफाम्म
इस हफ्ते छत््ीसगढ़ मे् िो बड़े लरफाम्ट लकए गए। पहला, कम
संख्या वाले 10 हजार से अलधक ट्कूलो् को िूसरे ट्कूलो् मे्
मज्ट कर लिया गया और 13 हजार अलतशेष लशक््को् को
लशक््क लवहीन ट्कूलो् मे् पोट्ि लकया गया। हालांलक, अलतशेष
के नाम पर बीईओ और डीईओ ने तबाही मचाते हुए कई
खोखा का खेला कर डाला। लफर भी सुधार की लिशा मे् इसे
बड़ा किम माना जा रहा है...राज्य बनने के बाि कभी भी
इतने बड़े स््र पर युस्कतयुक्तकरण नही् लकया गया। और न
ही लशक््क लवहीन ट्कूलो् की सुध ली गई। जालहर है, 211
ट्कूलो् मे् एक भी बच््े नही् थे, लफर भी बरसो् से लशक््क और
ट्कूल चल रहे थे। िूसरा लरफाम्ट है...आवास और पय्ाटवरण
लवभाग की लकफायती जन आवास योजना। लोवर मीलडल
और मीलडल क्लास को इस योजना से कम कीमत मे्
सुव्यवस्टथत कॉलोलनयो् मे् मकान मुहैया हो सकेगा। िावा है
लक इससे छोिे मकानो् की कीमत 30 परसे्ि तक कम हो
जाएगी। वही्, लरयल इट्िेि मे् इंवेट्िमे्ि बढ़ेगा। 

मंल््तमंडल लिस््ार का लजन्न
सीएम लवर्णुिेव साय की लिल्ली मे् पीएम नरे्द्् मोिी और
गृह मंत््ी अलमत शाह से मुलाकात के साथ ही मंल््तमंडल
लवस््ार का लजन्न एक बार लफर बाहर आ गया है। सोशल
मीलडया मे् लफर अिकलो् का िौर शुर् हो गया है। मगर इस
बार लवश््ास का संकि है। असल मे्, िो बार शपथ होते-होते
मामला िांय-िांय फुट्स हो गया था। पहली बार लिसंबर 2024
मे् शपथ के ललए राज्यपाल का बस््र िौरा लनरस्् हो गया
था। सो, इस बार मंल््तमंडल लवस््ार की खबर अगर सही भी
होगी, तब भी राजभवन से जब तक अलधकृत जानकारी नही्
आएगी, कोई भरोसा नही् करने वाला। यहां तक लक िावेिारो्
को भी यकी् नही् होगा...बेचारे कई बार ठगे से रह गए। 

माटीपुत्् की आलखरी लड़ाई
प््िेश के सबसे सीलनयर आईएफएस अलधकारी सुधीर

अग््वाल हक की आलखरी लड़ाई लड़ने सुप््ीम कोि्ट की
िेहरी पर पहुंच चुके है्। हालांलक, हेड ऑफ फॉरेट्ि बनने
के ललए उनके पास अब िाईम नही् बचा है। िो-एक
महीने मे् लरिायर हो जाएंगे, मगर उम्मीि पर िुलनया
लिकी है तो लफर सुधीर पीछे क्यो् रहते? असल मे्, लिसंबर
2023 मे् सरकार बिली तो सुधीर बेहि आशास्नवत थे लक
लपछली सरकार मे् बेहि पावरफुल रहे श््ीलनवास राव की
जगह उन्हे् कुस््ी लमल जाएगी। मगर ऐसा हुआ नही् तो
इसका ठीकरा सूिकेस और गांधीजी पर नही् फोड़ना
चालहए। 80 हजार ट्केल वाले सीएस, डीजीपी और
पीसीसीएफ जैसे शीष्ट पिो् के ललए हथेली मे् रेखाएं भी होनी
चालहए। हथेली मे् भाग्य रेखा प््बल हो सारी व्यवट्थाएं अपने
आप हो जाती है्।

प््मोटी आईएएस पािरफुल!
ऐसा नही् कह सकते लक प््मोिी आईएएस अलधकालरयो् की
लपछली सरकार मे् ही चलती थी। इस सरकार मे् भी कुछ
अफसरो् का र्तबा कायम है। आरआई प््मोशन घोिाले मे्
सरकार ने ईओडब्लू जांच का ऐलान लकया था। मीलडया मे्
खबर आई लक ईओडब्लू ने 40 या 45 लबंिुओ् पर जवाब
मांगा है। मगर उसके बाि कुछ नही् हुआ। ये भी पता नही्
चल पा रहा लक एफआईआर वगैरह िज्ट भी हुआ है या
नही्। िरअसल, जमीन-जायिाि वाले लवभाग मे् पूरा जीवन
समल्पटत कर िेने वाले अफसर ने उपर के न जाने के लकतने
प् ्भावशाली अलधकालरयो् और मंल् ्तयो्, नेताओ् के लै्ड
मैनेजमे्ि मे् हाथ बंिाया होगा। नई सरकार को इसकी
जानकारी नही् रही होगी, इसललए केस ईओडब्लू को िे
लिया। मगर लसट्िम के ऐसे उपयोगी लोगो् के लखलाफ भला
जांच कैसे हो सकती है?  
अंत मे् दो सिाल आपसे
1. क्या ये सही है लक अच्छी पोस्टिंग के ललए काम के साथ

20 से 25 परसे्ि लॉलबंग काम करती है?
2. मंल््तमंडल की सज्टरी की खबर से कौन-कौन से मंत््ी को

रात मे् नी्ि की गोली लेनी पड़ रही है?

संजय के. दीक््ित
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हॉलीवुड िसाला
25वी ंटफलिं नवंबर िें
होगी टरलीज

लॉस एंजिल्स। जेमंि बॉनंि िीरीज
िी अब ति 24 मिलंिें मरलीज हो
चुिी हैं। 25वीं मिलंि इि िाल
नवंबर िें मरलीज होगी। इििा
नाि है नो िाइि िू िाय। इि
मिलंि  िे िाथ ही िेमनयल केंंग
पांचवी बार जेमंि बॉनंि िी भूमििा
िें मदखाई  देंगे। िेमनयल दुमनया िे
िहंगे हीरोज िें शुिार हैं। जेमंि
बॉनंि िी अब ति  िी मिलंिों िें
िेमनयल केंंग िे अलावा रोजर
िूर, शॉन िॉनरी, मंंपयि  बंंॉिनन,
मििोथी िॉलंिन और जॉिंव लेजेनबे
ने एजेंि 007 िी भूमििा मनभाई है।

लॉस एंजिल्स। जीरो िािंक थिंंी िाल 2012 िें मरलीज हुई थी।
िैथरीन मबगेलो िी  मिलंि ‘जीरो िािंक थिंंी’ िें ना मििंक ये
मदखाया था मि उि रात कंया और िैिे  हुआ बलंलि 9/11 िे हिलों
िे बाद ओिािा मबन लादेन िी 10 िालों िी िुलंकिलों  िी िहानी
भी बताती है। ऑसंिर पुरसंिार िे मलए नािांमित मिलंि ‘जीरो
िािंक  थिंंी’ िो मववादों िा िािना भी िरना पडंा था। ‘जीरो िािंक
थिंंी’ िें दो  हेलीिॉपंिरों िे ओिािा िे घर िें घुि िर मिए गए
हिले िो बेहतरीन तरीिे िे  पेश मिया गया था। मिलंि
आतंिवाद पर होने वाली लडंाई िो दशंावती है।

जीरो डाकंक थिंंी : लादेन की
िुटिंकलो ंकी कहानी...

ईडन
शंंेयस के पयंार िेंहुई ंटदवानी

एजेंसी: मुंबई

अलभनेलंंतयो ंका नाम अकसंर लंंककेटससं संग जुडतंा रहता है। एक  तरि जहां
आरजे महवि का नाम युजवेदंंं चहि के साथ चचांस मे ंहै।ं तो वही,ं  एक
और एकटंंेंस का लदि एक िेमस लंंककेटर पर आ गया है। आइए जानते हैं
वो  एकटंंेंस और लंंककेटर? दरअसि, ये एकटंंेंस कोई और नही,ं बफलंक लबग
बॉस 18 की कंटेसटंेटं रह चुकी ईिन रोज है।ं ईिन ने हाि ही मे ं अपने
इंटरवयंू मे ंबताया लक उनका लदि पंजाब लकंगसं के कपतंान शंेंयस अययंर  पर
आ गया है। 

ईिन ने इंटरवयंू के दौरान बताया लक वो अययंर के पयंार मे ं दीवानी है।ं वो
अययंर को बेहद पसंद करती है।ं यही नही,ं उनहंोनंे तो यहां  तक कह लदया लक
वो लदमाग मे ंअययंर को अपना पलत भी मान चुकी है।ं ईिन ने इंटरवयंू मे ंये भी
बताया लक वो शंंेयस अययंर की इस कदर दीवानी है ं लक उनहंोनंे खुद को
लंंककेटर के दो बचंंो ंकी मां भी मान लिया है। बता दे ंलक ईिन सोिि मीलिया
पर कािी एफकंटव रहती है।ं वो अकसंर अपनी िेटेसटं तसवंीरे ं और वीलियोज
िेयर करती रहती है।ं िैसं भी ईिन की पोसटं को कािी पसंद करते  है।ं लबग
बॉस 18 मे ंभी ईिन को कािी पसंद लकया गया था।

ईडन रोज ने
इंटरव्यू मे् ये भी

बताया कि वो
श््ेयस अय्यर िी
इस िदर दीवानी

है् कि  उन्हो्ने
खुद िो क््ििेटर

िे दो बच््ो् िी
मां भी मान किया

है। बता दे् कि
ईडन सोशि

मीकडया पर िाफी
एक्टटव रहती है्।

अकंंय की ‘हाउसफुल-5’ को
टिली शानदार ओपटनंग ...

मुंबई। लसनेमाघरो ं मे ं िानदार
ओपलनंग लमिी है और  लंंकलटकसं ने
भी लिलमं को सराहा है। तरणं
मनसुखानी के लनदंेंिन मे ंबनी इस
लिलमं मे ंअकंंय कुमार के अिावा
नरलगस िाखरी, अलभषेक बचंंन,
जैकिीन िनांालंिस, लरतेि
देिमुख  और सौदंयांस िमांस ने
अहम लकरदार लनभाए है।ं िुकंंवार
को लथएटससं मे ं  लरिीज हुई इस

लिलमं का ओपलनंग िे पर
वलिंसंवाइि किेकिंन 40 करोडं
रपंए रहा  है। लिलमं की कमाई के
आंकडंे सैकलनलकं ने अपनी एक
लरपोटसं मे ं साझा लकए  है।ं भारतीय
बॉकसं ऑलिस की बात करे ं तो
लिलमं का नेट किेकिंन 24
करोड ंरपंए रहा और  इसकी गंंॉस
कमाई िुकंंवार को 28 करोड ं 75
िाख रपंए रही। 

मुंबई। लिकसंर वापस आ गया है और इस
बार मामिा लनजी है! नेटफलंिकसं इंलिया
की 2023 की बंेंकआउट सीरीज ंराणा
नायिू 13 जून को िौट रही है अपने दूसरे
सीजनं के साथ, जो पहिे से भी जयंादा
गंभीर, िाककं और उिझनो ंसे भरा हुआ है।
िेलकन जब लिकसंर की खुद की दुलनया
लबखरने िगती है, तो सारे लनयम बदि
जाते है।ं 

इस बार राणा लसिकं अपने किंाइंटसं के
मसिे नही ंसुिझा रहा। जब राणा का
अपना पलरवार दांव पर हो , जो िाइन
कंंॉस लकया... वो गया! सीजन 1 मे ंदिसंकों
को राणा नायिू की खतरनाक,
ऐडंेंनालिन-से भरी और सटंाइलिि दुलनया
मे ंखीचं लिया गया था- एक ऐसा लिकसंर
जो अमीरो ंऔर बेपरवाह िोगो ंके लिए
आलिंरी उममंीद था। वह जुमसं लमटा सकता
था, कहालनयां बदि सकता था और सबसे
कािे रहसयंो ंको साि नजरो ंसे दिन कर
सकता है! राणा के लिए कोई भी चीजं

बहुत उिझी हुई नही ंथी� लसवाय उसके
अपने लपता के। लिर हुयी थी नागा नायिू
की एंटंंी- राणा का लबछडां हुआ लपता,
पछतावे, गंुससंे और अनसुिझे अतीत का
टाइम बम। नायिू पलरवार लसिकं बेमेि और
उिझा हुआ नही ंहै; वो अफसंथर है,ं जखंंंमों
से भरे है,ं और अपने अतीत के साए से
आँख लमिाने के लिए बहुत घमंिी भी।

नेटफल्िकस् ने रििीज रिया 
‘िाणा नायडू सीजन 2’ िा ट््ेिि

अलमताभ बचंंन का वयंवहार पहिी बार
मुझसे बहुत कठोर रहा : सानंद वमांस

सानंद ने सुनाया पहली 
िुलाकात का टकससंा

बातचीत िे दौरान िानंद विंाव ने िहा,
‘िैंने बहुत िारे संिािंव िे  िाथ बात
िी है, लेमिन िैं उनिे बारे िें इतना
िोचता नहीं था। लेमिन िैंने  अमिताभ
बचंंन िा औरा तब िहिूि मिया
जब िैं उनिे िाथ िौन बनेगा
िरोडंपमत िा  पंंोिो शूि िर रहा था।
पहली बार जब िैं उनिे मिला...वो ऐिे
थे...िुझे लगा  िैं अमभषेि बचंंन हूं।
िुझे ऐिा लगा मि िैं उनिा बेिा हूं।
हिने तीन घंिे बात िी थी।’

िानंद  विंाव ने आगे िहा, “हालांमि, जब िैं उनिे दूिरी बार मिला एि एि शूि िे  मलए,
वो बहुत रंि थे, उनंहोंने ढंग िे बात नहीं िी। शूि िे बाद िैं उनिे  पाि गया और िहा
मि िैं बहुत भागंयशाली हूं मि िुझे आपिे िाथ दो बार िाि  िरने िा िौिा मिला।
लेमिन उनंहोंने िेरी तरि देखा ति नहीं, वो पेंमिंग िो  घूरते रहे और िहा भगवान िरे
आपिो मतबारा िौिा मिले।”दूस
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मुंबई। अलभताभ बचंंन
बॉिीवुि मे ंकरीब 50 साि से
काम कर रहे है।ं उनहंोनंे अपने
इस  कलरयर के दौरान कई
एकटंसंस और टीमसं के साथ
काम लकया। अलमताभ बचंंन
के साथ  काम करने वािो ंमें
भाभी जी घर पर है ंएकटंर
सानंद वमांस का नाम भी िालमि
है। हाि ही मे ंसानंद वमांस ने
अलमताभ बचंंन ने अपनी
मुिाकात को याद लकया।
सानंद वमांस ने कहा लक
अलमताभ बचंंन ने पहिी बार
मुिाकात मे ंउनहंे ंबेटी  की तरह
टंंीट लकया, िेलकन दूसरी
मुिाकात के दौरान अलमताभ
उनके साथ बहुत  कठोर थे। 

क्या बोले सानंद वर्ाा : िानंद  ने आगे िहा, ‘पहली िुलािात
िें उनंहोंने िुझ बहुत अिेंशन दी और दूिरी बात  िें उनंहोंने िुझे पूरी
तरह नजरअंदाज मिया, ये नोमिि मिया जा ििता था। िुझे  नहीं
लगता मि उनिे जैिा िोई दूिरा एकंिर है महंदी मिलंि इंिसंटंंी िें,
लेमिन हां मिलंि इंिसंटंंी िें िोई दोसंं नहीं है।’

अनुपिा को गलत 
ढंग से छुएगा िाटलक
मुंबई। अनुपमा जब एक घर में
खाना पका रही होगी तब घर का
मालिक उसके साथ  बदतमीजी
करेगा। वह उसे गित ढंग से
छूने की कोलिि करेगा और
गित वयंवहार  करेगा। अनुपमा
जब इस बात का लवरोध करेगी
तो घर की मािलकन दौडीं हुई
आएगी।  िेलकन तब यह िखसं
बडीं चािाकी से अनुपमा पर
उसके साथ छेडछंाड ंकरने का
आरोप  िगा देगा। औरत भडकं
जाएगी और वह अनुपमा का
वीलियो बनाकर वायरि कर देने
की  धमकी देगी। वह अनुपमा
को चलरतंंहीन कहेगी और
बोिेगी लक उसे कही ंपर काम
नही ंलमिेगा।

बिना महेनताना बिए भाग
जाएगी अनपुमा : अनुपमा
लवरोध करेगी और वहां से भाग
लनकिेगी। वह पैसे मांगेगी तो
इस घर का मालिक  और
मािलकन उसे पैसे देने से
इनकार कर देगंे। अनुपमा लबना
पैसे लिए ही वहां  से भाग
जाएगी और लकसी तरह सटंेिन
पहुंचेगी। वह टंंेन मे ंएक कोने में
बैठी  सुबुकती रहेगी और जब
लकसी तरह घर पहुंचेगी तो
अपनी आपबीती रमं मे ंसाथ
रहने  वािी दोनो ंिडलंकयो ंको
बताएगी। ये िडलंकयां अनुपमा
को लहममंत से िडनंे और  गित
का लवरोध करने के बारे में
भाषण देगंी। 

मुंबई। हाल ही िें िाउथ अमभनेतंंी िािंथा रंथ
पंंभु ने नमथंंग िू हाइि िा एि  वीमियो पोसंि
मिया था। इि वीमियो ने िबिा धंयान तब
खींचा, जब नेमिजंि ने  देखा मि उनंहोंने अपना
वाईएििी नाि िा िैिू हिवा मदया है, मजिे
उनंहोंने अपने  पूवंव पमत और अमभनेता नागा
चैतनंय िी याद िें बनवाया था। हालांमि, इि
ििय  अमभनेतंंी और िायरेकंिर राज

मनमदिोरं िंग अिेयिंव िी चचंावएं भी चल रही
हैं। उिी दौरान अमभनेतंंी िे इि िैिले ने िई
िवाल खडंे िर मदए हैं। अमभनेतंंी िािंथा रंथ
पंंभु ने अपने इंसंिागंंाि पर एि  वीमियो शेयर
मिया है। इि वीमियो िी शुरंआत िें अमभनेतंंी
िैिरे िे िािने  खडंी होिर नमथंग िू हाइि
मलखती हैं और इििे बाद वह िैिरे िी
तरि पीठ िरिे  खडंी होती हैं। 

सािंथा ने हिवाया ये िाया चेसावे िैिू

शूटिंग सेि पर पहुंची आटिर की िां
मुंबई। आमिर खान  ने बताया मि उनिी िां ने िभी शूमिंग होते नहीं देखी थी। लेमिन

जब ‘मितारे  जिीन पर’ िी शूमिंग चल
रही थी तब उनिी िां जीनत हुिैन ने
लोिेशन पर जािर यह  देखने िी इचंछा
जताई मि मिलंिें िैिे बनती हैं। उि वकंत
उनिी िीि ‘हैपंपी  वेमिंग िॉनंग’ शूि िर
रही थी। आमिर खान ने बताया, ‘पंंिनंना
िेरे पाि आए और  बोले- िर अगर आप
बुरा ना िानें तो कंया आप अमंिी जी िे
िीन िें आने िे मलए  मवनती िर ििते
हैं? यह मिलंि िा आमखरी गाना है, यह

एि वेमिंग िेमलबंंेशन  िीकंवेंि है।’ पंंिनंना  ने ििझाया मि आमिर खान िी िां बडंे
आराि िे इि िॉनंग िें मििी िेहिान िे  तौर पर नजर आ ििती हैं। 
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मेष

मानचसक शानंनत रहेगी, परनंतु बातचीत में सनंतुचित
रहें। पचरवार में धाचंमतक कारंत हो सकते हैं। वसंंंंों पर
खचंत बढ़ेंगे। सुसंवादु खानपान में रंचच रहेगी।

पचरवार का साथ चमिेगा। शैचंंिक कारंंों में सफिता
चमिेगी। चकसी चमतंं के सहरोग से आर में वृचंंि हो
सकती है। रातंंा पर जाना हो सकता है।
आतंमचवशंंास से िबरेज रहेगें। तरकंंी के मागंत
पंंशसंं होंगे। कारंतभार में वृचंंि होगी। वाहन सुख में
वृचंंि भी हो सकती है। वंरथंत की चचंता बढ़ं सकती हैं। 

कंंोध के अचतरेक से बचें। शैचंंिक कारंंों कारंंों में
सफिता चमिेगी। भाइरों का सहरोग चमिेगा।
संरत रहें। 
आतंमचवशंंास भरपूर रहेगा। मन पंंसनंन भी रहेगा,
परनंतु सनंतान के संवासंथंर से मन परेशान भी हो सकता
है। चकसी अजंंात भर से परेशान हो सकते हैं।

आतंमचवशंंास में कमी रहेगी। कारोबार में कचठनाइरां
आ सकती हैं। संवासंथंर का धंरान भी रखें। भागदौड़
अचधक रहेगी। खचंंों की अचधकता रहेगी। 
चकसी चमतंं के सहरोग से कारोबार में पचरवतंतन के
अवसर चमि सकते हैं। सेहत का धंरान रखें।
कारंतिंंेतंं में सफिता चमिेगी। 

आतंमचवशंंास भरपूर रहेगा। पाचरवाचरक जीवन
सुखमर रहेगा। कारोबार पर धंरान रखें। कारोबारी
कारंंों में कचठनाइरां आ सकती है।

आतंमचवशंंास तो बहुत रहेगा, परनंतु धैरंतशीिता में
कमी रहेगी। संरत रहें। संवासंथंर का धंरान रखें। वंरथंत
की परेशानी बढ़ं सकती हैं। 
कंंोध के अचतरेक से बचें। पचरवार के संवासंथंर का
धंरान रखें। कारोबार में पचरवतंतन के रोग बन रहे हैं।
शैचंंिक कारंंों में मनचाही सफिता चमिेगी। 

आतंमचवशंंास भरपूर रहेगा, परनंतु आतंमसंरत भी
रहें। मानचसक शानंनत के चिए पंंरास करें।
जीवनसाथी का साथ चमिेगा। कारोबार में वृचंंि होगी। 

मन में उतार-चढ़ाव रहेंगे। पठन-पाठन में रंचच रहेगी,
परनंतु शैचंंिक कारंंों में वंरवधान आ सकते हैं। पचरवार
के संवासंथंर का धंरान रखें। खचंंों की अचधकता रहेगी।
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िैकेट के शेष पेि एक के शेष 
पहाि् से बुझाती है ....
साल क े12 महीन ेमे ्कवेल गम््ी क ेसमय बहती पानी की धािा थोड्ी सी पतली हो
जाती ह।ै समदु् ्तल स ेकिीब 4 हजाि 500 फीट की ऊच्ाई मे ्रकिदंलु बसा ह।ै इस
सथ्ल की खबूसिूती को दखेत ेहएु लोगो ्न ेिामाबटुी को पय्जटन सथ्ल का दजा्ज दनेे
की मागं शासन प्श्ासन स ेकी ह।ै ऊपि पहाड ्मे ्भगवान शकंि, गणशे जी औि
बजिगंबली की प्र्तमा सथ्ारपत की गई ह,ै जहा ंिोजाना लोग पहुचंत ेहै।् रवशषे रप्
स ेमहारशविार््त औि िामनवमी पि यहा ंपजूा अच्जना क े रलए बड्ी सखंय्ा मे ्लोग
पहुचंत ेहै।्
65 साल पहल ेपहाड ्मे ्रहती थी आयतीबाई पजुारी : िामाबटुी मे ् 1960 मे ्एक
मरहला को प्थ्म पजुािी क ेरप् मे ्दशा्जया गया ह,ै रजसका नाम आयतीबाई वड्् ेह।ै
लगभग 60 साल पहल े िामाबटुी एक वीिान रनज्जन सथ्ल िहा होगा। आज वहां
पहाड ्मे ्चढन् ेक ेरलए पक््ी सीर्ढया ंबन गई ह,ै लरेकन उस समय कोई साधन नही्
िहा होगा। लरेकन मरहला का पजुािी क ेरप् मे ्वहा ंहोना आश्य््जचरकत किता ह।ै
जबिली का उपयोग ....
लोगो् के घिो् तक पहुंच िहा है। उन्हो्ने कहा रक रवशेष बात यह है रक िाज्य का
पहला नगिीय रनकाय है, जहां रबजली का उपयोग पानी सप्लाई मे् नही् होता है।
यहां खच्ज भी मामूली होती है जो केवल टंकी मे् पानी को साफ किने के रलए जो
केरमकल उपयोग होता है उसी मे् िारश खच्ज होती है।
मजहला को लेकर नशे...
इिादतन हतय्ा का मामला दज्ज कि ड््ाइवि वय्ापािी को रगिफत्ाि कि काि जबत्
कि रलया ह।ै तोिवा टीआई अभय रसहं बसै न े बताया, 7 जनू को शाम 4 बजे
लालखदान सतंनगि रनवासी सनत टणड्न रपता बशंीलाल टणड्न 40 साल, सिुशे
बम्जन, रवकास वमा्ज व एक अनय् यवुक घि क ेपास मखुय् माग्ज मे ्सडक् रकनाि ेपदैल
घमू िह ेथ।े इसी दौिान तलेीपािा रनवासी शकंि हाड्जवयेि दकुान का सचंालक प्ण्य

रीपा पर रार...441 ....
रक इस प््ोजेक्ट मे् जमकि धांधली की गई है। पूव्जवत््ी सिकाि ने िीपा का

प््ोजेक्ट रकसानो् की आय बढ्ाने के उद््ेश्य  से खेती-रकसानी के साथ ही गांव मे्
उद््म लगाने के रलए रवत््ीय एवं तकनीकी  सहायता देने के उद््ेश्य से िीपा
योजना शुर् की गई थी। इसकी लागत दो किोड्  र्पये िखी गई थी। इसमे् 1.20
किोड् र्पये मे् अधोसंिचना, पांच लाख र्पये  तकनीकी काय्ज, 40 लाख र्पये मे्
मशीनिी, वर्कि्ग कैरपटल, 35 लाख ि््ांरडंग  माक््ेरटंग, पम्पलेट, होर्डि्ग्स, के््ता-
रवके््ता सम्मेलन, कानूनी सलाह  मे् खच्ज किने का प््ावधान था। रनयमो् के
अनुसाि, तीन एकड् की जमीन की  अह्जता बताई थी, रजसमे् एक एकड् मे्
अधोसंिचना व शेष मे् पार्कि्ग व गोदाम  स्थारपत रकया जाना था।
खरीिी का नही् कराया गया भौदतक सत्यापन : तीन सौ िीपा बनाया गया है
उसमे् किोड्ो् की गड्बड्ी हुई है, उसका पूिी तिह से भौरतक सत्यापन भी नही्
रकया गया है। मामले मे् साय सिकाि आने के बाद कई जगहो् से रशकायत आने
के बाद पंचायत एवं ग््ामीण रवकास रवभाग ने पूिी प््ोजेक्ट  को िाेक रदया है।
बताया गया है रक रजलो् मे् गोठानो् को महात्मा गांधी ग््ामीण औद््ोरगक पाक्क के
र्प मे् रवकरसत किना था। रबलासपुि रजले मे् 65 ग््ामीण क््ेत्् के गोठानो् का
चयन रकया गया है। इसमे् 33 मे् ही काम शुर् हो पाया है।  
2 करोड् के काम के दलए बनाई 80 लाख की प््ोजेक्ि दरपोि्व : िीपा के रनम्ाजण
मे् जशपुि मे् दो किोड् के काम के रलए 80 लाख र्पए मे् प््ोजेक्ट रिपोट्ज बनाई
गई। कोरिया मे् 50 लाख र्पए खच्ज रकए गए। दंतेवाड्ा मे् एक िीपा के रलए 90
लाख र्पए की खिीदी की गई। िीपा के रलए डीएमएफ, एसबीएम जैसे मदो् से
भी पैसा रदया गया था। कई जगहो् पि िीपा के नाम पि जो खिीदी की गई मौके
पि नही् है। 
जबना बिट की ....
तैयाि रकया गया था। यह योजना पूिी तिह से रजला कलेक्टिो् पि छोड् रदया गया
था। इन कािणो् से पूिी योजना असफल िही। प््ोजेक्ट मे् गरतरवरधयो् के अभाव के
कािण इस पि कोई काम नही् हो सका। 

बंद करने का जनर्षय ....
माध्यम था। साय सिकाि ने इसे बंद कि रदया है। बंद किने का रनण्जय रनंदनीय है।
को जोड्कि सखक्त बनाना था, लेरकन शासन का उद््ेश्य चकनाचूि होकि िह गया
है।  रजले मे् अंजोिा, चंदखुिी, सांकिा को छोड् शेष सभी िीपा उद््ोगो् मे् काम हुआ
या नही्, इसकी जानकािी भी कोई ठीक से नही् दे पाया। हरिभूरम के पडताल मे्
अंजोिा मे् पानी बोतल बनाने औि सांकिा मे् गुलाल औि चंदखिी मे् पनी व दूध
बनाने का रकया जा िहा है, लेरकन इसमे् भी आधा दज्जन कम्जचािी की काय्जित है।
अंजोिा यूरनट मे् रमरनिल वाटि बनाने की प्लारनंग थी, लेरकन वहां रसफ्क पानी
बोतल ही बनाकि सप्लाई रकए जा िहे है्।

कबाि् मे् तब्दील हो रहा ....
बडा खुलासा: दनजी हाथो् मे् चुपके से सौ्पे काम : हरिभूरम के पड्ताल मे् यह
बात सामने आई है रक रजला प््शासन द््ािा इन यूरनटो् के संचालन मे् मरहला
समूहो् की मदद नही् रकए जाने के कािण वे काम छोड् गए। ऐसे मे् रजला
प््शासन द््ािा अंजोिा, चंदखुिी सरहत कई यूरनट को रनजी हाथो् मे् सौ्प रदया
गया है।
दजले मे् इस तरह की प्लादनंग थी : अंजोिा मे् रमरनिल वाटि प्लांट, कातिो मे्
स्टेशनिी व प्लेक्स र््परटंग यूरनट, ढाबा मे् गवन्जमे्ट मैन्यूफैचरिंग यूरनट,
चंदखुिी रमल्क प््ोसेस, मोहंदी मे् एलईडी एवं सोलि लाइट असेमबरलंग यूरनट,
हसदा मे् टामाटो प््ोसेरसंग पैरक्ग यूरनट, पुद्ाज मे् बनाना कलस्टि, दानी कोकडी
गांव मे् सीमे्ट पोल, टाइल्स फेर््िकेशन चैनरलंक फैरसंग, सांकिा मे् गुलाल
एक्सटेनसन, फु्डा मे् एनीमल फीड कोल्ड प््ेस आईल यूरनट, कुम््ीगुंड््ा मे्
हेल्थी स्नैक्स मैन्यूफैक्चरिंग यूरनट व अशोगा गांव मे् एचडीईपी बैग बािदाना
प््ोसेरसंग आरद लगनी थी, लेरकन यहां रसफ्क स्ट््क्चि मे् िारश फू्के गए है्।
बंि  है िानी कोकड्ी मे् यूदनि : धमधा ब्लॉक के अंतग्जत ग््ाम पंचायत दानी
कोकड्ी सरहत अन्य जगहो् मे् कांग््ेस के जमाने मे् लोगो् को आत्मरनभ्जि औि
िोजगाि मे् सहायक बनने वाली महात्मा गांधी िोलि इंडस्र् ्टयल पाक्क के नाम
से योजना बनाकि इन्ही् रचन्ह अंरकत जगह पि इंडस्र् ्टयल पाक्क का रनम्ाजण
रकया गया था। रजसके चलते मरहला स्व सहायता समूह की मरहलाओ् को कई
परिवािो् को िोजगाि रमल िहा था, लोग वहां गोबि से पेट फुटपाथ पि लगाने
वाले चेकि रकसानो् के खेतो् पि लगने वाले फे्रसंग पोल बेकिी आइटम तथा
कन कई अन्य प््काि के उत्पाद बनाकि स्वावलंबी बन िहे थे औि अपने
िोजगाि का िास््ा बनाया था। योजना को बंद किने के बाद कई एकड् मे् फैले
इस पाक्क की रबस्लडंग जज्जि स्सथरत मे् आते जा िही है, सामारजक तत्वो् का अड््ा
बन चुका है।
गदरयाबंि-िेरभोग  और दिंगेश््र मे् रीपा से्िर बंि  : गरियाबंद रजले के
रफ्गेि््ि, छुिा, गरियाबंद, मैनपुि औि देवभोग ब्लॉक की रचस्नहत ग््ाम
पंचायतो् मे् दो-दो िीपा से्टि स्थारपत रकए गए थे। यानी रजले मे् कुल 10 र्िल
इंडस्र् ्टयल पाक्क शुर् रकए गए थे। उद््ेश्य था रक ग््ामीण युवाओ् को गांव मे् ही

िोजगाि रमले औि बाजाि से जुड्ाव भी हो सके। शुर्आत मे् यह योजना ग््ामीण
आजीरवका का बड्ा जरिया बनी, लेरकन अब अरधकांश यूरनट या तो पूिी तिह
बंद है् या सीरमत संचालन मे् है्। देवभोग मे् दोनो् िीपा से्टि बंद है्। यहां संचालन
की रजम्मेदािी वन रवभाग को दी गई थी, लेरकन काय्ज ठप है। रफ्गेि््ि
(श्यामनगि) मे् रबहान योजना से जुड्ी मरहलाएं रसलाई काय्ज मे् लगी्, लेरकन
अन्य यूरनट बंद। भे्डिी, लोहिसी मे् फन््ीचि रनम्ाजण ठप पड्ा है। गरियाबंद
(चीखली) रमल्क प््ोसेरसंग यूरनट बंद हो चुकी है, यहां टे्डि प््र् ्कया लंरबत।
फुलकि्ाज मे् पेवि ब्लॉक, प्लाई र््िक्स यूरनट फ्ड की कमी के कािण बंद। वही्
अमलीपदि मे् मसाला रनम्ाजण का काम चालू है, लेरकन बाकी यूरनट बंद है।
योजना के तहत खिीदे गए किोड्ो् र्पए के संसाधन अब कबाड् मे् तब्दील हो
िहे है् औि कई से्टिो् के भवन अधूिे या बेकाि पड्े है्।
नही् दमल रोजगार : िीपा योजना से ग््ामीणो् को िोजगाि रमलने की उम्मीद थी,
लेरकन वत्जमान मे् मरहला समूहो् को काम न देकि रनजी ठेकेदािो् को बगैि
प््र् ्कया को यूरनट सौ्प रदया गया है। रजसमे् हमने पहले भी रविोध रकया था। 
दिकेश््री िेशमुख, पूर्व जनपि सभापदत, िुग्व
बंि कर दिया गया : जन-जन के रलए कल्याणकािी योजनाओ् मे् से एक बहुत
बड्ी योजना हमािे सिकाि की िही है। रजससे युवाओ् को िोजगाि रमल िहा
था, उसे आज की सिकाि ने बंद कि रदया है।
दशरकुमार रम्ाव, अध्यक्् ब्लॉक कांग््ेस कमेिी धमधा

क्या है बोिघाट ....
के ग््ाम बािसूि से लगभग 8 रक.मी. एवं जगदलपुि शहि से लगभग 100 रक. मी.
दूिी पि प््स््ारवत है।

राहुल के बयान ....
िाहुल गांधी के इस आिोप के बाद रसयासत गिमा गई है। भाजपा ने कहा रक
कांग््ेस अपनी किनी व कथनी से चुनाव हािती जा िही है। अपनी नाकारमयो्
को छुपाने िाहुल चुनाव आयोग जैसी संस्थाओ् की कत्जव्यरनष््ा पि उंगली उठा
िहे है्। चुनाव आयोग ने 24  रदसंबि 2024 को ही कांग््ेस को भेजे अपने जवाब
मे् ये सभी तथ्य सामने िखे  थे, जो चुनाव आयोग की वेबसाइट पि उपलब्ध है।
ऐसा प््तीत होता है रक बाि-बाि  ऐसे मुद््े उठाते समय इन सभी तथ्यो् को पूिी
तिह से नजिअंदाज रकया जा िहा  है।  चुनाव आयोग ने िाहुल गांधी के
आिोप पि जवाब देते हुए कहा रक महािाष््् ् की मतदाता  सूची के रखलाफ
लगाए गए रनिाधाि आिोप कानून के शासन का अपमान है्।
राहुल के अनुसार ऐसे हुई चुनार मे् गड्बड्ी 
स्िेप  1: चुनाव आयोग की रनयुस्कत किने वाले पैनल मे् गड्बड्ी किना। स्टेप
2:  मतदाता सूची मे् फज््ी नाम जोड्ना। स्टेप 3: मतदान प््रतशत को बढ्ा-
चढ्ाकि  रदखाना। स्टेप 4: जहां-जहां बीजेपी को जीत की जर्ित थी, वही्
फज््ी मतदान  किाना। स्टेप 5: सबूतो् को रछपाना। िाहुल ने आगे कहा, यह
समझना मुस्शकल  नही् है रक महािाष््् ् मे् बीजेपी इतनी बेताब क्यो् थी, लेरकन
धांधली किना  मैच-रफस्कसंग जैसा है जो टीम धोखा देती है वो भले खेल जीत
जाए, मगि इससे  संस्थाओ् को नुकसान पहुंचता है औि जनता का नतीजो् से
भिोसा उठ जाता है।
फुटबॉल मैर की ....
िाउत फाइने्स क्पनी मे् काम किते थे। शुक््वाि शाम 7 बजे के किीब वो
मैदान मे् ही अपनी टीम का मैच देख िहे थे। उनकी टीम ने काफी बेहति
प््दश्जन रकया औि मैच को अपने नाम कि रलया। इससे सुिेश िाउत खुशी से
झूम उठे। वो जोश मे् कुस््ी से उठे औि अचानक ही उन्हे् सीने मे् दद्ज हुआ तो
रफि से कुस््ी मे् बैठ गए। रफि दोबािा उठ नही् पाए लोगो् ने तुिंत उपचाि के
रलए अस्पताल लेकि गए। लेरकन डॉक्टि ने उसे मृत घोरषत कि रदया। संदेह
जताया जा िहा है रक मौत हाट्ज अटैक से हुई है लेरकन जांच व पीएम रिपोट्ज
रमलने के बाद मौत का असली कािण स्पष्् हो पाएगा। शरनवाि को पीएम के
बाद परिजनो् को शव सौ्पा गया। सुिेश रववारहत था अपने पीछे भिापूिा
परिवाि छोड् गए।

बच््ो् को प््ेजरत ....
काफी खुश हुए औि झूम उठे। कुस््ी मे् बैठे सुिेश उठ ही िहे थे रक उनकी तबीयत
अचानक रबगड्ी औि कुस््ी से दोबािा नही् उठ पाए। सुिेश िाउत काफी अच्छे औि
बच््ो् को प््ेरित किने वाले कोच थे। उनकी मौत के बाद से स्थानीय खेल प््ेरमयो् मे्
शोक व्याप्त है।
रेनकोट-सफेद शट्ष मे् ....
के बाद उसी स्कूटी पि घूमने रनकलते रदखाई दे िहे है्। फुटेज मे् सोनम एक
िेनकोट औि सफेद शट्ज पहने नजि आ िही है, जो िाजा के शव के पास रमली
शट्ज से रमलती-जुलती है। यह वही िेनकोट, शट्ज व स्कूटी है, जो बाद मे् िाजा के
शव के पास लावारिस हालत मे् बिामद हुए। यह नया सीसीटीवी फुटेज पुरलस
जांच के रलए अहम सारबत हो सकता है, क्यो्रक यह  िाजा औि सोनम की
आरखिी गरतरवरधयो् को दश्ाजता है। मेघालय पुरलस, एनडीआिएफ  औि रवशेष
जांच दल सोनम की तलाश मे् जुटे है्, लेरकन परिवाि औि  िघुवंशी समाज ने इस
मामले की जांच सीबीआई को सौ्पने की मांग की है। 
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एतद ि््ारा सव्णसािारर को सूबचत बकया िाता है बक आवेदक काय्ाणलय / उमबन / वबरष्् पुबलस
अिीक््क बिला रायपुर छ.ग. का पि्् क््मांक / उमबन / वपुअ / राय / एसी-1 / एम  5337 / 2025 बदनांक
06.05.2025 के ि््ारा थाना िरसी्वा पबरसर शासकीय भूबम पर खसरा नंबर 362 रकबा 0.474 हे. एवं
खसरा नंबर 360/1 रकबा 2.836 हे. भूबम पर स्थथत है, िहां पर वत्णमान मे् थाना भवन एवं आवासीय
भवन स्थथत है। बकन्तु वत्णमान तक बवबिवत र्प थाना िरसी्वा के नाम पर उक्त भूबम का आबंटन हेतु
आवेदन कलेक्टर महोदय रायपुर के समक्् प््स््ुत बकया गया है, िो िाँच प््बतवेदन हेतु अनुबवभागीय
अबिकारी (रा.) महोदय रायपुर से प््ाप्त हुआ है।

अतः आवेबदत संथ्था ि््ारा प््स््ुत भूबम आबंटन बाबत आवेदन के संबंि मे् बिस बकसी व्यस्कत/ संथ्था
को दावा / आपब््ि प््सु््त करना हो वे बनयत सुनवाई बदनांक 18/06/2025 तक थ्वतः अथवा वैि
प््बतबनबि के माध्यम से इस न्यायालय मे् उपस्थथत होकर दावा / आपब््ि प््स््ुत कर सकते है्। बनयत
समयावबि के बाद प््ाप्त दावा / आपब््ि पर न्यायालय ि््ारा बवचार नही् बकया िावेगा।

आि बदनांक 03/06/2025 को मेरे हस््ाक््र एवं न्यायालय की मुहर से िारी बकया गया।

न्यायालय तहसीलदार तहसील िरसी्वा जिला रायपुर (छत््ीसगढ्)

तहसीलदार
धरसी़वामुहर 

ईश्तहार

जनुजेा नश ेमे ्सस्वफट् क्म्ाकं सीजी 10 एएल, 3207 मे ्मस््िूी की ओि जा िह ेथ।े
लालखदान क ेपास उनह्ोन् ेनश ेमे ्तजे िफत्ाि स ेखतिनाक तिीक ेस ेगाड्ी चलाते
हएु सडक् रकनाि ेमे ्घमू िह ेचािो ्यवुको ्को जबिदस् ्टक्ि् माि दी। हादस ेमे्
तीन लोग गभंीि रप् स ेघायल हो गए औि एक अनय् यवुक बाल बाल बच गया, उसे
सामानय् चोट आई ह।ै हादस े क े बाद लोगो ् की भीड ् एकर््तत होकि काि सवाि
वय्ापािी को पकड ्रलया। सचूना पि तोिवा परुलस मौक ेपि पहुचं गई। ततक्ाल गभंीि
रप् स ेघायल तीनो ्यवुको ्को नजदीक क ेएक रनजी हासस्पटल मे ्ल ेजाया गया।
जहा ंडाकट्ि न ेपरिक्ण् क ेबाद सनत टणड्न को मतृ घोरषत कि रदया। वही ्सिुशे
बम्जन, रवकास वमा्ज का इलाज चल िहा ह,ै उनकी भी सस्थरत गभंीि बताई जा िही ह।ै
परुलस न ेवय्ापािी का मलुारहजा किाया तो डाकट्ि न ेशिाब पीन ेकी परु््ष की ह।ै
परुलस न ेबीएनएस गिै इिादतन हतय्ा की धािा 105 क ेतहत वय्ापािी को रगिफत्ाि
कि काि जबत् कि रलया ह।ै
तीन दिन पहल ेउसलापरु द््िज मे ्हआु था हािसा : 4 जनू की िात आरदतय् साहू
दवेिीखदु्ज, प्श्ातं श््ीवास रतफिा, िोरनत जव्ाला तोिवा रनवासी सक्ारप्जयो ् क्म्ाकं
सीजी 10 बीएन, 2706 मे ्कोटा स ेपाट््ी मनाकि लौट िह ेथ।े िात 12.30 बज ेउसलापिु
र््िज उनकी तजे िफत्ाि सक्ारप्जयो अरनयरं््तत होकि फटुपाथ स ेटकिाकि क्र्तग्स्््
हो गई थी। तीनो ्नश ेमे ्होन ेप्त्ीत हो िह ेथ।े टीआई प्द्ीप आया्ज न ेबताया, चालक
आरदतय् साह ूक ेरखलाफ बीएनएस की धािा क ेतहत जमु्ज दज्ज कि रलया गया ह।ै
यवुक िलेव ेहासस्पटल मे ्भत््ी ह।ै बडेहडे रटकट रमलन ेपि शिाब पीन ेव नही ्पीने
की परु््ष हो पाएगी। सचूना दने ेक ेबाद भी रनगम सते ुरवभाग िरेलगं क्र्तग्स्् ्होने
की रिपोट्ज रलखान ेनही ्आ िहा ह।ै
आटो से भाग...
िही थी। लोग घायलो् को अस्पताल ले जाने मे् व्यस्् हुए तो मरहला आटो मे् बैठकि
भाग गई।
कार मे् जमली...
व्यापािी व मरहला को कुछ नही् रकया औि व्यापािी को पुरलस के हवाले कि रदया।
पुरलस ने काि की तलाशी ली तो 3 नग बीयि की बोतल रमली।

प््थम पेि के शेष 
मोर््े पर डटी हुई है् तीनो् सेनाएं...
रखलाफ युद्् की काि्जवाई मानते हुए किािा जवाब रदया जाएगा। पहलगाम
हमले मे् कुल 26 रनद््ोष लोगो् की उनका धम्ज पूछकि बेहद रनम्जम तिीके से
आतंकवारदयो् ने हत्या कि दी थी। रजनमे् से 25 भाितीय औि 1 नेपाल का
नागरिक था। ये सभी पय्जटक थे औि पहलगाम घूमने के रलए गए थे। इस
हमले की रजम्मेदािी पाक समर्थजत लश्कि-ए-तैयबा के छद्् आतंकी
संगठन द िेरजस्टे्स फ्््ट (टीआिएफ) ने ली थी। पारकस््ान ने हमेशा की तिह
इस हमले मे् उसकी कोई भागीदािी होने से इंकाि रकया। लेरकन भाित द््ािा
घिेलू से लेकि वैर् ्िक स््ि पि िखे गए पुख्ता सबूतो् के जरिए दूध का दूध
औि पानी का पानी हो गया है। आतंकवाद के मामले पि पारकस््ान बेनकाब
हो गया है।    

अभी समाप्त नही् हुआ ऑपरेशन दसंिूर  : भाित ने 7 मई की काि्जवाई के बाद
कई मौको् पि ये साफ कि रदया है रक अभी ऑपिेशन रसंदूि पूिी तिह से
समाप्त नही् हुआ है। इसे रफलहाल अस्थायी र्प से स्थरगत रकया गया है।
पहलगाम हमले के बाद प््धानमंत््ी की अध्यक््ता मे् हुई उच््स््िीय बैठको् मे्
यह स्पष्् कि रदया गया था रक पारकस््ान की तिफ से भाित के रखलाफ
भरवष्य मे् रकए जाने वाले ऐसे रकसी भी हमले को युद्् की काि्जवाई के तौि पि
देखा जाएगा। उसके रखलाफ भाित का जवाब भी उसी अंदाज मे् रदया जाएगा।
प््धानमंत््ी ने कहा है रक भरवष्य मे् पारकस््ान से कोई भी बातचीत केवल
आतंकवाद औि उसके द््ािा अवैध ढंग से कब्जाए हुए पीओके को खाली
किाने के मुद््े पि ही होगी। आतंकवाद औि बातचीत साथ-साथ नही् चल सकते
है्। िक््ा मंत््ी िाजनाथ रसंह भी पारकस््ान को दी गई अपनी हारलया चेतावनी मे्
कह चुके है् रक ऑपिेशन रसंदूि मे् भाितीय नौसेना केवल मोच््े पि तैनात थी।
भरवष्य मे् पाक ने कोई गलती की तो अब सैन्य अरभयान की शुर्आत नौसेना
ही किेगी। उस समय पारकस््ान के दो नही् चाि टुकड्े हो जाएंगे।  

आतंकवाद के खिलाफ लड़ाई
मे़ भारत के साथ है अमेखरका

एजे्सी: वारिंगटन

भारत-पाबकस््ान क ेबीच ऑपरशेन
बसदंरू क े दौरान हएु सघंर्ण क े बाद
पहली बार अमबेरका का बड्ा बयान
सामन े आया ह।ै अमबेरका क े उप
बवदेश मंि््ी ब््कथ्टोफर लै्डाउ ने
कागं््से सासंद शबश थरर् क ेनतेतृव्
वाल े सव्णदलीय प्ब्तबनबिमडंल से
कहा बक अमबेरका आतकंवाद के
बखलाफ लड्ाई मे ् भारत क े साथ
मिबतूी स ेखड्ा ह।ै बता दे ् बक यह
प््बतबनबिमंडल पहलगाम
आतकंवादी हमल े और ऑपरशेन
बसदंरू पर भारत क े रख् स े अवगत
कराने के बलए अमेबरका मे् है।
भारतीय प्ब्तबनबिमडंल न े शकु्व्ार

को यहा ंलैड्ाउ स ेमलुाकात की
थी। भारतीय दतूावास न े सोशल
मीबडया मचं ‘एकस्’ पर कहा,
‘डॉ. शबश थरर् क े नतेतृव् मे्
सव्णदलीय संसदीय
प्ब्तबनबिमडंल की अमबेरकी उप
बवदशे मिं््ी लैड्ाउ क ेसाथ अचछ्ी
और थप्ष् ्बातचीत हईु। भारतीय
प्ब्तबनबिमडंल न ेउनह्े ् पहलगाम
आतकंवादी हमल ेकी क््र्ता और
‘ऑपरेशन बसंदूर’ के बारे मे्
िानकारी दी।’ लैड्ाउ न े ‘एकस्’
पर एक ‘पोथट्’ क ेिबरए कहा बक
भारतीय ससंदीय प्ब्तबनबियो ् के
साथ यह बठैक ‘शानदार’थी। 
उन्होन् ेकहा, ‘मैने् बफर स ेपबु््ष की
बक अमेबरका आतंकवाद के
बखलाफ लड्ाई म्े भारत के साथ
मिबतूी स े खड्ा ह।ै हमन े दोनो्
दशेो ् म्े बवकास और समबृ््द को
बढ्ावा देने के बलए व्यापार और
वाबरस्ययक सबंिंो ् का बवस््ार
करने समेत अमेबरका-भारत
ररनीबतक सबंिंो ्पर चचा्ण की।

आतंकवाद के अपराजियो् और उसके ‘पीज्ितो्
को एक बराबर नही् समझता भारत: ियशंकर

हरिभूिम न्यूज : नई रिल्ली

सीमाई तनाव के मध्य भारत और
ब््िटेन के बवदेश मंब् ्ियो् के बीच
शबनवार को नई बदल्ली मे् एक
महत्वपूर्ण प््बतबनबिमंडल स््र की
ब् ्िपक् ्ीय बैठक हुई। बिसमे्
आतंकवाद का मुद््ा प््मुखता से
शाबमल बकया गया।

बवदेश मंि््ी डॉ़ एस़ ियशंकर ने 22 अप््ैल 2025 को
पहलगाम मे् हुए बब्णर आतंकी हमले की कड्ी बनंदा करने
और आतंकवाद के बखलाफ िारी भारत की लड्ाई मे्
सद््ावना के साथ अपना समथ्णन प््दान करने के बलए
ब््िटेन के बवदेश मंि््ी डेबवड लैमी के प््बत िन्यवाद के

साथ आभार िताया। इसके
अलावा ियशंकर ने लैमी को
आतंकवाद को बकसी भी
पबरस्थथबत मे् कतई बद्ाणश्त न
करने की नीबत यानी िीरो टॉलरे्स
को लेकर बनी हुई भारत की
प््बतबद््ता को थ्पष्् करते हुए यह
साफ कर बदया बक आतंकवादी
हमले के बशकार पीब्डतो् और

उसके अपराबियो् मे् कभी भी कोई समानता नही् हो
सकती है। साथ ही उन्हो्ने यह उम्मीद भी िताई बक हमारे
भागीदार देश भारत के इस मत को समझे्गे। यह
िानकारी बवदेश मंि््ालय ने 7 िून को िारी बकए गए एक
बयान के िबरए दी।

n नई दिल्ली मे्
द््िटेन के दििेश
मंत््ी के साथ
बैठक मे् बोले
दििेश मंत््ी

‘जिस करप्शन की िानकारी मै्ने पीएम
को दी, उसी मे् मुझे फंसाया िा रहा’

नई दिल्ली। जम्मू-कश्मीि के
रकर् हाइड््ोपावि प््ोजेक्ट से
जुड्े भ््ष््ाचाि मामले मे्
चाज्जशीट दारखल होने के 15
रदन बाद जम्मू-कश्मीि के पूव्ज
गव्जनि सत्यपाल मरलक ने
चुप्पी तोडी। मरलक 11 मई से
रदल्ली के िाम मनोहि
लोरहया अस्पताल मे् भत््ी है्।
उन्हो्ने शरनवाि को एक्स पि

पोस्ट के जरिए भ््ष््ाचाि के आिोपो् का
खंडन रकया।
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1. एचडीएफिी फोकसड् 30 फंड
(डायरेसट् पल्ाि) एम.एि.

F 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण
: 31.95%

F 3 साल का औसत सालािा धरटि्ण
: 26.26%

F एक्सपे्स रेधशयो : 0.61%
F एसेट अंडर मैिेजमे्ट : 19,551

करोड् र्पये
F 1 लाि का धिवेश 5 साल मे् हुआ

: 4,00,361 र्पये
F 10 हजार की मंथली SIP से 5

साल मे् जमा हुए : 11,62,044
र्पये

2. एचडीएफिी फले्सि्ी कैप
फंड (डायरेसट् पल्ाि)

F 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण
: 31.22%

F 3 साल का औसत सालािा धरटि्ण
: 25.41%

F एक्सपे्स रेधशयो : 0.73%
F एसेट अंडर मैिेजमे्ट : 75,724

करोड् र्पये
F 1 लाि का धिवेश 5 साल मे् हुआ

: 3,89,267 र्पये
F 10 हजार की मंथली एसआईपी

से 5 साल मे् जमा हुए : 11,30,375
र्पये

3. आईिीआईिीआई प््ूडेन्शयल
इंनडया इकस्वटी एफओएफ

(डायरेसट् पल्ाि)
F 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण

: 30.54%
F 3 साल का औसत सालािा धरटि्ण

: 23.09%

F एक्सपे्स रेधशयो :  0.63%
F एसेट अंडर मैिेजमे्ट : 178

करोड् र्पये
F 1 लाि का धिवेश 5 साल मे् हुआ

: 3,79,592 र्पये
F 10 हजार की मंथली एसआईपी

से 5 साल मे् जमा हुए : 10,86,103
र्पये

4. एचडीएफिी नरटायरमेट्
िेनवंगि् फंड इकस्वटी पल्ाि 

F 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण :
29.55%

F 3 साल का औसत सालािा धरटि्ण
: 22.52%

F एक्सपे्स रेधशयो : 0.74%
F एसेट अंडर मैिेजमे्ट : 6473

करोड् र्पये
F 1 लाि का धिवेश 5 साल मे् हुआ

: 3,65,209 लाि र्पये
F 10 हजार की मंथली एसआईपी

से 5 साल मे् जमा हुए : 10,46,988
र्पये

5. पराग पानरख फले्सि्ी कैप
फंड-डायरेसट् पल्ाि

F 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण
: 27.34%

F 3 साल का औसत सालािा धरटि्ण
: 22.21%

F एक्सपे्स रेधशयो : 0.63%
F एसेट अंडर मैिेजमे्ट : 103,866

करोड् र्पये
F 1 लाि का धिवेश 5 साल मे् हुआ

: 3,43,054 र्पये
F 10 हजार की मंथली एसआईपी

से 5 साल मे् जमा : 10,31,937 र्पये

मॉल कैप म्यूचुअल फंड्स पर स्टॉक
माक््ेट की उथल-पुथल का ज्यादा
असर पड्ता है। यारी बाजार मे् रगरावट

आरे पर उरके ज्यादा तेजी से रगररे की आशंका
रहती है, लेरकर इसके साथ ही ररकवरी होरे पर
उरमे् मुराफे की गुंजाइश भी अरिक होती है। यही
वजह है रक स्मॉल कैप फंड्स को हाई ररस्क, हाई
ररटर्म इरवेस्टमे्ट मारा जाता है, लेरकर हम इस
ररपोट्म मे् 5 ऐसे स्मॉल कैप फंड्स के बारे मे् बतारे
जा रहे है्, रजन्हे् रपछले 5 साल के प््दश्मर के
आिार पर लो कॉस्ट, हाई ररटर्म यारी कम िच्म मे्
मोटा मुराफा देरे वाला कहा जा सकता है। इर सभी
फंड्स का 5 साल का औसत सालारा ररटर्म 35%
से 39% तक रहा है, वह भी काफी कम लागत यारी
एक्सपे्स रेरशयो के साथ। रजर 5 स्मॉल कैप फंड्स
की जारकारी दी है, उरका 5 साल का एवरेज
एरुअल ररटर्म 35.81% से लेकर 39.61% तक है।
इस हाई ररटर्म की बदौलत इर फंड्स रे 1 लाि
र्पये के एकमुश्त ररवेश को 5 साल मे् 4.65 गुरा
से लेकर 5.3 गुरा तक कर रदिाया है। इतरा ही
रही्, इर स्मॉल कैप फंड्स मे् अगर रकसी रे 5
साल तक हर महीरे 5,000 र्पये का ररवेश रकया
होगा, तो उसकी मौजूदा फंि वैल्यू भी 5.74 लाि
र्पये से लेकर 6.57 लाि र्पये तक हो गई होगी।
इर सभी फंड्स को वैल्यू ररसच्म रे 5 या 4 स्टार की
रेरटंग दी है और इरके िायरेक्ट प्लार का एक्सपे्स
रेरशयो 0.34% से 0.65% के बीच है, रजसे काफी
रकफायती मारा जा सकता है।

िि खरंन िे ंबकिंया ििाई िरवाने वाले 
5 सिंॉल िैप रंड िर सिते िालािाल

5 साल िे ं4 गुना करटनंन, िि
खरंन िे ंकतहरा बेकनकरट कदया 

विििेस डेस्क। इक्कवटी म्यूचुअल फंड्स मे् पैसे लगािे वाले धिवेशको् को
हमेशा ऐसी स्कीम की तलाश रहती है, धजिकी रेधटंग अच्छी हो और जो कम
से कम िच्ण मे् हाई धरटि्ण देिे की क््मता रिते हो्। हम यहां ऐसे ही 5 इक्कवटी
फंड्स की जािकारी देिे जा रहे है्, धजन्हे् 5 स्टार रेधटंग धमली हुई है और जो
धपछले 5 साल मे् 32% तक एवरेज एिुअल धरटि्ण दे चुके है्। इतिा ही िही्, इि
सभी फंड का एक्सपे्स रेधशयो यािी धिवेश का िच्ण 1 फीसदी से भी काफी कम
है। यािी इिमे् धिवेश करिे वालो् को बेस्ट रेधटंग, बेस्ट धरटि्ण और कम िच्ण
का धतहरा बेधिधफट धमल रहा है। इि टॉप 5 मे् से तीि स्कीम्स एचडीएफसी
म्यूचुअल फंड की है्। ये सभी इक्कवटी फंड, धिवेश के मामले मे् फ्लेक्कसबल
इिवेस्टमे्ट स्ट््ैटजी पर चलते है्। इस इिवेस्टमे्ट स्ट््ैटजी मे् फंड मैिेजर
लाज्ण कैप, धमड कैप और स्मॉल कैप स्टॉक्स मे् फंड एलोकेशि अपिी मज््ी
से तय करते है्। इससे उन्हे् बाजार के र्झाि के धहसाब से एलोकेशि करके
बेहतर धरटि्ण हाधसल करिे का मौका धमलता है्. साथ ही हर माक््ेट सेगमे्ट मे्
धिवेश करिे की वजह से पोट्णफोधलयो के डायवध्सणधफकेशि का लाभ भी
धमलता है। धजि लोगो् के पोट्णफोधलयो मे् इक्कवटी स्कीम्स की संख्या ज्यादा िही्
रहती उन्हे् आमतौर पर एक ही स्कीम मे् बेहतर डायवध्सणधफकेशि के धलए
ऐसे ही फंड्स मे् धिवेश करिे की सलाह दी जाती है।

5 सट्ार रेनटंग,
कम खच्ड वाले
टॉप 5 इकस्वटी
फंडि् मे ्तीि
एचडीएफिी

मय्ूचुअल फंड के

इि सक्ीमि् िे 5
िाल मे ्32% तक

नरटि्ड देकर
निवेशको ्की

दौलत कई गुिा
तक कर दी

इि िभी फंड का
एसि्पेि् रेनशयो
यािी निवेश का
खच्ड 1 फीिदी िे
भी काफी कम
यािी फायदा 

रिटायिमेंट की िेस जीतनी है तो पहले से किें तैयािी
जलद् शुरआ्त बडा् फायदा

जािकारो् का कहिा है धक धरटायरमे्ट
प्लाधिंग को आधिरी समय की तैयारी के तौर
पर िही्, बक्लक आदत के र्प म्े अपिािा
चाधहए। जो लोग शुर्आत से ही छोटी-छोटी
रकम धिवेश करिा शुर् कर देते ह्ै, उन्हे्
कंपाउंधडंग का सबसे बड्ा फायदा धमलता है।
इससे समय रहते आप अच्छा िासा पैसा
जुटाकर अपिे जीवि का समृद्् बिा सकते
ह्ै। उिका यह भी माििा है धक धरटायरमे्ट
की तैयारी एक लंबी प््ध््कया है और यह एक
बार का काम िही्, बक्लक लगातार चलिे
वाली आदत होिी चाधहए। अगर आप अपिे
कधरयर के शुर्आती सालो् म्े ही धिवेश की
आदत डाल लेते है्, तो समय के साथ आपका
फंड अपिे आप बढ्ता चला जाएगा।

रेगुलर इिवेसट्मेट् 
धरटायरम्ेट फंड के धलए हर महीिे एक तय
रकम अलग रििा जर्री है। यह रकम
आपकी आमदिी के अिुसार कम ज्यादा हो
सकती है, लेधकि इसे एक धियम की तरह
अपिािा चाधहए। इससे यह प्लाधिंग धसफ्फ
कागज् पर िही्, आपकी धवत््ीय आदतो् म्े
शाधमल हो जाएगी। हर महीिे धरटायरमे्ट के

धलए धिवेश की गई छोटी-छोटी रकम भी लंबे
समय म्े बड्ा फंड तैयार कर सकती है, बशते््
आप रेगुलर इिवेस्टम्ेट का धसलधसला बिाए
रिे्।

िही एिेट एलोकेशि
है बेहद जरर्ी

धरटायरमे्ट के धलए धिवेश करते वक्त धसफ्फ
सेधवंग अकाउंट या धफक्स्ड धडपॉधजट पर
भरोसा करिा ठीक िही्. आपको अपिी
धरस्क लेिे की क््मता के धहसाब से इक्कवटी
और डेट जैसे धवकल्पो् के बीच संतुलि बिा
कर धिवेश करिा चाधहए। िेशिल पे्शि
धसस्टम (एिपीएस) इस मामले म्े एक बेहतर
धवकल्प है, क्यो्धक इसम्े आप अपिी धरस्क
प््ोफाइल के मुताधबक इक्कवटी, डेट और
गवि्णमे्ट बॉन्ड्स का चुिाव कर सकते है्।

इंन््कमेट् के िाथ 
बढा्ते चले ्निवेश

जैसे-जैसे आपकी सैलरी बढ्ती है, वैसे ही
धरटायरमे्ट के धलए की जािे वाली धिवेश की
रकम भी बढ्ािी चाधहए. यह अपिे फ्यूचर को
और मजबूत बिािे का एक सबसे अच्छा
तरीका है। हर साल अपिे धरटायरम्ेट

पोट्णफोधलयो का धरव्यू जर्र करे् और जर्रत
के धहसाब से उसम्े बदलाव करे्। यधद आप
सही प्लाधिंग के साथ चल्ेगे तो परेशािी िही्
हो्गे और अपिे धलए आसािी से अच्छा फंड
जुटा पाएंगे। धरटायरम्ेट के बाद आपको
धकसी का मंुह ताकिे की जर्रत िही् होगी।
अपिे िच््े िुद उठािे म्े सक््म हो्गे।

पूरी तैयारी के िाथ होिा
चानहए नरटायरमेट्

धरटायरमे्ट का मकसद धसफ्फ िौकरी ित्म
होिा िही् है, बक्लक एक ऐसी धजंदगी जीिा
है, धजसम्े आध्थणक धचंता ि हो। अगर आप
अपिे कधरयर को बिािे मे् धजतिी मेहित
करते है्, उतिी ही एिज््ी अपिे धवत््ीय
भधवष्य को बिािे मे् भी लगाएं. धरटायरम्ेट
प्लाधिंग को आज शुर् करिा आपके कल
को बेहतर बिा सकता है। इसधलए यह
समझिा जर्री है धक धरटायरमे्ट की रेस म्े
जीतिे के धलए शुर्आत अभी से करिी होगी।
आधिरी वक्त म्े दौड्िे से मंध्जल िही् धमलती,
बक्लक वक्त पर उठाया गया एक-एक कदम
आपके आिे वाले कल को बेहतर बिािे मे्
बड्ा योगदाि कर सकता है।

गर आप भी चाहते है् रक आपका
बुढ्ापा पूरी मस््ी मे् कटे तो

ररटायरमे्ट के रलए बेहतर प्लाररंग करे्। इससे
आपको असारी रहेगी और समय रहते आप
ररटायरमे्ट के रलए अच्छा िासा पैसा जुटा
ले्गे। ररटायरमे्ट की प्लाररंग ऐसी दौड् है,
रजसमे् जीतरा है तो शुर्आत समय रहते
कररी होगी। अगर आप आरिरी वक्त मे्
तैयारी शुर् करे्गे, तो र तो सही ढंग से पैसो्
का इंतजाम हो पाएगा और र ही ररटायरमे्ट के
बाद की रजंदगी सुकूर भरी बर पाएगी।
कामकाजी रजंदगी के शुर्आती दौर मे्
ररटायरमे्ट भले ही काफी दूर का लक्््य रजर
आता हो, लेरकर उसके रलए रजतरी जल्दी
तैयारी शुर् की जाएगी, बाद मे् उतरी ही
आसारी होगी। इसके रलए समय रहते
अमाउंट जुटा लेरा जर्री है। तभी आपका
बुढ्ापा रबरा रकसी टे्शर के कट सकेगा।

किसानो ंिो कसरंफ 4% िी दर से
किलेगा 5 लाख र.ं ति िा लोन
q केसीसी योजना के रलए लाभ लेना बहुत आसान, रमल रहे बड्े फायदे q रकसान, चाहे वह जमीन का मारलक हो या बटाइदार, कर सकते है ्आवेदन
q केद् सरकार ने लोन सीमा को 3 लाख से बढा्कर 5 लाख रप्ये तक रकया q खेती, पशुपालन या मछली पालन के रलए ले सकते है ्रकफायती लोन
q रकसान के््रिट काि्न योजना की शुरआ्त 1998 मे ्हुई थी  q इसका मकसद रकसानो ्को खेती की जरर्तो ्के रलए सस््ा लोन उपलबध् कराना

कैसे करे ंइसंंेमाल?
धकसाि के््धडट काड्ण एक
धरवॉकल्वगं कशै के्ध्डट िात े की
तरह काम करता है। इसका
मतलब ह ै धक धकसाि जरर्त के
धहसाब स े पसै े धिकाल सकता है
और चकुाि ेक ेबाद धफर स ेलोि
ल ेसकता ह।ै लोि की राधश फसल
की कटाई और धबक््ी की अवधि
क े आिार पर चकुािी होती ह।ै
धकसाि को साल मे ्दो बार बय्ाज
और एक बार परूी लोि राधश जमा
करािी होती ह।ै अगर समय पर
भगुताि धकया जाता ह,ै तो अगले
ही धदि िया लोि धलया जा सकता
ह।ै यह लचीलापि धकसािो ्क ेधलए
बड्ा फायदा ह,ै कय्ोध्क व े अपिी
जरर्तो ् क े धहसाब स े पसै े का
इस््मेाल कर सकत ेहै।्

कौन उठा सकता
है फायदा

यह योजिा धसफ्फ िेती करि ेवालो्
तक सीधमत िही ् ह।ै पशपुालि,
मछली पालि, बागवािी या अन्य
कृधि स ेजडु् ेकाम करि ेवाल ेलोग
भी इसके धलए पात् ् है।् इसके
अलावा, सव्य ंसहायता समहू और
संयकुत् दयेता समहू भी इस काड्ण
के धलए आवेदि कर सकते है।्
सरकार का मकसद ह ैधक ज्यादा
से ज्यादा धकसािो ्को इस योजिा
का लाभ धमल,े ताधक वे अपिी ितेी
को आिुधिक और लाभकारी बिा
सक्े।

सारो् के रलए िेती को आसार और
रकफायती बरारे के मकसद से शुर् की
गई रकसार के््रिट काि्म (केसीसी)

योजरा अब और भी फायदेमंद हो गई है। के्द््ीय
बजट 2025-26 मे् के्द्् सरकार रे इस योजरा की
लोर सीमा को 3 लाि र्पये से बढ्ाकर 5 लाि
र्पये कर रदया था। इतरा ही रही्, इसकी ब्याज दर
भी 4% सालारा है, जो रकसारो् के रलए बड्ा लाभ
है। इसके साथ ही सरकार रे इस योजरा की ब्याज
सहायता (इंटरेस्ट सब्बसिी) को रवत्् वर्म 2025-26
तक बढ्ारे का फैसला रकया है, रजससे रकसारो् को
सस््ा लोर रमलरा जारी रहेगा। यह िबर उर लािो्
रकसारो् के रलए िुशिबरी है, जो िेती, पशुपालर
या मछली पालर के रलए रकफायती लोर की तलाश
मे् है्। आइए, इस योजरा को रवस््ार से समझते है्
और जारते है् रक इसे लेरा रकतरा आसार है।
सय्ा है नकिाि के््नडट काड्ड योजिा

रकसार के््रिट काि्म योजरा की शुर्आत 1998 मे्
हुई थी। इसका मकसद था रकसारो् को उरकी िेती
की जर्रतो् के रलए सस््ा और आसार लोर
उपलब्ि करारा। इस योजरा को भारत सरकार,
ररजव्म बै्क ऑफ इंरिया (आरबीआई) और राबाि्म रे
रमलकर शुर् रकया था। यह काि्म रकसारो् को एक
के््रिट लाइर देता है, रजसका इस््ेमाल वे बीज,
िाद, कीटराशक, कृरर उपकरण िरीदरे पशुपालर
और मछली पालर जैसे कामो् के रलए कर सकते है्।
इस काि्म की िारसयत यह है रक यह 5 साल की
वैरलरिटी के साथ आता है और समय पर लोर
चुकारे पर ब्याज मे् छूट भी रमलती है।

बढ ्गई िीमा 
हाल ही मे् सरकार िे धकसाि के््धडट काड्ण
के तहत लोि की अधिकतम सीमा को 3
लाि से बढ्ाकर 5 लाि र्पये कर धदया है।
यह फैसला 2025 के बजट मे् धवत्् मंत््ी
धिम्णला सीतारमर िे धलया, धजसका
मकसद धकसािो् को उिकी बढ्ती जर्रतो्
के धलए ज्यादा आध्थणक सहायता देिा है।
इस लोि पर सामान्य ब्याज दर 7%
सालािा है, लेधकि सरकार 2% की ब्याज
सहायता देती है। इसके अलावा, अगर
धकसाि समय पर लोि चुका देते है् तो उसे
3% की अधतधरक्त छूट धमलती है। इस तरह
प््भावी ब्याज दर धसफ्फ 4% रह जाती है।
यह सुधविा िेती के साथ-साथ मछली पालि
और पशुपालि करिे वाले धकसािो् के
धलए भी उपलब्ि है।

बढा्ई गई बय्ाज िहायता 
की डेडलाइि

के्द्् सरकार िे हाल ही मे् संशोधित ब्याज
सहायता योजिा को धवत्् वि्ण 2025-26 तक
बढ्ािे की मंजूरी दी है। इसका मतलब है
धक धकसािो् को अगले धवत्् वि्ण तक 4%
की धरयायती ब्याज दर पर लोि धमलता
रहेगा। यह फैसला मई 2025 मे् के्द््ीय
मंध््तमंडल की बैठक मे् धलया गया। इस
कदम से देश के करीब 7.7 करोड्
धकसािो्, मछुआरो् और डेयरी धकसािो् को
फायदा होगा। यह योजिा सुधिध््ित करती
है धक धकसािो् को कम लागत पर
काय्णशील पूंजी धमले, ताधक वे अपिी िेती
को और बेहतर कर सके्।

आिाि है केिीिी बिवािा
धकसाि के््धडट काड्ण बिवािा बेहद आसाि
है। कोई भी धकसाि, चाहे वह जमीि का
माधलक हो, धकरायेदार धकसाि हो या
बटाईदार, सभी इस योजिा के धलए आवेदि
कर सकता है। इसके धलए जर्री डॉक्यूम्ेट्स
म्े आिार काड्ण, पैि काड्ण, जमीि के
डॉक्यूम्ेट और फसल की जािकारी शाधमल
होती है। आवेदि की प््ध््कया ऑिलाइि और
ऑफलाइि दोिो् तरह से उपलब्ि है।
ऑिलाइि आवेदि के धलए धकसाि को
पीएम धकसाि योजिा की वेबसाइट (pmk-
isan.gov.in) पर जािा होगा। वहां से
केसीसी का फॉम्ण डाउिलोड कर सकते है्।
फॉम्ण मे् जमीि और फसल की जािकारी
भरकर, जर्री डॉक्यूम्ेट्स के साथ इसे
िजदीकी बै्क मे् जमा करिा होता है। 

निसय्ोनरटी की जरर्त िही्
अगर ऑिलाइि प््ध््कया मे् धदक््त हो, तो
धकसाि अपिे िजदीकी बै्क शािा मे्
जाकर सीिे आवेदि कर सकता है। बै्क
मे् एक सािारर फॉम्ण भरिा होता है,
धजसमे् जमीि के कागजात और पहचाि
पत्् जमा करिे होते है्। आमतौर पर,
अगर सभी डॉक्यूमे्ट सही है्, तो 5 से 7
धदिो् के अंदर बै्क लोि स्वीकृत कर देता
है। इसके अलावा, 1.6 लाि र्पये तक के
लोि के धलए कोई धसक्योधरटी देिे की
जर्रत िही् होती। 3 लाि र्पये से ज्यादा
के लोि के धलए जमीि या अन्य संपध््त को
धसक्योधरटी के तौर पर रििा पड् सकता
है। साथ ही, इस काड्ण के साथ धकसािो् को
फसल बीमा और डेधबट काड्ण जैसी
सुधविाएं भी धमलती है्।

आखिरी वक्त मे् दौड्ने से नही्
बनेगा काम, फेल हो सकती है

पूरी प्लाखनंग
q

युवाओ् के खलए खरटायरमे्ट का
वक्त भले ही दूर हो, लेखकन

जल्दी करे्
q

तैयारी खजतनी जल्दी शुर्
करे्गे, बाद मे् उतनी ही

आसानी होगी

जािकारी
नबजिेि डेसक्

िुझाव
नबजिेि डेसक्

निवेश मंत््ा
नबजिेि डेसक्

1. निपप्ॉि इंनडया सम्ॉल कैप 
फंड - डायरेसट् पल्ाि

l 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण
(डायरेक्ट प्लाि) : 39.61%

l एक्सपे्स रेधशयो (डायरेक्ट प्लाि) :
0.65%

l 1 लाि र्पये के लंपसम धिवेश की 5
साल बाद वैल्यू : 5.3 लाि र्पये

l 5000 र्पये मंथली एसआईपी की 5
साल म्े फंड वैल्यू : 6,15,113 र्पये
(एन्युलाइज्ड धरटि्ण : 29.21%)

2. बंधि सम्ॉल कैप फंड
- डायरेसट् पल्ाि

l 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण
(डायरेक्ट प्लाि) : 38.21%

l एक्सपे्स रेधशयो (डायरेक्ट प्लाि) :
0.39%

l 1 लाि र्पये के लंपसम धिवेश की 5

साल बाद वैल्यू : 5.04 लाि र्पये
l 5000 र्पये मंथली एसआईपी की 5

साल मे् फंड वैल्यू : 6,57,581 र्पये
(एन्युलाइज्ड धरटि्ण : 32.04%)

3. एडलवाइज ्सम्ॉल कैप 
फंड - डायरेसट् पल्ाि

l 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण
(डायरेक्ट प्लाि) : 36.35%

l एक्सपे्स रेधशयो (डायरेक्ट प्लाि) :
0.43%

l 1 लाि र्पये के लंपसम धिवेश की 5
साल बाद वैल्यू : 4.71 लाि र्पये

l 5000 र्पये मंथली एसआईपी की 5
साल म्े फंड वैल्यू : 5,74,266 र्पये
(एन्युलाइज्ड धरटि्ण : 26.32%)

4. टाटा सम्ॉल कैप फंड 
- डायरेसट् पल्ाि

l 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण

(डायरेक्ट प्लाि) : 35.98%
l एक्सपे्स रेधशयो (डायरेक्ट प्लाि) :

0.34%
l 1 लाि र्पये के लंपसम धिवेश की 5

साल बाद वैल्यू : 4.65 लाि र्पये
l 5000 र्पये मंथली एसआईपी की 5

साल म्े फंड वैल्यू : 5,83,439 र्पये
(एन्युलाइज्ड धरटि्ण : 26.98%)
5. इिवेसक्ो इंनडया सम्ॉल कैप 

फंड - डायरेसट् पल्ाि
l 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण

(डायरेक्ट प्लाि) : 35.81%
l एक्सपे्स रेधशयो (डायरेक्ट प्लाि) :

0.44%
l 1 लाि र्पये के लंपसम धिवेश की 5

साल बाद वैल्यू : 4.62 लाि र्पये
l 5000 र्पये मंथली एसआईपी की 5

साल मे् फंड वैल्यू : 6,16,477 र्पये
(एन्युलाइज्ड धरटि्ण : 29.31%)

35% से 39% तक रहा 5 साल का
एनुअल ररटन्न, रनवेशको ्के पैसो ्को
साढ्े चार गुना से 5 गुना तक बढा्या

बेहद कम एकस्पेस् रेरशयो के 
साथ दे रहे अचछ्ा ररटन्न

धकसाि के््धडट काड्ण के साथ कई
अधतधरक्त फायदे भी धमलते है्।

मसलि, अगर फसल प््ाकृधतक
आपदा या कीटो् के कारर िराब हो
जाती है, तो बीमा कवरेज धमलता है।
इसके अलावा, अगर धकसाि अपिे
केसीसी िाते मे् पैसे जमा करता है,

तो उसे बचत िाते की तरह ब्याज भी
धमलता है। साथ ही, कई बै्क केसीसी

के साथ र्पे डेधबट काड्ण भी देते है्,
धजससे धकसाि आसािी से मंधडयो् या
इिपुट डीलरो् के साथ लेि-देि कर

सकते है्।

क्या है् अवतवरक्त
फायदे?

फल्ेकस्िबल सट्््ैटजी वाले टॉप इकस्वटी फंड
हम यहां धजि टॉप 5 इक्कवटी फंड्स की चच्ाण करिे जा रहे ह्ै, वे सभी इसी
फ्लेक्कसबल धिवेश ररिीधत को फॉलो करते ह्ै। दरअसल, धकसी भी माक््ेट
सेगम्ेट वाले स्टॉक्स म्े धिवेश की छूट के कारर ही वैल्यू धरसच्ण िे एचडीएफसी
फोकस्ड 30 फंड, आईसीआईसीआई प््ूडे्धशयल इंधडया इक्कवटी एफओएफ
और एचडीएफसी धरटायमे्ट सेधवंग्स फंड (इक्कवटी प्लाि) को भी फ्लेक्सी कैप
फंड की धलस्ट म्े शाधमल धकया है। इस धलस्ट मे् पराग पारीि फ्लेक्सी कैप फंड
और एचडीएफसी फ्लेक्सी कैप फंड जैसी धवशाल एसेट मैिेजम्ेट वाली स्कीम्स
भी शाधमल है्। इि सभी फंड्स को वैल्यू धरसच्ण िे 5 स्टार रेधटंग दी गई है।

एकिुश्त और एसआईपी पर शािदार वरटि्न
ऊपर धदए आंकड्ो् से साफ है धक इि पांचो् म्यूचुअल फंड्स िे धपछले 5 साल
के दौराि अपिे धिवेशको् को शािदार धरटि्ण धदए है्। धफर चाहे वो वि-टाइम
इिवेस्टमे्ट हो या धसस्टमैधटक इिवेस्टमे्ट प्लाि (एसआईपी) के जधरये
धकया गया धिवेश, लेधकि धिवेशको् को यह याद रििा चाधहए धक इक्कवटी
म्यूचुअल फंड म्े धिवेश के साथ माके््ट धरस्क जुड्ा रहता है। इसधलए धिवेश
का फैसला करिे से पहले अपिी धरस्क लेिे की क््मता को जर्र ध्याि म्े रिे्।
(वडस्क्िेिर : इस आध्टणकल का मकसद धसफ्फ जािकारी देिा है. धिवेश

की धसफाधरश करिा िही्। म्यूचुअल फंड्स का धपछला धरटि्ण भधवष्य मे्
जारी रहिे की कोई गारंटी िही् होती. धिवेश के फैसले अपिे धिवेश

सलाहकार की राय लेकर ही करे्।)

संमॉि कैप में रिवेश से
पहिे रिसंक समझ िंे

स्मॉल कैप म्यूचुअल फंड्स लॉन्ग
टम्म मे् औसत से काफी बेहतर ररटर्म
देरे के रलए जारे जाते है्. लेरकर इर
पर बाजार की उथल-पुथल का
ज्यादा असर पड्ता है। इसी वजह से
इन्हे् काफी अरिक जोरिम की रेरटंग
दी जाती है, लेरकर जो ररवेशक हाई
ररटर्म के रलए ज्यादा ररस्क लेरे की
क््मता रिते है्, वे अपरे पोट्मफोरलयो
मे् इन्हे् जगह दे सकते है्। अगर
रसस्टमैरटक इरवेस्टमे्ट प्लार
(एसआईपी) के जररये लंबी अवरि
तक ररवेश रकया जाए, तो इस ररस्क
को कुछ हद तक कम रकया जा
सकता है। ऐसे मे् ररवेशको् को कम
से कम 7 साल या उससे ज्यादा
समय के रलए ररवेश जारी रिरा
चारहए। साथ ही स्मॉल कैप मे्
एक्सपोजर 10-15 फीसदी से ज्यादा
रही् होरा चारहए। इसरलए अगर
अगर आप लंबी अवरि के रलए
ररवेश की सोच रहे है् और ज्यादा
जोरिम उठारे को तैयार है्, तो स्मॉल
कैप फंड्स अच्छा ररटर्म देरे का दम
रिते है्, लेरकर ध्यार रिे् रक ये
फंड्स वोलैटाइल होते है् और शॉट्म
टम्म मे् उतार-चढ्ाव ला सकते है्।

अ

कि

स्

रिटायिमेंट के रिए रिवेश रवकलंप
पीपीएफ (पब्लिक प््ोविडे्ट फंड) : पीपीएफ एक लंबी अवधि का

धिवेश धवकल्प है जो आयकर अधिधियम के तहत कर लाभ प््दाि करता है।
-एिपीएस (िेशिल पे्शि धसस्टम) : एिपीएस एक धरटायरमे्ट बचत योजिा

है जो आपको अपिे भधवष्य के धलए बचत करिे मे् मदद करती है।
-म्यूचुअल फंड : म्यूचुअल फंड एक प््कार का धिवेश धवकल्प है जो आपको

धवधभन्ि प््कार की धसक्योधरटीज मे् धिवेश करिे का अवसर प््दाि करता
है।

वफक्स्ड वडपॉविट : धफक्स्ड धडपॉधजट एक प््कार का धिवेश धवकल्प है
जो आपको एक धिध््ित अवधि के धलए अपिे पैसे जमा करिे का अवसर

प््दाि करता है।
शेयर बाजार : शेयर बाजार एक प््कार का धिवेश धवकल्प है जो आपको

कंपधियो् के शेयरो् मे् धिवेश करिे का अवसर प््दाि करता है।
धिवेश करिे के धलए कुछ सुझाव

िल्दी शुर् करे्: धरटायरमे्ट के धलए धिवेश करिा धजतिी जल्दी शुर्
करे्गे, उतिा ही अधिक समय आपके पैसे को बढ्िे के धलए धमलेगा।

वियवित वििेश करे्: धियधमत धिवेश करिे से आपको अपिे धिवेश
लक्््यो् को प््ाप्त करिे मे् मदद धमल सकती है।

विविधीकरण करे्: अपिे धिवेश को धवधभन्ि प््कार की धसक्योधरटीज मे्
धवभाधजत करिे से आपको जोधिम को कम करिे मे् मदद धमल सकती है।

अपिे वििेश िक्््यो् को पवरभावित करे्: अपिे धिवेश लक्््यो् को
पधरभाधित करिे से आपको अपिे धिवेश धिर्णयो् को धिद््ेधशत करिे मे् मदद

धमल सकती है।
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इंगंलैंड िे पिले टी20 मैच में
वेसंटइंडीज को 21 रि से िराया

पांच मैचों की टेसंट सीरीज के दलए इंगंलैंड पहुंची भारतीय टीम, 20 से नए डबंलूटीसी चकंं की शुरंआत
एजेंसी:लंिन

भारतीय टीम पांि मैिों की टेसंट सीरीज के नलए
शनिवार को इंगंलैंड पिुंि गई िै। दोिों टीमों के
बीि 20 जूि से पिला टेसंट मैि िेला जाएगा।
इस सीरीज के साथ िी भारतीय टीम नवशंं टेसंट
िैंनपयिनशप के िए िकंं की शुरंआत करेगी।
भारत इस सीरीज में नवराट कोिली और रोनित
शमंाा के नबिा उतरेगी नजनंिोंिे िाल िी में टेसंट
नंंककेट से संनंयास ले नलया था। 

भारतीय टीम इंगंलैंड के निलाफ शुभमि
नगल की कपंतािी में िेलिे उतरेगी। नगल को
रोनित शमंाा की जगि टेसंट टीम का कपंताि बिाया
गया िै। ऋषभ पंत इस सीरीज में उपकपंताि की
भूनमका में िोंगे। भारतीय नंंककेट कंटंंोल बोडंा िे
एकंस पर वीनडयो शेयर नकया िै नजसमें टीम इंनडया
के निलाडंी एयरपोटंा पर िजर आ रिे िैं। उिके
साथ मुखंय कोि गौतम गंभीर भी मौजूद िैं।

कोको गाॅफ रोलां गैरो की नई क्िीन   
दूसरी बार जीता ग््ै्ड स्लैम विताब 

एजेंसी:पेदरस

अमेनरका की वजंडंा िंबर-2 कोको गॉफ िे
एक सेट से नपछडंिे के बाद वापसी करते
िुए शीषंा रैंनकंग वाली एनरिा सबालेंका
को 6-7, 6-2, 6-4 से िराकर पिली बार
फ्ंंंि ओपि मनिला एकल निताब जीत
नलया। अमेनरका की 21 साल की दूसरी
रैंनकंग वाली गाॅफ इससे पिले 2023
अमेनरकी ओपि जीत िुकी िैं। रोलां गैरो
पर 2013 के बाद पिली बार दुनिया की
पिले और दूसरे िंबर की निलाडंी के
बीि फाइिल िेला गया। बारि साल
पिले सेरेिा नवनलयमंस िे मानरया
शारापोवा को िराकर निताब जीता था।
नपछले 30 साल मंे यि दूसरी बार िै जब
निताबी नभडंंत शीषंा दो निलानंडयों के
बीि िुई िै। 

गाॅफ िे दूसरे मैि पॉइंट पर सबालेंका
के बैकिैंड शॉट के वाइड िोिे के साथ
निताब अपिे िाम नकया। वि जीत दजंा
करिे के बाद पीठ के बल लेट गई और
अपिे िेिरे को दोिों िाथों से ढक नलया।
उनंिोंिे नफर अपिे नसर को कोटंा पर
नटकाया और िेट पर सबालेंका का
अनभवादि करिे के बाद दशंाक दीघंाा में
मौजूद नफजंम निदेंंशक संपाइक ली को
गले लगाया और अपिे सानथयों के साथ
जशंि मिाया। गाॅफ तीसरे सेट में अिम
मौके पर अपिे िेल का संंर ऊंिा करिे
में सफल रिी। उनंिोंिे इस सेट के तीसरे
गेम में शािदार रैली जीत कर बेलारंस
की सबालेंका पर दबाव बिाए रिा। 

एजेंसी: चेसंटर ली संटंंीट

इंगंलैंड िे टी20 शंृंंिला के पिले मैि
में वेसंटइंडीज को 21 रि से िराया। 
इंगंलैंड िे पिले बजंलेबाजी करते िुए
छि नवकेट पर 188 रि बिाए। इसके
जवाब में वेसंटइंडीज की टीम िौ
नवकेट पर 167 रि िी बिा सकी। 

आईपीएल में शािदार पंंदशंाि
करिे वाले जोस बटलर िे अपिी
अचंछी फॉमंा बरकरार रिी तथा 59
गेंद पर 96 रि बिाए, नजसमंे छि
िौके और िार छकेंं शानमल िैं।
उिके अलावा सलामी बजंलेबाज
जेमी लंसमथ िे 38 और जैकब बैथेल िे
िाबाद 23 रि का योगदाि नदया।

इसके बाद नलयाम डॉसि का जादू
िला नजनंिें इंगंलंैड िे 35 साल की उमंं
में लगभग तीि साल बािर रििे के
बाद टीम में शानमल नकया था। उनंिोंिे
2016 से 2022 तक 11 टी20
अंतरराषंंंंीय मैि में छि नवकेट नलए
थे, लेनकि इस मैि मंे िार ओवर मंे
20 रि देकर िार नवकेट नलए और
अपिे कनरयर का सवंाशंंेषंं पंंदशंाि
नकया।     

डॉसि िे शीषंा छि बजंलेबाजों मंे
से िार जॉिसि िाजंसंा, शेरफेि
रदरफोडंा, रोसंटि िेस और रोवमैि
पॉवेल को आउट नकया। वेसंटइंडीज
की तरफ से सलामी बजंलेबाज इनवि
लुइस िे सवंाानधक 39 रि बिाए। 

निंंकेट

लॉरंसंश ऑसंटंंेनलया के नलए िई चुिौती 
रंदन। ऑसंटंंेहलया के हदगंगज कंसपनर नाथन हलयोन का मानना िै हक सभी
पंंारंपों में आईसीसी टंंॉफी जीतने का अनुभव िोने के िावजूद उनकी टीम के
हलए हवशंं टेसंट चैंहपयनहशप के फाइनल में दहंंकण अफंंीका से हभडंना एक
अलग चुनौती िोगी तंयोंहक यि मुकािला डंंूक गेंद के साथ हवदेशी
पहरकंसथहतयों में खेला जाएगा। ऑसंटंंेहलया 11 जून से लॉडंसंण में िोने वाले
डबंलूटीसी फाइनल में गत हवजेता के रंप में उतरेगा। उनकी टीम में हपछले
डबंलूटीसी फाइनल के अलावा 2015 वनडे हवशंं कप, 2021 टी20 हवशंं कप
और 2023 वनडे हवशंं कप जीतने वाले हखलाडंी भी शाहमल िैं।

दुहनया के नंिर एक हखलाडंी याहनक हसनर ने नोवाक जोकोहवच को सीधे
सेटों में 6-4, 7-5, 7-6 (3) से िराकर फेंंंच ओपन टेहनस टूनंाणमंेट के पुरंष

एकल के फाइनल मंे जगि
िनाई जिां उनका सामना गत
चैंहपयन कालंंोस अलंकाराजं से
िोगा। हसनर ने पिली िार फेंंंच
ओपन के फाइनल मंे पंंवेश
हकया िैइस तरि जोकोहवच का
25वां गंंैंडसंलैम जीतने का
इंतजार िढं गया। यि हसनर की
जोकोहवच के हखलाफ लगातार
चौथी जीत िै। हसनर अपना चौथा
जिहक अलंकाराजं अपना पांचवा
गंंैंड संलैम हखताि जीतने की
कोहशश करेंगे। हसनर ने किा,
‘िम अपने हलए सवंणशंंेषंं मौके

िनाते िैं और अि मुझे यि मंच हमला िै। अभी मेरे हलए इससे िडंा कोई
और मौका निीं िो सकता।’ 

खसनर ने रचा इखतहास 

गिल नई गिम्मेदारी के गलए तैयार है्,
लेगकन उनके सामने चुनौती बड्ी है। गिल
और मुख्य कोच िौतम िंभीर के नेतृत्व मे्
भारतीय टेस्ट टीम बदलाव के दौर से िुिरी
है और अब उसे नतीिे देने हो्िे। रोगहत
और कोहली िैसे अनुभवी बल्लेबािो् की
अनुपस्सिगत मे् इंग्लै्ड को उसके घर मे्
हराना आसान नही् रहने वाला है। इंग्लै्ड मे्
भारत के आंकड्े भी इसी बात की िवाही दे
रहे है्। दरअसल, भारत ने 2007 के बाद से
इंग्लै्ड मे् कोई टेस्ट सीरीि नही् िीती है,
ऐसे मे् सभी के मन मे् यही सवाल उठ रहा
है गक क्या गिल-िंभीर की ये िोड्ी 18
साल का सूखा समाप्त कर पाएिी? 

भारत को 18 सार
से जीत का इंतजार

20 जूि से पिला मुकाबला
भारत और इंगंलैंड के िीच पांच मैचों की सीरीज का
पिला टेसंट 20 जून से लीडंस में खेला जाएगा। इस
सीरीज के साथ िी भारत के नए हवशंं टेसंट चैंहपयनहशप
चकंं (2025-27) की शुरंआत भी िो जाएगी। करंण नायर
की आठ साल िाद भारतीय टीम में वापसी िुई िै। शादंणुल
ठाकुर भी भारतीय टीम में वापसी कर रिे िैं। 

बीसीसीआई िे शेयर नकया वीनडयो 
िीसीसीआई ने इंगंलैंड पिुंचने का जो वीहडयो शेयर हकया
िै उसमें हखलाडंी एक दूसरे के साथ िंसी मजाक करते
नजर आ रिे िैं। वीहडयो में तेज गेंदिाज जसपंंीत
िुमराि कि रिे िैं, ‘रात में िंदे ने चशंमा पिना िुआ िै।’
वीहडयो में हगल भी नजर आए। विीं, साई सुदशंणन ने
किा, ‘भारतीय टेसंट टीम का हिसंसा िनकर उतंसुक िंू।’
इसमें पंत, रवींदंं जडेजा, कुलदीप यादव और पंंहसदंं कृषंणा
जैसे हखलाडंी भी एयरपोटंण पर नजर आ रिे िंै। मालूम िो
हक केएल रािुल, करंण नायर और यशसंवी जायसवाल
जैसे हखलाडंी पिले िी इंगंलंैड पिुंच गए थे और वे इंगंलैंड
लायंस के हखलाफ अनौपचाहरक टेसंट मंे हिसंसा ले रिे िैं।

शुभमन हगल
(कपंतान), ऋषभ
पंत (उपकपंतान),
यशसंवी जायसवाल,
केएल रािुल, साई
सुदशंणन, अहभमनंयु
ईशंंरन, करंण
नायर, नीतीश रेडंंी,
रवींदंं जडेजा, धंंुव
जुरेल, वॉहशंगटन
सुंदर, शादंणुल ठाकुर,
जसपंंीत िुमराि,
मोिमंमद हसराज,
पंंहसदंं कृषंणा,
आकाश दीप,
अशंणदीप हसंि,
कुलदीप यादव।

भारतीय टेस्ट टीम 

फ्रररच ओपन
नंबर-1 सबालेंका
को 6-7, 6-2,
6-4 से हराया

जोकोविच का सपना टूटा, वसनर और
अल्काराज् मे् विताबी मुकाबला आज

हसनर 1968 में शुरं िुए ओपन
युग में फेंंंच ओपन के फाइनल
में पिुंचने वाले इटली के दूसरे
पुरंष हखलाडंी िन गए िैं।
उनसे पिले 1976 के चैंहपयन
एहंंियानो पनाटा फाइनल में
पिुंचे थे।  इससे पिले
अलंकाराज ने जि लोरेंजो
मुसेटंंी के हखलाफ 4-6 7-6(3)
6-0 2-0 से िढंत िनाई थी, ति
इटली का आठवीं वरीयता
पंंापंत हखलाडंी पैर की चोट के
कारण मैच से िट गया था।        

एजेंसी: ताइपे दसटी

याराजी ताइवाि एथलेनटकंस ओपि
में शनिवार को मनिलाओं की 100
मीटर बाधा दौडं में अवंवल रिी और
भारत के छि एथलीटों को संवणंा
पदक नमला। राषंंं ंीय नरकॉडंाधारी
याराजी िे 12.99 सेकंड का समय
निकाला। जापाि की असुका तेराडा
(13.04 सेकंड) और निसातो
नकयोयामा (13.0 सेकंड) को
कंंमश: रजत और कांसंय पदक
नमला। 

याराजी िे 29 मई को दनंंिण
कोनरया में एनशयाई िैंनपयिनशप में
भी संवणंा पदक जीता था नजसमें
उनंिोंिे 12.96 सेकंड का समय
निकाला था। राषंंं ंीय नरकॉडंाधारी
तेजस नसरसे िे पुरंषों की 110 मीटर

बाधा दौडं में 13.52 सेकंड का समय
निकालकर संवणंा जीता। ताइवाि के
नसयेि युआि केइ (13.72 सेकंड)
को रजत और कुइ रं िेि (13.75)
को कांसंय पदक नमला।  भारत की
िार गुणा 100 मीटर नरले टीम
(गुनरंदरवीर नसंि, अनिमेष कुजूर,
मनणकांता िोबलीधर और अमलाि
बोरगोिेि) िे 38.75 सेकंड का
समय निकालकर संवणंा पदक
जीता। वे अपिे िी 38.69 सेकंड के
राषंंंंीय नरकॉडंा से सेकंड के 600वें
निसंसे से िूक गए।   वे िालांनक
टोकंयो नवशंं िैंनपयिनशप के
कंवालीफाइंग माकंक से भी िूक गए।
नसतंबर में िोिे वाली नवशंं
िैंनपयिनशप के नलए 14 देश
कंवालीफाई कर िुके िैं और अब दो
िी संथाि उपलबंध िैं। 

भारत को छि संवरंश, जंयोनत
िे बाधा दौडं में मारी बाजी

ताइवाि ओपि

भारतीय कुशंती मिासंघ िे जूनियर संंर पर कसा नशकंजा 

उम्् मे् धोखाधड्ी करने वाले 30 पहलवान ननलंनित
एजेंसी:नई दिलंली

भारतीय कुशंती मिासंघ िे जूनियर
संंर पर अनधक उमंं के पिलवािों
पर नशकंजा कसते िुए नपछले मिीिे
400 से अनधक ऐसे मामलों की
जांि के बाद 30 पिलवािों को
असंथायी तौर पर निलंनबत कर नदया
िै। डबंलूएफआई िे मुखंय रंप से
नदजंली के अिाडंों के पंंनशिंंकों
और पिलवािों की नशकायतों पर
कारंावाई की, नजसमें किा गया था
नक िनरयाणा के कई पिलवािों िे
फजंंी पंंमाण पतंं िानसल करके यि
नदिाया िै नक वे राषंंंंीय राजधािी में
पैदा िुए िैं और जूनियर संंर पर
पंंनतसंपधंाा करिे के पातंं िैं।

डबंलूएफआई के एक सीनियर
अनधकारी िे बताया, ‘िम
पिलवािों का कनरयर िराब ििीं
करिा िािते, इसनलए िमिे उनंिें
जूनियर संंर की पंंनतयोनगताओं जैसे

अंडर-18 और कैडेट संंर की
पंंनतयोनगताओं में भाग लेिे से
पंंनतबंनधत कर नदया िै। अगर वे 18
वषंा से अनधक उमंं के िैं तो उनंिें
सीनियर संंर पर पंंनतसंपधंाा करिी

िानिए। उनंिें अपिे मूल राजंय का
पंंनतनिनधतंव करिा िानिए। उनंिें
डबंलूएफआई से अपिे कृतंय और
धोिाधडंी के नलए माफंी मांगिी
िानिए। िम उिके मामलों पर
नविार करेंगे। 

यि कुछ समय से िल रिा िै।
नपछले 30-40 नदिों में िमिे एक-
एक करके लगभग 30 ऐसे
पिलवािों को निलंनबत नकया िै।’
डबंलूएफआई अनधकारी िे बताया
नक इिमें से अनधकतर पिलवािों िे
िनरयाणा में अपिे पंंनशिंंकों के
बिकावे में आकर नदजंली के िरेला
और रोनिणी िंंेतंं से फजंंी जनंम
पंंमाण पतंं िानसल करिे के नलए
नरशंंत दी। 

गुकेश तीसरे स्रान पर रहे, कार्थसन ने
7वी् बार जीता नॉव््े शतरंज का खिताब 

एजेंसी:संटावेंजर

नवशंं िैंनपयि डी गुकेश अंनतम दौर में
अमेनरकी गंंैंडमासंटर फैनबयािो
कारंआिा से िारिे के कारण िॉवंंे
शतरंज टूिंाामेंट में तीसरे संथाि पर रिे,
जबनक पांि बार के नवशंं िैंनपयि
मैगंिस कालंासि िे यिां नरकॉडंा सातवां
निताब जीता। गुकेश िे 2018 के िॉवंंे
शतरंज िैंनपयि कारंआिा के निलाफ
समय समापंत िोिे के कारण एक बडंी
गलती की इसके बाद उनंिें एिसास िुआ
नक मौका उिके िाथ से निकल गया िै।

गत नवजेता कालंासि िे शुकंंवार को
10वें राउंड में भारत के अजंाुि एनरगैसी के
निलाफ मुखंय बाजी डंंॉ कराकर अपिे
अंकों की संखंया 16 पर पिुंिाई और इस

तरि से निताब अपिे िाम पकंंा नकया।
कारंआिा 15.5 अंकों के साथ दूसरे
संथाि पर रिे। गुकेश 14.5 अंकों के साथ
तीसरे जबनक एनरगैसी 13 अंकों के साथ
पांिवें संथाि पर रिे। मनिला वगंा मे दो बार
की नवशंं लंबलटंजं िंैनपयि, यूकेंंि की
अनंिा मुजंीिुक िे अंनतम राउंड मंे भारत

की आर वैशाली से आमंाागेडि टाई-बंंेक मंे
िारिे के बावजूद 16.5 अंकों के साथ
निताब जीता। भारतीय निलानंडयों मंे
कोिेरं िमंपी 15 अंक लेकर तीसरे संथाि
पर रिी जबनक वैशाली टूिंाामेंट में अपेनंंित
पंंदशंाि ििीं कर सकी। उनंिोंिे 11 अंकों के
साथ टूिंाामेंट का समापि नकया।        

नॉर्थम्पटन। भारत ए के 348 रन के जवाि में इंगंलैंड लायंस ने
चार हदवसीय अनहधकृत टेसंट के दूसरे हदन शहनवार को 46
ओवर में तीन हवकेट पर 192 रन िना हलए। जोडंणन कॉतंस 31
रन िनाकर खेल रिे िैं जिहक जेमंस हरयू ने अभी खाता निीं
खोला िै। खराि रोशनी के कारण दूसरे हदन का खेल जलंदी
समापंत करना पडंा और आहखरी सिंं में 13 ओवर िी फेंके जा
सके। इंगंलैंड लायंस अभी भी 156 रन पीछे िै। एहमहलयो गे ने
मेजिान टीम के हलए 117 गेंद में सात चौकों की मदद से 71 रन
िनाए। उनंिें हदन के आहखरी ओवर मंे तनुष कोहटयान ने पगिाधा
आउट हकया। इससे पिले भारत ए ने सात हवकेट पर 319 रन से
आगे खेलते िुए अपने संकोर में 29 रन और जोडंे। भारत ए के
हलए केएल रािुल ने 116 और जुरेल ने 52 रन िनाए थे।  

करीब 300 मामले
िरेला कंंेतंं से

अहधकारी ने किा, ‘ऐसे 436 मामलों
में से करीि 300 मामले नरेला कंंेिंं से
थे, जिहक िाकी मामले सुलंतानपुरी
और मंगोलपुरी जैसे कंंेिंं से थे जो
रोहिणी कंंेिंं के अंतगंणत आते िैं।
इनमें से अहधकतर पिलवान
िेगमपुरा से आयु पंंमाण पिंं िाहसल
कर रिे थे। वे सभी हदलंली का
पंंहतहनहधतंव करना चािते थे, तंयोंहक
िहरयाणा की टीम में चयन िोना
आसान निीं िै। िमने हशकायतंे हमलने
के िाद एमसीडी और हदलंली छावनी
िोडंण से संपकंक हकया तथा जांच और
सतंयापन के िाद यि साहित िो गया
हक उनके पंंमाण पिंं फजंंी थे।’

महिलाओं की चार गुणा 100 मीटर हरले टीम (सुधीकंंा वदलुरी, संनेिा
सतंयनारायण, अहिनाया राजाराजन और हनतंया गंधे) ने भी 44.06 सेकंड का
समय हनकालकर संवणंण पदक जीता। अबंदुला अिूिाकर और पूजा ने कंंमश:
पुरंषों की हंंिकूद और महिलाओं की 1500 मीटर दौडं में संवणंण पदक जीता।  
अिूिाकर ने 16 . 21 मीटर की कूद लगाई िालांहक उनका वंयकंततगत सवंणशंंेषंं
पंंदशंणन 17.19 मीटर िै। पूजा ने चार हमनट 11.63 सेकंड का समय हनकाला। 

मनिला नरले टीम िे जीता सोिा 

इंगंलैंड लायंस का संकोर 192/3
अभी भारत ए से 156 रि पीछे

खबर संकंंेप

भारतीय जूनियर मनिला
िॉकी टीम यूरोप मंे खेलेगी
नई दिल्ली। भारतीय जूनियर
मनिला िॉकी टीम इस साल निली
के सैंनटयागो में िोिे वाले
एफआईएि जूनियर मनिला नवशंं
कप की तैयानरयों के नसलनसले में
आठ से 17 जूि तक बेलंजजयम,
ऑसंटंंेनलया और िीदरलैंड के
निलाफ पांि मैि िेलेगी। 
भारतीय टीम िे िाल िी में
अजंंेंटीिा के रोसानरयो में िार देशों
के टूिंाामेंट में अचंछा पंंदशंाि नकया,
जिां से वि सीधे बेलंजजयम के नलए
रवािा िो गई थी। भारत यूरोप के
अपिे दौरे की शुरंआत एंटवपंा के
िॉकी सेंटर ऑफ एकंसीलेंस,
नवलनरज पंलीि में बेलंजजयम के
निलाफ तीि मैिों के साथ करेगा।
भारतीय तीरंदाजों का
निराशाजिक पंंदशंशि
अंताल्या। भारतीय तीरंदाज यिां
नवशंं कप के तीसरे िरण से िाली
िाथ लौटेंगे नजससे टीम ियि,
तैयारी, मािनसक दृढंता पर सवाल
उठिे तय िै िूंनक एनशयाई िेलों में

अब एक
साल का िी
समय रि
गया िै।
नपछले
मिीिे शंघाई

में भारत दो संवणंा, एक रजत और
िार कांसंय पदकों के साथ दूसरे
संथाि पर रिा था। लेनकि अंताजंया
में तीसरे िरण में नरकवंा और
कंपाउंड दोिों वगंंों में निराशा िाथ
लगी। कंपाउंड वगंा में वंयलंकतगत
और टीम दोिों संपधंााओं में भारत के
बािर िोिे के बाद नरकवंा वगंा में भी
ितीजे उतिे िी निराशाजिक रिे। 
मेसी निनंंित रंप से
करेंगे केरल का दौरा 
दतर्वनंतपुरम। केरल के िेल
मंतंंी वी अबंदुरिीमाि िे शनिवार
को किा नक सरकारी की पिले की
घोषणा के मुतानबक मिाि फुटबॉल

निलाडंी
नलयोिेल मेसी
की अगुआई
वाली
अजंंेंटीिा की
राषंंंंीय
फुटबॉल टीम

निनंंित रंप से राजंय का दौरा
करेगी। उनंिोंिे बताया नक पंंायोजक
िे इस आयोजि के नलए मैि फीस
का भुगताि कर नदया िै। उनंिोंिे
किा नक अजंंेंटीिा की टीम के इस
साल अकंटूबर-िवंबर में आिे की
अनधक संभाविा िै। इस दौरे के
दौराि टीम को सरकारी मेिमाि की
सुनवधाएं नमलेंगी। 
नगल को लंबे समय तक
नमले टेसंट कपंतािी 
नई दिल्ली। ऑसंटंंेनलया के पूवंा
कपंताि नरकी पोंनटंग का माििा िै
नक भारत िे टेसंट टीम की कमाि
शुभमि नगल को सौंपकर सिी

फैसला नकया
िै और अब
इस युवा
बजंलेबाज को
िुद को
सानबत करिे

के नलए लंबे समय तक मौका नदया
जािा िानिए। पोंनटंग को उमंमीद िै
नक भारतीय टीम मौजूदा बदलाव
के दौर को अनंय देशों की तुलिा में
बेितर तरीके से निपट सकती िै। 
भारतीय टीम 20 जूि से इंगंलैंड में
पांि मैिों की टेसंट शंंृंिला में िई
शुरंआत करेगी। 
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