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छि््ीसगढ,् मधय्प््देि, हररयाणा व िदलल्ी से एक साथ प््कािित समाचार ही नही,् रवचार भी

रिक््को ्को अभय्ावेदन 13 जून तक देना होगा, 16 जून तक हर हाल मे ्सरमरत करेगी फैसला

युक्तियुत्िकिण िे् थोक रिकायिे्, किेटी किेगी रनिाकिण

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

साय सरकार ने राज्य मे् िगने वािे उद््ोगो् के
लिए सरकारी कामकाज की रफ्तार कम से
कम तीन गुना बढ्ा दी है। िास बात ये है
लक यह बदिाव 14 साि बाद आया है।
यही नही्, सरकार इस बात की गारंटी भी
दे रही है लक अब काम तय समय पर हो्गे।
उद््ोग िगाने वािो् को अब अपने कामो् के लिए
सरकारी दफ्तरो् के चक््र भी कम िगाने  पड्े्गे।

दरअसि, राज्य सरकार के वालरज्य एवं उद््ोग
लवभाग ने छि््ीसगढ् िोक सेवा गारंटी अलिलनयम

के तहत छि््ीसगढ् स्टेट इंडस्ल् ्टयि
डेविपमे्ट काप््ोरेशन ि््ारा उद््ोगो् से
संबंलित अिग अिग काय््ो् के लिए
वष्ण 2011 मे् जो लनयम बनाए थे, उसमे्

बदिाव कर लदया गया है। पूव्णवत््ी
सरकारो् ने उद््ोगो् से संबंलित काय््ो् के

लिए जो समय-सीमा तय की थी, उसे कम लकया
गया है। इस बदिाव के  :शेष पेज 7 पर

उद््ोगो् के फलए काम की रफ्तार बढ्ी तीन गुना, 21 फदन का काम 7 फदन मे्, इसकी गारंटी भी
लोक सेवा गारंरी अरधरनयम मे ्14 साल बाद बदलाव
अब लीज डीड पंजीयन के 

बाद िूसम आसिपतय् 7 सदन मे्
राज्य सरकार ने लोक सेवा गांरटी फनयम मे् संशोधन

के तहत अब यह बदलाव भी कर फदया है फक लीज
रीर पंजीयन  के बाद भूफम का आफधपत्य साै्पने का

काम 7 फदनो् मे् होगा। इसके साथ ही जलप््दाय
संयोजन का काम महज 14 फदनो् मे्  फकया जाएगा।

राज्य सरकार ने इस संबंध मे् अफधसूचना जारी कर
इस संशोधन को लागू कर फदया है।

काैन सा काम रकतने रदनो ्मे,् पहले रकतना समय लगता था 
उद््ोगो् से संबंफधत जैसे भूफम आवंटन की
मांग, सूचना पत्् जारी करने, भू- उल्लेख
संपूण्ड आवश्यक सहपत््ो् सफहत आवेदन
प््ाप्त होने एवं भूफम फरक्त होने पर प््स््ाव
उद््मी को देने का काम अब सात फदनो् मे्
होगा। पहले इसी काम को करने के फलए
लोक सेवा गारंटी फनयम के तहत 21 फदन
का समय तय था। लीज रीर फनष्पादन
(आवंटन आदेश जारी होने के बाद इकाई
द््ारा समस्् राफश का भुगतान होने के बाद

लीज रीर फनष्पादन के फलए प््स््ुत फकए
जाने पर अब 10 फदनो् मे् काम होगा। पहले
इस काम के फलए 21 फदन का समय रखा
गया था। भूफम आशय पत्् (जारी मांग पत्् मे्
उल्लेफखत 10 प््फतशत अफ््गम प््ब्याफज राफश
भुगतान के बाद 7 फदन का समय लगेगा।
पहले इस काम के फलए 30 फदन का समय
तय था। लीज रीर फनष्पादन (आवंटन
आदेश जारी होने के बाद इकाई द््ारा लीज
रीर फनष्पादन के :शेष पेज 7 पर

26 करोड ्की जीएसरी
चोरी, सलाखो ्के पीछे

लोहा कारोबारी
हरिभूरि न्यूज:िायपुि  

स्टेट जीएसटी के अफसरो् ने एक िोहा कारोबारी को
बोगस फम्ण बनाकर 26 करोड् र्पए की जीएसटी चोरी
करने के आरोप मे् लगरफ्तार लकया है। कारोबारी के
लििाफ आरोप है लक उसने 10 बोगस फम्ण बनाकर
फज््ी आईटीसी का िाभ िेते हुए टैक्स चोरी की है।

कारोबारी ने उक्त टैक्स चोरी
तीन लवि््ीय वष्ण मे् की है।
टैक्स चोरी करने के आरोप मे्
कारोबारी को लगरफ्तार कर
कोट्ण मे् पेश कर न्यालयक
लरमांड पर जेि दालिि लकया
गया है। टैक्स चोरी करने के
आरोप मे् स्टेट जीएसटी के
अफसरो् ने राजिानी के
िोहा कारोबारी अमन

अग््वाि को लगरफ्तार लकया है। ज्वाइंट कलमश्नर नरे्द््
वम्ाण के अनुसार लवि््ीय वष्ण 2023-24, 2024-25 और
2025-26 मे् कारोबारी ने अिग-अिग फम््ो् के माध्यम
से 262 करोड् की िरीदी-लबक््ी दश्ाणकर 26 करोड् र्पए
का इनपुट टैक्स के््लडट का िाभ िेते हुए टैक्स चोरी की
है। अफसर के अनुसार         :शेष पेज 7 पर

जीएसटी अिसरो् ने
कारोबारी को फगरफ्तार कर
कोट्ड मे् पेश कर न्याफयक

फरमांर पर जेल भेजा 

सरकारी दफत्रो ्मे ्खतम् हो सकता है पांच रदन काम का रससर्म

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

मोदी सरकार के 11 साि पूरे होने पर
मुख्यमंत््ी लवष्रुदेव साय ने के्द्् और
राज्य सरकार की उपिक्बियां लगनाई।
उन्हो्ने कहा, छि््ीसगढ् से पीएम मोदी
का गहरा नाता है। संगठनकत्ाण के र्प
मे् उन्हो्ने प््देश का चप्पा-चप्पा छान
मारा होगा। आज भी उनका आशीव्ाणद
छि््ीसगढ् पर बना हुआ है। उनके
नेतृत्व मे् हमारे प््देश का लवकास हुआ
है। साि 2014 तक भारत इकोनामी
के क््ेत्् मे् 10वे् स्थान पर था, िेलकन
10 साि के पलरश््म से पीएम मोदी उसे
पांचवे् स्थान पर िे आए और अब
11वे् साि एक और पायदान आगे
घटकर चौथे स्थान पर िड्ा कर लदया
है। एक सवाि के जवाब मे् सीएम
साय ने कहा, सरकारी दफ्तरो् मे् पांच
लदन काम का लसस्टम समाप्त लकया
जा सकता है। पीएम मोदी के कारर ही
ऐसा हुआ लक देश मे् कोरोना की
वैक्सीन तैयार की :शेष पेज 7 पर

पीएम मोदी 11 साल मे ्देश को
दसिे ्से चौथे सथ्ान पर लेकर आए 

प््देश की जनता ने मोदी की गारंटी पर भरोसा फकया,
प््देश को पीएम का आशीव्ाडद फमल रहा है। उन्हो्ने
कहा, फपछली सरकार मे् लोगो् का हक छीना गया,
गरीबो् का आवास नही् बन पाया था। 13 फदसंबर को
सरकार के शपथ और 14 फदसंबर को पहली
कैफबनेट की बैठक म्े पीएम आवास को मंजूरी दी।
सुशासन फतहार के दौरान पता चला फक गांव म्े राज
फमफ््््ियो् की कमी हो गई है, क्यो्फक इतने ज्यादा
पीएम आवास स्वीकृत हो चुके है्। फकसानो् से फकया
गया वादा फनभाया जा रहा है। 2 साल का बकाया
बोनस भी फदया गया। मफहलाओ् के सशक्कतकरण के
फलए हर महीने उनके खाते मे् रकम पहुंच रही है।

सीएम ने बस््र के पय्डटन स्थल को फगनाते हुए कहा, फचत््कोट, तीरथगढ् का जलप््पात,
कोटमसर गुिा के साथ ही बस््र का धूड्मारास गांव है, फजसे अंतरराष््््ीय पय्डटन संस्था ने
चुना है। छत््ीसगढ् के फलए यह गौरव की बात है और यह होमस्टे का गांव बन गया है। फवदेशी
पय्डटक गांव वालो् के साथ उनके घरो् म्े दो से चार महीने तक रहते है् और गांव के लोगो् के
साथ उठने बैठने के साथ ही उनके फ््ियाकलाप, खानपान को देखते है्। पय्डटन को नई उद््ोग
नीफत मे् शाफमल फकया गया है, फजससे पय्डटन को उद््ोग का दज्ाड भी फमलेगा।  नई उद््ोग नीफत म्े
फनवेशको् को बड्ी फरयायत देने का काम कर रहे है्।

अंतरराष््््ीय पय्िरन मे ्बस््र का नाम

पीएम आवास इतने जय्ादा सव्ीकृत 
रक गांव मे ्नही ्रमल रहे राज रमस््््ी

मृत वय्कक्तयो ्के नाम से खरीदी 
स्टेट जीएसटी ने कारोबारी ने फजन िम््ो् के माध्यम से
खरीदी फबि््ी की है, उन िम््ो् की जांच मे् कई चौ्काने
वाले खुलासे फकए है्। अमन अग््वाल ने िज््ीवाड्ा
करने मृत व्यक्कतयो् के नाम से िज््ी िम्ड बनाई। फजन
लोगो् के नाम से िम्ड बनाई गई थी, उनमे् फजनकी मृत्यु
वष्ड 2010 मे् हो गई है, उस िम्ड के संचालक से वष्ड 2013
तथा 2015 मे् खरीदी फदखाई गई। 

हरिभूिि न्यूज:रिलासपुि

हाईकोट्ण ने युक्कतयुक्तकरर से
प््भालवत लशक््को् को लजिा स््रीय
कमेटी के समक्् अभ्यावेदन
देने को कहा है। इस सलमलत
के अध्यक्् किेक्टर तो
सलचव लजिा लशक््ा
अलिकारी है्। लजिा स््रीय
कमेटी तय समय सीमा के
अनुसार अभ्यावेदन का लनराकरर
करेगी। कोट्ण ने आदेश लदया है लक
सुनवाई तक संबंलित लशक््को् पर

दवाबपूर्ण कार्णवाई नही् की
जाएगी। हािांलक यह राहत लसफ्फ

उन लशक््को् को लमिेगी, लजन्हो्ने
ज्वाइन नही् लकया है। जो लशक््क
ज्वाइन कर चुके है् वे लसफ्फ दावा

आपल््ि कर सके्गे। लशक््को् को यह
अभ्यावेदन 13 जून तक देना होगा और
16 जून तक हर हाि मे् सलमलत इनका
लनराकरर करेगी। यह आदेश प््देश भर
के किेक्टस्ण को लदया गया है, लजससे
लशक््को् की समस्याओ् का समािान
हो सके। छि््ीसगढ् हाईकोट्ण मे्
युक्कतयुक्तकरर मे् गड्बड्ी को िेकर
दायर यालचकाओ् पर सुनवाई हुई। इसे
िेकर 34 से अलिक यालचकाएं प््देश
भर से दालिि की गई् है्। जक्सटस
रलवंद्् अग््वाि की लसंगि बे्च ने
मामिे की सुनवाई :शेष पेज 7 पर

संिोधन रकए रबना ही
काउंरसरलंग कराई
दायर याफचका मे् फशक््को् ने दावा फकया
है फक फशक््ा फवभाग और फजला
प््शासन ने फनयमो् की अनदेखी कर
युक्कतयुक्तकरण की प््फ््िया मे्
अफनयफमतताएं की है्। कई फशक््को् को
दूरस्थ स्कूलो् मे् स्थानांतफरत कर फदया
गया है। एक याफचकाकत्ाड कल्याणी
थेकर की याफचका मे् भी यही मुद््ा
उठाया गया है फक अफधकाफरयो् ने
गलत छात्् संख्या के आधार पर उन्हे्
अफतशेष बताकर स्थानांतरण फकया।
याफचका के  :शषे पजे 7 पर

हरिभूिि नय्जू:नई रिलल्ी

सघं िोक सेवा आयोग ने
लसलवि सेवा
(प््ारंलभक) परीक््ा
2025 के नतीज े घोलषत कर
लदए। मुख्य परीक््ा के लिए
14161 उम्मीदवारो् ने
कव्ािीफाई लकया ह,ै जबलक
चार उमम्ीदवारो ् क े पलरराम
अदािती मामिो् के चिते
लफिहाि रोक लदए गए है।्

लसलवि सेवा (मुख्य)
परीक््ा क ेलिए अह्णता प््ाप्त

करने वािे सफि
उम्मीदवारो् के
क््मांक की

सूची अपनी वेबसाइट पर
साझा की ह।ै आयोग भारतीय
प््शासलनक सेवा, भारतीय
लवदेश सेवा और भारतीय
पलुिस सवेा के अलिकालरयो्
का चयन करन े के लिए तीन
चररो ्मे ्परीक््ा ितेा ह।ै

मज्ि होने के बाद हेड 
मासर्र बन जाएंगे रिक््क
याफचका मे् यह भी कहा गया है फक हेर

मास्टर को दोबारा फशक््क बनाया जा रहा
है, फजससे उनके पद समाप्त हो रहे है्।

याफचका मे् कहा गया है फक प््देश मे्
स्कूलो् और फशक््को् के युक्कतयुक्तकरण

को लेकर 2 अगस्् 2024 मे् आदेश जारी
हुआ तो इसका फशक््को् ने कािी फवरोध

फकया। शासन ने तब इस पर कोई अमल
नही् फकया था। याफचका के अनुसार अब
25 अप््ैल 2025 को नया आदेश फिर से

जारी फकया गया, फजसमे् बहुत सारी
कफमयां है्। राज्य :शषे पजे 7 पर

खास खबि

सफल परीक््ारथ्ियो्
को ऐसी सलाह
सिल परीक््ाफ्थडयो् को
आयोग की वेबसाइट
पर 16 से 25 जून तक
खोली जाने वाली एक
समफ्पडत ‘फवंरो’ के
माध्यम से कुछ फववरण
भरने को कहा गया है। 
उम्मीदवारो् को फसफवल
सेवा (मुख्य) परीक््ा,
2025 मे् प््वेश के फलए
200 र्पये का शुल्क
जमा करना होगा।

जवानो्को जज्िर और गंदे रडबब्े कय्ो ्रदए?
रेल मंत््ी नाराज, चार अफसर ससप्ेड्

हरिभूिि न्यूज:नई रिल्ली

कश्मीर मे् अमरनाथ यात््ा के दौरान ड््ूटी
के लिए ल््तपुरा से सीमा सुरक््ा बि के

जवानो् को िाने के
लिए जज्णर और गंदे
लडब्बो् वािी ट््ेन
उपिब्ि कराए जाने
के लववाद के बीच रेि
मंत््ी अल््िनी वैष्रव

ने चार अलिकालरयो् को लनिंलबत कर
लदया है। मामिे की जांच के आदेश लदए
है्। रेि मंत््ािय की ओर से बुिवार को

जारी बयान के अनुसार, मंत््ी ने कहा लक
सुरक््ा बिो् की गलरमा सव््ोपलर है और इस
तरह की िापरवाही लकसी भी स््र पर
बद्ाणश्त नही् की जाएगी। यह कार्णवाई
पूव््ोि््र सीमांत रेिवे जोन ि््ारा ‘एक्स’
पर एक पोस्ट मे् आरोपो् को िालरज करने
के एक लदन बाद की गई है।

मंत््ालय ने रदए
जांच के आदेि

भफवष्य मे् ऐसी घटनाएं न
हो्, इसके फलए जांच के
आदेश भी फदए गए है्।

मंत््ालय ने कहा फक
सुरक््ाकफ्मडयो् की सुचार्

और आरामदायक
आवाजाही के फलए सभी
सुफवधाओ् से युक्त एक
फवशेष ट््ेन की व्यवस्था

की गई है। ये जवान
अमरनाथ यात््ा के फलए

तैनाती का फहस्सा थे।

n अमरनाथ यात््ा
की ड््ूटी मे्
जाने के लिए
लमिी थी
खस््ाहाि टे््न

खबर संक््ेप
भारत-र््िरेन ने रकया
नौसैनय् अभय्ास
नई दिल्ली। भारतीय नौसेना की
इकाइयो् और ल््िटेन की रॉयि नेवी
के ‘कैलरयर स्ट््ाइक ग््ुप’ ने उि््री

अरब सागर मे्
‘पैसेज’
अभ्यास मे्
लहस्सा लिया,
जो समुद््ी
सुरक््ा और

मजबूत ल््िपक््ीय संबंिो् के प््लत
साझा प््लतबद््ता को दश्ाणता है। यह
अभ्यास नौ और 10 जून को
आयोलजत लकया गया। इस अभ्यास
मे् भारतीय नौसेना के स्टेल्थ
ल््िगेट ‘आईएनएस तबर’,
पनडुब्बी और पी8आई लवमान ने
भाग लिया।
पुरलसकम््ी की 3.4 करोड्
बेरहसाब संपर््ि, केस दज्ि
ठाणे। महाराष्््् के नवी मुंबई मे्
पुलिस के एक अलिकारी के

लििाफ आय
के ज््ात स््ोतो्
से अलिक,
3.48 करोड्
र्पये की
संपल््ि अल्जणत

करने का मामिा दज्ण लकया गया
है। भ््ष््ाचार लनरोिक ब्यूरो  ने
लदसंबर 2013 से अक्टूबर 2024
तक की आरोपी की लवि््ीय क्सथलत
की जांच की, लजसमे् िुिासा
हुआ लक उस दौरान उसने कुि
3,48,40,279 र्पए की संपल््ि
अल्जणत की, जो उसके वैि स््ोतो्
से प््ाप्त आय की तुिना मे् िगभग
297 प््लतशत अलिक थी। 
िुभांिु काे सप्ेस रमिन के
रलए करना होगा इंतजार
नई दिल्ली। ‘स्पेसएक्स’ के
‘फाल्कन-9’ रॉकेट मे् िीक की
मरम्मत के कारर भारतीय अंतलरक््
यात््ी शुभांशु शुक्िा और तीन

अन्य को िेकर
मंगिवार को
अंतरराष््््ीय
अंतलरक््
स्टेशन जाने
वािे

‘एक्कसओम-4 लमशन’ को
लफिहाि स्थलगत कर लदया गया
है। लनजी अमेलरकी वांतलरक्् और
अंतलरक्् पलरवहन सेवा कंपनी
‘स्पेसएक्स’ ने घोषरा की लक
‘पोस्ट-स्टेलटक बूस्टर’ की जांच
के दौरान लिक्कवड ऑक्सीजन के
लरसाव का पता चिने के बाद
मरम्मत की आवश्यकता थी।

ऑपरेिन हनीमून: राजा रघुवंिी
हतय्ाकांड केस मे ्बडा् खुलासा

मेघालय पुखलस करवाएगी
आरोखपयो ्का आमना-सामना

और भी राज िोल सकती
है इंदौर व मेघालय पुिलस

सोनम ने कबूला जुम्म...हां
मै ्ही हूं राजा की कासिल 

गाजीपुर मे ्सरेड्र के बाद अपने अपहरण की बात कह रही मासट्रमाइंड सोनम
ने आखिरकार यह कबूल खलया खक उसने ही राजा की सुपारी देकर हतय्ा

करवाई। इसमे ्उसके प््ेमी राज ने इसमे ्पूरा िेल िेला। इधर, खशलांग कोट्ट
ने सोनम समेत सभी आरोखपयो ्को 8 खदन की पुखलस खरमांड पर सौप्ा है।

हरिभूरि न्यूज:नई रिल्ली/इंिौि

सदर पुलिस स्टेशन मे् एसआईटी की
पूछताछ के दौरान सोनम रघुवंशी ने राजा
रघुवंशी की हत्या मे् अपनी संलिप्तता
कबूि की।   अलिकालरयो् ने महत्वपूर्ण
साक्््य प््स््ुत करने के बाद उससे पूछताछ
की। सोनम ने सुलनयोलजत अपराि मे्
शालमि होने की बात
स्वीकार की है। सोनम
ने मेघािय पुलिस
अलिकालरयो् की
मौजूदगी मे् यह
कबूि लकया लक उसने ही
पलत राजा को मरवाया था। मेघािय पुलिस
ने बताया लक सोनम ही राजा को मारने के
लिए हनीमून के बहाने ही लशिांग िे गई
थी। मेघािय पुलिस के अनुसार इंदौर के
व्यापारी राजा रघुवंशी की पत्नी सोनम
(25) अपने कलथत प््ेमी राज कुशवाह
(20) के साथ  :शेष पेज 7 पर

देवास के रजतेद्््
रघुवंिी का नाम... 
राजा रघुवंशी
हत्याकांर म्े अब एक
नया नाम सामने आया
है, वो है देवास के
फजते्द्् रघुवंशी का।
सोनम रघुवंशी का प््ेमी
राज कुशवाहा हवाला
का काम भी करता था।
उसके द््ारा चार बै्क
अकाउंट मे् लाखो्
र्पए का ट््ांजेक्शन
फमला है। यह चारो्
अकाउंट फजत्ेद््
रघुवंशी के नाम पर ह्ै।
सोनम के भाई गोफवंद
के अनुसार फजत्ेद््
उनकी मौसी का लड्का
है। वो उनके ही
गोराउन म्े काम करता
है, उसके अकाउंट हम
ही  :शषे पजे 7 पर

राज
का देवास से

हवाला कनेकश्न 
भी आया
सामने

सोनम को रिलांग कोर्ि ने 8 रदन की ररमांड पर भेजा 
मेघालय पुफलस ने राजा मर्डर केस मे् मंगलवार को सोनम और राज समेत
5 आरोफपयो् फगरफ्तार फकया था। इन्हे् फशलांग लाया गया है। सभी आरोफपयो्
को बुधवार को  कोट्ड मे् पेश फकया गया। पुफलस ने अदालत से इनकी
फरमांर मांगी। फजसके बाद कोट्ड ने सोनम समेत सभी आरोफपयो् को 8 फदन
की पुफलस फरमांर पर सौ्पा है। फरमांर पर लेने के  :शषे पजे 7 पर

राजा रघुवंशी के
घर बुधवार को
अचानक एक फिर
उस वक्त मातम
और चीख पुकार
मच गई जब सोनम
के भाई गोफवंद वहां
पहुंच गए। राजा
की मां से गले
लगकर गोफवंद
िूट-िूटकर रोने
लगे। अपनी बहन
पर लगे हत्या के 
:शषे पजे 7 पर

राजा की मां से
गले समलकर रोया
सोनम का िाई 
कहा- मेरी बहन

को फांसी दो  

यूपीएससी की सससिल सेिा प््ारंसिक
परीक््ा मे ्14161 हुए कि्ालीफाई

चार अभय्रथ्ियो ्के रोके गए नतीजे

खास खबि

हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
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रविोध कि िही िरहलाओ् ने िोकी पुरलस गाड्ी, गोली चलने से दो घायल

अवैध रेत उत्खिि का िवरोध करिे पर
ग््ामीरो् पर फायभरंग, मोहड् मे् बवाल

हरिभरूि नय्जू : िाजनादंगावं

ग््ामीणो ् न े मामल े मे ् अवधै रिे खनन करने
वाल ेिसक्र को मौक ेपर बलुान ेकी मागं करिे
हएु िक््ाजाम कर शदया। शमली जानकारी के
अनसुार मोहड ्इलाक ेमे ्कस्थि नदी स ेअवधै
रिे खनन करन ेक ेशलए जसेीबी सशहि कछु
वाहन पहुिं ेथ।े शजसकी जानकारी शमलन ेके
बाद मौक े पर कछु ग््ामीण पहुिं े हएु थ।े
ग््ामीणो ्स ेरिे शनकाल रह ेिसक्रो ्का वाद-
शववाद भी हआु। इस दौरान उनह्ोन्े
ग््ामीणो ्पर बदंकू िान दी थी।
शववाद बढन् े पर िसक्रो ् ने
यवुक रोिन मडंावी पर
गोली भी िला दी। शजससे
यवुक लहलुहुान हो गया।
इसी घटना क े बाद ग््ामीणो ् मे्
जमकर नाराजगी दखेन ेको शमली। ग््ामीणो ्ने
मोहड ् ग््ाम मे ् बवाल मिाि े हएु िक््ाजाम
कर शदया। बिाया गया शक नदी मे ्खड् ेजसेीबी
स ेभी िोडफ्ोड ्की घटना हईु ह।ै घटना क ेबाद
मौक े पर जमकर बवाल मिा हआु था।
ग््ामीणो ्न ेरिे शनकालन ेवाल ेिसक्रो ्को मौके
पर बलुान ेकी मागं करि ेहएु सथ्ानीय पाष्रद
सजंय शनम्रलकर क े साथ भी वाद-शववाद
शकया। बिाया गया शक पाष्रद की सशंलपि्िा की
आिकंा को दखेि ेहएु ग््ामीण काफी नाराज
थ।े ऐस े मे ् पशुलस क े पहुिंन े बाद पाष्रद को
पशुलस वाहन मे ्सरुश््कि बठैाया गया।

शहर से लगे रोहड् इलाके रे् बुधवार की िेर शार रेत चाेरी के रारले को लेकर बड्ा रववाि
हो गया। इलाके रे् रेत चोरी करने पहुंचे तस्करो् का रवरोध करने गए ग््ारीणो् पर रेत चोरी
करने पहुंचे लोगो् ने बंिूक तान िी थी। एक युवक पर रायररंग भी की गई। हालांरक गोली
युवक के गले को छूकर रनकली। रजसरे् वह घायल हो गया। एक युवक रोशन रंडावी को
इलाज के रलए रेरडकल कॉलेज व िूसरे युवक रजतेन्द्् साहू को रजला रचरकत्सालय भेजा
गया। रारले के बाि रोहड् ग््ार रे् भी जरकर बवाल रचा। 

दो वदन पहले
गवरयाबदं वजले
मे ्हईु थी
फायवरगं
राजिम।  गवरयाििं
वजि ेमे ्अििै रते
खनन की खिर िनाने
गए पत्क्ारो ्को रते
मावफया  न ेिौड्ा-
िौड्ाकर पीटा था। िो
िार फायवरगं वकया
था। मावफया क ेगगु््ो ्ने
पहि ेपत्क्ारो ्से
िहस की, वफर कमैरा
और आईडी काड्ि छीन
विया। मामिा रावजम
थाना  क््ते् ्क ेपरैी निी
क ेवपतईििं रते घाट
का ह।ै िारिात के
िकत् वकसी तरह  जान
िचाकर भाग रहे
पत्क्ारो ्न ेिीवडयो
िनाया। िीवडयो को
प्श्ासवनक ग््पु मे्
डािा, वजसक ेिाि
अफसर  ि पवुिस
पहुचंी और पत्क्ारो्
को िचाया।  मावफया
की गुडंागि््ी  को
िकेर पत्क्ारो ्ने
िरना विया था।

वििाद रोकने पहुंची पुवलस
शाम को इस घटना की जानकारी वमिते ही िसंतपुर थाना प््भारी एमन साहू सवहत स्टॉफ मौके पर पहुंचा। वििाि की
स्सथवत को शांत कराने की कोवशशे् पुविस करती रही, िेवकन ग््ामीण तस्करी करने िािे मुख्य सरगना को मौके पर
िुिाने की मांग पर अड्े रहे। इसके अिािा िो तस्करो् को भी ग््ामीणो् ने पकड् रखा था, वजसे भी थाना िेकर जाने का
विरोि ग््ामीण करते रहे।

नत्सवलयो् के शहरी नेटिक्क
का भंडाफोड्, सप्लायर

विस्फोटक के साथ वगरफ्तार

491 छात््ावास अधीक््क पदोन्नत ककए गए थे, पोस्टिंग नही्

पदोन्ित छात््ावास अधीक््को् पर प््मोशि
िही्, अब काउंभसभलंग से होगी पदस्थापिा 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

आशदम जाशि िथा अनुसूशिि जाशि शवकास मंत््ी
रामशविार नेिाम ने कहा है शक वष्र
2022, 2023 एवं 2025 मे् पदोन्नि हुए
छात््ावास अधीक््को् की पदस्थापना मे्
पूण्र पारदश्िरिा बरिी जाए। उन्हो्ने कहा
शक पूरी प््श् ्कया को काउंशसशलंग के
माध्यम से  कराया जाए। मंत््ी श््ी नेिाम ने
यह शनद््ेि  को आशदम जाशि िथा
अनुसंधान एवं प््शिक््ण संस्थान, नवा रायपुर मे् 19
शजलो् के सहायक आयुत्ि एवं पशरयोजना
प््िासको् के साथ शवभागीय योजनाओ् की समीक््ा
बैठक मे् शदए।  उन्हो्ने कहा शक प््देि मे् संिाशलि
3357 छात््ावास-आश््मो् मे् छात््ावास अधीक््क

रीढ के समान है। इस पर संबंशधि संस्था के सुिार्
र्प से संिालन की सबसे प््मुख शजम्मेदारी होिी है।
इसशलए इनकी शनयुक्ति, सेवा िि््े्, पदोन्नशि एवं

पदस्थापना संबंधी काय््ो् पर प््मुखिा से
ध्यान देने की जर्रि है। मंत््ी श््ी नेिाम ने
कहा शक वष्र 2022 मे् आयुत्ि काय्ारलय के
आदेि द््ारा कुल 491 छात््ावास अधीक््को्
को श््ेणी “द ” से श््ेणी “स” के पद पर
पदोन्नि शकया गया है, परन्िु इनकी
पदस्थापना अभी िक नही् हो पाई, त्यो्शक

कुछ शजलो् मे् स्वीकृि पद से अशधक अधीक््क
शनयुत्ि थे कई जगह पो.मैश््टक संस्थाओ् मे् शरत्ि
पदो् की संख्या पय्ारप्ि नही् थी। इसके साथ ही
पोक्सटंग के संबंध मे् कई प््कार की अशनयशमििाओ्
की शिकायिे् प््ाप्ि हो रही थी्।

सामने आई ये परेशानी
पिस्थापना नही् होने से अिीक््को् की सेिा
शत््ो् संिंिी समस्याएं आ रही थी। इसी प््कार
अप््ैि 2025 मे् कुि 486 छात््ािास अिीक््को्
को श््ेणी “ि” से श््ेणी “स” के पि पर पिोन्नत
वकया गया है। अि इन सभी पिोन्नत अिीक््को्
की पिस्थापना पारिश््ी तरीके से एक वनि्ािवरत
प््व््िया के तहत काउंसविंग के माध्यम से वकये
जाने हेतु मंत््ी श््ी नेताम के वनि््ेश पर विभाग
द््ारा वनण्िय विया गया है। इसके विए वजिा
स््रीय, संभाग स््रीय एिं राज्य स््रीय सवमवत
का गठन वकए जाने हेतु वनि््ेश जारी वकए गए
है्। इनमे् वजिा स््रीय सवमवत के अध्यक्् वजिा
किेक्टर, संभाग स््रीय सवमवत के अध्यक््
संभागायुक्त एिं राज्य स््रीय सवमवत के
अध्यक्् आयुक्त, आविम जावत तथा अनुसूवचत
विकास विभाग हो्गे। 

सीएर साय ने कहा- रिए पांच रिन का
वर्कि्ग रसस्टर बिलने पर करे्गे रवचार 

िूपेश सरकार का एक और भिर्णय पलटिे
की तैयारी, खत्म  होगी शभिवार की छुट््ी 
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मुख्यमंत््ी साय ने छत््ीसगढ् के दफ्िरो् मे्
सप्िाह मे् 5 शदनो् के काय्रकाल को लेकर
कहा, आने वाले शदनो् मे् इस पर भी शविार
शकया जाएगा। उन्हो्ने कहा, इस बाि पर
आप लोगो् ने भी शिंिा जिाई है, इसके
शलए उन्हो्ने मीशडया को धन्यवाद शदया
और कहा, कुछ अशधकारी और कम्रिारी
भी मुझे बोल रहे है् शक 5 शदनो् के काम
करने मे् मजा नही् आ रहा है। 2 शदन छुट््ी
मे् समय काटना मुक्शकल हो रहा है।
मीशडया ने भी हमे् िाकि दी है, इस पर
शविार शकया जाएगा।  

कम्टचारी संगठन
कर रहे विरोध 
सरकारी कामकाज मे् पांच विन के काय्ि
प््णािी को िििने की सुगिुगाहट के
िीच कम्िचारी संगठन ने शवनिार की
छुट््ी खत्म वकए जाने को िेकर विरोि
िज्ि वकया है। कम्िचारी-अविकारी
फेडरेशन के संयोजक कमि िम्ाि ने
िताया वक यह कहना गित है वक पांच
वििसीय काय्ि प््णािी से काय्ि प््भावित हो
रहा है। उन्हो्ने स्पष्् वकया वक ित्िमान
मे् राज्य के विवभन्न कैडरो् मे् केिि 60
प््वतशत पि ही भरे हुए है्, और यही
कम्िचारी शासकीय योजनाओ् का 100
प््वतशत काय्िभार िहन कर रहे है्।  

छत््ीसगढ् के सरकारी कर्मचाररयो्
को सप्ताह रे् अब 2 रिनो् की छुट््ी
के रिन लिने वाले है्। रुख्यरंत््ी

रवष्णुिेव साय ने पांच रिवसीय
काय्म प््णाली पर रवचार कर रनण्मय

लेने के संकेत रिए है्। ऐसे रे्
सरकारी कर्मचाररयो् को सप्ताह रे्
रसर्फ एक छुट््ी ररलेगी, शेष 6 रिन
काय्ामलय जाना होगा। काय्ामलय रे्

पांच रिवसीय काय्म प््णाली पूव्म
सीएर भूपेश बघेल के नेतृत्व वाली

कांग््ेस सरकार के िौरान 26
जनवरी 2022 से लागू की गई थी।

के्द्् सरकार की पांच रिवसीय
काय्म प््णाली के तहत छत््ीसगढ् के

सरकारी कर्मचाररयो् को यह
सुरवधा िी गई थी, लेरकन बीजेपी

सरकार इसे खत्र करने पर रवचार
कर रही है। 

जीएसडी ने सरकार
को दी वरपोट्ट
शासकीय काय्ािियो् मे् पांच
विन के कामकाज को िेकर
जीएडी ने भी अपनी वरपोट्ि
सरकार को सौ्पी है। वरपोट्ि मे्
शासकीय काय्ि के  िंवित
होने और कम्िचावरयो् के
समय पर न आने की िात
कही गई है। गृह विभाग के
वनण्िय के िाि इसे सभी
विभागो् मे् 6 विन के काय्ि
प््णािी को पुन: शुर् करने
की  वसफावरश की है। 

आज से शुर् होगी प््व््िया
वजिा स््रीय सवमवत को 12-13 जून से
प््व््िया प््ारंभ कर 16 जून तक संपन्न
करने के वनि््ेश विए गए है् इसी
प््कार संभाग स््रीय सवमवत 17-18
जून से 19-20 जून तक एिं राज्य
स््रीय सवमवत को 20-21 जून से
िेकर 22-23 जून तक प््व््िया संपन्न
करने हेतु वनि््ेवशत वकया गया है।
वजिा स््रीय सवमवत एिं संभाग
स््रीय सवमवत द््ारा जारी पिस्थापना
प््स््ाि को वजिा मुख्यािय मे्
किेक्टर एिं सहायक आयुक्त
काय्ाििय एिं संभाग मुख्यािय मे्
संभागीय आयुक्त एिं सहायक
आयुक्त संभाग मुख्यािय के काय्ाििय
के सूचना पटि पर प््िव्शित करे्गे।
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नतस्शलयो ्क ेशखलाफ िलाए जा रह ेअशभयान
क े िहि कार्रवाई करि े हएु नारायणपरु पशुलस
नतस्शलयो ्क ेिहरी नटेवक्क का भडंाफोड ्करिे
हएु नतस्शलयो ् को सामान सपल्ाई करन े वाले
सपल्ायर को हशथयार व शवसफ्ोटक क े साथ
शगरफि्ार शकया ह।ै नारायणपरु थाना क््ते् ् मे्

नत्सशलयो् को अवैध
हशथयार, कारिूस, गोला-
बार्द िथा अन्य सामान
सपल्ाई करन े वाल े सशंदगध्
वय्कत्ियो ् की शनगरानी की
जा रही थी। मुखशबर की
सूिना के आधार पर

नाकाबंदी  करके एक संदेही व्यक्ति को
नारायणपरु-किुलु माग्र स े शहरासि मे ् शलया ह।ै
पछूिाछ मे ् उसन े अपना नाम प्क्ाि सोनी 27
वष्र शनवासी बखरप्ारा नारायणपरु का होना
बिाया ह।ै सदंहेी क े कबज् े स े सक्टूी मे ् रखा
कॉड््तेस् वायर लगभग 3 मीटर, शबजली िार,
सक्नैर, वॉकी टॉकी,  20 शजदंा राउडं, 3 नग
डटेोनटेर बरामद शकया ह,ै शजस ेउसन ेनतस्शलयो्
को सपल्ाई दने े क े शलए रखा होना बिाया।
आरोपी सपल्ायर क ेशखलाफ नारायणप्रु थाना मे्
धारा- 4, 5 शवसफ्ोटक पदाथ्र अशधशनयम के
िहि मामला दज्र कर जािं की जा रही ह।ै

जांच जारी 
आरोपी प््काश
सोनी ने िताया वक
िह वपछिे चार
पांच साि से
िगातार नक्सवियो्
के संपक्क म्े रहा है
और नक्सवियो् को
भारी मात््ा म्े िंिूक
की गोिी,
विस्फोटक सामग््ी
ि नक्सिी सामग््ी
अिैि र्प से
खरीिकर
नारायणपुर मे्
िाकर नक्सवियो्
को विया करता था।
कई नक्सवियो् ि
आरोवपयो् के नाम
का खुिासा भी
वकया गया है।
आरोपी के द््ारा
नक्सवियो् को
हवथयार के
कारतूस ि अन्य
नक्सिी सामग््ी
सप्िाई करने म्े
सहयोग करने िािे
कई और िोगो् के
नामो् का खुिासा
वकया गया है।

न्यावयक वरमाण्ड पर जेल भेजा गया
पुविस अन्य संभावित विंक और सहयोवगयो् की जानकारी एकत्् कर रही

है, वजससे इस पूरे नेटिक्क को ध्िस्् वकया जा सके। आरोवपयो् द््ारा शहरी
क््ेत्् मे् रहकर आम जनता, सुरक््ा ििो् को नुकसान पहुंचाने के उद््ेश्य से
नक्सिी संगठन को भारी मात््ा मे् िंिूक के गोिी, विस्फोटक सामग््ी ि
नक्सिी सामग््ी सप्िाई करने के जुम्ि मे् आरोपी प््काश सोनी को
वगरफ्तार कर न्यायािय मे् न्यावयक वरमाण्ड पर जेि भेजा गया।

हाईकोट्ट ने कोलकाता मे् हुई शादी को माना अिैध
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कोरबा शजले मे् कशथि लव
शजहाद मामले मे् मुक्सलम युवक
की िरफ से दायर हैशबयस कॉप्रस
शपटीिन पर हाईकोट्र ने सुनवाई
की। कोट्र ने मध्यस्थिा के्द्् की
शरपोट्र के आधार पर कहा शक यह
िादी वैध नही् है। याशिका को
शनराकृि कर युविी को सखी
से्टर मे् रखने के शनद््ेि शदए गए
है्। िीफ जक्सटस रमेि शसन्हा और
जक्सटस अरशवंद कुमार वम्ार की
शडवीजन बे्ि ने कहा शक युवक-
युविी की िादी वैध नही् है।
हालांशक युवक-युविी दोनो्
बाशलग है्, इसशलए दोनो् स्पेिल
मैशरज एत्ट के िहि शववाह करने

के शलए स्विंत्् है्। इसके पहले
िीफ जक्सटस रमेि शसन्हा ने कहा
था शक युविी, युवक के साथ जाने
की बाि कह रही है, शफर भी
उसके भशवष्य और सुरक््ा को
देखिे हुए मामले मे् मध्यस्थिा
जर्री है, िाशक पशरजनो् को भी
संिुश््ि हो। वही् पशरजनो् ने युवक
पर युविी को झूठ बोलकर ले
जाने का आरोप लगाया है।

हाईकोट् र  के  आदेि पर
मंगलवार को मध्यस्थिा के्द् ्
मे्  युविी और पशरजनो् के बीि
िि्ार  हुई। इस दौरान युविी
अपने पशरजनो् के साथ जाने के
शलए राजी नही् हुई। इस पर
सशमशि ने कहा शक कोलकािा
मे्  हुई उनकी िादी वैध नही् है,
त्यो् शक स्पेिल मैशरज एत्ट के
िहि उनकी िादी नही् हुई है।
इसके बाद भी लडकी युवक के
साथ रहने की शजद पर अडी
रही। वही् बुधवार को हाईकोट् र
की शडवीजन बे्ि मे्  सुनवाई
हुई।  हाईकोट् र  ने  मध्यस्थिा
के्द् ्  शरपोट्र के आधार पर माना
शक युवक-युविी की िादी वैध
नही् है।

यह ह ैपरूा मामला
िरअसि, कटघोरा वनिासी कॉिेज
की छात् ्ा  21  अप् ्ैि 2025 को
घर से  कॉिेज जाने  के  नाम पर
वनकिी थी ,  वजसके िाि िो
िापता हो  गई। पवरजनो्  ने
उसकी तिाश की,  िे वकन छात् ्ा
नही्  वमिी। इससे  परेशान
होकर उन्हो्ने  थाने  मे्
गुमशुिगी की वशकायत की।
जांच के  िौरान पता चिा वक
युिती को तौशीफ मेनन के  साथ
कोिकाता मे्  िेखा गया है ,  जहां
कवथत र्प से  मस्सजि मे्
वनकाह कराया गया है ।  पु विस
ने  िोनो्  को कोरिा िाकर
पूछताछ की,  वफर युिती को
तौशीफ के  घर भेज विया गया।
वहंिू  संगठनो्  के  हस् ्क् ्ेप  पर
कोरिा क ेसखी सेट्र मे ्रखा गया।

खबर संक््ेप
युक्ततयुत्तकरण मे्
गड्बड्ी, बीईओ सस्पे्ड
गीदम। गीदम ब्लॉक मे् शिक््को् के
युक्तियुत्िकरण मे् मनमानी और
शनयमो् की अनदेखी के मामले मे् बड्ी
कार्रवाई हुई है। कलेत्टर कुणाल
दुदावि ने गीदम बीईओ रफीक खान
को ित्काल प््भाव से शनलंशबि कर

शदया है। यह मामला
िब उजागर हुआ,
जब अशििेष
शिक््को् को देर राि
सूशिि कर अगले
शदन काउंसशलंग के
शलए बुलाया गया।

इसके बाद शिक््क संगठनो् ने शवरोध
प््दि्रन करिे हुए कलेत्टर दुदावि से
मुलाकाि की। कलेत्टर ने समझाइि
देिे हुए शिक््को् को काउंसशलंग मे्
िाशमल होने को कहा। साथ ही
शिकायिो् की जांि और उशिि
कार्रवाई का आश््ासन भी शदया। इसके
बाद काउंसशलंग मे् इिनी गड्बशड्यां
उजागर हुई शक अगले ही शदन इसे
शनरस्् करना पड्ा। गीदम ब्लॉक मे्
िैयार की गई अशििेष शिक््क सूिी मे्
गंभीर गड्बशड्यां पाई गई। शजला
पंिायि सीईओ जयंि नाहटा ने गीदम
बीईओ के शखलाफ शिकायिो् को जांि
मे् सही पाया। इसके बाद बीईओ रफीक
खान के शखलाफ शवभागीय कार्रवाई
और शनलंबन के अनुमोदन के शलए
संभागायुत्ि को शजला प््िासन ने
फाइल भेजी। संभागायुत्ि के अनुमोदन
के बाद अंिि: कलेत्टर ने शनलंबन
आदेि भी जारी कर शदया है। 
ट््ाई का डर वदखा 49 लाख
की ठगी, एक और वगरफ्तार
भिलाई। शजले मे् ऑनलाइन फ््ॉड के
मामले लगािार बढ् रहे है्। इस बीि
ट््ाई का अफसर बिाकर र्आबांधा
सेत्टर शनवासी इंद् ्प् ्काि शपिा
ईश््री प् ्साद कश्यप (51 वष्र) से
ठगी मामले मे् एक आरोपी को
राजस्थान से शगरफ्िार शकया गया है।
आरोपी बांसड्ा खेरोदा वल्लभनगर
उदयपुर का रहने वाला भरि शपिा
िुन्नीलाल मेनाशरया (30 वष्र)
बिाया गया है। शभलाई नगर पुशलस ने
बिाया शक इंद् ्प् ्काि कश्यप ने 16
नवंबर 2024 को मामले मे् शिकायि
की थी। उसने शलशखि आवेदन मे्
कहा शक मोबाइल नंबर
9783623063 के धारक द््ारा खुद
को टीआरएआई (ट््ाई) से काल कर
रहा हूं बोलकर बिाया शक आपके
आधार काड्र से क््ाइम हुआ है। इसके
एवज मे् 49,01,196 र्पए जमा
करवा शलए गए। इसके बाद पुशलस ने
मामले मे् जांि िुर् की।  सीडीआर
और अन्य माध्यमो् से आरोशपयो् की
पिासाजी की गई।  

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर

घायल युवकों का उपचार

लेट लतीफी पर
अफसरो् को सीएम
ने चेतािनी दी थी
उल्िेखनीय है वक मुख्यमंत््ी
विष्णुिेि साय भी कम्िचावरयो्
और अविकावरयो् के िफ्तर िेट
से आने को िेकर चेता चुके है्।
मंत््ािय मे् समीक््ा िैठक के
िौरान उन्हो्ने अफसरो् से कहा
था, पांच विन ही काम करने होते
है्, उसमे् िेटितीफी आना शोभा
नही् िेता है। इसी तरह से
कामकाज का ढर्ाि रहा तो सख्त
वनण्िय िेने पड् सकते है्, सचेत
हो जाइए।

गृह विभाग ने
खत्म की छुट््ी
छत््ीसगढ् के गृह
विभाग ने अपने
अफसर और कव्मियो्
के विए पांच विन के
िव्कि्ग प््णािी को
खत्म करने के आिेश
जारी वकए है्। गृह
विभाग ने स्पष्् वकया
वक पांच विन के काम
की िजह से कई काय्ि
िंवित रहते है्। 



haribhoomi.com

रायपुर

मौसम
अदध. 36.4
नय्ून. 23.0 छत््ीसगढ,् मधय्प््िेश, हदरयाणा व ििलल्ी से एक साथ प््कािशत समाचार ही नही,् दवचार भी

गुरव्ार 12 जून 2025
आषाढ़ कृष़ण पक़़ द़़ितीय
वष़ष: 23, अंक: 325
पृष़़ : 12+4+4 = 20 मूल़य: 5.00**

हदरभूदम न्यूज: रायपुर

छत््ीसगढ् मे् नक्सल अकभयान को मजबूती देने के कलए राज्य
सरकार वहां पर अनुभवी अफसरो् की सेवाएं ले रही है। इसी
कड्ी मे् इंस्पेक्िर से नए बने 21 डीएसपी की तैनाती नक्सली
क््ेत्् मे् की गई है। इन पुकलस अकधकाकरयो् को बीजापुर,
नारायणपुर, दंतेवाड्ा,  सुकमा और कांकेर कजलो् मे् पदस्थ
ककया गया है। के्द्् और राज्य सरकार के सहयोग से बस््र रे्ज
के नक्सल प््भाकवत  क््ेत््ो् मे् नक्सकलयो् के किलाफ लगातार
अकभयान चलाया जा रहा है। सीआरपीएफ और डीआरजी के
जवानो् की मदद से नक्सकलयो् के उन कठकानो् तक पहुंचने का
उनसे लोहा लेने लगातार सक्चि्ग अकभयान चलाए जा रहे है्। 

इंस्पेक्टर से डीएसपी बने 21 अफसर, अब संभाले्गे नक्सललयो् के लिलाफ मोर्ाा 
नकस्ल अदभयान को मजबूती िेने बस््र रेज् मे ्पिसथ्ापना

इनकी तैनाती नकस्ल मोच््े पर
पुडलस मुख्यालय से जारी आदेश मे् डजन 21
इंस्पेक्िरो् को नक्सल मोच््े मे् भेजा जा रहा है,
उनमे् बीजापुर भेजे गए उप पुडलस अिीक््क मे्
नरे्द्् कुमार पिेल, चंद््शेखर ध््ुव, डववेक शम्ाट,
लक्््मी प््साद जायसवाल, प््मोद केरकेट््ा, चुन्न
डतग्गा के नाम शाडमल है्। वही् सुकमा  मे् िीएसपी
हरडवंदर डसंह, यशकरर द््ीप ध््ुव, गोपाल डसंह
ध््ुव््े, डवडपन रंगारी, इंद््भूषर डसंह को पदस्थ डकया
गया है। नारायरपुर मे् 4 िीएसपी को पदस्थ डकया
गया है, उनमे् रमाकांत साहू, :शेष पेज 7 पि

सीएम ने ली थी हाईलेवल मीदटगं
बस्र् रेज् मे ्नकस्डलयो ्द््ारा डपछले डदनो ्की गई बारद्ी
सरुगं डवसर्ोि के बाद मखुय्मंत््ी डवषरु्दवे न ेगहृ डवभाग के
अरसरो ्की हाईलवेल मीडिगं ली थी। अरसरो ्को इसमे्
डनद््शे डदए गए थ ेडक नकस्ल के््त्् मे ्चल रह ेअडभयान को
मजबतूी देन ेअनभुवी अरसरो ् को यहा ंलगाया जाए। इसी
कड्ी मे ्एएसपी स्र् के आठ आईपीएस अरसराे ्की
पदसथ्ापना के बाद अब िीएसपी को यहां पर पदसथ्
करन ेका आदेश जारी डकया गया ह।ै जारी आदशे म्े
कहा गया है डक इन सभी अरसरो ्की एक माह के डलए
इन क््त््ेो् मे ्ड््िूी  लगाई गई ह।ै इन अडिकाडरयो् को आईजी
बस्र् को 13 जनू को डरपोि्ट करना होगा। बस्र् रेज् म्े उनह्े्
इंिक्शन ब््ीडरगं सशेन क े डलए उपकस्थत होन ेकहा गया ह।ै 

पीएम से दमलने मंद््ियो्
को कराना होगा टेसट्
नई टिलल्ी। प्ध्ानमंत््ी नरेद््् मोदी
स ेकमलन ेसे पहल ेअब मकं््तयो ्को
अपना आरिी-पीसीआर िस्ेि

कराना होगा।
िसेि् करान ेके
बाद ही मतं््ी
प्ध्ानमतं््ी से
मलुाकात कर
पाएंग।े क्ेद््ीय

सव्ास्थय् मंत््ालय क ेआकंड्ो ्के
मतुाकबक दशे क ेअदंर कपछल े24
घिंो ्मे ्कोकवड-19 के 306 नए
मामल ेसामन ेआए ह्ै। 

खबर संक््ेप

हतय्ा के िोषी को नाइट््ोजन
गैस से दिया गया मृतय्ुिंड
एििोर। अमेकरका के अलबामा मे्
एक मकहला को पीि पीि कर मार
डालने के जुम्स मे् दोषी ठहराए गए

व्यग्कत को
नाइट््ोजन गैस के
जकरए मृत्युदंड
कदया गया। यह
अमेकरका मे्
नाइट््ोजन गैस से

मौत की सजा का छठा मामला है।
ग््ेगरी हंि नामक व्यग्कत को शाम
छह बजकर 26 कमनि पर साउथ
अलबामा की जेल मे् मृत घोकषत
कर कदया गया। 
द््िदटश गायक पैसेज्र भारत
मे ्पहली बार िेग्े प््स््ुदत
नई टिल्ली। दुकनया भर मे् ‘लेि
हर गो’ जैसे मशहूर गाने के कलए
पहचाने जाने वाले क््िकिश गायक

एवं गीतकार
पैसे्जर नवंबर मे्
भारत आएंगे
और देश के तीन
शहरो् मे् प््स््ुकत
दे्गे। क््िकिश

गायक पैसे्जर अपने एकशया दौरे
के तहत भारत मे् पहली बार 19
नवंबर को कदल्ली-एनसीआर, 21
नवंबर को मुंबई और 22 नवंबर,
2025 को बे्गलुर् मे् प््स््ुकत दे्गे।
दरश््त लेने के आरोप
मे ्एएसआई दगरफत्ार
जयपुर। भ््ि््ाचार कनरोधक ब्यूरो
की िीम ने फलोदी मे् पुकलस के
एक एएसआई तथा वकील को 25

हजार र्पए की
ककथत करि््त
लेते रंगे हाथ
कगरफ्तार ककया।
ब्यूरो के
महाकनदेशक डॉ.
रकव प््काश

मेहरड्ा ने बताया कक इस मामले मे्
फलोदी मे् एएसआई राधाककशन व
कबचौकलए का काम कर रहे वकील
भैराराम को कगरफ्तार ककया गया है। 
साइबर अपराधी से 2.8 करोड्
की द््िपट्ोकरेस्ी बरामि
नई टिल्ली। सीबीआई ने कहा कक
अमेकरका और कनाडा मे् भोलेभाले
लोगो् को कनशाना बनाने वाले

साइबर
अपराकधयो् के
कगरोह के
किलाफ कार्सवाई
के तहत एक
व्यग्कत को

कगरफ्तार ककया है। आरोपी राहुल
अरोड्ा को कगरफ्तार करके उसके
कब्जे से 2.8 करोड् र्पये की
क््िप्िोकरे्सी जब्त की गई है।

अमेरिकी कोर्ट का ग््ीन रिग्नल, अब
ट््ंप दुरनया पि लगा िके्गे मनचाहा रैरिफ

एजे्सी : वादिंगरन

अमेकरका की एक संघीय अपील अदालत ने
मंगलवार को राष््््पकत डोनाल्ड ट््ंप द््ारा
लगाए गए िैकरफ के प््भावी रहने की मंजूरी
दे दी है। डोनाल्ड ट््ंप ने बीते 2 अप््ैल को
भारत, चीन और यूरोपीय संघ सकहत दुकनया
की कई बड्ी अथ्सव्यवस्थाओ् पर व्यापक
र्प से आयात शुल्क लगाने की घोषणा की
थी। कफलहाल इन िैकरफ को जारी रिने की
इजाजत दे दी गई है। इससे पहले कनचली
अदालत ने ट््ंप के इस फैसले पर रोक लगाते
हुए कहा था कक ट््ंप ने इन्हे् लागू करने के
कलए अपनी शग्कतयो् का गलत इस््ेमाल
ककया है। 

समाचार एजे्सी रॉयिस्स की करपोि्स के
मुताकबक अमेकरकी अदालत के इस फैसले
का मतलब है कक डोनाल्ड ट््ंप अभी के कलए
अकधकांश देशो् से कलबरेशन डे पर लगाए
गए िैक्स को जारी रि सकते है्। कोि्स इस
बात की जांच कर रही है कक िैकरफ लगाने के
कलए कजन आपातकालीन आक्थसक शग्कत
अकधकनयम का हवाला ट््ंप ने कदया है, वह
उकचत है या नही्। हालांकक, मंगलवार के
फैसले ने  उस :शेष पेज 7 पर

सुप््ीम कोर्ट के हस््क््ेप तक अमेरिकी िाष््््परत डोनाल्ड ट््ंप प््शासन को िाहत

ईडी ने बेल्लारी के कांग््ेस
सांसद और 3 विधायको्
के विलाफ की छापेमारी

एज्ेसी :बेग्लरु्

प््वत्सन कनदशेालय न ेककथत वालम्ीकक
घोिाल ेक ेसबंधं मे ्धन शोधन जाचं के
तहत बधुवार को कना्सिक के बल्ेलारी
से कागं््से सासंद ई. तकुाराम और पाि््ी

क े तीन कवधायको्
के किलाफ
तलाशी अकभयान
चलाया। तुकाराम

और तीनो ्कवधायको ्क ेपकरसरो ्पर धन
शोधन कनवारण अकधकनयम के
प््ावधानो ्क ेतहत तलाशी की जा रही
ह।ै इनमे ् तकुाराम और कवधायक नारा
भरत रडे््ी , ज.े एन. गणशे और एन. िी.
श््ीकनवास  स ेसबंकंधत आवास शाकमल
है्। यह तलाशी अकभयान कन्ासिक
महकष्स वालम्ीकक एसिी कवकास कनगम
क ेिातो ्स ेकरोड्ो ्रप्य ेकी धनराकश
को ‘फज््ी िातो्’ मे् भेजने पर
चलाया गया। 

दकस मामले मे्
हुई छापेमारी?
ईिी के सूत््ो् के अनुसार, यह
तलाशी अडभयान िन शोिन
मामले की जांच के डसलडसले मे्
चलाया गया। यह मामला
कन्ाटिक पुडलस और के्द््ीय
जांच ब्यूरो की ओर से दज्ट की
गई एरआईआर पर आिाडरत
है। एरआईआर मे् आरोप
लगाया गया है डक
केएमवीएसिीिीसी के खातो् से
करोड्ो् र्पये की िनराडश रज््ी
खातो् मे् भेजी गई। इसके बाद
रज््ी संस्थाओ् के माध्यम से
काले िन को सरेद डकया गया।
कय्ा है पूरा मामला?
केएमवीएसिीिीसी की स्थापना
2006 मे् हुई थी। इसका मकसद
कन्ाटिक मे् अनुसूडचत
जनजाडत समुदायो् के डलए
कल्यारकारी योजनाएं चलाना
था। इसका मुख्य लक्््य एसिी
समुदायो् का सामाडजक और
आड्थटक डवकास करना था। ईिी
का आरोप है डक वाल्मीडक
कोष से डनकाले गए िन का
इस््ेमाल 2024 के लोकसभा
चुनाव के दौरान बेल्लारी
डनव्ाटचन क््ेत्् मे् डकया गया था।

दकस बात की जांच कर रही ईडी?
ईिी इस बात की जांच कर रही है डक क्या इस घोिाले मे् शाडमल लोगो् ने
चुनाव को प््भाडवत करने के डलए इस पैसे का इस््ेमाल डकया। ईिी इस
मामले की तह तक जाने की कोडशश कर रही है। वे यह पता लगाने की
कोडशश कर रहे है् डक घोिाले मे् कौन-कौन शाडमल है और पैसे का
इस््ेमाल कहां-कहां डकया गया। एक ईिी अडिकारी ने कहा डक हम मामले
की गहराई से जांच कर रहे है्। डकसी भी दोषी को बख्शा नही् जाएगा। 

दुष्कम्घ के आरोप मे् लररे पूव्घ
जज को नही् लमली राहत

सुप््ीम कोट्ट ने कहा- यह चौक्ाने वाला मामला

हदरभूिम न्यूज : नई दिल्ली

सुप््ीम कोि्स ने बुधवार को एक पूव्स न्याकयक
अकधकारी के किलाफ आपराकधक कार्सवाई
को रद्् करने से इंकार कर कदया, कजस पर
अपनी नाबाकलग बेिी
का योन शोषण करने
का आरोप है। शीष्स
कोि्स ने इसे ‘हैरान
करने वाला’ बताया।
जग्सिस प््शांत कुमार कमश््ा और जग्सिस
मनमोहन की बे्च ने पूछा, बेिी आरोप लगा
रही है। यह चौ्काने वाला है। वह एक
न्याकयक अकधकारी है् :शेष पेज 7 पर

कय्ा है मामला
यह मामला महाराष्््् के
भंिारा डजले मे् 21 जनवरी
2019 को दज्ट की गई
प््ाथडमकी से जुड्ा है।
आरोप है डक यौन शोषर
की घिनाएं मई 2014 से
2018 के बीच हुई थी्।
अदालत मे् यह डरकॉि्ट पर
आया डक इस मामले मे्
आरोपपत्् दाडखल डकया
जा चुका है, लेडकन
औपचाडरक र्प से आरोप
तय नही् हुए है्। पूव्ट जज
पर आईपीसी की िारा 354
आरोप लगाए गए थे।

इससे पहले ट््ंप ने
अपने ऐलान के बाद
परस्पर शुल्क पर 90
ददनो् की रोक लगाने की
घोषणा की थी। कोर्ट का
यह फैसला इस अवदि
के खत्म होने से एक
महीने पहले आया है।
जानकारो् के मुतादबक
9 जुलाई को अमेदरकी
राष््््पदत कई देशो् के
दलए रैदरफ दरो् मे् भारी
बढ्ोतरी कर सकते है्।
ट््ंप प््शासन ने कोर्ट मे्
तक्क ददया है दक रैदरफ
पर रोक लगाने से
अमेदरका की कूरनीदत
प््भादवत होगी और
राष््््पदत इसकी मदद से
दवदेशी मामलो् को
बेहतर तरीके से हल
कर सकते है्।

जुलाई मे ्यूएस सुप््ीम कोट्ट मामले मे ्करेगा सुनवाई  

अमेरिकी कोर्ट के एक फैसले ने पूिी दुरनया मे् खलबली
मचा दी है। अमेरिकी िाष््््परि डोनाल्ड ट््ंप प््शासन को

मंगलवाि को कोर्ट से िाहि रमली है। कोर्ट ने उनके रववारदि
ग्लोबल रैरिफ पॉरलसी को कम से कम रफलहाल जािी िखने

की इजाजि दे दी है। इस फैसले के िहि कोर्ट ने एक रनचली
अदालि के फैसले को िोके िखने वाली पहले लगाई गई िोक
को बढ्ाया है, रजससे ट््ंप प््शासन को अपनी मुख्य आर्थटक
नीरियो् पि अस्थायी र्प से जीि रमली है।

अमेदरका को चीन से दमलेग्े
मैगने्ट और िुल्टभ खदनज 
अमेडरकी राष््््पडत िोनाल्ि ट््ंप ने कहा
डक अमेडरका एक समझौते के तहत चीन
से मैग्नेि और दुल्टभ खडनज प््ाप्त
करेगा तथा चीनी वस््ुओ् पर शुल्क 55
प््डतशत होगा। एक अंतरराष््््ीय
मानवाडिकार समूह ने बुिवार को कहा
डक कई वैड््िक ब््ांि उन दज्टनो्
कंपडनयो् मे् शाडमल है्, जो अपनी चीनी
आपूड्तट श््ृंखलाओ् के माध्यम से जबरन
मजदूरी का उपयोग करने के जोडखम मे्
है्, क्यो्डक वे चीन के सुदूर-पड््िमी
डशनडजयांग क््ेत्् से महत्वपूर्ट खडनजो्
का उपयोग करते है् या खडनज-आिाडरत
उत्पाद खरीदते है्। 

1977 के कानून के तहत
ट््ंप ने लागू की अपनी पॉदलसी
ट््ंप के िैडरर-डजनमे् 10% वैड््िक शुल्क
और चीन, कनािा, मैक्कसको और
यूरोपीय संघ के देशो् पर अडतडरक्त
शुल्क शाडमल है् - उसको 1977 के
इंिरनेशनल इमरजे्सी डसचुएशन से
संबंडित अडिडनयम  के तहत लागू डकया
गया था. यह कानून आमतौर पर युद्् या
राष््््ीय सुरक््ा जैसी आपातकालीन
क्सथडतयो् मे् इस््ेमाल डकया जाता है. एक
ट््ेि कोि्ट ने पहले ट््ंप के आईईईपीए के
इस््ेमाल को अनुडचत बताया था और
कहा था डक यह कानून राष््््पडत को
आयात पर असीडमत िैक्स लगाने की
शक्कत नही् देता।

को
ट्ट म

े ्ट््ंप
 प््श

ास
न 

की
 िल

ील
खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर

जयपुर। जयपुर के पास बुधवार
सुबह हुए भीषण सड्क हादसे मे्
एक मकहला समेत पांच लोगो् की
मौत हो गई और आठ अन्य लोग
घायल हो गए। पुकलस ने बताया

कक मृतको् मे्
नवकववा कहत
दुल्हन भी
शाकमल है।

रायसर के थानाकधकारी रघुवीर
कसंह ने बताया कक हादसा सुबह
लगभग सवा छह बजे रायसर
इलाके मे् भिकाबास गांव के
पास दौसा-मनोहरपुर राजमाग्स
पर हुआ जब एक ट््क और जीप
की आमने सामने कभडं्त हो गई।
उन्हो्ने बताया कक जीप म्े बाराती
सवार थे जो मध्य प््देश से लौि
रहे थे। 

शािी के बाि
लौटते वकत्
हािसा
पुडलस ने बताया
डक बाराती मध्य
प््देश के शहिोल
से झुंझुनू के
उदयपुरवािी कस्बे
लौि रहे थे। पुडलस
ने कहा डक दुल्हन
भारती (18)
शहिोल के मंिोली
गांव की रहने
वाली थी। पुडलस के
अनुसार
उदयपुरवािी का
डनवासी दूल्हा
डवक््म मीरा (25)
गंभीर र्प से
घायल हो गया, उसे
और गंभीर र्प से
घायल अन्य
याड््तयो् को
नजदीकी डनजी
अस्पताल मे् भत््ी
कराया गया है।

बाराती वाहन दुर्घटनाग््स््
दुल्हन समेत पांच की मौत

पुसगुन्ना जंगल मे्
मार लगराए एलओएस

कमांडर समेत दो

हदरभूदम न्यूज: जगिलपुर 

सुकमा कजले के कुकानार थाना क््ेत्् ग्सथत पुसगुन्ना
जंगल मे् बुधवार दोपहर से नक्सकलयो् के साथ कई बार
मुठभेड् हुई। शाम 5 बजे पुन: हुई मुठभेड् मे् सुरक््ाबलो्
ने एलओएस कमाण्डर समेत एक मकहला माओवादी को

ढेर कर कदया। आईजी सुंदरराज पी ने
इसकी पुक््ि करते हुए बताया कक
कुकानार इलाके मे् नक्सकलयो् की
मौजूदगी की सूचना पर कजला बल
व डीआरजी की संयुक्त िीम को
सच्स ऑपरेशन के कलए रवाना ककया
गया था। कई बार हुई गोलाबारी के
बाद सुरक््ाबलो् ने मुठभेड् मे् 5
लाि के ईनामी पेदारास एलओएस
कमाण्डर बामन समेत एक मकहला

माओवादी को मार कगराया। मुठभेड् मे् मारी गई मकहला
माओवादी की कशनाख्त नही् हो सकी है, कजसकी
कशनाख्त का प््यास ककया जा रहा है। सुरक््ाबलो् ने
मुठभेड् स्थल से दोनो् माओवाकदयो् के शव के अलावा
एक इंसास रायफल व एक 12 बोर बंदूक के अलावा
भारी मात््ा मे् गोलाबार्द व कवस्फोिक बरामद ककया है।

अदतदरकत् बल तैनात, एएसपी
की शहाित का बिला

आईजी ने बताया डक मुठभेड् के बाद घने जंगल का लाभ
उठाकर नक्सली ररार होने मे् कामयाब रहे। ररार

नक्सडलयो् की तलाश के डलए अडतडरक्त बलो् की तैनाती
की गई है जो पुसगुन्ना के जंगल मे् सघन सच्ट ऑपरेशन
चला रहे है। सच्ट ऑपरेशन समाप्त होने के बाद जवानो्

के बेस कैम्प लौिने के बाद डवस््ृत जानकारी डमलने की
संभावना है। गौरतलब है डक दो डदन पूव्ट को्िा इलाके मे्
प््ेशर आईईिी डवस्रोि मे् एएसपी आकाश राव डगरीपुंजे

शहीद हो गए थे। इस घिना के 48 घंिे के भीतर
सुरक््ाबलो् ने दो नक्सडलयो् को ढेर कर एएसपी के

शहादत का बदला लेने मे् कामयाब रहे।

ट््ेड डील की कोदशश
मे ्जुटे कई िेश

बता दे् डक ट््ंप ने 2 अप््ैल को
भारत पर 26 रीसदी िैडरर

लगाने की घोषरा की थी। वही्
बांग्लादेश पर 37 रीसदी, चीन
पर 34 रीसदी और डवयतनाम

पर 46 रीसदी िैक्स लगाया गया
था। बाद मे् ट््ंप ने इसमे् संशोिन
करते हुए चीन पर और अडिक
िैक्स लगाया था। हालांडक ट््ंप ने
अपने ऐलान के कुछ डदनो् बाद

ही इस पर 90 डदनो् की रोक
लगा दी थी। इस दौरान चीन और
भारत समेत दुडनया के कई देश

अमेडरका के साथ व्यापार
समझौते को राइनल करने की

कोडशश कर रहे है्।

9 जुलाई को खतम् हो रहा समय
यह आदेश ऐसे समय आया है जब ट््ंप का “रेडसप््ोकल” िैडरफ्स पर 90 डदनो्
का डवराम 9 जुलाई को खत्म होने वाला है। इस तारीख के बाद अगर डकसी
देश का अमेडरका के साथ व्यापार समझौता नही् होता है तो िैडरर रेि म्े
कारी बढ्ोतरी हो सकती है। 

n दोपहर से
शात ति
चलती रही
मुठभेड़्, कजला
बल व
डीआरजी िो
कमली
िामयाबी

n राजस्थान मे्
बड़्ा हादसा

n वाल्मीकि
िेस से जुड़ा
है िनेक्शन

कदगव्वजय क ेअनजु लक््म्ण िसहं को
कागं््से न ेकदया 6 साल का ‘वनवास’

अनुशासन की ‘लक्््मण रेखा’ लांघने पर की गई कार्टवाई

हदरभूिम न्यूज :भोपाल

पूव्स मुख्यमंत््ी कदग्ववजय कसंह के अनुज
कांग््ेस के वकरष्् नेता लक्््मण कसंह को अंतत:
पाि््ी ने 6 साल के वनवास की सजा सुना दी।
उनके किलाफ यह कार्सवाई पाि््ी अनुशासन
की लक्््मण रेिा लांघने के कारण हुई है। 

पहलगाम के आतंकी हमले के बाद
लक्््मण ने एक बयान मे् कांग््ेस नेता राहुल
गांधी, उनके बहनोई राबि्स बाड््ा और जम्मू
कश्मीर के मुख्यमंत््ी उमर अब्दुल्ला को
कठघरे मे् िड्ा कर कदया था। इसके कलए
कांग््ेस ने नोकिस जारी कर 10 कदन के अंदर
जवाब मांगा था। लक्््मण के जवाब से कांग््ेेस
की के्द््ीय अनुशासन :शेष पेज 7 पर

राहुल, राबर्स
और उमर को
खड्ा दकया था

कठघरे म्े

सतय् का आईना दिखाते 
थे लक्््मण: वीडी शमा्ट
प््देश भाजपा अध्यक्् वीिी शम्ाट ने
देवास मे् कहा डक यह
कांग््ेस संग़ठन का
डनर्टय है। इसमे् मुझे
कुछ कहने की जर्रत
नही है, लेडकन लक्््मर
डसंह कभी-कभी कांग््ेस
को सत्य का आईना डदखाते रहते है्।
भाजपा के वडरष्् डविायक अजय
डवश्नोई ने कहा डक म्ै लक्््मर डसंह के
भावी जीवन के डलए शुभकामनाएं देता
हूं और ये भी कहता हूं डक आप अपनी
लाइन को मत छोड्डएगा। 

यह फैसला ये सुदनद््ित करने के दलए दलया गया है दक तत्काल योजना का लाभ आम यूजस्स को दमल सके

आधार वेटरटिकेशन के टबना बुक नही् होगा
तत्काल टिकि,1 जुलाई से यह टनयि लागू

रेलवे टिकि एजंेि भी अब तत्काल
टिकि बुटकंग ओपन होने से पहले 30
टिनि तक टिकि बुक नही् कर पाएंगे

एजेंसी:नई दिल्ली

रेलवे मंत््ालय की ओर से बुधवार को एक
बड्ा फैसला लेते हुए कहा गया है कक अब
कबना आधार प््माणीकरण  के यूजर
तत्काल ट््ेन किकि बुक नही् कर पाएंगे।
मंत््ालय की ओर से साफ ककया गया कक
किकि बुककंग को लेकर ये बड्ा बदलाव  1
जुलाई 2025 से लागू कर कदया जाएगा।
गौरतलब है कक बीते कदनो् रेल मंत््ी

अक््िनी वैष्णव  ने अपने एक्स पर पोस्ि
के जकरए जल्द ये कनयम लागू होने की बात
कही थी। रेल मंत््ालय द््ारा 10 जून 2025
को जारी सक्कुलर मे् सभी रेलवे जोन के
साथ जानकारी शेयर करते हुए कहा गया है

कक यह फैसला ये सुकनक््ित करने के कलए
कलया गया है कक तत्काल योजना का लाभ
आम यूजस्स को कमल सके। इसमे् कहा गया
है कक 01 जुलाई 2025 से आईआरसीिीसी
की वेबसाइि या एप के जकरए जहां केवल
आधार सत्याकपत यूजस्स किकि बुक कर
सके्गे, तो वही् इसके बाद, 15 जुलाई
2025 से तत्काल बुककंग के कलए आधार-
आधाकरत ओिीपी प््माणीकरण भी
अकनवाय्स कर कदया जाएगा। 

3एसी क्लास के ललए यह समय सुबह 10:00 बजे से 10:30 बजे तक 
3नॉन-एसी क्लास के ललए सुबह 11:00 बजे से 11:30 बजे तक रहेगा

ट््ेन चलने से 24 घंटे पहले चाट्ट होगा जारी
नए डनयम के

मुताडबक रेलवे
ट््ेन खुलने से 24

घंिे पहले ही
चाि्ट जारी करने
की योजना बना

रहा है। अभी
ट््ेन खुलने से

डसर्फ 4 घंिे
पहले पता चलता

है डक आपकी
सीि पक््ी हुई

या नही्। 

बीकानेर डिवीजन
मे ंशुर ंहुई योजना
यह योजना अभी राजस्थान के
बीकानेर डिवीजन मे् 6 जून से शुर्
की गई है। एक अडिकारी ने कहा
िक हम कुछ और हफ्तो् तक इसे
चलाकर देखे्गे। इससे पता चलेगा डक
कोई डदक््त तो नही् आ रही है।  नए
डनयम का उन लोगो् पर कोई असर
नही् पड्ेगा जो आडखरी समय मे् यात््ा
करने की योजना बनाते है् और
तत्काल डिकि बुक करते है्। 
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पुरी। उड्ीसा के पुरी मे् बुधवार
को देव स्नान पूह्णिमा पर

भगवान जगन्नाथ, बलभद्् और
सुभद््ा का भव्य जलाहभषेक

संपन्न िुआ। तीनो् हवग््िो् को
‘पािंडी’ परंपरा से स्नान मंडप

लाया गया और 108 कलशो् से
पहवत्् जल से स्नान कराया

गया। मुख्यमंत््ी मोिन माझी
और गजपहत मिाराज भी
मौजूद रिे। स्नान के बाद

देवताओ् को गजवेश धारण
कराया गया। प््ातः 5:45 बजे
श््ी सुदश्िन, बलभद््, सुभद््ा,

और अंत मे् भगवान जगन्नाथ
को क््मवार गभ्िगृि से बािर

हनकाला गया और स्नान मंडप
तक ले जाया गया। इसे पािंडी

परंपरा किते िै्। इस मे्
देवताओ् को गभ्िगृि से स्नान

मंडप तक ले जाने का भव्य
प््ह््कया-नृत्य िोता िै। इसे

‘पािंडी हवजया’ भी किा जाता
िै। इसके बाद सुनाकुआ (मंहदर
पहरसर के उत््र द््ार के समीप

स्सथत स्वण्ि कुआं के जल से
देवो् का स्नान) िुआ।

जगनन्ाथ सन्ान पूरण्यिा�... उिड़े श््द््ालु
ट्नान के बाद
गजिेश यानी
भगिान जगन्नाि,
बलभद्् और सुभद््ा
को हािी के ट्िर्प
मे् सजाया गया।
इसके बाद अन्य
धाव्मडक संट्कार
वकए गए। भगिान
जगन्नाि, बलभद््
और सुभद््ा अब
बीमार है्, उन्हे् 14
वदनो् के वलए मंवदर
के भीतर बने
‘अनसारा गृह’मे्
विश््ाम के वलए ले
जाया गया है। 26
जून को ‘नियौिन
दश्डन’ के वदन िे
ट्िट्ि, युिा और
तेजट्िी र्प मे्
वफर प््कट हो्गे
और अगले वदन,
27 जून को
रियात््ा के साि िे
भक्तो् के बीच पुनः
लौट आएंगे।

हाथी के
थ्वर्प म्े
भगवान

पुिी िे्108 कलशो ्से परित््
जल से किाया गया सन्ान

खबर संक््ेप
यूट््ूबर ज्योयत मल्होत््ा की
जमानत यायचका खायरज
दहसार। हवरयाणा के वहसार की एक
ट्थानीय अदाित ने यूट््ूबर और
पावकस््ान के विए कवथत तौर पर
जासूसी करने के आरोपो् का
सामना कर रही ज्योवत मक्होत््ा की
जमानत यावचका िावरज कर दी है।
जांच एजे्वसयो् ने आरोप िगाया है
वक ज्योवत मक्होत््ा संिेदनशीि
सूचनाएं पावकस््ानी िुवफया
एजे्सी आईएसआई को भेज रही
थी। प््ारंवभक जांच मे् सामने आया
है वक ज्योवत मक्होत््ा सोशि
मीविया के जवरए पावकस््ान से
संपक्ि मे् थी और उसे गुप्त सूचनाएं
साझा करने के विए आव्थषक िाभ
भी वदया गया। 

सीयरया मे् मयहलाओ् के
क्थवमसूट पहनने पर रोक
िदमश्क। सीवरया मे् बशर अि-
असद की दमनकारी शासन का
वजस विद््ोही समूह ने अंत वकया
अब िो सीवरया पर शासन कर
रहा। अहमद अि-शरा के नेतृत्ि
िािी सीवरया की नई अंतवरम
सरकार ने नया र्व्ढिादी इट्िावमक
ड््ेस कोि जारी वकया वजसके
तहत, समुद्् तटो् और ल्टिवमंग पूि
मे् ल्टिमसूट पहनकर नहाने की
मनाही हो गई है। मवहिाओ् को
अब समुद््ी तटो् और ल्टिवमंग पूि
मे् नहाने के विए पूरे शरीर को
ढकने िािे ढीिे-ढािे ल्टिमवियर
वजसे बुव्किनी कहा जाता है,
पहनना होगा।

संघीय वहरासत के्द्् के बाहर चि रहा विरोध प््दश्षन हुआ तनािपूण्ष 

िॉस एंवजक्स मे् िगाया गया आंवशक कफ्य्षू
प््दश्षनकावरयो् को हटाने आंसू गैस का इस््ेमाि

एजेस्ी:लास एजंरलस

अमेवरका के िॉस एंवजक्स मे्
सघंीय वहरासत केद्् ्क ेबाहर विरोध
प्द्श्षन तनािपणू्ष हो गया, टय्ोव्क
कैविफोव्नषया नेशनि गाि्ष और
होमिै्ि सुरक््ा विभाग सवहत
कानून प््ित्षन एजे्वसयो् ने
प््दश्षनकावरयो् को वततर-वबतर
करन ेक ेविए गरै-घातक आसं ूगसै
छोड्ी सीएनएन न े वरपोट्ष की ह।ै
विशरे रप् स,े विरोध प्द्श्षन तब
भडक् ेजब आईसीई एजेट्ो ्न ेशहर
भर मे ् छाप े मार,े वजसमे ् दज्षनो्
अिैध अप््िावसयो् को वगरफ्तार

वकया गया। सीएनएन क ेअनसुार,
अवधकावरयो् ने एक बख्तरबंद
िाहन क ेआन ेक ेविए रास््ा साफ
वकया, जबवक प्द्श्षनकावरयो ्न ेनारे
िगाए। मयेर करने बास न ेकहा वक
िोनाकि् ट््पं प्श्ासन क े आव्ज्न
छापो ् क े विरोध मे ् वहसंक विरोध
प्द्श्षन, आगजनी और िटूपाट के
बाद, अमवेरका क े कवैिफोवन्षया मे्
िॉस एवंजकस् क े कई वहटस्ो ् मे्
मगंििार स े सीवमत कफय््ष ू िागू
होगा। मयेर करने बास न ेकहा वक
कफय््ष ू रात 8 बज े स े सबुह 6 बजे
तक िगाया जाएगा और कई वदनो्
तक िाग ूरह सकता ह।ै

अवैध अप््वायसयो् की
यगरफ्तारी से भड्की

है इस अमेयरकी
शहर मे् यहंसा

राष््््पयत ट््ंप व
कैयलफोय्ननया

प््शासन एक-दूसरे
पर लगा रहे आरोप

कई वदनो् से सोमिार के प््दश्डन के
दौरान अवधक हंगामा नही् हुआ।
हजारो् लोग ‘वसटी हॉल’ मे्
शांवतपूर्ड रैली मे् शावमल हुए तिा
सैकड्ो् लोगो् ने एक संघीय पवरसर
के बाहर विरोध प््दश्डन वकया। इस
पवरसर मे् िह वहरासत के्द्् भी
शावमल है, जहां शहर भर मे्
छापेमारी के बाद कुछ प््िावसयो् को
रखा गया है।लॉस एंवजवलस मे्
विरोध प््दश्डन, जो 40 लाख लोगो्
का शहर है, मुख्य र्प से शहर के
कई ब्लॉक मे् के्व््दत है।

हजारो् लोग ‘यसटी हॉल’ मे्
शांयतपूर्न रैली मे् शायमल हुए

ट््ंप ने हिंसक वारदातो् को
बताया ‘हवदेशी आक््मण’

अमेवरका के लॉस एंजेवलस मे्
अप््िावसयो् द््ारा की गई वहंसा और
प््दश्डनो् को राष््््पवत रोनाल्र ट््ंप
ने ‘विदेशी आक््मर’ करार वदया
है। उत््री कैरोवलना के फोट्ड ब््ैग मे्
अमेवरकी सेना की 250िी् िष्डगांठ
के अिसर पर अपने भाषर मे् ट््ंप
ने कहा, अमेवरका के फौवजयो् ने
अपने पवरजनो् और घरो् से दूर-दूर
जाकर अपना खून इसवलए नही्
बहाया िा वक हमारे घर मे् कोई
घुस कर तीसरी दुवनया की
अव्यिट्िा का उदाहरर पेश करे।
हजारो् नेशनल गार्स्ड और यूएस
मरी्स लॉस एंजेवलस मे् उतार वदए
है्। फेररल एजे्ट्स (आईसीई) पर
हमला करने की अनुमवत नही् दी
जाएगी। वकसी अमेवरकी शहर पर
विदेशी दुश्मन द््ारा आक््मर और
कब्जा नही् होने दे्गे। कुछ साल
पहले लॉस एंवजल्स पृथ्िी पर
सबसे ट्िच्छ, सबसे सुरव््कत और
सबसे सुंदर शहरो् मे् से एक िा,
लेवकन आज शहर कूड्े के ढेर मे्
बदल गया है। 

गवन्नर, मेयर पर साधा यनशाना
राष््््पवत ट््ंप ने अपने भाषर मे्
कैवलफोव्नडया के गिन्डर गेविन न्यूजॉम
और लॉस एंवजल्स की मेयर करेन बास
पर वनशाना साधा। उन्हे् अक््म कहा
और उन पर विरोध प््दश्डन मे् भाग लेने
के वलए उपद््वियो्, आंदोलनकावरयो्
और विद््ोवहयो् को पैसे देने का आरोप
लगाया। उनका र्ख यह है वक जब
तक लॉस एंवजल्स से आव््जन और
सीमा शुल्क प््ित्डन (आईसीई) िापस
नही् आ जाता और संघीय आव््जन
कानून का प््ित्डन बंद नही् हो जाता,
तब तक दंगे नही् र्के्गे। 

‘भारत-पािकस््ान संघर्ष महज
टकराव नही् बल्लक आतंकवाि

के दिलाफ लड्ाई’ 

भारत की सबसे पुरानी यशकायत
जयशंकर ने कहा,  ‘भारत की सबसे पुरानी वशकायत है वक ट्ितंत््ता के कुछ
ही महीनो् बाद हमारी सीमाओ् का उल्लंघन वकया गया, जब पावकस््ान ने
कश्मीर मे् घुसपैवठयो् को भेजा। और कौन से देश इसका सबसे अवधक
समि्डन करते िे? पव््िमी देश।’ उन्हो्ने कहा, ‘यवद िही देश - जो उस समय
टालमटोल कर रहे िे या चुप िे - अब कहते है् वक ‘आइए अंतरराष््् ्ीय
वसद््ांतो् के बारे मे् साि्डक चच्ाड करे्’, तो मुझे लगता है वक उनसे अपने अतीत
पर विचार करने के वलए कहना उवचत है।’ 

नई दिल्ली। इस साि के अंत तक वबहार का मुविया कौन होगा,उसपर
फैसिा हो जाएगा। विधानसभा चुनाि के मैदान मे् इस बार एनिीए बनाम
महागठबंधन के अिािा प््शांत वकशोर की पाट््ी भी है। िास बात यह है वक
अब तक इंविया गठबंधन की साथी रही आम आदमी पाट््ी भी मैदान मे्
उतरेगी। पाट््ी ने अकेिे सभी 243 सीटो् पर चुनाि िड्ने का मन बना विया
है। इसकी पुव््ष वदक्िी मे् आप संयोजक सौरभ भारद््ाज ने की है।

यबहार चुनाव मे् अकेले उतरेगी आपसीजेआई बोले- ज्यूडिडियल एक्टिडिज्म
ज्यूडिडियल िेरडरज्म न बने

‘काय्यपारलका के फेल
होने पि हस््क््ेप जरि्ी’

सीजेआई के बयान का महत्व 
सीजेआई के ये बयान उस व्यापक बहस के बीच आए है्, वजसमे् यह सिाल
उठाया जा रहा है वक क्या न्यायपावलका अपने अवधकार क््ेत्् से बाहर जा रही
है। ऐसे मे् सीजेआई के विचार न्यायपावलका की भूवमका, उसकी सीमाएं और
उसकी वजम्मेदावरयो् को लेकर एक संतुवलत दृव््िकोर पेश करते है्।

एजेस्ी:लंदन

भारत के प््धान न्यायाधीश
(सीजेआई) बी आर गिई ने
यहां ऑट्सफोि्ष यूवनयन मे्
अपने संबोधन मे् कहा वक
कहा वक देश मे् न्यावयक
सव््ियता (ज्यूविवशयि
एल्टटविज्म) की भूवमका बनी
रहेगी, िेवकन इसे इतना नही्
बढ्ाना चावहए वक यह
न्यावयक आतंकिाद (
ज्यूविवशयि टेरावरज्म) का
र्प िे िे। चीफ जल्टटस ने
ट्पष्् वकया वक जब
विधावयका और काय्षपाविका
नागवरको् के अवधकारो् की
रक््ा करने मे् असफि रहती
है्, तब न्यायपाविका को
हस््क््ेप करना पड्ता है।
िेवकन इस हस््क््ेप की सीमा
और मय्ाषदा होनी चावहए। बार
एंि बे्च की वरपोट्ष के
मुतावबक, सीजेआई ने कहा
वक न्यावयक सव््ियता बनी
रहेगी, िेवकन कभी-कभी
जब सीमाएं िांघी जाती है्
और न्यायपाविका उन क््ेत््ो् मे्
प््िेश करती है जहां उसे नही्
करना चावहए, तब यह वचंता
का विरय बन जाता है।

न्याययक समीक््ा का
उपयोग केवल यवशेष

पयरक्थथयतयो् मे् हो
सीजेआई ने यह विचार ऑक्सफोर्ड
यूवनयन मे् ‘फ््ाम वरप््ेजे्टेशन टू
वरएलाइजेशन : इमबोवरंग द
कांस्टटट््ूशंस प््ावमस’ विषय पर
आयोवजत काय्डक््म मे् रखा। गिई ने
एरिोकेट ऑन वरकॉर्ड तन्िी दुबे की
ओर से आयोवजत ‘ऑक्सफोर्ड यूवनयन’
काय्डक््म मे् ये बाते् कही है्। उन्हो्ने
कहा वक न्यावयक समीक््ा का उपयोग
केिल विशेष पवरस्टिवतयो् मे् होना
चावहए। उन्हो्ने कहा वक यह शस्कत
केिल तब प््योग की जानी चावहए जब
कोई कानून संविधान की मूल संरचना
का उल्लंघन करता हो या वकसी मौवलक
अवधकार के प््वतकूल हो या जब िह पूरी
तरह मनमाना ि भेदभािपूर्ड हो।
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विदेश मंत््ी एस जयशंकर ने कहा है
वक भारत और पावकस््ान के बीच
हाविया टकराि महज दो पड्ोवसयो्
के बीच संघर्ष नही् था, बल्कक यह
आतंकिाद के वििाफ िड्ाई थी
जो अंततः पव््िमी देशो् को भी
परेशान करेगा। जयशंकर ने बुधिार
को यूरोपीय समाचार िेबसाइट
‘यूरैल्टटि’ के साथ एक साक््ात्कार
मे् यूरोपीय संघ-भारत मुट्त व्यापार
की भी िकाित की तथा इस बात
पर बि वदया वक 1.4 अरब की
आबादी िािा भारत, चीन की
तुिना मे् कुशि श््म और अवधक
भरोसेमंद आव्थषक साझेदारी प््दान
करता है। पहिगाम आतंकी हमिे
के बाद जिाबी कार्षिाई करते हुए
चिाए गए ‘ऑपरेशन वसंदूर’ के
िगभग एक महीने बाद यूरोप की
यात््ा पर गए जयशंकर ने कहा, ‘मै्
आपको एक बात याद वदिाना
चाहता हूं वक ओसामा वबन िादेन

नाम का एक आदमी था। िह
पावकस््ानी के एक सैन्य छािनी
िािे शहर मे् िर््ो् तक सुरव््कत ट्यो्
महसूस करता था?’ िह भारत और
पावकस््ान के बीच हाि ही मे् हुए
चार वदिसीय संघर्ष पर पूछे गए एक
प््श्न का उत््र दे रहे थे। ‘ऑपरेशन
वसंदूर’ को परमाणु हवथयार िािे दो
पड्ोवसयो् के बीच प््वतशोध के र्प
मे् पेश करने के विए अंतरराष््््ीय
मीविया की आिोचना करते हुए
उन्हो्ने कहा, ‘मै् चाहता हूं वक
दुवनया समझे वक यह केिि भारत-
पावकस््ान का मुद््ा नही् है।

यूरोपीय समाचार वेबसाइट
‘यूरैक्टटव’ के साथ
साक््ात्कार मे् कहा

अहमदाबाद, गुजरात
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ट््ंप पर डटपप्णी, मटक् ने जताया अफसोस 
वाशिगंटन। अमेसरका मे् राजनीसतक उथि-पुथि के िंकेतो् के बीर एिन मस्क
के तेवर नरम पड्ते सदख रहे है्। राष््््पसत डोनाल्ड ट््ंप के िमथ्ाक रहे अरबपसत
उद््ोगपसत एिन मस्क अब उनकी नीसतयो् की मुखर आिोरना करने के करीब
एक हफ्ते बाद अपने बयानो् पर अफिोि जताया। उन्हो्ने कहा सक एक्ि पर जारी
वार-पिटवार का मामिा िंबा सखंर गया। ट््ंप ने कहा सक राष््््पसत ट््ंप को िेकर
उन्हो्ने जो भी बयान सदए, इिका उन्हे् गहरा अफिोि है। गौरतिब है सक दोनो्
सदग्गजो् के बीर यह टकराव िोशि मीसडया प्िेटफॉम्ा पर सकए गए सििसििेवार
पोस्ट िे बीते पांर जून िे शुर् हुई थी।

राहुि गाँधी की पाती पीएम मोदी के नाम

छात््ो् के हॉस्टि, अल्पिंख्यक छात््ो्
की बदहािी िसहत उठाए कई िवाि 

िॉ. डवक््ांत भूडरया ने कहा डक सरकार
डशक््ा से वंडचत करके आडदवासी, दडलत,
डपछड्े और अल्पसंख्यक समुदायो् के
अडधकारो् को कुचल रही है। राहुल गांधी
के पत्् का उल्लेि करते हुए भूडरया ने दो
मुख्य मुद््ो् पर ध्यान के्ड््दत डकया, डिनमे्
पोट्ि मैड््टक ट्कॉलरडशप को ित्म डकया
िाना और देश भर के हॉट्िलो् की
डबगड्ती स्टथडत शाडमल है्। उन्हो्ने बताया
डक हॉट्िल ही गरीब छात््ो् के डलए पढ्ने
का एकमात्् सहारा है्। उन्हो्ने हॉट्िलो् मे्
वाि्मन की समट्या, सुरक््ा की कमी और
ऑडिि की कमी पर भी सवाल उठाए।
उन्हो्ने कहा डक ट्कॉलरडशप न डमलने से
ट्कूली बच््े पढ्ाई छोड्ने को मिबूर है्।
उन्हो्ने राष््््ीय फेलोडशप ट्कॉलरडशप को
2023 से पूरी तरह बंद करने की डनंदा की
और इसे संट्थागत भेदभाव बताया।  िॉ.
कन्हैया कुमार ने ट्कॉलरडशप आवेदन
संख्या मे् डगरावि का कारण समय पर
पैसे न डमलना और आवेदन प््ड््कया को
सिा िैसा बनाना बताया। उन्हो्ने डशक््ा
बिि मे् कमी और एससी-एसिी सब
प्लान के पैसे के लगातार िायवि्मन की
आलोचना की, डिससे गरीब छात््ो् को
बुडनयादी डशक््ा से वंडचत होना पड् रहा है।  

दो मुखय् मुद््ो ्पर 
धय्ान केड्््ित 

गौतम ने डवशेष र्प से छात््ो् की ट्कॉलरडशप की समट्या पर िोर डदया। उन्हो्ने कहा डक ट्कॉलरडशप या तो समय पर
नही् आती या कई बार एनआईसी पोि्मल काम ही नही् करता, डिससे छात्् आवेदन नही् कर पाते। उन्हो्ने उदाहरण
डदया डक कैसे 2020-21 मे् 32 लाि से अडधक छात््ो् ने प््ी-मैड््टक ट्कॉलरडशप के डलए आवेदन डकया, िो 2022-23 तक
घिकर 12 लाि 34 हिार पर आ गया, यानी 65 प््डतशत की डगरावि हुई। साल 2020-21 मे् पोट्ि-मैड््टक ट्कॉलरडशप
के डलए 40 लाि 94 हिार छात््ो् ने आवेदन डकया, लेडकन 2022-23 मे् ये आंकड्ा पांच लाि 38 हिार पर आ गया।
करीब 80 प््डतशत ड््ॉप आउि हुआ। उन्हो्ने कहा डक छात््ो् को फीस के डलए ऊंची ब्याि दरो् पर कि्म लेना पड्ता है
और ट्कॉलरडशप न डमलने के कारण वे कि्म मे् िूब िाते है्, डिससे आत्महत्या िैसे दुिद कदम उठाने पड्ते है्। 
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िोकिभा मे् सवपक्् के नेता राहुि
गाँधी ने प््धानमंत््ी को पत्् सिख
कर सबहार के दरभंगा के छात््
हॉस्टिो् की खराब व्यवस्था को
दुर्स्् करने की मांग की। सबहार मे्
भाजपा, जदयू गठबंधन िरकार
रि रही। इिी िाि नवंबर मे्
रुनाव होने है्। सिहाजा िुबाई
िरकार की घेराबंदी शुर् हो गई
है। राहुि गाँधी ने अपने पत्् मे्
छात््ो् की स्कॉिरसशप मे् भारी
सगरावट और हॉस्टि िुसवधाओ्
की दुद् ाशा के िाथ दसित-
ओ बी िी - आ सद वा िी -
अल्पिंख्यक छात््ो् को सशक््ा िे

वंसरत रहने का िवाि भी
उठाया। राहुि गांधी ने प््धानमंत््ी
को सिखा पत््, कहा- दसित,
ओबीिी, एिटी, ईबीिी और
अल्पिंख्यक िमुदायो् के छात््ो्
के हॉस्टि मे् िुधार हो,

स्कॉिरसशप िमय पर समिे। 
बाद मे् एआईिीिी के मंर िे

युवा नेताओ् को युवाओ् की
आवाज उठाने को सबठाया गया।
कांग््ेि एििी सवभाग के रेयरमैन
राजे्द् ् पाि गौतम, आसदवािी
सवभाग के रेयरमैन डॉ. सवक््ांत
भूसरया, कांग््ेि काय्ा िसमसत
िदस्य डॉ. कन्हैया कुमार ने नेता
प््सतपक्् राहुि गांधी ि््ारा
प््धानमंत््ी को सिखे गए एक पत््
का हवािा देते हुए पत््कारो् िे
बातरीत मे् कहा सक िाखो् वंसरत
छात्् उच्् सशक््ा िे वंसरत हो रहे
है् और यह स्सथसत िंसवधान प््दत््
िमानता के असधकार का िीधा
उल्िंघन है।

छात््ो ्की टक्ॉलरडशप की समटय्ा 

चुनाव के सिय जिकि बोलने वाले िोदी की ट््ंप के बयानो् पि चुप्पी की क्या िजबूिी है?
भूपेश ने मोदी सरकार के 11 साल को धोिे, छल और झूठ की रािनीडत बताया,
िहां अमीर और अमीर, गरीब और गरीब होता गया। उन्हो्ने कहा डक
/”डितने वादे डकए, वे छल-प््पंच और झूठ पर आधाडरत रहे है्/”। उन्हो्ने कहा
डक भािपा सरकार ने हर साल दो करोड् रोिगार देने का वादा डकया था,
लेडकन डरक्त पड्े सरकारी पदो् को ही नही् भरा िा रहा है। उन्हो्ने यह भी
कहा डक ईिी, आयकर डवभाग, सीबीआई और यहां तक डक चुनाव आयोग
िैसी संट्थाएं भी भािपा सरकार के दबाव मे् है्, डिससे लोकतंत्् कमिोर हुआ
है।  कांग््ेस नेता ने प््धानमंत््ी आवास योिना, आयुष्मान भारत योिना,
उज्््वला योिना और नल-िल योिना िैसी डवडभन्न सरकारी योिनाओ् की
डवफलताएं डगनाई्। उन्हो्ने एसिी-एससी, ओबीसी योिनाओ् की स्टथडत भी
दयनीय बताई। उन्हो्ने आगे कहा डक सरकार मडहला आरक््ण की बात करती
है, लेडकन वो लागू कब डकया िाएगा, उस पर कोई िवाब नही् है और यही
हाल िाडतगत िनगणना के डवषय मे् भी है।
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कांग््ेि ने मोदी िरकार के 11 िाि के काय्ाकाि
को सवफिताओ् और जनसवरोधी नीसतयो् का
स्मारक बताया है। कांग््ेि मुख्यािय इंसदरा भवन
मे् पत््कार वात्ाा करते हुए छत््ीिगढ् के पूव्ा
मुख्यमंत््ी और कांग््ेि महािसरव भूपेश बघेि ने
कहा सक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की पूरी राजनीसतक
यात््ा सवघटन और सवभाजन की रही है, सजििे
देश मे् हर िमाज के िोग अिुरस््कत महिूि कर
रहे है्। उन्हो्ने भाजपा नेताओ् ि््ारा दसितो्,

आसदवासियो्, मसहिाओ् और यहां तक सक िेना
के असधकासरयो् के अपमान पर प््धानमंत््ी मोदी
की रुप्पी पर भी िाथ्ाक िवाि उठाए। कांग््ेि
नेता ने मोदी िरकार पर सवकाि के झूठे दावो् और
आंकड्ो् मे् हेरफेर करने का आरोप िगाया।
उन्हो्ने कहा सक झूठे आंकड्ो् और खोखिे नारो्
िे देश को िगातार गुमराह सकया गया, िच््ाई
छुपाई गई। उन्हो्ने कुंभ मेिे मे् हुई मौतो् का
उदाहरण सदया, जहां िरकारी आंकड्ो् के सवपरीत
दुसनया के एक प््मुख िाव्ाजसनक प््िारण नेटवक्क
की सरपोट्ा मे् कही् असधक मौते् बताई गई्। 

11 साल धोखे, छल और झूठ की राजनीडत छग के पूर्व सीएम भूपेश बघेल दिल्ली म्े बोले- पीम मोिी की पूरी राजनीदिक यात््ा दरघटन और दरभाजन की
चुपप्ी की कय्ा मजबूरी है? 
भूपेश ने कहा डक भारत-पाडकस््ान
के बीच संघष्म के दौरान अमेडरकी
राष््््पडत िोनाल्ि ट््ंप ने ट्वीि कर
संघष्म डवराम करवाने का दावा डकया।
अमेडरकी राष््््पडत ने कई बार कहा
डक उन्हो्ने धमकी देकर संघष्म डवराम
कराया। इससे पूरा देश अपमाडनत
महसूस कर रहा है। उन्हो्ने पूछा डक
चुनाव के समय िमकर बोलने वाले
नरे्द्् मोदी की ऐसे समय मे् चुप्पी की
क्या मिबूरी है? 

नोटबंदी एक खोखला दावा
नोिबंदी को एक िोिला दावा बताते हुए उन्हो्ने कहा डक
इससे न तो काला धन वापस आया और न ही आतंकवाद

की कमर िूिी, बस्लक आम िनता को भारी परेशाडनयो् का
सामना करना पड्ा। वही्, कोरोना महामारी मे् इलाि नही्

डमलने से लािो् लोगो् की िान चली गई थी। कांग््ेस नेता ने
मोदी सरकार की डवफल डवदेश नीडत पर डचंता व्यक्त करते

हुए कहा डक पहले भारत की आवाि को पूरी दुडनया
गंभीरता से सुनती थी, लेडकन अब हालात बदल गए है्।
उन्हो्ने ऑपरेशन डसंदूर का डिक्् करते हुए कहा डक

प््धानमंत््ी मोदी के इतने देशो् का दौरा करने के बाविूद
कोई देश भारत के समथ्मन मे् िड्ा नही् हुआ। 

जसट्टस वमा्ा के महाडभयोग का सवाल
अटकेगा जसट्टस यादव के महाडभयोग पर
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जस्सटि यशवंत वम्ाा पर
महासभयोग रिाने के सिए सवपक््ी
नेताओ् के पाि िहयोग के सिए
के्द्् िरकार की ओर िे पहि की

गई तो उनिे दो
टूक िवाि
सकया गया सक
जस्सटि वम्ाा के
सख िा फ

महासभयोग प््स््ाव पर अभी
िांिदो् के हस््ाक््र होने है् जब सक
छह महीने पहिे इिाहाबाद
हाईकोट्ा के जज जस्सटि शेखर
कुमार यादव के सखिाफ
महासभयोग प््स््ाव ‘मूव’ सकया
गया उि पर के्द्् खामोश क्यो् है?
िग रहा है सक महासभयोग पर अब
सवपक्् िरकार िे टकराने को
तैयार है। 

सवपक््ी नेताओ् की शत्ा है सक
जस्सटि शेखर यादव और

जस्सटि यशवंत वम्ाा पर एक िाथ
महासभयोग िंिद मे् िाया जाए।
सवसदत हो सक जस्सटि शेखर
यादव के सखिाफ महासभयोग
प््स््ाव पर तय सनयमो् के
मुतासबक 55 िांिदो् ने हस््ाक््र
कर राज्यिभा के िभापसत
जगदीप धनखड को छह महीने
पहिे िौ्पा था। 

भाषण के वीडियो सोशल
मीडिया पर वायरल

इस भाषण के वीडियो सोशल
मीडिया पर वायरल हो गए,
डिसके बाद डवपक््ी दलो्, वडरष््
वकीलो्, और नागडरक संगठनो् ने
इसे न्याडयक गडरमा,
धम्मडनरपेक््ता, और संवैधाडनक
मूल्यो् का उल्लंघन बताया।
िस्टिस यादव के बयानो् को
नफरत फैलाने वाला करार देते
हुए उनके डिलाफ कार्मवाई की
मांग उठी। 

n बिपक््
तीखे
सिालो् से
है लैस

पाक से तनाव के बीच युद््ाभय्ास
मे ्जुटी नौसेना और सेना

हरिभरूि नय्जू:नई िदलल्ी

ऑपरेशन सिंदूर के बाद
पासकस््ान क ेिाथ पस््िमी
मोर्् े पर बन े हएु तनाव के
बीर भारतीय िशस््््
िनेाओ ्की दसुनया क ेतमाम
दशेो ्क ेिाथ स््िपक््ीय और बहपुक््ीय
युद््ाभ्याि की कवायद जारी है।
सजिमे ् नौिनेा न े जहा ं स््िटने के

प्म्खु यदु् ्िमहू क ेिाथ बीत े9 िे
10 जनू तक पिैजे यदु््ाभय्ाि सकया

है। वही्, बुधवार को
भारतीय िेना का दस््ा
खान क्वेस्ट नामक
बहुराष््् ्ीय युद््ाभ्याि के
सिए मंगोसिया के

उिानबटोर पहुरंा। रक््ा मतं््ािय ने
11 जनू को जारी सकए गए अपन ेकछु
बयानो ्क ेजसरए यह जानकारी दी। 

n नौसेना ने
ब््िटेन संग
बिया पैसेज
युद््ाभ्यास
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िीवन का मात्् अनुभव करे्

ट््े्डअंतम्ान
आि की पाती
िमारे िमीर मे् घुला ििर 

वमलािट अब केिल  खाने-पीने तक सीवमत नही ्रही,
यह हमारे सोच, संबंि और वय्िसथ्ा तक मे ्घुल  चुकी
है। मूंगिली मे ्पतथ्र हो या िूि मे ्वडटज््ेट्, यह
मुनािाखोरी की  संसक्ृवत का विस््ार है। उपभोकत्ा की
चुपप्ी, सरकार की ढील और समाज की  ‘चलता है’
मानवसकता ने इसे सि्ीकाय्ा बना विया है। वमलािट एक
नैवतक संकट  है, जो िीरे-िीरे शरीर ही नही,् आतम्ा
को भी बीमार कर रहा है। जब तक ईमानिारी को
समथ्ान और सच््ाई को  सप्ेस नही ्वमलेगा, तब तक हर
िाना शक के िायरे मे ्रहेगा और हर वनिाला जहर
जैसा लगेगा। आज जो सबसे बडी् वमलािट हो रही है,
िह हमारी सोच, जमीर और  वय्िसथ्ा मे ्हो रही है। हर
उतप्ाि के साथ-साथ संिेिनाएं, ईमानिारी ि  नैवतकता
भी प््िूवित हो रही है।्          - राजेंदंं ठाकुर, कवरंाा

पृथि्ी पर, ‘विस््ार’ का मतलब है वक कुछ बडा् हो रहा है। और ब््हम्ांड के
संबंि मे,् यह सच है, कुछ हि तक। विस््ार का मतलब यह भी हो सकता है

वक ‘‘सब कुछ हमसे िूर होता जा रहा है’, जो ब््हम्ांड
के संबंि मे ्भी सच है। िूर लस्थत आकाशगंगाओ ्पर
िूरबीन घुमाएं तो िे सभी हमसे िूर जाती हुई प््तीत
होग्ी। इसके अलािा, िे वजतनी िूर होती है,् उतनी ही
तेजी से आगे बढत्ी हुई विखाई िेती है।् िे आकाशगंगाएँ
एक-िूसरे से िूर होती हुई भी विखाई िेती है।् इसवलए
यह कहना अविक सटीक होगा वक ब््हम्ांड मे ्हर चीज़्
एक साथ हर चीज़ ्से िूर होती जा रही है। यह विचार
सूक्््म लेवकन महति्पूणा् है। इसवलए यह पूछना वक

ब््हम्ांड का केद््् कहां है, कुछ हि तक यह पूछने जैसा है वक गुबब्ारे की सतह
का केद््् कहां है? ऐसा कोई केद््् नही ्है। आप गुबब्ारे की सतह पर वकसी भी
विशा मे,् वजतनी िेर चाहे,् यात््ा कर सकते है,् और आप कभी भी ऐसी जगह
पर नही ्पहुंचेग्े वजसे आप इसका केद््् कह सके ्कय्ोव्क आप िास््ि मे्
सतह से कभी बाहर ही नही ्वनकलेग्े। इसी तरह, आप ब््हम्ांड मे ्वकसी भी
विशा मे ्यात््ा कर सकते है ्और कभी भी उसका केनद््् नही ्पा सकेग्े,
कय्ोव्क गुबब्ारे की सतह की तरह, इसका भी कोई केनद््् नही ्है। 

वसंगापुर के अविकावरयो ्ने 1,000 से अविक इंटरनेट प््ोटोकॉल (या आईपी)
पते को हटा विया है, वजनके बारे मे ्माना जाता है वक िे साइबर अपरािो ्से
जुड्े थे । अविकावरयो ्ने बुििार को इसकी जानकारी िी। 
पुवलस ने एक बयान जारी कर बताया वक वसंगापुर पुवलस
बल (एसपीएि) के आपराविक जांच विभाग के तहत
साइबर अपराि कमान के अविकावरयो ्ने िेश मे ्आईपी
पते को हटाने के वलए वसंगापुर की साइबर सुरक््ा एजेस्ी
(सीएसए) के साथ काम वकया।  यह िैव््शक पुवलस
संगठन इंटरपोल के नेतृति् मे ्26 िेशो ्मे ्चार महीने के
अवभयान का वहसस्ा था और इसे ‘ऑपरेशन वसकय्ोर’
नाम विया गया था।  साइबर अपरावियो ्के वखलाि यह
अवभयान इस साल जनिरी से अप्ै्ल तक चलाया गया। 26 िेशो ्की कानून
प््िता्न एजेव्सयो ्ने वमलकर भौवतक सिा्रो ्का पता लगाया, वजनके बारे मे्
माना जाता है वक िे ‘इनि्ोसट्ीलसा्’ के रप् मे ्जाने जाने िाले िुभा्ािनापूणा्
सॉफ््टिेयर (मैलिेयर) को बनाए रखते है।्  इस अवभयान मे ्भौवतक नेटिक््ो्
की मैवपंग और लव््कत टेकडाउन को अंजाम िेना शावमल था। बयान मे ्कहा
गया है वक िैव््शक प््यास के कारण 20,000 से अविक िुभा्ािनापूणा् आईपी
पते और डोमेन को हटाया गया।

हभरिूिम काय्ाालय
िटकरापारा, रायपुर मे ्पत्् के माधय्म से या िैकस् :

0771-4242222, 23 पर या सीिे मेल से 
hbcgpati@gmail.com पर भेज सकते है।्

भसंगापुर ने साइबर अपराध
से जुड्े 1,000 आईपी हटाए

ब््ह्माण्ड का के्द्् आप
नही् पा सकिे है्

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने िवचार

संकवलत

दश्ान

अकसर हम यह सोचत ेहै ंवक वजसन ेजीिन मे ंअविक कवठनाइयो ंका सामना वकया ह,ै
िह जलंदी समझदार बन जाता ह।ै वकतना सही ह ैयह सोच। िसंंतु: जीिन मंे कवठन कछु
नही ंहोता ह।ै जीिन मे ंवसफंि पवरलसंथवतया ंहोती है।ं वफर चाह ेआप उसका अनभुि एक
कवठनाई क ेरपं मे ंकरे ंया आनदं क ेरपं मे।ं यह चनुने का अविकार आपका अपना ह।ै
अगर आप समझदार है ंतो आप हर पवरलसंथवत को एक आनंदमय पंंवंंकया मंे बदल देगें।
अगर आप समझदार नहीं है,ं तो आप अपन ेवलए हर पवरलंसथवत को कवठनाई बना लेगं।े
अगर आप जानते है ंवक अपन ेवदमाग मे ंचल रही बतुेकी बातो ंको कसेै महतंि ना दे,ं अगर
आप अपन ेवदमाग मंे चल रह ेमनोिजैंंावनक बकिास मे ंउलझ ेनहीं, तो आप वनवंंित रंप
स ेजलदंी समझदार बन जाएगं।ेजीिन वसफंि पवरलसंथवत ह।ै ‘दुखद’ पवरलसंथवत या ‘सुखद’
पवरलसंथवत जसैी कोई चीज नही ंहोती। अगर आप आसान पवरलसंथवत चाहत ेहै,ं तो यह बहुत
आसान है। हम आपको एक वपंजर ेमे ंबदं कर सकत ेहै ंऔर वजतना आप खा सकत ेहै,ं
उससे अविक भोजन आपको द ेसकते है।ं आप बस वपजंरे मे ंरवहए। हम इसका खयाल
रखेगं ेवक आप सभी चीजो ंस ेपरूी तरह सरुवंंकत हों। कोई खतरा नही,ं कोई मलुशंकल नही।ं
आपको पवरिार, बीिी-बचंंो ंका खयाल नही ंरखना ह,ै रोजी-रोटी नही ंकमानी, कछु नहीं
करना ह।ै कोई भी परशेानी नही।ं सारी बातो ंका खयाल रखा जाएगा। आप बस उस वपजंरे
मे ंरवहए। कयंा आप ऐसा चाहत ेहंै? कयंा इससे आपको सखु वमलगेा? नही।ं 

िब मुंि खोलोगे िी निी् तो फंसोगे कैसे?

संकवलत

प््ेरणा

एक मछलीमार काटंा डाल ेतालाब क ेवकनारे बठैा था। काफी समय बाद भी कोई मछली
कांट ेमंे नहीं फसंी, ना ही कोई हलचल हुई तो िह सोचने लगा... कही ंऐसा तो नहीं वक
मनै ेकाटंा गलत जगह डाला ह,ै यहा ंकोई मछली ही न हो! उसन ेतालाब मे ंझाकंा तो
देखा वक उसक ेकाटं ेक ेआसपास तो बहतु-सी मछवलयां थीं। उस ेबहतु आिंयंंट हआु वक
इतनी मछवलया ंहोन ेके बाद भी कोई मछली फसंी कयंो ंनही!ं एक राहगीर न ेजब यह
नजारा देखा तो उससे कहा- लगता ह ैभयैा, यहा ंपर मछली मारन ेबहतु वदनो ंबाद आए
हो! अब इस तालाब की मछवलया ंकाटं ेमे ंनही ंफसंती। मछलीमार ने हैरत स ेपछूा- कयंो,ं
ऐसा कंया ह ैयहा?ं राहगीर बोला- वपछल ेवदनो ंतालाब क ेवकनार ेएक बहतु बड ेसतं ठहरे
थे। उनंहोन ेयहा ंमौन की महतंंा पर पंंिचन वदया था। उनकी िाणी मे ंइतना तेज था वक जब
िे पंंिचन देत ेतो सारी मछवलया ंभी बड ेधयंान स ेसुनती।ं यह उनक ेपंंिचनो ंका ही असर
है वक उसक ेबाद जब भी कोई इनहंे ंफसंाने के वलए काटंा डालकर बठैता ह ैतो य ेमौन
िारण कर लेती है।ं जब मछली मुहं खोलगेी ही नही ंतो काटं ेमे ंफसंगेी कैसे? इसवलए
बहेतर यही ंहोगा वक आप कहीं और जाकर काटंा डालो। कयंोवंक यह एक ही अनेक
भयकंर पवरलसंथवतया ंपैदा करन ेक ेवलए पयांटपतं ह।ै सतं न ेवकतनी सही बात कही वक जब
मुहं खोलोग ेही नही ंतो फसंोग ेकसै?े अगर इनवंंंदय पर संयम करना चाहते है ंतो.. इस
वजहंंा पर वनयतंंणं कर लिेे ंबाकी सब इवंंंदयां सिंय ंवनयवंंंतत रहेगंी। 

िचंतन

रत को चीन ि पावकसंंान स ेरकंंा चुनौवतया ंहै।ं अब बागंलंादशे भी
वसरददंट बन रहा ह।ै आतकंिाद, नकसंलिाद, अलगाििाद और
उगंिंाद भी भारत के वलए चनुौवतया ंहै।ं जंयो-ंजयंों भारत िवैंंशक संरं

पर आवथंटक ताकत क ेतौर पर उभरगेा, सामवरक चनुौती बढतंी जाएगी। इसमंे
सदंहे नही ंवक आज का भारत सनैयं रंप स ेकाफी मजबतू है और भारतीय रकंंा
कंंतें ंसभी पंकंार के सनंैय उपकरणो ंि हवथयारो ंस ेलसे ह,ै लवेकन वजस तेजी से
िार तकनीक बदल रही ह ैऔर इसमे ंलजेर, डंंोन ि साइबर तंतंं की एंटंंी हो रही
ह,ै समचू ेवडफेसं वससटंम को अपडटे करन ेकी जररंत महससू हो रही ह।ै आज
विशं ंमे ंदो सैनयं सघंषंट को देखे,ं तो जब भी कोई युिं ंहोता ह ैतो उसमे ंकिेल दो
दशे ही शावमल नही ंहोते है,ं बलंलक युिं ंवमतं ंराषंंंंो ंके बीच होने लगता ह।ै रसं
ि यकंंेून जगं न ेवदखाया ह ैवक दोनो ंपकंंो ंको बाहरी मदद वमल रही ह।ै भारत ि
पावकसंंान के बीच ऑपरशेन वसदंरू के समय भी ऐसा दखेन ेको वमला। चीन ि
तवुकंिय े खलुकर पावकसंंान के साथ आए ि अमवेरका पाक की तरफ झकुा
वदखा। इसवलए भारत को मजबतू रकंंा तयैारी की जररंत ह,ै िह भी संिदेशी दम
पर। यकूेंनं न ेरसं मे ंवजस पंकंार स ेअदंर घसु कर ऑपरशेन सपंाइडर िबे को
अजंाम वदया, उसस ेभारत को अपनी रकंंा तयैावरयों को उस संरं स ेभी आग ेले
जान ेकी आिशयंकता ह।ै सरकार न ेिषंट 2029 तक तीन लाख करोडं रपंय ेके
रकंंा उतपंादन का लकंंयं रखा ह।ै उस िकतं तक भारत का रकंंा वनयांटत पचास
हजार करोड ं रपंय े तक पहुचंन े की उममंीद ह।ै ऑपरशेन वसदंरू क े दौरान
पावकसंंान क ेवखलाफ कारंटिाई के दौरान भारतीय संिदशेी सनंैय असंंं-ंशसंंं ंने
बहतु अचछंा पंदंशंटन वकया, जबवक आयावतत महंग ेउपकरणों ने अपनी सीमाएं
वदखाई। यहा ंस ेभारत के वलए अपने रकंंा कंंतें ंमंे वनिेश बढंान ेक ेसाथ इस ेउचंं
तकनीक आिावरत विकवसत करना चावहए। आतंकिाद स ेवनपटन ेऔर राषंंंंीय
सरुकंंा को मजबतू करन ेक े वलए रकंंा कंंतें ंको 'आतमंवनभंटर भारत' क ेसबसे
मजबतू संंभंो ंमंे स ेएक क ेरपं मे ंतयैार करना होगा। िषंट 2014 मे ंिावषंटक रकंंा
उतपंादन लगभग 40,000 करोडं रपंय ेथा, जो आज 1.30 लाख करोड ंरपंये
क े वरकॉडंट आकंडं े को पार कर गया ह।ै वितं ं िषंट 2024-25 मे ं रकंंा वनयांटत
23,622 करोड ंरपंय ेका था। भारत मे ंवनवमंटत रकंंा उतंपाद लगभग 100 देशो ंको
वनयांटत वकए जा रह ेहै।ं इस लंसथवत को और मजबतू करन ेकी आिशयंकता ह।ै
रकंंा बजट को बढंाकर वितं ंिषंट 2024-25 मे ं6.22 लाख करोड ंरपंय ेवकया
गया था, जबवक चाल ूवितंं िषंट 2025-26 क ेवलए यह 6.81 लाख करोडं रपंये
ह।ै यह वपछल ेवितं ंिषंट स े9.5 फीसदी अविक ह।ै अगल ेबजट मे ंइसमंे 50
हजार करोड ंकी िवृंंि हो सकती ह।ै इस ेकरीब 8 लाख करोड ंरपंये के संंर पर
ल ेजाना होगा। वपछल ेकुछ सालो ंमे ंभारत मे ंरकंंा खचंट मंे करीब 17 पंवंतशत
की िवृंंि हईु है और भारत दवुनया मंे सबस ेबडं ेहवथयार आयातक के रपं मे ंभी
ह।ै यह लसंथवत बदलनी चावहए। आयात पर वनभंटरता कम करनी चावहए। भारत
को नई रकंंा तयैावरयो ंमे ंकाउंटर डंंोन वससटंम, लजेर डंंोन वकवलगं वससंटम, हाडंट
वकल डंंोन वससटंम पर धयंान देना चावहए और डंंोन झुडंो ं को मारन े के वलए
मोबाइल 'माइकंंो वमसाइल' वससटंम को मजबतू करना चावहए। भारतीय निेी
अभी 'माइकंंो वमसाइल' वससंटम का टंंायल कर रहा ह।ै आवंटटवफवशयल
इटंवेलजेसं (एआई) गाइडडे डंंोन न ेअब कम खचंं ेमे ंपंभंािी िार टलू के रपं मंे
अपनी कंंमता सावबत की ह।ै भारत को इस कंंतंंे मंे अविक वनिशे करना चावहए।  

रक््ा क््ेत्् मे् अजिक जनवेश
व टेक तैयारी की िर्रत

भा

(लेतखका वतरष्् स््ंभकार है्ं, ये उनके अपने तवचार है्।)

प््जतजनजिमंडल मे् जदखा
भारतीयता का मुखर भाव

ते कई दशक से भारत आतंकिाद से जूझ रहा है| बािजूद इसके
पडोसी देश पावकसंंान िैवंंशक संंर पर भंंम फैलाने मंे पीछे नहीं
रहता| बीते वदनों पहलगाम हमले के बाद की गई सफल सैनंय

कारंटिाई से साथ ही हमारे देश दंंारा दुवनया के कई देशों में अपना पकंं रखने का
पंंयास भी अहम रहा| धंयातवंय है वक ऑपरेशन वसंदूर पर ‘गंलोबल-
आउटरीच’ के वलए सांसदों के सात पंंवतवनविमंडलों ने दुवनया के अलग-
अलग देशों का दौरा कर ना केिल पावकसंंान के झूठ को बेनकाब  वकया
बलंलक आतंकिाद को लेकर भारत का रंख भी संपषंंता से रखा है| 33 देशों
की राजिावनयों का दौरा कर अलग-अलग राजनीवतक दलों के 51 सांसदों के
साथ ही राजनवयक, पूिंट कंेदंंीय मंतंंी और नौकरशाहों ने परायी िरती पर भारत
का पकंं रखा। सुखद है वक ऑपरेशन वसंदूर पर भारत का पकंं रखते हुए
दुवनया के अनेक देशों का दौरा कर लौटे सिंटदलीय पंंवतवनविमंडल के सभी
सदसंयों में हर मतभेद से परे भारतीयता का मुखर भाि वदखा| 

असल मंे आतंक के दंश के वखलाफ वदखी यह साझी अवभवंयलंकत मौजूदा
समय के वलए ही नहीं, भविषंय में भी आतंकिादी गवतविवियों के पंंवत भारत
की सखंती को िैवंंशक संंर पर रेखांवकत करने िाली रही| सतंंािारी दल
भारतीय जनता पाटंंी के अलािा कांगंंेस समेत कई पावंटियों के नेताओं ने
पंंभािी ढंग से अपने देश की रणनीवत और कारंटिाई को दुवनयाभर के लोगों को
समझाया| रेखांवकत करने योगंय पकंं यह भी है वक देश में सरकार का मुखर
विरोि करने िाले नेताओं ने भी आतंकिाद के वखलाफ भारत की जीरो
टॉलरेंस नीवत को िैवंंशक मंच पर एक सहयोगी भाि के साथ रखा| ऑपरेशन
वसंदूर के तहत की गई कारंटिाइयों के बारे में विसंंार से बताते हुए सभी की
बातों मंे भारतीयता की सोच साफ नजर आई| ऑपरेशन वसंदूर में सीजफायर
से जुडे वििावदत पकंं को लेकर कांगंंेस नेता शवश थरंर ने संपषंं शधंदों में कहा
वक सीज़ंफायर के वलए अमेवरका का दबाि पावकसंंान पर था, भारत पर नहीं,
कंयोंवक हम युिंं नहीं चाहते, हम विकास पर धंयान केंवंंदत करना चाहते हैं। िहीं
डीएमके सांसद कवनमोझी दंंारा भारत की राषंंंंभाषा को ‘विवििता में एकता’
की भाषा बताना भी रहा| मुखंय विपकंंी दल कांगंंेस के शवश थरंर और
बैजयंत पांडा के नेतृतंि िाले पंंवतवनविमंडल से एआईएमआईएम के सांसद
असदुदंंीन ओिैसी दंंारा कही गई बातों की तो िैवंंशक संंर पर खूब चचंाट भी
हुई| पावकसंंान के सहयोग से पल रहे आतंकिाद को िैवंंशक मंच पर उजागर
करने का यह कदम सचमुच साथंटक संदेश देने िाला रहा|

देश की सुरकंंा और अलंसमता के मोचंंे पर सभी राजनीवतक दलों दंंारा
वंयकंत की गई साझी वचंता देशिावसयों को भी भरोसा देने िाली रही| देखा
जाए तो यह कूटनीवतक मुवहम िैवंंशक मंचों पर पडोसी देश दंंारा पंंायोवजत
आतंकिाद के विरंिंं भारत की पंंवतबिंंता को सामने रखने िाला अहम कदम
तो थी ही, भविषंय के वलए भी आतंकी गवतविवियों को लेकर भारत की सोच
को संपषंं करने में कामयाब रही| बहुत देशों ने खुलकर भारत का समथंटन
वकया| कोलंवबया ने ‘ऑपरेशन वसंदूर’ के तहत पावकसंंान मंे मारे गए
आतंवकयों पर शोक जताने िाला अपना बयान भी िापस वलया| मलेवशया में
भारतीय पंंवतवनविमंडल के दौरे को लेकर पावकसंंानी दूतािास ने िमंट की
आड लेकर अपनी मनिाने की कोवशश की| 

मलेवशयाई सरकारी अविकावरयों से हमारे देश के पंंवतवनविमंडल के सभी
10 कायंटकंंमों को रद करने का यह कहते हुए आगंंह वकया वक हम एक इसंलामी
देश हैं, आप भी एक इसंलामी देश हैं, भारतीय पंंवतवनविमंडल की बात न सुनें,
मलेवशया में उनके सभी कायंटकंंम रद कर दें| बािजूद इसके मलेवशयाई
सरकार ने भारतीय पंंवतवनविमंडल को सभी पंंसंंावित कायंटकंंमों के आयोजन
की न केिल मंजूरी दी बलंलक  पंंवतवनविमंडल  के सदसंयों का संिागत कर
उनका पकंं भी सुना गया| कोलंवबया की उपविदेश मंतंंी वियाविसेंवसयो ने भी
भारतीय पंंवतवनविमंडल का नेतृतंि कर रहे शवश  थरंर के साथ खडंे होकर
कहा, “हमें अब इस बात की पूरी जानकारी है वक कशंमीर में िासंंि में कंया
हुआ था।'  एक अनंय पंंवतवनविमंडल का नेतृतंि कर लौटीं राषंंंंिादी कांगंंेस
पाटंंी (एसपी) की सांसद सुवंंपया सुले ने कहा वक  'आतंकिाद के वखलाफं हर
देश भारत के साथ पूरी ताकत से खडंा है|' वनःसंदेह, सभी दलों के
पंंवतवनवियों का साझा संिर देश के भीतर आतंकिादी घटनाओं को लेकर
जनमानस की भािना समझने से  लेकर िैवंंशक मोचंंे पर भारत का पकंं रखने
तक, कामयाब कूटनीवतक मुवहम रहा है|     

बी

अभिव्यक्ति 
डॉ. मोवनका शमा्ा

रत में विकास दर लगातार बढंती जा रही है।
अब हालात पहले से बेहतर हो गए हैं। भारत
में अतंयविक गरीबी की दर में काफी जंयादा

कमी देखी गई। विशंं बैंक के आंकडंों के अनुसार, 2011-
12 में 27.1 पंंवतशत की अतंयविक गरीबी दर 2022-23
में घटकर मातंं 5.3 पंंवतशत रह गई है।  पंंिानमंतंंी नरेंदंं
मोदी के 11 साल के शासन के बाद देश को अचंछी खबर
वमली है। विशंं बैंक ने कहा है वक भारत में अतंयंत गरीबों
की संखंया घटी है। विशंं बैंक ने हाल ही में अपनी गरीबी
रेखा की सीमा को संशोवित करते हुए इसे 2.15 डॉलर
पंंवतवदन से बढंाकर तीन डॉलर पंंवतवदन कर वदया है। इस
नए मानक के अनुसार, भारत में अतंयविक गरीबी की दर
में उलंलेखनीय कमी देखी गई है। अतंयविक गरीबी में
रहने िाले लोगों की संखंया 344.47 वमवलयन से घटकर
75.24 वमवलयन हो गई है। विशंं बैंक की यह वरपोटंट 100
से अविक विकासशील देशों में गरीबी, साझा समृवंंि
और असमानता के रंझानों के बारे में बताती है।

विशंं बैंक समूह और अंतरराषंंंंीय मुदंंा कोष की िसंत
और िावंषटक बैठकों के वलए साल में दो बार जारी होने
िाली ये जानकारी वकसी देश की गरीबी और असमानता
के बारे में तसंिीर पेश करती है। वरपोटंट के अनुसार देखें तो
गंंामीण कंंेतंंों में अतंयविक गरीबी 2011-12 में 18.4
पंंवतशत से घटकर 2022-23 में 2.8 पंंवतशत हुई। शहरी
कंंेतंंों में अतंयविक गरीबी 2011-12 में 10.7 पंंवतशत से
घटकर 1.1 पंंवतशत हुई। िहीं, गंंामीण और शहरी गरीबी
के बीच का अंतर 7.7 पंंवतशत अंक से घटकर 1.7
पंंवतशत अंक रह गया। इसके अलािा, भारत ने मलंटी
डायमेंशनल पािटंंी को कम करने में भी शानदार पंंगवत
की है। आंकडंों के अनुसार, मलंटी डायमेंशनल पािटंंी
इंडेकंस 2005-06 में 53.8 फीसदी से घटकर 2019-21
तक 16.4 फीसदी हो गया और 2022-23 में और अविक
घटकर 15.5 फीसदी हो गया। यह केिल आंकडंों की
बात नहीं, बलंलक करोडंों पवरिारों की बदली हुई वजंदगी
की कहानी है। उतंंर पंंदेश, वबहार, महाराषंंंं, मधंय पंंदेश
और पवंंिम बंगाल जैसे राजंय, जहां 2011 में सबसे जंयादा
गरीब आबादी थी। उनंहोंने इस बदलाि में बडंा योगदान
वदया। अकेले इनंहीं राजंयों ने देशभर में गरीबी घटाने में
दो-वतहाई से जंयादा वहसंसा वनभाया है। इस उपललंधि को
कम करके नहीं आंका जाना चावहए कंयोंवक यह मानि
कलंयाण में बडंी पंंगवत की तरफ इशारा करता है। यह
आवंथटक िृवंंि और लवंंकत गरीबी उनंमूलन कायंटकंंमों को
पवरलवंंकत करता है।

हमारे देश में गरीबी के कई कारण रहे हैं। देश में
गंंामीण गरीबी का मूल कारण कृवष में अंंिंट सामंती
उतंपादन संबंिों का होना है। संिंततंंता के बाद भूवम

सुिारों के वलए जो कदम उठाए गए, िे नाकाफी हैं और
भूवम पर बडे वकसानों का अविकार होने से भूवमहीनों की
संखंया बढंती जा रही है। लगभग सभी खेवतहर मजदूरों
के पवरिार, काफी संखंया में छोटे ि सीमांत वकसान तथा
भूवमहीन गैर-कृवष कंंेतंंों में काम करने िाले शंंवमक
पवरिार गरीब हैं। जनसंखंया लगातार बढंती जा रही है,
वकनंतु भूवम उतनी ही रहती है। 

इससे शंंम उतंपादकता और िासंंविक पंंवत वंयलंकत
आय कम होती जाती है। कृवष में तकनीकी पवरितंटनों
और खादंंों के समथंटन मूलंयों में िृवंंि का लाभ बडे
वकसानों को ही हुआ है। िहीं देश में बढंते पूंजीिाद के

कारण निउदारिादी नीवतयों तथा खुदरा कंंेतंं में विदेशी
वनिेश की नीवतयां गरीबों के वलए अवहतकर वसिंं हुई है।
बहरहाल,भारत ने िैवंंशक गरीबी उनंमूलन के लकंंंय की
ओर तेजी से कदम बढंाए हैं। विशंं बैंक की यह वरपोटंट इस
बात का पंंमाण है वक नीवत, पंंयास और जनसहभावगता
से गरीबी जैसी चुनौती को मात दी जा सकती है।
हालांवक, इस वरपोटंट से इतर भी हाल की कई वरपोटंंों में
अतंयविक गरीबी घटने की बात रेखांवकत की गई थी।
इसका कारण आवंथटक विकास दर का वनरंतर मजबूत बने
रहना और सरकारी नीवतयां हैं। 

वरपोटंट में जहां मोदी सरकार इस बडंी उपललंधि की
तारीफ की गई है, तो िहीं दूसरी ओर इकोनॉमी को लेकर
कहा गया है वक भारत का िासंंविक सकल घरेलू उतंपाद
वितंं िषंट 2024-25 तक कोरोना महामारी पूिंट पंंिृवंंत
संंर से लगभग 5 फीसदी कम थी। वपछले कुछ िषंंों में,
भारत सरकार ने देश की अथंटवंयिसंथा को बढंाने के वलए
कई उपाय वकए हैं। भारत सरकार नागवरकों की वितंंीय
लंसथरता के साथ-साथ अथंटवंयिसंथा के समगंं विकास
को लाभ पहुंचाने िाली नीवतयों और कायंटकंंमों को लागू
करने में पंंभािी रही है। वनवंंित रंप से इस उपललंधि में

विवभनंन कलंयाण कायंटकंंमों मसलन आवंथटक विकास
और गंंामीण रोजगार योजनाओं की बडंी भूवमका रही है।
वनसंसंदेह, इसने सबसे गरीब तबके के लोगों की आय
बढंाने में मदद की है। जावहर तौर से सािंटजवनक वितरण
पंंणाली में सुिार, पंंतंयकंं लाभ हसंंांतरण, वबजली,
शौचालयों और आिास तक इस तबके की पहुंच बढंाने
जैसी पहल ने गंंामीण और अिंट-शहरी भारत में जीिन
की गुणितंंा बेहतर बनाने में योगदान वदया है, वजसका
नतीजा सामने है। इसके बािजूद जहां हम गरीबी
उनंमूलन में वमली सफलता पर आतंममुगंि हैं तो िहीं
समाज में बढंती आवंथटक असमानता हमारी वचंता का
विषय होना चावहए। वपछले साल जारी की गई विशंं
असमानता वरपोटंट 2022 से पता चलता है वक भारत में
शीषंट एक पंंवतशत लोगों की संपवंंत में बडंा उछाल आया
है। िे लोग देश की चालीस फीसदी संपवंंत वनयंवंंतत करते
हैं।  ये असमानताएं हैं वजनंहें अिशंय ही दूर वकया जाना
चावहए। यह ठीक है वक एक दशक के दौरान रोजगार में
भी िृवंंि हुई और गंंामीण ि शहरी, दोनों कंंेतंंों में
उलंलेखनीय सुिार हुआ है। इस दौरान भारत में
बहुआयामी गरीबी को कम करने में भी सफलता वमली
है। संघीय सरकार िाले इतने बडंे, विविितापूणंट देश में
नीवत वनमंाटण की चुनौवतयों को देखते हुए,पीएम मोदी ने
कई मौकों पर कठोर पवरलंसथवतयों और गैर-समथंटक
विपकंं के बािजूद समय पर वनणंटय और नीवतयों को लागू
करके 1.4 वबवलयन लोगों के विकास के वलए अपने
समपंटण का उतंंरदावयतंि वनभाया है। अपने पहले
कायंटकाल में उनंहें विरासत में वमली सुसंं अथंटवंयिसंथा
एक बडंी चुनौती थी, लेवकन उनंहोंने इसे सकारातंमक
विकास के संंोत में बदल वदया है। वफर भी असमानता,
बेरोज़गारी और बुवनयादी सेिाओं तक पहुंच की कमी
जैसी लगातार चुनौवतयां बनी हुई हैं। 

ऐसे में भारत के विकास की गाथा तभी वलखी जा
सकती है, जब हम इस असमानता की खाई को पाटकर
गरीबी को कम करने की वदशा में आगे बढंें। यह तभी
संभि है जब सरकार की कलंयाणकारी नीवतयां न केिल
उनंहें गरीबी के दलदल से बाहर वनकालें, बलंलक उनंहें
संिािलंबी भी बनाएं। आवंथटक कलंयाणकारी नीवतयों का
मकसद मुफंत की रेिवंडयां बांटना न होकर उनंहें अपने
पैरों पर खडंा करना होना चावहए। खैर, विकवसत भारत
के लकंंंय को हावसल करने के वलए पंंिानमंतंंी नरेनंदंं मोदी
के नेतृतंि में चलाई जा रही सरकारी पहलों, तेज आवंथटक
सुिारों और जरंरी सेिाओं तक सबकी पहुंच का ही यह
नतीजा है वक गरीबी वदन-ब-वदन तेजी से घट रही है। 

असमानता की खाई को पाटना िर्री

विश्् बैक् ने हाल ही मे ्अपनी
गरीबी रेखा की सीमा को
संशोवित करते हुए इसे 2.15
डॉलर प््वतविन से बढा्कर तीन
डॉलर प््वतविन कर विया है।
इस नए मानक के अनुसार,
भारत मे ्अतय्विक गरीबी की
िर मे ्उलल्ेखनीय कमी िेखी
गई है। विर भी असमानता,
बेरोज़गारी और बुवनयािी
सेिाओ ्तक पहुंच की कमी
जैसी लगातार चुनौवतयां बनी 
हुई है।् ऐसे मे ्भारत के विकास
की गाथा तभी वलखी जा 
सकती है, जब हम इस
असमानता की खाई को 
पाटकर गरीबी को कम करने
की विशा मे ्आगे बढ्े।् यह 
तभी संभि है जब सरकार की
कलय्ाणकारी नीवतयां न केिल
उनह्े ्गरीबी के िलिल से 
बाहर वनकाले,् बलल्क उनह्े्
सि्ािलंबी भी बनाएं। 

भा
गरीबी उन्मूलन

रवि शंकर

(लेखक स्विंत्् पत््कार है्, ये उनके अपने तवचार है्।
लेख पर अपनी प््तित््िया edit@haribhoomi.com पर दे सकिे है्।

पायलट को श््द््ांिजल
रब लकसानों और मरदूरों के बचंंे िढं-ललख
कर उन िदों िर ििुंचेंगे रिां से इस देश
की नीलतयां बनती िै, तभी भारत का सिी
मायनों में लवकास िोगा। िूवंा केंदंंीय मंतंंी व
कांगंंेस िारंंी के वलरषंं नेता, लकसानों के
लितैषी, रारेश िायलर की 25वीं िुणंयलतलथ
िर िमारी भावभीनी शंंदंंांरलल।  

- मल्ललकाज्जुन खरगे, कांग््ेस अध्यक्् 

साझा मूल्यो् पर चच्ाा
आर सुबि बंंसेलंस में यूरोिीय संसद की
अधंयकंं रॉबरंाा मेरसोला के साथ गमंारोशी
से बातचीत िुई। भारत-यूरोिीय संघ संसदीय
संबंधों को और मरबूत बनाने, लोकतंतंं एवं
बिुलवाद के िमारे साझा मूलंयों को आगे
बढंाने िर चचंाा िुई।

- एस जयशंकर, विदेश मंत््ी 

जिंदी सीखने का भी मित्व 
तेलुगु, तलमल, कनंनडं और मलयालम
िमारी मूल भाषाएं िैं और िमें उनंिें सीखना
चालिए, इस िर कोई समझौता निीं। लेलकन
इसके अलावा लिंदी सीखने का भी मितंव
िै। यि िमारे युवाओं को नौकरी के अवसर
पंंदान कर सकती िैै।
- एन चंद््बाबू नायडू, सीएम, आंध््प््देश

मोदी सरकार की साजिश
मोदी सरकार के 11 साल दललतों, लिछडंों
और अलंिसंखंयकों के ललए अिमान, लिंसा
और भेदभाव से भरे रिे िैं। इनंिें संसंथागत
रंि से दोयम दरंंे का नागलरक बनाने और
मुखंयधारा से दूर रखने की सालरश रारी िै।

- राहुल गांधी, सांसद, कांग््ेस 
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स समय िुकनया के कई िेशो ्मे ्युद्् हो
रहा है या वाॅर के हालात बने हुए है।्

रात-किन वाॅर से जुड़ी् खबरे ् िेखने, पढन्े
और सुनने से मीरा ने महसूस ककया कक
उसका जी कमचला रहा है, हकक्े चक््र आ
रहे है ् और कसर भारी-भारी सा लग रहा है।
उसे बार-बार टॉयलेट भी जाना पड़ ्रहा था
और पय्ास भी लग रही थी। उसने शुगर चेक
ककया, तो नॉम्दल था। बीपी चेक ककया तो,
खास बढा् हुआ नही ्था, सामानय् ही था। मीरा
ने टीवी बंि ककया, एक कगलास नीबू पानी
कपया और पाक्फ मे ् टहलने के कलए कनकल
पड़ी्। सोसायटी की कुछ सहेकलयां कमल गई।्
उनसे बाते ् करते हुए उसने जब अपनी
समसय्ा के बारे मे ् बताया, तो एक और
मकहला ने भी कबकक्ुल वैसे ही लक््णो ् का
कजक्् ककया और कहा, ‘मेरा भी हाट्द ऐसे ही
तेज धड़क् रहा था तो मै ् इधर आ गई। यहां
अचछ्ा लग रहा है।’ मीरा को भी अचछ्ा रील
होने लगा। उनकी बाते ् सुनकर कस्लकनकल
साइकोलॉकजसट् अवंकतका ने कहा, ‘अरे तुम
िोनो ्को वॉर से जुड़ी् नय्ूज िेखते-सुनते वॉर
एंनज्ायटी की प््ॉबल्म हो गई है।’ 
िॉर एंगज्ायटी कय्ा है: जब युद््, कहंसा और
कवनाश के बारे मे ्ब््ेककंग नय्ूज, वीकियो और
तसव्ीरे ्मीकिया मे ्छा जाती है,् तो यह कस्थकत
कई लोगो ्के कलए परेशान करने वाली और

िरावनी हो सकती है।
कुछ लोगो ् मे ् ये सब
भावनातम्क सव्ासथ्य्
को प््भाकवत कर सकता
है। कुछ कवशेषज््ो ्ने इस
कस्थकत को ‘हेिलाइन
सट्््ेस किसऑि्दर’, ‘युद््
की कचंता’ या ‘युद््
कचंता’ नाम किया है। इस
बारे मे ् मनोकवज््ानी
सट्ेरनी कोकलयर, ने
हाव्दि्द हेकथ् पकब्लकशंग
मे ्प््काकशत अपने लेख मे ्बताया है कक युद््
की कचंता, सैनय् बलो ्द््ारा हमलो ्या आतंकी
कहंसा के बारे मे ् समाचार और भयावह

तसव्ीरो ्के प््कत भय से
उपजी यह प््कतक््कया ही
वॉर एंनज्ायटी होती है।
प््मुख लक््ण: िर,
कचंता और अकनक््ितता
उतप्नन् करने वाले
समाचार, एंकस्द और
प््वसत्ाओ ् की उग््
कटपप्कणयां, बम और
कमसाइलो ् के धमाके,
रसत्पात और कवनाश
के िृशय् ककसी के भी

किल, किमाग और शरीर मे ् तीव्् प््कतक््कयाएं
कस्टमूलेट कर सकते है।् शारीकरक लक््णो ्मे्
किल की तेज धड़क्न, पेट मे ्गुड़ग्ुड़ा्हट या

मरोड़,् कमतली या चक््र आना शाकमल हो
सकते है।् सोने मे ्परेशानी, बेचैनी या बुरे और
िरावने सपने भी आ सकते है।्
इस कंडीिन म�े् कय्ा कर�े्: अगर आप इनह्ी्
वजहो ् से बेचैनी महसूस करते है ् तो नय्ूज
चैनल से अपने संपक्फ को सीकमत करे।् आप
अपनी ककसी हॉबी पर समय िे।् अचछ्ी
ककताबे ्पढ्े ्और प््ेरक आलेख पढ्े।् पकरवार
के सिसय्ो ्या िोस््ो ्के साथ सव्ाकलटी टाइम
कबताएं। अपने क््पयजनो ् से जुड़्े रहे ् और
उनका हाल-चाल लेते रहे।् माइंिरुलनेस,
शारीकरक गकतकवकध और ब््ीकिंग एसस्रसाइज
से इमोशंस को पॉकजकटव रखे।् बच््ो ्के साथ
खेले ्और पाक्फ मे ् टहलने की आित िाले।्
शोध बताते है ् कक प््कृकत के करीब समय
कबताने से तनाव और कचंता से राहत कमल
सकती है। अपनी शारीकरक गकतकवकध की
तीव््ता बढा्एं। कोई भी एरोकबक गकतकवकध
कचंता को कम कर सकती है, लेककन वय्ायाम
की तीव््ता और उसमे ् आपकी संलनन्ता
कजतनी अकधक होगी, कचंता पर अचछ्ा प््भाव
उतना ही अकधक होगा। पोषक और सेहतमंि
भोजन खाएं। पया्दपत् नीि् ले।् हाइड््ेटेि रहने
के कलए खूब पानी कपएं। अकनक््ितता को
सव्ीकार करे।् अकनक््ितता महसूस करना पूरी
तरह से सामानय् है। आपको सव्यं को
समझाना होगा कक इस कस्थकत पर आपका
कोई कनयंत््ण नही ्है। *(मनोविज््ानी रप्ा तालुकदार से
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म््ी का मौसम पाचन तंत्् के कलए
अनुकूल नही ्होता है। लोगो ्को बहुत
सारी पाचन से जुड़ी् समसय्ाओ ् का
सामना करना पड़ ् सकता है। ऐसे मे्

मौसम के कहसाब से िाइट मे ्बिलाव नही ्करने पर
हेकथ् पर बुरा असर हो सकता है। गम््ी के मौसम मे्
वॉकमट और पेट मे ् जलन जैसी समसय्ा भी आम
होती है। इसकलए इस मौसम मे ्हेकि्ी रहने के कलए
िाइट का खास धय्ान रखना चाकहए। गकम्दयो ्मे ्ठंिी
तासीर वाली चीजो ् को िाइट मे ् शाकमल करने से
सेहत िुरस््् रहती है और शरीर को पया्दपत् हाइड््ेशन
भी कमलता है। ऐसे मे ्शरीर मे ्इलेसट्््ोलाइट बैलेस्
बनाए रखने वाली चीजो ्को िाइट मे ्शाकमल करना
चाकहए। आइए जानते है ्कक गम््ी के मौसम मे ्िाइट
मे ् ककन रूडस् को शाकमल करके हेकि्ी रहा जा
सकता है?
तरबूज
तरबूज मे ्पानी की मात््ा बहुत जय्ािा होती है और
यह एंटी-ऑसस्ीिेट्स् से भरपूर होता है। इसकलए
इसका सेवन शरीर को हाइड्े्टेि रखता है,
इंफल्ेमेशन कम करने मे ् मिि करता है और इस

मौसम मे ्होने वाली शरीर मे ्पानी की कमी नही ्होने
िेता। तरबूज मे ्कवटाकमन सी, ए और पोटेकशयम जैसे
पौक््िक ततव् भी होते है,् जो शरीर मे ्इलेसट्््ोलाइटस्
को बनाए रखने मे ्मिि करते है।्
खीरा
खीरा भी एक हाइड््ेकटंग रूि है, जो पानी से भरपूर
होता है और इसका सेवन करने से कैलोरी भी जय्ािा
नही ् कंजय्ूम होती। यह शरीर के तापमान को
रेनय्ुलेट करने मे ् मिि करता है और टॉकस्सन को
फल्श आउट करने मे ् सहायक होता है इसकलए
गकम्दयो ्मे ्खीरे को िाइट मे ्शाकमल करना, सेहत के

कलए एक बेहतर ऑपश्न है। खीरा शरीर को
हाइड््ेटेि रखने और ठंिक िेने के साथ-साथ शरीर
मे ् इलेसट्््ोलाइट बैलेस् बनाने, िाइजेशन को
सुधारने और कस्कन हेकथ् को बेहतर बनाने मे ्मिि
करता है। लंच से आधे िंटे पहले सलाि के तौर पर
खीरा खाना चाकहए।
नालरयल का पानी
गकम्दयो ् मे ् नाकरयल का पानी शरीर के कलए कारी
लाभिायक रहता है। इसमे ्पोटेकशयम, मैनन्ीकशयम,
सोकियम जैसे इलेसट्््ोलाइटस् होते है।् गकम्दयो ् के

िौरान नाकरयल पानी पीने से पसीने के रप् मे ्फल्ूि
लॉस से शरीर को बचाता है और शरीर को हाइड््ेटेि
रखने मे ्मिि करता है।
पुिीना
पुिीना गकम्दयो ् मे ् शरीर के कलए एक करफे््कशंग
इंग््ेकिएंटस् का काम करता है और शरीर पर इसका
कारी कूल प््भाव होता है। यह शरीर को ठंिक िेने
के साथ-साथ इंफल्ेमेशन कम करने मे ्भी मििगार
होता है। गकम्दयो ्मे ्पुिीने को सलाि, क््डंसस् या करर
चटनी आकि मे ्कमला कर कलया जा सकता है। पुिीना
किटॉसस् वॉटर की तरह काम करता है और इससे
िाइजेशन िुरस््् होता है, साथ ही यह कस्कन हेकथ्
मे ्भी सुधार करता है।
िही
िही मे ्प््ोबायोकटक होते है,् जो अचछ्े बैसट्ीकरया होते
है ्और पाचन तंत्् के कलए लाभिायक होते है।् यह

शरीर की गम््ी को कम करने मे,् इंफल्ेमेशन को कम
करने मे ्और पेट से जुड़ी् समसय्ाओ ्को कम करने
मे ्सहायक होते है।् िही को लसस्ी, सन्ैक, सलाि मे्
कमला कर खाया जा सकता है।
ज्वार की रोटी
गम््ी के मौसम मे ् लंच मे ् जव्ार की रोटी खानी
चाकहए। यह राइबर से भरपूर और नल्ूटन-फ््ी होती

है। इससे बल्ि शुगर लेवल रेगुलेट होता है और
एनज््ी बूसट् होती है।
गो्ि कतीरे का पानी
गकम्दयो ्मे ्सुबह गोि् कतीरे का पानी पीना चाकहए।
गोि् कतीरा राइबर से भरपूर होता है, शरीर को
ठंिक िेता है, िाइजेशन सुधारता है और गम््ी से
होने वाली थकान को कम करता है। इससे कस्कन

को भी हाइड््ेशन कमलता है।
छाछ
इस मौसम मे ् िोपहर के
खाने से पहले छाछ पीना
बहुत लाभकारी होता है।
इससे िाइजेशन मे ्सुधार
होता है, शरीर को ठंिक
कमलती है और गट हेकथ्
िुरस््् होती है।
लौकी
गकम्दयो ्मे ्लौकी को िाइट का कहसस्ा जरर् बनाना
चाकहए। लौकी को चीला, सबज्ी या िाल मे ्िालकर
खाया जा सकता है। लौकी से भी शरीर को
हाइड््ेशन कमलता है। लौकी कैलोरीज मे ्कम होती
है, शरीर को किटॉसस् करती है और िाइजेशन को
सुधारती है।
गन्ने का रस
गनन्े का रस गकम्दयो ् मे ् शरीर के कलए कारी
रायिेमंि रहता है। इसमे ् कवटाकमंस और कमनरकस्
भरपूर मात््ा मे ्होते है्। इसके सेवन से इमय्ूकनटी बूसट्
होती है, कलवर रंसश्न मे ्सुधार होता है और शरीर
को ठंिक कमलती है। *(डाइटीवियन िीला सहराित से 
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रड़,् बहेड़ा्, आंवला तीन रल है,् जो
आयुव््ेि मे ्अमृत के समान माने गए

है।् तीनो ् के रलो ् को सुखाकर, पीसकर
क््तरला चूण्द पाविर बनता है, जो अनेक
रोगो ् के कलए अचूक औषकध है। इनह्ी ् तीन
रलो ्मे ्से एक हरड़ ्यानी हर्द के बारे मे ्यहां
बता रहे है।् हर्द के अनेक नाम है।् जैसे रोग के
भय को िूर करने के कारण अभया नाम है।
रोगो ्को हर लेती है, इस कारण हरीतकी नाम
है। पथय् रप् होने से पथय्ा नाम है। शरीर को
बुढा्पे से रक््ा करती है, इस कारण कायसथ्ा
नाम है। कहमालय पर उतप्नन् होने से हेमवती
नाम है। अमृत के समान गुण होने से अमृता
नाम है। वय्था को िूर करने से अवय्था नाम
है। शरीर को पकवत्् करने वाली होने से पूतना
नाम है। ककय्ाणकारी होने से श््ेयसी और
कशवा नाम है। जीवंती, कवजया, रोकहणी नाम
भी इसके गुण के अनुसार ही है।् 

इन रोगो ्म�े् लाभकारी: भुनी हुई हर्द क््तिोष
को िूर करती है और बल, बुक््द तथा इंक््ियो्
को शकस्त प््िान करने वाली होती है।
चबाकर खाई हुई हर्द पाचन अकन्न को बढा्ती
है। कपसी हुई हर्द खाने से मल की शुक््द होती

है। तली हुई हर्द खाने से संग््हणी
िूर होती है। इसमे ्मीठा, किुवा,
कसैला रस कपत्् नाशक है,
खट््ा रस वातनाशक है और
कतसत्, कटु, कसैला रस
करनाशक है। गुड़ ् के साथ
सेवन करने से हरद् सवद्
रोगनाशक है। लवण के साथ
हर्द कर को शांत करती है।

शहि के साथ सेवन करने से हर्द कपत्् नाशक
है। वसंत ऋतु मे ्शहि के साथ, ग््ीषम् ऋतु मे्
गुड़ ् के साथ, वषा्द ऋतु मे ् सेध्ा लवण के
साथ, शरि ऋतु मे ्कमश््ी के साथ, हेमंत ऋतु
मे ्सोठ् के साथ, कशकशर ऋतु मे ्पीपर के साथ

हर्द सेवन करना चाकहए। हर्द की एक तोला से
अकधक मात््ा भी ली जा सकती है। 
व््िफला है लाभकारी: हरड़,् बहेिा,
आंवला, इनको क््तरला कहते है।् क््तरला
को संधय्ा समय कभगो िे,् सबेरे छान कर
उससे नेत्् धोएं तो सब प््कार के नेत्् संबंधी
रोग शांत हो जाते है।् संधय्ा मे ् कभगोया हुआ
क््तरला, सुबह और छान कर नमक कमला
कर पीने से खांसी और कर के रोग िूर हो
जाते है।् अकेली हरड़ ्को जल के साथ किस
कर गरम कर ऊपर लेप करने से नेत्् रोग िूर
हो जाता है। जो मनुषय् थका हो, धातु कवकार
हो, कजसका खून कनकाला गया हो तथा
गभ्दवती स््््ी को हर्द नही ्खाना चाकहए और
कजसको जव्र आता हो उसको पीली हर्द नही्
खाना चाकहए। इसका ककसी भी प््कार के
औषधीय सेवन से पहले आयुव््ेि कवशेषज्् से
सलाह अवशय् कर ले।् *

कई रोगों में कारगर हरडं

इन धदनों अखबार, टीवी और सोशल मीधडया, हर तरफ से युदंं और धहंसा की खबरें
देखने और सुनने को धमल रही हैं। कुछ लोग इससे मेंटली धडसंटबंब होने लगते हैं।

यही वॉर एंगंजायटी कहलाता है। इसके लकंंण और उपचार के बारे में यहां बता रहे हैं।

इन ददनों कई लोगों को
हो रही है वॉर एंगंजायटी

मे्टल हेल्थ
लशखर चंि जैन

घरेलू औषलि / लशवचरण चौहानह

न पर किन तेजी से भागती
लाइरसट्ाइल, किनो-्किन

जकटल होती काम-काजी तकनीक
और ककरयर मे ्प््कतसप्धा्द का असर
पुरष्ो ्के समूचे सव्ासथ्य् पर कहर
बनकर टूट रहा है। यही वजह है कक
इस 21वी ्सिी मे ्पुरष्ो ्की औसत
आयु, मकहलाओ ् के मुकाबले
करीब िेढ से िो साल और कम हो
गई है। साथ ही पुरष्ो ्का संपूण्द शारीकरक और मानकसक
सव्ासथ्य् भी तेजी से कगरता जा रहा है।
वबगडत्े सि्ासथ्य् का कारण: पुरष्ो ् के सव्ासथ्य् मे्
कगरावट का कारण जीवन का ‘रकनंग एजेि्ा’ है। सुबह
जकि्ी उठना, ऑकरस मे ् वक्फ प््ेशर, िर पहुंचकर भी
ऑकरकशयल प््ोजेसट् मे ्कबजी रहना, िेर रात तक सोशल
मीकिया मे ् उलझे रहना, ये गकतकवकधयां आज जय्ािातर
पुरष्ो ्के जीवन का अहम कहसस्ा बन गई है,् कजस कारण
वे अकसर शरीर से थके रहते है ्और किमाग से बोकझल।
पूरी िुकनया के पुरष्ो ्की कनयकमत नीि् मे ्कमी आ रही है।
एक तो काम का िबाव और ककरयर मे ् आगे बढने का
प््ेशर, ऊपर से किकजटल तकनीक का मायाजाल। इन
वजहो ् से िुकनयाभर के पुरष्ो ् मे ् वत्दमान लाइरसट्ाइल
तमाम परेशाकनयां पैिा कर रही है।् 
नई तकनीक का असर: नई तकनीक आ जाने के कारण
काम-काज तो आसान हुआ है, लेककन इस तकनीक को
कनयंक््तत करने की कजमम्ेिारी कजन
पुरष्ो ्पर है, उन पर यह भारी पड़
रही है। ई-मेल, वह्ाटस्एप, टीम
मीकटंग, जूम कॉल, वक्फ फ््ॉम होम
इन सबने िैकनक काम को कसर्फ 9
से 5 तक सीकमत नही ् रहने किया
बकक्क इसे 24X7 मे ्तबि्ील कर
किया है। पुरष्ो ् मे ् लगातार
टेसन्ोलॉजी मे ् अपग््ेि रहने का
िबाव रहता है। इससे भी किमाग
तनाव से मुसत् नही ्हो पाता है।
अनहेलद्ी फूड हैवबट: कजस
तरह की काम-काजी तेजी का
िबाव है, उसके चलते रासट् रूि

खाने की हैकबट भी पुरष्ो ् मे्
बढ ्रही है। िुकनयाभर के 52
रीसिी से जय्ािा काम-काजी
पुरष् रासट् रूि खाने के
आिी हो गए है।् भारत मे ्40
करोड़ पुरष् िरो ् से बाहर
रोजी-रोटी के कलए रहते है,्
कजनमे ् से 17 से 20 करोड़
लोग अकेले रहते है ् और
इनमे ् से 70 से 80 रीसिी
पुरष् अमूमन हफत्े मे ् तीन
बार रासट् रूि खाते है।् 

एकस्रसाइज से दूरी: एसस्रसाइज से िूरी भी पुरष्ो ्मे्
बढत्ी बीमाकरयो ्का एक प््मुख कारण है। भारत मे ्कपछले
एक िशक मे ्पुरष्ो ्के काम-काज के िंटे औसतन िो से
ढाई िंटे बढ गए है।्  वय्स््ता बढ जाने के कारण पुरष्ो ्मे्
कनयकमत एसस्रसाइज की गकतकवकध कम हो गई है।
बढ ्रही है बीमावरयां: तमाम वजहो ्से पुरष् चाहकर भी
अपने सव्ासथ्य् की जरर्ी िेख-रेख नही ्कर पाते, उनका
सव्ासथ्य् लगातार कबगड़ ्रहा है। काम-काज की शैली और
रफत्ार बिल जाने के कारण कजस चीज की सबसे जय्ािा
उपेक््ा हो रही है, वह पुरष्ो ्का सव्ासथ्य् ही है। भारत के
करीब 87 रीसिी काम-काजी पुरष् कम से कम एक या
िो लाइरसट्ाइल बीमाकरयो ्के चंगुल मे ्रंसे हुए है ्और
िुकनया के स््र पर तो यह आंकड़ा 90 रीसिी के ऊपर है।

इससे सार है कक कंिीशन तभी बिल सकती है, जब
पुरष् सव्यं अपनी हेकथ् को लेकर कॉनश्स होग्े और
अपनी लाइरसट्ाइल मे ्जरर्ी बिलाव करेग्े।  *

दबगडंती लाइफसंटाइल से पुरंष हो रहे बीमार

कि

डाइट में शाममल करें ये फूड-मलकंविड 
इस सीजन में आप रहेंगे हेलंदी

हम जानते हैं धक जंयादा गमंंी की वजह से शरीर के बीमार होने का धरसंक बढं जाता है, शरीर की इमंयूधनटी कमजोर हो
जाती है और धडहाइडंंेशन का सामना करना पडं सकता है। इसके अलावा कमजोरी और थकान महसूस होना भी आम
बात है इसधलए मौसम के धहसाब से आपको अपना डाइट पंलान बनाना बहुत जरंरी है। इस बारे में यूजफुल सजेशंस।

गम््ी के मौसम मे ्हेकि्ी रहने के कलए कुछ रूडस् के सेवन से बचना भी जरर्ी होता है।
4�मसालेिार और तले, भुने भोजन का सेवन करने से शरीर का तापमान बढत्ा है और पाचन से जुड़ी्

समसय्ा का भी सामना करना पड़ ्सकता है इसकलए गकम्दयो ्मे ्इनह्े ्खाने से बचना चाकहए।
4�शराब का सेवन करने से शरीर किहाइड््ेट होता है और इससे शरीर का तापमान भी बढत्ा है। इसकलए

इसके सेवन से बचना चाकहए।
4गकम्दयो ्मे ्शुगर से भरपूर क््डंसस् जैसे एनज््ी क््डंसस्, कोकि् क््डंसस् या करर सोिा का सेवन नही ्करना

चाकहए सय्ोक्क इससे शरीर किहाइड््ेट होता है और बल्ि शुगर लेवल भी तेजी से बढ ्सकता है।

ज की तेज रफत्ार जीवनशैली मे्
हर कोई इतना वय्स््है कक लोग

चाहकर भी अपनी सेहत का सही से धय्ान
नही्रख पाते है,् कजस कारण तनाव मे्रहते
है्और इस तनाव के चलते उनह्े्कई तरह
की सव्ासथ्य् संबंधी समसय्ाएं झेलनी पड़ती
है।् ऐसी जीवनशैली जीने के कलए मजबूर
लोगो्को उनके तनावो्से छुटकारा पाने के
कलए योग कवशेषज्् हर किन आनंि बालासन
योग करने की सलाह िेते है।् आनंि
बालासन योग को हैपप्ी बेबी पोज भी कहा
जाता है। यह एक करलैकस्संग योगासन है।
इसे हर किन ककया जाए तो कोई ककतनी ही
परेशाकनयो्से सय्ो्न किरा हो, लेककन इस
योगासन की बिौलत वह ककसी हि तक
तनाव मुसत् हो जाता है, कजससे उसे न

कसर्फ मानकसक राहत कमलती है बकक्क कई
तरह की शारीकरक समसय्ाओ् से भी
छुटकारा कमल जाता है।
इसे करने के फायदे: यह योगासन तनाव
और कचंता कम करता है। इसे कनयकमत करने
से पीठ िि्द मे्आराम कमलता है। पाचन तंत््
मजबूत होता है। शरीर का लचीलापन
बढत्ा है। इसे कनयकमत करने से नीि् की
गुणवत््ा सुधरती है। शरीर मे्एनज््ी बढत्ी
है। कबज्, गैस और बल्ोकटंग जैसी
समसय्ाओ्से राहत कमलती है। रीढ्की हड््ी
और हैमकस्ंट््ग मजबूत होती है। इतने सारे
रायिे कमलने से इसे कनयकमत करने वाले
लोग बच््े की तरह खुशी और बेकरक््ी
महसूस करने लगते है।् इसीकलए इस
योगासन को आनंि बालासन कहते है।् 
आनंद बालासन करने की विवि: इस
योगासन को करने के कलए सबसे पहले
अपने योगा मैट पर पीठ के बल सीधे लेट
जाएं। धय्ान रखे,् इस िौरान आपकी रीढ
की हड््ी सीधी हो। अब धीरे से अपने िोनो्
पैरो ् को ऊपर की ओर उठाएं और िोनो्
िुटनो्को सीने के नजिीक लाएं। इस िौरान

अपने िोनो् पैरो् के मधय् िूरी बनाएं और
करर आकहस््ा से िोनो्हाथो्के जकरए पैरो्
को मोड़ ले्तथा पैरो्के तलवो्को छत की
ओर रखे्और िुटनो्की मिि से नबब्े किग््ी
का कोण बनाएं। इस पोज मे्रहने के िौरान
अपनी सांस पर धय्ान केक्््ित करे।् इसके
कलए गहरी सांस ले्और करर उसे धीर-ेधीरे
करलीज करे।् पैरो्को पकड़ने के बाि उनह्े्
अपने सीने की ओर बालसुलभ भाव से
खीच्े्जैसे छोटे बच््े करते है।् इस आनंि
की मुि््ा मे्शरीर को 30 सेकेि् से 1 कमनट
तक रखे।् उसके बाि शरीर को कुछ िेर के
कलए करलैसस् छोड़ िे।् इससे तन और मन
िोनो्को शांकत कमलती है। इस मुि््ा से बाहर
आने के कलए धीरे से अपने पैरो् को छोड़्े्
और िुटनो्को वापस अपनी छाती की ओर
लाएं। अब धीरे-धीरे अपने पैरो्को मैट पर
रैला ले।्
कय्ा साििावनयां बरत�े्: आनंि बालासन

बहुत रायिेमंि होता है लेककन
इसे करते समय कुछ
सावधाकनयां अवशय् बरते।्
अगर आपको हकन्दया या
सप्ाइनल सट्ेनोकसस जैसी कोई
सव्ासथ्य् संबंधी परेशानी है तो
यह योगासन करने से पहले एक
बार िॉसट्र से सलाह ले।्
सलाह न भी ले् तो भी यकि
योगासन के िौरान ििद् या
असुकवधा महसूस हो रही हो तो

तुरंत इसे करना बंि कर िे्और योग कशक््क
से उसकी वजह जाने।् कजन लोगो् को
िुटनो् और टखनो् की चोट लगी हो उनह्े्
यह आसन करने से बचना चाकहए। इस बात
का भी खय्ाल रखे्कक इस आसन को करते
समय शरीर को जय्ािा झटके से न कहलाएं
अनय्था रीढ् की हड््ी को नुकसान हो
सकता है। आनंि बालासन करने के बाि,
कुछ िेर के कलए शवासन की मुि््ा मे्आकर
आराम करना चाकहए। गभ्दवती मकहलाएं यह
आसन न करे।् कस्लप किसक् या रीढ् की
समसय्ा से पीिड़त लोग भी इसे न करे।् �हाल
ही मे्पेट की सज्दरी करवाने वाले वय्कस्त,
�हकन्दया या अपच के पेशेट्, कजनह्े्हो िुटनो्
या कूकह्ो् मे् िि्द की कशकायत उनह्े ् यह
आसन नही ्करना चाकहए।
ये आसन करना फायदेमंद: आनंि
बालासन के पहले आप सुपत्बद््कोणासन
और पवनमुसत्ासन का अभय्ास कर सकते
है।् आनंि बालासन के बाि आप सेतु
बंधासन, सुपत् मतस्य्ेि्््ासन और शवासन
का अभय्ास कर सकते है।् ऐसा करना और
भी रायिेमंि रहेगा। *

रोज करें आनंद बालासन
रहें तनावमुकंत-आनंददत

आ

रायपुर, गुर्वार
12 जून 2025

अवेयरनेस
रेखा िेशराज

वकंक पंंेशर, आगे बढंने की जलंदी, अनहेलंदी फूड हैधबट, एतंसरसाइज से दूरी और टेंशनफुल
लाइफ ऐसे तमाम कारण हैं, जो पुरंषों के संवासंथंय पर लगातार नकारातंमक असर डाल रहे हैं।

पुरंषों के संवासंथंय धनगरानी माह (जून) के अवसर पर इस बारे में धडटेल में बता रहे हैं।

क्या कहती है रिसर्च: एक अध्ययन मे् पाया गया कक परमाणु युद्् के बारे मे् किंकिि ककशोरो् मे् पांि
साल बाद सामान्य मानकसक किकारो् का जोकिम बढ् गया था। किंिा से ग््स्् लोगो् मे् संकटो् के बारे
मे् मीकिया किरेज की िलाश करने की अकिक संभािना होिी है। ऐसे मे् युद्् की किंिा िीरे-िीरे
आप पर हािी हो सकिी है या यह ककसी क््िगर के जिाब मे् अिानक प््कट हो सकिी है।

इनके सेवन से बचें

आज के दौर में अधिकतर लोग धकसी न धकसी पंंकार के तनाव से
गंंसंं नजर आते हैं। इससे मुकंतत पाने के धलए आप एक सरल

योगसन का रोज अभंयास कर सकते हैं। इसकी धवधि और
साविाधनयों के बारे में धवसंंार से जाधनए।

योगोपचार
लिव्यज्योलत ‘नंिन’ 

डाइट सजेशन
लललता गोयल
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क््ोएशिया मे् एक लड्की
पर भड्की् शिल्पा िेट््ी 

ल््ियंका ने शेयर की 
बचपन की तसव्ीर

मुंबई। अजभनिेंंी जंंपयकंा चोपडंा अकसंर सोशल मीजडया पर
अपन ेजनिी िीवन स ेिडुं ेपलो ंको साझा करती रहती है।ं

अजभनिेंंी क ेजपता डॉ. अशोक चोपडंा का 10 िनू 2013 में
बीमारी क ेचलत ेजनधन हो गया था। बीत ेमगंलवार को एकटंंंसे

क ेजपता की 12वी ंपणुयंजतजथ थी। इस मौक ेपर अजभनिेंंी ने
अपन ेजपता को याद करत ेहएु दरे रात एक तसवंीर शयेर की ह,ै

िो जदल को छ ूलने ेवाली ह।ै साझा जकए गए पोसटं में
अजभनिेंंी न ेअपन ेबचपन की एक तसवंीर साझा की ह,ै

जिसमे ंवो जपता क ेसाथ जदख रही है।ं उनहंे ंयाद करत ेहएु
अजभनिेंंी न ेजलखा, ‘मै ंआपको हर जदन याद करती हू,ं पापा।’

इस तसवंीर मे ंवो जपता सगं जकसी बफंंीली िगह पर छजुंंियों
को एिंाय करती जदख रही है।ं जंंपयंका अपन ेजपता क ेजनधन के

कछु जदनो ंबाद ही काम पर वापस लौट आई थी।ं 

हर कोई मुसक्ुराता है 
एक ही भाषा मे ्
मुंबई। बॉलीवुड एकंटर अनुपम खेर ने बुधवार को एक खास
तसंवीर शेयर की है, िो जक एक फंलाइट के दौरान की है। इस
सफर पर उनके साथ जफलंम कुबेर की संटार कासंट नागािंदुन

और रशंशमका मंदाना भी निर आए। इस खास तसंवीर को
अनुपम ने अपने सोशल मीजडया हैंडल पर शेयर जकया और

साथ ही एक खास नोट भी जलखा। अनुपम खेर ने अपने
इंसंटागंंाम अकाउंट पर नागािंदुन और रशंशमका मंदाना के साथ
एक खास तसंवीर शेयर की और कैपंशन में जलखा,  हर कोई

एक ही भाषा में मुसंकुराता है।  हैदराबाद से मुंबई तक की यह
उडंान जकतनी शानदार थी! एक बहुत ही पंंजतभाशाली जमस

रशंशमका मंदाना और मेरे सबसे पंयारे दोसंं #नागािंदुन ने
अपने पंंाकृजतक आकषंदण और खुद के होने से सफर को

सुंदर बना जदया- खुश और वासंंजवक!

मुबंई। बॉलीवडु की मशहरू असभनते््ी
सशलप्ा शटे््ी इि िमय क््ोएसशया मे्
अपन ेपसत और पसरवार क ेिाथ
मौिदू है।् हालासंक, एकट्््िे
अपन ेिनम्सदन के
सिलसिल ेि ेवहा ंएिंाय
करन ेपहुचंी थी।् हाल ही
मे ्िोशल मीसडया पर
वायरल हो रह ेएक
वीसडयो मे ्कहा िा रहा है
सक असभनते््ी और उनका
पसरवार एक सवदशेी लडक्ी िे
लड ्रहा ह।ै बताया गया सक य ेवीसडयो
क््ोएसशया क ेहावर आईलैड् का ह।ै
वीसडयो मे ्कछु कहािनुी होती सदख रही
ह ैऔर वहा ंलोगो ्की भीड ्भी िमा ह।ै

सशलप्ा और उनका पसरवार एक यवुा
सवदशेी लडक्ी ि ेबहि कर रह ेहै।्

इिक ेिाथ ही पोसट् मे ्बताया गया सक
यह घटना 9 िनू की ह,ै सििमे्

एक सवदशेी लडक्ी न ेसशलप्ा
और उनक ेपसरवार ि ेरीरे
आवाि मे ्बात करन ेको
कहा। इिपर एकट्््िे ने
िवाब सदया सक वो लडक्ी

अपनी आवाि कम करे।्
इिक ेबाद असभनते््ी क ेपसत

नाराि हो गए और सववाद बढ्
गया। हालासंक, वीसडयो मे ्असभनते््ी या
उनका पसरवार नही ्सदख रहा ह,ै लसेकन
इि वीसडयो मे ्हगंाम ेको सदखाया गया ह,ै
सििमे ्आवािे ्िनुाई द ेरही है।्

टीवी मसािा

द ट््ेटस्स शो मे् हर
चेहरा शक के घेरे मे्! 

नई दिल्ली। िोसचए अगर आपके िाथ 20 लोग हो ्और
आपमे ्िे ही 3 लोग चुपके िे आपके सखलार िासिश कर
रहे हो!् आप सकि पर भरोिा करेग्े? और सकिे शक की
निर िे देखेग्े? ऐिी ही िसप्ेि् िे भरी कहानी लेकर आ
रहा है करण िौहर का नया सरयसलटी शो द ट््ेटि्श, िो 12
िून िे प््ाइम वीसडयो पर सरलीि हो रहा है। ये शो केवल
ड््ामा नही,् बलल्क सदमागी खेल, रोखा और एंटरटेनमेट् का
िबरदस्् समकि् है।  इि शो की पहली खासियत है इिका
सट्ार कासट्! यहां आपको करण कुंद््ा, िनन्त िुबैर,
अंशुला कपूर, रफत्ार, िैलस्मन भिीन और िुरांशु पांडे
िैिे 20 चसच्शत नाम एक िाथ निर आएंगे। टीवी, सरलम्
और िोशल मीसडया िे िुड्े ये सितारे, हर एसपिोड मे ्नए
लर्वसट् और इमोशनि् का डोि देने वाले है।् िब शो मे्
उर््ी िावेद और अपूवा्श मखीिा िैिे नाम हो,् तो सववाद
होना तय है। ट्े्लर मे ् ही सदख गया है सक ये दोनो ् िबिे
पहले शक के घेरे मे ् आ िाते है।् द ट््ेटि्श का कांिेपट्
भारतीय टीवी पर अब तक का िबिे अलग और
इनोवेसटव है। ये न तो रोडीि है, न सबग बॉि और न ही
खतरो ् के सखलाडी्. इिमे ् सदमाग, भरोिा, गेमपल्े और
माइंड गेमि् िब कुछ है। लोगो ्के सलए ये एक फे््श ब््ीि
िासबत हो िकता है। करण िौहर के नाम िे ही िमझ आ
िाता है सक शो मे ् गल्ैमर और ड््ामा दोनो ् का तडक्ा
समलेगा. िेलेबि् के बीच होने वाली लडा्इयां, दोस््ी और
रोखा - िब कुछ आपको रोि टीवी िे बांरे रखेगा। 

नई सदलल्ी। एकता कपूर के िीसरयल ‘कय्ोस्क िाि भी
कभी बहू थी’ ने टीवी की दुसनया पर राि सकया था। ये
िाल 2000 िे 2008 तक टेलीकासट् हुआ था। इिके 1,833
एसपिोड आए थे। अब इिका दूिरा िीिन आ रहा है।

शो 3 िुलाई को
वापिी कर िकता है।
इि शो का प््ीसमयर
ठीक इिी सदन 2000
मे ्सट्ार पल्ि पर
हुआ था। यानी 25
िाल पहले। ये भी

बताया िा रहा है सक सनमा्शता एकता कपूर के सपता िीतेद्््
इि शो के िीकव्ल मे ्निर आएंगे। सम्ृसत ईरानी इि शो
मे ्सरर िे तुलिी सवरानी बनेग्ी। उनह्ोन्े कसथत तौर पर
कॉनट्््ैकट् पर िाइन सकए है।् सरपोरि््श का कहना है सक
दूिरे िीिन मे ्लगभग 150 एसपिोड होग्े और इिकी
कल्ासिक कहानी को नए सविन के िाथ परोिा िाएगा।

अगिे महीने आपके घर 
आ रहे है ्लमलहर-तुिसी

खुद से पय्ार करना अचछ्ा 
मुंबई। बॉलीवुड इंडसट्््ी मे ्कई एकट्ि्श है,् सिनह्ोन्े अपने िीवन मे ्अब तक
शादी नही ्की है, उिी कडी् मे ्सदगग्ि असभनेत््ी सदवय्ा दत््ा का भी नाम आता
है। अब उनह्ोन्े एक इंटरवय्ू मे ्अपने पि्शनल और प््ोरेशन लाइर के बारे

मे ्बात की है, सििमे ्उनह्ोन्े
खुद के सिंगल रहने को लेकर
भी सवचार प््कट सकए है।्
असभनेत््ी सदवय्ा दत््ा ने हाल ही
मे ्सहंदी रश के िाथ एक
इंटरवय्ू मे ्शासमल हुई।् बातचीत
के दौरान एकट्््ेि िे अभी तक
शादी ना करने के पीछे का
कारण पूछा गया। इिके िवाब
मे ्उनह्ोन्े बताया, ‘मुझे लगता
है सक िब तक आपको आपके
मन का पाट्शनर ना समले, तब
तक शादी नही ्करनी चासहए।
गलत वय्लक्त िे शादी करने िे
बेहतर है आप खुद का खय्ाल
सव्यं रखे।् मुझ पर बहुत िे
पुरष् आकसष्शत होते है,् लेसकन

सरशत्ा तब बनता है, िब आप सकिी िे सदल िे िुडत्े है।् आगे बातचीत मे्
उनह्ोन्े कहा, ‘मै ्शादी नही ्करना चाहती, लेसकन मुझे एक िाथी चासहए
सििके िाथ मै ्यात््ा कर िकूं। अगर नही,् तो भी मै ्खुश हूं। 

13 साि बाद आ रहे है ्भारत
लॉस एंदिल्स। पॉप मय्ूसिक की दुसनया के सदगग्ि सितारे सप्ैसनश

सिंगर एनसरक इगल्ेसियि करीब 13 िाल
बाद भारत मे ्एक बार सरर िे पररॉम्श करने
के सलए तैयार है।् इंटरनैशनल पॉप सिंगर
मुंबई मे ्अपने रैनि् के बीच एक बार सरर
िे िलद् ही हासिर होने िा रहे है।् इिी बीच
एनसरक का एक पुराना सट्ेि शो का वीसडयो
िोशल मीसडया पर िुसख्शयां बटोर रहा है, सििे
देखकर लोगो ्को उसदत नारायण की याद आ

गई है। बताया िा रहा है सक पॉप सिंगर 13 िाल बाद मुंबई मे ्इिी
िाल 30 अकट्ूबर को पररॉम्श करने के सलए पहुंच रहे है।् 

बाली उम्् मे् रखा इंडस्ट््ी मे् कदम, 30 साल मे् दी 250 फिल्मे्
पजंंिनी का िनंम 12 िून 1932 में तजमलनाडु के जंंिवेंदंंम में

हुआ। पजंंिनी मलायली पजरवार से तालंलुक रखती
थीं। 16 साल की उमंं में उनंहोंने जफलंमी िगत में

कदम रखा और जहंदी जफलंम कलंपना में निर
आईं, इस जफलंम में उनंहें बतौर डांसर के तौर
पर कासंट जकया गया। जफलंम में उनंहोंने
शासंंंंीय नृतंय से दशंदकों का मन मोह
जलया। इस जफलंम में उनकी बहन लजलता
भी थीं।

कालबलियत को दुलनया 
ने लकया सिाम

पजंंिनी की दो और बहनें थीं, राजगनी और लजलता.
तीनों को ‘टंंावनकोर जससंटसंद’कहा िाता था। उनकी
काजबजलयत को दुजनया ने सलाम जकया। पजंंिनी का
जफलंमी कॅजरयर लगभग 30 साल रहा है। उनंहोंने
जहंदी से लेकर तजमल, कनंनडं और तेलुगु भाषा
समेत 250 से जंयादा जफलंमों में काम जकया।

एकट्टंग के बाद लनद््ेशन से िोकसभा तक का सिर 
िाल 1989 मे ्सरलीि हुई सरलम् मोहबब्त का पैगाम के िसरए उनह्ोन्े सनद््ेशन की दुसनया मे ्कदम रखा था।
असभनय और सनद््ेशन के अलावा, पस््िनी ने रािनीसतक क््ेत्् मे ्भी अपनी सकसम्त आिमाई। िाल 1966 और
1971 मे ्उनह्ोन्े कांग््ेि पाट््ी के सटकट िे लोकिभा चुनाव लडा् था।

नई दिल्ली। भारतीय सिनेमा का इसतहाि सिर्फ अचछ्ी
सरलम्ो ्और कहासनयो ्िे नही ्बना, बलल्क उन खाि
कलाकारो ्िे भी बना है, सिनह्ोन्े अपने छोटे िे कॅसरयर
मे ्बडा् अिर डाला है। ऐिे ही एक कलाकार थी्
‘पस््िनी। वह न सिर्फ िुंदर असभनेत््ी थी,्
बलल्क शास््््ीय नृतय् कला मे ्सनपुण थी।्
पस््िनी भले ही जय्ादा िमय तक सरलम्ो्
मे ्नही ्रही,् लेसकन अपनी कला मे्
इतनी मासहर थी ्सक देखने वाले दाद
सदए सबना नही ्रह पाते थे। उि दौर
मे ्दश्शक उनकी तुलना सदगग्ि
असभनेत््ी वैियंती माला िे करते थे।
दरअिल, पस््िनी का असभनय उमद्ा
और खूबिूरती गिब की थी, उि दौर
मे ्दश्शक उनकी तुलना मशहूर एकट्््ेि
वैियंती माला िे करते थे। उि िमाने मे्
वैियंती माला भी बेहतरीन एकट्््ेि के िाथ-िाथ
शानदार भरतनाट््म डांिर के रप् मे ्िानी िाती थी।्
बताया िाता है सक इिी विह िे दोनो ्के बीच हमेशा प््सतसप्रा्श रहती थी।
िाल 1958 मे ्आई सरलम् राि सतलक मे ्पस््िनी और वैियंती माला का
रेि ऑर िुसख्शयो ्मे ्था। दोनो ्ने आिा रािा बेकरार� गाने पर पररॉम्श
सकया था। इिके अलावा सरलम् वंसिकोट््ई वेसलबन  मे ्भी दोनो ्के बीच
डांि की कडी् टक््र देखी गई।

शोमैन राज कपूर के
साथ लहट रही लिलम्े्

वह जिस देश में गंगा बहती है,
अफसाना, चंदा और जबिली,

राजगनी, अमरदीप, रािजतलक, मेरा
नाम िोकर, आजशक, भाई-बहन,

ददंद का जरशंता, मसंंाना, परदेसी िैसी
कई जफलंमें कीं। उनंहोंने राि कपूर, एम.

िी रामचंदंंन, जशवािी गणेशन,
रािकुमार, पंंेम नाजसर, एनटी रामा राव,

सतंयन, देवानंद और शमंमी कपूर िैसे
मशहूर अजभनेताओं के साथ काम जकया।

दशंदकों ने उनकी िोडंी को शोमैन राि कपूर
के साथ काफी पसंद जकया।

शास््््ीय नृतय् से दश्शको ्का मोह लिया मन 
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रािशफल

मेष

दाम्पत्र सुख मे् वृर््ि होगी। घर-पररवार मे् िार्ममक
कार्म हो सकरे है्।  पररवार की सुख-सुरविाओ् के
रलए खच्म बढ़े्गे। रहन-सहन अव्रवप्सथर रहेगा। 

मन प््सन्न रो रहेगा। परन्रु बारचीर मे् संरर रहे्।
जीवनसाथी के स्वास्थ्र का ध्रान रखे्। सुस्वादु
खानपान मे् र्रच बढ़् सकरी है।
व्रथ्म के क््ोि से बचे्। मारा के स्वास्थ्र का ध्रान
रखे्। कारोबार मे् वृर््ि होगी। पररश््म अरिक रहेगा।
लाभ के अवसर रमले्गे। सेहर का ध्रान रखे्।

पररवार के स्वास्थ्र का ध्रान रखे्। नौकरी मे्
कार्मक््ेत्् मे् बदलाव हो सकरा है। भाइरो् से मरभेद
हो सकरे है्। क््ोि पर रनरंत््ण रखे्। 
संरर रहे्। व्रथ्म के क््ोि एवं वाद-रववाद से बचे्।
रकसी रमत्् के सहरोग से सम्पर््ि मे् रकरा गरा
रनवेश लाभप््द रहेगा। मीठे खानपान मे् र्रच रहेगी। 

संरर रह्े। व्रथ्म के क््ोि से बचे्। दाम्पत्र सुख मे् वृर््ि
होगी। कुटुम्ब की रकसी बुजुग्म मरहला से िन रमल
सकरा है। लंबे समर से र्के हुए कार्म पूरे हो्गे। 
वाणी मे् मिुररा रहेगी।  वस््््ो् के प््रर र्झान बढ़
सकरा है। कुटुम्ब-पररवार मे् िार्ममक कार्म हो्गे।
मान-सम्मान की प््ाप्तर होगी। आर मे् वृर््ि होगी। 

मन परेशान रहेगा। आत्मरवश््ास मे् कमी आरेगी।
बारचीर मे् संरर रहे्। जीवनसाथी के स्वास्थ्र का
ध्रान रखे्। भागदौड़ अरिक रहेगी।

क््ोि के अरररेक से बचे्। पररवार के साथ रकसी
िार्ममक स्थान पर जा सकरे है्। कारोबार मे् रकसी
रमत्् के सहरोग से लाभ मे् वृर््ि होगी। 
व्रथ्म के क््ोि से बचे्। मारा के स्वास्थ्र का ध्रान
रखे्। रपरा का साथ रमलेगा। बौर््िक कार््ो् मे् सम्मान
की प््ाप्तर होगी। सेहर का ध्रान रखे्। 

आत्मरवश््ास रो भरपूर रहेगा। परन्रु आत्मसंरर
रहे्। क््ोि के अरररेक से बचे्। िार्ममक संगीर मे् र्रच
बढ़ सकरी है। िार्ममक आरोजनो् मे् रहस्सा ले्गे। 

मन प््सन्न रहेगा। कम्मक््ेत्् मे् पररवर्मन हो सकरा है।
पररश््म अरिक रहेगा। स्थान पररवर्मन भी हो सकरा
है। शैर््कक कार््ो् मे् सफलरा रमलेगी। 

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

उद््ोगो ्क ेनलए .....
कलए छि््ीसगढ ्लोि सवेा गारटंी अकधकनयम मे ्सिंोधन िर कदया
गया ह।ै

कािै सा काम ....
कलए प््स््तु िरन ेपर अब 10 कदनो ्िा िाय्ज कदवस होगा, लकेिन
पहल े21 कदनो ्मे ्लीड डीड िा कनषप्ादन होता था।

सोिम ि ेकबलूा ...
कमलिर उनिी हतय्ा िी साकरि मे ्िाकमल थी। दोनो ्न ेयोरना िो
अरंाम दने े ि े कलए तीन हतय्ारो ् िो िाम पर रिा था। रारा
रघवुिंी (29) और उनिी पतन्ी सोनम िी िादी 11 मई िो यही ्हईु
थी। व े23 मई िो मघेालय मे ्अपन ेहनीमनू ि ेदौरान लापता हो गए
थ।े रारा रघवुिंी िा िव 2 रनू िो पवू््ी िासी कहलस् करल े िे
सोहरा इलाि ेमे ्एि झरन ेि ेपास (गहरी िाई) मे ्कमला था।

सोिम को नशलागं ....
बाद मघेालय पकुलस आरोकपयो ्िा आमना-सामना िरा सिती ह।ै
साथ ही सीन रीक््िएिन भी िराएगी।

राजा की मा ंस े....
आरोप िो लिेर गोकवदं न ेिहा कि यकद वह दोरी ह ैतो उस ेफासंी
िी सरा होनी चाकहए। हालाकंि, उनह्ोन् ेरार ि ेसाथ सोनम ि ेप््मे
सबंधं या इसिी रानिारी होन ेस ेइनिार किया। सोनम और रारा
ि ेकिलॉनग् मे ्लापता होन ेि ेबाद गोकवदं रारा ि ेभाई कवकपन िे
साथ मघेालय गए थ।े 

दवेास क ेनजतेद्् ्...
सचंाकलत िरत ेहै।् रार ििुवाह ही सोनम रघवुिंी ि ेकबरनसे से
सबंकंधत हर िाम दिेता था। वो ही रप्यो ्िा लने-दने भी िरता था।
इसी िो लिेर सोनम और रार ि ेबीच लगातार बात होती रहती
थी। आििंा ह ैकि इसी मे ्स े50 हरार र.् रार ििुवाह न ेअपने
साकथयो ्िो कदए थ,े करसि ेबाद वो ट््ने स ेकिलागं पहुचं ेथ।े 

पीएम मोदी 11 .....
गई। िई दिेो ्िो दवाई िोरोना ि ेसमय सरंीवनी ि ेरप् मे ्दी,

िई दिेो ्न ेपीएम मोदी िो हनमुान िा दरा्ज कदया ह।ै य े 140 िरोड्
दिेवाकसयो ्ि ेकलए गौरव िी बात ह।ै भारत किसी िो छडेत्ा नही्
और िोई छडेत्ा  ह,ै तो उस ेछोडत्ा नही,् ऑपरिेन कसदंरू इसिा
उदाहरण ह।ै उनह्ोन् ेएि सवाल ि ेरवाब मे ्िहा कि िासिीय
दफत्रो ्मे ्फाइव ड ेवकि्िग् िो बदलन ेपर कवचार किया राएगा।
प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी ि ेिाय्जिाल ि े11 साल पणू्ज होन ेपर भारपा
द््ारा चलाए रान ेवाल े ’सिंलप् स े कसक््ि’ अकभयान िी रानिारी
दते े हएु  मखुय्मतं््ी न े कसकवल लाइन सस्थत सकि्कट हाउस मे्
सवंाददाताओ ्स ेचचा्ज मे ्िहा, सिंलप् स ेकसक््ि ति हमार ेदिे िे
पीएम ि े 11 साल परू े होन े पर हो रहा ह।ै उनह्ोन् े िहा, भारत
सफलता ि ेसाथ उभर रहा ह।ै चाह ेरमम्-ूिशम्ीर िा मामला हो,
मकहला सिसक्तिरण िी बात हो, प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी न ेरनकहत
मे ्िई फसैल ेकलए कलए है।् कवषण् ुदवे साय  न ेिहा कि नकस्लवाद
ि ेकिलाफ आपरिेन मे ्पीएम मोदी िा आिीवा्जद रहा ह,ै  करसिे
िारण िई बड् ेनकस्ली लीडर ढरे हो गए है।् भ््ि््ाचार िो लिेर
सभी  रास्े् बंद किए रा चुिे है।् पीएम ने वादा था कि
सीरीपीएससी मे ्यवुाओ ्ि ेसाथ  हएु छल पर िार्जवाई होगी, बडी्
िार्जवाई हो रही ह।ै 
छत््ीसगढ ्मे ्लगभग 77प्च्रशर नकस्ली : मीकडया ि ेसवालो ्िा
रवाब दते ेहएु प््दिे ि ेमखुय्मतं््ी कवषण्दुवे साय न ेभी माना कि दिे
िे नकस्ल प््भाकवत राजय्ो ् मे ् करतने नकस्ली है,् उनमे ् से 
छि््ीसगढ ्मे ्लगभग 77 प््कतित नकस्ली है।् 23 प््कतित नकस्ली
पडो्सी  राजय्ो ् मे ् है,् करनमे ् ओकडिा, झारिडं, आधं््, तलेगंाना,
महाराष्््् और  मधय्प््दिे रसै े राजय् िाकमल है।् उनह्ोन् े िहा,
नकस्लवाद ि ेिातम् ेिी डडेलाइन 31 माच्ज 2026 परू ेदिे ि ेकलए
दी गई ह,ै लकेिन सबस ेजय्ादा नकस्लवाद छि््ीसगढ ्मे ्ह।ै इसिो
समापत् िरन ेिा बीडा् दिे ि ेप््धानमतं््ी नरेद््् मोदी और िेद्््ीय
गहृ मतं््ी अकमत िाह न ेउठाया ह।ै नकस्लवाद ितम् होन ेि ेबाद
बस््र सव्ग्ज हो राएगा।
5 ड ेवचक्िग् पर चकया जाएगा चविार : वही ्छि््ीसगढ ्ि ेदफत्रो्
मे ्सपत्ाह मे ् 5 कदनो ्ि ेिाय्जिाल िो लिेर उनह्ोन् ेिहा, आने
वाल े कदनो ्मे ्इस पर भी कवचार किया राएगा। उनह्ोन् ेिहा, इस
बात पर आप लोगो ्न ेभी कचतंा रताई ह,ै इसि ेकलए उनह्ोन् ेमीकडया
िो धनय्वाद कदया और िहा कि िछु अकधिारी और िम्जचारी भी
मझु ेबोल रह ेहै ्कि 5 कदनो ्ि ेिाम िरन ेमे ्मरा नही ्आ रहा ह।ै
2 कदन छटु््ी मे ्समय िाटना मसुश्िल हो रहा ह।ै मीकडया न ेभी हमे्
ताित दी ह,ै इस पर कवचार किया राएगा। 

31 सौ स ेकम मे ्धान की खरीदी नही ्: सीएम साय न ेधान िरीदी
िा समथ्जन मलूय् बढन् ेि ेसाथ धाान िरीदी िी िीमत 3100 रप्ए
स ेबढा्न ेि ेसवाल पर िहा, धान  िरीदी ि ेकलए हमन ेप््कत एिड्
21 सक्वटंल और 3100 रप्ए मे ्िरीदन ेिा वादा किया था, उससे
िम म ंइसिी िरीदी नही ्होगी। 

26 करोड ्की जीएसटी ....
िारोबारी न े करन फम््ो ् ि े माधय्म स े माल िरीदी-कबि््ी िरना
दिा्जया ह,ै उकत् फम्ज फर््ी पाए गए। अमन अग््वाल आयरन
सि्ै््प, लोह े िा िारोबार िरता ह।ै अमन अग््वाल अगस््य्
इंटरप््ाइरेर और अग््वाल इंटरप््ाइरेस िा संचालि है।
िारोबारी ि े किलाफ रीएसटी ि े सकेि्न 69, 132 बी ि े तहत
िार्जवाई िी गई ह।ै 

रगुक्तरकुत्करण मे ्थोक ...
ि े बाद िलकेट्र िी अधय्क््ता मे ् बनी करला स््रीय सकमकत िे
समक्् याकचिािता्ज किक््िो ्िो अभय्ावदेन पिे िरन ेिा कनद््िे
कदया ह।ै धय्ान रह ेकि दायर याकचिा मे ्किक््िो ्िा आरोप ह ैकि
यसुक्तयकुत्िरण िी प््क््िया मे ्कनयमो ्िा उलल्घंन हआु ह।ै

मज्ा होि ेक ेबाद हडे ....
िासन अपना सटेअप तय िरता ह,ै करसमे ् सव्ीितृ पदो ् िा

कववरण होता ह।ै अभी रारी आदिे ि े अनसुार प््ायमरी सि्लू,
कमकडल सि्लू मे ्मर्ज हो रह ेहै ्तो प््ायमरी िा प््धान पाठि अब
सहायि किक््ि बन राएगा। इसी तरह करन सथ्ानो ् पर हायर
सिेेड्री ि ेसाथ ही कमकडल सि्लू भी ह ैतो मर्ज होन ेि ेबाद वहां
हडे मासट्र कफर स े किक््ि बन राएगं।े इन सब बातो ्िो लिेर
सघं ि ेप््दिे अधय्क्् सरंय िमुार कतवारी व दगु्ज ि े34 किक््िो ्ने
हाईिोट्ज िी िरण ली ह।ै

सशंोधि नकए नबिा ....
अनसुार इसी हाईिोट्ज मे ्चल रह ेएि मामल ेमे ्िासन न ेसनुवाई
मे ्िहा था कि हडे मासट्र िा पद एि प््िासिीय पद ह ैइसकलए
उस े किक््ि नही ् बनाया रा सिता। यह भी बताया गया ह ै कि,
सकंवधान ि े आकट्जिल 309 ि े तहत राजय्पाल द््ारा छि््ीसगढ
सि्लू किक््ा सवेा (किक््ि व प््िासकनि सवंग्ज) भत््ी व पदोनन्कत
कनयम 2019 मे ्पदोनन्कत िा प््ावधान किया गया ह।ै इसमे ्सिंोधन
किए कबना ही िाउकंसकलगं िराई रा रही ह।ै

‘राज्य अंिर-िान्मभक जोड्े के एक
साि रहिे पर आपन््ि िही् कर सकिा’

एजेंसी:नई िदलंली

िुप््ीम कोि्भ िे हाल ही मे् उि
व्यस्कत को जमाित िे िी, नजिे
िूिरे धम्भ की मनहला िे नववाह

करिे के बाि
उ त् ् रा खं ड
िुनलि िे
ध म् ाा् त र ण
नवरोधी कािूि
के तहत

नगरफ्तार नकया था। शीर्भ अिालत
िे कहा नक चूंनक नववाह उिके
िंबंनधत िनरवारो् की िहमनत िे
हुआ था, इिनलए अिीलकत्ाभ को
जमाित िेिे िर राज्य की आिन््त
अस्वीकाय्भ थी। खंडिीठ िे कहा
नक राज्य अंतर-धान्मभक जोड्े के
एक िाथ रहिे िर आिन््त िही्
कर िकता, क्यो्नक उिके नववाह
को िोिो् िनरवारो् की िहमनत
प््ात्त थी। लाइव लॉ की नरिोि्भ के
मुतानबक, जस्सिि बीवी िागरत्िा
और एििी शम्ाभ की िीठ अमि
निद््ीकी िामक व्यस्कत द््ारा िायर
यानचका िर िुिवाई कर रही थी।

नय्ायालय ने कववाकदत कनणज्य िो कनरस्् िरते हुए िहा कि चूंकि अपीलिता्ज
और उसिी पतन्ी िांकतपूवज्ि एि साथ रह रहे थे (उनिे माता-कपता ने उनिे
कववाह िो मंरूरी दे दी थी), इसकलए कववाह िे बाद वय्सक्तयो ्और संगठनो ्िी
ओर से बाहरी दबाव िो बदा्जशत् नही ्किया रा सिता। िीरज् अदालत ने आगे
िहा कि हम देिते है ्कि प््कतवादी-राजय् िो अपीलिता्ज और उसिी पतन्ी िे
साथ रहने पर िोई आपक््ि नही ्हो सिती है, कय्ोक्ि उनह्ोन्े अपने-अपने
माता-कपता और पकरवारो ्िी इचछ्ा िे अनुसार कववाह किया है। इन
पकरसस्थकतयो ्मे,् हम पाते है ्कि यह एि उकचत मामला है, करसमे ्अपीलिता्ज
िो रमानत िी राहत दी रानी चाकहए। 

अिीलकत्ाभ के अंतरधान्मभक नववाह
के तुरंत बाि उत््राखंड धम्भ स्वतंि््ता
अनधनियम, 2018 (यूएफआरए) के
तहत कुछ व्यस्कतयो् और िंगठिो्
द् ्ारा आरोि लगाया गया था नक
अिीलकत्ाभ िे अवैध र्ि िे धम्भ

िनरवत्भि के नलए प््ेनरत नकया या उिे
अंजाम निया। इिके बाि, अिीलकत्ाभ
के नखलाफ उत््राखंड धम्भ की
स्वतंि््ता अनधनियम, 2018 की धारा
3 और 5, और भारतीय न्याय िंनहता,
2023 की धारा 318 (4) और 319 के
तहत प््ाथनमकी िज्भ की गई, नजिके
कारण उिकी नगरफ्तारी हुई और वह
निछले छह महीिो् िे नहराित मे् है।

‘रह बेहद गंभीर मामला है’

सुप््ीम कोट्ा िे जेल मे् बंद
व्रग्कत को दी जमाित

इिकी तैिाती िक्सल...
एमब्््ोस िुरूर, सुिील मकलि, िुंर कबहारी नागे िाकमल है।् तीन डीएसपी िो
दंतेवाडा् िे नकस्ल क््ेत्् मे ्ड््ूटी पर लगाया गया है, उनमे ्बृरेि िुमार कतवारी,
तूल कसंह पट््ावी और िमलेश््र िुमार भगत िाकमल है।् िांिेर क््ेत्् मे ् तीन
डीएसपी िी पदसथ्ापना िी गई है, उनमे ्सुरेि िुमार भगत, ओमप््िाि िुरूर
और नोहर लाल मंडावी िो भेरा गया है। 

अमेनरकी कोट्ा का...
फैसले िो असथ्ायी रप् से सथ्कगत िर कदया है, करससे ये टैकरफ तब ति लागू
रहेग्े रब ति कि अमेकरिी सुप््ीम िोट्ज रुलाई से पहले हस््क््ेप नही ् िरती।
नय्ूयॉि्क सस्थत वाइन आयातिता्ज वीओएस सेलेकि्न रैसे िंपकनयो ् ने  इन
टैकरफस् िो चुनौती दी थी, यह िहते हुए कि इससे उनिी लागत बढ्ेगी और
संभवतः कदवाकलयापन िा ितरा होगा. डेमोिे््ट-नेतृतव् वाले राजय्ो ्िे समूह  ने भी
मुिदमे दायर किए थे, करसमे ् टैकरफस् िो असंवैधाकनि और सथ्ानीय
अथ्जवय्वसथ्ाओ ्िे कलए हाकनिारि बताया गया था।

नदग्ववजर के अिुज लक्््मण...
सकमकत संतुि्् नही ्थी। कलहारा, सकमकत िी कसफाकरि पर लक्््मण कसंह िो 6 साल
िे कलए पाट््ी से बाहर िर कदया गया। िांग््ेस अधय्क्् िे कनद््ेि पर अनुिासन
सकमकत िे सदसय् सकचव ताकरि अनवर ने यह आदेि रारी किया। लक्््मण िांग््ेस
िे सांसद और कवधायि रहे है।् िमलनाथ िे नेतृतव् मे ्बनी िांग््ेस सरिार मे्
रब उनिी वकरष््ता िो नररअंदार िर उनिे भतीरे िो मंत््ी बना कदया गया
तो वे अपने भाई कदसव्वरय से भी नारार हो गए थे। लक्््मण कसंह ने 24 अप््ैल िो
राहुल गांधी, रॉबट्ज वाड््ा और रमम्ू िशम्ीर िे मुखय्मंत््ी उमर अबद्ुलल्ा िो
लेिर बयान कदया था। उनह्ोन्े िहा था कि उमर अबद्ुलल्ा आतंिवाकदयो ्से कमले
हुए है।् इसकलए िांग््ेस िो उनसे समथ्जन वापस ले लेना चाकहए। उनह्ोन्े राहुल िे
रीरा रॉबट्ज वाड््ा पर कनिाना साधते हुए िहा था कि ‘ये हमारा रॉबट्ज वाड््ा, राहुल
गांधी िा रीरा िहता है कि मुसलमानो ् िो सडि् पर नमार नही ् पढन्े देते
इसकलए आतंिवाकदयो ् ने हमला किया। इन दोनो ् िा ये बचपना हम िब ति
झेलेग्े। राहुल गांधी भी थोडा् सोच समझिर बात िरे।् इनिी नादाकनयो ्िी वरह
से इस तरह िी घटनाएं हो रही है।्’ 

दुष्कम्ा के आरोप मे् निरे...
और यह दुराचार िा गंभीर आरोप है। यह हैरान िरने वाला है। बेटी ने आरोप
लगाया है। उसे रीवनभर िे कलए आघात पहुंचा होगा। यह मामला िैसे रद्् हो
सिता है? सुप््ीम िोट्ज ने बंबई हाई िोट्ज िे उस आदेि िो भी बरिरार रिा,
करसमे ्ट््ायल िोट्ज द््ारा आरोप तय किए राने िो सही ठहराया गया था। हाई
िोट्ज िा यह आदेि 15 अप््ैल 2025 िो आया था। बेच् इस दलील पर सहमत नही्
हुई कि पूव्ज रर िी पतन्ी लंबे समय से उनसे अलग रह रही है ्और वैवाकहि
कववाद िे िारण उनह्े ्फंसाया गया है और कििायतिता्ज पक्् िी ओर से िकथत
रप् से परेिान किए राने िे बाद उनिे कपता ने आतम्हतय्ा िी थी, करसिे बाद
यह मामला सामने आया। रसस्टस मनमोहन ने कटपप्णी िी, हम इस सब मे ्नही्
पडन्ा चाहते। 
आतम्हतय्ा बेटे (पूव्ज रर) िे िृतय्ो ्िे िारण हो सिती है। पूव्ज रर िे विील
ने िहा, इस वय्सक्त िा पूरा रीवन बबा्जद हो गया। सब िुछ वैवाकहि कववाद से
िुर ्हुआ। उनिे कपता ने आतम्हतय्ा िी। कििायत िाफी समय बाद दर्ज िी गई

और पहले किसी िानूनी प््क््िया मे ्इस
बारे मे ् िोई बात नही ् िी गई थी।
हालांकि, बेच् ने गौर किया कि आरोप
बेहद गंभीर है ्और आरोपी िे किलाफ
पॉकस्ो िानून िे तहत मामला दर्ज है।
इस आधार पर बेच् ने उनिे किलाफ
प््ाथकमिी रद्् िरने से इनिार िर
कदया। याचिकाकर्ाा की दलील : याकचिा
मे ् दावा किया गया था कि कििायत
दुभा्जवना से प््ेकरत है और प््ाथकमिी चार
साल बाद दर्ज िी गई, रब बच््े िी
कहरासत और वैवाकहि कववाद अदालत
मे ् लंकबत था। साथ ही िहा गया कि
पॉकस्ो िानून िे तहत रो धाराएं लगाई
गई है,् उसिे कलए ररर्ी तथय्ो ् िी
पुक््ि नही ्हुई है। 

जैकेट के शेष 

पेज एक के शेष 

क््.381/िो.नि.नव./ि.पं./2025-26 गुर्र, नदिांक 10/06/2025
मिैुअि पद््नि निनवदा आमंत््ण सूचिा

एकीकृत िंजीयि प््णाली अंतग्भत िक््म श््ेणी मे् िंजीकृत ठेकेिारो्/फम्भ िे निम्िनलनखत
काय्भ हेतु मैिुअल निनविा आमंन््ित की जाती है:-

कार्ाालर िगर पंचारत गुर्र, नजला-बालोद (छ.ग.)

क््. काय्भ का नववरण अिुमानिि िागि
रानि (िाख मे्)

निनवदा प््पत्् प््ाप्ि करिे की
अंनिम निनि

01 काय्भ की कुल िंख्या 09 िग 47.91 23/06/2025
टीप:- उिरोक्त काय््ो् की निनविा की िामान्य शत््े्ं, धरोहर रानश, नवस््ृत निनविा नवज््स्तत,

निनविा िस््ावेज व अन्य जािकारी काय्ाभलयीि अवनध मे् काय्ाभलय िे प््ात्त की जा
िकती है। िाथ ही यह जािकारी नवभागीय वेबिाईड www.uad.cg.gov.in िे
भी डाउिलोड की जा िकती है। मुख्य िगर पानिका अनिकारी

िगर पंचायि, गुर्र

कार्ाालर राजस्व निरीक््क भखारा तहसील
भखारा नजला धमतरी (छ.ग.)

:: सचूिा पत्् ::
क््मांक/ Q/ रा.नि./ 2025 

भखारा, नििांक 11.06.2025
प््नि,

1.तोरि निंह निता स्व़ रामअवतार िाहू,
2.िुमनरत बेवा बल्िू, 3.निकेश कुमार निता
तुिेन्द् ्, 4.र्िम निंह निता रामकुमार,
5.मूलचंि निता लखि िाहू, 6.िीवाकर,
िंकज निता िेवराज भखारा,
7.हेमिारायण, श्याम निंह निता जुगराज
निंह भखारा

नवषय:- िीमांकि जांच निरीक््ण करिे बाबत्ा्।
संदभ्भ:- न्यायालय तहिीलिार भख्ाारा नजला
धमतरी के आिेनशत नििांक 09.12.2024 के
आिेशािुिार।

आि लोगो को िूनचत नकया जाता है नक
आवेिक तोरि निंह निता रामअवतार जानत
तेली निवािी ग््ाम थुहा कास््कार ग््ाम
कोनलयारी ि.ह.िं. 07 रा.नि.मं. भखारा तहिील
भखारा नजला धमतरी मे् स्सथत भूनम खिरा
िंबर 62 रकबा 0.22 हे़  का िीमांकि जांच
निरीक््ण हेतु न्यायालय मे् आवेिि िेश नकया है।
उक्त िंिभ्भ के िनरिालि मे् िीमांकि जांच
निरीक््ण हेतु नििांक 17.06.2025 िमय 11:00
बजे नियत नकया गया है। अत: आि लोग वाि
भूनम िे िंबंनधत आवश्यक िस््ावेज िनहत
नियत नििांक व िमय िर मौके मे् उिस्सथत
रहेगे्। राजस्व निरीक््क,

भखारा



रायपुर, गुर्वार, 12 जून 2025 08व्यापारharibhoomi.com

खबर संके््प

भारत ने क्सवस दवा कंपडनयो् के
उत्पादो् की नकल को नकारा

बन्न। वारणजंय एवं उदंंोर मंतंंी
पीयूष रोयल ने भाििीय दवा
कंपरनयों दंंािा लंसवस कंपरनयों के
उतंपादों की नकल किने के आिोपों
को रसिे से खारिज कि रदया।
उनंहोंने कहा रक भािि बौरंंिक
संपदा अरधकािों का समंमान कििा
है औि कभी भी दूसिों की
िंंौदंंोररकी की नकल नहीं कििा है
यह एक रमथक है रजसे वषंंों से
िंंचारिि रकया जा िहा है।’

एसबीआई ने ग््ाहक अनुभव
बेहतर बनाने की डनयुक्कत

नई दिलल्ी। भाििीय सटंटे बैकं  ने
दरेभि मे ंअपनी राखाओ ंमे ंगंंाहकों
क ेअनभुव को बहेिि बनान ेक ेरलए
रवरभननं पदो ंपि 13,455 लोरो ंको
रनयकुिं रकया ह।ै इस भिंंी का
उदंंशेयं 35 िाजयंो ंऔि केदंं ंरारसि
िंदंरेो ंमे ंरिकिं पदो ंको भिना ह।ै
कठोि एव ंपािदरंंी मलूयंाकंन के
बाद 13,455 अभयंरथंगयो ंको रनयलुकंि
क ेरलए चनुा रया ह।ै 

र्पया छह पैसे की तेजी के
साथ 85.51 प््डत िॉलर  

मुंबई। अंििबैंक रवदेरीमुदंंा
रवरनमय बाजाि में बुधवाि को
अमेरिकी मुदंंा के मुकाबले रंपया
छह पैसे की िेजी के साथ 85.51
पि बंद हुआ। मजबूि रवदेरी पूंजी
िंंवाह िथा रवशंं की िंंमुख
िंंरिसंपधंंी मुदंंाओं की िुलना में
डॉलि कमजोि होने के साथ रंपये
में िेजी आई। मुदंंासंफीरि के आंकडंे
जािी होने से पहले रनवेरक बाजाि
से दूि िहे औि लाभ सीरमि िहा। 

भडवष्य मे् एआई दूरसंचार नेटवक्क
की होगी आधारभूत प््ौद््ोडगकी
एजे्सी :नई सदल्ली

दूिसंचाि रवभार के एक
वरिषंं अरधकािी ने कहा है
रक कृरंंतम मेधा (एआई)
भरवषंय के दूिसंचाि
नेटवकंक के रलए एक
आधािभूि िंंौदंंोररकी के
रंप में काम किेरा औि
एआई-जरनि िंंणारलयां
अनुभूरिपिक अनुभव,
संवायिंं संचालन औि
एकीकृि संवेदन जैसी नई
सेवाओं को सकंंम किेंरी। 

दूिसंचाि रवभार में
सदसंय (िंंौदंंोररकी)
संजीव के रबदवई ने
बुधवाि को कहा रक सी-
डॉट, भाििीय िंंौदंंोररकी
संसंथान (आईआईटी)
औि अनंय िंंमुख रोध एवं रवकास
केंदं ं संवदेरी एआई-संचारलि
दूिसंचाि िंंौदंंोरररकयों पि काम
कि िहे हैं।  

रबदवई ने कहा, ‘‘आईटीयू-आि
के दृरंंिपतंं एम.2160 के मुिारबक,
भरवषंय के नेटवकंक के रलए एआई
एक महतंवपूणंग अंरदािा होरा। इसमें

बुरंंिमान िेरडयो इंटिफेस
िंंबंधन से लेकि
वंयलंकिरि सेवा रवििण
िक रारमल होंरे। रबदवई
ने कहा, ‘‘मूल रंप से

एआई पि आधारिि नेटवकंक न
केवल जरटलिा का िंंबंधन किेंरे
बलंलक नई सेवा सीमाओं,
अनुभूरिपिक रडरजटल अनुभवों,
संवायिंं िंंणारलयों, एकीकृि संवेदन
को मूिंग रंप देंरे। यह रवकास केवल
िंंौदंंोररकी संंिीय न होकि
िणनीरिक है।’’

नए तापमान मानदंड़ो़ का अनुपालन कुछ महीनो़ के भीतर

एसी उद््ोग तापमान मानको् के अनुपालन
के ललए ग््ाहको् से नही् लेगा कोई शुल्क

एजे्सी : नई िदल्ल्ाी

एयि-कडंीरनि बनान ेवाली कपंरनया ंसिकाि
क ेनय ेिापमान मानदडंो ंका अनपुालन कछु
महीनों के भीिि किेंरी औि इसके रलए
उपभोकिंाओ ंको अरिरिकिं िारर नही ंचकुानी
होरी। एयि कडंीरनि बनान ेवाली वोलटंास,
एलजी इलकेटंंंॉरनकसं, बलं ू सटंाि औि हायि
जैसी िंंमुख कंपरनयों ने इस कदम का
सवंारि रकया ह।ै 

यह कदम न कवेल ऊजांग की बचि किके
उदंंोर को सथंायी रपं स ेबढनं ेमे ंमदद किरेा,
बललंक रबजली की खपि को अनकुलूिम
बनाएरा। यह ररमंगयो ंमे ंरबजली खपि को कम
किरेा औि एसी का जीवनकाल भी बढंाएरा। 
28 से ऊपर तापमान
ले जाया जा सकेगा
जबरली मंत््ी मनोहर लाल ने मंगलवार को
कहा था जक सरकार वाहन और घरो् मे् लगे
एसी के तापमान को मानकीकृत करने को
लेकर उपकरण जवजनम्ााताओ् तथा राज्यो् के
साथ बातचीत कर रही है। इसके तहत इसे
20 जिग््ी से कम नही् जकया रा सकेगा और
न ही 28 जिग््ी सेस्लसयस से ऊपर ले राया
रा सकेगा।

भारत दुडनया के सबसे बड्े बाजार मे् एक
अजिकारी  ने यहां दूरसंचार नेटवक्क मे् एआई की भूजमका पर आयोजरत एक
बैठक मे् कहा जक भारत दुजनया के सबसे बड्े और सबसे गजतशील दूरसंचार
बारारो् मे् से एक है, रो एआई रजनत समािानो् के जलए समृद्् और जवजवि
परीक््ण आिार प््दान करता है।

एजे्सी : मुंबई

बाजाि रनयामक सबेी न ेबधुवाि को कहा रक उसने
िंरंिभरूि बाजाि क ेभीिि रविंंीय लनेदने की सिुकंंा

औि पहुचं मे ं सधुाि क े रलए
रनवरेको ं स े धन एकतं ं किने
वाल ेसभी पजंीकिृ मधयंसथंो ंके
रलए एक नई यपूीआई भरुिान
वयंवसथंा को अरनवायंग कि रदया
ह।ै पजंीकिृ मधयंसथंो ं मे ं रयेि

बंंोकि, मचंंेटं बैकंि, रडपॉरजटिी, रनवरे सलाहकाि
औि पोटंगफोरलयो िंबंधंक रारमल है।ं य े मधयंसथं
रविंंीय बाजािो ंमे ंरनवरेको ंऔि रवरभननं इकाइयो ंके
बीच कडंी की ििह काम किि ेहै।ं 

गैर-पंजीकृत संस्थाओ् ने डनवेशको्
को डकया गुमराह  
भारतीय प््जतभूजत एवं जवजनमय बोि्ा (सेबी) के प््मुख
तुजहन कांत पांिेय ने यहां संवाददाताओ् को बताया जक
यह एकीकृत भुगतान प््णाली (यूपीआई) भुगतान
व्यवस्था एक अक्टूबर, 2025 से सज््िय हो राएगी।
हाल के वर््ो् मे् कई गैर-पंरीकृत संस्थाओ् ने िोखािड्ी
के रजरये जनवेशको् को गुमराह जकया है।
सेबी चेक नाम की नई क््मता विकवसत कर रहा
पांिेय ने कहा, ‘‘यह अजभनव तंत्् सत्याजपत और
सुरज््कत भुगतान माध्यम देकर प््जतभूजत बारार के भीतर
जवत््ीय लेनदेन की सुरक््ा और पहुंच मे् महत्वपूण्ा र्प
से सुिार करने के जलए तैयार है।’’  जनवेशको् को
सशक्त बनाने के जलए बारार जनयामक ‘सेबी चेक’ नाम
की एक नई क््मता जवकजसत कर रहा है। 

सेबी 1 अक्टूबर से लागू करेगा नया यूपीआई पेमे्ट ससस्टम, पैसा होगा सुरस््ित
सेबी ने नई यूपीआई भुगतान व्यवस्था को बनाया अडनवाय्य

क्यूआर कोि स्कैन हो पाएगा
यह नया सािन क्यूआर कोि स्कैन
कर या यूपीआई आईिी दर्ा करके
और पंरीकृत मध्यस्थ के खाता नंबर
एवं आईएिएससी कोि रैसे बै्क
जववरणो् की पुज््ि करके यूपीआई
पहचान की प््ामाजणकता को सत्याजपत
करने मे् सक््म करेगा।  सेबी ने
रनवरी मे् इस संबंि मे् एक परामश्ा
पत्् रारी जकया था। उस पर आए
सुझावो् को ध्यान मे् रखते हुए यह
व्यवस्था की गई है। 

पंजीकृत डबचौडलयो् के
डलए अडनवाय्य होगा
इन्ही् को ध्यान मे् रखते हुए सेबी
ने यह कदम उठाया है। िर््ी
तरीके से पहचान के इस््ेमाल की
समस्या से बचने और जनवेशको्
का जवश््ास बढ्ाने के जलए बारार
जनयामक ने जनवेशको् से िन
एकत्् करने वाले सभी पंरीकृत
जबचौजलयो् के जलए एक नए
यूपीआई पता संरचना को
अजनवाय्ा कर जदया है।

n नवतंंीय लेनदेन
की सुरकंंा
और पहुंच में
होगा सुधार

कूडलंग की डदशा मे् स्वागत योग्य कदम
उद््ोग को इसके ज््ियान्वयन के जलए जरमोट कंट््ोल और इसके
जिराइन और सेजटंग्स मे् कुछ मामूली संशोिन करने हो्गे और
इसके ज््ियान्वयन के जलए छह महीने तक का समय चाजहए।

वोल्टास के मनोनीत प््बंि जनदेशक मुकुंदन मेनन ने कहा जक
कमरे मे् उपयोग होने वाले एयर कंिीशनर (आरएसी) के तापमान

दायरे को 20 से 28 जिग््ी सेस्लसयस के बीच मानकीकृत करने का
जनण्ाय, स्माट्ा और पय्ाावरण अनुकूल ‘कूजलंग’ की जदशा मे् एक
स्वागत योग्य कदम है। 

जेब पर बोझ कम पड्ेगा
सतीश ने कहा जक उपभोक्ताओ् के जलए, कम जबरली की
खपत का मतलब जबरली की बचत है, रो उनकी रेब
पर पड्ने वाले बोझ को कम करेगा। वोल्टास के प््बंि
जनदेशक और सीईओ प््दीप बख्शी ने कहा, ‘‘यह लोगो्,
सरकार और सभी के जलए िायदे वाली स्सथजत है। यह
सरकार का एक अच्छा कदम है।’’ एक सवाल के
रवाब मे् उन्हो्ने कहा जक इसे अगले दो से तीन महीनो्
मे् हाजसल जकया रा सकता है।
सबसे तेजी से बढ् रहा एसी बाजार
एलरी इलेक्ट््ॉजनक्स इंजिया के प््वक्ता ने कहा जक यह
एक ‘प््गजतशील कदम’ है और भारत को जरम्मेदार
ऊर्ाा उपयोग के जलए प््जतबद्् देशो् के चुजनंदा समूह मे्
रखता है।  भारत मे् कमरे मे् लगने वाले एयर कंिीशनर
बारार दुजनया मे् सबसे तेरी से बढ्ते बारारो् मे् से एक
है। एक अनुमान के अनुसार, इसका बारार लगभग 1.5
करोड् इकाइयो् का है।

जर्रत से अडधक ठंिा करने का मुद््ा लंबे समय से
ब्लू स्टार के प््बंि जनदेशक बी त्यागरारन ने कहा जक कमरो् को रर्रत से अजिक
ठंिा करने का मुद््ा लंबे समय से चच्ाा मे् था। उन्हो्ने कहा, ‘‘उद््ोग इसे लागू करने मे्
बहुत सहर है। सवाल यह है जक जरमोट िम्ावेयर (हाि्ावेयर उपकरणो् मे् लगा
सॉफ्टवेयर) को बदलना होगा और पुराने माल को जनि्ााजरत जतजथ पर प््बंजित करना
होगा। यह एक सरल काम है। इसजलए, कोई समस्या नही् है।’

n सरकार से इस कदम
का पंंमुख कंपननयों ने
नकया संवागत

n निजली की खपत कम होगी
और एसी की लाइफ िढंेगी

n नरमोट कंटंंोल के निजाइन और
सेनटंगंस में संशोधन करने होंगे

मतं््ी न ेकहा, ‘‘यह कदम भारत
क ेव्यापक ऊरा्ा दक्त्ा लक्््यो ्और ऊरा्ा

दक्त्ा बय्रूो (बीईई) की जरम्मेदार ऊरा्ा उपयोग को
बढ्ावा दने ेकी प्ज्तबद्त्ा के अनरुप् है।’’

हालाजंक, ज््ियानव्यन क ेजलए जवजनम्ााताओ ्को सशंोजित
तापमान मानको ्का अनुपालन करन ेक ेजलए
उपकरणो् को जिर स ेजिराइन करना होगा

या सॉफट्वेयर लगाना होगा। 

उपकरण डफर से डिजाइन करने हो्गे

n एकीकृत
संवेदन जैसी
नई सेवाओं को
सकंंम करेंगी

बे्गलुर्। दूिसंचाि कंपनी
वोडाफोन आइरडया रलरमटेड
(वीआईएल) ने बुधवाि से बेंरलुरं
में अपनी 5जी सेवाएं रुरं किने की
घोषणा की है। कंपनी बयान के
अनुसाि, मुंबई, रदलंली-िाषंंं ंीय

िाजधानी कंंेतंं, पटना औि चंडीरढं में
हालही में 5जी सेवाएं रुरं किने के
बाद इसे यहां भी इसे रुरं रकया रया।
यह इस साल अरसंं िक सभी
िंंाथरमकिा वाले 17 कंंेतंंों में 5जी
सेवाएं रुरं किने की कंपनी की

िणनीरि का रहसंसा है। दूिसंचाि कंपनी ने कहा रक
बेंरलुरं में वोडाफोन आइरडया के 5जी-सकंंम
उपकिण वाले उपयोरकिंाग अब हमािी 5जी सेवाओं
का लाभ उठा सकिे हैं... 299 रंपये से रुरं होने
वाले ‘पंलान’ पि उपयोरकिंागओं को असीरमि 5जी
डेटा उपलबंध है। 

वोिाफोन-आइडिया
ने ब्ेगलुर् म्े

शुर् की अपनी
5जी सेवाएं

यूडनयन, केनरा व आईओबी
बै्क ने ब्याज दर घटाई

नई दिल्ली। सावंगजरनक कंंेतंं के यूरनयन बैंक ऑफ
इंरडया, केनिा बैंक औि इंरडयन ओविसीज बैंक ने कजंग
पि लरने वाले बंयाज दि में 0.5 िंंरिरि की कटौिी की
है। भाििीय रिजवंग बैंक के िंंमुख नीरिरि दि िेपो में
कटौिी के बाद बैंकों ने यह कदम उठाया है। यूरनयन बैंक
ने बयान में कहा रक बाहंं मानक आधारिि बंयाज दि
(ईबीएलआि) औि िेपो आधारिि बंयाज दि
(आिएलएलआि) में 0.5 िंंरिरि की कटौिी की रयी
है। इस कटौिी के साथ यूरनयन बैंक ने हाल में
आिबीआई के िेपो दि में कटौिी के अनुरंप ईबीएलआि
औि आिएलएलआि से जुडंे कजंग के रलए बंयाज दि में
कमी कि दी है।  इंरडयन ओविसीज बैंक  ने कहा रक
बैंक की संपरंंि देनदािी िंंबंधन सरमरि की मंरलवाि को
हुई बैठक में िेपो आधारिि कजंग पि देय बंयाज में 0.5
िंंरिरि की कटौिी का रनणंगय रकया रया है।  

डिजायर को फाइव स्टार
रेडटंग पर गिकरी ने दी बधाई
नई दिल्ली। केंदंंीय सडंक परिवहन एवं िाजमारंग मंतंंी
रनरिन रडकिी ने मारंरि सुजुकी इंरडया के लोकरंंिय
मॉडल ‘रडजायि’ के नए अविाि को फाइव संटाि भािि
एनसीएपी िेरटंर हारसल किने पि बधाई दी है। 

रडकिी के मारंगदरंगन में ही 2023 में वाहनों की
सुिकंंा िेरटंर रनधंागरिि किने की संवदेरी िंंणाली ‘भािि
एनसीएपी’ की रुरंआि हुई थी। इसका उदंंेशंय 3.5 टन
िक के मोटि वाहनों के सडंक सुिकंंा मानकों में सुधाि
किना है।  रडकिी ने बुधवाि को सोरल मीरडया मंच
‘एकंस’ पि पोसंट में कहा, ‘‘नई रडजायि को फाइव संटाि
भािि एनसीएपी िेरटंर रमलने के रलए मारंरि सुजुकी
इंरडया को बधाई। यह मेड-इन-इंरडया कािों के रलए एक
रौिवपूणंग मील का पतंथि है। मारंरि ने कॉमंपैकंट सेडान
रडजायि के नए अविाि को नवंबि, 2024 में कई नए
बदलावों के साथ पेर रकया था।
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डब्लूटीसी फाइनल : रिाडा ने ककया
किाड्ा, ऑस्ट््ेकलया 212 रन पर ढेर

इंग्लै्ड दौरे पर भारतीय क््िकेट टीम की ये है् कुछ यादगार जीत
2014 (लॉर्स्स)

2014 िे्, भारत ने लॉर्स्स  के
ऐकतहाकसक िुकाबले िे्

यािगार जीत िज्स की थी। िहे्द््
कसंह धोनी के  नेतृत्व वाली िे्
भारतीय टीि ने इंग्लै्ड को 95

रनो् से   हराया था और 28
साल बाि लॉर्स्स िे् कोई टेस्ट

िुकाबला अपने नाि ककया था।
उस िैच िे् इशांत  शि्ास ने

अपने टेस्ट ककरयर का सव्सश््ेष््
प््िश्सन ककया था। इशांत ने

अंकति पारी िे् (7/74) घातक
गे्िबाजी करते हुए जीत

किलवाने िे् अहि भूकिका
कनभाई थी।

ब््ाजील और गत चै्पियन अज्े््टीना
पिश्् कि 2026 के पलए क्िालीफाई 

एजे्सी: साओ पाउलो

कवकनकशयस जूकनयर के गोल के िि पर
ि््ाजील ने पराग्वे को 1-0 से हराकर
कवश्् कप फुटबॉल 2026 िे् जगह
बनाई और कोच काल््ो एंसेलोट््ी के
कलए ि््ाजील िे् पिाप्सण के साथ किली
जीत की खुशी िोगुनी हो गई। करयल
िैक््िड के स्टार रहे कवकनकशयस ने िैच
िे् एकिात्् गोल िागा। वही् कोलंकबया
से 1-1 से ि््ॉ खेलने वाली गत
चै्कपयन अज््े्टीना ने भी अगले साल
अिेकरका, कनाडा और िैग्कसको िे्
होने वाले फुटबॉल के िहासिर िे्
जगह पक््ी की।

ि््ाजील अंकताकलका िे् अज््े्टीना
से िस अंक पीछे िूसरे स्थान पर रहा।
अभी िक््कण अिेकरकी क्वालीफाइंग िौर
के िो िैच बाकी है्। िक््कण अिेकरका से
शीष्स छह टीिो् को 48 टीिो् के कवश््
कप िे् जगह किलेगी। ि््ाजील सातवे्
नंबर की टीि से छह से अकधक अंक से
आगे है। कचली को बोकलकवया ने 2-0 से
हराया कजससे वह लगातार तीसरी बार
कवश्् कप से बाहर रहेगा। उर्ग्वे ने
वेनेजुएला को 2-0 से िात िी और अब
उसके 24 अंक हो गए है्। वेनेजुएला के
18 और बोकलकवया के 19 अंक है और
सातवे् स्थान के कलए िोनो् िे् होड् है
चूंकक उस टीि को अंतर िहाद््ीपीय
प्लेआफ खेलने का िौका किलेगा। 

क्वालीफायि मैच मे् ब््ाजील ने पिाग्वे को 1-0 से हिाया

एजे्सी:लंदन

तेज गे्िबाजो काकगसो रबाडा ने पांच
और िाक््ो यानसेन ने तीन कवकेट
लेकर कोहराि िचा किया। इससे
ऑस्ट््ेकलया कसफ्फ 212 रन पर ढेर हो
गया। िक््कण अफ््ीका ने भी कवश््
टेस्ट चै्कपयनकशप के पहले किन
बुधवार को यहां शुर्आत खराब
की। उसने 43 रन तक चार कवकेट
गंवा किए। किचेल स्टाक्फ (िो
कवकेट) ने िोनो् सलािी बल्लेबाजो्
ऐडन िारि््ि (00) और रेयान
करकेल्टन (16) को जल्िी पवेकलयन
भेजकर ऑस्ट््ेकलया को अच्छी
शुर्आत किलाई। कप्तान पैट ककिंस
(एक कवकेट) और जोश हेजलवुड
(एक कवकेट) ने भी एक-एक कवकेट
चटकाया। किन का खेल खत्ि होने

पर डेकवड बेकडंघि आठ जबकक
कप्तान तेम्बा बावुिा तीन रन
बनाकर खेल रहे थे। िक््कण अफ््ीका
की टीि अब भी ऑस्ट््ेकलया से 169
रन से पीछे है। 

2021 िे् कोहली
की कप्तानी िे्
भारत ने जीता
था ओिल टेस्ट

एजे्सी: नई िदल्ली

भारतीय क््िकेट टीि को 20 जून
से इंग्लै्ड क््िकेट टीि के कखलाफ

5  िैचो् की टेस्ट सीरीज खेलनी
है। भारतीय टीि की किान

शुभिन कगल करे्गे।  रोकहत शि्ास
के टेस्ट से संन्यास के बाि उन्हे् ये

कजम्िेिारी किली है।  भारत ने
कपछले कुछ सालो् िे् इंग्लै्ड िौरो्
पर कुछ यािगार जीत हाकसल की
है्। इस बीच इंग्लै्ड की धरती पर

भारत की कुछ ऐसी जीत है् जो
यािगार बन गई्  है्।

2021 (ओिल)
2021  िे्, भारत ने 50

साल बाि ओवल िे् अपनी
िूसरी टेस्ट जीत िज्स की

थी। इसके    साथ ही कवराट
कोहली इंग्लै्ड िे् सबसे
ज्यािा टेस्ट जीतने वाले

भारतीय    कप्तान बन गए
(3) थे। उस िुकाबले िे्

भारत ने अपनी पहली पारी
िे् 191 रन और    िूसरी पारी
िे् 466 रन बनाए थे। इंग्गलश
टीि ने 290 और 210 रन के

स्कोर  ककए थे। भारत से
रोकहत शि्ास ने िूसरी पारी ि्े
शतक (127) लगाया था।

2007 (ट््े्ट क््िज)
राहुल द््कवड की  कप्तानी
िे् भारतीय टीि ने 2007 िे्
ट््े्ट क््िज िे् ही इसी तरह की
जीत  िज्स की थी। पहले
खेलते हुए िेजबान इंग्लै्ड
पहली पारी िे् 198 रन पर
ढेर  हो गया था। जवाब   िे्
भारत ने सकचन ते्िुलकर
(91) के अध्सशतक की
बिौलत  481 रन बनाए थे।
िूसरी पारी िे् इंग्लै्ड ने
जुिार् प््िश्सन ककया और
355 रन बनाए। भारत ने
73 रन के लक्््य का
आसानी से पीछा ककया था।

2000 : गांगुली की कप्तानी िे् किदेशो् ि्े जीतना शुर् 
भारत  ने 2000 के दशक रे् सौरव गांगुली की कप्तानी रे् तवदेशो् रे् जीतना शुर्  तकया
था। लीड्स   रे् 2002 रे् हुए रैच रे् भारत ने द््तवड् (148),  ते्दुलकर (193) और   गांगुली
(128) के शतको् की बदौलत, 628/8 के स्कोर पर  पारी घोतषत की थी। उन्हो्ने इंग्लै्ड को
फॉलो-ऑन खेलने पर रजबूर तकया और  पारी व 46 रन के बडे अंतर से रैच जीता था।
उस रैच रे् इंग्लै्ड की टीर ने  273 और 309 रन बनाए थे।

जापान ने इंडोनेतशया को 6-0 से रात देकर
लगातार आठवी् बार तवश्् कप र्े जगह बनाई।
वही् दत््िण कोतरया ने कुवैत को 4-0 से हराकर
लगातार 11वी् बार तवश्् कप र्े प््वेश तकया।
ओरान से 1-1 से ड््ॉ खेलने के बाद फलस््ीन दौड्
से बाहर हो गया। एतशया आस्ट््ेतलया से जापान,
ईरान, दत््िण कोतरया, उजबेतकस््ान, जोड्ान
क्वालीफाई कर चुके है्। एतशया से तीसरे चौथे
स्थान पर रही छह टीरो् रे् से दो और क्वालीफाई
करे्गी और यह दौर अक्टूबर र्े खेला जाएगा। ये
टीरे् ओरान, कतर, ईराक, सउदी अरब और
संयुक्त अरब अरीरात है्।  

जापान ने 8िी् िार िनाई जगह

टी20: इंग्ल्ैड ने वेस्टइंडीज
पर 3-0 से किया क्लीन स्वीप 

आस्ट््ेकलया ने सउदी अरि को हराया
मेलबि्न। कोनोर िेटकाफे ने आस्ट््ेकलया के कलए पहला गोल
ककया और सउिी अरब पर 2-1 से जीत के साथ टीि को
लगातार छठी बार कवश्् कप ि्े जगह किलवाने िे् सूत््धार
की भूकिका कनभाई। किचेल डू््क ने िूसरा गोल ककया।
आस्ट््ेकलया को कवश्् कप िे् सीधे जगह बनाने के कलए पांच
गोल के अंतर से हार टालनी थी। िेटकाफे ने हाफटाइि से
ठीक पहले गोल िागा जबकक ड््ूक ने 48वे् किनट िे् हेडर
लगाया। सउिी अरब के कलए 19वे् किनट िे् अब्िुल रहिान
अल ओबुि ने गोल ककया था। आस्ट््ेकलया के कलए सौवां िैच
खेल रहे गोलकीपर िैट करयान ने पांच गोल बचाए कजनि्े
आकखरी क््णो् िे् किली पेनल्टी भी थी।

साउथम्पटन। वेस्टइंडीज को तीसरे टी20 रैच रे् 37 रन से हराकर इंग्लै्ड ने
तीन रैचो् की श््ृंखला 3-0 से जीत ली।  पहले बल्लेबाजी के तलए भेजे जाने पर
इंग्लै्ड ने तीन तवकेट पर 248 रन बनाए। बेन डकेट ने 46 गे्द र्े 84 रन बनाए
और पहले तवकेट के तलए जैरी स्सरथ के साथ 120 रन की साझेदारी की। स्सरथ ने
26 गे्द रे् पांच छक््ो् की रदद से 60 रन बनाए।  दस ओवर के बाद इंग्ल्ैड का
स्कोर एक तवकेट पर 135 रन था। कप्तान हैरी बू््क (35) और जैकब बेथेल (36) ने
5.1 ओवर र्े 70 रन जोड्े।  वेस्टइंडीज की टीर आठ तवकेट पर 211 रन ही बना
सकी। रोवरैन पॉवेल ने 45 गे्द र्े नाबाद 79 रन बनाए जबतक शाइ होप ने 27 गे्द
रे् 45 रन जोड्े। इंग्लै्ड ने वनडे श््ृंखला भी 3-0 से जीती थी। अब इंग्लै्ड की टीर 20
जून से भारत के तखलाफ पांच टेस्ट रैचो् की श््ृंखला खेलेगी। 

म्यूनिख। भारत की किग्गज कनशानेबाज
इलावेकनल वलाकरवान को िंगलवार को

आईएसएसएफ कवश्् कप िे्
प््कतयोकगताओ् के पहले किन िकहला 10

िीटर एयर राइफल फाइनल िे् एक सिय
शीष्स पर रहने के बावजूि कांस्य पिक से

संतोष करना पड्ा। 25 वष््ीय भारतीय
कनशानेबाज इलावेकनल ने 231.2 अंक के

साथ तीसरा स्थान हाकसल ककया। चीन
की 18 साल की वै्ग किफेई ने 252.7

अंक के साथ स्वण्स पिक जीता जबकक
कोकरया की क्वोन युनजी ने 252.6 अंक

के साथ रजत पिक अपने नाि ककया।

किश्् कप िे् इलािेकनल को किला कांस्यपूरन िने एिआई न्यूयॉक्क
एिएलसी टीि के कप्तान 
न्यूयॉक्क। हाल ही रे् अंतरराष््््ीय
त््िकेट को अलतवदा कहने वाले
वेस्टइंडीज के स्टार बल्लेबाज
तनकोलस पूरन को रेजर लीग
त््िकेट के आगारी सत्् के तलए
एरआई न्यूयॉक्क का कप्तान बनाया
गया है। 29 वष्ा के पूरन ने रंगलवार
को अंतरराष््््ीय त््िकेट से तवदा ली
थी। एरएलसी का पहला सत्् जीतने
वाली टीर ने एक्स पर तलखा, ‘हरारी
टीर का नया करांडर होगा कप्तान
तनकोलस पूरन।’ पूरन ने 2023
एरएलसी सत्् रे् 388 रन बनाये थे।
तीसरा सत्् गुर्वार से शुर् होगा। 

टी20 रै्ककंग िे् कतलक
तीसरे स्थान पर पहुंचे

दुबई। भारत के ततलक वर्ाा बुधवार
को जारी अंतरराष््््ीय त््िकेट
पतरषद की पुर्ष टी20 अंतरराष््््ीय
बल्लेबाजी रै्तकंग रे् एक स्थान के
फायदे से तीसरे स्थान पर है्।
स्सपनर वर्ण चि््वत््ी और रतव
तबश्नोई गे्दबाजी रै्तकंग रे् ि््रश:
तीसरे और सातवे् स्थान पर बने हुए
है्। ततलक के 804 रेतटंग अंक है्
और वह दूसरे स्थान पर रौजूद
हरवतन अतभषेक शर्ाा से पीछे है्।
ऑस्ट््ेतलया के ट््ेतवस हेड बल्लेबाजी
रै्तकंग रे् शीष्ा पर बरकरार है्।  

आयुष का तूफानी शतक, किलासपुर
ने सरगुजा को 28 रनो् से हराया

हरिभूिम न्यूज:िायपुि

छत््ीसगढ् स्टेट क््िकेट संघ द््ारा
छत््ीसगढ् क् ्िकेट प््ीकियर लीग
(सीसीपीएल) के क््दतीय संस्करण
के छठे किन बुधवार को पहला िैच
कबलासपुर बुल्स और सरगुजा
टायगस्स के िध्य खेला गया।
सरगुजा टायगस्स ने टॉस जीतकर
पहले क््ेत््रक््ण करने का कनण्सय
ककया।

कबलासपुर बुल्स ने पहले
बल्लेबाजी करते हुए कनध्ासकरत 20
ओवरो् िे् 4 कवकेट खोकर 191 रनो्
का कवशाल स्कोर खड्ा ककया।
कबलासपुर बुल्स की ओर से आयुष
पांडे ने शानिार पारी खेलते हुए 66
गे्िो् िे् 10 चौके तथा 3 छक््ो् की

ििि से नाबाि 102 रन बनाए।
उनके अकतकरक्त शशांक कसंह ने 40
रनो् की शानिार तेज तर्ासर पारी
खेली।  शुभि िाय्ास ने 31 रनो् का
योगिान किया। सरगुजा  टायगस्स की
ओर से किवाकर ताम््कार, वासेिुव
बरेथ तथा हष्स यािव ने 1-1 कवकेट
प््ाप्त ककए। 192 रनो् के लक्््य का
पीछा करने उतरी सरगुजा टायगस्स
20 ओवरो् 9 कवकेट खोकर 163 रन
ही बना सकी। सरगुजा टायगस्स की
ओर से आशुतोष कसंह ने 62 रन तथा
साकनध्य हुरकत ने 37 रनो् का
योगिान किया। वही् कबलासपुर बुल्स
की ओर से िो. इरफान ने 4 कवकेट
तथा वर्ण कसंह भुई ने 2 कवकेट प््ाप्त
ककए। कबलासपुर बुल्स ने यह िैच
28 रनो् से जीत कलया।

छत््ीसगढ् क््िकेट प््ीकियर लीग 
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अमठेी। सबस े बडां जानवर वहंले
मछली ह ै और सबस े छोटा जानवर
तमटसंोबोलस शकेले को माना जािा
है। तमटसंोबोलस शेकेल एक
जलेीतिंश का एक पंंकार ह।ै यह 8.5
माइिंंोन स ेभी छोटा होिा ह,ै जो इसे
पथृवंी पर सबस ेछोटा जानवर बनािा
ह।ैखरै य ेिो परूी दतुनया मे ंसबस ेछोटे
और सबस ेबडं ेकी बाि ह।ैलतेकन टयंा
आप जानि ेहै ंतक उतंंर पंंदशे मे ंसबसे
छोटा इसंान कौन ह ैऔर कहा ंरहिा ह।ै
यपूी क ेअमठेी मे ं रहन ेवाला रमजान
अली पंंदशे का सबस े छोटा आदमी
माना जािा ह।ै रमजान की उमंं 28
साल हो िुकी है, लेतकन उसकी
लबंाई 28 इिं यानी ढाई िीट भी नहीं
ह।ै 28 साल क ेरमजान की लबंाई मातंं
25 इिं ह ैयानी 2 िीट स ेबस एक इिं
जयंादा।जो भी रमजान को पहली बार
दखेिा ह ैउस ेलगिा ह ैयह कोई िीन-
िार साल का बचंंा ह।ै और जब उसे
हकीकि पिा लगिी ह ैिो वह रमजान
को दखेिा ही रह जािा ह।ै अपन ेछोटे
कद की वजह स ेरमजान की जवानी
भी बिपन की िरह गजुर रही ह।ै28
साल होकर भी रमजान कभी अपनी
मा ंकी गोद मे ंिढं े तदखिे है ंिो कभी
अपन ेतपिा क ेकधं ेपर बठै ेतदखि ेहै।ं 

सीिे््ट वैमप्ायर सोसाइटी, किससे
िुड़्े लोग पीते है ्इंसानो ्का खून

एजेंसी:नसडनी

आप वेरपंायर यानी तपशािो ं के बारे में
तकिना जानिे है?ं हम पतंंिमी देशो में
पंंितलि उन तपशािो ंकी बाि कर रहे है,ं
तजनके बारे मे ं माना जािा रहा है तक वे
खून िूसिे है ंऔर तजंदा इंसानो ंका खून
पीने के तलए उनका तशकार करिे है।ं तजस
िरह से खाना खाने से इंसान को िाकि
तमलिी है और वह तजंदा रह पािा है। उसी
िरह बिाया जािा है तक ये तपशाि भी
इंसानी खून पीकर तजंदा और िाकिवर रह
पािे है।ं हाल ही मे ंइनकी ििांद एक खबर
से उठी है। तजसमे ं ऑसटंंंेतलया की एक
युविी ने िौकंाने वाला दावे तकए है।ं
उसका कहना है तक दुतनया मे ं वैरपंायसंद
का एक गुपिं समाज सतंंिय है।

तेिी से फैल रहा है कोकवड-19 का नया वैकरएंट, िाने ्वायरस कैसे कर रहा है शरीर पर हमला
एजेंसी:यरंशलम

इजराइली वैजंंातनको ं के शोध से यह पिा
िला है तक कोतवड-19 वायरस का एक
पंंोटीन हमारी सवंसथं कोतशकाओ ं को ही
तनशाना बना रहा है, तजससे शरीर की अपनी
पंंतिरकंंा पंंणाली उन पर हमला करने लगिी
है। यह खोज सेल तरपोरसंदं पतंंतका में
पंंकातशि एक अधयंयन के अनुसार है जो
कोतवड-19 से जुडीं गंभीर समसयंाओ ं को
समझने मे ंमददगार सातबि हो सकिी है।

ब्लैक होल के अंदर पैदा हुआ था
ब््ह्मांड, वैज््ानिको् का िया मॉडल 
वॉशिंगटन। ब््ह्मांड की उत्पश््ि

के शिए और शवकास के शिए
शिग िै्ग का शसद््ांत ही सिसे

स्पष्् है। िेशकन शिशिकि
शरव्यू डी मे् प््काशित एक नए
अध्ययन मे् इस दृश््षकोण को
चुनौती दी है। िोधकत्ााओ् ने
एक मॉडि का प््स््ाव रखा

है। िोधकत्ााओ् के रखे
प््स््ाव मे् एक वैकल्पपक

मॉडि है शिसमे् हमारा
ब््ह्मांड गुर्त्वाकर्ाण पतन से

उभरा और शिर एक उछाि
आया, यह सि एक िड्े ‘मूि’
ब््ह्मांड मे् एक ब्िैक होि के
अंदर हुआ। मानक ब््ह्माण्ड

संिंधी मॉडि के अनुसार यह
माना िाता है शक ब््ह्मांड की

िुर्आत िगभग 13.8
शिशियन साि पहिे

शविक््णता से हुई थी, िो
अनंत घनत्व का एक शिंदु है
और तभी से इसका शवस््ार

और ठंडा होना िारी है।

बॉडी बनाने के चक््र मे् हाथ मे्
सुई से घुसेड्ा तेल, हुई ऐसी दुग्खदत

मास्को। आजकल के युवाओ ंमे ंबॉडी बनाने का
जुनून कुछ जयंादा ही है। वे तदन-राि तजम में
तबिािे है ंऔर अपने शरीर को सुडौल बनािे है।ं
कुछ युवा जलदंबाजी के िकंंर मे ंबॉडी बनाने के
तलए पंंोटीन पाउडर का बेिहाशा सेवन करिे है,ं
िो कुछ लोग शॉटंदकट मे ंही मशलसं बनाने मे ंजुट
जािे है।ं ऐसा ही कुछ रसं के रहने वाले सोशल
मीतडया इंफलंुएंसर 28 साल के तकतरल िेरेतशन ने
तकया। तकतरल ने अपने बाइसेपसं बढांने के तलए
जो तकया, वो िौकंाने वाला है। तकतरल ने अपने
हाथ मे ं सुई से िेल घुसेड ं तलया, लेतकन अब
उनकी ऐसी दुगंदति हो गई तक हाथ काटने की नौबि
आ गई है। तिलहाल वो हॉकसंपटल मे ंभिंंी है,ं जहां
उनके हाथ से बाइसेपसं को काटकर हटाया
जाएगा। तकतरल को रसंी मीतडया मे ंरकंी बाजूका
या बाजूका आरसंंद के नाम से जाना जािा है।

माउंट एवरेसंट के पास अचानक ननकले नकंग
कोबरा समेत दुननया के 10 जहरीले सांप

एजेंसी:काठमांडू 

काठमांडू और उसके आस-पास के
इलाको ं मे ं घट रही कुछ असामानयं
पंंाकतिक घटनाओ ंने वैजंंातनको ंऔर
इनवायरमेटंल एकटंटतवसटं की तिंिा
बढां दी है। दरअसल, माउंट एवरेसटं
की वातदयो ंके नजदीक महीने भर के
अंदर नौ तकंग कोबरा और एक
मोनोटलंेड कोबरा समेि दुतनया के 10
सबसे तवषैले सांप पाए गए है।ं बहुि से
लोगो ंका मानना है तक ये कोई सामानयं
घटना नही ं है। ये सभी जहरीले सांप
धान के खेिो,ं दलदलो ं और मैगंंंोव
जंगलो ंजैसे उषणंकतटबंधीय और आरंदंं
कंंेतंंो ं मे ं रहने वाले तहमालयी कंंेतंं के
पास पाए गए है।ं

समस्या के साथ समाधान
इस खोि मे ्अचछ्ी खबर यह है कक इस अधय्यन मे्
इसका एक समाधान भी कमला है। एनोकस्ापाकरन
नाम की दवा किसका इसका इस््ेमाल खून को
पतला करने के कलए ककया िाता है, एनपी
को सव्सथ् कोकशकाओ ्से कचपकने से रोक
सकती है। लैब मे ्हुए परीक््ण और
मरीिो ्के नमूनो ्मे्एनोकस्ापाकरन ने
उन िगहो ्को बल्ॉक कर हमलो्
को रोकने मे ्मदद की िहां
एनपी कचपकता है।

कोदवड का एक नया वैदरएंट
इसी बीच आपको बता दे ्कक कोकवड का एक

नया वैकरएंट एनबी 1.8.1 दुकनया भर के कई
कहसस्ो ्मे ्तेिी से फैल रहा है, किसने कचंताएं बढ़ा् दी

है।् यह वैकरएंट ओकमि््ॉन फैकमली का ही कहसस्ा है
किसे पहली बार िनवरी 2025 मे ्पाया गया था। भारत के

अलावा यह अमेकरका, क््बटेन, ऑसट्््ेकलया, चीन, मालदीव मे्
भी फैल चुका है। कवश्् सव्ासथ्य् संगठन ने इसे ‘कनगरानी मे्

रखा गया वैकरएंट’ घोकषत ककया है। इसका मतलब है कक यह
तेिी से फैल रहा है और इस पर धय्ान रखना िरर्ी है, लेककन

अभी इसे बड़ा् खतरा नही ्माना गया है।

क्या है नई खोज?
रश्लम के कहब््ू कवश््कवद््ालय के शोधकता्टओ ्ने
पाया कक वायरस का नय्ूकक्लयोकैकप्सड प््ोटीन
किसका काम संि््कमत कोकशकाओ ्मे ्वायरस की
आनुवंकशक सामग््ी को पैक है, पास की सव्सथ्
इकपकथकलयल सेलस् तक फैल सकता है। िैसे ही यह
प््ोटीन सव्सथ् कोकशकाओ ्की सतह पर पहुंचता है
तो हमारी प््कतरक््ा प््णाली गलती से इसे खतरा मान
लेती है। इसके िवाब मे ्प््कतरक््ा प््णाली एंटी-एनपी
एंटीबॉडीि भेिती है िो सव्सथ् कोकशकाओ ्को
खतम् करने के कलए कचंकहत कर देती है।

शोधकता्टओ ्ने प््योगशाला मे ्कवककसत
कोकशकाओ,् इमेकिंग तकनीक और
कोकवड-19 के मरीिो ्के नमूनो ्का
इस््ेमाल करके यह पाया कक एनपी प््ोटीन
कोकशका की सतह पर मौिूद एक खास
अणु से िुड़ ्िाता है। इसी िुड़ा्व के
कारण से यह प््ोटीन सव्सथ् कोकशकाओ्
पर िमा होने लगता है किससे शरीर का
कडफेस् कससट्म भ््कमत हो िाता है।

कैसे हुआ खुलासा?

दबग बै्ग थ्योरी को चुनौती

भकवषय् के कमशन िैसे अराककस िो धुंधली आकाशगंगा के संरचनाओ ्का
कनरीक््ण करेग्े, मॉडल को सतय्ाकपत करने के कलए इस कसद््ांत पर और
प््काश डाल सकते है।् यह नया मॉडल प््स््ाव रखता है कक हमारा ब््हम्ांड
एक बड़्े ब््हम्ांडीय चि्् का कहसस्ा हो सकता है, इसकी मदद से ब््हम्ांड की
वास््कवक उतप्क््ि के बारे मे ्समझने मे ्और भी मदद कमल सकती है।

भदवष्य की
योजना

दकसने दकया
शोध?
यह शोध पोटस््टमाउथ
कवश््कवद््ालय मे ्ब््हम्ांड
कवज््ान और
गुरत्व्ाकष्टण संसथ्ान के
प््ोफेसर एनकरक
गिटानागा और उनके
सहयोकगयो ्द््ारा प््काकशत
ककया गया था। यह
कव्ांटम अपवि्टन
कसद््ांत को लागू करता
है, िो समान कणो ्या
फकम्टयन को समान
कव्ांटम अवसथ्ा मे ्रहने
से रोकता है। यह कसद््ांत
कवलक््णता बनने से पहले
पतन को रोकता है किस
विह से पदाथ्ट बाहर की
ओर उछलता है।

पतन से दनम्ाखण तक
यह पूरी प््क््िया बल्ैक होल के अंदर होती है िो पदाथ्ट के ढहते हुए
द््वय्मान से बनता है। यह वय्कक्ततव् मे ्समापत् होने की िगह पतन
के पकरणामसव्रप् एक उछाल होता है िो एक नए और कवस््ाकरत
ब््हम्ांड के कनमा्टण की ओर ले िाता है। यह बल्ैक होल बाउंस मॉडल
पूरी तरह से भौकतक के कनयमो ्पर कनभ्टर करता है। मॉडल की एक
महतव्पूण्ट भकवषय्वाणी यह   है कक अंतकरक्् मे ्थोड़ी् सकारातम्क
वि््ता  है, िो वत्टमान मानक ब््हम्ांडीय मॉडल से अलग है िो
फल्ैट ब््हम्ांड को सव्ीकार करता है।

कककरल के पोसट् पर लोग िमकर कमेट्स् कर रहे है।् जय्ादातर लोग उनके इस हरकत के
कखलाफ है।् पोसट् पर कमेट् करते हुए एक यूिर ने कलखा,  मुझे उनके कलए िरा भी सहानुभूकत
नही ्है� वैसे, कय्ा ककसी को आश््य्ट हुआ? वही,् एक प््शंसक ने सकारातम्क संदेश देते हुए
कहा,  मुझे उमम्ीद है कक आपकी सि्टरी सफल होगी और आप िलद् ठीक होग्े।  बता दे ्कक
रस्ी सेना मे ्सैकनक रह चुके कककरल तेरेकशन ने सव्ीकार ककया कक उनके सव्ासथ्य् की
समसय्ाएं  उनकी अपनी मूख्टता  के कारण हुई।् उनह्ोने् 20 साल की उम्् मे ्अपनी बाइसेपस् को
बढ़ाने के कलए तेल वाले इंिेकश्न लेने शुर ्ककए थे, किसके पकरणामसव्रप् उनके बाइसेपस् 23
इंच तक बढ़ गए थे।  हालांकक, डॉकट्रो ्ने चेतावनी दी थी कक यह तेल (िैतून का तेल, कलडोकेन,
और बेि्ाइल अलक्ोहल का कमश््ण) उनके शरीर मे ्िहर की तरह काम कर सकता था और
उनकी िान को खतरा पैदा कर सकता था। 

मूख्खता  के कारण हुई् स्वास्थ्य की समस्याएं  

एमएमए फाइट भी लड् चुके ह्ै दकदरल 
साल 2017 मे ्िब कककरल न ेइस कारनाम ेको
अिंाम कदया था, तब उनकी मा ंइरीना न ेकहा
था कक वह अपन ेबटे ेक ेइस  पकरवत्टन के
सखत् कखलाफ है।् उनह्ोन् ेकककरल को
ऑनलाइन कगनी कपग कहकर पकुारा था।
इसक ेबाद साल 2018 मे ्रस्ी डॉकट्र एवगनेी
कलकलन न ेचतेावनी दी थी कक तरेकेशन को
भकवषय् मे ्अपनी बाहं कटवानी पड़ सकती ह।ै 

28 की उम्् मे् भी बचपन-सी
मौज, कभी मां की गोदी तो

कभी दपता के कंधे की सवारी

क्या हो गया बड्ा 

सांप ददखने से डर का माहौल
करहायशी इलाको ्मे ्सांपो ्के कदखने से डर का
माहौल है। एक करपोट्ट के अनुसार, भांियांग,
गुपलेश््र, सोखोल और फूलचौक िैसे करहायशी
इलाको ्मे ्सांप पाए गए।  बचाव अकभयान ने
आंगनो ्और घरो ्से सांपो ्को उठाया और उनह्े्
सुरक््कत रप् से िंगलो ्मे ्छोड़ ्कदया। िंगल मे्
गहरे सांपो ्के घोस्ले और अंडे िैसी दुल्टभ
खोिो ्से संकेत कमलता है कक सरीसृप इस क््ेत््
मे ्बस सकते है ्और प््िनन कर सकते है।्

नेपाल की रािधानी काठमांडू मे ्ककंग कोबरा की कवषैली प््िाकत देखी गई।
ये ककंग कोबरा (ओकफयोफैगस हनन्ाह) दुकनया का सबसे लंबा कवषैला सांप
है िो 18 फी्ट तक लंबा होता है। अतय्कधक कवषैले नय्ूरोटॉकक्सक कवष
उतप्ादक के रप् मे,् वे आम तौर पर घने ऊंचे िंगलो्मे ्रहते है,्
खासकर भारत, दक््कण पूव्ट एकशया और कफलीपीस् मे ्इनह्े देखा िा
सकता है। नेपाल के ठंडे ऊंचे इलाको ्मे ्उनह्े ्देखना बेहद दुल्टभ है।

कौन-कौन से सांप ददखे?

ये सामान्य
घटनाएं नही्... 
एकस्पट्ट का मानना है

कक माउंट एवरेसट् से महि
100 से 150 ककलोमीटर दूर,

आश््य्टिनक रप् से इन
सांपो ्की मौिूदगी गल्ोबल

वाकम्िग् के वय्ापक प््भावो ्का
एक चेतावनी संकेत है। कहा िा

रहा है कक धरती का खासकर
कहमालयन बेलट् के आसपास का

पया्टवरण चि्् यानी इकोलॉकिकल
कससट्म गड़ब्ड़ा् गया है। तमाम

वय्वधानो ्से लेकर लोगो ्की
सामुदाकयक सुरक््ा कचंताओ ्तक इस

तथय् की अनदेखी नही ्की िा सकती
है कक कवषैले सांप पहले इस तरह

इतनी तादाद मे ्नही ्कदखते थे। 

धीरे-धीरे
बढ्ा संपक्क
पहले तो क््िसट्ल कोसे
कसडनी के वाउकल्ूस मे्
एक पाट््ी मे ्बुलाया गया,
िहां वह शैमप्ेन पीने से
बेहोश हो गई।  िब वह
िागी, उसे चक््र आ
रहे थे। उसके गले और
बाहो ्पर कनशान थे। उसे
लगता है, उसे नशीला
पदाथ्ट कदया गया। उसे
बताया गया कक वह
वायरस से संि््कमत है।
बाद मे,् वह नय्ूकैसल मे्
एक मठ मे ्गई। वहां
उसने सथ्ानीय वैमप्ायर
कोट्ट से मुलाकात की।

क््िसट्ल का दावा है कक इस गुपत् वैमप्ायर संप््दाय मे ्डॉकट्र, रािनेता, और
संगीतकार, कई वय्वसाय के लोग शाकमल है।् यह समाि गोथ संसक्ृकत से शुर्
हुआ। इसे वैमप्ायर कोट्ट कहते है।् यह समाि अब बड़ा हो गया है। कुछ लोग
इसे केवल फैशन मानते है।् लेककन, कई के कलए यह लाइफसट्ाइल है।

फैशन, लाइफस्टाइल या कुछ और

युवती का सम्प््दाय
से पहला संपक्क
यह दावा एक युवती ने ककया
है, किसने अपनी पहचान ना
बताते हुए अपना नाम
क््िसट्ल बताया है। एक खबर
के मुताकबक उसका कहना है
कक उसे धीरे धीरे इस  समाि
मे ्शाकमल ककया गया और
उसकी मि््ी के कखलाफ
शाकमल ककया गया। 
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