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बदलाव / रिनी अरोड़ा

लवशेष: लवश्् पय्ायवरण लदवस
5 जून

सम िैज््ावनको ्के मुिावबक इस
साल मानसून की रफि्ार इिनी
िेि है वक करीब 2 सपि्ाह पहले

ही देश मे ्एंट््ी हो गई है। समय से पहले आए
मानसून से हालांवक िन-मानस को गम््ी की
िवपश से राहि पहुंची है, लेवकन पया्यपि्
िैयारी के अभाि मे ्कई शहर िल भराि की
कस्थवि का सामना कर रहे है।्  
परेशानी या िरदान: मानसून का िलद्ी
आना, वसफ्फ मौसम का बदलाि नही ्बकल्क
हमारे पया्यिरण और िलिायु मे ्हो रहे बड्े
बदलािो ् का भी संकेि है। विशेषज््ो ् के
अनुसार यह िलिायु पवरििय्न िैव््शक
िापमान और समुद््ी पवरकस्थवियो ्के वमले-
िुले प््भाि का निीिा है। समुद््ी सिह के
िापमान के अनुकूल बदलाि पडा है। समुद््
का टेप्रेचर सामानय् से जय्ादा रहा, विसके
कारण मानसूनी पव््शमी हिाएं िेिी से
सव््कय हो गई।् 
वचंता का कारण: मानसून का िलद्ी आना
हालांवक कृवष, िावणजय् िैसे क््ेि््ो ्के वलए
अचछ्ा हो सकिा है। लेवकन इसके
अवनयवमि-वबगडिे पैटनय् से बाढ,

लैड्सल्ाइड, िलिवनि बीमावरयां, महामारी
िैसी समसय्ाएं उतप्नन् होने का खिरा भी हो
सकिा है।
जलद्ी आने के कारण: देश मे ्मानसून के
िलद्ी आने को मौसम-िैज््ावनक गल्ोबल
िावम्िग् का असर मान रहे है।् विसके प््वि हमे्
सिग होना और समुवचि कदम उठाने
िरर्ी है।्  
लानीना और अलनीनो का प््भाि: यह
प््शांि महासागर के िापमान से िुडा् वससट्म
है। िब प््शांि महासागर का िापमान जय्ादा
गम्य हो िािा है िो उसे अलनीनो कहिे है,्
िो भारि के मानसून को कमिोर कर देिा
है। िब महासागर ठंडा होिा है िो िह
लानीना कहलािा है, िो मानसून को
मिबूि करिा है। चूंवक इस साल न जय्ादा
गम््ी है और न जय्ादा ठंडक है। यानी
ईएनएसओ नय्ूट््ल है और यही हालाि भारि
के मानसून के वलए फायदेमंद है।
इंवियन ओशन िायपोल का पॉवजविि
होना: कुछ िैज््ावनक मानिे है ्वक आईओडी
अरब सागर मे ्नमी के िमाि को बढा्िा है,
विससे मानसून की हिाएं िेि होिी है ्और
यह मानसून के िलद्ी आने का कारण भी
बनिा है। िो कुछ िैज््ावनक इसे भारिीय
महासागर के पव््शमी वहसस्े यानी अफ््ीका

की िरफ और पूि््ी वहसस्े यानी इंडोनेवशया
की िरफ पानी का िापमान से िोडिे है।्
िस््ुिः इनके िापमान मे ् फक्फ वमलिा है।
अगर पव््शमी वहसस्ा गम्य होिा है और पूि््ी
वहसस्ा ठंडा िो यह पॉविवटि आईओडी

कहलािा है। यह मानसून के
वलए अचछ्ा होिा है यानी
बादल बनने, बावरश बढा्ने मे्
मदद करिा है। िबवक इसके
विपरीि यानी पव््शम वहसस्ा
ठंडा और पूि््ी वहसस्ा गम्य हो िो
यह नेगेवटि आईओडी
कहलािा है और यह मानसून
को रोकिा है। 2025 मे ् अभी
आईओडी भी नय्ूट््ल है। मौसम

िैज््ावनको ्का कहना है वक अगस््-वसिंबर
िक यह हलक्ा पॉविवटि हो सकिा है, िो
मानसून को और बढा सकिा है।
जेि सट्््ीम म�े् िदलाि: मानसून की हिाएं
यानी ऊपरी स््र की हिाओ ्मे ्बदलाि से
भूमधय् रेखा के ऊपर से हिाएं िेिी से भारि
की ओर चलिी है,् विससे नमी से भरी हिाएं
पहले पहुंचकर मानसून िलद्ी ले आिी है।्
एतस्परस््य का मानना है वक सोमाली िेट
हिाएं मॉरीवशस और मेडागासक्र से उठिी
है।् िो सीधे अरब सागर से होिे हुए भारि के
पव््शमी िट यानी केरल, कना्यटक, गोिा और
महाराष्््् िक आिी है।् 2025 मे ् ये हिाएं
असामानय् रप् से िेि है।्
गल्ोिल िावम्िग् से िदला मानसून पैिन्ा:
गल्ोबल िावम्िग् की ििह से िािािरण और
महासागरो ् का िापमान लगािार बदल रहा
है। यह बदलाि मानसून के समय और
िीव््िा को सीधे प््भाविि करिा है। इससे
उसका चक््बदल िािा है। इसके अलािा
बीिे मई महीने मे ् अरब सागर और बंगाल 
की खाडी् मे ् भारी नमी देखी गई, विससे
बादलो ् को बनने मे ् जय्ादा देर नही ् लगी।
इसके साथ कना्यटक-गोिा िट के पास बने
साइतल्ोवनक वससट्म की ििह से मानसून
िलद्ी आ गया। *

मौ

गामी 5 िून 2025 को िब हम विश््
पया्यिरण वदिस मनाएंगे, िो हमारे
देश के कई बड्े शहर िप रहे होग्े।
वदलल्ी हो या ियपुर, नागपुर हो या

हैदराबाद। देश के कई शहर गवम्ययो ्मे ्िपिे द््ीपो ्मे्
बदल चुके है।् वसफ्फ हम अपने देश के शहरो ्की ही
बाि तय्ो ् करे?् लाहौर, बीविंग, नय्ूयॉक्फ, टोतय्ो
और दुबई की भी आि की िारीख मे ्यही कस्थवि है।
सिाल है, इन शहरो ्मे ्वफर से िीिन को चैन और
आराम देने िाली ठंडक कैसे वमले? कंक््ीट के हमारे
िंगल, ग््ीन इंफ््ासट्््तच्र मे ्कैसे बदले?् 
कय्ा है ग््ीन इंफ््ासट्््कच्र: ग््ीन इंफ््ासट्््तच्र का
मिलब है, ऐसे वडिाइन और ऐसी वय्िसथ्ाएं, िो
प््ाकृविक समाधान प््स््ुि करे।् ये पाक्फ, छिो ् पर
बागिानी, हवरि दीिारो,् िषा्य िल संरक््ण, शहरी
िंगल, िैविक नावलयां, ग््ीन कॉरीडोर और सि्चछ्
ऊिा्य से िुडी सकम्मवलि संरचनाओ ्का नाम है। यह
ग््ीन इंफ््ासट्््तच्र न केिल हमारे पया्यिरण की रक््ा
करिा है बकल्क लोगो ्को रोिगार, बेहिर सि्ासथ्य्

और शहरो ्को अवधक
वटकाऊ बनािा है।

विगडत्े पया्ािरण की िजह�े्:
आिकल िलिायु पवरििय्न और

गल्ोबल िॉवम्िग् के कारण भारि ही नही ्दुवनया
भर के जय्ादािर शहर, गम््ी से िल रहे है।् शहरो ्मे्
अब्यन हीट, आइलैड् इफेतट् िोर-शोर से देखा
िा रहा है। शहरो ् मे ् कंक््ीट, डामर और
पल्ाकस्टक की अवधकिा, िमीन की नमी सोख
रही है, विससे िापमान बढ रहा है। यही नही ्िो
शहर पहले छायादार पेडो ्की किारो ्के वहसस्े
हुआ करिे थे, अब उन शहरो ्मे ्बड-ेबडे पेडो्
को काट कर सडको ्का विस््ार और नए-नए
मॉलस् बनाए िा रहे है,् विससे हमारे पारंपवरक
शहरो ् का ग््ीन आिरण लगािार घट रहा है।
काब्यन उतस्ि्यन बढ रहा है और िल प््बंधन की
विफलिा भी हमारे सामने है। शहरो ्मे ्अंधाधुंध
ढंग से बढ रहे िाहन, फैवतट्््यां और कूवलंग
वससट्म से वनकलने िाली गैसे,् लगािार हमारे
शहरो ् के िापमान बढा रही है।् दूसरी िरफ
अंधाधुंध वरहाईशी ढांचे खडे कर देने के कारण
बावरश का िल बह कर वनकल िािा है। धरिी
मे ् िापस नही ् िा पािा, विससे न वसफ्फ सूखे
बकल्क बाढ की समसय्ा भी इससे बढ रही है। 
िढ ्रही है ग््ीन इंफ््ासट्््कच्र की जरर्त: वबगडि्े
पया्यिरण की ििह से ही विश्् स््र पर ग््ीन
इंफ््ासट्््तच्र की खासी िरर्ि बढी है। आि
जय्ादािर नगर योिनाकार बार-बार ग््ीन
इंफ््ासट्््तच्र की िरर्ि पर बल देिे है।् विश््
सि्ासथ्य् संगठन का मानना है वक 2050 िक दुवनया
की करीब 70 फीसदी आबादी शहरो ्मे ्रह रही होगी
और िब आि से कही ् जय्ादा पया्यिरणीय दबाि
होगा। साल 2023 की आईपीसीसी वरपोट्य कहिी है,
यवद शहरो ्मे ्हवरि क््ेि्् 30 प््विशि बढा वदया िाए
िो दुवनया के औसिन िापमान मे ्2 वडग््ी सेट्ीग््ेड

की कमी आ िाएगी। पेवरस, वसयोल, मेलबन्य और
कोपनहेगन िैसे शहर अब हर नई पवरयोिना को
ग््ीन इंफ््ासट्््तच्र मे ्िबद्ील कर रहे है।् 
इस वदशा की चुनौवतयां: भारि मे् ग््ीन
इंफ््ासट्््तच्र बनाना बडी् चुनौिी है, तय्ोव्क हमारी
सथ्ानीय शहरी वनकायो ्के पास इस पर सप्ष्् वदशा-
वनद््ेश नही ्है।् साथ ही हमारे नगर वनकायो ्के पास
पया्यपि् वित््ीय संसाधनो ् की भी कमी है। इसवलए
हमारे शहर चाहकर भी ग््ीन इंफ््ासट्््तच्र को
वफलहाल नही ्बढा पा रहे है,् तय्ोव्क आम लोग इसे
अविवरति् खच्य िाला समझिे है।् यही कारण है वक
अब बडे पैमाने पर ऐसी योिनाएं और सम्ाट्य वसटी

वमशन उभर कर सामने आ रहे है,् विनमे ् ग््ीन
कॉरीडोर, अब्यन फॉरेसट्, रेन िॉटर हाि््ेकस्टंग पर
िोर वदया िा रहा है। शहरो ् मे् कृवष और टेरेस
गाड््ेवनंग का बढािा भी इसी के चलिे हो रहा है।
िमाम नए सट्ाट्यअप यह कर रहे है।् सीएसआर और
ईएसिी की फंवडंग से वनिी कंपवनयां आिकल
हवरि पवरयोिनाओ ्मे ्वनिेश कर रही है।्
ग््ीन इंफ््ासट्््कच्र िढाने के तरीके: ग््ीन
इंफ््ासट्््तच्र बढा्ने के वलए िरर्ी है वक सभी शहरी
विकास योिनाओ ्मे ्ग््ीन बिट को अवनिाय्य वकया
िाए। साथ ही वबकल्डंग बाई लॉि मे ् छि पर
गाड्े्वनंग, िषा्य िल संग््हण िैसी अवनिायय्

योिनाओ ्को लागू वकया िाए। अब िरर्ी हो गया
है वक शहरी खेिी और कमय्ुवनटी गाड््ेवनंग को
अवनिायय् वकया िाए। हर मुहलल्े मे ् सामूवहक
बागिानी प््ोिेतट् शुर् वकए िाएं, नगर वनगम
सथ्ानीय सबि्ी उतप्ादन को बढािा दे,् इसके वलए
सकब्सडी और बेहिर ट््ेवनंग का सहारा वलया िाए।
शहरी घरो ्की छिो ्और दीिारो ्को जय्ादा से जय्ादा
हरा वकया िाए। इसकी सबसे पहली शुरआ्ि
सरकारी भिनो,् विवभनन् सरकारी इमारिो ् और
शहरी विभागो ् से वकया िाए। वनिी फल्ैट और
कॉमप्ल्ेतस् मे ्भी ग््ीन इंफ््ासट्््तच्र को बढािा देने
के वलए कई िरह के टैतस् मे ्छूट दी िाए िावक लोग

ग््ीन इंफ््ासट्््तच्र की िरफ आकवष्यि हो।् शहर
की हर इमारि मे ् ग््ीन िाटर ट््ीटमेट् पल्ांट
लगाना अवनिाय्य वकया िाए, साथ ही बरसािी
नावलयो ्को पुनः वडिाइन करके उनह्े ्िैविक
िल वनकासी प््णाली मे ्बदला िाए। 
ये उपाय भी होग्े कारगर: बडे पैमाने पर
शहरो ्का ग््ीन इंफ््ासट्््तच्र िभी विकवसि हो
सकिा है, िब ग््ीन इंफ््ासट्््तच्र से िुडी
इसकी ट्े्वनंग, िैसे लैड्सक्ेवपंग, िवट्िकल
गाड््ेवनंग िैसी िकनीको ्मे्युिाओ ्की जय्ादा
से जय्ादा भागीदारी हो। युिाओ ् को ग््ीन
अंबेसड्र बनाकर सक्ूल, कॉलेि से ही इस
वदशा मे ्उनह्े ् पया्यिरण वहिैषी के रप् मे ्बडा
वकया िाए। शहरो ्मे ्यवद ग््ीन कैप बढेगा, िो
लोग उनके फायदो ् से भी िावकफ होग्े और
जय्ादा से जय्ादा इसका फायदा उठाना चाहेग्े।
इसके वलए िरर्ी है वक ग््ीन मैप एपस् के

कलच्र को बढािा वदया िाए। ग््ीन किर एवरया को
सट्ेटस वसंबल बनाया िाए। इसके वलए एआई और
सैटेलाइट िकनीक से इनकी रक््ा और वनगरानी भी
वकया िाना िरर्ी है। 

ग््ीन इंफ््ासट्््तच्र को अपनाने से न केिल हमारी
धरिी को वफर से हरी-भरी बनाने मे ् मदद वमलेगी
बकल्क नई पीढी को उस दहकिी हुई गम््ी से
छुटकारा वमलेगा, िो आि शहरी िीिन का बडा
अवभशाप बन चुका है। इसवलए विश्् पया्यिरण
वदिस के मौके पर इस पर गंभीरिा से वसफ्फ सोचा ही
न िाए, वसफ्फ बहस ही न हो बकल्क इसमे ् अमल
वकए िाने की प््व््कया िेिी से बढे। *

रिीय संसक्ृवि या कहे ्भारिीयिा मे ्प््ारंभ से ही पया्यिरण
को अतय्ंि महति्पूण्य सथ्ान वदया गया है। हमारी संसक्ृवि मे्
िृक््, पेड-पौधो,् िडी्-बूवटयो ्को देििा माना गया है। पविि््

और देििुलय् िृक््ो ्की प््ाचीन परंपरा भारिीयिा के साथ गुंथी हुई है।
िास््ि मे ्भारिीयिा वकसी वय्कत्ि विशेष से नही ्प््कृवि, पया्यिरण,
सांसक्ृविक चेिना और विरासि से िुडी हुई है। िमाम विविधिाओ ्के
बाििूद भारिीयिा के रक््को,् पोषको ् ने िृक््ो ् को पूिने की, उनह्े्
आदर देने की एक ऐसी परंपरा आरंभ की, िो भारिीयिा मे ्रच-बस
गई है। िृक््ो ्के महति् को प््विपावदि करिे हुए हमारी संसक्ृवि मे ्अनेक
परंपराएं और प््थाएं विकवसि की गई्िो िृक््ो,् पया्यिरण, संसक्ृवि,
सुहाग, पूिा-पाठ, धावम्यक अनषु््ान आवद से िोड दी गई।् ये सभी चीिे्
कालांिर मे ्भारिीयिा का पोषण करने िाली वसद्् हुई।्
पेड-्पौधो ्की करते है ्पूजा: देश के कुछ आवदिासी क््ेि््ो ्मे ्वििाह
के समय िर-िधु एक पौधा लगािे है।् माना िािा है वक िैसे-िैसे िृक््
हरा-भरा होकर विकवसि होिा है, दांपतय् िीिन मे ् भी सुख और
संपनन्िा बढि्ी िािी है। बड के पेड को सुहाग प््दान करने िाला माना
गया है। उत््र भारि मे ्िट िृक्् की पूिा का तय्ोहार मनाया िािा हे।
पीपल के िृक्् पर भगिान विषण्ु का िास माना िािा है। पलाश के िृक््
के नीचे शीिला मािा का िास माना गया है। इसी प््कार आंिला,
िुलसी, केला आवद कई पौधो ्की पूिा-अच्यना का विधान भारिीय
संसक्ृवि मे ्मौिूद है। यह भारिीयिा का एक मोहक रप् है। पीपल के
िृक्् को रामायण मे ्भी मानय्िा दी गई है। िुलसी की पविि््िा, औषधीय
उपयोगो्और महति् के बारे मे ् कई प््ाचीन पुस््को ्मे ्िण्यन वमलिा है।

इससे वसद्् होिा है वक भारिीय संसक्ृवि मे ्िुलसी के पौधे को वकिना
महति्पूण्य पौधा माना िािा रहा ह।ै भारिीयिा की अनेक विविधिाओ्
के बाििूद िृक््ो ्का संरक््ण, उनकी पूिा-अच्यना का विधान है। 
भारतीयता का अरणय् उतस्ि: िृक््ो ् के प््वि हमारी यह श््द््ा
अनावदकाल से चली आ रही है। अरणय्े िे पृवथवि सय्ेनमस््ु। अथा्यि हे
पृथि्ीमािा, िुमह्ारे िंगल, हमे ्आनंद, उतस्ाह से भर दे।् यही श््द््ा और
आदर का भाि बार-बार हमे ्भारिीयिा की मूल भािना से भी िोडि्ा
है। भारिीयिा, िो हम सभी के िीिन से िुडी हुई है। भारिीयिा यानी

हरी-भरी िसुंधरा, हवरयाली से सिे िनप््देश, कामदेि का िसंि,
चटकिे फूल, श््ंगार से ओि-प््ोि िन, मादक गंधयुति् समीर,
आिादी से उडिे पक््ी, कोयल की मीठी िाणी, कुंलाचे्भरिे वहरण,
नाचिे मोर, झरने, झीले,् कलकल करिी नवदयां, ये सभी सुंदर
पया्यिरण बनािे है ् और बनािे है भारिीयिा का एक संपूण्य फलक।
फलक मे ्उपकस्थि होिे है्अनेक प््कार के रंग। प््कृवि का यह उतस्ि
भारिीयिा का मौवलक सि्रप् है। शायद ही विश्् के अनय् वकसी भाग
या देश की संसक्ृवि मे ्पया्यिरण को इिना महति्पूण्य माना गया है।
हम समझ�े् अपने दावयति्: प््ाचीन काल मे ्हुए हमारे ऋवष-मुवनयो ्ने
भारिीयिा की महक से पवरपूण्य पया्यिरण की कलप्ना की थी। यवद
वकसी िृक्् को काटना बहुि ही िरर्ी हो िािा िो िृक्् पर रहने िाले
पशु-पव््कयो ्से क््मा याचना कर मंि्् पढ कर सि्यिनवहिाय िृक्् को
काटा िािा था। पया्यिरण के संिुलन को बनाए रखने, उसे पूण्य रप् से
प््कृवि के अनुकूल रखने िथा विकास के साथ एक िादातम्य् और
सामंिसय् रखने की प््ेरणा भारिीयिा देिी है। प््ाचीन शास््््, सावहतय्,
संसक्ृवि, कला िो कुछ भी इस भारि भूवम पर विद््मान रहा िह सब
भारिीयिा से पवरपूण्य है और यही बाि प््कृवि, पया्यिरण िथा
िािािरण पर भी लागू होिी है। यह बेहद खेद का विषय है वक
भौविकिादी उपभोति्ा संसक्ृवि ने सभी प््ाचीन भारिीय मूलय्ो ्को नष््
कर वदया है। प््कृवि के संरक््ण की बाि कोई नही ्करना चाहिा है।
लेवकन हम सब कभी न भूले ्वक अपने अव््सति् को बचाए रखने के
वलए भी पेड-पौधो ्को लगाना, उनका संरक््ण करना, िीि-िंिुओ,्
पेड-पौधो ्की रक््ा सब कुछ हमारा नैविक दावयति् है, भारिीयिा का
कि्यवय् है। अगर हम इस कि्यवय् को पूरा कर सके् िो एक शसय्
शय्ामला हवरि भूवम हमारे चारो ्ओर मुसक्ुराएगी। *

भारतीयता के मूल में वनवहत
पयंाािरण संरकंंण

जचंतन / यशवंत कोठारी

जो मानसून हर वष्ष जून के पहले सप्ताह मे् भारत मे् प््वेश
करता था, इस बार मई के अंशतम सप्ताह से पहले ही आ गया।
ऐसा होने के पीछे शकस तरह के कारण शजम्मेदार है् और इसके

त्या प््भाव हो सकते है्, आप जर्र जानना चाहे्गे।

प््दूषण की भयावह होती वैश््िक समस्या और बढ्ते तापमान से मुक्तत पाने का सबसे कारगर उपाय है शक हम ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर को अपनाने की शदशा मे् कारगर कदम बढ्ाएं। हालांशक इस शदशा मे् भी कई चुनौशतयां है,् लेशकन सरकारी स््र
पर ठोस पहल और जन सामान्य की भागीदारी से देश-दुशनया को हरा-भरा बना सकते है्, भशवष्य को सुरश््ित बना सकते है्। 

भा

पज््िका चच्ाा / जवज््ान भूषण

िोवदि प््िाह पव््िका का िावष्यकांक प््ेम विशेषांक के रप् मे्
प््कावशि होकर आया है। यह अंक नामचीन और निोवदि

लेखको ्की रचनाशीलिा से भरा-पूरा है। यहां संकवलि रचनाओ्
के द््ारा प््ेम के मनोिैज््ावनक वििेचन, उसके दाश्यवनक पहलू,
उसकी ऐव्््दक वय्ाखय्ा और उसकी आतम्ानुभूवि के अलग-अलग
आयामो ्से रब्र ्हुआ िा सकिा है। िैसे िो इस अंक मे ्प््ेम पर
अचछ्ी कहावनयां, लघुकथाएं, समीक््ाएं और लेख पठनीय है ्ही,
लेवकन खासिौर पर कावय् खंड
बहुि ही समृद्् है। इसमे्
प्े्माधावरि कई बेहिरीन
कवििाएं, गिले,् दोहे और गीि
पाठक को प््ेमरस से सराबोर
कर देिे है।् लाििाब गीि और
गिल खंड के अलािा कवििा
खंड मे ् आलोक धनि्ा,
अचय्ुिानंद वमश््ा, अलप्ना वसंह
और आरिी आसथ्ा की
कवििाएं मन मे ् ठहर िािी है।्
विवभनन् भारिीय भाषाओ ्मे ्वलखी गई प््ेम कवििाओ ्के अनुिाद
ने इस अंक को संग््हणीय बना वदया है। कृषण् वबहारी, वििेन ठाकुर
और रेणु हुसैन की कहावनयां विशेष रप् से पठनीय है ्िो प््ेम पर
अलग-अलग कोणो ्से वलखे गए लेखो ्मे ्प््ेम की शाश््ििा को
सलीके से वय्ति् वकया गया है। *

पंंेम का सावहतंययक पंंिाह
न

पव््िका: निोवदि प््िाह (िावष्यक पहल 2025-प््ेम विशेष),
प््धान संपादक: रिनीश व््ििेदी ‘आलोक’, मूलय्: 100 रप्ए,

संपादकीय काया्ालय: देहरादून, उत््राखंड

नदी सबको देती है 
बहुत कुछ...
जल, जंगल, जमीन 
मछललयां, सूय्य को 
अर्य्य देने की जगह।
उसी तरह उसने
मुझे भी बहुत कुछ लदया
लेलकन मै्ने देर से 
देखा और समझा यह सब। 
तब आश््य्य हुआ लक 
वो तब भी देती रहती है 

जब हम नही् जानते 
उसका देते जाना।
यह सब देख 
मन मे् आने लगती है 
बस एक ही बात लक 
नदी जो सबको देती है 
कुछ न कुछ
बदले मे् पाती है 
उसे नही् समझे 
जाने की 
कई वजहे्।

कजवता 
अलका सोनी

नदी सबको देती है

लघुकथाएं

सने मेरी बाि काटिे हुए अचानक पूछा, ‘यह
बिाइए, तय्ा आपने अपने िीिन मे्कोई पेड्
लगाया है?’

मैन्े वसर पर हाथ फेरा, बगले्झांकी,् िभी सनन्ाटे को
चीरिी उसकी आिाि आई, ‘आठ मन लकडी् का बोझ
वसर पर उधार लेकर िाओगे ऊपर?’

‘िुमने िो इिने सारे पेड् लगा रखे है।् एक हमारे
नाम का भी लगा दो।’ मैन्े बचना चाहा। िह मुझे और
िलील न करे इसवलए मैन्े बाि घुमाई, ‘अरे याद आया।
एक बरगद के पेड्की पौध िुमने मेरे नाम से खरीदी
थी, उसका तय्ा हुआ?’ 

िह कुछ आश््य्य से बोली, ‘अब पंद््ह साल बाद
िुमह्े्उसकी याद आ रही है?’

‘आवखर बिाओ िो हुआ तय्ा था?’ मैन्े िोर देकर
पूछा। ‘उसकी िो कहानी हो गई थी।’ िह बोली।

‘हुआ तय्ा था?’ मुझे उतस्ुकिा हुई।
‘िो पापा की निर उस पौधे पर पडी् िो पूछ बैठे वक

िो िुम ले ही आई्बरगद। चलो, मै्इसे अभी गांि के बाहर

मेन रोड पर रोप देिा हूं।’ उसने कहानी बिाई।
‘िुमने कहा नही् वक यह मेरे नाम का पेड् है,

वकसी की अमानि है।’ मैन्े कहा।
‘मुगले आिम के सामने मुंह खोलना इिना

आसान था तय्ा? िो िो सीधे वचनिा देिे।’ िह
कंधे उचका कर बोली। थोडी् देर खामोशी रही
वफर उसने धीरे से कहा, ‘सच बिाऊ,ं िब भी मै्

गांि िािी हूं और इंट््ी पर िह बरगद का पेड्थके-
हारे लोगो्को अपने साए की आगोश मे्समेटे वदखिा

है िो मै्कार रक्िा कर पेड्देर िक वनहारिी हूं।
वकसी ने याव््ियो्की सेिा के वलए एक चाय-
पान की गुमटी भी डाल ली है। प््धान िी ने
गम््ी मे्पय्ासो्के िास््े एक हैड्पंप भी लगिा

वदया है। वकसी वदन आप भी मेरे साथ चवलए,
आपको पेड्देखकर बहुि खुशी होगी।’

मै्सोचने लगा वक मरने के बाद बरगद की
लकडी् से िलाया िािा है वक नही?् *-प््ेम�े्द््श््ीिास््ि

क वय्कत्ि ने अखबार मे ् विज््ापन छपिाया, ‘पांच
साल का यह  लडक्ा, विसकी फोटो दी िा रही है,

कल शाम से घर से लापिा है। वकसी को यह बच््ा वदखाई दे
या वमले िो वदए गए फोन नंबर पर सूवचि करे।् सूचना देने
िाले को उवचि इनाम वदया िाएगा।’

दूसरे वदन ही उस वय्कत्ि के फोन की घंटी बिी। आिाि
आई, ‘आपने अखबार मे ् बच््े की गुमशुदगी का विज््ापन

वदया है। उसी के संबंध मे ्बिाना चाहिा हूं वक आपका बच््ा
कल से मेरे पास है, आप िुरंि आकर ले िाएं।’ ‘आप 
कौन बोल रहे है ्और कहां से बोल रहे है?्’ वय्कत्ि ने िलद्ी
से पूछा।

‘मै् सुखद िृद््ाश््म से रघुबीर बोल रहा हूं...।’ ििाब
वमला।

यह सुनकर वय्कत्ि की आंखे ् नम हो गई।् उसने िुरंि
अपनी पतन्ी से कहा, ‘गुड््् वमल गया ह,ै िह िृद््ाश््म मे ्
अपने दादा िी के पास है।’ * -गोविंद भारद््ाज 

उ

ए
विजंंापन  

मेरे नाम का पेडं

तपते शहरों में ऐसे बढ़ेगा
गंंीन इंफंंासंटंंकंचर

कवर स्टोरी
अपराजिता

आ

समय से पहले आया मानसून! 
मानसून के प््कार: भारतीय मानसून उन
हवाओं को कहते हैं, जो गंंीषंम ऋतु में
तापमान जंयादा होने के कारण बंगाल की
खाड़ी, हहंद महासागर और अरब सागर में
नमी के बढ़ने से सहंंिय हो जाती हैं। ये हवाएं
दहंंिण-पहंंिम और दहंंिण-पूवंव से उतंंर-पूवंव
की ओर चलती हैं और ठंड के हदनों में
हवपरीत हदशा की ओर यानी समुदंं की ओर
बहती हैं। इसके आधार पर भारत में मानसून
मूलतया दो तरह के होते हैं। दहंंिण-पहंंिमी
मानसून (जून से हसतंबर तक) ये मानसूनी
हवाएं भारत में  सामानंयतया एक जून को
सबसे पहले केरल में पंंवेश करती हैं और
वहां बाहरश करती हैं। इसके बाद यह धीरे-
धीरे उतंंर हदशा में बढ़ंता है। हिर जून का
अंत तक आते-आते यह देश के जंयादातर
हहसंसों पर छा जाती हैं। उतंंर-पूवंंी मानसून,
ऋतु-पहरवतंवन होने पर ये हवाएं हवपरीत
हदशा की ओर यानी समुदंं की ओर बहती हैं।
ये हवाएं आमतौर पर हसतंबर-अकंटूबर माह
तक वापस चली जाती हैं।
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छत््ीसगढ्, टिल्िी, हटरयाणा और रध्यप््िेश से एक साथ प््काटशत

र््ो ् से अनेक वैज््ासनक
अधय्यन इस बात को इंसगत
कर रहे है ् सक हम इंसान ही

अपने पया्षवरर को प््दूसरत करते जा रहे
है।् यह जानते हुए भी सक यह प््वृस््त हमे्
सवनाश की ओर ले जा सकती है, प््कृसत
और पया्षवरर के सवरि््् गैर
सजमम्ेदाराना काय्षशैली अपनाकर उसे
प््दूसरत करते ही जा रहे है।्
हमारी लापरवाही है मजमरमेदार: यह
बहुत सचंता का सवरय है सक हम अपनी
रोजमरा्ष की काय्षशैली से पया्षवरर को
प््दूसरत करते जा रहे है।्  हमने प््कृसत के
पंच ततव्ो-्अकग्न, वायु, आकाश, पृथव्ी
और जल को प््दूसरत करके भारी
नुकसान पहुंचाया है और सनरंतर
पहुंचाते ही जा रहे है।् हालात यह हो
चुके है ् सक पानी को आरओ
से शुि्् करके पीना पड रहा है
या सिर सिलट्डष् पानी की
बोतल खरीदनी पड ् रही ह।ै
कैस्र के रोसगयो ् मे ् सनरंतर
वृस््ि हो ही रही है। पैदल
चलना अब शान-शौकत के
सवरि््् माना जाता है। पचास-
सौ मीटर के सलए भी वाहन
का प््योग सकया जाता है। इसी
सुसवधाभोसगता के चलते रोग और
रोसगयो ्का ग््ाि बढ रहा है।
हालात हो जाएंगे गंभीर: अगर हालात
यही रह,े तब सनकट भसवषय् मे ्हमे ्श््ास
लेने के सलए हमेशा मासक् पहन कर
चलना पडेगा। कदासचत अब जलद्ी ही
ऐसा भयावह समय आने वाला है सक
हमे ् ऑतस्ीजन का ससलेड्र साथ मे्
लेकर चलना पडेगा, तब कही ्हम श््ास
लेकर जीसवत रहने के सलए संघर्ष कर
पाएंगे। ऐसे मे ् हमे ् सचंतन-मनन करना
ही होगा सक हम सकस सदशा और दशा
की ओर बढ रहे है?् इसमे ् सुधार के
सलए पया्षवरर को सव्चछ् करने की
शुरआ्त हमे ् सव्यं से ही करनी होगी।
यह तभी हो सकता ह,ै जब हम अपने
मन से पूरी तरह संककल्पत हो जाएं। 
ऐसे कर�ेरखुद से शुररआत: आने वाली
भयावह कस्थसतयो ् से बचने के सलए
सबसे पहले तो हम अपनी सदनचया्ष मे्
ही आमूल-चूल पसरवत्षन करे।् आहार-

सवहार को प््कृसत के अनुकूल ढाले।्
सुसवधाभोसगता की वस््ुओ ् का प््योग
उतना ही करे,् सजतना असतआवशय्क
हो। अपने आस-पास तुलसी,
मनीपल्ांट, सन्ेकपल्ांट, नीम, पीपल
आसद के पौधे असधक से असधक रोपे्
और देखभाल करे।् सुसवधाभोसगता मे्
कटौती करके ही सबजली की बचत की
जा सकती है। ‘एसी संसक्ृसत’ भयावह
प््दूरर की ओर ले जा रही है। हम न
भूले ् एसी मे् प््युतत् होने वाली गैस
वातावरर को प््दूसरत करती है। इससलए
जहां तक संभव हो एसी का प््योग न
करे ्या बहुत सीसमत मात््ा मे ्करे।् 
सरवचरछता का रख�ेरधरयान: अपने घर के
आस-पास सडक् और पाकक् की
सव्चछ्ता का भी धय्ान रखे।् घर की
रसोई से सनकलने वाले सकब्जयो ् और
िलो ् के सछलक,े चाय पत््ी आसद का
खाद बनाएं, वह आसानी से बन जाता

है। इसका तरीका यही है सक सछलके
आसद को खाली गमल,े पल्ाकस्टक के
कट््े या अनुउपयोगी बालट्ी, डबब्े आसद
मे ्भरते जाएं। जब वह आधा भर जाए
तो उसमे ्ऊपर से समट््ी भर दे।् दो चार
सदन थोडा-थोडा पानी डाल दे,् समट््ी के
ऊपर कोई भी पौधा रोप दे।् पौधा बढता
रहेगा और कचरा खाद मे ् पसरवसत्षत
होकर उपयोगी समट््ी बनता रहेगा। 
यथासंभव रोक्र पररदूषण: जरर्ी नही्
सक कही ्भी जाने के सलए सक्ूटर, बाइक
या कार ही सनकाले।् आस-पास एक
डेढ ्सकलोमीटर की दूरी दस-पंद््ह समनट
पैदल चलकर तय कर सकते है।् कुछ
असधक दूरी को साइसकल से भी पूरा कर
सकते है।् इससे हम सव्सथ् भी रहेग्े। 
जीवनशैली म�ेर कर�ेर सुधार: कूडा-
करकट यथासथ्ान पर ही एकत्् करे,्
इधर-उधर न िेक्े।् धूम््पान, गुटखा
और मद््पान आसद से बचे।् ये ससि्क
वातावरर को ही नही ् हमारे शरीर के
तंत्् को भी प््दूसरत कर देते है।् k

व

अनेक अध्ययनो् से साटित हुआ है टक हरारी िापरवाही से प््िूटरत हो
रहे वातावरण से अनेक िीराटरयां पनप रही है्। हर अपने पय्ाषवरण
को प््िूरणरुक्त िनाकर, सही जीवनशैिी अपनाकर ही स्वस्थ रह

सकते है्। इसके टिए प््यास हरे् ही करने हो्गे।

पर्ायवरण बनाएं प््दूषणमुक्ि
आप रिे्गे स्वस्थ-ऊज्ायवान

रासयत्व
रॉ. राकेश ‘चक््’

कृसतक सुंदरता और
अधय्ातम् का अनुपम संगम
सथ्ल है राजसथ्ान का सहल
सट्ेशन माउंट आबू।

मरस्थ्ल की वीरासनयत मे ् एक शीतल
तपोभूसम, जहां सबखरी है अरावली की
हसरयाली। िैला है, नक््ी झील का
अप््सतम सौद्य्ष। प््देश का एकमात्् सहल
सट्ेशन, सजसका कर-कर कर लेता है
समम्ोसहत। गम््ी हो, सद््ी या हो बरसात,
माउंट आबू मे ् हर मौसम का है अपना
अलग आनंद...। 
अरावली के मधरय बसा: अरावली पव्षत
श््ंखला के मधय् मे ् बसे माउंट आबू मे्
प््कृसत का जनमानस के साथ कुछ ऐसा
सामंजसय् सथ्ासपत है सक ‘अद्््त’ के
असतसरतत् अनय् शबद् नही ्सूझता। यहां के
वायुमंडल मे ् ही पसरी है सुकून और

शांसत। मौसम का ताप भी मनोनुकूल नम्ष
है। रेसगस््ानी राजय् के अनय् सहसस्ो ् की
तरह गम्ष नही ्है यह सथ्ान। आसखरकार,
प््देश का यह एकमात्् सहल सट्ेशन जो है।
ससरोही सजले मे ्कस्थत इस पठारी क््ेत्् को
कुदरत ने नदी, झील, झरने सभी की
सौगात दे रखी है। यह प््देश का ससरमौर
है, सजसे भारत ही नही,् संसार की
प््ाचीनतम पव्षत श््ंखलाओ ् मे ् से एक
अरावली, उत््र से दस््कर दो सहसस्ो ् मे्
सवभासजत करती है। केद्््ीय वन एवं
पया्षवरर मंत््ालय ने पया्षवररीय
दृस््षकोर से इसे संवेदनशील क््ेत्् भी
घोसरत कर रखा है।
भारत की आधरयातरममक भूमम: माउंट
आबू ऐसतहाससक काल से ही अलग-
अलग धमा्षवलंसबयो ् की कम्षभूसम और
तपोभूसम रहा है। आज भी यह सथ्ान सहंदू
और जैन धमा्षवलंसबयो ् का पसवत््
तीथ्षसथ्ल है। कथानुसार, जैन धम्ष के
24वे ् तीथ्ं्कर भगवान महावीर माउंट

आबू आए थे, सजसके बाद से यह जैन
अनुयासययो ्का सवशेर तीथ्षसथ्ान बन गया
है। माउंट आबू का प््ाचीन नाम अब्षुदांचल
है। पुरारो ्मे ्इसका उलल्ेख अब्षुदा अरणय्
(अथा्षत अब्षुदा के वन) के नाम से भी
समलता है। बाद मे ् यही
‘अबष्ुदा’, ‘आबू’ मे्
पसरवसत्षत हो गया। ऐसी
मानय्ता है सक ऋसर
वसशष्् का जब
सवश््ासमत्् से मतभेद हो
गया था, तब वे माउंट
आबू के दस््करी भाग मे्
आकर बस गए थे।
उनह्ोन्े पृथव्ी से असुरो्
के सवनाश के सलए यहां यज्् का आयोजन
भी सकया था। इनके अलावा, आधय्ाकत्मक
संसथ्ान ब््हम्ाकुमारीज का अंतरराष््््ीय
मुखय्ालय भी यहां कस्थत है। 
मनमोहक नकररी झील: पहाडो् ्की छांव
और अरावली की हसरयाली के मधय्

मचलती असत रमरीय नक््ी झील को
माउंट आबू का सदल कहा जाता है।
11000 मीटर की ऊूचाई पर कस्थत ढाई
सकलोमीटर लंबी यह झील कौतुहल पैदा
करती है। एक सकूवदंती के अनुसार,
रससया बालम नामक सशलप्कार और
ततक्ालीन राजा की बेटी एक-दूजे से प््ेम
करते थे। लेसकन राजा की शत्ष थी सक
अगर सशलप्कार एक रात मे ् झील की
खुदाई कर देता है, तो वह अपनी पुत््ी

उससे बय्ाह देग्े। रससया ने यह चमतक्ार
कर सदखाया। हालांसक बाद मे् राजा ने
अपनी बेटी उसे देने से इंकार कर सदया।
दूसरी कथा के अनुसार, देवताओ ्ने बाली
राक््स से रक््ा के सलए अपने नाखूनो ् से
इस झील का सनमा्षर सकया था। इससलए

इसका नाम नक््ी झील पडा्। गराससया
जनजासत के सलए यह पसवत्् झील आसथ्ा
की प््तीक है। 
बहुत पररमसदरर है सनसेट परवॉइंट: सिलम्
‘कयामत से कयामत तक’ का एक
खूबसूरत संवाद है, ‘इस डूबते हुए सूरज
ने हमे ् पहली बार समलाया था। यही हमे्
एक सदन हमेशा के सलए समला देगा।’
असभनेता आसमर खान और जूही चावला
के इस संवाद मे ् सजस ‘डूबते हुए सूरज’
का सजक्् हो रहा, वह यही ्माउंट आबू के
सनसेट पव्ाइंट पर शूट की गई थी। यहां
पास ही मे ् कस्थत हनीमून पव्ॉइंट नव
सववासहतो ् का पसंदीदा सथ्ान है। माउंट
आबू आने वाले पय्षटको ्के सलए सनसेट
पव्ॉइंट रोमांच से भरपूर एक ऐसा मनोरम

सथ्ल है, जहां से पल-
पल रंग बदलते आकाश
एवं बादलो ् की ओट मे्
सछपते-ढलते सूयष् के
सवसम्यकारी दृशय् को
देखा जा सकता है। यहां
आने वाले पय्षटक इन
नजारो् को अपनी यादो्
के साथ-साथ अपने
कैमरे मे् भी जरर् कैद
करते है।्
मवशरर पररमसदरर मदलवाडरा जैन मंमदर:
अपनी माउंट आबू यात््ा के दौरान आप
सदलवाडा् जैन मंसदर अवशय् जाएं। 11वी्
से 13वी ् शताबद्ी के दौरान सनसम्षत
सदलवाडा् जैन मंसदर, जैन वास््ुकला का

उतक्ृष्् उदाहरर है। मंसदर का प््वेशद््ार
गुंबद वाले मंडप से होकर गुजरता है।
सामने एक वगा्षकार भवन है, सजसमे ्छह
स््ंभ और दस हासथयो ् की प््सतमाएं है।्
पांच मंसदरो ् के इस समूह मे ् सवमल शाह
द््ारा सनमा्षर कराया गया मंसदर, सबसे
पुराना है, जो जैन धम्ष के प््थम तीथ््ंकर
को समसप्षत है। इसके अलावा, 22वे्
तीथ्ं्कर नेसमनाथ को समसप्षत लून
वासाही मंसदर भी दश्षनीय है। यहां एक
अद्््त देवरानी-जेठानी मंसदर भी है,
सजसमे ् भगवान आसदनाथ एवं शांसतनाथ
जी की मूसत्षयां सथ्ासपत है।् संपूर्ष मंसदर
एक प््ांगर के अंदर सघरा हुआ है, सजसमे्
छोटे स््ंभो ् की दोहरी पंकत्तयां है।् यहां

िूल-पस््तयो ् और अनय् मोहक सडजाइनो्
से अलंकृत, नक््ाशीदार छते,् पशु-
पस््कयो ् की शानदार आकृसतया,ं सिेद
स््ंभो ् पर बारीकी से उकेरी गई बेले,्
जालीदार नक््ाशी से सजे तोरर और
जैन तीथ््ंकरो ्की प््सतमाएं है।्
पीस पाकरक म�ेरपररकृमत का आनंद: ब््हम्ा
कुमारी का पीस पाक्क, सवसवध प््जासतयो्
के पेड-्पौधो ्के बीच आपको एक अलग
ही जगत मे ् होने का एहसास कराएगा।
यहां िूलो ् के साथ-साथ िलो ् के भी
उद््ान है।् यहां गुलाब, नीबू, बांस समेत
अनेक वृक्् देखे जा सकते है।् खूबसूरत
रॉक गाड्षन एवं अनय् लैड्सक्ेसपंग को
देखना भी कम सदलचसप् नही ्है। पाक्क मे्
धय्ान के सलए सवशेर कोना भी है। k

प््ा

ई बार अनजाने मे ्दूसरे की सकसी
एकत्टसवटी को देखकर हम भी

वैसा करने लगते है ्या वैसा करना चाहते
है।् वय्वहार सवशेरज््ो,् समाजशास््््ियो्
और हेलथ् एतस्परस््ष ने कुछ ऐसी इशय्ूज
का पता लगाया है। आप भी इनके बारे 
मे ्जासनए।
फ्रररड जैसे सामान: ‘जनष्ल ऑि
नय्ूरोसाइंस’ मे ् प््कासशत एक शोध के
मुतासबक लोगो ् को उस चीज की सबसे
जय्ादा चाह होने लगती है, जो उनके सकसी
स््पयजन या समत्् के पास हो। भले ही
आपके पास पहले ही एक से एक टी-शट्ष,
सलवार सूट या िुटवेयर हो,् लेसकन फे्््ड
के पास कोई नया पेयर देखते है,् तो
आपका भी मन मचल उठता है।
मनोवैज््ासनक कहते है,् ‘हम सकसी चीज
के सव्ासमतव् को जब सेलि् एसट्ीम से
जोडक्र देखने लगते है,् तब ऐसी इचछ्ा
जाग््त हो जाती है।’ कई बार हम इन चीजो्
को प््ेसट्ीज इशय्ू बना लेते है।्
बालोर पर हाथ फेरना: वय्कत्ततव् सवकास
के सवशेरज्् गल्ेन सवलस्न ने अपनी सकताब
‘इंट््ोड््ूससंग बॉडी लैग्व्ेज: ए प््ैकत्टकल
गाइड’ मे ् सलखा है सक दो वय्कत्त जब
एक-दूसरे से वय्कत्तगत बाते ्कर रहे होते
है,् तो उनमे ्एक-दूसरे को देखकर अपने
बालो ् मे ् हाथ िेरने या अपने बालो ् से
खेलने की इचछ्ा बलवती हो उठती है। इस
कस्थसत को मनोवैज््ासनक ‘ससंक््ोनी’ या

‘पोश््रल ईको’ कहते है।् इनका कहना है
सक हम अपने सोशल सबहेसवयर का कािी
कुछ अपने नजदीकी लोगो ् से देखकर
सीखते है,् इससलए जाने-अनजाने मे ्
हम उनकी बॉडी लैग्व्ेज की नकल कर
बैठते है।्
खुजली की तलब: एक अधय्यन के
मुतासबक अपने सामने मौजूद सकसी
वय्कत्त को ससर या कान खुजलाते हुए
देखने पर वहां मौजूद दूसरे लोगो ् को भी
ऐसा करने की इचछ्ा करती है।
मनोवैज््ासनक कहते है,् ‘हमारे अवचेतन
मन मे ् सकसी को खुजली करते देख या
जमह्ाई लेते देख, ऐसा दोहराने की
सव्ाभासवक प््वृसत होती है। ऐसा ही सकसी
को पानी पीते देखकर या टॉयलेट के सलए
उठता देखकर सकसी साव्षजसनक सथ्ान
(जैसे ससनेमा हॉल, तल्ास रम् या
सट्ेसडयम) मे ्होता है। 

खुद को बीमार महसूस करना: कभी
आपके साथ ऐसा जरर् हुआ होगा सक
आपके सकसी समत्् ने अपनी बीमारी के
कुछ लक््र आपको बताएं हो ्और आपने
भी वैसा ही महसूस सकया हो। सरसच्ष बताते
है ् सक हम दूसरो ् से ‘डर’ बहुत जलद्ी
सपकअप कर लेते है।् आपने
देखा होगा सक कई बार लोग
सबना कारर जाने ही कुछ
लोगो ् को सडक् पर दौडत्े
देख, खुद भी दौडन्े लगते है।्
पेनससलवेसनया सवसव के
मनोवैज््ासनक लौरेन
नेपोसलटानो कहते है,् ‘आप

एक साधारर उदाहरर से इसे समझ
सकते है।् सकसी संगीत समारोह मे ् बेहद
तेज संगीत को जब आप दूसरो ्को एंजव्ॉय
करते देखते है,् तो खुद भी इसे एंजव्ॉय
करने लायक समझते है ्लेसकन पांच-दस
लोग इसके ‘लाउड’ होने की सशकायत

करते हुए कान पर हाथ धरते सदख जाते है्
तो आप भी अपने कान ढंक लेते है।्
तनाव महसूस करना: ‘सोशल
नय्ूरोसाइंस’ जन्षल मे ्प््कासशत एक सरसच्ष
के मुतासबक सहकम््ी का तनाव देखकर
अगल-बगल मौजूद दूसरे लोगो ् मे ् भी
सट्््ेस हाम््ोन सरलीज होने लगता है। दूसरे
को टेश्न या तकलीि मे ्देखकर दुखी या
तनावग््स्् होना मानवीय प््वृसत है। ठीक
ऐसा ही क््ोध के मामले मे ् भी होता है।
दूसरे का क््ोध देखकर हम भी उत््ेसजत हो
जाते है ्और क््ोध भरे सव्र मे ्बात करने
लगते है।् यूसनवसस्षटी ऑि सवसक्ोस्सन-
मेसडकल की शोधकता्ष एसलजाबेथ
कु््समाकक् के अनुसार, ‘भावनातम्क
संक््ामकता शरीर मे ् घसटत होने वाले
केसमकल ससगन्लस् की वजह से उतप्नन्
होती है। यही वजह है सक सकसी को तनाव,
क््ोध या बेचैनी मे ्देखकर हम भी वैसा ही
महसूस करने लगते है।्’
कम या जरयादा भोजन करना: कई
अधय्यनो ् मे ् पाया जा चुका है सक सकसी
रेस््रां या पाट््ी मे ्आप अगर जय्ादा भोजन
करने वाले लोगो ्के साथ है,् तो आप भी
जय्ादा मात््ा मे ् भोजन कर लेते है।्
यूसनवसस्षटी ऑि कैसलिोसन्षया मे ्12,000
से जय्ादा लोगो ्पर सकए अधय्यन मे ्पाया
गया सक सकसी समूह का एक वय्कत्त
‘मोटा’ हो जाए तो उसके नजदीकी लोगो्
मे ् मोटापे की संभावना 57 िीसदी बढ्
जाती है। ठीक ऐसा ही सेहत के प््सत
जागरक् और संयसमत खान-पान करने
वालो ्के साथ रहने से होता है। k

ब से पचास साल पहले यानी वर्ष 1975 मे्
ससलव्र सक्््ीन पर तीन ऐसी सहंदी सिलम्े्
सरलीज हुई,् सजसने कमाई और कामयाबी

के नए कीसत्षमान सथ्ासपत सकए। आपातकाल का वह
वर्ष देशवाससयो ् की चेतना मे,् उनके जीवन मे ् कई
तरह के बदलाव लेकर आया। वही ्उस साल सरलीज
हुई तीन सुपरसहट सिलम्ो ् ने सहंदी ससने प््ेसमयो ् को
मनोरंजन और भकत्त का बेहतरीन तोहिा सदया। वह
साल सहंदी सिलम् जगत के सलए मील के पतथ्र की
तरह रहा। उस साल बॉतस् ऑसिस पर धमाल मचाने
वाली तीन सिलम्े ् थी-् ‘दीवार’, ‘शोले’ और ‘जय
संतोरी मां’। 2025 इन तीनो ्ही िलम्ो ्की सरलीज का
सव्र्ष जयंती वर्ष है।
रीवार सलखी सफलता की नई इबारत
वर्ष 1975 मे ्24 जनवरी को सिलम् ‘दीवार’ सरलीज
हुई। यह उस दौर मे ्एक नई तरह की सिलम् थी।
सिलम् का कथानक सामासजक मुद््ो ् को उठाते
हुए कुछ इस तरह से रचा गया था सक इसने
गरीबी, अनय्ाय, भ््ष््ाचार जैसे मुद््ो ् को
सवसि्ोटक रप् से पेश सकया। सिलम् मे ् दो
भाइयो ् के बीच खडी् ‘दीवार’ ने दश्षको ् को
अपनी तरि खूब खीच्ा। इसमे ् असमताभ की
‘एंग््ी यंग मैन’ इमेज के दश्षक कायल हो गए।
सही अथ््ो ्मे ्इस सिलम् को नय्ायस््पय समाज का
प््सतसबंब कहा जा सकता है। ‘दीवार’ के

डायलॉगस् आज भी ससने-प््ेसमयो ्के बीच लोकस््पय है।्
‘मै ्आज भी िेक्े हुए पैसे नही ्उठाता’, ‘जाओ पहले
उस आदमी के साइन लेकर आओ..’ जैसे डायलॉगस्
सुनते ही ससनेमाघरो ् मे ् दश्षको ् की सीसटयां और
तासलयां गूंजने लगती थी।् अनय्ाय के सखलाि लडन्े
वाले नायक के रप् मे ्असमताभ बच््न को दश्षको ्का
भरपूर पय्ार समला। इसी सिलम् मे ् शसश कपूर का
डायलॉग ‘मेरे पास मां है’ दश्षको ् को इमोशनल कर
जाता है।
शोले तोड्े कामयाबी के सरकॉर्ा
15 अगस्् 1975 को सरलीज हुई ‘शोले’ को सहंदी
सिलम् इसतहास के अब तक की सबसे बेहतरीन सिलम्ो्
मे ् से एक के रप् मे ् सगना जाता है। जब यह सिलम्
सरलीज हुई तो इसके सिल होने पर ही लोग शक कर
रहे थे। लेसकन इस सिलम् को दश्षको ्का भरपूर पय्ार
समला। सिलम् ने सिलता के सारे सरकॉड्ष तोड ् सदए।
इस सिलम् ने सौ ससनेमाघरो ् मे ् अपनी सरलीज की

ससलव्र जुबली और पचास से असधक मे ् गोलड्ेन
जुबली का सरकॉड्ष कायम सकया। सिलम् सनमा्षर जगत
मे ् यह क््ांसतकारी बदलाव लाने वाली सिलम् मानी
जाती है। सिलम् का वह दृशय् सजसमे ्जय (असमताभ)
वीर ् (धम््ेद्््) को कारतूस लाने के सलए कहता है,
उसमे ् ससके्् का एक ही पहलू अभी तक दश्षको ्को
रोमांसचत कर देता है। जहां कही ्दोस््ी सनभाने की बात
आती है, वहां जय-वीर ् और ‘शोले’ का ससक््ा
दश्षक नही ्भूलते है।् जय का बसंती (हेमा मासलनी) से
पूछना, ‘तुमह्ारा नाम तय्ा है बसंती?’ वीर ्का टंकी
वाला सीन और ‘सुसाइड’ वाला डायलॉग। गबब्र
(अमजद खान) के डायलॉगस्, ‘सकतने आदमी थे?’,
‘तेरा तय्ा होगा कासलया?’, बसंती (हेमा मासलनी) का
डायलॉग, ‘चल धनन्ो, आज तेरी बसंती की इज््त का 
सवाल है’, ठाकुर (संजीव कुमार) पर सिलम्ाए गए
दृशय् और संवाद। राधा (जया बच््न) का चुलबुलापन
और मौन। ‘अंग््ेजो ्के जमाने के जेलर’ (असरानी)
और सूरमा भोपाली (जगदीप) के कॉमेडी सीस्।

सिलम् का एक-एक दृशय्, एक-एक पात््, एक-
एक डायलॉग, एक-एक गीत आज भी ससने
प््ेसमयो ्के जेहन मे ्जीवंत है।
जय संतोषी मां जलाई भक्तत 
की अलख 
‘दीवार’ और ‘शोले’ ने जहां सहंसा और बदले की
भावना को प््सतसबंसबत सकया, वही ्‘जय संतोरी
मां’ ने आसथ्ा, भकत्त और सवश््ास की जीत
सदखाकर बल्ॉक बसट्र का तमगा हाससल सकया।

यह सिलम् ‘शोले’ के साथ ही यानी 15 अगस्् 1975
को सरलीज हुई थी। सामूसहक पसरवार की कहानी मे्
भाइयो ्की आपसी खीच्तान के साथ इस सिलम् ने धम्ष
तथा आसथ्ा का बेजोड संगम प््स््ुत सकया। आसथ्ा,
सवनम्् भकत्त मे ्रची-बसी ‘जय संतोरी मां’ ने भकत्त
सिलम्ो ् के एक ऐसे युग की शुरआ्त की, सजसको
पचास साल बाद भी भारतीय सिलम् उद््ोग और
समाज मानक मानकर चलता है। सिलम् मे ्भजन और
आरती के समय दश्षक एक साथ खड्े हो जाया करते
थे। सिलम् समीक््क इस बात को प््मुखता से इंसगत
करते है ्सक सिलम् की सरलीज के बाद समाज मे ्संतोरी
माता के प््सत आसथ्ा मे ्अभूतपूव्ष वृस््ि हुई। सिलम् के
भजन और आरती- ‘मै ्तो आरती उतारू ् रे’, ‘यहां-
वहां, जहां-तहां, मत पूछो ् कहां-कहां’, ‘करती हूं
तुमह्ारे व््त मै’्, ‘मदद करो संतोरी माता’ भकत्त संगीत
मे ्मील के पतथ्र बन चुके है।् आज भी इस सिलम् के
गीत घरो ्और मंसदरो ्मे ्भकत्तभाव से गाए, बजाए और
सुने जाते है।् k

जीवनशैली
सशखर चंर जैन

टकसी को उिासी िेते िेख आपको भी जम्हाई आने िगती है, है
ना! वास््व र्े कुछ आित्े, हरकते् या प््टतट््ियाएं ऐसी होती है्, जो
टकसी िूसरे को करते िेख, ठीक वैसा ही करने के टिए हरारा भी

रन रचि उठता है। ऐसा क्यो् होता है, जाटनए।

इन एक्टीकवटीज िो देख 
मन अपना भी मचलिा िै!

अ

क

बड्ा पर्ाा / मनोज प््काश

िीन ब्लॉि बस्टर किल्मो् िे 50 साल
शोले-दीवार-जर संिोषी मां

साि 1975 िेश के टिए साराटजक-राजनीटतक िृट््ि से उथि-पुथि भरा रहा। टहंिी टसनेरा के टिहाज से भी वह वर्ष
अभूतपूव्ष रहा। उस वर्ष आई उन तीन टफल्रो् ‘िीवार’, ‘शोिे’ और ‘जय संतोरी रां’ से जुड्ी कुछ रोचक िातो् पर

एक नजर, टजसने सफिता और कराई के झंडे तो गाड्े ही, टहंिी टसनेरा को नई टिशा भी िी।

कैसे जाएं: माउंि आबू का सबसे लनकििम हवाई अड््ा उदरपुर 185 लकलोमीिर, जबलक
अहमदाबाद 235 लकलोमीिर दूर है। सबसे नजदीकी रेलवे स्िेशन आबू रोड 28 लकलोमीिर
की दूरी पर है, जो अहमदाबाद, लदल्ली, जरपुर और जोधपुर से जुड्ा है। रह सड्क माग्य से
देश के सभी प््मुख शहरो् से जुड्ा है। लदल्ली के कश्मीरी गेि बस अड््े से माउंि आबू के ललए
सीधी बस सेवा उपलब्ध है। राजस्थान राज्र सड्क पलरवहन लनगम की बसे् लदल्ली के अलावा
अन्र शहरो् से माउंि आबू के ललए अपनी सेवाएं मुहैरा करािी है्।
कब जाएं: आप गम््ी रा सद््ी कभी भी रहां जा सकिे है्। नवंबर से फरवरी के बीच रहां सद््ी
का मौसम होिा है। काफी पर्यिक आिे है्। इसके अलावा, अप््ैल से जून के बीच भी रहां
घूमने जारा जा सकिा है। अगर मानसून का मजा लेना ह,ै िो जुलाई से लसिंबर के महीने म्े
रहां की रोजना बना सकिे है्।

इन गर््ी की छुट््ियो् को टिताने के टिए अगर आप टकसी प््ाकृटतक, शांत, सुरम्य स्थान पर जाना
चाहते है्, तो राउंट आिू आपके टिए परफेक्ट डेस्सटनेशन हो सकता है। यहां आपको ऐटतहाटसक

रंटिर, प््ाकृटतक झीिो् के साथ-साथ कई रनोरर नजारे िेखने को टरिे्गे।

सैर-सपाटा
अंशु ससंह 

प््ािृकिि सौ्दर्य-आध्रात्ममि
सुिून िा संगम माउंट आबू

हंसना या मुस्कुराना
किसी सामूकिि कार्यक््म के दौरान दूसरो् को ठहाके मार कर देखना रा एक व्रक्ति को
मुस्कुरािे हुए देखना स्विः ही दूसरे लोगो् को भी ठहाके मारने रा मुस्कुराने के ललए प््ेलरि
कर देिा है। खुशी रा सकारात्मक प््लिल््करा भी उसी िरह दूसरो् को प््ेलरि करिी है जैसे
नेगेलिव एक्तिलविी करिी है। मनोवैज््ालनक कहिे है् हर ल््करा की प््लिल््करा इंसानी स्वभाव
है। अगर कोई व्रक्ति आपको देखकर अच्छी लिप्पणी करिा है, खुश होिा है रा मुस्कुरािा
है, िो आप खुद-ब-खुद ऐसा करने लग जािे है्।
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