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र रोज सुबि घर से हनकलकर पूरा हदन
ऑहफस मे् काम करने के बाद ट््ैहफक और
भीड की मुक्शकले् झेलने के बाद घर पिुंचकर

आप अपने कंफट््ेबल जोन मे् आ जाते िै्। अपने हलए चाय
बनाते िै् और हकसी हकताब को पढने या कोई मनपसंद
हफल्म देखने की सोचते िै्। तभी आपके दोस्् का फोन
आता िै, हजसकी आपके साथ काफी हदनो् से मुलाकात
निी् िुई िै। वि आपको रात के समय हफल्म देखने के हलए
बोलता िै तो आप किते िै् हक निी्, अब मेरा कोई मूड निी्
िै। लेहकन दोस्् 10-15 हमनट के बाद आपको लेने के
हलए आ जाता िै। मन निी् िोने के बावजूद आप हफल्म
देखने चले जाते िै्। लंबे समय
के बाद दोस्् से हमलकर, हफल्म
देखकर, उसके साथ वत्त
हबताकर आपको बिुत अच्छा
लगता िै। त्या आपने भी ऐसा
मिसूस हकया िै?
तनाव होता है कम: यि सच िै
हक आज के समय मे् घर से
ऑहफस और ऑहफस से घर की
व्यस्् हदनचय्ाि मे् आपको दोस््ो्
से हमलने का ख्याल िी निी्
आता िै। थकान और तमाम उलझनो् के कारण उनके हलए
समय हनकालना आपके हलए संभव भी निी् िोता। लेहकन
हवहभन्न सव््ेक््ण इस बात का दावा करते िै् हक अपनी
व्यस्् हदनचय्ाि मे् भी दोस््ो् के हलए वत्त हनकालना,
आपको काफी िद तक तनावमुत्त करता िै। दोस््ो् से
हमलना, उनके साथ समय हबताना उस समय और जर्री
िो जाता िै, जब आप हकसी तरि की समस्या से जूझ रिे
िोते िै्। जाहिर सी बात िै, दोस्् के साथ हमलने पर आप
उनके साथ अपनी समस्या शेयर करते िै्। आपका दोस््
आपकी समस्या को ध्यान से सुनता िै और उसे नए तरीके
से देखने और समझने के हलए आपको बिुत सी नई बाते्
बताता िै, हजससे आपको अपनी वो छोटी सी समस्या
हजतनी पिले बडी लग रिी थी, अब और छोटी हदखती िै। 

ऐसे रबताएं समय: यि जर्री निी् हक आप अपने पाट्िनर
के साथ िी घूमने के हलए जाएं। अपने दोस््ो् के साथ भी
ह््टप का प््ोग््ाम बना सकते िै्। ऐसी ह््टप, हजसमे् हसफ्फ आप
अपने आपको और दोस््ो् को समय दे्। न आपके पास
लैपटॉप िो, न ई-मेल चेक करने का झंझट और अपने
स्माट्िफोन को भी आप हदन के समय या कुछ खास आवस्ि
मे् क्सवच ऑफ कर दे् केवल दोस््ो् के साथ घूमने का
आनंद ले्, घूमे्, हफरे् और पाट््ी करे्। उनके साथ हमलकर
मूवी देखे्, कांसट्ि मे् हशरकत करे्। कोई प्ले देखे्। इस तरि
की गहतहवहधयो् मे् हशरकत न करने के कारण िम
सामाहजक गहतहवहधयो् से दूर िो जाते िै्। ये विी मौके िै्,
हजनके द््ारा आप आपने को सोशलाइज्ड कर सकते िै्। 
अलग होता है रमलने का आनंद: अगर आपका दोस््

तनाव मे् िै और वि खुद अपने
को घर मे् बंद कर लेता िै,
अलग-थलग रिकर वि
हचडहचड्ा और तनावग््स्् िो
जाता िै तो यिी वि समय िै,
जब आप उसको उसकी बंद
दुहनया से बािर लाकर अपना
सिारा दे सकते िै्। भले िी
आजकल मोबाइल फोन,
व्िाट्सएप कॉल, ई-मेल या
एसएमएस के जहरए िम दोस््ो्

से कनेत्ट िोते िै्, लेहकन वच्िुअल दुहनया से हनकलकर
आमने-सामने की बातचीत का कोई हवकल्प निी् िोता।
रमलने की कि�े् पक््ी पल्ारनंग: िम अकसर अपने
दोस््ो् से हमलने की प्लाहनंग तो बिुत करते िै्, लेहकन
हमल निी् पाते। इसके हलए िर बार की मीहटंग के बाद
अगली बार हमलने की एक तारीख हनध्ािहरत कर ले् और
उसके हलए हकसी भी सूरत मे् समय हनकाले्। जीवन की
आपा-धापी के बीच दोस््ो् के हलए समय जर्र हनकाले्।
तो अगली बार जब आपसे कोई किे हक चलो हमलते िै्,
इसे एक अहनह््शत समय के हलए न टाले्। मोबाइल फोन
हनकालकर कैले्डर देखकर तुरंत पिले  से एक तारीख
तय कर ले् और अपने शेड््ूल को उसी हिसाब से
अडजेस्ट करके अगली बार जर्र हमले्। *

ि

जी से बदलते इस दौर मे् नई सोच िी निी् न्यू
एज क्सकल्स भी आवश्यक िै्। आज के
युवाओ् को सेल्फ डेवलपमे्ट की सोच मे्
व्यक्ततय्व िी निी् कौशल को भी रखना िोगा।

वल्ड्ि इकोनॉहमक फोरम का अनुमान िै हक 2030 तक 85
फीसदी ऐसी नौकहरयां मौजूद िो्गी, जो हबल्कुल नए क््ेत््ो् से
जुडी िो्गी। यानी, रोजगार के ऐसे फील्ड और अवसर, जो
अभी तक अह््सय्व मे् निी् िै्। इसहलए युवाओ् मे्
एडॉक्पटहबहलटी और नया सीखने की सोच जर्री िै। देखने
मे् आ रिा िै हक सरकार और कंपहनयां भी हनरंतर कौशल
हवकास की जर्रत पर बल दे रिी िै्। असल मे् तकनीकी
तरक््ी और कॉप््ोरेट दुहनया के तेजी से बदलते पहरवेश मे्
नए लोगो् को िी निी् पिले से जुडे कम्िचाहरयो् को भी
लगातार नई क्सकल सीखनी जर्री िै। 
बदलते हचलचतो् रे तचलमेल
बदलाव के प््हत खुला र्ख और बदलती पहरक्सथहतयो् के
साथ तालमेल बैठाने की सोच आज के समय मे् बिुत
आवश्यक िै। एडॉक्पटहबहलटी से जुडा यि भाव वि सॉफ्ट
क्सकल िै, हजस पर सीखने-समझने की लगातार चलने वाली
प््ह््कया हटकी िोती िै। असल मे् एडॉक्पटहबहलटी का मतलब

िी नई पहरक्सथहतयो् के हलए खुद को तैयार रखना िै।
बदलती क्सथहतयो् के साथ आसानी से ढलने की क््मता
जुटाना िै। बदलाव के हलए लचीला र्ख रखना िै।
तकनीकी दुहनया मे् एआई से लेकर प््ोफेशनल वल्ड्ि मे्
लोगो् से जुडाव की राि
चुनने तक, पेशेवर दुहनया
मे् हनत नया सीखते रिने
की प््वृह््त आज के समय
की जर्रत िै। आज
टेत्नोलॉजी, इंडस्ट््ीज,
सह्विस सेत्टर िर फं््ट पर
बदलाव आ रिा िै। काम-
काजी दुहनया की बदलती
अपेक््ाओ् के अनुर्प
ढलना जर्री िै। क्सकल्स
और माइंडसेट के मोच््े पर
स्वयं को संवारते रिने से

िी अपडेट रिा जा सकता िै। सुखद िै हक युवा अपनी क्सकल
को हनखारने को प््ाथहमकता भी दे रिे िै्।
वमलते है् अनेक फचयदे
उम्् के िर पडाव पर िी कुछ नया सीखना या सीखते रिना
आय्महवश््ास की सौगात देता िै। बात जब काम-काजी
दुहनया मे् अपनी जमीन पुख्ता करने मे् जुटे युवाओ् की िो तो,
यि पिलू और अिम िो जाता िै। असल मे् अपनी क्सकल्स

हनखारने से जॉब मे् सुरक््ा हमलती िै। हकसी क््ेत्् हवशेर मे्
पिचान बनाने का अवसर हमलता िै। मौजूदा नौकरी मे् तो
आगे बढ्ने के अवसर हमलते िी िै्, कहरयर के नए दरवाजे
भी खुलते िै्। मानहसक र्प से यि क्सथहत तनाव से भी दूर

रखती िै, त्यो्हक आने वाले
समय के हलए खुद को तैयार
करने के प््यास िर तरि की
असुरक््ा से दूर रखते िै्। नई
क्सकल्स सीखने से िर इंसान
को अपने आप के बारे मे्
अच्छी और सकाराय्मक
अनुभूहत िोती िै। अपनी
क््मता के प््हत बने हवश््ास
से मन अहधक सशत्त
मिसूस करता िै। काम-
काजी दुहनया मे् इस
मनःक्सथहत के साथ

चुनौहतयो् का सामना करना और आसान िो जाता िै। नए
क्सकल्स सीखने से नए लक्््य बनाने और पाने की भी हिम्मत
हमलती िै। पहरक्सथहतयो् के अनुसार कौशल हनखार से हमला
आय्महवश््ास अनमोल िोता िै। ऐसे भरोसे से लबरेज मन-
मह््सष्क, िर िाल मे् कुछ बेितर करने का माग्ि खोज लेता
िै। समझना मुक्शकल निी् हक फील्ड चािे कोई भी िो,
योग्यता के मोच््े पर बेितरी की ओर बढते जाना कभी व्यथ्ि
निी् जाता। *

सी ने सच िी किा िै, चलती
का नाम हजंदगी िै। लेहकन
कभी-कभी अपनी हजंदगी से

बोहरयत मिसूस िोने लगती िै। बोर िोने
का मतलब िै र्कावट, थकावट,
कल्पनािीनता वगैरि-वगैरि। सवाल िै,
ऐसी क्सथहत मे् त्या हकया जाए? िमे्
समझना िोगा हक जब तक िम
कल्पनाशील निी् िो्गे, बोहरयत को दूर
करने की चेष््ा निी् करे्गे, तब तक
बोहरयत िमे् अपने चंगुल मे् जकडे
रखेगी। बोहरयत िोने के दौरान िमे् कोई भी
चीज अच्छी निी् लगती। दूसरे शब्दो् मे्
िम कि सकते िै् हक बोहरयत एक हकस्म
का हडप््ेशन िै। इसहलए जैसे िी आप
बोहरयत मिसूस करे् तुरंत समझ जाएं हक
आपके साथ कुछ गडबड िै। 

बोरियत का मतलब: आमतौर पर
बोहरयत एक जैसी क्सथहत से िोती िै। एक
िी तरि के खाने से, एक िी तरि के
कपडो् से, एक िी तरि के काम से, एक
िी जगि रिने से, एक जैसी बातो् से और
एक जैसे हरश्तो् से। कुल हमलाकर
बोहरयत की ति मे् िै एकरसता। अतः

जीवन मे् एकरसता से बचना चाहिए।
कय्ो ् होती है बोरियत: यि कोई बंधा-
बंधाया हनयम निी् िै हक बोहरयत विी
मिसूस करेगा, जो शादी-शुदा िो।
आजकल काम-काजी जीवन से जूझ रिी
युवा लोग भी बोहरयत के चंगुल मे् बिुत
जल्दी आ जाते िै्। वे चािते िुए भी इससे
दूर निी् िो पाते। इसका सीधा सा जवाब
यि िै हक उनके पास सोशल िोने का
समय निी् िोता िै। दोस््ो् से झगडने का
समय निी् िै। अपनो् से बात करने का

समय निी् िै। पाट््ी करने का समय निी्
िै। समय के अभाव के चलते बोहरयत
िमारी हजंदगी मे् गिरे तक घर कर गई िै।
बोहरयत बडे पैमाने पर प््ेहमयो् के संबंधो् मे्
देखने को हमलती िै। िैरानी की बात यि िै
मौजूदा समय मे् बोहरयत ने सबसे ज्यादा
युवा कपल को िी घेरे रखा िै, त्यो्हक
उनके पास एक-दूसरे के हलए समय निी्
िै। इस तरि उनके जीवन मे् एकरसता
बिुत आसानी से आ जाती िै। वे ऊब से
भर जाते िै्। 

ऐसे कि�े् बोरियत दूि: पुर्रो् को यि
समझना चाहिए हक आमतौर पर िर
महिला की हजंदगी मे् उसका प्यार सबसे
ज्यादा मायने रखता िै। चािे उसके पास
करने को बिुत कुछ िो, चािे उसके पास
सोचने को बिुत कुछ
िो, बावजूद इसके
उनके जीवन मे्
अपना पाट्िनर सबसे
खास िोता िै।
लेहकन जैसे िी उसे
मिसूस िोने लगे हक
उसका पाट्िनर काम
के दबाव के चलते
उसे नजरंदाज कर
रिा िै तो वि गिरे
तक अवसादग््स्् िो जाती िै। वे
मनोवैज््ाहनक तौर पर बुरी तरि आित िो
जाती िै्। स्वास्थ्य हवशेरज्् किते िै् हक
मन िी मन कुढना स्वास्थ्य पर बुरा असर

डालता िै। इसहलए पुर्रो् को चाहिए हक
वे अपनी पाट्िनर को समय दे् और अपने
जीवन से बोहरयत दूर रखे्। 
इन पि भी किे् अमल: कपल्स के हलए
यि भी जर्री िै हक िमेशा रोमांहटक बने

रिे्। चािे क्सथहतयां
कैसी भी त्यो् न िो,
अपने पाट्िनर का
सम्मान करे् और
उसे अपना पूरा
समय दे्। खासतौर
पर पुर्रो् को चाहिए
हक वे अपनी पाट्िनर
को जरा भी
नजरंदाज न करे्।
बोहरयत से बचने के

हलए िमेशा खुद मे् नए-नए बदलाव करते
रिे्। कभी-कभी घर को भी नया लुक
देकर बोहरयत से दूर िुआ जा सकता िै।
लडहकयो् के हलए खुद को सजाना िमेशा

हदलचस्पी भरा िोता िै। बोहरयत घेर रिी
िो तो खुद को संवारे्। यिी निी् रोमांसपूण्ि
आकर्िण बनाए रखने के हलए कोहशश
करे् हक विी ड््ेस पिने् जो एक-दूसरे को
अच्छे लगे्। अचानक का स्पश्ि भी
आकर्िण बढाता िै, इसहलए मौका बे
मौका एक-दूसरे को चुपके से छुएं जब
दूसरा हकसी और काम मे् खोया िो। इस
तरि से दोनो् के बीच लगाव बना रिेगा,
जो बोहरयत से दूर रखती िै। जो लोग
हसंगल िै, वे अपने दोस््ो् के साथ
आउहटंग और िै्गआउट कर सकते िै्।
बोर शब्द बेिद सामान्य प््तीत िोता िै और
लगता िै हक कुछ घंटो् मे् िी िम सामान्य
िो जाएंगे। लेहकन ऐसा निी् िो पाता,
त्यो्हक बोहरयत दीमक की तरि िै जो
धीरे-धीरे अंदर की जीवंतता को हनचोड्
लेती िै। इसहलए अपने आस-पास के
मािौल मे् भी हनरंतर तब्दीहलयां करे् और
हरश्तो् मे् िमेशा गम्िजोशी बनाए रखे्। *

िोडरयत को कहे् िाय-िाय 
डजंदगी रे् भरे् नई उरंग

वजहे़ अलग-अलग हो सकती है़, लेफकन बोफरयत की िीफलंग कभी न
कभी सभी को होती है। ऐसे मे़ उसकी वजह तलाशे़, उसका समाधान

करे़ और फजंदगी को नई उमंग के साथ जीना शुऱ करे़।

समय तेजी से बदल रहा है। हर रोज तकनीक नए अवतार म़े सामने आ रही है।
जाफहर है, ऐसे मे़ सव़ााइव करने और ग़़ो करने के फलए खुद को लगातार अपडेट
करना जऱरी है। अच़छी बात है फक इस बात की महत़़ा को समझते हुए आज के

युवा अपनी क़ककल़स डेवलपमे़ट के फलए लगातार प़़यासरत है़।

हक

दी पत््काहरता के इहतिास का हवहधवत हववरण वर्ि
1826 से हमलता िै, जब ‘उदंत मात््ंड’ साप्ताहिक

समाचार पत्् के माध्यम से जुगल हकशोर शुत्ल ने इसकी
शुर्आत की। इसके लगभग 50-55 वर्ि के बाद िी वर्ि
1882 मे् हिंदी बाल पत््काहरता की भी नी्व पड्ी। उसके बाद
से लेकर इक््ीसवी् सदी के तीसरे दशक तक पिुंचने की

अपनी यात््ा मे् बाल पत््काहरता,
हकन-हकन सोपानो् से िोकर गुजरी,
हकन हवभूहतयो् ने बाल पत््काहरता
को हदशा देने मे् मिय्वपूण्ि योगदान
हदया और हकन प््मुख बाल
पह््तकाओ् ने बाल पाठको् को
आकृष्् करने मे् मिती भूहमका
हनभाई, इन तमाम पक््ो् पर हवस््ार से
और पूरी प््ामाहणकता के साथ ब्योरा

प््स््ुत करती िै, कुछ समय पूव्ि छपकर आई पुस््क-हिंदी
बाल पत््काहरता का इहतिास। इसे सुप््हसद्् बाल
साहिय्यकार डॉ. सुरे्द्् हवक््म ने हलखा िै। इस हकताब को
कुल पांच अध्यायो् मे् बांटा गया िै। पिले अध्याय मे् वर्ि
1882 से 1947 तक, दूसरे अध्याय मे् 1948 से 1960 तक,
तीसरे अध्याय मे् 1961 से 2000 तक, चौथे अध्याय मे्
2001 से अब तक की बाल पत््काहरता पर हविंगम दृह््ष
डाली गई िै। पांचवे् अध्याय मे् िस््हलहखत बाल पह््तकाओ्
का दुल्िभ हववरण हदया गया िै। पहरहशष्् मे् सौ से अहधक
बाल पह््तकाओ् के मुख पृष्् का संकलन लेखक के समप्िण
और अथक पहरश््म को हसद्् करता िै। कुल हमलाकर यि
एक शोधपरक-संग््िणीय हकताब िै। *

पुस््क: हिंदी बाल पत््काहिता का इहतिास, लेखक: डॉ. सुिे्द््
हिक््म, मूल्य: 600 र्पए, प््काशक: भािना प््काशन, हदल्ली 

मलाल बिुत सिनशील सहिष्णु
लंबी सोच वाले व्यक्तत िै्। उनकी
सोच बिुत उदारवादी िै। जीना ऐसा

ना कोई से दोस््ी ना काहू से बैर। जहां काम पड्े
अपना, अपना लो भले हो गैर। यि उनके
जीवन का फलसफा िै। वे रोज सुबि चाय-पान
के बाद अखबार पढ्ते िै्। उसमे् भी सबसे पिले
हसटी पेज मे् साहिक्ययक, धाह्मिक, सामाहजक
और राजनीहतक काय्िक््मो् की सूचना पढ्ते िै्।
लंबे अनुभव ने उन्िे् हसखा हदया िै हक हकस
आयोजन मे् स्वर्हच भोजन की व्यवस्था िै।
अनेक बार यि संयोग िो जाता िै हक एक िी
हदन मे् दो-चार आयोजन स्वर्हच भोज वाले
की संभावना िोती िै। तब यि कयास लगाते िै्
हक सबसे अच्छा भोज किां पर िोगा? तब वे
उस आयोजन मे् ठाठ-बाट के साथ सक्ममहलत
िो जाते िै्। वे साहिय्यक, धाह्मिक और
राजनीहतक आयोजनो् के हिसाब से ड््ेस का
चयन करते िै्। रामलाल जी अहभनय कला मे्
मास्टर िै्। जिां जैसी जर्रत पड्ी, वैसा अपने
को ढाल लेते िै्।

वे कुछ हदन पिले एक साहिक्ययक
आयोजन मे् हमल गए। आजकल आयोजन मे्
भी भीड् जुटाने के हलए स्वर्हच भोज रख लेते
िै्। ऐसे मे् आयोजक को लगता िै हक काफी
भीड् जुटी िै और आयोजन सफल िो गया िै।
आयोजक भी श््ोताओ् की सिनशक्तत, धैय्ि
और हवश््ास की परीक््ा लेते िै्, उन्िे् लगता िै
अगर शुर्आत मे् िी भोज रख हदया तो लोग
खाकर आयोजन से हनकल ले्गे। इस वजि से
काय्िक््म के बाद भोज रखते िै्। पर आयोजक
डार-डार और श््ोता पात-पात। कुछ लोग समूि

बनाकर आयोजन को सफल बनाने मे् योगदान
देते िै्। ऐसे समूि मे् जो चतुर-चालाक और
समझदार हकस्म के लोग िोते िै्, उन्िे् आयोजन
मे् शुर्आत मे् भेज देते िै्। उन्िे् अकल िोती िै
हक आयोजन कब खय्म िोगा उसका अनुमान
लगा लेते िै्। हफर वे काय्िक््म खय्म िोने के
आधा-पौन घंटा पिले फोन कर देते िै्। तब
उनके लोग भोज प््ारंभ िोने के पिले भोजन
स्थल पर पिुंच जाते िै्। रामलाल जी इसी तरि
वर््ो् से आयोजन को सफल बनाने मे् अपना
योगदान दे रिे िै्। 

उस रोज भी आयोजन समाप्त िोने पर,
जैसे िी स्वर्हच भोज आरंभ िुआ विां
उपक्सथत अहधकांश लोग िमलावर के र्प मे्
भोजन के स्टॉल पर टूट पड्े। मै् भी भीड् मे् लग

गया और सबके साथ धके्् खाकर भोजन के
स्टॉल तक पिुंच गया। हफर धके्् से आगे बढ्ा
तो सलाद, अचार और पापड् के पास पिुंचा।
मेरे आगे खड्े सज््न मेरी दयनीय क्सथहत को
देखकर द््हवत िो गए और टमाटर के आठ-दस
टुकड्े, दस-बारि पापड् के टुकड्े मेरी प्लेट मे्
रख हदए। हफर उन्िो्ने मुट््ी भर अचार के टुकड्े
मेरी प्लेट पर पटक हदए। मै् विी् र्ककर उन्िे्
कातर हनरीि नजरो् से देखने लगा। पर भीड् को
मेरा इस तरि र्ककर देखना पसंद निी् आया
और मुझे धक््ा मार कर लाइन से अलग कर
हदया। हफर मै्ने अपनी नजरे् चारो् ओर दौड्ाई्,
शायद कोई पिचान वाला हमल जाए। तब देखा
रामलाल आगे बढ्ने की कोहशश कर रिे िै्।
काफी कशमकश के बाद वे िार मान गए और

लाइन से बािर आ गए। मै्ने दूर से उन्िे् इशारा
हकया, यिां कैसे? मेरे पास आकर बोले, ‘भाई
सािब ने बुलाया था, तो मजबूरन आना पड्ा।’
यि उनका तहकया कलाम िै। मै्ने देखा उनकी
प्लेट मे् हसफ्फ दाल िी दाल हदख रिी थी। मै्ने
पूछा, ‘यि त्या, हसफ्फ दाल! हकसी वैद्् ने किा
िै?’ इस पर मुस्कुरा कर बोले, ‘हसफ्फ दाल िी
ले पाया। आगे बढ्ने से पिले िी भीड् के धके््
ने इस शरीफ आदमी को समुद्् की लिर की
भांहत बािर कर हदया।’ यि किकर वे एक
हकनारे खड्े िो चारो् तरफ देखने लगे। उनकी
नजर लाइन मे् लगे लोगो् से टकराई। एक इशारा
आया। उन्िो्ने संकेत भारा मे् उत््र हदया। तब
वि आदमी दो कदम आगे बढ्ा। चार-छः कटोरी
प्लेट मे् रखी और उनमे् रायता भरकर बािर आ

गया। मुझे आश््य्ि िुआ। एक िी जगि से बािर
कैसे आ गया? उस आदमी ने आगे खड्े दो-
तीन लोगो् को संकेत हकया। उन्िो्ने भी संकेत मे्
अपना अहभप््ाय बताया, हफर वे लोग एक-एक
कर बािर आकर खड्े िो गए। मै्ने देखा एक की
कटोहरयो् मे् पनीर की सब्जी भरी िै और साथ मे्
दस-पंद््ि रोहटयां। दूसरे की कटोहरयो् मे्
रसगुल्ले िी भरे पड्े िै् और तीसरे की प्लेट मे्
चावल या उसे पुलाव किा जाए पूरी तरि
लबालब भरा िुआ िै। चौथे आदमी की प्लेट मे्
आठ-दस कटोहरयो् मे् खीर थी्। अब सब लोग
गोला बनाकर खड्े िो गए और एक-दूसरे का
सामान आपस मे् बांटने लगे। हफर सबने खाना
शुर् हकया। खाते-खाते बात करने लगे, ‘आज
खाने मे् बिुत मशक््त िुई। इसे कि सकते िै्
हक िम लोग मेिनत करके िी खाते िै्।’ मै् भी
उनके साथ खड्ा था। उन्िो्ने मुझ पर दया कर
कुछ चीजे् मेरी प्लेट मे् रख दी्। 

अब सबके साथ मै् भी खाने लगा पर धीरे-
धीरे। तब उनमे् से एक ने किा, ‘भाई सािब,
संकोच मत कहरए, हदल खोलकर खाइए। िम
मेिनत का खा रिे िै्। आप तो हनह््शंत िोकर
खाएं। इस सुर्हच भोज को िम लोग सिभागी
भोज बनाकर एक हपकहनक सा आनंद लेते िै्।’
तब मै्ने उनसे किा, ‘आज का काय्िक््म बिुत
अच्छा रिा।’ उनमे् से दूसरा बोला, ‘काय्िक््म!
िमे् तो समझ मे् निी् आया, िमारा पूरा ध्यान
काय्िक््म के बाद भोज मे् िी रिा। भोजन
अच्छा, तो काय्िक््म अच्छा। अन्यथा सब
बेकार िै। आहखर िम लोग खाना खाने के हलए
िी तो जीते िै् और जीने के हलए िी खाते िै्।
िमारे यिां किावत िै-भूखे भजन न िोय
गोपाला।’ यि कि वे चुप िोकर मुझे देखने लगे
और मै् उन्िे्। *

रा

ते

अपनी डिजी लाइफ रे् भी 
कुछ पल हो् दोस््ो् के डलए

लचइफस्टचइल
शैल्ेद्् वरंह

वरलेशनवशप / रंध्यच वरंह

युवा नई स्ककल्स सीखकर
लगातार हो रहे अपिेट

किर स्टोरी/ डॉ. मोवनकच शम्चा

वैसे तो आज के दौर मे़ हर
व़यक़तत समय की कमी का
रोना रोता रहता है। लेफकन
इस फबजी लाइि म़े भी
अगर कुछ पल आप अपने
दोस़़ो़ के साथ फबताते है़ तो
इसके कई तरह के िायदे
आपको फमले़गे, जीवन म़े
हमेशा जीवंतता बनी रहेगी।

भूखे भजन न होय गोपाला 
अब सब लोग गोला बनाकर
खड़े हो गए और एक-दूसरे
का सामान आपस मे़ बांटने

लगे। फिर सबने खाना
शुऱ फकया। खाते-खाते बात
करने लगे, ‘आज खाने मे़

बहुत मशक़़त हुई। इसे
कह सकते है़ फक हम लोग
मेहनत करके ही खाते ह़ै।’

व्यंग्य / रमेश रैनी 

डेिलप होती है पर्ानचवलटी
फॉर्मल डिग््ी के बाद भी कुछ नया सीखते रहना
व्यक्ततत्व ववकास म्े भी सहायक होता है। नए
क्ककल्स सीखना अपने ज््ान को बढ़ाना है। अपनी
काय्यक््मता को बेहतर करना है। समय के साथ
चलते रहने की सोच को सही वदशा देना है।
खासकर सॉफ्ट क्ककल्स को बेहतर करना अच्छी
वनर्यय क््मता, प््भावी कम्युवनकेशन और
समक्याओ् का समाधान तलाशने म्े मददगार
सावबत होता है। ऐसे सभी पहलू व्यक्ततत्व ववकास
से ही जुड़े होते है्। यही बात्े युवाओ् की
पस्यनावलटी को इंप््ेवसव बनाती है्। अमेवरकन
साइकोलॉवजकल एसोवसएशन के अनुसार, व्यक्तत की पस्यनावलटी उसके क्थाई व्यवहार, ववचार, इमोशनल पैटन्य और
क््मताओ् को वलए होती है।  कॉक्ननवटव वबहेवेवरयल थेरेवपक्ट और ‘द फील गुड जन्यल’ के लेखक लुडोववका कोलेला के
मुतावबक ‘व्यक्ततत्व, व्यवहार और ववचार पैटन्य का एक संयोजन होता है, जो समय के साथ अपेक््ाकृत क्कथर होता जाता
है।’ ऐसे म्े पस्यनल ग््ोथ और पस्यनावलटी डेवलपम्ेट, दोनो् ही वसक्टमेवटक ढंग से कुछ ना कुछ सीखते रहने से गहराई
से जुड़े है्। साथ ही खुद को सव््िय रखने के वलए भी न्यू क्ककल्स सीखना आवश्यक है। इस तरह नया क्ककल, वव्कि्ग
फील्ड मे् तो बेहतरी से जुड़ा ही है, युवाओ् के व्यक्ततत्व ववकास का भी अहम पहलू है।

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

शोधपरक-संग््हणीय पुस््क
हिं

8 june ravivar page 1           FINAL_Layout 1  06-06-2025  18:20  Page 1



P-2छतंंीसगढं, मदलंली, हमरयाणा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकामशत

रमववार 8 जून 2025

क कहावत है कक अगर आपको हर ककसी
मे ्खोट और कमी नजर आती है तो कमी
दूसरो ् मे ् नही ् बकक्क आप मे ् है। इसका

मतलब यह है कक आप ऐसे लोगो ्मे ्से एक है,् कजनह्े्
चांद मे ्दाग कदखता है लेककन उसका धवल प््काश,
शीतल चांदनी और लुभावना आकार नजर नही ्आता।
आपको गुलाब मे ् कांटे कदखते है,् लेककन उसकी
मनभावन खुशबू को आप महसूस नही ् कर पाते।
इसके कवपरीत जब आप दूसरो ्की कवशेरताएं उनकी
सफलता, समृक््द और अचछ्ी आदतो ्को देखना और
जजब् करना सीख जाते है ्तो आप खुद की प््गकत का
माग्स प््शस्् करने लगते है।् आप आगे बढन्ा चाहते है्
तो दूसरो ् की अचछ्ाइयो ् को अपनाएं और अपनी
ककमयो ्को पहचान कर उनह्े ्दूर करे।् 
कोसना बंद कर�ेू: कुछ काररो ्से अगर
आप वांकछत तरक््ी नही ्कर पाए है ्या
अपने लक्््य हाकसल नही ्कर पाए है ्तो
इसके कलए दूसरो ्को दोर देना या अपनी
तकदीर को कोसना बंद करे।् हर सुबह
एक नई ऊजा्स, थव्प््ेररा और फोकस के
साथ उिे ् और अपनी तरक््ी के कलए
थव्यं सचेि्् होने का प््र ले।् नकारातम्क
कवचारो ् को मन से कनकाल फेके् और
दूसरो ्को कनयंक््तत करने के खय्ाल मन मे्
लाने की बजाय अपने क््कया-कलाप को कनयंक््तत करे्
ताकक आप सही कदशा मे ्काय्सशील रहे।्
नजलरया रखता है मायने: हमारा कदमाग चीजो ् को
कैसे देखता है उस पर भी हमारे जीवन का बेहतर होना
कनभस्र करता है। मैसाचूसेरस् इंथट्ीट्ू्ट ऑफ
टेतन्ोलॉजी मे ् कॉकग्नकटव नय्ूरोसाइंस की प््ोफेसर
टेलीशेरोट कहती है् कक कजंदगी को बेहतर बनाने के
प््यासो ्के साथ-साथ हमे ्इसे बेहतर तरीके से देखना
भी सीखना होगा। इसके कलए हमे ् अपने आस-पास
मौजूद हमारे घर मे ्उपलदध् उन चीजो ्और लोगो ्का
महतव् समझना होगा, जो न होती ् तो हमारा जीवन
कैसा होता? कफर इस बात पर गौर करना होगा कक कौन
से छोटे-छोटे बदलाव हमे ्बेहतर बना सकते है?्
एवरेज मानलसकता से उबर�ेू: अगर आपको आगे
बढन्ा है और उन चंद लोगो ्की सूची मे ्खुद को देखना

ह,ै जो आमजन से अलग और ऊपर है ्तो आपको 95
फीसदी लोगो ्की नही्सफलतम 5 फीसदी लोगो ्की
आदतो ् को अपनाना होगा। जाने-माने मोकटवेशनल
लेखक रॉकबन शमा्स ने अपनी पुस््क ‘द 5 एएम तल्ब’
मे ्कलखा है कक अपने कदन की शुरआ्त एक लक्््य और
ऊजा्स के साथ करे।् केवल मानकसकता और आशावाद
पर ही कनभ्सर ना रहे।् इन सबके साथ-साथ संतुलन पर
भी धय्ान दे।् अपने थव्ाथथ्य्, मन और आतम्ा पर भी
धय्ान दे ्और उनकी ताकत का इस््ेमाल करे।्
इस पूूवृलूूि से सवूयं को रोके:ू कवशेरज्् कहते है ् कक
हम अपने आस-पास के लोगो ्की बेकार मे ्ही ककमयां
ढूंढते रहते है,् जबकक उनसे हमारा कोई लेना-देना नही्

होता। इसके कलए आपको सतक्क
रहना होगा। खासकर तब जब आप

ककसी के रप्, रंग और वय्वहार को लेकर नकारातम्क
धारराएं बना रहे होते है।् मनोकचककतस्क कहते है ्कक
जब आप ककसी की आलोचना करे ्या ककमयां कनकाले्
तो सबसे पहले खुद का आकलन करे।्
इस आदत के नुकसान: हमेशा दूसरो ्मे ्ककमयां ढूंढने
से आपकी सहानुभूकत और समानुभूकत से जुडी् समझ
और भावनाएं धुंधली पड ्सकती है।् नए दृक््िकोर के
प््कत आपकी ग््हरशीलता कम हो जाती है। आप यह
सोच ही नही ्पाते कक आपसे अलग भी कोई सोच सही
और उपयोगी हो सकती है। आप हमेशा तुरंत प््कतक््कया
करने की ओर अकधक प््वृत्् हो सकते है।् आपको
लगने लगता है कक आप ककसी की कजतनी जय्ादा
ककमयां ढूंढेग्े आपको उतना ही जय्ादा बेहतर महसूस
होगा। इससे आपकी सोच प््भाकवत होगी और ग््ोथ
प््भाकवत होगी। k

ए

सेल्फ ग््ोथ के रलए अच्छी नही्
दूसरो् मे् कमी खोजने की आदि

िोमटवेशन
मशिर चंद जैन

भी-कभी आपके मन मे ् खय्ाल
आता होगा कक ककतना अचछ्ा हो
कक इस कचलकचलाती धूप और

झुलसा देने वाली गम््ी से बचने के कलए हम
ककसी बफ्क के शहर मे ्पहुंच जाएं। यह कसफ्क
ककथस्ो-्खय्ालो ् की बात नही ् है। दुकनया मे्
वास््व मे ् मौजूद है एक ऐसा किकाना जो
कहलाता है, बफ्क का शहर। जी हा,ं हम बात
कर रहे है ्चीन मे ्बसे अनूिे शहर हाकब्सन की।
हालबूिन का इलतहास: इस अनूिे शहर की
थथ्ापना रस् द््ारा एक बस््ी के रप् मे ्की गई
थी। इसका कनमा्सर वल्ाकदवोस््ोक और रस्ी
पोट्स आथ्सर (अब डाकलयान) के बीच रेलवे

(1896-1904 मे ् कनकम्सत) को सपोट्स देने के
कलए ककया गया था। यह कभी सोग्हुआ नदी
पर कथ्थत एक साधारर गांव था, जहां के
वाकशंदो ् की आजीकवका का मुखय् साधन
मछली पकडन्ा था। बाद मे ् बडी् संखय्ा मे्
रस्ी और यूरोपीय प््वासी हाकब्सन मे ् आए,
कजससे शहर मे ् कवदेशी संथक्ृकत और थव्ाद
आया। ये लोग अपने साथ अपनी यूरोपीय
परंपराएं और मानय्ताएं भी लेकर आए। इनह्ी्
सब काररो ्से हाकब्सन का रंग-ढंग और यहां की
संथक्ृकत बदली।
लमिी-जुिी संसकूृलत: ‘आइस कसटी’ यानी
‘बफ्क का शहर’ के नाम से मशहूर हाकब्सन, चीन
के हेइलोग्कजयांग प््ांत की राजधानी है। यहां

की संथक्ृकत, वास्ु्कला और जीवनशैली
रस्, जापान समेत यूरोप और एकशया के कई
देशो्से प््भाकवत है। हाकब्सन पय्सटन की दृक््ि से
दुकनया के लोकक््पय थथ्लो ् मे ् से एक है।
वास्ु्कला के उतक्ृि्् नमूने जैसे- पुराना
तव्ाट्सर, सेट् सोकफया कैथेड््ल, सेट्््ल एवेनय्ू
(पैदल यात््ी सडक्), थट्ाकलन पाक्क आकद यहां
के खास आकर्सर है।्
इस वजह से रहता है िंडा: आप सोच रहे
होग्े कक हाकब्सन का मौसम इतना बफ््ीला,
इतना िंडा तय्ो ्ह?ै दरअसल, साइबेकरया और
मंगोकलयाई पिार से िंडी हवा पूव्स और दक््कर
की ओर यानी सीधे हाकब्सन के ऊपर से बहती

है,् कजससे हाकब्सन एक ‘बफ््ीला शहर’
बन जाता है। इसके अलावा, हाकब्सन
एक तटीय शहर नही ् है। यह जापान
सागर से 500 ककमी से अकधक दूर है,
इसकलए प््शांत महासागर की गमस्
धाराओ ्से कम ही प््भाकवत होता है।
इसकलए हाकब्सन पक््िमी यूरोप और
जापान के शहरो ्की तुलना मे ्अकधक
िंडा होता है। हाकब्सन मे ् सबसे िंडा
महीना जनवरी होता ह,ै जब यहां का

तापमान औसतन माइनस 18 कडग््ी सेकक्सयस
(0 कडग््ी फारेनहाइट) होता है।
हालबूिन आइस एंड सनूो वलडूूि: यहां का

सबसे लोकक््पय थथ्ान हाकब्सन आइस एंड थन्ो
वकड््स है, जो एक जमे हुए कडजनीलैड् की तरह
कदखता है। इसमे ्आप बफ्क के महल, काट्सून,
मूकत्सयां देख सकते है ्और बफ्क के खेल और
गकतकवकधयो ्की कवकवधता का आनंद ले सकते
है।् हाकब्सन का आइस पाक्क लगभग 8,10,000
वग्स मीटर मे ् फैला है, जो असंखय् मानव-
कनकम्सत बफ्क की मूकत्सयो,् महलो्
एवं अनय् आकृकतयो्से सुसक््ित
है। सूया्सस्् के बाद कृक््तम रोशनी
से जगमगाती ये मूकत्सयां और
आकृकतयां पारंपकरक चीनी शैली
की इमारतो ् से लेकर आकर्सक
परीकथा महल और बीकजंग के
थव्ग्स के मंकदर की याद कदलाती
है।् इसे सोग्हुआ नदी की लगभग
250,000 घन मीटर बफक् से
तैयार ककया गया है। यहां दुकनया
के सबसे बड्े बफ्क महोतस्व का आयोजन
ककया जाता है।
अनोखा है बिकू महोतसूव: हाकब्सन
अंतरराष््््ीय बफ्क और बफ्क मूकत्सकला महोतस्व
यहां आने वाले पय्सटको ् को कवशेर रप् से
आककर्सत करता है। यहां 300 फुटबॉल मैदानो्
के बराबर क््ेत््फल मे ् एक ‘आइस कसटी’
बनाई जाती है, कजसमे्लगभग 500 कमकलयन

डॉलर की लागत आती है। इस बफ््ीले
पकरदृशय् के बीच, पय्सटक थक्ीईग् के
साथ-साथ बफ्क पर बाइककंग का भी
आनंद ले सकते है।् बफ्क महोतस्व के
दौरान यहां का तापमान माइनस 35 
कडग््ी सेकक्सयस तक कगर सकता है।
हाकब्सन का बफ्क महोतस्व पय्सटको ् और
फोटोग््ाफरो ् के आकरस्र का प््मुख 
केद््् है।
अनयू गलतलवलियां: बफ्क महोतस्व मे्
पय्सटक पांच अलग-अलग थीम पाक््ो्
का भ््मर कर सकते है।् ये थीम पाक्क है-्
सन आइलैड् इंटरनेशनल थन्ो
थक्कप्चर आट्स एतस्पो, हाकब्सन आइस
एंड थन्ो वकड््स, हाकब्सन वांडा आइस
लैट्न्स वकड््स, झाओकलन पाक्क आइस
लैट्न्स आट्स फेयर और सोग्हुआ करवर
आइस एंड थन्ो काकन्सवल। सन आइलैड्
इंटरनेशनल थन्ो थक्कप्चर आटस्
एतस्पो मे ्दुकनया भर के कलाकारो ्द््ारा
बनाई गई कवशाल बफक् की मूकत्सयां
प््दकश्सत की जाती है।् हाकब्सन वांडा आइस
लैट्न्स वकड््स और झाओकलन पाक्क आइस
लैट्न्स आट्स फेयर मे ् आकर्सक आइस
लैट्न्स प््दश्सन ककए जाते है।् हाकब्सन वांडा
आइस लैट्न्स वकड््स मे ् एक हजार से

अकधक रोशन लालटेन और सैकडो् ् मूकत्सयां
प््दकश्सत की जाती है,् कजनमे ् थथ्ानीय लोगो्
और कॉलेज के छात््ो ् द््ारा जकटल
नक््ाशीदार आरस््स शाकमल है।् झाओकलन
पाक्क, जहां आइस लैट्न्स शो और गाड्सन पाट््ी
का आयोजन ककया जाता ह,ै शाम को रंगीन
लालटेन से आगंतुको ्को चकाचौध् कर देता
है, साथ ही यहां लाइव बफक्-नक््ाशी
प््कतयोकगताएं भी होती है।् रोमांच पसंद करने
वालो ्के कलए, बफ्क की चट््ान पर चढन्ा, बफ्क
पर तीरंदाजी, बफ्क पर गोकफ् और थन्ोबॉल की
लडा्ई जैसी गकतकवकधयां भी यहां होती है।्
हाकब्सन आइस एंड थन्ो वकड््स, इस आयोजन
का सबसे जीवंत थथ्ल है, जहां थक्ेकटंग,
थक्ीइंग, बफ्क की भूल-भुलैया और बफ्क पर
बाइककंग की सुकवधा भी है। रोमांच चाहने वाले
सुपर थल्ाइड पर रोमांचक सवारी का आनंद
ले सकते है,् कजनमे ्से कुछ 1,000 फीट तक
ऊंचे है।् k

बहुि अजब-अनूठा है
आइस रसटी हार्बिन

भारत के पडंोसी मुलंक
चीन का शहर हामंबसन

अपने आप में कई सारी
खूमबयां समेटे हुए है।

‘आइस मसटी’ यानी ‘बफंफ
का शहर’ नाम से मशहूर

यह शहर अपने ठंडे-
बफंंीले वातावरण के साथ-

साथ यहां के दशंसनीय
संथलों और मवमभनंन

आयोजनों की वजह से
दुमनया भर में मशहूर ह।ै

अनोिा शहर
मशिर चंद जैन 

प््िुि रेलवे के्द््
हार्बिन पूि््ोत््र चीन का प््मुख
उत््री रेिवे के्द्् है। साथ ही
यह चीन और पूव््ोत््र एतशया
को जोड्ने वािा एक महत्वपूण्ट
रेिवे के्द्् है। चीन के पूव््ी
रेिवे के तनम्ाटण के क््म मे्
हात्बटन का तवकास हुआ,
इसतिए चीनी कहते है् तक
हात्बटन ‘ट््ेनो् द््ारा पतरवहन
तकया जाने वािा शहर’ है।

लोगो् को जज ना करे्
अकसर व्यिहारगि कारण हमारी तरक््ी की राह
मे् र्कावट बनते है्। सिि िोगो् की कुछ खास
आदते् तवनम््ता, परोपकार और तमिनसातरता उन्हे्

आगे िे जाती है्। ‘व्हाट गॉट यू
तहयर वॉन्ट गेट यू देयर’ के िेखक
माश्टि गोल्डस्समथ कहते है् तक
सिि िोगो् के तवचार ठोस होते है्
और उन्हो्ने अपने तिए ऊंचे
मानक तय तकए होते है्। इसतिए
अपनी आदतो् के प््तत सजग रहे्।
िोगो् को थै्क यू बोिना सीखे् और
सुनने की किा तवकतसत करे्।

क

ज््ाकनको ् का अनुमान है कक
पृथव्ी पर जीव-जंतुओ,् पशु-
पक््कयो् की ज््ात प््जाकतयो ् की

संखय्ा लगभग तेरह लाख ह,ै कजनमे ्से हम
तकरीबन 14 प््कतशत के बारे मे ् ही जानते
है।् लेककन अब एक लाख से अकधक
प््जाकतयो ्पर लुपत् होने का खतरा मंडरा रहा
है। मानव की बढती जरर्तो ् की खाकतर
जंगलो ् की अंधाधुंध कटाई, जीव-जंतुओ्
के प््ाकृकतक आवास का अकतक््मर, उनका
अवैध कशकार और उनके कवकभनन् अंगो ्की
तथक्री या वय्ापार, प््दूरर और जलवायु
पकरवत्सन... ऐसी अनेक वजहो्से कई जीव-
जंतुओ ्की अनेक प््जाकतयां गंभीर रप् से
संकटग््स्् है।् इंटरनेशनल यूकनयन फॉर
कंजव््ेशन ऑफ नेचर (आईयूसीएन) की
रेड कलथट्, डदक्य्ूडदक्य्ूएफ और अनय् जैव
संरक््र संगिनो ् के नवीनतम आंकडो ् के
अनुसार दुकनया मे् जीव-जंतुओ ् की एक
लाख से अकधक प््जाकतयां संकट मे ् है,्
कजनमे ्से कुछ इस प््कार है-्

अमूर त�ेूदुआ: यह दुकनया का सबसे दुल्सभ
तेद्ुआ प््जाकत है, जो रस् और चीन के
सीमावत््ी जंगलो ् मे ् पाए जाते है।् इनकी
कुल संखय्ा केवल 100 के आस-पास बची
है। इसके सुंदर धदब्ेदार फर के कलए इसका
कशकार ककया जाता है। इसके अलावा
जंगलो ्की कटाई और इनब््ीकडंग की वजह

से भी इसका अक््सतव् संकट मे ्है।
सुमातूून गैडूा: यह दुकनया का सबसे छोटा
और दो सीग् वाला गैड्ा है, जो अब केवल

इंडोनेकशया के कुछ इलाको ्व सुमात््ा द््ीप मे्
बचे है।् इनके भी लगभग 80 सदथय् ही बचे
है।् कशकार और आबादी का कवखंडन इसके
कलए मुखय् खतरे है।्

बोलनूियन-सुमातूून ओरंग उटान: ये
एकशया के वरा्सवनो ्मे ्पाए जाते है।् जंगलो्
की कटाई (खासकर पाम ऑयल के कलए),
कशकार और आगजनी की वजह से इनकी

संखय्ा तेजी से घट रही है।
इंडोनेकशया के सुमात््ा मे्

लगभग 14,000 ओरंग उटान
बचे है।्

कूूॉस लरवर गोलरलिूा: यह अफ््ीका के
कुछ जंगलो ्मे ्पाया जाता है। ये अब मात््
250-300 की संखय्ा मे् बचे है।् आवास
कवनाश और कशकार की वजह से इनका
अक््सतव् खतरे मे ्है।
वहूेि शाककू: दुकनया का सबसे बडा्
स््नपायी जंतु वह्ेल शाक्क, कशकार और
समुद््ी प््दूरर के कारर संकट मे ्है। दुकनया

मे ् इनकी अनुमाकनत संखय्ा 10,000-
20,000 के बीच है।
पैगूोलिन: एकशया और अफ््ीका मे ् कमलने
वाला यह थक्ेलयुतत् स््नपायी दुकनया मे्
सबसे जय्ादा तथक्री ककया जाता है। ऊंचे

दामो ्पर कबकने वाले इनके थक्ेल पाने
की वजह से इनका कशकार ककया

जाता है, कजससे इनके कवलुपत्
होने का खतरा बढ गया है।

अनुमान है कक कपछले दशक 10 लाख से
जय्ादा पैग्ोकलन तथक्री के कशकार हुए।

गंगा डॉललूिन: भारत और पडो्सी देशो ्की
नकदयो ्मे ्पाई जाने वाली यह डॉकक्फन जल
प््दूरर, बांध और कशकार के कारर
संकटग््स्् है। भारत, नेपाल, बांगल्ादेश की
नकदयो ् मे ् 3,500-4,000 डॉकक्फन रह 
गई है।्
गूेूट इंलडयन
बसटूडिू: यह
कवशाल पक््ी
राजथथ्ान और
गुजरात के
शुषक् क््ेत््ो ् मे्
पाया जाता है।
इसकी संखय्ा
अब 150 से भी कम रह गई है। यह भारत के
सबसे संकटग््स्् पक््कयो ्मे ् कगना जाता है।
कबजली के तारो ् से टकराना और अवैध
कशकार इसके प््मुख खतरे है।् k

गर आपने कभी समय की
सटीक सूक्््मता पर गंभीरता से

नही ्सोचा तो एक मायने मे ्कहना होगा
कक आप समझदार और वय्ावहाकरक
वय्कत्त है,् तय्ोक्क भले आम आदमी के
कलए आज टाइम या समय जानना बेहद
आसान हो। हम मोबाइल से लेकर
लैपटॉप तक कही ् भी एक नजर
डालकर पलक झपकते समय जान लेते
हो।् लेककन अगर आप समय को भौकतक
कवज््ान की नजर से समझने मे ् रक्च
रखते है ्तो समझ लीकजए आपके कलए सही समय जानना,
वाकई रॉकेट साइंस जैसा जकटल हो जाएगा। जी हां, तकनीक
के इस अकतकवककसत काल मे ्भी सही समय जानना और
लगातार सही समय के साथ संपक्क मे ्रहना ककतना जकटल
है, इसे वही लोग जानते है,् कजनह्े ्हम टाइम कीपर कहते है।्

इसलिए होता है कलिन: सटीक समय जानना इसकलए
ककिन होता है तय्ोक्क समय की सटीकता केवल घडी् देखने
तक सीकमत नही ् होती है, बकक्क यह वैक््िक संचार,
नेकवगेशन, कवत््ीय लेन-देन और वैज््ाकनक अनुसंधानो ् से
गहराई से जुडी् हुई कथ्थकत है। टाइमकीपस्स के कलए यह एक

बडी् चुनौती इसकलए होती है, तय्ोक्क समय का
प््वाह पूर्सतः कथ्थर नही ् होता। सापेक््ता के
कसद््ांत के अनुसार, गुरत्व्ाकर्सर और गकत का
प््भाव भी समय को थोडा् बहुत प््भाकवत करता
है। उदाहरर के कलए, पृथव्ी की सतह की
तुलना मे ्उपग््हो ्पर लगी घकड्यां थोडा् अलग
गकत से चलती है।् साथ ही पृथव्ी की घूर्सन गकत
मे ्छोटे-छोटे पकरवत्सन होते है,् कजससे कभी-
कभी ‘लीप सेकेड्’ जोडन्ा पडत्ा है। दुकनया
भर को हर पल सही समय के साथ रखने के
कलए परमारु घकड्यो ् के नेटवक्क को कसंक

करना जरर्ी होता है, तय्ोक्क जीपीएस,
इंटरनेट, बैक्कंग कसथट्म और टेलीकॉम
नेटवक्क इसी सटीक वैक््िक समय पर
कनभस्र करते है।् इस सबके कलए
माइक््ोसेकेड् (1 सेकेड् का दस लाखवां
भाग) के स््र की सटीकता चाकहए होती
है, जो बनाए रखना ककसी भी क््र आसान
नही ्होता है।

इसलिए सटीकता है जररूी: आज
के दौर मे्समय की सटीकता का करशत्ा,
साइबर सुरक््ा से भी जुड गया है।

आधुकनक समय-संकेतो ्को साइबर हमले से सुरक््कत रखना
जरर्ी है। यकद ककसी देश का टाइम-कसगन्ल हैक हो जाए, तो
बैक्कंग, इंटरनेट और सैनय् कसथट्म प््भाकवत हो सकते है।्
समय को सटीकता के पैमाने पर खरा बनाए रखने के कलए
कभनन् समय मानको ् के साथ सौ फीसदी सटीक तालमेल
जरर्ी होता है। आज इंसान को हर पल जो यह सटीक समय
जानने की सुकवधा है, वह कई शताकद्दयो ् के वैज््ाकनक
प््यासो ् का नतीजा है। लेककन इसे बनाए रखना लगातार
जकटल होता जा रहा है, खासकर जब माइक््ोसेकेड् और
नैनोसेकेड् की सटीकता की जरर्त बढत्ी जा रही हो। k

इंसान को सटीक समय जानने की सुतवधा कब और कैसे
तमिी? इस सवाि का जवाब है, प््ाचीन काि मे् कई प््योगो् के
बाद यह सौगात हातसि हुई है। पहिे सूय्टघड्ी और जिघड्ी
जैसी तकनीको् से समय मापा जाता था, िेतकन ये मौसम और
भौगोतिक स्सथततयो् पर तनभ्टर हुआ करती थी। इसके बाद
आया यांत््तक घत्डयो् का युग (13वी्-14वी् सदी)। सबसे पहिे
यूरोप मे् यांत््तक घत्डयां बनी्, िेतकन इनमे् िाख कोतशशो् के
बावजूद कुछ तमनटो् का िक्क रह जाता था। इन्ही् तदनो् यानी
अठारहवी् शताब्दी मे् समुद््ी यात््ा मे् सटीक समय जानना
अतनवाय्ट हो गया, क्यो्तक तभी समुद््ी जहाज अपनी सही
स्सथतत जान सकते थे। इस तसितसिे मे् सन 1761 मे् जॉन
हैतरसन ने पहिा समुद््ी क््ोनोमीटर बनाया, तजससे सटीक
समय मापना संभव हुआ।

सही सिय जानने की यात््ा
समय का पतहया आगे बढा तिर 19वी् सदी मे् रेिवे और
टेिीग््ाि का युग आया। आगे चिकर ट््ेनो् के समय समन्वय के
तिए भी सटीक समय जानना जर्री हो गया। सन 1884 मे् पहिी
बार वैत््शक समय-ि््ेत्् यानी टाइम जोन बनाए गए। साथ ही इसी
दौर मे् टेिीग््ाि नेटवक्क ने एक घड्ी को दूसरी से जोड्कर सही
समय पहुंचाने मे् मदद की। सही समय जानने का अगिा तरीका
था परमाणु घड्ी। बीसवी् सदी का यह समय सचमुच अल्ट््ा-सटीक
समय था। सन 1949 मे् पहिी परमाणु घड्ी बनी, तजसने

माइक््ोसेके्ड स््र की
सटीकता दी। इससे भी
आगे 1967 मे् सेतसयम
परमाणु घड्ी के
आधार पर सेके्ड को
पतरभातित तकया गया।
भिा तब कौन जानता
था तक आने वािे तदनो्
मे् जीपीएस और

इंटरनेट आने वािा है, तजसके तिए टाइम की नैनो सेके्ड तक
की सटीकता की दरकार होगी। आज जीपीएस सैटेिाइट्स
परमाणु घत्डयो् का उपयोग करके हमे् सटीक समय देते है्। आज
इंटरनेट टाइम प््ोटोकॉि से दुतनया भर के कंप्यूटर और
स्माट्टिोन सही समय तसंक कर पाते है्।

आज भी आसान नही् है
समय की सटीक गणना 

रोचक / अपरामजता 

अ

समय की सटीक गणना करना हमें मजतना आसान लगता है,
उतना होता नहीं है। इसमें कई फैकंटसंस काम करते हैं। समय की

सटीक गणना करने की पंंमंंिया कब कैसे शुरं हुई, जामनए।

रिलुप्ति की कगार पर है् 
ये जंिु प््जारियां
दुमनया में कई जीव-जंतु की पंंजामतयां मवलुपंतत के
कगार पर हैं। इनकी संखंया मदन-ब-मदन कम होती जा
रही है। मवलुपंतत के कगार पर पहुंच चुके ऐसे ही कुछ
संकटगंंसंं पशु-पमंंियों के बारे में आपको जरंर जानना चामहए।

जंतु-जगत
रजनी अरोड़ा

वै

बंगाल टाइगर
भारत का राष््््ीय पशु बंगाि
टाइगर, तवश्् की सबसे
प््ततत््ित बड्ी तबल्िी प््जाततयो् मे् से
एक है। यह मुख्य र्प से संरत््ित ि््ेत््ो्
जैसे सुंदरबन, काजीरंगा, बांधवगढ्,
रणथंभौर और कॉब््ेट मे् पाया जाता है।
20वी् सदी के मध्य तक इसकी संख्या बहुत
तेजी से तगर गई थी। आज इनकी संख्या
तकरीबन 4 हजार रह गई है। इनकी घटती
संख्या का कारण है, खाि के तिए इनका
तशकार तकया जाना।

हॉक्समबल टट्टल
इस समुद््ी कछुए का तशकार इसके

खूबसूरत कवच के तिए तकया जाता है।
समुद््ी प््दूिण और आवास तवनाश भी

इसके तिए खतरा है। दुतनया मे्
इनकी अनुमातनत संख्या

8,000-10,000 है।

कुछ लोग हमेशा दूसरों
में कममयां खोजते रहते
हैं। इससे वे संवयं में
जरंरी बदलाव नहीं
कर पाते हैं। इस बैड
हैमबट के कंया नुकसान
हो सकते हैं और इससे
बचने के मलए कंया
करना चामहए, बहुत
उपयोगी सलाह।

मिला संगीत शहर का मिताब 
हार्बिन मे् संगीत की ऐततहातसक एवं समृद््
परंपरा रही है। यहां संगीत को बढ्ावा देने
के तिए समय-समय पर संगीत के तवतवध
आयोजन तकए जाते है्। साि 2010 मे् संयुक्त
राष्््् द््ारा इसे संगीत का शहर घोतित तकया
गया था।
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