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ते िौर के शपता को याि करे् तो एक ऐसा
व्यश्कत याि आता ह,ै शजसके गंभीर
चेहरे पर ऊपर की ओर तनी भवे् और

आंखो् के शकनारो् मे् आक््ोि का गुबार भरा हुआ
शिखता था। हंसी-मजाक की बात पूछना-करना तो
िूर, सीधी बात पूछने मे् भी बच््ो् के आसन ढीले
होते थे। शफर भी शवगत सिी के पशरवारो् की रीढ़,्
शपता ही होते थे। मां सशहत बच््ो् को भरोसा होता था
शक शपता घर लौट आए है्, अब शकसी भी तरह की
कमी नही् रहेगी। जो शजस हैशसयत का हुआ, मौन
होकर शपता पशरवार पर सुख लुटाता था।

साठ और सत््र के ििक के शपता लोहे की तरह
सख्त और आत्मा से कोमल होते थे। वे अपने हाथो्
मे् शरश्तो् की खुिबू और माथे पर शजम्मेिारी की
लकीरे् शलए मौन फज्र शनभाने मे् शवश््ास करते थे।
तब के शपता अपने िुःख बच््ो् के आगे इसशलए नही्
कहते थ,े क्यो्शक उन्हे् लगता था शक बाल-सपने
कांच की तरह होते है,् जरा से तनाव मे् टूट जाएंगे।
इसशलए खुि के जीवन
को शकनारे कर बच््ो्
के सुख-साधन मुहैया
कराने की कोशिि
हमेिा बनी रहती थी।
यानी, तब शपता का
प्यार िब्िो् मे् नही्,
उनके काय््ो् मे्
झलकता था। जबशक
वे बस््ा टांग कर बच््ो्
को स्कूल के गेट तक
नही् पहुंचाते थे। न मेले मे् लेकर जाते थे। न सश्िरयो्
मे् सुबह सबसे पहले उठ कर बच््ो् के शलए पानी
गरम करते थे। तब शपता माने अनुिासन! शपता भी
अपना होना अनुिासन से ही जानते थे। पहले खुि
अनुिाशसत रहते थे, शफर उसी पगिंिी पर संतान
को चलते हुए िेखने के अशभलाषी बन जाते थे। तब
के शपता जानते थे, बच््े प्यार से शबगड़् जाते है्।
इसशलए शपता शबन बोले प््ेम की छांव िेने मे् भरोसा
करते थे। मंगलेि िबराल अपनी एक कशवता मे्
कहते है्, ‘जब मै् छोटा था, मेरे शपता मुझे बड़्े होते
िेख रहे थ।े / अब जब वे छोटे हो रहे है्, मै् उन्हे् बड़्ा
होते िेखता हू।ं’ यानी, बच््े जब िुशनया की ओर
किम बढ़्ा रहे होते थ,े उनके शपता मौन होकर उन्हे्
िेखते रहते थे। और जब शपता िुशनया से बाहर की
ओर सरकना िुर् कर िेते थे तो उनके बच््े भी मौन
होकर ही, उन्हे् िेखते रहते थे। सब कुछ अच्छा होने
के बावजूि संवािहीनता के मारे शपता पीड़्ा सहते
रहते थे और संतान के र्प मे् अपनी ही प््शतकृशत
अगली पीढ़ी को सौ्प जाते थे।
धीरे-धीरे बदलिे लगी छनव: कुछ समय और
सरका तो शपता की छशव और भी बिल गई। ये
अस्सी-नब्बे का समय होगा, जब गांव, िहर की
ओर िौड़्ने लगे थे। उच्् वग््ीय शपताओ् के तौर-

तरीके सीखकर मध्यमवग््ीय शपता भी अपने पशरवार
को अलग सुगंशध से भरने लगे थे। अब शपता बिलते
हुए अपने समाज मे् सशहष्णुता शलए मुखर चेहरा बन
रहे थ।े शपता के हाथ से संस्कार की िोर थोड़्ी सी
ढीली पड़्ने लगी, लेशकन प््ेम से भरे शपता छलकने
को आतुर शिख रहे थे। बच््े शपता के साथ खेलने,
हंसने, बोलने और सोने-जागने लगे। अपनी इच्छा
प््कट करने के शलए बच््ो् को मां की आवाज की
िरकार शमटने लगी। शपता बेटे-बेशटयो् के बाल भी
संवारने लगे। होमवक्क और प््ोजेक्ट मे् हाथ बंटाने
लग।े बेटे की मनोश्सथशत समझने के शलए उसे टूर पर
ले जाने लगे तो बेटी के शलए सेनेटरी नैपशकन भी
लाकर िेने लगे। माने अब शपता शसफ्क कमाने वाली
मिीन नही्, ‘भावनात्मक उपश्सथशत’ भी बनने की
चाह शलए आधुशनकता के साथ किमताल करने की
ओर मुखाशतब हो गए। उनके संघष्र अब शसफ्क
बाहरी नही्, खुि को बिलने के शलए भी चल रहे थे।
अब शपता खुि से, समाज की अपेक््ाओ् से और
समय के साथ चलते बच््ो् के मनोशवज््ान से र्-ब-
र् होना चाहते थ।े अब शपता खेलने मे्, सुनने मे्,

गले लगाने मे्
शवश््ास करना चाहते
थे लेशकन अिब की
एक लकीर शपता-पुत््
के बीच खी्ची तब
भी रहती थी।
िई सदी म�े् िए
निता: सिी बिली
तो शपता और भी
बिल गए। आज के
शपता बच््ो् से प््श्न

करने से पहले स्वयं से प््श्न करना चाहते है्। शकसी
शबगड़े काम पर बच््ो् को िांटने से पहले अपने पर
िाउट करना सीख रहे है।् बार-बार शवगत मे्
आवाजाही कर खुि से प््श्न करते है् शक ‘क्या मै्
अपने शपता और िािा शजतना ठोस और ठस तो नही्
हू?ं’ ‘क्या मै् अपने बच््े के मन मे् जगह बना पाया
हू?ं’ नई सिी के नए शपता, शिशजटल सफर पर भी
शनकल चुके है्। बच््ो् की ‘हेल्िी िाइट’ के बाबत
यूट््ूब से खाना बनाना भी सीखकर बच््ो् समेत
उनकी मां को इंप््ेस करने के शफराक मे् भी रहते है्।
जीवन को सुगम बनाने के शटप्स जहां से शमले्, शपता
सीखना चाहते है।् लेशकन यह नया युग इतना भी
सहज नही,् शजतना शिखता है। सूचना और ज््ान की
सहज उपलब्धता शपता-पुत्् को भाविून्य बना रही
है। असंवेिनिीलता के इस िौर मे् चरणस्पि्र जैसी
बात रही ही नही्। अब तो ‘हे िूि’ ‘हाय िैि’ ने
इनकी जगह ले ली है। आधुशनक शपता अनजाने मे्
सही, अपने बच््े को सोिल ब््ांि बना रहे है्। 

कहने का सार यही है शक समय कोई भी रहा हो,
शपता का अपनी संतान से जुड़्ाव मे् तो कोई अंतर
नही् आया है, लेशकन उसकी अशभव्यश्कत और
भूशमका मे् अंतर आता गया, शजसे शपता सहष्र
स्वीकार भी रहे है्। k

बी

ब-जब जून का तीसरा रशववार आने को होता है,
शपता की छशव आंखो् मे् तैर जाती है। शपता जीशवत
हो् या शिवंगत, इससे उनकी अहशमयत पर कोई
ज्यािा फक्क नही् पड़्ता। हम सबने अपने बचपन मे्

शपता का लाड़्-िुलार पाया है और शजनके शपता जीशवत नही् है्, वे
भी यह मानते है् शक जो कुछ भी शजंिगी मे् बेहतर हुआ है, वह शपता
की परवशरि के कारण हुआ है। यद््शप मां को पृथ्वी का िज्ार शिया
गया है और कहा गया है, माता भूमम पुत््ोहम पृमिव्या:। लेशकन
इसी तरह यशि मां धरती है तो शपता को आसमान कहा गया है- एक
ऐसा साया शजसे हर बच््ा महसूस करता है और शजसे शकसी भी
उम्् का व्यश्कत भूल नही् पाता। इस संबंध मे् िायर मेराज
फैजाबािी का िेर याि आता है- मुझको िकने नही् देता ये जर्रत
का पहाड् / मेरे बच््े मुझे बूढ्ा नही् होने देते।
सचमुच बाल-बच््ो् से शघरे पशरवार मे् शपता
भी बच््ो् मे् ऐसे घुले-शमले रहते है् शक अपनी
उम्् को पीछे छोड़् िेते है् और कभी थका और
बूढ़्ा नही् महसूस करते। कम से कम भारतीय
पशरवेि मे् शपता और मां की अशनवाय्र
उपश्सथशत अभी पशरवार मे् होती है और उनकी
भूशमका भी शनण्ारयक होती है। यशि बच््ो् के
शलए मां एक आत्मीय छाया की तरह है् तो
शपता एक िरख्त की तरह। पाशरवाशरक शरश्ते
बहुत जज्बाती होते है्। कम से कम शहंिुस््ान
मे् आज भी संयुक्त पशरवार महफूज है, जहां
शपता की सरपरस््ी मे् बच््े फूलते-फलते है्।
बश्लक कहे् शक शहंिुस््ान मे् बच््े अभी भी शपता, मां और बुजुग््ो्
के मजबूत संरक््ण मे् रहते है् तो अशतियोश्कत न होगी। 
नपता होिे का मतलब
शपतृ शिवस पर जब हम शपता का स्मरण करते है् तो यह मान कर
चलते है् शक हर एक के भीतर उसके शपता की स्नेह छाया या
उसकी मधुर स्मृशतयां मौजूि है्। शपता एक ऐसी संज््ा है, शजसकी
परवशरि के शबना एक बच््ा बड़्ा तो होता है लेशकन समग््ता के
साथ पशरपक्व नही् हो सकता। शपता की छाया के बगैर बड़्े होने
वाले बच््े, ऐसी संवेिना से वंशचत रह जाते है्, शजसमे्
पाशरवाशरकता, प््ेम-स्नेह, संस्कार और अशभभावक तत्व के रंग
घुले होते है्। शपता होना केवल एक जैशवक इकाई को जन्म िेने का
श््ेय लेना भर नही् है बश्लक उन शजम्मेिाशरयो् से भरा होना भी है,
शजन्हे् पूरा करते हुए वे एक बच््े को इंसाशनयत की जीवंत धड़्कन
के र्प मे् सहेजते है्।
नवश्् सानहत्य मे् नपता
अकसर शपता के प््ेम को इस र्प मे् िेखा जाता है, जैसे शक वे मां
की तरह प््ेम का शिखावा नही् कर पाते। इस संबंध मे् हमारे समय
के कशवयो् ने शपता को लेकर बहुत कुछ शलखा है। िुशनया भर के

साशहत्य को पढ़्े् तो पाएंगे शक उनमे् शपता
की अनेक छशवयां शवद््मान है्। शसश्लवया प्लाथ

की कशवता ‘िायरी’ इसका एक उिाहरण है तो माक्क
इरशवन ने भी अपने शपता को आत्मीय संस्मरणो् मे् बांधा है। अपने
शपता की कमीज को धोते हुए पोशलि कवशयत््ी अन्ना श्सवर भी
शजस माश्मरकता से अपने शपता को याि करती है्, वह उल्लेखनीय
है। वे कहती है्, ‘आशखरी बार मै् धोती हूं कमीज अपने शपता की,
जो गुजर गए, कमीज से पसीने की गंध आती है। ये गंध मुझे
बचपन से याि है।’ 
नहंदी कनवता मे् नपता 
शपता को लेकर शहंिी के कशवयो् ने भी तमाम कशवताएं शलखी है्,
शजनसे पता चलता है शक कशव, शपता जैसे शरश्ते को लेकर शकतने
गंभीर है्। एक शपता के र्प मे् शहंिी के ख्यात कशव शनराला ने
अपनी बेटी सरोज पर जो कशवता ‘सरोज स्मृशत’ शलखी, वह शहंिी
की अमर और अत्यंत माश्मरक िोक गीशतका बन गई।

एक कहावत है शक मां का प््ेम शिखाई िेता है, जबशक प््ेम शपता
भी करता है पर उसका प््ेम शिखाई नही् िेता। इसी आिय के भाव
को जाने-माने कशव चंद््कांत िेवताले ने अपनी एक कशवता मे्
व्यक्त शकया है। वह कहते है्, तुम्हारी मनश्छल आंखे् तारो् सी

चमकती है्/मेरे
अकेलेपन की रात
के आकाश मे्/प््ेम
मपता का मदखाई नही्
देता/ईश््र की तरह
होता है। शहंिी के
सुधी गीतकार यि
मालवीय का शपता
पर शलखा यह गीत
खासा प््शसद्् है- तुम
छत से छाये/ जमीन
से मबछे, खड्े दीवारो्

से/तुम घर के आंगन, बादल से मघरे/रहे बौछारो् से।
ये तो बानगी भर है। शहंिी के पुराने िौर के सुशवख्यात कशवयो्

से लेकर नए िौर के कशवयो् तक ने शपता पर अपने-अपने नजशरए
से अनेक यािगार कशवताएं शलखी है्। 

केवल नदखावे के नलए ि हो लगाव
हर बार शपता शिवस आता है, जो हमे् भावुक बना िेता है। शजन्हे्
शपता का स्नेह शमला है, वे उन्हे् बहुत ही आत्मीयता से याि करते
है् पर शजन्हे् शपता का स्नेह नही् शमला, वे शकतनी कचोट अनुभव
करते हो्गे आज के शिन। पर शविंबना है शक शपता को याि करने
का जो ढंग आज समाज मे् प््चशलत है, वह कुछ ज्यािा ही
शिखावटी लगता है। शजतनी श््द््ा का ज्वार सोिल मीशिया पर
शपता के प््शत उमड़्ता है, क्या इसका पचास प््शतित भी वाकई
आज की पीढ़्ी अपने शपता से वैसा ही स्नेह करती है? यह सवाल
बेमानी नही् है शक आज समाज मे् संयुक्त पशरवार टूट रहे है्। प््ाय:
िहरी पशरवारो् मे् पशत-पत्नी और बच््े के अलावा शपता या मां का
स्थान नही् रहा। वे यशि है् तो अलग शरहाइि मे् रह रहे है्। शलहाजा
मां-शपता या तो गांव कस्बे मे् छूट जाते है् या रहते भी है् तो बितर
श्सथशत मे्। तो सवाल है, क्या शपता शिवस पर उमड़्ने वाला प््ेम
केवल शिखावा भर है? 

बहरहाल, आज शपता शिवस के मौके पर आिा कर सकते है्
शक जज्बातशवहीन होती िुशनया मे् पुराने जज्बात शफर लौटे्, शपता
के प््शत बच््ो् मे् आिर पनपे। वे शिखावे मे् नही्, सच््े आिर और
स्नेह मे् भरोसा करे् ताशक पाशरवाशरक संरचना मे् शपता केवल
जन्मिाता के र्प मे् प््माणपत््ो् मे् िज्र भर होने के शलए न रहे्, वह
पाशरवाशरक स्नेह की धुरी भी बने रहे्, जहां बच््ो् के बीच वह भी
सुख हाशसल कर सके्। k

बदलाव / कल्पिा मिोरमा

ज

बिलते िौर के साथ बिलती
पिता की छपि-भूपमका

भारतीय िरंिरा मंे किता िो देवतुलंय माना गया है। लेकिन समय में बदलाव
िे साथ किता िी छकव और भूकमिा में लगातार बदलाव संिषंं तौर िर देखे जा
सिते हैं। वकंत िे साथ बदलती किता िी भूकमिा और छकव िर एि नजर।

पौरानणक ग््ंथो् मे् नपता की महत््ा
पिश्् के प््ाचीनतम माने जाने वाले ग््ंथ ऋग्वेद मे् पिता की महत््ा गाई गई है। उन्हे्
ही पििुओ् का रक््क माना गया है। ऋग्वेद मे् ही पिता को अग्गन के तुल्य माना गया
है। इस तरह िपरवार मे् पिता एक मेर्दंड के समान होता है, जो पििु के प््पत
कल्याणकारी भावना रखता है। ‘रामायण’ मे् भी यह पलखा गया है- 

पिता धम्च पिता कम्च पिता पह िरमं ति:
पितपर प््ीपतमािन्ने प््ीयंते सव्च िेवता:

िुत्् के प््पत पिता के स्नेह का उदाहरण राजा दिरथ भी है्, जो राम के वन जाने के
प््संग से उबर नही् िाए और अिने प््ाण त्याग पदए। ‘महाभारत’ मे् भी पिता के प््पत
त्याग के अनुिम उदाहरण के र्ि मे् भीष्म को देखा गया है। यक्् के प््श्नो् के उत््र मे्
भी युपिप््िर ने माता को भूपम से बड्ा तथा पिता को आकाि से ऊंचा बताकर पिता की
गपरमा को स्थापित पकया। िास््््ो् मे् भी कहा गया है पक पिता का दापयत्व है पक संतान
को सम्यक पिक््ा दे-  
माता शत््ु: पिता वैरी येन बालो न िापठत:।
यानी, जो मां पिता बच््े को तालीम नही् पदलाते वह बच््े के ित््ु समान है्।

आवरण कथा
डॉ. ओम निश््ल 

इसमें संदेह नहीं कि एि संतान िे जीवन में किता िी
अहकमयत िो किसी िैमाने से मािा नहीं जा सिता। वह

िेवल उसे रचते ही नहीं गढंते भी हैं। तभी तो किता िी उदातंं
भूकमिा िा वरंणन िुरारों से लेिर कहंदी समेत कवशंं साकहतंय
में कवसंंार से किया गया है। हालांकि तिनीिी पंंभाव और
आधुकनि जीवनशैली से अिसर किता उिेकंंित से नजर आते
हैं। ऐसे में हम सभी िा दाकयतंव है कि उनंहें समंमान िे साथ

अिनेिन िा अहसास भी अवशंय िराएं।

बेटे िर पवश््ास करो यो् मत घबराओ बाबूजी!
जो मन आए करो इशारा, िीयो-खाओ बाबूजी!

खूब पकया है जीवन-भर ही नही् कभी आराम पकया
अब सुकून से घर िर बैठो, हुकुम चलाओ बाबूजी!

कब तक बेटो् की उतरन से हर त्योहार मनाओगे
कसम आिको अब की किड्े नए पसलाओ बाबूजी!

पजम्मेिापरयो् ने जीवन-भर नही् पनकलने पिया कभी
अम्मा के संग तीरथ जाओ, गंग नहाओ बाबूजी!

बोनस आज पमला है मुझको अकस्मात ही िफ्तर से
कहां खच्च करना है इसको, जरा बताओ बाबूजी!

राग-रापगनी, आल्हा-ऊिल सबके सब पबसरा बैठे
अब फुस्चत है झूम-झूम कर ढोला गाओ बाबूजी!

कष्् कोई हो उसे पििाकर हरिम मुस्काते रहते, 
कहां िि्च है, यूं न पििाओ, हमे् बताओ बाबूजी!

गजल
अशोक ‘अंजुम’

बाबूजी! 

लघुकथाएं

भम ने स्कॉलरशिप का फॉम्र भरा था। आज
उसकी परीक््ा थी। स्कूली परीक््ा से इतर यह

उसके जीवन की पहली परीक््ा थी। रजनी सुबह से ही
पशत सुशमत को िेख रही थी। बेटे से ज्यािा शपता शचंशतत
शिख रहे थे। सुबह बेटे को उन्हो्ने ही जगाया शफर जल्िी-
जल्िी नहाकर तैयार हो गए। कुछ खाए बगैर ही उसे
एग्जाम से्टर तक छोड़ने चले गए। 

िुभम ने शकतना कहा, ‘पापा आप क्यो् परेिान हो रहे
है्? मै् शरक्िे से अकेला ही चला जाऊंगा। मै्ने से्टर गूगल
पर सच्र कर शलया है।’ लेशकन सुशमत  नही् माने।

‘तुम्हे् छोड़कर मै् लौट आऊंगा बेटा।’ कहकर सुशमत
साथ चल पड़े। स्कूल गेट के भीतर जाने से पहले तक
उन्हो्ने बेटे को परीक््ा के िौरान एहशतयात रखने वाली
जर्री शहिायते् िी्। जब िुभम स्कूल मे् प््वेि कर गया तो
सुशमत घर लौट आए। 

परीक््ा आठ बजे से ग्यारह बजे तक होनी थी। इतना
समय वहां र्कना व्यथ्र था। घर से बस आधे घंटे का
रास््ा था। िोबारा जाया जा सकता था। 

लेशकन यह क्या! अभी िस भी न बजे थे शक सुशमत
शफर तैयार हो गए।

‘कहां चल शिए?’ रजनी ने पूछा।
‘िुभम को लेने।’ सुशमत ने जवाब शिया।
रजनी बोली, ‘उसे शरक्िे के पैसे िे तो शिए है्, वो खुि

आ जाएगा।’
‘अभी तेरह साल का ही तो है। कही् भटक गया तो?’

सुशमत ने शचंता जताई। 
रजनी ने कहा, ‘पर अभी तो बहुत समय है।’

‘तो क्या हुआ। पेपर पहले खत्म करके िुभम बाहर
आ गया तो..।’ सुशमत बोले।

‘समय से पहले शकसी को बाहर नही् आने शिया
जाएगा।’ पत्नी ने समझाया, लेशकन सुशमत नही् माने।
इधर-उधर की बाते् समझाने लगे। 

अभी तक रजनी ने सुशमत को बेटे को िांटते-िपटते
ही िेखा था। उसे लगता था, सुशमत को बेटे की कोई
परवाह नही् रहती। हर समय उसे िांट-फटकार लगाने का
बहाना ढूंढते रहते है्। सुशमत के भीतर यह शपता आज
पहली बार रजनी ने िेखा। 

खुिी-खुिी बोली, ‘अच्छा जाओ, िुभम आपकी
राह िेख रहा होगा।’

पत्नी की सहमशत पाते ही सुशमत हश्षरत मन से बेटे को
लेने चल पड़े। k

-सरसव्ती रमेश 

िु पिता की पिंता

ब क्या होगा पापा?’ तकनीक की धोखाधड़ी
का शिकार हुई बेटी की आंखो् मे् आंसुओ् के

साथ भय भी उतर आया। 
‘होना क्या है, कानूनी कार्रवाई का रास््ा चुनकर

फेक वीशियो बनाने वाले को सजा शिलवानी है।’ वे
शबना शकसी उलझन और संिेह के एक सांस मे् यह
बात कह गए। 

‘यह मै् नही् हूं पापा, यह वीशियो मेरा नही् ह।ै जाने
कैसे मेरी तस्वीरे् चुराकर यूं अभद्् िब्िो् और अश्लील
िृश्यो् से जोड़ शिया है शकसी ने?’ हैरत और पीड़ा का
यह शमला-जुला स्वर शपता का मन भेि गया। 

‘कॉलेज की िूसरी लड़शकयो् के साथ भी ऐसा
हुआ है। आप चाहे् तो उनसे पूछ ले्।’ स्पष््ीकरण िेती
शबशटया का हाथ पकड़कर शपता बोल,े ‘शकसी से कुछ
नही् पूछना है मुझे। 

पुरानी पीढ़ी का जर्र हूं पर यह अच्छे से समझता
हूं शक आधुशनक तकनीक ने बह-ूबेशटयो् का जीवन
िुश््ार करने वाली आपराशधक मानशसकता और
असुरक््ा के नए रास््े खोल शिए है्।’ 

शफर थोड़ा संयत होकर कहा, ‘तुम अपनी पढ़ाई पर
ध्यान िो, बस। 

हमारे बीच भरोसे का एक मजबूत पुल है मेरी
बेटी।’ आश््श््स भरी यह बात सुनकर भी जीवन की
जद््ोजहि समझने की कच््ी-पक््ी उम्् के मोड़ पर
खड़ी शबशटया ने शचंशतत स्वर मे् पूछा, ‘सब लोग क्या

कहे्गे पापा? 
आस-पड़ोसी और सगे-संबंधी कैस-ेकैसे सवाल

करे्गे अब?’ 
वे िुधमुंही बच््ी को छोड़कर िुशनया से शविा ले

लेने वाली पत्नी की िीवार पर लगी तस्वीर की ओर
िेखते हुए बोले, ‘कौन करेगा सवाल और क्यो् करेगा?
शकस अशधकार से पूछेगा कोई प््श्न? 

तुम्हारे पालन-पोषण की मुश्शकल यात््ा के बीते
अठारह वष्र मे् जो कुछ पूछने नही् आए वे शकस
अशधकार से एक फेक वीशियो को लेकर वास््शवक
जीवन से जुड़े प््श्न पूछ सके्गे?’ 

बेटी का हाथ थामकर समझाइि िेते हुए शपता के
र्ंधे गले की आवाज बेहि स्पष्् थी। k

-मोनिका शमा्ा

भरोसे का िुल
अ

प््ेम पिता का
पिखाई नही् िेता

पिता पिवस 
पवशेष

पिता पिवस 
पवशेष
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हे अंगूर की बेलो ़से ढंकी
यूरोप की वाछदयो ़ मे ़ कू़़ज
करना हो या भारत मे़

मसालो ़ से महकती सड़को ़ पर सैर
करना हो, साइछकछलंग संबंछधत जगह
से गहरा संपक़क सथ़ाछपत कर देती है।
ससट़ेनेबल पयष़टन और छवछशष़़
अनुभव की इचि़ा के कारण
साइछकछलंग पय़षटन की मांग छनरंतर
बढ़ती जा रही है, छवशेर कर इसछलए
छक यह धीमा और मजेदार एडवेच़र है। 
बढ ंरहा है केंंज: इसमे ़कोई दो राय नही ़है छक छकसी
भी जगह को बहुत गहराई तक अनुभव करने के छलए
साइछकछलंग पय़षटन सबसे अचि़ा छवकलप़ है। एक
ट़़ैवल कंपनी के अधय़क़़ राजीव काले का कहना है,
‘साइछकछलंग आधाछरत यात़़ा मे ़ हम छदलचसप़ी बढ़ते
हुए देख रहे है।़ वय़शक़तगत तौर पर और िोटे-िोटे ग़़ुप
मे ़लोग अछधक सछ़़कय और पया़षवरण सजग काय़षक़़मो़
की तलाश कर रहे है।़’ आज अछधकतर युवा साइछकल
पय़षटन का आनंद ले रहे है।़ यह बात केवल मेट़़ो शहरो़
मे ़ही देखने को नही ़छमल रही है बशल़क 2-3 छटयर वाले
शहरो ़मे ़भी यही देखा जा रहा है। कहने का अथ़ष यह है
छक साइछकछलंग पय़षटन का के़़ज बढ़ता ही जा रहा है।
ये है ं फेवरेट थपंॉटसं:
भारत छवछवध लैड़सक़ेपो़
का देश है, इसछलए खोजो़
की अनंत संभावनाएं
उपलबध़ है।़ इस समय
भारत मे ़ छजन जगहो ़ पर
साइछकछलंग पयष़टन के
छलए अछधक पय़षटक जा
रहे है ़वह है-़ कुग़ष के कॉफी
पल़ांटेशंस, मुनऩार के
रोछलंग टी गाड़़ंस, लेह-लद़़ाख के पहाड़ी दऱ़े, गोवा के
कोसट़ल रट़स़, पुड़़़चेरी के समुि़़ तट और प़़ाकृछतक
माग़ष, छहमाचल प़़देश की सप़ीछत वादी, महाराष़़़़ मे ़कास
पठार, अरण़ाचल प़़देश की मेचुका वादी, पुणे के
छनकट वेलह़े पानशेत, असम मे ़ माजुली द़़ीप,
तछमलनाडु मे ़वालपराई पहाड़ी माग़ष, केरल मे ़वायनाड
और  आंध़़प़़देश की अरकू वादी। साइछकछलंग पय़षटन
के छलए बड़ी संखय़ा मे ़लोग छवदेश भी जा रहे है ़और
इस छसलछसले मे ़जो जगह छवशेर रप़ से पसंद की जा
रही है ़वो है-़ एमस़ट़ड़षम, इसमे ़500 छकमी से अछधक
समछप़षत साइछकल लेन है, आसानी से साइछकल छकराए
पर ली जा सकती है ़और नहरो ़के छकनारे साइछकछलंग
मागष़ बने हुए है।़ एमस़ट़डष़म सपनो ़ जैसा शहरी
साइछकछलंग अनुभव प़़दान करता है। कय़ोटो का
समतल भू-भाग, अनुशाछसत ट़़ैछफक और कॉमप़ैकट़
लेआउट साइछकल से पय़षटन को आनंदमय और
यादगार बना देता है। लवार वादी लगभग 900 छकमी

का इलाका है, जो महलो,़ अंगूर के खेतो ़और फ़़ांस के
गांवो ़ से होकर गुजरता है। छवदेशो ़ मे ़ साइछकछलंग
पय़षटन के छलए अनय़ चछच़षत माग़ष है,़ डेनमाक़क का सुंदर
लैड़सक़ेप, बेशल़जयम के ऐछतहाछसक शहर,
शस़वटज़रलैड़ के पहाड़ी सछक़कट और ऑछसट़़़या के
अलप़ाइन माग़ष। इनके अछतछरकत़ सप़ेन का काछमनो डे
सेछ़टआगो, दछ़़कण कोछरया के नदी छकनारे के सुंदर माग़ष
और छसंगापुर के शहरी साइछकछलंग माग़ष। 
इन बातो ंका रख�ें धयंान: साइछकछलंग पय़षटन के छलए
जाते हुए कुि बातो ़का खय़ाल रखना आवशय़क है।
सबसे पहले तो सही साइछकल का चयन करे।़ अगर
आप लद़़ाख के ऊबड़-खाबड़ क़़ेत़़ो ़ मे ़ जा रहे है ़ तो

मजबूत माउंटेन बाइक का
चयन करे।़ समतल शहरी
माग़़ो ़के छलए या छसटी राइड
के छलए हाइछ़़रड या टूछरंग
बाइकस़ का चयन करे,़ वो
आरामदायक होती है ़ और
उसकी अचि़ी क़़मता होती
है। अपने रट़ की योजना
पहले से बनाएं। दूरी को
कम न आंके ़ और अपने

सट़ैछमना को अछधक न आंके।़ मागष़-पछरवतष़न,
डाउनटाइम और मौसम के बदलते छमजाज के छलए
हमेशा गुंजाइश बनाए रखे।़ सम़ाट़ष पैछकंग करे,़ हलक़ा
और कम सामान लेकर चले।़ आवशय़क चीजो ़ पर
फोकस करे-़ मौसम के छहसाब के ड़़ेस, बेछसक छरपेयर
छकट, हाइड़़ेशन छगयर और भरोसेमंद पॉवर बैक़।
सथ़ानीय छनयमो ़ का पालन करे।़ साइछकछलंग के
सथ़ानीय छनयमो ़को जानना और उनके पालन से कोई
समझौता नही ़ छकया जा सकता। हाथ के छसगऩल को
समझे,़ हेलमेट लगाएं और हर क़़ेत़़ के छलए जो लेन
इस़़ेमाल करने के छनयम है,़ उनका पालन करे।़ ठहरने
की उन जगहो ़का चयन करे,़ जो साइछकल सवारो ़का
सव़ागत करती है।़ उन जगहो ़ की तलाश करे,़ जो
बाइक-फे़़़डली हो,़ छजनमे ़ पाछक़िग़ की सुरछ़़कत जगह
हो, साइछकल धोने के छलए जगह हो और आपके
राइछडंग काय़षक़़म को मैच करते हुए भोजन करने की
लचीली टाइछमंग हो। k

चा

एडवे्चरस एक्सपीमरयंस के मलए
कमरए साइमकल ट््ैवमलंग
टंंैवल टंंेंड

समीर चौधरी

हछऱष पतंजछल ने योग के आठ
माग़ष बताए है-़ यम, छनयम,
आसन, प़़ाणायाम, प़़तय़ाहार,
धारणा, धय़ान और समाछध।

इन योग-सूत़़ो ़को बहुधा शारीछरक सव़ासथ़य़ से
ही जोड़क़र देखा जाता है, लेछकन वास़़व मे़
यह सथ़ूल से सूक़़़म की यात़़ा है। ये सूत़़
शारीछरक सव़ासथ़य़ तक सीछमत नही ़है,़ इनका
संबंध हमारी छदनचया़ष और हमारे मानछसक,
भावनातम़क और आधय़ाशत़मक सव़ासथ़य़ से भी
है। इन चारो ़ पैमानो ़ पर सव़सथ़ वय़शक़त ही
वास़़व मे ़ सव़सथ़ है। प़़ायः रोगग़़स़़ वय़शक़त
अपने शरीर से ऊपर उठ ही नही ़पाता। उसकी
पूरी ऊजा़ष इसी प़़यास मे ़खप जाती है छक वह
कैसे सव़सथ़ हो? यहां यह समझना होगा छक जो
सथ़ूल रप़ मे ़ सव़सथ़ होगा, उसके छलए सूक़़़म
की यात़़ा सुगम होगी। ऊपर की यात़़ा के छलए
सव़ासथ़य़ एक प़़कार की अछनवाय़षता है।
कंया है योग और इसकी महतंंा
पतंजछल कहते है-़ योगछ़़ित़़वृछ़़त छनरोधः
अथा़षत छचत़़ मे ़छकसी भी प़़कार की हलचल न
होने की अवसथ़ा योग है। दृशय़, सम़ृछतयां,
कलप़नाएं और वस़़ु आछद छचत़़ को अशस़थर
करती है।़ इनमे ़न उलझने अथवा इनसे बाहर
आ जाने का नाम योग है। हर प़़कार से हर
वय़शक़त, हर प़़ाणी, हर जीव शांत हो, यही
उपछनरदो ़के ऋछर की कामना रही है।

ऋगव़ेद का ऋछर कहता है- ऊं द़़ौः
शांछतरंतछरक़ं़ शांछत, पृछथवी शांछतरापः
शांछतरोरधयः शांछत। वनसप़तयः
शांछतछव़षश़़ेदेवाः शांछतऱष़़हम़ शांछत: सव़़ं शांछत:
शांछतरेव शांछत: सा मा शांछतरेछध।। अथा़षत
आकाशीय दुछनया, अंतछरक़़, पृथव़ी और जल
मे ़ही नही,़ औरछध और वनसप़छत मे ़भी- यहां

तक छक देवतागणो ़ और ऱ़हम़ मे ़ भी यानी
चहुंओर- समस़़ छवश़़ मे ़शांछत हो, शांछत हो,
शांछत हो।
अशांतत के कारण पनपते हैं रोग
इस वऱष के योग छदवस का छवरय है-योगा फॉर
वन अथ़ष, वन हेलथ़ अथा़षत समछ़़ष-बोध और
परम सव़ासथ़य़ के छलए योग। हम बचपन से
सुनते आए है,़ सव़ासथ़य़ ही परमधन है। छकसी
भी प़़कार का असव़ासथ़य़ या रोग बाहरी-भीतरी
अशांछत या अछनयछमतता के कारण ही होता है।
इसछलए ज़़ाछनयो ़ ने शांछत की बात की ताछक
हम समग़़ सव़ासथ़य़ को उपलबध़ हो ़और वह
सव़ासथ़य़ हमारे छलए उच़़तर ऊजा़ष की ओर
बढ़ऩे, चेतना के तल पर ऊपर उठने मे़
सहायक हो। आज अचि़ा इलाज करवा पाना
सबके वश मे ़ नही ़ है। बढ़त़ी जनसंखय़ा के
अनुपात मे ़ डॉकट़रो ़ की कमी है और जहां
अनुपात ठीक है, वहां इलाज बहुत महंगा है।

भारत मे ़ प़़छत एक हजार
वय़शक़त पर डॉकट़रो ़ का
अनुपात महज 0.64
प़़छतशत है, जबछक छवश़़
सव़ासथ़य़ संगठन की माने,़
तो प़़छत हजार वय़शक़त पर
एक डॉकट़र की उपलबध़ता
होनी चाछहए। महंगे इलाज
के कारण लोग अब सस़़े
इलाज का छवकलप़ ढूंढ 
रहे है।़ 
बीमार होने से बचाए योग
रग़ण़ता से बचने और अचि़ा सव़ासथ़य़ बनाए
रखने, दोनो ़ का सहज माग़ष है-योग। छवश़़
समुदाय को या यो ़कहे ़छक मानवता को भारत
की जो मौछलक देन है, योग उनमे ़से एक है।
यह अचि़ा है छक इसके प़़छत अब दुछनया भर मे़
जागरक़ता बढ़ ़ रही है, कय़ोछ़क डॉकट़रो ़ की
संखय़ा हमारी बढ़त़ी जनसंखय़ा के अनुपात मे़
कम ही रहेग़ी। जाछहर है, योग ही छवकलप़ है।
एक अचि़ी बात यह है छक अब अपने यहां भी
तमाम नामी असप़तालो ़ के एलोपैथ डॉकट़र
योग को अपनाने की सलाह दे रहे है।़ योग
हमारी छदनचया़ष से जुड़ ़ सके, तो हमारा

कायाकलप़ हो जाए। लेछकन
इसके छलए जरऱी है छक हम
इसे सव़सथ़ रहते अपनाएं।
रग़ण़ वय़शक़त की शारीछरक
सीमाएं होती है,़ जबछक
सव़सथ़ वय़शक़त अछधक ऊजा़ष
के साथ न छसफ़क सव़यं को,
बशल़क प़़कृछत को भी चाज़ष
कर सकता है। आम आदमी
के छलए योग भले छनरोग

होने का माधय़म हो, लेछकन योग वस़़ुतः
सव़सथ़ वय़शक़त के छलए ही है। सव़सथ़ वय़शक़त
योग को अपनाए, तो उसके रग़ण़ होने की
संभावना ही न रहे। 
योग में तनतहत है तवशंं कलंयाण
यह पृथव़ी कैसे जीवन के अनुकूल बनी रहे,
यह आज की पीढ़ी़ के समक़़ एक बड़ी़ चुनौती
है। छवश़़-ग़़ाम की अवधारणा केवल आछथ़षक
या वय़ापाछरक नही ़हो सकती, सव़ासथ़य़ को भी
इससे जोड़ऩा होगा। तभी एक ऐसे सामूछहक
जीवन की कलप़ना की जा सकेगी, छजसमे़
सव़सथ़ लोग सव़सथ़ जीवन और सव़सथ़ परंपरा
की नीव़ रख रहे होग़े। योग की पूरी संकलप़ना
इसी पर आधाछरत है। इसकी शुरआ़त तो शरीर
के तल से होगी, लेछकन अभय़ास से आप धीरे-
धीरे पाएंगे छक आप शरीर-मात़़ नही ़ है।़ और
इस बोध मे ़छक आप सथ़ूल काया मात़़ नही ़है,़
जीवन के अनेक संघऱ़ो ़का समाधान छिपा है। 

योग वय़शक़त-मात़़ तक सीछमत नही ़ है,
इसका संबंध समछ़़ष से है। समछ़़ष के साथ
एकाकार हो जाने का नाम है योग। हम इसे
आसन, वय़ायाम या प़़ाणायाम तक सीछमत न
समझे।़ लक़़़य धय़ान, धारणा और समाछध तक
जाने का हो। आज पावर ऑफ मेछनफेसट़ेशन
पर जो कुि भी कहा-छलखा जा रहा है, वह
पतंजछल की ‘धारणा’ पर ही आधाछरत है।
समाछध मे ़वह धारणा भी छमट जाती है। अद़़ैत
की यह अवसथ़ा परम सव़ासथ़य़दायी तो है ही,
इस अवसथ़ा मे ़पूरी सृछ़़ष के एक होने का बोध
भी होता है, जहां सब एक-दूसरे से जुड़़े है,़
जहां सबके होने से ही एक-दूसरे का अछ़़सतव़
है। वह बोध ही वास़़छवक छवश़़ग़़ाम है। शुभता
वही ़से शुर ़होती है। k
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मवशेष: अंतरराष््््ीय योग मदवस, 21 जून

भारतभूमि से उत्पफ्न होने वाले अिूल्य ज््ान योग की िहत््ा आज संपूर्ि
मवश्् स्वीकार कर रहा है। संयुक्त राष्््् संघ द््ारा इसे एक मवशेष मदवस
के र्प िे् िाफ्यता मदए जाने से अंतरराष््््ीय स््र पर योग की ख्यामत
और स्वीकृमत बढ् रही है। योग मकस तरह व्यन्कत ही नही् संपूर्ि मवश््

का कल्यार कर सकता है, इस बारे िे् आपको पता होना चामहए।

इन मदनो् युवाओ् ि्े साइमकल से ट््ैवमलंग का ट््े्ड कािी पॉपुलर हो रहा है। अगर
आप भी साइमकल पय्िटन की योजना बना रहे है् तो आपको परिेक्ट डेन्सटनेशन के

बारे िे् पता होने के साथ कुछ बातो् का ख्याल रखना भी आवश्यक है।

महायोजन
कुमार राधारमण

सभी पृथ्वीवासी हो् स्वस्र-शांत
यही है योग का ध्येय

हम समझें योग की महतंंा
इस सृम््ि में कुछ भी पृथक नहीं है। सि कुछ परसंपर मनभंभर है। मकसी भी अथंभ में िुमनया के मकसी
भी कोने का मपछडंापन संसार के िाकी महसंसों के ऊपर उठने में िाधक होता है। संवासंथंय हमारा
मौमलक अमधकार है, हमारी िुमनयािी आवशंयकता है। पमरवार में मकसी भी वंयकंकत की िीमारी पूरे
पमरवार पर असर िालती है। योग इस कंसथमत से हमें िचाने में सहायक है। एक मिलचसंप पहलू यह
है मक िहां िीवन की अमधकतर िुमनयािी सुमवधाओं के मलए हमारी सरकार पर मनभंभरता होती है,
लेमकन योग एक ऐसा माधंयम है, िो सरकारी हसंंकंंेप की आवशंयकता के िगैर भी हमारे मलए
उपलबंध है। यह समियों से हमारे मलए उपलबंध रहा है, मिसकी कीमत हमने पहचानी होती तो आि
हर घर में योगाचायंभ होते।

गभग तीन साल बाद 20 जून को आछमर
खान अपनी नई छफलम़ ‘छसतारे जमीन
पर’ लेकर आ रहे है।़ यह फुटबॉल पर

केछ़़़ित एक कॉछमक छफलम़ है। इस छफलम़ मे ़आछमर ने
फुटबॉल कोच का छकरदार छनभाया है, जो छखलाछड़़यो़

द़़ारा बहुत परेशान छकया जाता है। ‘छसतारे जमीन पर’ की
कहानी एक सप़ेछनश छफलम़ की छरमेक है। इसी कहानी पर

हॉलीवुड छफलम़ भी बन चुकी है। हाल मे ़ही इस छफलम़ से जुड़ी़
आछमर खान से लंबी बातचीत हुई, पेश है ़इसके प़़मुख अंश-
आजकि जयंादातर लफलमं�ें फिंॉप हो रही है।ं ऐसे म�ें
अपनी  लरिीज हो रही लफलमं ‘लसतारे जमीन पर’ को
िेकर लकतने एकसंाइटेड है ंआप?
आज के दौर मे ़ छफलम़ो ़ को लेकर कोई भछवषय़वाणी करना
बहुत मुशश़कल है, कय़ोछ़क हमारी कोछशश तो यही रहती है छक
हम ऐसी छफलम़ बनाएं, जो दश़षको ़को पसंद आए। लेछकन कई
बार ऐसा होता है छक छरलीज को लेकर हमारी टाइछमंग गलत हो
जाती है। जैसे आजकल एकश़न छफलम़ो ़का दौर है, जबछक मेरी
छफलम़ ‘छसतारे जमीन पर’ की कहानी अलग है, यह कॉमेडी
छफलम़ है। ऐसे मे ़ मै ़ थोड़ा़ दुछवधा मे ़ हूं छक आज के एकश़न
छफलम़ो ़के दौर मे ़कय़ा मेरी छफलम़ ‘छसतारे जमीन पर’ दश़षको़
को पसंद आएगी? बहरहाल, अब तो तीर कमान से छनकल
चुका है। छफलम़ की सफलता/असफलता दश़षको ़के हाथ मे ़है।

मुझे छफलम़ छनमा़षण मे ़छजतनी भी मेहनत करनी थी, वह मैऩे की
है, आगे भगवान ही माछलक है। 
सुना है आपने पहिे ‘लसतारे जमीन पर’ लफलमं को करने
से इंकार कर लदया िा, लफर फरहान अखतंर इसे साइन
करने वािे िे। िेलकन तभी आपका मन बदिा और
आपने यह लफलमं करने के लिए हामी भर दी। इस बात म�ें
लकतनी सचंंाई है? 
हां, यह सच है। छफलम़ के डायरेकट़र प़़सनऩा जब पहली बार
मेरे पास छसक़़़पट़ लेकर आए तो मैऩे उनसे कहा छक मै ़छडप़़ेशन
मे ़चल रहा हूं, इसछलए अभी यह छफलम़ नही ़कर पाऊंगा। यह
सुनकर वह बहुत छनराश हो गए, छलहाजा उनह़ोऩे इस छफलम़ के
छलए फरहान अखत़र से बात की, वह इसे फाइनल करने ही
वाले थे छक तभी मैऩे छफर से छसक़़़पट़ पढ़ी़ और मेरा मन बदल

गया। मैऩे छफर से डायरेकट़र से यह छफलम़ करने की इचि़ा
जताई और फरहान से माफी भी मांगी। तब फरहान ने कहा यह
छफलम़ आप ही कर सकते है,़ कय़ोछ़क इस तरह की छफलम़ो ़से
आप पहले से जुड़़े हुए है।़ बताना चाहूंगा छक ‘छसतारे जमीन
पर’, ‘तारे जमीन पर’ की शस़पछरचुअल सीकव़ल है और इसमे़

10 नए छसतारे है,़ जो मानछसक तौर पर छफट नही ़है।़ 
‘लसतारे जमीन पर’ की कहानी थपंेलनश लफलमं
‘केलपओसं’ की रीमेक है, इसके अिावा यही लफलमं
हॉिीवुड मे ंभी ‘चैलंपयंस’ नाम से बनी िी। इस बारे में
आप कयंा कहेगंे?
मुझे नही ़ लगता छक रीमेक छफलम़ो ़ मे ़ काम करने मे ़ कोई
प़़ॉबल़म है। मैऩे इससे पहले भी कई रीमेक छफलम़ो ़ मे ़ काम

छकया है, छफर चाहे वह ‘गजनी’ हो या ‘लाल छसंह चड़़ा’ हो।
अगर इस छफलम़ की कहानी सप़ेछनश या हॉलीवुड से प़़ेछरत है तो
इसमे ़बुराई कय़ा है। छकतने लोगो ़ने सप़ेछनश, हॉलीवुड छफलम़
देखी होग़ी। मेरा मकसद हमेशा से अचि़ी कहाछनयो ़पर काम
करना रहा है छफर वह रीमेक हो या ओछरजनल, इससे मुझे कोई

खास फक़क नही ़पड़त़ा।
कयंा आप अपनी लपछिी लफलमं
‘िाि लसंह चडंंा’ की असफिता
की वजह से इस लरिीज को
िेकर डरे हुए है?ं 
जब भी मै ़ छकसी छफलम़ मे ़ काम
करता हूं या छफलम़ बनाता हूं तो उसे
छफलम़ के छनमा़षण से पूरी तरह संतुष़़
रहता हूं, कय़ोछ़क मै ़अपनी छफलम़ मे़
100% मेहनत करता हूं। इसी तरह
जब मैऩे ‘लाल छसंह चड़़ा’ बनाई तो
मुझे उस छफलम़ से बहुत उमम़ीद थी।
पसष़नली मुझे ‘लाल छसंह चड़़ा’

छफलम़ बहुत अचि़ी लगी थी। लेछकन दश़षको ़ने उस छफलम़ को
नकार छदया तो मुझे लगा छक छजतनी गलछतयां मैऩे अपने पूरे
कछरयर मे ़नही ़की, वह एक ही छफलम़ मे ़कर दी।़ इससे मुझे
सीख छमली और मै ़भछवषय़ को लेकर अवेयर भी हो गया। 
लफलमंो ंम�ें डायरेकशंन को िेकर फयंूचर म�ें आपकी कयंा
पिंालनंग है?ं
जब तक मै ़एशक़टंग करंग़ा, तब तक डायरेकश़न नही ़करंग़ा,
और जब डायरेकश़न करंग़ा तो एशक़टंग पूरी तरह िोड़ ़दूंगा।
कय़ोछ़क मै ़दोनो ़तरफ एक साथ धय़ान नही ़दे सकता। इसछलए
छफलहाल मै ़डायरेकश़न मे ़कम छदलचसप़ी छदखा रहा हूं।
आज अलिकतर एकटंसंस ओटीटी पर काम कर रहे है।ं
कयंा भलवषयं म�ें आपका भी ओटीटी पर काम करने का
इरादा है?
नही ़मै ़पूरी तरह से छथएटर से जुड़ा़ हूं। मुझे छसनेमाघर से पय़ार
है। मैऩे बचपन से छसनेमा के संग ही अपनी छजंदगी छबताई है।
इसछलए मै ़अगर काम करंग़ा तो छसफ़क छथएटर मे ़छरलीज होने
वाली छफलम़ो ़के छलए ही काम करंग़ा। अछभनय के छलए छकसी
और माधय़म से नही ़जुड़़ंगा। k

ड़़मधय़म आकार का मीठा, रसीला और खुशबूदार
फल है। इसका छिलका रोए़दार होता है। आड़़का

उपयोग जैम, जूस और केक बनाने मे ़ भी छकया जाता है।
हालांछक कुि वऱष पहले तक भारत मे ़आड़़की खेती सीछमत
होती थी। यह मुखय़तः छहमाचल प़़देश, जमम़ू-कशम़ीर,
उत़़राखंड और पूव़़ोत़़र के पहाड़ी क़़ेत़़ो ़ मे ़ की जाती थी।
लेछकन हाल के सालो ़मे ़आड़़की कुि छकसम़े ़ऐसी छवकछसत
की गई है,़ जो पंजाब, हछरयाणा, राजसथ़ान, मधय़ प़़देश और
महाराष़़़़ मे ़भी उगाई जाने लगी है।़ 
इसलिए मांग है अलिक: आड़़ यानी पीच का वैज़़ाछनक
नाम प़़ूनस पछस़षका है। इस फल की मांग छदनो-़छदन बढ़ रही
है। दरअसल, जो लोग अपने सव़ासथ़य़ को लेकर जागरक़ है़
उनह़े ़पता है छक आड़़के फल मे ़छवटाछमन-ए, छवटाछमन-सी

के साथ ही एंटीऑकस़ीडेट़स़ भी पाए जाते है।़
लकसानो ंके लिए फायदेमंद: आड़़जब से मैदानी क़़ेत़़ो ़के
छलए छवकछसत हुआ है, तब से पंजाब और हछरयाणा के
सैकड़ो ़ छकसान इसकी सफल खेती करके अपनी आछथ़षक
बेहतरी कर रहे है।़ आड़़ का पेड़ उगाना छकसानो ़ के छलए
फायदे की गारंटी है। आड़ू का एक पेड़ औसतन 25 से 30
छकलोग़़ाम फल एक वऱष मे ़देता है। अगर सही ढंग से कोई
छकसान एक एकड़ मे ़आड़ू की बागवानी करता है तो सारे
खच़ष छनकालने के बाद भी उसे 1.5 से 2 लाख रप़ए तक का

सालाना फायदा हो सकता है।
ऐसे आया भारत: आड़़ वैसे तो चीन का मूल
फल है। लेछकन चीन से यह फारस, फारस से
यूरोप और इन दोनो ़जगहो ़से लगभग 15वी,़ 16वी़
शताबद़ी मे ़भारत पहुंचा है। भारत के पहाड़ी क़़ेत़़
इसे छवशेरतौर पर भाए और कई साछदयो ़ तक
पहाड़ी क़़ेत़़ो ़का एक छवशेर फल बन कर रहा। लेछकन अब
इसके जीन को डेवलप करके मैदानी क़़ेत़़ो ़मे ़भी आकऱषक
और सव़ाछदष़़ आड़़ उगाए जा रहे है।़ 

अनुकूि पलरसथंिलतयां: पारंपछरक तौर पर आड़़ का पेड़़
1000 से 2500 मीटर ऊंचाई तक पहािड़यो ़मे ़बहुत अचि़ी
तरह से फलता-फूलता है, कय़ोछ़क इसे 7 छडग़़ी सेट़ीग़़ेड से

कम तापमान की जरऱत होती है। साथ ही इसे कम से कम
इस ठंडे तापमान के 300 से 1000 घंटे चाछहए, जो इसके
फलने-फूलने के छलए जरऱी होते है।़ लेछकन अब जो आड़़
की नई छकसम़े ़वैज़़ाछनक ढंग से अलग-अलग मौसमो ़और
छमट़़ी के अनुकूल छवकछसत की गई है,़ उन पर यह छनयम
लागू नही ़होता।

पारंपछरक रप़ से आड़़के पेड़ के छलए रेतीली और दोमट
छमट़़ी अचि़ी होती है, छजसमे ़ जल का छनकास अचि़ा हो।
इसके छलए पीएच 6.0 से 7.5 तक उपयुकत़ रहता है। एक
एकड़ मे ़आड़़के 250 से 300 पौधे तक लगाए जा सकते है।़
आड़़ के दो पौधो ़के बीच 6X4 मीटर की दूरी होनी चाछहए।
आड़ू के पौधो ़के रोपण का सही समय छदसंबर से फरवरी का
महीना होता है। आड़ू के पेड़ की जहां तक देखभाल की बात
है, तो इसे छनयछमत छसंचाई और उव़षरको ़की जरऱत होती है।
प़़मुख खाद के रप़ मे ़ इसे गोबर की खाद, नाइट़़ोजन,
फासफ़ोरस और पोटाश चाछहए होती है।़ k

उपयोगी पेड़
वीना गौतम

स्वास्थ्यवर्धक-अर््ोपाज्धक आड््
मवटामिन ए, मवटामिन सी और एंटीऑक्सीडे्ट्स से भरपूर आड्् जहां एक ओर स्वास्थ्य के मलए

लाभदायक है, वही् इसकी खेती मकसानाे् के मलए आम्थिक दृम््ि से बेहद िायदेिंद है।

ल
खास मुलाकात / आरती सकंसेना

आ

गौरी के बगैर मैं अधूरा था 
हाल ही में आममर ने अपने पंयार गौरी से मीमिया को ममलवाया। उनंहोंने यह
सामित कर मिया मक पंयार की कोई उमर नहीं होती, वह कभी भी हो सकता
है। इस िारे में आममर से पूछने पर वह कहते हैं, ‘हां यह सच है, मुझे भी नहीं
पता चला कि मैं गौरी के पंयार में पडं गया। वह कहते हैं ना, अपोमिट
अटंंैकंटंस, मेरे साथ भी कुछ ऐसा ही हुआ। हम िोनों पहले अचंछे िोसंं थे।
हम िोनों एकिम अलग हैं। वह मितनी शांत है, मैं उतना ही एकंकटव हूं। मेरे
मिमाग में कुछ ना कुछ चलता रहता है, ििमक वह िहुत सुलझी हुई है।
उसके साथ रहने के िाि मुझे एहसास हुआ मक मैं उसके िगैर अधूरा था,
और आि मैं अपने आपको पूरा और संतुषंं महसूस करता हूं।’

इसी हफ्ते आमिर खान की मिल्ि ‘मसतारे जिीन पर’ मरलीज हो रही है। इस मिल्ि को लेकर आमिर
मकतने एक्साइटेड है्? ‘मसतारे जिीन पर’ की सक्सेस को लेकर वह मकतने कॉन्फिडे्ट है्? इस मिल्ि,

कमरयर और उनकी लव लाइि से जुड्ी बेबाक बातचीत आमिर खान से।

जब डायरेक्शन करू्गा तो एक्किंग
पूरी तरह छोड् दूंगा:आमिर खान 
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