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स बात िें कोई संदेह नहीं रक सोशल
िीरडया ने लोगों के परिवाि, दोिंंों औि
दुरनया के साथ बातचीत, संवाद औि

साझा किने के तिीकों को नए रसिे से परिभारषत
रकया है। हिािे जीवन िें सोशल िीरडया के िहतंव
का अंदाजा दो िुखंय बातों से लगाया जा सकता है।
एक, संकोची संवभाव के जो लोग िहरिलों िें कुछ
कह नहीं पाते थे, वह भी सोशल िीरडया पि खुलकि
अपने रवचाि िखते हैं बकंलक अपनी हि बात कह लेते
हैं, कंयोंरक यह िाधंयि ‘पदंंे के पीछे’ से भी अपने
रवचाि (अचंछे या बुिे) वंयकंत किने का अवसि पंंदान
किता है। दूसिा यह रक सोशल िीरडया के जरिए
िाजनीरतक दलों से लेकि आि आदिी तक लोगों को
इंफंलुएंस (पंंभारवत) किने का पंंयास किते हैं। इस
वजह से इंफंलुएंससंव की एक नई जिात खडी हो गई
है, रवशेषकि इसरलए रक
सोशल िीरडया, कंटेंट
रंंकएटसंव को अचंछा पैसा
किाने का िौका भी देता है।
इन िहतंव के चलते िां
रदवस, रपता रदवस आरद
की तिह हि साल 30 जून
को सोशल िीरडया रदवस
भी िनाया जाने लगा है,
रजसकी शुरंआत 2010 िें
िेंशेबल ने की थी। 
ऐसे होता गया पॉपुलर:
सोशल िीरडया के पॉपुलि होने का रसलरसला 2002
िें फेंंंडसंटि औि 2003 िें िाईसंपेस के लांच होने से
शुरं हुआ औि इसके बाद 2004 िें सोशल िीरडया
के सबसे पॉपुलि पंलेटिॉिंव िेसबुक की संथापना हुई।
कंटवटि (जो अब एकंस हो गया है) ने हिें संरंंकपंत होने
के रलए पंंोतंसारहत रकया रक 140 से कि अकंंिों िें ही
अपने रवचाि वंयकंत किने हैं। रजसे बाद िें बढंाकि
280 कि रदया गया। इंसंटागंंाि औि कंफलकि ने ऐसी
इिेजिी के जरिए खुद को वंयकंत किने के रलए पंंेरित
रकया, रजसे हि संभाल सकते हैं। अगि वीरडयो की
बात किें तो रटक-टॉक औि यू-टंंूब िौजूद हैं।
अरभवंयकंकत के रलए जब इतने िंच हों तो सोशल
िीरडया रदवस िनाना आसान हो जाता है रक अपने
पसंदीदा पंलेटिॉिंव पि कुछ पोसंट रकया जाए, िीि
शेयि रकए जाएं या रकसी ऐसे वंयकंकत से जुडंें रजससे
लंबे सिय से बात नहीं हुई है। अब तो अलग-अलग
शहिों िें सोशल िीरडया िीरटंगंस के जरिए भी इसकी
पॉपुलैरिटी का जशंन िनाया जाता है। 

होता है भरपूर ममसयूज: कोई चीज रकतनी ही
अचंछी कंयों न हो, उसका एक बुिा पहलू भी होता है।
सोशल िीरडया भी इसका अपवाद नहीं है। अपने
िॉलोवसंव बढाने के उदंंेशंय से अनेक कंटेंट रंंकएटसंव
िेक नंयूज, कंकलक बेट (यानी वीरडयो पि ऐसा थंब
नेल लगाना, रजसका कंटेंट िें रजकंं ही न हो) आरद
का पंंयोग किते है। गलत धारंिवक या जारतगत
आधारित कंटेंट से लोगों की भावनाओं को भी ठेस
पहुंचाया जाता है। सोशल िीरडया पि झूठ बहुत बडा
कािोबाि है। इसे िोकने के रलए रनयि औि कानून
अवशंय हैं, लेरकन इनका उलंलंघन भी कािी रकया
जाता है। साथ ही सिकािें औि सािारजक-
िाजनीरतक संगठन भी कंटेंट को रनयंरंंतत किने का
पंंयास किते हैं। अनेक कंटेंट रंंकएटसंव को जेल की
हवा तक खानी पडी है। दुखद है रक िरहलाओं को भी

सोशल िीरडया के जरिए
तिह-तिह से पिेशान रकया
जाता है। कभी धिकी देकि,
कभी बंलैक िेरलंग, कभी
धोखेबाजी िें िंसाकि तो
कभी उनके दंंािा पोसंट
रकसी कंटेंट के रलए टंंोरलंग
के जरिए उनंहें पंंतारंडत किने
का टंंेंड कािी बढं गया है।
रचंताजनक यह है रक कई
बाि तो कुछ लोग इतने
असहनशील हो जाते हैं रक

रकसी कंटेंट के रलए हतंया किने जैसा जघनंय अपिाध
भी किने से नहीं कतिाते। इकंंीसवीं सदी के ढाई
दशक गुजिने औि तकनीक के इतने रवकरसत दौि िें
सिाज की ऐसी संकीणंव सोच, रवचािणीय है। सोशल
िीरडया रदवस का जशंन िनाना तब ही अचंछा औि
साथंवक लगेगा, जब हि पंंण लें रक िरहलाओं की
ऑनलाइन टंंोरलंग नहीं किेंगे औि उनके रवरंदंं रकसी
भी तिह की रहंसा औि अपिाध का रविोध किेंगे। 
ना भूल�े् ये एमिकेटस्: सोशल िीरडया का पॉरजरटव
यूज किने के रलए उसे ऑपिेट किते सिय इसके
कुछ एरटकेटंस को याद िखा जाना चारहए। जैसे-
ऑनलाइन बातचीत किते सिय अपनी रियल
आइडेंरटटी िें िहें। रकसी से फेंंंडरशप किने के रलए
पहले उसके रवचािों को कंटेंट को सिझें, लाइक किें,
किेंट किें रिि दोिंंी की तिि आगे बढंें। ऑनलाइन
चैरटंग किते सिय रवनमंं औि पेशेवि लहजे का
पंंयोग किें। ऑनलाइन कंटेंट साझा किते सिय िूल
संंोत की रवशंंसनीयता को पिख लें। *

ितौि पि सोशल िीरडया
एरडकंशन के नेगेरटव इिेकंटंस
को िानरसक सेहत से ही
जोडकि देखा जाता है।

परिरचत-अपरिरचत लोगों की सुंदि तसंवीिों
औि अचंछी-बुिी सूचनाओं का िेल िन को
नकािातंिक रंप से पंंभारवत भी किता ह।ै यहां
धंयान िखना जरंिी है रक सोशल िीरडया िें हि
तिह के कंटेंट को देखते िहना रिरजकल हेलंथ
पि भी बुिा असि डालता है। शिीि के बहुत अंग
संकंंीन संकंंॉरलंग को रदए जाने वाले सिय के
नेगेरटव असि को झेलते हैं।
स्सकन-मवजन पर दुष्प््भाव
सोशल िीरडया अपडेटंस को देखने के रलए
हिदि संकंंीन िें झांकते िहना, आंखों की िोशनी
छीन िहा ह।ै बचंंे-बडे सभी की आईसाइट
किजोि हो िही ह।ै आंखों िें सूखापन, थकान
औि दूसिी सिसंयाएं बढ िही हैं। िात को सोते
सिय कि िोशनी िें सोशल िीरडया पंलेटिॉमंसंव
को संकंंॉल किना तो आंखों पि सबसे जंयादा
दुषंपंंभाव डाल िहा ह।ै वचंवुअल वलंडंव िें पल-
पल रदखती दूसिों की अपडेटंस इतनी
इंटिेकंसटंग लगती हैं रक रबना बंंेक संिाटंव िोन
की संकंंीन िें देखते िहने की लत लग जाती ह।ै
रिसचंव ििंव ‘िेडरसयि’ के अनुसाि  हिािे यहां
हि यूजि हि रदन औसतन 7.3 घंटे
अपने संिाटंविोन की संकंंीन पि रबता
िहा है। इसिें से जंयादाति टाइि
सोशल िीरडया पि बीत िहा है। इस
रडरजटल वंयिंंता से रसिददंव के साथ
ही आंखों िें तनाव एवं थकान भी
बढती है। िौजूदा सिय िें अरधकति
यूजसंव की आंखें यह रडरजटल संटंंेस
झेल िही हैं। अंधेिे िें भी संकंंीन संकंंॉल
किने की आदत ना केवल तेजी से
नजि किजोि किती है बकंलक आंखों

के नीचे डाकंफ सकंफलंस का भी कािण बनती ह।ै
इतना ही नहीं कई लोगों को संिाटंव िोन से
रनकलने वाली बंलू लाइट से चेहिे पि डाकंफ
संपॉट औि रपगिेंटेशन की सिसंया हो सकती
है। असल िें बंलू लाइट तंवचा के िोि-िोि िें
सिाते हुए कंसकन िें खुजली, रंखापन औि
टैरनंग की सिसंया की भी वजह बनती है।

मबगडता बॉडी पोश््र
पाकंफ िें वॉक किते हुए, रबिंंि पि आिाि किते
हुए, गाडी चलाते हुए या रजि िें एकंसिसाइज
किते हुए। लोग हि सिय संिाटंव गैजेटंस की
संकंंीन खंगालते िहते हैं। इसका कािण सोशल
िीरडया िें िौजूदगी दजंव किवाना ही ह।ै असल
दुरनया िें अनुपकंसथत होने से एक ओि उस
सिय की जा िही एकंकटरवटी पि िोकस नहीं

किते तो दूसिी ओि शिीि के रवशेष अंगों पि
अरधक दबाव भी पडता है। िोन की संकंंीन िें
नीचे की तिि देखते िहने से टेक नेक की
सिसंया बढ िही है। यह हेलंथ पंंॉबंलि गदंवन िें
ददंव, अकडंन औि रसिददंव से जुडी है। साथ ही
संकंंीन संकंंॉरलंग बैक पेन औि कंधों के ददंव से
जुडी पिेशारनयों की भी वजह सारबत हो िही है।

आडंे-टेढे बॉडी पोशंंि िें लोग घंटों
सोशल िीरडया देखते िहते हैं।
लगाताि गलत शािीरिक कंसथरत िें
बैठने से कई हरंंियों से जुडी सिसंयाएं
पैदा हो िही हैं। सोशल िीरडया
अपडेटंस देखते हुए लोग कुछ न कुछ
रलखते भी हैं। गलत पोशंंि िें टाइरपंग
किने से ‘टेकंसंट नेक’ की पिेशानी बढ
िही है। धंयान िहे रक इंसानी शिीि पि
अपने रसि का वजन 4.5
रकलो से 5.4 रकलो तक
होता है। लेरकन िोन देखने
के रलए गदंवन झुकाने पि
गंंैरवटी के कािण रसि पि

पडंने वाला भाि किीब 27 रकलो
तक हो जाता है। िोन को हिदि हाथ
िें थािे िहने से कलाई औि संकंंॉरलंग
से अंगूठे िें ददंव औि नवंसंव िें सुनंनपन
की तकलीि भी होने लगती है।
शारीमरक मनमष्क््यता
हाल के वषंंों िें सोशल िीरडया पि
बीत िहे सिय ने हि एजगंंुप के लोगों

की रिरजकल एकंकटरवटी कि कि दी है। इससे
कि उमंं िें जंवॉइंट पेन औि शिीि की जकडन
जैसी पिेशारनयां आ िही हैं। असल िें हरंंियों के
जंवॉइंटंस िें सूजन बढना जकडन औि ददंव का
अहि कािण होता ह।ै रिरजकली  एकंकटव ना
िहना इस पिेशानी को बढाता है। बिेलो
यूरनवरंसवटी की संटडी के अनुसाि सोशल
िीरडया का हद से जंयादा इिंंेिाल से सी-
रिएकंकटव पंंोटीन का िंंि बढं सकता है। यह
कंसथरत जंवाॅइंटंस िें सूजन बढने से जुडी है। सी-
रिएकंकटव पंंोटीन का िंंि बढंना शािीरिक अंगों
िें ददंव ही नहीं हंदय िोग औि िधुिेह जैसी गंभीि
हेलंथ इशंयूज की जड भी बन सकता ह।ै देखने
िें आ िहा है रक पल-पल सािने आती िीलंस,
िीमंस देखते हुए गुजि िहा सिय बेवजह की
वंयिंंता का कािण बन गया है। इसके कािण

लोगों िें िोटापा भी बढ िहा है। शािीरिक
छरव के िोचंंे पि सोशल िीरडया िें
रदखती तसंवीिों औि वीरडयोज के कािण
बचंंों से लेकि बडों तक, अपने ही शिीि
की बनावट के पंंरत नापसंदगी की सोच भी
आ िही है। ऐसे िें सोशल िीरडया
पंलेटिॉमंसंव पि बीत िहे सिय को सीरित
किना आवशंयक है। साथ ही सिय-सिय
पि बंंेक लेना औि संिाटंव गैजेटंस इिंंेिाल
किते हुए बॉडी पोशंंि को सही िखना भी
अहि है। *

आ
कवर स्टोरी

डॉ. मोमनका शम्ाा

पुस््क चच्ाा / मवज््ान भूषण

द रितंं शुकंल रदलंली रवरव िें अंगंंेजी
पढंाते हैं लेरकन वे अंगंंेजी के साथ ही

रहंदी सारहतंय िें िचनातंिक रंप से कािी सरंंकय
हैं। इसका पंंिाण हैं, कई रवधाओं िें पंंकारशत
उनकी िौरलक औि संपारदत ढेिों पुिंंकें। कुछ
सिय पहले उनका दूसिा गजल संगंंह ‘दरिया
की बातें पतंथि से’ पंंकारशत हुआ है। इसिें
उनकी गजलगोई
के कई आयाि
देखे जा सकते
हैं। सिय, सिाज
औि जीवन के
बेशुिाि संयाह-
शंंेत पहलू इन
गजलों िें उजागि
हुए हैं। कहीं वे
बढंते शहिीकिण
के चलते
रबखिते रिशंतों
की टीस बयां किते हैं, ‘गांवों से आ बसे शहर में
खोए हैं सब ररशंते नाते/गीतों में ही देवर-भाभी,
जीजा-साली होली खेलें।’ तो कहीं सिाज िें
छीजती जा िही िनुषंयता को लेकि वह अपनी
रचंता ऐसे पंंकट किते हैं, ‘रतल रखने की जगह
नहीं पर/ अचंछे लोग बहुत ही कम हैं।’ इसी तिह
वे िाजनीरतजंंों के चारिरंंतक अविूलंयन को
बेबाकी से बयां किते हैं,‘गांधी का इक दौर रहा
था/रिन आती है अब खदंंर से।’ यानी जीवन के
लगभग हि पकंं पि वे गहिी नजि िखते हैं औि
अपने जजंबातों को बयां किने के रलए सटीक
तासीि के शबंदों को गजल िें रपिो देते हैं। 

कह सकते हैं यह रकताब वेद रितंं शुकंल की
बहुिंगी गजलों के कोलाज जैसी है। *

वे

सोशल मीडिया एडिक्शन का हमारी मे्टल हेल्थ पर भी बहुत
बुरा प््भाव पड्ता है। इससे स्ट््ेस, डिप््ेशन, एंग्जाइटी और
डिड्डिड्ेपन की समस्याएं लोगो् मे् काफी बढ्ने लगी है्। लोग
घर मे् रहते हुए भी एक दूसरे से कम बात करते है्। सोशल
इंटरेक्शन कम होता जा रहा है। अपनी डरयल लाइफ के बजाय
वि्चुअल लाइफ को इंप््ेडसव बनाने के ज्यादा प््यास डकए जाते
है्। इससे स्ट््ेस का स््र बढ्ता है। ऐसे मे् सोशल मीडिया का
कंट््ोल्ि यूज करना मे्टल हेल्थ के डलए भी बहुत जर्री है।

मबगड् रही मानमसक सेहत

लगभग िो िशक की अपनी
दवकास यातंंा में सोशल मीदिया ने
समाज के बहुत बडंे वगंग को
पंंभादवत दकया है। लेदकन इसके
पॉदजदटव यूज के साथ जमकर
दमसयूज भी दकया जाता है। इसके
एदटकेटंस के बारे में न केवल
आपको पता होना िादहए, उसे
िॉलो भी करना िादहए।

इ

टेक्नोमबहेमवयर
नौशाबा परवीन

मुश्किल यही है कि
होता जा रहा है सब््
िम, और िम।
किसी बड़ी बात िे कलए
सब्् खो देने िी बात
तो आती है समझ,
मगर िई बार तो
खो बैठता है सब्् िोई आदमी
कबल्िुल छोटी-सी बात पर ही।
रखा जाए सब्् अगर
तो बचा जा सिता है
बहुत-सी उलझनो् से।
रखा जाए सब्् अगर
तो सुलझ जाती है्
िुछ उलझने्
अपने आप ही
वक्त बीतने िे साथ-साथ।
वािई बहुत िाम िी 
चीज है सब््।

कमवता
हरीश कुमार ‘अममत’

सबंं

सोशल मीडिया यूजसंस
एडिकेटंस का रखें धंयान

तन-मन को कर रहा बीमार
सोशल मीडिया एडिकंशन

स्पेशल: वर्ल्ड सोशल मीडलया ले
30 जून

इन दिनों हर उमंं के लोग
सोशल मीदिया के एदिकंशन में
उलझे हुए हैं। इस एदिकंशन से
घंटों गैजेटंस से दिपके रहने
और गलत अंिाज में उसे
ऑपरेट करने से कई तरह की
दिदजकल पंंॉबंलमंस लोगों को
अपनी दगरफंत में ले रही हैं।
यही नहीं इसकी लत लोगों को
मानदसक रंप से भी बीमार
बना रही है। वो कौन सी
बीमादरयां हैं और इनसे बिने
के दलए कंया उपाय अपना
सकते हैं, इस बारे में आपको
जरंर जानना िादहए।

लोक रकसी काि के रसलरसले िें एक जान-पहचान
वाले दंपती के घि पहुंचे। औपचारिक अरभवादन औि

चाय-पानी के बाद उनसे बातचीत िें वंयिंं हो गए। इतने िें छठी
ककंंा िें पढने वाला उनका बेटा बाहि से घि के अंदि आया। वह
सीधे डंंॉइंग रंि िें पहुंचा जहां आलोक उसके िमंिी-पापा के
साथ बैठे थे। आते ही उसने अपनी िां के हाथ िें दो सौ रंपए का
नोट पकडाते हुए बोला, ‘िमंिी, वो जो पडंोस िें अंधी खुशबू
दीदी िहती हैं न, उनंहोंने ये पैसे रदए हैं।’

रकसी रदवंयांग के बािे िें इस तिह के बोल सुनकि आलोक
को बहुत बुिा लगा। उसने बचंंे को पंयाि से सिझाया, ‘देखो
बेटा, रकसी की शािीरिक किजोिी का ऐसे िजाक नहीं उडाते

हैं। रवकलांग लोगों को आजकल रदवंयांग कहकि पुकािा जाता
है, यह एक पॉरजरटव सोच की रनशानी है। संबोधन बदलने के
बाद भी लोगों के वंयवहाि िें कोई सुधाि नहीं हुआ है, जो गलत
बात है। उसके िाता-रपता ने बडे चाव से अपनी बेटी का सुंदि
सा नाि िखा होगा खुशबू! बेटा, तुमंहें हि रकसी रदवंयांग का
नाि पूिे िान-समंिान के साथ लेना चारहए। रसिंफ खुशबू दीदी
भी तो कह सकते थे।’ 

‘हिािे घि िें सभी उनंहें अंधी खुशबू ही तो कहते हैं।’ बचंंे
ने बडे भोलेपन से बताया। 

आलोक ने दंपती की ओि देखा, वे दोनों उससे नजिें नहीं
रिला पा िहे थे। *

आ
दिव्यांर का सम्मानलघुकथा 

अशोक वाधवाणी

गंंों की रकसंित िें िुरंगवयां कि, खंजि जंयादा होते
हैं। ये खंजि कभी उनकी गदंवन पि होते हैं तो कभी
पांव िें बंधे। यह सिझना आसान है रक दुरनया िें

पहले िुगंाव आया होगा रिि खंजि।
छुटंंी का रदन होने के नाते सािने वाले िैदान िें चहल-

पहल कुछ जंयादा थी। बडंे से िैदान का एक कोना िुगंंेबाजों
के रलए रिजवंव िहता है। सािानंय तौि पि यह जगह िुगंाव
बाजाि के रंप िें जानी जाती है, जहां आि रदनों िें िुगंंों की
खिीद-ििोखंत होती है औि छुटंंी के रदन खिीदे गए िुगंंों की
जोि-आजिाइश।

लडंने वाले िुगंंों की कीित से कई गुना जंयादा पैसे दांव
पि लग जाते हैं।

िेिे रलए यह जानना िोचक था रक रजंदा िहते हुए लडंते
िुगंंे देश की जी.डी.पी. िें रकतना योगदान किते हैं? िुगंाव
बाजाि िें खंजि बेचने वाला भी बैठता है। आि रदनों िें
उसके पास सािानंय खंजि होते हैं लेरकन िुगंंेबाजी वाले
रदन उसके पास िुगंंों के पांव िें बांधने वाले रवशेष खंजि
होते हैं। िुगंंों के िारलक से लेकि दांव लगाने वाले तक अपनी पसंद के िुगंंों के रलए एक से एक कारतल
खंजि खिीदते हैं तारक वो पंंरतदंंंदंंी िुगंंे को जंयादा से जंयादा चोरटल कि िुकाबला जीत सके।

जी-जान से लडंने वाले िुगंंे यह नहीं जानते रक रजबह तो हािने वाले औि जीतने वाले दोनों िुगंंों को
होना ही है। रकसी को आज तो रकसी को कल। इस िुकाबले िें लडंाने वालों की अपनी साख औि पंंरतषंंा
दांव पि लगी होती है औि तिाशबीनों का पैसा, जबरक लडंने वाले िुगंंों की अपनी जान दांव पि लगी
होती है। पूिे तिाशे िें खंजि बेचने वाले के खंजिों की िािक कंंिता भी दांव पि लगती है। रजतना िािक
खंजि उतनी जंयादा रडिांड।

बावजूद इसके इस पूिे खेल िें हिेशा खंजि बेचने
वाला ही िायदे िें िहता है। वह खंजि हािने वाले को भी
बेचता है, जीतने वाले को भी बेचता है औि दांव लगाने
वालों को भी। िुगंंेबाजी का इरतहास रसंधु घाटी सभंयता
से भी पुिाना है। इंसान ने अपने िनोिंजन के रलए िुगंंों को
लडंना रसखाया था। िानव सभंयता के रवकास के साथ
िुगंंेबाजी के इस तिीके को क्ंंि िानते हुए इसे असभंय
किाि दे रदया गया। रवकरसत होती दुरनया िें इसे अब नए
ढंग से खेला जाने लगा। नवीन खेल िें िुगंंों को िुगंंे होने
का अहसास नहीं होने रदया जाता। लगाताि उनंहें ऐसा
िहसूस किाया जाता है रक तुमंहािे अरंंितंव के रलए तुमंहें
लडंना जरंिी है। नवीन खेल िें किजोि िुगंंों पि भी दांव
लगाया जाने लगा, रजनंहें रवकरसत भाषा िें इनंवेसंटिेंट
कहा जाने लगा। उनके िाधंयि से आधुरनक खंजिों का
पिीकंंण कि दुरनया िें दूसिे िुगंंों को बेचा जाने लगा। कुछ
िुगंंों को अतंयाधुरनक खंजिों से लैस कि इतना
शकंकतशाली बना रदया गया रक वो अब अपने िारलक के
इशािे पि लडंने के बहाने तलाश कि रकसी भी िुगंंे से
लडंने को तैयाि िहते हैं।

खंजि के सौदागिों ने पूिी दुरनया को िुगंंेबाजी का
अखाडंा बना रदया। खेल िें िोज हलाक होने वाले जानवि नहीं इंसान हैं इसरलए इस नए खेल पि दुरनया
का कोई भी पशु क्ंंिता अरधरनयि लागू नहीं होता।

इस नए खेल िें आज भी पुिाने खेल के कुछ रनयि लागू हैं। यह खेल अभी भी िारलकों की पंंरतषंंा
औि ईगो के रलए खेला जा िहा है। इस खेल िें आज भी खंजि के सौदागि निे िें हैं। वे किजोि औि
शकंकतशाली दोनों िुगंंों को अपने खंजि बेच कि िुनािा पीट िहे हैं। आज भी रजंदा लडंते िुगंंे खंजि बनाने
वाले िारलकों के देश की जी.डी.पी. को बढंा िहे हैं औि जो िुगंंे लडं नहीं िहे हैं, वो अपनी बािी का इंतजाि
कि िहे हैं। *

व्यंग्य / संदीप भटनागर

िु
मुर््े और खंजर बहुरंगी गजलों 

का कोलाज

पुस््क: दरिया की बातंे पतंथि से (गजल संगंंह)
लेखक: डॉ. वेद रितंं शुकंल, मूलय्: 290 रंपए,

प््काशक: सवंव भाषा टंंसंट, नई रदलंली
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रत मे ुसेब अहभजातयु िलो ुमेु
से एक माना जाता है। डॉकटुर

भी हर हकसी को, रोगो ु से बचने के
हलए रोज एक सेब खाने की सलाह
देते है।ु सेब के सिुासथुयु संबंधी िायदोु
की िजह से इसकी मांग हमेशा, हर
मौसम मे ुबनी रहती है। यही कारण है
हक सेब पुुाय: महंगा ही हबकता है।
जाहहर है, सेब की खेती आहथुशक दृहुुष
से हकसानो ु के हलए भी बहुत
िायदेमंद होती है।
कहां होती है सेब की खेती: भारत मे ुसेब
के पेड मुखयुतः पिुशतीय और ठंडी जलिायु
िाले इलाको ुमे ुउगते है।ु लेहकन जलिायु
पहरितुशन और कृहष कुुेतुु मे ु हुए तमाम
तकनीकी उननुहत के कारण अब सेब
मैदानी राजयुो ु मे ु भी हकसानो ु दुुारा उगाया
जा रहा है। देश मे ुपारंपहरक रपु से सेब का
उतपुादन हहमाचल पुुदेश, जममुू और
कशमुीर, उतुुराखंड, अरणुाचल पुुदेश,
नागालैडु और हसहुुकम जैसे राजयुो ु के

ऊंचाई िाले कुुेतुुो ुमे ुसहदयो ुसे होता रहा है।
लेहकन अब हहमालय से सटे मैदानी राजयुोु
जैसे- पंजाब, हहरयाणा और मधयु पुुदेश के
कुछ हजलो ुमे ुभी सेब की कुछ पुुजाहतयां
उगाई जा रही है।ु 
सेहत के मलए गुणकारी: सेब मे ुकई तरह
के हिटाहमंस, हमनरलसु, एंटीऑकसुीडेटुसु
पाए जाते है।ु यह अनेक रोगो ुसे बचाता है
और शरीर को पोषण देता है। कहाित भी है
हक रोज एक सेब खाइए, रोगो ुसे दूर रहहए।  

मकसानो ् के मलए िायरेमंर: सेब
एक नकदी िसल है। यह हकसान के
हलए ही आहथुशक सहायता नहीु
पहुंचाता, बललुक आम कृहष मजदूरो ुके
हलए भी रोजगार के अिसर पैदा
करता है। सेब की बागिानी मे ु पौधा
रोपण से लेकर उसकी कटाई, छंटाई,
गुुेहडंग, पैहकंग और पहरिहन तक मेु
कई लोगो ुको रोजगार हमलता है।
अनुमामनत आमरनी: सेब का
बगीचा 5 से 7 साल मे ुिल देना शुरु
कर देता है। सेब के एक पेड से
हकसान को हर साल 100 से 200

हकलो िल हमल जाते है।ु औसतन एक
हेकटुेयर सेब का बगीचा हर साल लगभग
15 टन उपज देता है, हजससे हकसान को
सारे खचुश हनकालकर 10 से 15 लाख रपुए
तक का िायदा हो सकता है। लेहकन
इसके हलए पहले हकसान को हर साल सेब
के बागीचे मे ु4 से 5 लाख रपुए खचुश करने
पडते है।ु बाजार चाहे हकतना भी डाउन हो,
सेब की खेती हकसानो ु को िायदा ही
पहुंचाती है। k

टूबरसंट संपॉट
लोकबमतंं गौतम

ल ही मे ुदेश के पुुधानमंतुुी नरेदुुु मोदी
ने जममुू-कशमुीर मे ुनिहनहमुशत हचनाब
पुल का उदघुाटन हकया। यह (हचनाब

पुल) दुहनया का सबसे ऊंचा रेलिे पुल है। 
म््िज की खामसयत�े्: हचनाब हुुिज सटुील और
कंिुुीट से बना आचुश हुुिज है, जो हरयासी हजले के
बकुुल और कौरी गांिो ु को जोडतुा है। इसकी
सबसे बडीु खाहसयत यह है हक यह नदी के तल से
359 मीटर (लगभग 1,178 िीट) ऊंचा है। यानी
यह पेहरस के मशहूर एहिल टॉिर से 35 मीटर और
हदललुी की कुतुब मीनार से करीब 5 गुना ऊंचा
यानी हक 287 मीटर ऊंचा है। यह 266 हकमी पुुहत घंटे
तक की हिा की गहत का सामना कर सकता है। यह
हुुिज भूकंपीय कुुेतुु पांच मे ु लसुथत है इसहलए इसे इतना
मजबूत बनाया गया है हक हरकटुर सकुेल पर 8 तीवुुता के
भूकंप को भी सहने मे ुसकुुम है। यही नही ुइसे 40 टन
टीएनटी के बराबर हिसिुोट सहने मे ुसकुुम बनाया गया
है। इसमे ुऐसे खास जंगरोधपेटु का इसुुेमाल हकया गया
है, जो इसे 20 साल तक जंग से बचाएगा। पुल मे ुऐसी
तकनीक सथुाहपत की गई है हक कोई भी खतरा होने पर
िाहनुंगु अलामुश खुद ही बजने लगेगा। पुल मे ु112 सेसुर
लगाए गए है,ु जो हिा की गहत, टेपुरेचर और कंपन
आहद की जानकारी देगुे।
सिा सौ साल है उम््:
1315 मीटर लंबा यह हुुिज,
उधमपुर-शुुीनगर-बारामूला
रेलिे हलंक (272 हकमी.
लंबा) पुुोजेकटु का हहससुा
है। इस पुल का हनमाुशण
1486 करोड ुकी लागत से
हकया गया है। इस हुुिज की नीिु 2003 मे ु ततकुालीन
पुुधानमंतुुी अटल हबहारी िाजपेयी ने रखी थी। इसके
हनमाुशण मे ु 22 साल लगे और इसकी अनुमाहनत उमुु
120-125 साल है। 
मनमा्मण म�े् प््युकत् सामग््ी: जानकारी के मुताहबक,
इस हुुिज को बनाने मे ु28,660 से 30,000 मीहुुिक टन
सटुील का इसुुेमाल हकया गया है। इसके साथ ही
46,000 कयुूहबक मीटर कंिुुीट का भी यूज हुआ है।
इसके हनमाुशण मे ु6 लाख से जयुादा नट बोलटु भी यूज
हकए गए है।ु यह भी काहबले-तारीि है हक इस पुल को
बनाने मे ुनदी के पुुिाह मे ुअिरोध नही ुपहुंचाया गया है,
नदी मे ुकोई हपलर नही ुलगाया गया है, बललुक इसे आचुश
तकनीक से बनाया गया है। इस पुल को हकसी हमले से
बचने के हलए बलुासटु पुुूि सटुील से तैयार हकया गया है।
इस हुुिज के हनमाुशण मे ुडीआरडीओ की अचूक पलुाहनंग
शाहमल रही है। इसे बनाने के हलए उतुुर रेलिे के साथ
कोकुण, अिकान और केआरसीएल ने काम हकया।
इसके साथ ही भारतीय भौगोहलक सिुेुकुुण जैसी
संसथुाएं भी जुडीु रही।ु उपलबधु जानकारी के अनुसार

इसमे ुआईआईटी रडुकुी और आईआईटी हदललुी ने भी
अपना योगदान हदया है। 
कई तरह से महति्पूण्म: यह अनोखा पुल न हसिुफ
कशमुीर घाटी को पूरे भारत से जोडुेगा, बललुक कुुेतुु मेु
वयुापार, पयुशटन और औदुुोहगक हिकास को भी नई गहत
देगा। हचनाब हुुिज, दुहनया का सबसे ऊंचा रेलिे आचुश
हुुिज है। हचनाब रेलिे हुुिज को बनाने मे ुभले ही 22

साल लगे हो,ु लेहकन अब इसके शुर ु होने के बाद
कशमुीर घाटी और जममुू के बीच सीधा रेल रासुुा बन
जाएगा। यह पहली बार होगा जब लोग कनयुाकुमारी से
सीधे िुुेन के जहरए कशमुीर घाटी तक जा सकेगुे। यह
हुुिज भी अपने आप मे ुएक आकषुशक टूहरसटु डेलसुटनेशन
बन गया है। इससे देश की सैनयु ताकत को भी कही ुन
कही ु सपोटुश हमलेगा, कयुोहुक बिुफबारी के हदनो ु मे ु कई
बार कशमुीर से संपकुफ कट जाता था। साथ ही कई कुुेतुुोु
मे ु आपात लसुथहत मे ु सेना को अपनी मूिमेटु मे ु इस
बिुफबारी के समय कािी मुलशुकलो ु का सामना करना
पडतुा था। अब हचनाब रेलिे हुुिज के हनमाुशण से हर
मौसम मे ु कशमुीर पहुंचना सेना के हलए आसान 
हो जाएगा। साथ ही जममुू-कशमुीर आने िाले पयुशटकोु
के आकषुशण का केदुुु होगा यह अनोखा हचनाब हुुिज। k

हा

हाल मे् ही कश्मीर स्सित वचनाब नदी पर बने वचनाब व््िज की विजाइन और तकनीकी वििेषताओ्
ने इसे दुवनरा भर मे् चच्ाण का विषर बना वदरा है। इस व््िज की वििेषताओ् पर एक नजर।

ई शहर छोटा हो या बडा या
चाहे कोई कसबुा ही कयुो ुन हो,
हर शहर, हर महानगर और हर
कसबुे की अपनी एक हनजी

पहचान, एक हनजी हिशेषता होती है, जो हर
दूसरी जगह से अलग होती है। यही उस जगह
की पहचान होती है, उसका लैडुमाकफु
कहलाता है। भारत के िेहनस कहे जाने िाले
शहर अलापपुुझा को ‘बैकिाटसुश का सिुगुश’
कहा जाता है। यही यहां का लैुडमाकुफ माना
जाता है। 
घूमने के मलए बामरश है बेसट्: भारत दुहनया
के उन हगने-चुने देशो ुमे ुसे एक है, जहां हर
मौसम के हलए हिहशषुु पयुशटन कुुेतुु को मुिीद
माना जाता है। अगर भारत के पहाड, गहमुशयोु
मे ु घूमने के हलए सिुगुश है ु और भारत के
समुदुुतट सहदुशयो ु की गरमाइश भरी पसंदीदा
जगहे ु है ु तो मानसून मे ु घुमकुुडीु का लुतिु
लेने के हलए केरल, पयुशटन का सिुगुश कहा
जाता है। लेहकन इस केरल मे ुभी एक खास
पयुशटन कुुेतुु है, अलेपपुी या अलापपुुझा हजसे
भारत के बैकिाटसुश का सिुगशु कहा जाता है।
इसे पूिुश का िेहनस भी कहते है।ु यहां के
हाउसबोट (कुटुुनाड कुुेतुु मे)ु पूरी दुहनया मेु
पुुहसदुु है।ु 
इसमलए अलापप्ुझा है मिमशष््: केरल मे ुयूं
तो पूरे पुुदेश मे ुही बैकिाटसुश के अदभुत नजारे
है-ु झीले,ु नहरे,ु नदी तंतुु और तटीय लैगून ये
सब हमलकर केरल को एक अदुुुत जल पुुदेश
बनाते है।ु लेहकन केरल मे ुभी हजस शहर को
बैकिाटसुश सिुगुश के नाम से जानते है,ु िो है-
अलेपपुी या अलापपुुझा। आज के अलापपुुझा
को अंगुुेजो ु के जमाने मे ु अलेपपुी कहा जाता
था। यह केरल के ऐहतहाहसक नगरो ुमे ुसे एक
है और इसे भारत के िेहनस होने का दजाुश
हाहसल है। अलेपपुी भारत के बैकिाटसुश का
सिुगुश माना जाता है। इसकी पुुहसहुुद यहां की
सुंदर झीलो ुऔर जलमागुुो ुतक ही सीहमत नहीु
है बललुक इसका एक गहरा ऐहतहाहसक और
सांसकुृहतक महतिु भी है। 
भौगोमलक सस्िमत भी है अलग: अलेपपुी

की भौगोहलक लसुथहत भी इसे भारत का एक
हिहशषुु शहर बनाती है। यह ऐहतहाहसक शहर
अरब सागर के हकनारे लसुथत है और इसके
आस-पास की जमीन नहदयो,ु नहरो,ु लैगून
और झीलो ुसे अटी पडी है। इस कुुेतुु को पहले
कुटुुनाड के नाम से भी जाना जाता था, जो
चािल की खेती और अपने जल पहरिहन के
हलए सहदयो ुसे पुुहसदुु रहा है। 
कम नही ् ऐमतहामसक महत््ा: पुुाचीनकाल
मे ुयह कुुेतुु केरल के चेर सामुुाजयु के अधीन
था, तब यहां के राजा जलमागुुो ुको हनयंतुुण
करते थे, जो वयुापार के मुखयु साधन थे।
दहुुकण भारत के अनयु भागो ु से मसालो,ु
नाहरयल और अनयु उतपुादो ुका आदान-पुुदान
इनहुी ु जलमागुुो ु के जहरए होता था। लेहकन
18िी ु और 19िी ु शताबदुी मे ु अलेपपुी एक
पुुमुख बंदरगाह शहर के रपु मे ु हिकहसत

हुआ। जब केरल के पुुमुख
बंदरगाह कोडुुगललुर ुमे ुबाढ और
भू-सखुलन के कारण वयुापार पूरी
तरह से बाहधत हुआ, तब
ततकुालीन तुुािणकोर के राजा
मातुंुड िमाुश और उनके
उतुुराहधकाहरयो ुने अलेपपुी को नया
वयुापाहरक केदुुु बनाने का हनणुशय
हलया। राजा मातुुंड िमाुश और उनके
दीिान िेललुुथंपी की इसमेु

हनणाुशयक भूहमका थी। उनहुोनुे यहां कृहुुतम
नहरो ुऔर जलमागुुो ुका जाल हबछिाया ताहक
नौकाओ ु और वयुापाहरक जहाजो ु को यहां
पुुिेश मे ुसुहिधा हो। यही िह समय था, जब
अलेपपुी को भारत का िेहनस कहा
जाने लगा। अलेपपुी धीरे-धीरे
कपडो,ु मसालो,ु नाहरयल और
चािल का पुुमुख हनयाुशतक केदुुु 
बन गया। 
पहचान है ् अनोखी हाउसबोरस्:
बैकिाटसुश यानी झीलो,ु नहरो ु और
समुदुु से बने जलमागशु, यही तो
अलेपपुी की आतमुा है। यहां की पुुमुख
झील िेबुनाड झील है, जो भारत की
सबसे बडी मीठे पानी की झीलो ुमे ुसे एक है।
जब अलेपपुी का धीरे-धीरे बैकिाटसुश पयुशटन
केदुुु के रपु मे ुहिकास होने लगा, तो यहां बडे

पैमाने पर पारंपहरक हाउसबोट, हजनहुेु
मलयालम भाषा मे ुकैटूिललुम कहा जाता है,
हिकहसत होने लगे। ये कैटूिललुम एक जमाने
मे ुबडा सा जहाज हुआ करता था, हजसने बाद
मे ु आधुहनक हाउसबोट का रपु ले हलया।
आज अलेपपुी की पहचान इनहुी ुहाउसबोट की
िजह से है। अलेपपुी के ये हाउसबोट लकडी,
नाहरयल की रलसुसयो ु और केले के पेडो ु के
पारंपहरक साधनो ुसे बने होते है।ु इनमे ुअदुुुत
सथुानीय कलाकारी को हिहभननु कलाकृहतयोु
के रपु मे ु देखा जा सकता है। अपनी इनहुीु
खूहबयो ुके कारण आज अलेपपुी भारत मे ुही
नही ुबललुक पूरी दुहनया के लगजुरी पयुशटन केदुुु
के रपु मे ुहिकहसत हुआ है।

टूमरसट् स�े्टर के रप् म�े् मिकमसत: सन
1990 के दशक मे ुअलेपपुी को नए हसरे से एक
बैकिाटसुश पयुशटन केदुुु के रपु मे ु हिकहसत
हकया गया। केरल की सरकार और यहां के
सथुानीय लोगो ुने पारंपहरक नािो ुको पयुशटकोु
के हलए हाउसबोट मे ु बदला और आज
अलेपपुी हाउसबोट टूहरजमु, आयुिुुेहदक सपुा,
बडुश िाहचंग और हिहशंग हिलेज हिहजट जैसी
पयुशटन गहतहिहधयो ु के हलए पूरी दुहनया मेु
जाना जाता है। अलेपपुी के बैकिाटसुश का
अनुभि केिल एक सौदुयशु नही ु बललुक
सथुानीय जीिनशैली, भोजन, जल पहरिहन
और पुुकृहत के संतुलन को महसूस कराने
िाली संसकुृहत है। इसीहलए अलेपपुी को केरल
के बैकिाटसुश का सिुगुश कहते है।ु k

इंजीननयनरंग का नायाब नमूना 
नचनाब नंंिज

को

अचीवमंेट / सुनील कुमार महला

उपयोगी पेड़ / वीना गौतम शारीनरक-आनंथमक
सेहत सुधारे सेब

मिनाब म््िज : दुमनया का सबसे बड्ा आि्च म््िज

हर साल अगस्् माह मे् यहां
पुनमडा झील मे् नेहर् ट््ॉफी बोट
रेस आयोचजत होती है, चजसमे्
सैकडो् लोग िुंदवड्ली यानी सांप
जैसी मुंह वाली लंबी नावो् पर
सवार होकर रेस मे् शाचमल होते
है्। यह रेस केवल खेल नही् होती
बल्डक केरल की समृद्् संस्कृचत का एक अनोखा उत्सव है। यह रेस 1952 मे् भारत के पहले
प््धानमंत््ी जवाहरलाल नेहर् की यहां यात््ा के दौरान आरंभ हुई थी।

पने हगफटु शॉप, ऑनलाइन शॉहपंग साइटसु या
छोटे बचुुो ुके पालने पर लगे डुुीम कैचसुश जररु

देखे होगुे। यह एक छोटा सा िृतुुाकार फेुुम (हूप) होता है,
हजसमे ु मकडीु के जाल की तरह धागो ु से बुनी हुई
आकृहत होती है, कुछ मोती होते है ुऔर पंख (िेदसुश)
लटके हुए होते है।ु यह हसिुफ सजािट की िसुुु नही ुहै,
इसे िासुुुशासुुुु मे ुभी महतिुपूणुश माना जाता है। 
कैसे हुई शुरआ्त: डुुीम कैचर का आहिषकुार करने का
शुुेय अमेहरकी जनजाहत ओहजबिुे (हचपपुेिा) के लोगोु
को जाता है। इस जनजाहत के लोग कनाडा और नॉथुश
अमेहरका के कुछ कुुेतुुोुमे ुरहते है।ु ओहजबिुे जनजाहत के
लोगो ुकी मानयुता थी हक उनके सभी बचुुो ुऔर बडोुुकी
सुरकुुा अहसबाइकाशी नामक एक रहसयुमयी सपुाइडर
िूमेन करती है। जब इस जनजाहत के लोगो ुकी आबादी
बढनुे लगी और िे दूर-दूर तक जाकर रहने लगे, तो
अहसबाइकाशी ने सपुाइडर िेब के साथ एक जादुई
यंतुु/ताबीज तैयार हकया और अपने-अपने पहरिार के
सदसयुो ु की सुरकुुा के हलए ओहजबिुे समुदाय की
महहलाओ ुको भी यह यंतुु बनाना हसखाया। उस यंतुु को
ही आज िासुुु और िेगुशुई की दुहनया मे ु‘डुुीम कैचर’
के नाम से जाना जाता है। 

तेजी से हुआ पॉपुलर: ओहजबिुे जनजाहत के लडकुे
और लडहुकयो ुके हििाह मे ुअनयु िसुुुओुके साथ डुुीम
कैचसुश का भी आदान-पुुदान हकया जाने लगा। नतीजतन
डुुीम कैचर का पुुचलन दूसरी जनजाहतयो,ु जैसे लकोटा
जनजाहत आहद मे ुभी बढनुे लगा। धीरे-धीरे डुुीम कैचर
हिहभननु अमेहरकी जाहतयो/ुसमुदायो ुके साथ-साथ अनयु
सभयुताओ-ुसंसकुृहतयोुमे ुभी लोकहुुपय होने लगा।

ड््ीम कैचर के पारस््म: डुुीम कैचर मे ुमुखयु रपु से एक
िृतुु, धागो ुसे बुना जाल, बीड और िीदसुश होते है।ु हर
ततिु का अपना महतिु और पुुतीक है।
जीिन चक्् का प््तीक िृत्् (हूप): यह हमारे जीिन
चिुु का पुुतीक माना जाता है। यह भी मानयुता है हक यह
िृतुुसूयुश और चंदुुका पुुहतहनहधतिु करता है।
बुरे सपनो ्को ट््ैप करता जाल (िेब): जैसे मकडीु
अपने जाल मे ुहशकार िंसा लेती ह,ै िैसे ही डुुीमकैचर
का िेब बुरे सपनो ुको जाल मे ुिंसा लेता है। बीचो-ुबीच
जो छेद होता है, िह अचछुे सपनो ुके पुुिेश दुुार की तरह
काम करता है।
सपनो ्की सीढी् पंख (िेरर): डुुीम कैचर मे ुलगे पंख
को अचछुे सपनो ुका िाहक या अचछुे सपनोुकी सीढीु
माना जाता है। आजकल पहुुकयो ुके पंख के सथुान पर
जेमसटुोन भी लगाए जाते है।ु
मकडी् और बुरे सपने है्बीड: डुुीम कैचर के बीच मे
लगा हसंगल बीड मकडीु का पुुहतहनहधतिु करता ह,ै
जबहक इसके इदुश-हगदुश लगे मलटुीपल बीडसु पकडुे गए
बुरे सपनो ुके पुुतीक होते है।ु
लकी चाम्म बना ड््ीम कैचर: आज दुहनया के कई देशोु
मे ु डुुीम कैचर को माइंडिुलनेस, सुरकुुा और
सकारातमुकता के पुुतीक के रपु मे ु सजाया जाता है।
लोगो ुके हलए एक लकी चामुश है डुुीम कैचर। k

आ
रोचक / बिखर चंद जैन बुरे सपनों को दूर रखे

लकी चामंम डंंीम कैचर

पने शुरआुती दौर से ही हहंदी हसनेमा ने
बरसात के मौसम की खूबसूरती को
पदुुे पर तरह-तरह से पेश हकया है। कई

हिलमुो ु के नाम और उनकी कहानी के पलुॉट मेु
बरसात शाहमल रही है तो अनेक हिलमुो ुमे ुबाहरश
से जुडुे गीतो ुने दशुशको ुको झूमने पर मजबूर कर
हदया। उममुीदो ुको बरसती बूंदो ुके जहरए कभी पदुुे
पर हदखाया गया है तो हिरह के गीत के हलए भी
सािन-भादो का सहारा हलया गया है। खासतौर पर
पुुेमी जोडोु ुको हभगोने िाले रोमांस के हलए बरसात
का मौसम बॉलीिुड मे ुसबसे मुिीद माना जाता
रहा है।
पर््े के बाहर मचलता मन: कभी मशीनी बाहरश
मे ु हशिॉन की साडीु पहन कर अपने नृतयु से
नाहयका के गीत चहचुशत हुए तो कभी िासुुहिक
बाहरश मे ु मुंबई की सडकुो ु पर ‘हरमहझम हगरे
सािन’ जैसे यादगार गीत हिलमुाए गए। आज

सोशल मीहडया के दौर मे ु बहुत से यंगसटुसुश ऐसे
गीतो ुको हरहुुिएट कर रीलसु बनाने के हलए खूब
उतािले हदखते है।ु यही तो जादू है बॉलीिुड
हिलमुो ु की बाहरश का। नायक-नाहयकाओ ु की
पयुार भरी तकरार, इंकार और हिर इजहार की
अनहगनत दासुुानेुहटप-हटप बाहरश के बीच इतने
हदलकश अंदाज मे ुहिलमुाई जाती रही है ुहक हरयल

लाइि मे ु भी कुछ लोग इनहुे ु खुद
अनुभि करने के हलए मचल उठते है।ु
गीतो ् म�े् उमम्ीर-ममलन-मिरह:
‘पुरिा के झोकुिा से आयो रे संदेसिा
हक चल आज देसिा की ओर’ हो या
‘घनन-घनन हघर आए बदरा...’
हिलमुो ुमे ुभी मानसूनी बादल, उममुीद-
उतसुाह का संचार भरपूर करते है।ु
‘तुमहुे ुगीतो ुमे ुढालूंगा, सािन को आने
दो...’ ‘मौसम है आहशकाना, ऐ हदल
कही ु से उनको ऐसे मे ु ढूंढ लाना...’
हमलन और उममुीद की बूंदो ु से भीगे

ऐसे बेशुमार गाने
हसनेपुेुहमयो ु के पसंदीदा
गीतो ु मे ु शाहमल है।ु हिलमुो ु मे ु बाहरश
का सािन का महीना, न केिल हमलन
के गीत गाता है, बललुक हिरह की तान
भी छेडतुा है। याद आता है, मोहममुद
रिी का िह गीत, ‘अजहू न आए
बालमा, सािन बीता जाए।’
बरसात पर केम्््ित मिलम्�े्: कई
हिलमुे ुतो बरसात को केदुुु मे ुरखकर ही
हिलमुाई गई।ु कई हिलमुो ु के नाम ही
बरसात और बरसात के पुुमुख महीने
सािन से जुडुे हुए है।ु शुरआुत 1945 मेु

आई मोतीलाल और शांता आपटुे की हिलमु
‘सािन’ से हुई। 1949 मे ुआई राजकपूर की हिलमु
‘बरसात’ ने तो तय कर हदया हक बरसात हिलमुोु
की सिलता का अचूक मंतुु ह।ै बाद मे ु बरसात
नाम की दो हिलमुे ुऔर बनी।ु इन दोनो ुके नायक
बॉबी देओल थे। 1960 मे ु भारत भूषण और
मधुबाला की ‘बरसात की रात’ आई। 1981 मेु

अहमताभ बचुुन और राखी की हहट जोडीु से सजी
‘बरसात की एक रात’ हरलीज हुई। ‘बरखा बहार’
हिलमु मे ु भी बाहरश का रोमांहटक अंदाज नजर
आया था। ‘मानसून िेहडंग’ नाम से भी एक हिलमु
कािी चहचुशत हुई थी। ‘तुम हमले’, ‘लगान’,
‘आया सािन झूम के’, ‘पयुासा सािन’, ‘सािन
की घटा’, ‘सोलहिां सािन’, ‘सािन के गीत’,
‘पयुार का पहला सािन’, ‘सािन का महीना’,
‘सािन को आने दो’, ‘सािन-भादो’, इस शुुंखला
मे ुकई हिलमुे ुशाहमल है।ु 
ये गीत भी है ्यारगार: ‘पयुार हुआ इकरार हुआ�
...’ राजकपूर और नरहगस का बाहरश के दौरान
एक छतरी के नीचे चलते हुए यह गीत गाना, उस
जमाने के रोमांस की शायद पराकाषुुा ही थी। हिलमु
‘शुुी 420’ का यह गाना आज भी मन को पयुार की
भािना से हभगो देता है। बरसात, पुुेहमयो ुके हलए
हकतनी कीमती होती है, यह सरेआम बयां हकया
हिलमु ‘रोटी कपडाु और मकान’ के एक गीत मेु

जीनत अमान ने। जब िो दो टहकए की
नौकरी के पीछे लाखो ुका सािन कुबाुशन
होने की हशकायत करती है।ु यह जीनत के
इस गाने से जाहहर होता� है हक ‘हाय-हाय
ये मजबूरी, ये मौसम और ये दूरी�’ आज
भी कई लोगो ुको नून-तेल-हलदुी के िेर
मे ुगुम हो रहे रोमांस की याद हदला जाता
ह।ै इसी तरह मधुबाला और भारत भूषण
पर हिलमुाया गाना ‘हजंदगी भर नहीु
भूलेगी िो बरसात की रात’ को भी नहीु
भुलाया जा सकता है। इसी तरह ‘चांदनी’
हिलमु का गाना ‘लगी आज सािन की
हिर िो झडीु ह’ै, आज भी हदल को
तरंहगत कर जाता ह।ै

माना गया महट िॉम्मूला: दशुशको ुदुुारा बाहरश पर
हिलमुाए गीतो ु को पसंद हकए जाने की िजह से
कई हिलमुो ुमे ुतो हहट िामुशूले की तरह बाहरश के
गाने को हिलमुो ुमे ुजबदुशसुुी शाहमल हकया गया।
याद कीहजए अहमताभ बचुुन और लसुमता पाहटल
पर हिलमुाया गया ‘नमक हलाल’ हिलमु का गाना,
‘आज रपट जाएं तो हमे ुन उठइयो..’, जो सुपरहहट
रहा था। इसी तरह हिलमु ‘गुर’ु मे ु‘बरसो रे मेघा�...’
गाने पर ऐशुुयाुश राय ने बेहद हदलकश नृतयु हकया
था। बरसात के सीन पर हिलमुाए ऐसे िेमस गीतोु
मे ु ‘हदल तो पागल है’ का गाना ‘कोई लडकुी है,
जब िो हंसती है, बाहरश होती है...’ हिलमु ‘मोहरा’
का गाना ‘हटप-हटप बरसा पानी’, ‘िना’ का गाना
‘ये साहजश है बूंदो ुकी’ भी शाहमल है।ु इसी कडीु
मे ु याद आता है ‘1942 ए लि सटुोरी’ का गाना
‘हरम-हझम हरम-हझम, रमु-झुम रमु-झुम...’ कहने
का सार है हक बाहरश की िुहारो ुने हहंदी हिलमुोु
और गानो ुको खूब हभगोया है। k

निलंमों-गीतों को खूब नभगोया
बानरश की नरमनझम िुहारों ने

‘आज रपट जाएं’ गाने के एक दृश्य मे् अममताभ और स्ममता पामटल

बसने जगत / चेतना झा

बावरि के मौसम मे् वरमवझम फुहारो् से हर वकसी का मन विल उठता है।
इस सुहाने मौसम मे् काले-काले बादलो् से झरती बावरि की बूंदो् से भीगी कई
रादगार वहंदी वफल्मे् और कर्णव््पर गीत कभी भुलाए नही् जा सकते। ऐसी ही

कुछ वफल्मो् और सदाबहार गानो् पर एक नजर।

भा

अ

भारत की विविधतापूर्ण संस्कृवत
का अनूठा के्द्् है अलाप्पुझा।

बैकिाटस्ण पर्णटन, रही् नही् पूरे
केरल की पहचान है। रहां का
मोहक प््ाकृवतक सौ्दर्ण, इसकी
ऐवतहावसक-सांस्कृवतक विविष््ता
मे् चार चांद लगा देता है। रही
िजह है वक मानसून मे् इस

जगह का आनंद लेने के वलए
दुवनरा भर से पर्णटक आते है्। इस मानसून मंे घूम आएं

भारत के वेननस अलापंपुझा

होता है हर वरंष बोटंस
रेस का आयोजन

पास में है अनोखा अंजी बंंिज
6 जून 2025 को ही चिनाब पुल का उद्घाटन करने के
बाद प््धानमंत््ी ने इसी रेल ट््ैक पर बने अंजी च््िज का भी

लोकाप्पण चकया। यह देश का
पहला ऐसा रेलवे च््िज है, जो
केबल स्टे्ड तकनीक पर बना
है। चरपोर्स्प के अनुसार यह पुल
नदी तल से 331 मीटर की ऊंिाई
पर बना है। 1086 फीट ऊंिा
एक टावर इसे सहारा देने के
चलए बनाया गया है, जो करीब
77 मंचजला चबल्डडंग चजतना ऊंिा
है। यह च््िज अंजी नदी पर बना

है, जो चरयासी चजले के कटरा को बचनहाल से जोड्ता है।
चिनाब च््िज से इसकी दूरी महज 7 चकमी है। इस पुल की
लंबाई 725.5 मीटर है। इसमे् से 472.25 मीटर का चहस्सा
केबड्स पर चटका हुआ है।
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