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15 ग़़ाम स़मैक तस़किी
के मामले म़े काबू
अंबाला। थाना पडार क््ेत्् 12
क््ॉस रोड पर पानी टंकी के पास से
नशा तस्करी के मामले म्े
सीआईए-2  ने आरोपी ओमप््काश
उफ्फ बाबू को 15 ग््ाम स्मैक सनहत
नगरफ्तार नकया गया है। उसे अब
एक निन के नरमांड पर नलया गया
है। पुनलस िल को सूचना नमली थी
नक आरोपी मािक पिाथ््ो् की
तस्करी का काय्व करता है। इसी
आिार पर पुनलस ने नाकाबंिी कर
आरोपी को काबू नकया।
नरनिपूर्वक तलाशी लेने पर उससे
15 ग््ाम स्मैक बरामि हुई।
भै़स चोिी का आिोपी
काबू, रिमांड पि रलया
अंबाला। थाना मुलाना मे् िज्व
चोरी के मामले म्े सीआईए-1  ने
आरोपी पररेज उफ्फ भूरा को
नगरफ्तार नकया है। उसे चार निन के
नरमांड पर नलया है।  इस मामले म्े
एक आरोपी को पहले नगरफ्तार
नकया जा चुका है । नबंजलपुर के
राहुल कुमार ने 25 फरररी 2025
को नशकायत िज्व करराई थी नक
24/25 फरररी 2025 की रान््त को
आरोनपयो् ने सफेि स्कॉन्पवयो गाडी
से उसकी र राकेश कुमार की भै्स
चोरी की है। इस नशकायत पर
पुनलस ने मामला िज्व नकया था।
बुजुग़ग मरहला से गहने व
मोबाइल लूटे, मािपीट 
पानीपत। पानीपत के रेलरे
स्टेशन पर बैठी 60 रष््ीय बुजुग्व
मनहला राजरानी को िो लोगो् ने
बहकाया और उसके रहां से गांर
उग््ाखेडी के समने राली काला
आंब रोड पर ले गए। जहां उसका
मोबाइल फोन और कानो् की सोने
से बनी बानलया लूट ली। रही् जब
राजरानी ने लूट का नररोि नकया
तो लुटेरे् ने उसके साथ मारपीट
की। लूट के बाि िोनो् आरोपी
राजरानी को सुनसान जगह पर
छोडकर फरार हो गए। राजरानी की
नशकायत पर थाना चांिनी बाग
पुनलस ने िो अज््ात लोगो् पर लूट
के आरोप मे् केस िज्व कर जांच
शुर् कर िी है।
अटल सेवा के़द़़ पि लूट
के दो आिोपी रगिफ़ताि
पानीपत। पानीपत मे् िूपनसंह
नगर मे् पांच जून की शाम अटल
सेरा के्द्् पर नकिी लूट की
रारिात को अंजाम िेने राले िो
आरोनपयो् मनीष ननरासी गांर
बडौली र नरकास ननरासी गांर
नबंझौल नजला पानीपत को
नगरफ्तार नकया। पूछताछ मे्
आरोनपयो् से उक्त रारिात के
अनतनरक्त नरद््ानंि कॉलोनी मे्
िुकानिार के साथ तीन हजार र्पए
की ठगी की रारिात का खुलासा
हुआ। पुनलस ने िोनो् को कोट्व म्े
पेश कर एक निन के नरमांड पर
नलया है, तानक इनका अपरानिक
नरकाड्व का पता चल सके। रही्,
लूट के मामले म्े थाना चांिनी बाग
मे् न््पयंका की नशकायत पर कस
िज्व है।
कारतलाना हमले का
फिाि आिोपी पकड़ा
पानीपत। थाना नकला पुनलस ने
भारत नगर मे् जीजा राहुल चौहान
र इसके साले उिय प््ताप पर
जानलेरा हमला करने के मामले म्े
फरार चल रहे पांचरे् आरोपी गांिी
नगर ननरासी मोनू को नगरफ्तार
नकया है। रही् थाना नकला प््भारी
श््ीननरास ने बताया नक इस मामले
मे् िरन, हष्व, नरष्णु र भारत को
पहले ही नगरफ्तार नकया जा चुका
है। इस मामले म्े थाना नकला मे्
भारत नगर ननरासी राहुल चौहान
पुत्् शीशपाल की नशकायत पर
केस िज्व है। 
रपता-पुत़़ पि हमला कि
रकया घायल, केस दज़ग
यमुनानगर। गांर पालेराला मे्
रंनजश को लेकर एक युरक ने
अपने चार अन्य सानथयो् के साथ
नमलकर नपता पुत्् पर गंडासी र
तलरार से हमला कर घायल कर
निया। िोनो् घायलो् का इलाज
अस्पताल मे् चल रहा है। पुनलस ने
एक आरोपी को नामजि करते हुए
चार अन्य के नखलाफ केस िज्व
कर कार्वराई शुर् कर िी।
ओमप््काश ने बताया िक उसके
लडके का कुछ निन पहले गांर के
ही संिीप से झगडा हो गया था। 

खबि संक़़ेप

तापमान

अिधकतम 44.0 िडग््ी
नय्नूतम 23.5 िडग््ी

12

12

आस़ट़़ेरलया भेजने के नाम
पि ठगे 19.45 लाख ऱपये
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पुत््रिू को आॅस्ट््ेनलया भेजने के
नाम पर गांर सनखेडा ननरासी
सोहनलाल से 19 लाख 45 हजार
र्पए हडप नलए गए। आरोप पुत््रिू
के मायके रालो् पर लगा है। पुनलस
ने मामले की जांच के बाि पांच
आरोनपयो् के नखलाफ िोखािडी के
आरोप मे् केस िज्व कर कार्वराई शुर्
कर िी।

सोहनलाल ने पुनलस को िी
नशकायत मे् बताया नक उसके बेटे
मनिीप नसंह की शािी 18 फरररी
2022 को पंजाब के नजला पनटयाला
के गांर चांगरा रोड पातडा ननरासी
हरप््ीत कौर के साथ नबना िहेज के
हुई थी। शािी से पहले हरप््ीत कौर
के पनररार रालो् ने उसे बताया था
नक हरप््ीत कौर ने फामेस््ी की पढाई
और आईलाइट की हुई है। हरप््ीत
कौर शािी के बाि उसके बेटे मनिीप
नसंह को भी नरिेश मे् ले जाएगी।
आरोनपयो् के कहे अनुसार उन्हो्ने

मनिीप नसंह का नरश्ता हरप््ीत कौर
के साथ नकया था। शािी के बाि
हरप््ीत कौर के भाई गगनिीप नसंह,
नपता जसनरंिर नसंह, माता नीतू रानी
तथा नानी महे्द्् कौर ने कहा नक रह
नरिेश भेजने के नलए हरप््ीत कौर
की फीस िेने मे् असमथ्व है। उन्हो्ने
हरप््ीत कौर के रीजा की फाइल
लगा िी है। उनकी एजे्ट से बात हो
गई है। रह एज्ेट को अच्छी तरह से
जानते है् और आॅस्ट््ेनलया का स्टडी
रीजा लगरा िेगा। हरप््ीत कौर को
आॅस्ट््ेनलया भेजने का जो भी खच्व
आएगा रह उन्हे् िेना पडेगा। उसने
आरोनपयो् पर नरश््ास करके नरिेश
भेजने के नाम पर हां कर िी। 
फाइल रिजेक़ट होने  से

नही़ जा पाई रवदेश
इस प््कार उसने आरोनपयो् को
अलग-अलग करके करीब 19
लाख 45 हजार र्पए िे निए मगर
इस िौरान हरप््ीत कौर की फाइल
नरजेक्ट हो गई और हरप््ीत कौर
आॅस्ट््ेनलया नही् जा पाई। जब
उन्हो्ने आरोनपयो् से पैसे रापस मांगे
तो आरोनपयो् ने पैसे िेने से मना कर
निया। आरोनपयो् ने उन्हे् झूठे केस मे्
फंसाने की िमकी िी। पुनलस ने
मामले की जांच के बाि सभी
आरोनपयो् के नखलाफ िोखािडी के
आरोप मे् केस िज्व कर नलया है।

किशोरी ने नहर में लगाई छलांग
हरिभूरि न्यूज:किनाल 

करनाल के उचाना नहर पुल पर एक
13 साल की लड्की ने नहर मे्
छलांग लगा िी। पनरजनो् के
मुतानबक, नाबानलग अचानक घर
से भागकर गई थी। 

बड्ी बहन ने उसका पीछा भी
िकया। पुल पर बड्ी बहन ने उसे
पकड्ने की कोनशश की, लेनकन
नाबानलग ने खुि को छुड्ाते हुए बड्ी
बहन को िक््ा निया और नहर मे्
क्ि गई। नहर मे् नगरते ही उसका

नसर पुल के नपल्लर से टकराया और
रह बेहोश होकर पानी मे् डूब गई। िो
घंटे की तलाश के बाि शर को बाहर
ननकाला गया, लेनकन यह साफ नही्
हो पाया नक उसने ऐसा किम क्यो्
उठाया। मृतका की पहचान करनाल
की नशर कालोनी ननरासी शानू के
र्प मे् हुई है। शानू अपनी मां र बहन
के साथ नानी के घर नझंझाड्ी गांर मे्
रह रही थी। 

घटना की सूचना नमलते ही
गोताखोरो् की टीम मौके पर पहुंची।
अननल और नीरज नामक गोताखोरो्
ने बताया नक शानू के नहर मे् नगरते
ही उसे बचाने की कोनशश की गई,
लेनकन रह सीिे नपल्लर से टकरा

गई और पानी के अंिर ही बेहोश हो
गई। जब रह पानी की सतह पर भी
नही् आई तो नहर के पानी का प््ेशर
कम करराया गया और नफर सच्व
ऑपरेशन शुर् नकया गया। 
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पनररहन एरं श््म मंत््ी  अननल
नरज ने शननरार सुबह  गांिी ग््ाउंड
के साथ ननम्ावणािीन नाइट फ्ड
स्ट््ीट माक््ेट का औचक ननरीक््ण

नकया। 
यहां चल रहे

उन्हो्ने ननम्ावण
काय्व का
जायजा नलया।

इस िौरान उन्हो्ने नगर पनरषि
अनिकानरयो् को निशा-ननि््ेश भी
निए। ननरीक््ण के िौरान नरज ने
कहा नक नाइट फ्ड स्ट््ीट मे् हर
राज्य के व्यंजन हो्गे नजनका

खान-पान के शौकीन लुत्फ उठा
सके्गे। उन्हो्ने बताया नक पूरी
माक््ेट रातानुक्नलत होगी। यहां
कुल 60 िुकानो् का ननम्ावण नकया
जा रहा है नजनमे् 40 शाकाहारी
और 20 मांसाहारी हो्गी। 
पाऱकि़ग सुरवधा भी िहेगी
नाइट फ्ड स्ट््ीट मे् लोगो् के बैठने
के नलए कॉमन स्पेस का भी ननम्ावण

नकया जा रहा है। राहनो् को खडा
करने के नलए नाइट फ्ड स्ट््ीट के
ठीक साथ पान्कि्ग सुनरिा भी बनाई
जा रही है। ऊज्ाव र पनररहन मंत््ी
अननल नरज ने बताया नक नाइट
फ्ड स्ट््ीट आगामी िो माह मे्
बनकर तैयार होगी।  िुकानो् के
अलॉट होते ही यहां पर िेश के हर
राज्य के व्यंजन खाने के नलए
उपलब्ि हो्गे। उन्हो्ने बताया नक

माक््ेट की डेकोरेशन र
ब्यूटीनफकेशन की जाएगी तानक
यहां आने राले लोगो् को अच्छा
महसूस हो। यहां पर ग््ेनाइट पत्थर
का फ्लोर एरं अन्य प््ारिान भी
नकए गए है्।  गौरतलब है नक मंत््ी
के प््यासो् से गांिी ग््ाउंड के साथ
नाइट फ्ड स्ट््ीट का ननम्ावण नगर
पनरषि द््ारा नकया जा रहा है।
लगभग साढे 5 करोड र्पए की

लागत से िो चरणो् मे् इसका
ननम्ावण नकया जा रहा है। पहले
चरण का काय्व खत्म हो चुका है।
अब यहां िूसरे चरण मे् काय्व नकए
जा रहे ह्ै नजन्हे् आगामी िो माह के
भीतर खत्म करने का लक्््य तय
नकया गया है। नाइट फ्ड स्ट््ीट
बनने से जहां लोगो् को रोजगार
नमलेगा। लोगो् के बीच यह
आकष्वण का के्द्् होगा जहां पर
लोग नरनभन्न नकस्म के व्यंजनो् का
लुत्फ उठा सके्गे।

मंत््ी अनिल निज िे निया औचि निरीक््ण, िप अनििानरयो् िो निए निि््ेश

अंबािा।
नाइट फूड
माक््ेट का
मुआयना

करते मंत््ी
अलनि लवर।

फोटो :
हलरभूलम

n मंत््ी लवर ने
लनम्ाजण काय््ो्
का रायरा
लिया 

नाइट फूड माक््ेट मंे देश के हर राज्य
के व्यंजन का लुत्फ उठा पाएंगे लोग

दो महीने मे् बनकर
तैयार हो जाएगी
फूड माक््ेट

ऊज्ाज व पकरवहन मंत््ी अकनल
कवज ने बताया कक नाइट फूड
स्ट््ीट मे् ट््ीटमे्ट प्लांट भी लगाया
जाएगा। दुकानो् से कनकलने वाले
वेस्ट िाद्् पदाथ््ो् एवं पानी को
ट््ीटमे्ट प्लांट मे् ट््ीट करने के
बाद इस पानी को नाले म्े फ्ेका
जाएगा। इससे नाले म्े भी गंदगी
नही् डलेगी। 

ट््ीटमंेट प्लांट लगेगा

युवक ने मरहला के कानो़
से झपटी सोने की बारलयां 
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थाना सिर जगािरी एनरया के गांर
महमूिपुर मे् कनरयाने की िुकान पर
सामान लेने आए युरक ने मनहला के
कानो् से सोने की बानलयां झपट ली।
बोनलयो् की कीमत करीब 50 हजार
र्पए है। पुनलस ने पीडित मनहला की
नशकायत के बाि अज््ात युरक के
नखलाफ केस िज्व कर कार्वराई शुर्
कर िी।

जानकारी के अनुसार गांर
महमूिपुर ननरासी मामकौर ने
बताया नक गांर के मेन रोड पर
उसकी कनरयाने की िुकान है। छह
जून को एक लडका िुकान पर

आया। उसने कोल्ड न््िंक मांगी।
आरोपी ने उसे सौ र्पये निए। जब
रह न््फज से बोतल ननकालने के
नलए झुकी, तभी लडके ने पीछे से
आकर उसके कानो् से सोने की
बानलयां झपट ली् और रहां से भाग
गया। शोर सुनकर बहू कुसुमलता ने
िौड कर उसका पीछा नकया। सडक
नकनारे पहले से एक लडका बाइक
स्टाट्व कर खडा था। िोनो् लडके
बाइक पर सरार होकर जगािरी की
ओर भाग गए। बाइक का नंबर नोट
नही् हो सका। मामकौर ने बताया नक
रह बिमाशो् को सामने आने पर
पहचान सकती है। छीनी गई बानलयां
करीब 14 साल पुरानी थी्। रजन
लगभग साढे सात ग््ाम था। मनहला
ने इनकी कीमत 50 हजार र्पये के
लगभग बताई है। उसने मामले की
सूचना पुनलस को िी। पुनलस ने
मामले की जांच के बाि अज््ात
युरक के नखलाफ केस िज्व कर
कार्वराई शुर् कर िी।

प़़देशभि मे़ हष़़ोल़लास से मनाया गया बकिीद का त़यौहाि 

िस्जजदो् िे् अिन-चैन के रलए िांगी गई दुआ
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ईि-उल-अज़हा (बकरीि) का
त्यौहार प््िेशभर मे् हष््ोल्लास के
साथ मनाया गया। अंबाला शहर मे्
सभी प््मुख मल्सजिो् हजऱत साई
तरक््ल शाह, मस्ज़िि लक्खी
शाह, मल्सजि मक््ा, मल्सजि
मिीना कोट्व रोड अंबाला शहर,
मल्सजि बािशाही बाग, मल्सजि
नसीर-उल-ओनलया नसीरपुर,
मल्सजि उस्मानी जंडली, मल्सजि
ईिगाह मे् नमाज अता की गई।

साथ ही मुल्क मे् अमन र चैन
के नलए भी िुआ की गई। नमाज
अता करने के बाि अंजुमन
इस्लाहुल मुल्सलमीन सोसायटी के
नजला सिर सैयि अहमि खान ने

सभी लोगो् से ईि-उल-अज़हा
(बकरीि) की मुबारकबाि िी।   ईि-
उल-अज़हा इस्लाम िम्व का एक
महत्रपूण्व त्यौहार है जो त्याग,
समप्वण और अल्लाह के प््नत प््ेम
का प््तीक है। यह हजरत इब््ानहम
की कुब्ावनी की याि निलाता है।
मुसलमानो् को अल्लाह की राह मे्

त्याग और समप्वण के महत्र को याि
निलाता है। उन्हो्ने कहा नक इस्लाम
मे् नसफ्फ हक हलाल (मेहनत) से
कमाए हुए पैसो् से ही कुब्ावनी जायज
मानी जाती है। सहाबा ए इकराम ने
हजरत मुहम्मि सल्लल्लाहु अलेही
र सल्लम से फरमाया नक कुब्ावनी
क्या चीज़ है? तो हजरत मुहम्मि

सल्लल्लाहु अलेही र सल्लम ने
फरमाया के तुम्हारे जद््े अमजि
(परिािा) हजरत इब््ानहम की
सुन्नत है। हजरत इब््ानहम अल्लाह
तआला के बडे सच््े पके्् पैगंबर है्
लेनकन हजरत इब््ानहम के पास कोई
औलाि नही थी।  यहां तक नक
उनकी उम्् 80 साल हो गई थी।
हजरत इब््ानहम ने अल्लाह तआला

से िुआ की नक मुझे नेक औलाि
अता फरमा। अल्लाह तआला ने
अपने पैगंबर की इस िुआ को कबूल
फरमाया और नेक औलाि अता
फरमाई। यानन अल्लाह तआला ने
हज़्रत इब््ानहम अलैनहस्सलाम को
हजरत इस्माइल अता फरमाए। जब
हजरत इस्माइल अपने अब्बा के
साथ कामकाज मे् हाथ बंटाने लगे। 

n त्याग, समप्जण और अल्िाह के
प््लत प््ेम का प््तीक है बकरीद तक्क और कुब्ाजनी की कमसाल दी थी

हजरत इब््ाकहम ने िवाब (सपना) देिा कक अल्लाह तआला ने फरमाया कक
ऐ इब््ाकहम हमारे रास््े म्े वो चीज कुब्ाजन करो जो तुम्हे् सबसे ज्यादा प्यारी
हो तो हजरत इब््ाकहम अपने बेटे हजरत इस्माइल को ले कर उस जगह
पहुंचे जहां पर कुब्ाजनी देनी थी। जब हज़रत इस्माइल को कुब्ाजन करना शुर्
ककया तो फकरश्तो् के सरदार हजरत कजब््ील अली सलाम ने हजरत इब््ाकहम
के बेटे को हटाकर उस छुरी के नीचे मेमने (बकरा) के कजबह होने के साथ
पहली कुब्ाजनी हुई। इस याद को ताजा करने के कलए यह त्यौहार हजरत
इब््ाकहम के जकरए अपने बेटे हज़रत इस्माइल की अल्लाह की राह मे्
कुब्ाजनी देने की याद मे् मनाया जाता है कजसका कजक्् मुकददस कुरान मे् है।
तक्क और कुब्ाजनी की इसी कमसाल की याद मे् मुस्लमान मक््ा मुकर्जमा मे्
हज का फरीजा अदा करते ह्ै। 

जांच मे् जुटी पुकलस 
सूचना कमलने पर सदर थाना
प््भारी एसएचओ तरसेम चंद  टीम
के साथ मौके पर पहुंचे। उन्हो्ने
बताया कक मृतका शानू का शव
पोस्टमाट्जम के कलए करनाल
मोच्जरी हाउस कभजवाया गया है।
पुकलस ने मामले की जांच शुर् कर
दी है। पोस्टमाट्जम के बाद शव
पकरजनो् को सौ्प कदया जाएगा। 

अंबािा। बकरीद के मौके पर नमार अता करते मुस्लिम।

मािकंडा व बेगना नदी की हो खुदाई
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सांसि रर्ण चौिरी ने नसंचाई एरं
जल संसािन नरभाग के सनचर को
पत्् नलख टांगरी निी की तज्व पर
मारकंडा र बेगना निी की खुिाई
कराने र निी नकनारो् पर बांि बनाने
की मांग रखी। सांसि ने कहा नक
मानसून के िौरान भारी बानरश के
कारण इन िोनो् ननियो् के पास बसे
गांर र खेतो् को भारी नुकसान
झेलना पडता है।  

उन्हो्ने अपने पत्् मे् कहा नक
िो साल पहले क््ेत्् मे् बाढ की मुख्य
रजह ही इन ननियो् की खुिाई न
होना था नजसके कारण क््ेत्् को
बहुत ज्यािा नुकसान हुआ। उनके
द््ारा नरिायक होते हुए नरिानसभा
मे् कई बार इन िोनो् ननियो् की

खुिाई सनहत गांर के नज़िीक बांि
बनाने की मांग की गई थी लेनकन
खुिाई को लेकर अब तक कोई काय्व
नही् हुआ।  न ही कोई कार्वराई
अमल मे् लाई गई है। इसके कारण
ननियो् के आसपास बसे ग््ामीणो् र
नकसानो् को नफर से जान - माल के
नुकसान का डर सता रहा है। सांसि
ने कहा नक मारकंडा र बेगना निी
मानसून के िौरान भारी बानरश के
कारण नरनाशकारी बाढ लाती है।

गांरो् र नकसानो् की खेतो् मे् खडी
फ़सल सनहत जान- माल सनहत
पशुिन को नुकसान पहुंचाती है।
सांसि ने पत्् के माध्यम से मांग
करते हुए कहा नक सरकार मारकंडा
र बेगना निी की खुिाई सनहत नजस
गांर के पास बांि नही् बना है रहां
पर बांि बनाने का काय्व जल्ि से
जल्ि करराने का काम करे तानक
मानसून के िौरान क््ेत््रानसयो् कोई
नुक़सान न हो।

किंट लगने से युवक की मौत
पि परिजनो़ ने जताया िोष
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करंट लगने से युरक की मौत के
बाि पनरजनो् ने पोस्टमाट्वम करराने
को लेकर नागनरक अस्पताल मे् रोष
जताया। सूचना नमलते ही पुनलस की
टीम भी मौके पर पहुंची और
पनरजनो् को समझाने का प््यास
नकया। करीब िो घंटे के बाि पनरजन
नकसी तरह से पोस्टमाट्वम के नलए

मान गए। मृतक की पहचान बलिेर
नगर के 31 रष््ीय राकेश कुमार के
र्प मे् हुई है। राकेश सुल्तानपुर मे्
ले्टर की शटनरंग खोल रहा था। इसी
िौरान गाटर उछल कर तारो् से
टकरा गया नजससे राकेश को करंट
लग गया। उसके साथी मुकेश को
भी करंट लगा। मगर नीचे क्ि कर
उसने नकसी तरह से अपनी जान
बचाई। नफलहाल मुकेश को
नागनरक अस्पताल मे् भत््ी नकया
गया है। िोनो् ही नबहार के सीतामढ्ी
के रहने राले है्। िो रष््ो् से रे यहां
पर काम कर रहे थे।

n पुत््वधू के मायके वािो् पर पैसे
हिपने का िगाया आरोप

n पुलिस ने पांच आरोलपयो् के
लििाफ लकया धोिाधिी के
आरोप मे् केस दज्ट 

n पुलिस ने अज््ात युवक के
लििाफ लकया केस दज्ट 

n दुकान पर सामान िरीदने
आई थी पील्ित मलहिा

सांसद ने पत्् भेजकर
की मांग, कहा बरसाती
सीजन मे् दोनो् नददयां
मचाती है् तबाही

हर्बल पार्क रनाने पर ग््ीनमैन दलजीत सम्माननत
हरिभूरि न्यूज:पानीपत

पानीपत शुगर नमल पनरसर म्े
ग््ीनमैन के नाम से प््नसद्् िेशबंिु
गुप्ता राजकीय महानरद््ालय
पानीपत मे् सहायक प््ोफेसर
इनतहास के पि पर काय्वरत िलजीत
कुमार ने लगभग िो एकड् भूनम पर
हब्वल ऑक्सीजन बाग का ननम्ावण
नकया है। 

प््ो. िलजीत
ने बताया नक
इस बाग मे्
नरनभन्न प््कार
के आयुर््ेनिक

और फ्््ट के ऑक्सीजन के पौिे
रोनपत नकए गए है नजनमे् तुलसी,
नगलोय, अश््गंिा, ब््ाह्मी, आनि 80
से अनिक प््कार के पौिे शानमल है्।
इस पहल का उद््ेश्य पय्ावररण

संरक््ण, जैर नरनरिता को बढ्ारा
िेना, और स्थानीय समुिाय को
औषिीय पौिो् के महत्र के प््नत
जागर्क करना है। इस सराहनीय
काय्व के नलए पानीपत शुगर नमल के
प््बंि ननिेशक मनिीप कुमार ने प््ो.

िलजीत को प््शंसा पत्् िेकर
सम्माननत कर कहा नक प््ो. िलजीत
का यह प््यास न केरल पय्ावररण के
नलए लाभकारी है बल्लक यह
प््ाकृनतक नचनकत्सा की ओर भी
प््ेनरत करता है। 

पानीपत। शुगर लमि के एमडी मंदीप, ग््ीनमैन प््ो.दिरीत को सम्मालनत करते हुए।

n पानीपत शुगर
लमि मे् िगाए है्
80 से भी
अिधक पौधे

n लकशोरी को बचाने की कोलशश
नाकाम, दो घंटे बाद शव बरामद

हरियाणा तक फैली थी
नकली कीटनाशक के

िैकेट की जड़े़
पानीपत। नकली कीटनाशक,
रसायन, उर्वरक बेचने के आरोपी
राजे्द्् चेनानी ननरासी गांर बस्सी
नजला नचत््ौडगढ्, राजस्थान का
काला कारोबार हनरयाणा मे् भी फैला
था। राजे्द्् को तेलंगाना पुनलस ने
नगरफ्तार नकया और उसके नकली
कीटनाशक, रसायन, उर्वरक काले
कारोबार का राजफाश नकया। राजे्द््,
ये नकली नकली कीटनाशक,
रसायन, उर्वरक असली ब््ांड की
तरह पैक नकए जाते है्। राजे्द्् ये
नकली कीटनाशक, रसायन,
उर्वरक को हनरयाणा के अनिकतर
नजलो् समेत निल्ली, राजस्थान,
पंजाब, उत््र प््िेश, मध्य प््िेश,
महाराष््््, गुजरात, तेलंगाना, आंध््
प् ्िेश और कन्ावटक मे् अपने

n आश््ासन के बाद पोस्टमाट्टम
के लिए राजी हुए पलरजन

यमनुानगर। सदर यमनुानगर थाना
क््ते् ् क े एक कॉलोनी मे ् यवुक ने 12
वर््ीय लड़की को सनुसान सथ्ान पर ले
जाकर उसके साथ अश्लील हरकत्े
की। आरोपी न े लड़की क े कपड़े
उतारने का प्य्ास ककया। लड़की के
शोर मचाने पर आरोपी वहा ं स े भाग
गया। पकुलस ने आरोपी
क े किलाफ आठ पोक्सो
एक्ट समेत कवकभन्न
धाराओ् के तहत केस
दज्ज कर कार्जवाई शुर्
कर दी। पकुलस सूत््ो ् से
कमली जानकारी के
अनसुार सदर यमनुानगर थाना क््ते््
की कॉलोनी कनवासी वय्कक्त न ेपकुलस
को दी कशकायत मे ्बताया कक उसकी
12 वर््ीय लड़की पकरवार क ेसदसय्ो ्के
साथ पीर क ेभंडार े म्े प््साद िान ेके
कलए गई थी। दोपहर को तीन बजे

अकनकेत नामक युवक उसकी लड़की
को घर छोड़ने क े बहाने स े बहला
फुसला कर अपने साथ
मोटरसाइककल पर कबठाकर ले आया।
इसके बाद आरोपी उसकी लड़की को
योग आश्म् क ेरास्् ेशमशान घाट के
पास झाड़िया ं मे ् लकेर गया। जहां

आरोपी ने उसकी लड़की के
कपड़ ेउतारने का प्य्ास ककया
और उसकी लड़की के साथ
छड़ेछाड़ की।।उसकी लड़की
क ेशोर मचान ेपर आरोपी वहां
स ेभाग गया। उसकी लड़की ने
घर जाकर घटना क े बार े म्े

बताया। उसने मामले की सचूना पुकलस
को दी। पकुलस न ेमामल ेकी जाचं के
बाद आरोपी अकनकेत क े किलाफ
आठ पोक्सो एक्ट समेत कवकभन्न
धाराओ् के तहत केस दज्ज कर
कार्जवाई शुर ्कर दी।

युवक ने ककशोरी के साथ की अश्लील हरकतंे

n पुलिस ने
आरोपी युवक
के लििाफ
लकया केस दर्ज 



खबि संक््ेप

शैक््लिक भ््िि कि छात््ो्
ने जाना व्यावहालिक अनुभव 
यमुनानगर। ग्िोबि दरसच्ग
इंस्टीट््ूट आॅफ फाि््ेसी नाचरौन
(रािौर) द््ारा बी.फाि््ेसी तृतीय
सेिेस्टर के दवद््ाद्िगयो् के दिए
िाश्गदनक स्ििो् के शैक््दणक भ््िण
का आयोजन दकया गया। इस िौरान
शैक््दणक भ््िण के िौरान
दवद््ाद्िगयो् ने उत््रािंि के िेहरािून
िे् स्सित िाश्गदनक स्ििो् का भ््िण
कर व्यावहादरक ज््ान प््ाप्त दकया।  
संस्िान के बी.फाि््ेसी कॉिेज के

प््ाचाय्ग िॉ. अश््नी ढ़ी्गरा ने बताया
दक बी. फाि््ेसी के तृतीय सिेस्टेर
के दवद््ाद्िगयो् का ज््ान वध्गन करने
के दिए उनका िेहरािून स्सित
िाश्गदनक स्ििो् का शैक््दणक
भ््िण करवाया गया।  
शादी का झांसा देकि
युवती को लकया अगवा 
यमुनानगर। शहर जगाधरी िाना
क््ेि्् की एक कॉिोनी से युवक
शािी का झांसा िेकर युवती को
अगवा करके िे गया। पुदिस ने
युवती के पदरजनो् की दशकायत पर
आरोपी युवक के दििाफ केस िज्ग
कर कार्गवाई शुर् कर िी। जगाधरी
की एक कािोनी दनवासी व्यस्कत ने
पुदिस को िी दशकायत िे् बताया
दक उसकी 23 वर््ीय िड़की छह
जून को सुबह 11 बजे दकसी काि
से घर से बाहर गई िी िगर उसके
बाि वापस नही् िौटी।

िोहतक, िलववाि, 8 जून 2025
haribhoomi.com 10यिुनानगि

सेवाभाव: मीठे पानी की छबीि िगाकर िोगो् की प्यास बुझाई 

चोरो् ने तीन ल्थानो् से चुराया िाखो् का सामान
हरिभूिम न्यूज:यमुनानगि

दजिे िे् चोरो् ने तीन स्िानो् को
दनशाना बनाकर िािो् र्पये का
सािान चोरी कर दिया। पुदिस ने
तीनो् िाििो् की जांच के बाि
अज््ात चोरो् के दििाफ केस िज्ग
कर कार्गवाई शुर् कर िी। दशवपुरी
बी कॉिोनी दनवासी दहतेश ने शहर
िाना पुदिस को दशकायत िी है दक
उनके ताया  का िकान दशवाजी
पाक्क िे् है। उसके ताया चार साि से
उसके पदरवार के साि रह रहे ह्ै। वे
पैरादिदसस के िरीज है्। ताई
दशवाजी पाक्क वािे िकान ि्े
अकेिी रहती िी्। 15 दिन पहिे
तबीयत दबगड़ने पर दहतेश और
उनके दपता उन्हे् अपने घर िे आए
िे। 26 िई को ताई का दनधन हो
गया। इसके बाि दशवाजी पाक्क वािा
िकान िािी हो गया िा। पांच जून

की शाि जब वहां पहुंचे तो िेिा दक
घर के सभी तािे टूटे हुए िे। उन्हो्ने
तुरंत 112 पर सूचना िी। घर से
एिईिी , करीब 10 दकिो पुराने
पीति के बत्गन, 10 दकिो तांबे के

बत्गन, 15 हजार र्पये नकि, एक
जोड़ी सोने की बादियां, िो िेिीज
सोने की अंगूदठयां, एक एफिी और
कुछ जर्री कागजात चोरी हो गए।
दहतेश ने बताया दक चोरी दकसने

की, इसका कोई  पता नही् है।  उसने
चोरी की सूचना पुदिस को िी।
पुदिस ने िाििे की जांच के बाि
अज््ात चोरो् के दििाफ केस िज्ग
कर कार्गवाई शुर् कर िी।  

शहीद भगत नसंह चौक का 15.65
िाख से होगा सौ्दय््ीकरर
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शहर के सबसे िुख्य भगत दसंह
चौक का 15.65 िाि की िागत से
सौ्िय््ीकरण होगा। नगर दनगि द््ारा
पुराने चौक को तोड़ दिया गया है।
अब नए चौक का दनि्ागण दकया
जाएगा। 30 अगस्् तक
शहरवादसयो् को नए चौक की
सौगात दििेगी। यह चौक पुराने
चौक से संुिर और आकर्गक बनेगा।
चौक के साि यहां िाइट की
व्यवस्िा भी होगी। उक्त जानकारी
नगर दनगि िेयर सुिन बहिनी ने
िी। िेयर सुिन बहिनी ने बताया दक
शहर को सुंिर, साफ व आकर्गक
र्प िेने के दिए नगर दनगि

प््यासरत है। जल्ि ही शहर के सभी
चौको् का सौ्िय््ीकरण दकया
जाएगा। इसी कड़ी िे् शहर के शहीि
भगत दसंह चौक अि्ागत फव्वारा
चौक के सौ्िय््ीकरण का काय्ग
दनगि द््ारा शुर् कर दिया गया है। 15
िाि 65 हजार र्पये की िागत से

बनने वािे शहीि भगत दसंह चौक
का गत नौ जनवरी को दवधायक
घनश्याि िास अरोड़ा ने दशिान्यास
दकया िा। अब चौक के नव दनि्ागण
का काय्ग नगर दनगि द््ारा शुर् कर
दिया गया है। यह चौक अब सात
िीटर की परीदध िे् बनाया जाएगा।

पहिे चौक की बजाए इसे संुिर और
आकर्गक र्प दिया जाएगा। दजससे
यहां से दनकिने वािे िोगो् को और
भी आकर्गक और सुदवधाजनक
िाहौि दिि सके। इस पदरयोजना से
शहर की सुंिरता िे् वृद््द होगी और
नागदरको् को एक नया अनुभव
दििेगा। िेयर सुिन बहिनी ने
बताया दक हिारा प््यास शहर को
सुंिर, व्यवस्सित और बेहतर बनाना
है। आिजन की सुदवधाओ् को ध्यान
िे् रिते हुए हि शहर को सुंिर
बनाने िे् िगे हुए है्। शहीि भगत
दसंह चौक के बाि िहाराणा प््ताप
चौक, िधु चौक व प्यारा चौक व
अन्य चौको् को सुंिर व आकर्गक
र्प दिया जाएगा।

भाजपा सरकार ने भ््ष््ाचार पर िगाया अंकुश: घनश्याि

8शहि के जगाधिी वक्कशॉप माग्ग पि लगाई छबील 8श््द््ालुओ् ने िाहरगिो् को मीठा जल रपलाकि कमाया पुण्य
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शहर के जगाधरी वक्कशॉप िाग्ग पर
शदनवार को श््द््ािुओ् ने छबीि
िगाकर राहदगरो् को िीठा ठंि जि
दपिाकर उनकी प्यास बुझाई। इस
िौरान राहदगरो् को गि््ी से ठंिक
दििाने का प््यास दकया गया। वही्,
श््ी जी सेवा ट््स्ट एवं सृद् ्ष
जनकल्याण सदिदत के सिस्यो् ने
संजय दवहार कॉिोनी िे् छबीि
िगाई और पौधारोपण दकया।
श््द््ािु दववेक, अंदकत, राकेश,
राजीव व बंटी आदि  ने बताया दक
दपछिे    कई दिन से िगातार गि््ी
का प््कोप बढ़ रहा है। दजस कारण
िोगो् को परेशादनयो् का सािना
करना पड़ रहा है। िोपहर को धूप व
गि््ी का प््चंि र्प िेिते हुए उन्हो्ने
िीठे पानी की छबीि िगाने का
दनण्गय दिया। शदनवार को सुबह से
िेकर शाि तक छबीि िगाई गई।
छबीि िे् राहगीरो् को रोक-रोककर

ठंिा व िीठा पानी दपिाया गया।
दजसकी सभी ने सराहना की।
श््द््ािुओ् ने बताया दक गि््ी के
िौरान िोगो् को िीठा पानी दपिाने
से पुण्य की प््ास्पत होती है। जो दक
अनिोि है। उन्हो्ने बताया दक जो

िोग छबीि पर आने िे् असिि्ग
दििाई दिए, उन्हे् बोतिो् िे् भरकर
िीठा पानी दवतदरत दकया गया। 
संजय नवहार कॉिोनी मे्
श््द््ािुओ् को नपिाया मीठा
जि: श््ी जी सेवा ट््स्ट एवं सृद््ष

जनकल्याण सदिदत के सिस्यो् ने
संजय दवहार कॉिोनी िे् छबीि
िगाकर राहदगरो् को िीठा जि
दपिाकर पुण्य किाया। िौके पर
किेटी के सिस्यो् द््ारा फििार वृक््ो्
का पौधा रोपण भी दकया गया। िौके

पर वाि्ग नंबर 22 की पार्गि र्दच
शि्ाग, नीरज कािड़ा, नीर् चौहान,
िीनू चस्वाि, इंिु गुप्ता, सुधीर
गुप्ता, रदवन्द्् कांबोज, बृज भूरण
शि्ाग, दवकास कुिार व सोनी कुिार
आदि िौजूि रहे। 

रादौर: कॉिेज माग्ा पर छबीि
िगाकर नपिाया मीठा जि

हरिभूरम न्यूज:िादौि

रािौर के कॉिेज िाग्ग पर रदववार
को शि्ाग पदरवार व अन्य श््द््ािुओ्
ने छबीि िगाकर राहदगरो् को ठंिा
िीठा जि दपिाकर पुण्य किाया।
इस िौरान श््द््ािुओ् ने राहदगरो् को
रोक रोक कर सुबह िस बजे से
िेकर शाि चार बजे तक िीठा जि
दपिाया। 

श््द््ािु सेवाराि, सोिप््काश
शि्ाग व प््िीप शि्ाग आदि ने बताया
दक शदनवार को गि््ी की तदपश िे्

राहदगरो् के दिए िीठे ठंिे जि की
छबीि िगाई गई। उन्हो्ने कहा दक
इस गि््ी के िौसि िे् छबीि िगाने
से जहां राहगीरो को गि््ी से राहत
दििाने का पुण्य दििता है। वही्,
िानव सेवा करने का िौका 
दििता है। 

उन्हो्ने कहा दक हि सभी को
िानव सेवा करने के दिए आगे
आना चादहए। िानव सेवा ही
नारायण सेवा है। भयंकर गि््ी िे्
िोगो् को िोिी राहत पहुंचाने के
उद््ेश्य से िीठे पानी की छबीि
िगाई गई है। इस अवसर पर पार्गि
राजीव आय्ग,दवजय शि्ाग, तदनश,
आय्गन, िेवांश, अदभरि, दिनेश
आय्ग, सोि प््काश, अंदशका व
वंशुका आदि िौजूि रहे। 

यमुनानगर। िगाधरी वक्कशॉप माग्य पर छबील लगाकर मीठे पानी से राहजगरो् की प्यास बुझाते श््द््ालु। रादौर मे् कॉलेि माग्य पर छबील लगाकर पानी जपलाते हुए श््द््ालु। 

n गम््ी मंे मीठे जल की िेिा
िबिे बड्ा पुण्य काय्य 

यमुनानगर। छछरौली इलाके म्े सोमनदी पर िल रहे बाढ़ बिाव का औिक जनरीक््ण करते हुए उपायुक्त पाथ्य गुप्ता।

यमुनानगर। ग्लोबल जशक््ण संस्थान
के जवद््ाथ््ी शैक््जणक भ््मण के दौरान
दाश्यजनक स्थालो् का आनंद लेते हुए। 

यमुनानगर। िगाधरी मे् एनसीसी
प््जशक््ण काय्यक््म मे् कैडेट्स को
संबोजधत करते एनसीसी अजधकारी। 
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दजिा प््शासन द््ारा िंि छछरौिी
के गांव शेरपुर व िंि व्यासपुर के
गांव िान्नुवािा,दचंतपुर व
छछरौिी पुि के पास सोिनिी पर

तेजी से बाढ़ राहत काय््ो् को दकया
जा रहा है। इन काय््ो् का उपायुक्त
पाि्ग गुप्ता ने दसंचाई दवभाग के
अदधकादरयो् के साि औचक
दनरीक््ण दकया। दनरीक््ण के िौरान
उपायुक्त पाि्ग गुप्ता दसंचाई दवभाग
के अदधकादरयो् को िानसून आने से
पहिे 20 जून तक बाढ़ बचाव के
सभी काय््ो् को पूरा करवाने के
दनि््ेश दिए। उपायुक्त पाि्ग गुप्ता के
दनरीक््ण के िौरान ग््ािीणो् ने उन्हे्
बताया दक गांव िोपो, िेिी,
दतहानो, िानपुर, ऊज्गनी, बिोिी,
नाहर ताहरपुर, हिोिी आदि गांवो् िे्
बरसात के सिय पानी भर जाता है।
उन्हो्ने िान्नुवािा व दचंतपुर के
पुिो् के नीचे सफाई करवाए जाने

की िांग की। तादक बरसात का पानी
आसानी से दनकि सके। िौके पर
उपायुक्त पाि्ग गुप्ता ने दसंचाई
दवभाग के अदधकादरयो् को बरसात
के सिय दजन गांवो् ि्े पानी भर
जाता है उन गांवो् िे् पानी की
दनकासी का बरसात होने से पहिे
उदचत प््बंध दकए जाने के दनि््ेश
दिए। िौके पर एसिीएि छछरौिी
रोदहत कुिार, एसिीएि दबिासपुर
जसपाि दसंह दगि, दसंचाई दवभाग
के अधीक््क अदभयंता आरएस
दित््ि, काय्गकारी अदभयंता दवनोि
कुिार, िीआईपीआरओ िॉ. िनोज
कुिार, नंबरिार सुिेर चंि, दकसान
संिीप, राकेश कुिार, राजेश व
गुिाब दसंह आदि िौजूि रहे। 

उपायुक्त ने बाढ़ बचाव के काय््ो् का ककया कनरीक््ण 

मानसून से पहिे बाढ़
बचाव के काय्ा करंे पूरा
n उपायुक्त ने सिंचाई सिभाग के

असिकासरयो् के िाथ बरिाती
िोमनदी मे् चल रहे बाढ़ बचाि
के काय््ो् काे देखा

n सनरीक््ण के दौरान
असिकासरयो् को सदए
सदशा सनद््ेश

िुस्सिि सिुिाय ने धूिधाि से िनाया
कुब्ागनी का पव्ग ईि-उि-अजहा

दुकान से 4 कॉपर नरिे चोरी 
यमुना गली रनवासी संदीप कुमार शमंाा ने बताया रक
उसकी रारा माकंंेट संथथत संदीप हैवी इलेकंरंंिक वकंसंा
के नाम से दुकान है।  वह  5 जून की रात  दुकान बंद
कर घर चला गया था। अगले रदन  वकंकशॉप में काम
करने वाले रजतेंदंं  ने उसको फोन कर बताया रक दुकान
का शटर उखड़ा हुआ है। सामान रबखरा पड़ा है। चोरी की
सूचना पर वह तुरंत मौके पर पहुंचा। उसने देखा रक
आसपास के लोग भी दुकान के बाहर जमा है। उनंहोंने
दुकान में अंदर जाकर देखा तो सामान असंं वंयसंं था।
फशंा पर सामान रबखरा हुआ था। दुकान से लाखों रंपये
की कीमत का सामान गायब है। उसने डायल 112 पर
कॉल कर पुरलस को बुलाया। जांच में पाया रक दुकान से
करीब 4 कॉपर ररले गायब हैं। संदीप ने अजंंात चोर के
रखलाफ कारंावाई की मांग की है। पुरलस ने मामला दजंा
कर जांच शुरं कर दी है।

ननमार्ााधीन मकान को खंगािा 
थाना गांधी नगर एररया की
मोतीबाग बैंक कॉलोनी में
रनमारंााधीन मकान से चोरी हो गई।
कॉलोनी रनवासी अमंत कुमार ने
बताया रक वह 21 मई को उतंंर पंंदेश
रकसी काम से गए थे। 5 जून को
लौटे। लौटने के बाद जब वह अपने
रनमारंााधीन मकान में पहुंचे तो देखा
रक वहां से एसी के पाइप, रबजली
की तार और 2-3 टोंरटयां गायब थीं।
मकान में सीसीटीवी कैमरे लगे हैं।
फुटेज चेक करने पर पता चला रक

26 मई की रात दो अजंंात लोग दीवार फांदकर अंदर घुसे।
उनंहोंने सामान चुराया और भाग गए। उसने चोरी की सूचना
पुरलस को दी। पुरलस ने मामले की जांच के बाद अजंंात चोरों के
रखलाफ केस दजंा कर कारंावाई शुरं कर दी। 

30 अगस्् तक
शहिवालसयो् को

नए चौक की
सौगात लििेगी

यमुनानगर।
नगर जनगम
यमुनानगर

प््शासन ने शहर
के पुराने शहीद

भगत जसंह िौक
का तुड़वाकर

शुर् जकया
सौ्दय््ीकरण का

काय्य। 

अभियान उप ननरीक््क कुसुम ने शहर के चौक चौराहो् पर वाहन चािको् को नकया जागर्क
वाहन चलाते समय यातायात ननयमों का करें पालन
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दजिा िे् चिाए जा रहे सड़क
सुरक््ा अदभयान के तहत यातायात
पुदिस ने शदनवार को शहर के चौक
चौराहो पर िदहिा सुरक््ा व
यातायात के दनयिो् की पािना के
दिए वाहन चािको् सिेत युवा वग्ग
को जागर्क दकया। इस िौरान
यातायात पुदिस ि्े तैनात उप
दनरीक््क कुसुि के नेतृत्व ि्े
यातायात पुदिस कि्गचादरयो् ने
वाहन चािको् को यातायात के
दनयिो् के प््दत जागर्क दकया। 

उप दनरीक््क कुसुि ने बताया
दक पुदिस अधीक््क सुरे्द्् दसंह
भौदरया के िाग्गिश्गन िे् ट् ्ैदफक
पदुिस िे् तैनात उप दनरीक््क कुसुि

ने स्कूिी बच््ो्, िदहिाओ् के साि
होने वािे अपराध पर अंकुश िगाने
के दिए वाहन चािको् सिेत अन्य
िोगो् को जानकारी िी। उन्होे्ने चौक
चौराहो् से गुजरने वािे स्कूिी

बच््ो्, िदहिाओ् व अन्य वाहन
चािको् को यातायात दनयिो् की
पािना करने के दिए जागर्क
दकया। उप दनरीक््क कुसुि ने कहा
दक िदहिाओ् के साि होने वािी

दकसी प््कार की आपरादधक घटना
से बचाव के दिए पुदिस हिेशा
आप के साि है। उन्हो्ने कहा दक
िदहिाओ् की सुरक््ा के दिए पुदिस
दवभाग द््ारा िुग्ाग शस्कत एप्प िांच
की गई है। िुग्ाग शस्कत एप्प का िाि
बटन िबाने से पुदिस ििि दििेगी।
इसदिए िदहिाएं िुि को िुग्ाग
शस्कत एप्प पर रदजस्टर कर िे्।
िदहिा दवर्द्् होने वािे अपराधो
की सूचना दकसी भी िाना के
िदहिा हैल्प िेस्क, िदहिा िाना,
िदहिा हैल्पिाईन नम्बर 1091 या
िायि 112 पर िी जा सकती है।
सूचना पर पुदिस तुरन्त करवाई
करेगी। घटना के सिय घबराने के
बजाए दहम्ित से काि िेते हुए
तत्काि हेल्पिाइन पर फोन कर

अपनी सिस्या बताएं। पुदिस के
सरकारी नंबरो् पर भी फोन कर ििि
िेने िे् संकोच न करे्। उन्हो्ने सभी
से जर्री सहायता नंबर की िायरी
हिेशा अपने साि िेकर ही बाहर
दनकिने की सिाह िी। उप
दनरीक््क कुसुि ने सड़क सुरक््ा
अदभयान के तहत जागर्क करते
हुए यातायात दनयिो् का पािन
करना नही् भूिने की अपीि की।
उन्हो्ने िोपदहया वाहन चािको् को
हेििेट पहनकर वाहन चिाने और
चार पदहया वाहन चिाते सिय सीट
बेल्ट िगाने के दिए आवहान
दकया। उन्हो्ने वाहन चािको् को
चौराहा पार करते सिय वाहन धीिी
गदत और अपनी साइि का ध्यान
रिकर चिाएं। 

यमुनानगर। िौराहो् पर यातायात के जनयमो् की पालना करने के जलए िागर्क
करते हुए उप जनरीक््क कुसुम व अन्य।  फोटो: हजरभूिम 
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भाजपा सरकार िे् सभी गांवो् का
एक सिान दवकास करवाया जा रहा
है। जब से भाजपा सरकार बनी है
तब से भ््ष््ाचार पर िगाि िगी है।
उक्त िावा भाजपा िंिि रािौर के
सदचव घनश्याि सैनी व िॉ. शुभि
राजन ने जताया है। भाजपा िंिि
सदचव घनश्याि सैनी व िॉ. शुभि राजन ने शदनवार को जनसंपक्क के

िौरान रािौर िे् बातचीत करते हुए
कहा दक प््िेश की भाजपा सरकार ने
जहां भ््ष््ाचार पर अंकुश िगाया है।
वही्, गित तरीके से बीपीएि काि्ग
का िाभ िेने वािो् पर दशकंजा
कसा गया है। उन्हो्ने बताया दक
िािो् की संख्या िे् बीपीएि काि्ग
से राशन िेने वािे िोगो् के
बीपीएि काटकर जर्रतिंि तक
िाभ पहंुचाने का काय्ग भाजपा

सरकार िे् संभव हो पाया है। भाजपा
सरकार िे् सभी प््कार की सरकारी
योजनाओ् का िाभ सीधे
जर्रतिंिो् के िातो् िे् दिया जा रहा
है। भाजपा सरकार ने सरकारी
नौकरी के साि साि युवाओ् को
स्वयं रोजगार करवाने के उद््ेश्य से
ऋण दबना गारंटी के आसानी से दिया
जा रहा है। पहिे युवाओ् को ऋण के
दिए ठोकरे् िानी पड़ती िी।

भािपा मंडल सजिव घनश्याम सैनी
व डॉ. शुभम रािन सरकार की
योिनाओ् की िानकारी देते हुए। 

नमाज अता करते हुए मुस्लिम समुदाय के िोग
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िुस्सिि सिुिाय के िोगो् ने शदनवार
को इस्िाि धि्ग िे् कुब्ागनी के पव्ग ईि-
उि-अजहा को दजिे भर िे् उल्िास
और धूिधाि से िनाया। इस िौरान
िुस्सिि सिाज के िोगो् ने ईिगाहो् व
िस्सजिो् ि्े जाकर निाज अिा की
और एक िूसरे को गिे िगकर ईि की
िुबारकबाि िी। दहंिू सिुिाय के िोगो्
ने भी िुसदिि सिुिाय के िोगो् के
गिे िगकर उन्हे् ईि की िुबारकबाि
िी।  शदनवार सुबह से ही शहर की
जािा िस्सजि सिेत छछरौिी,
दिजराबाि, कोट, कोट किदसया,

रािौर, नगिी, बुड़िया, िानकपुर
आदि जगहो् पर बनी िस्सजिो् व
ईिगाहो् िे् निाज अता करने के दिए
िुस्सिि सिुिाय के िोगो् ने हजारो्
की संख्या िे् एकद््ित होकर निाज
अिा की।  इसके बाि सभी ने एक-
िूसरे के गिे िगकर सभी को ईि की
बधाई िी। इस िौके पर छोटे बच््ो् ने
िस्सजिो् के बाहर िगी िुकानो् पर
जिकर िरीििारी की। ईि उि जुहा
के िौके पर कई स्िानो् पर िंगि का
आयोजन भी दकया गया। 
ईद-उि-अजहा कुब्ाानी का पव्ा
जािा िस्सजि यिुनानगर िे् निाज
अिा करने पहुंचे इकराि, कुब्ागन,
फुरिान व सादजि आदि ने बताया
दक इस्िाि धि्ग ि्े ईि-उि-अजहा

कुब्ागनी का पव्ग है। इस दिन सबसे
पहिे िस्सजिो् व ईिगाहो् िे् जाकर
निाज अिा की जाती है। इसके बाि
बकरे या भेड़ की कुब्ागनी िी जाती है।
उन्हो्ने बताया दक इस्िाि िजहब िे्
कुब्ागनी को बहुत अहदियत हादसि
है।  यही वजह है दक ईि-उि-अजहा
के िुबारक िौके पर िुसििान अपने
रब को राजी और िुश करने के दिए
कुब्ागनी िेते ह्ै। इस्िाि धि्ग की
िान्यताओ् के िुतादबक एक बार
अल्िाह ने हजरत इब््ादहि की
आजिाइश के तहत उनसे अपनी राह
िे् उनकी सबसे द््पय चीज कुब्ागन
करने का हुक्ि दिया। अल्िहा के
हुकि पर  हजरत इब््ादहि अपने
सबसे प्यारे बेटे की कुब्ागनी िेने पर
राजी हो गए। 

n जिलेभर मंे नमाि अता कर एक
दूसरे को दी ईद की बधाई

एनसीसी कैडेट्स को जीवन िंे
अनुशासन के प््लत प््ेलित लकया 
यमुनानगर। 14 हदरयाणा
बटादियन एनसीसी द््ारा जगाधरी
स्सित कैदरयर दिफे्स िे् आयोदजत
दकए जा रहे िस दिवसीय एनसीसी
प््दशक््ण दशदवर के चौिे दिन
शदनवार को कैिेटस को जीवन िे्
अनुशासन, नेतृत्व क््िता व
आत्िदवश््ास के प््दत प््ेदरत दकया
गया। इस िौरान कै्प किांिे्ट
कन्गि जरनैि दसंह और दिप्टी कै्प
किांिे्ट कन्गि दजते्द्् िदहया ने
कैिेटस को एनसीसी के िहत्व से
अवगत करवाया गया। दशदवर िे्
525 कैिेट्स भाग िे रहे ह्ै। 

पतंजलि योग सलिलत 
की बैठक आज
रादौर। ग्यारहवे् अंतरराष््््ीय योग
दिवस की तैयादरयो् के अंतग्गत
पतंजदि योग सदिदत व भारत
स्वादभिान ट््स्ट के काय्गकत्ागओ्
की दजिा स््रीय बैठक का
आयोजन रदववार को शाि तीन
बजे रािौर के आय्ग सिाज भवन िे्
दकया जा रहा है। बैठक िे् योग
दिवस की तैयादरयो् पर दवचार
दविशि्ग दकया जाएगा। 
पतंजदि योग सदिदत रािौर के
तहसीि प््भारी व सिस्य अदित
कांबोज, जगिाि दसंह रतनगढ़ व
गुरियाि सैनी ने जानकारी िी है। 



खबर िंकंंेप

आॅल इंशडया पतंंकार एकता
िंघ ने लगाई छबील
कुरुकुुेतुु। धम्षनगरी मे् शटनवार को
आॅल इंटडया पत््कार एकता िंघ की
ओर िे रेलवे रोड थानेिर स्सथत
पंजाब फामेि््ी पर ठंडे व मीठे पानी
की छबील लगाई गई। टजिमे् राहगीरो्
ने ठंडा शब्षत पीकर भीषण गम््ी िे
टनजात पाई। पत््कार एकता िंघ के
िदस्य व पदाटधकारी आते-जाते
लोगो् को शरबत टपलाते नजर आए।  
टजला प््धान िुरेन्द्् कुमार कौटशक के
अनुिार टनज्षला एकादशी िनातन
धम्ष म्े महत्वपूण्ष एकादशी है।

रोहतक, रशववार, 8 िून 2025
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कार्यक््म नियुग सुकूल के सरर कैुप रंे बचुुोु ने बनाए सुिादिषुु पकिान

बच््ो् ने पाक कला के प््ति अपने उत्साह को बखूबी दर्ााया
हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत्् 

नवयुग िीटनयर िेके्डरी स्कूल मोहन नगर
कुर्क््ेत्् म्े िमर कै्प के षष््म टदवि पर
बच््ो् ने कुटकंग टवदाउि फायर अथ्ाषत टबना
आग के खाना बनाना गटतटवटध मे् बढ़
चढ़कर भाग टलया। िभी टवद््ाट्थषयो् ने कक््ा
स््र पर टवटभन्न प््कार के व्यंजन बनाए
तथा अपनी प््टतभा का पटरचय टदया। कक््ा
तृतीय ने भेलपुरी बनाई, जो ताजगी और
स्वाद िे भरी हुई थी। कक््ा चतुथ्ष ने बै््ड िे
िै्डटवच तैयार टकए, टजन्हे् बच््ो् ने अपने
पिंदीदा िॉटपंग्ि िे िजाया। कक््ा पंचम ने
चना चाि बनाई।कक््ा षष््म ने गोलगप्पे
बनाकर िभी को लजीज अनुभव टदया। 

कुर्क््ेत््। बचुुोु दुुारा बनाए गए वुयंजन।  

कक््ा िप्तम ने ब््डे िे िही भलल् े तयैार
सकए, जो िभी क ेसलए एक नई िनुौती थी।
सवद््ालय क ेप्ि्ानािाय्ा डॉ िवेनेद्् ्अरोड़ा
न ेकहा सक इि प्क्ार की गसतसवसियो ्का
आयोजन बच््ो् मे् समल-जुलकर काम
करने, नई िीजे ्िीखन ेऔर खाना बनाने
की आितो ् को सवकसित करन े क े सलए
सकया गया ह।ै िभी सवद््ासथ्ायो ् न े इिमे्
उत्िाहपूव्ाक भाग सलया और अपनी
प्स्तभा का प्ि्ि्ान सकया। इि गसतसवसि का
उद््शेय् बच््ो ्मे ्सव्सथ् भोजन सवकलप्ो ्के
प्स्त जागरक्ता पिैा करन े और उनह्े्
रिोई मे ् आतम्सवश््ाि सवकसित करना
रहा। ननह्े ् मनुन् े बच््ो ् न े िेफ बन कर

अपन ेहाथो् के हनुर और पाक कला के
प्स्त अपन ेउति्ाह को बखबूी ििा्ाया। इि
पाककला अनभुव क ेमाध्यम ि ेसवद््ासथ्ायो्
न ेन कवेल अपन ेस्वाि को िमदृ् ्सकया,
बनल्क खाना पकान े की कला क े सलए
अपनी कलप्ना और प्ि्िंा को भी पोसषत
सकया। उनक े द््ारा प्य्ोग की गई हर
िामग््ी एक कहानी बया ं करती थी तथा
यह अनुभव उनकी पाककला अनव्षेण
और रिनातम्कता का प्म्ाण था। इि
अविर पर सवद््ालय के डायरकेट्र बीडी
गाबा, उप प््िानािाय्ाा सरस््दमा,
मखुय्ाधय्ासपका प््ीती समश््ा िसहत सट्ाफ के
िभी ििसय् उपन्सथत रह।े

भोिन शवकफंपों के पंंशत िागरंकता पैदा करना उदंंेशंय

पतंजलि योगपीठ की तरफ से 500 योग साधक पहुंचेंगे घर-घर

पीले चावल देकर योग महाकुंभ
के शलए शदया िाएगा शनमंतंंण
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हटरयाणा योग आयोग के चेयरमैन
डा. जयदीप आय्ष ने कहा टक
प््ाचीन परम्परा को जहन मे् रखते
हुए कुर्क््ेत्् के प््त्येक नागटरक को
घर-घर जाकर टनमंत््ण टदया
जाएगा। इि टनमंत््ण के िाथ
प््त्येक नागटरक को शुभ काय्ष के
प््तीक के र्प मे् पीले चावल भी
टदए जाएंगे। अहम पहलू यह है टक
पतंजटल योगपीठ के योग िाधको्
द््ारा इि काय्ष को पूरा टकया
जाएगा। इि काय्ष के टलए
पतंजटल योगपीठ के 500 िे
ज्यादा योग िाधक इि लक्््य को
पूरा करे्गे। चेयरमैन डा. जयदीप
आय्ष ने बातचीत करते हुए कहा
टक कुर्क््ेत्् की पावन धरा को 21
जून के बाद योग की पावन धरा के
र्प मे् भी जाना जाएगा। इिके
टलए अंतर्ाषष््््ीय योग टदवि 2025
को लेकर ब््ह्मिरोवर और मेला
क््ेत्् म्े राज्य स््रीय योग महाकुंभ
का आयोजन टकया जा रहा है। इि

योग महाकुंभ मे् एक लाख योग
िाधक योग की डुबकी लगाएंगे।
इि महाकुंभ को टगनीज बुक आॅफ
वल्ड्ष टरकॉड्ष मे् शाटमल करने के
प््याि भी िभी टमलकर करे्गे।
इि बार कुर्क््ेत्् के एक-एक घर
मे् पहुंच कर लोगो् को योग
महाकुंभ के टलए टनमंत््ण देने के
िंकल्प को पूरा टकया जाएगा।
उन्हो्ने कहा टक पतंजटल योगपीठ

के योग िाधको् ने िंकल्प टलया है
टक कुर्क््ेत्् के घर-घर जाकर
लोगो् को टनमंत््ण टदया जाएगा।
इिके टलए पतंजटल योगपीठ के
500 योग िाधक भी कुर्क््ेत्् की
पावन धरा पर पहुंच चुके है। इतना
ही नही् 200 िे ज्यादा योग
िाधको् ने शाहबाद, लाडवा और
इस्माइलाबाद मे् घर-घर जाकर
टनमंत््ण देने का काय्ष शुर् कर

टदया गया है। यह योग िाधक शुभ
काय्ष के प््तीक पीले चावल भी
लोगो् को दे रहे है। इि योगपीठ ने
लक्््य तय टकया है टक कुर्क््ेत्् िे
40 हजार िे ज्यादा लोगो् को
पतंजटल योगपीठ के माध्यम िे
योग टदवि के टलए आमंट् ्तत
टकया जाए।

कुर्क््ेत््। योग महाकुंभ के तलए तनमंतुुण देिे योग िाधक। 

कुर्क््ेत्् के 400 गांव मे्
योग का िे्गे प््सिक््ण
िेयरमैन डा. जयिीप आय्ा ने

कहा सक पतंजसल योगपीठ की
तरफ िे कुर्क््ेत्् के 400 गांव

और िहरो् के वाड््ो् म्े लोगो् को
योगा का प््सिक््ण सिया जाएगा
तासक 21 जून अंतर्ााष््््ीय योग

सिवि के राज्य स््रीय काय्ाक््म
मे् िभी नागसरक प््सिस््कत होकर

ही योग करे। इिके सलए
पतंजसल योगपीठ की तरफ िे

हर गांव व वाड्ा म्े योग प््सिक््ण
सिसवर लगाए जाएंगे और पूरे

हसरयाणा िे योग प््सिक््क
कुर्क््ेत्् पहुंि िुके है।
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थानेिर िे कांग््ेि टवधायक एवं पूव्ष
मंत््ी अशोक अरोड़ा ने आज थानेिर
हल्के के लगभग एक दज्षन गांव का
धन्यवादी दौरा करके जहां उन्हे्
पांचवी् बार टवधायक बनाने के टलए
गांव वाटियो् का धन्यवाद टकया,
वही् गांव वाटियो् की िमस्याओ् को
िुनकर अटधकाटरयो् को फोन करके
जल्द िमस्याएं टनपिाने के आदेश
टदए। धन्यवादी दौरे के तहत गांवो् म्े
पहुंचने पर ग््ामीणो् ने फूल मालाओ्
िे टवधायक अशोक अरोड़ा का
स्वागत टकया। गांव बगथला मे् लोगो्
ने उनके िामने अपनी िमस्याएं
रखी, टवधायक अशोक अरोड़ा ने
अटधकाटरयो् को ग््ामीणो् के िामने

ही फोन कर िमस्याओ् का टनपिारा
करने के आदेश टदए। अशोक
अरोड़ा ने गांव नरकातारी,
जोगनाखेड़ा, दबखेड़ी, बलाही,
बगथला, िमिपुर, मुंडाखेड़ा,
इन्दबडी, ज्योटतिर, रावगढ़ और
बाहरी गांव मे् धन्यवादी दौरा करके
ग््ामीणो् की िमस्याएं िुनी।  इि
अविर पर उनके िाथ िुभाष पाली,
रणबीर बूरा, िुरे्द् ् िैनी
टभवानीखेड़ा, िेकचंद बारना,
चंद््भान वाल्मीटक, िुभाष टमजाप्षुर

तथा ितीश िामक िटहत अनेक
कांग््ेिी नेता मौजूद रहे।  इि अविर
पर मीटडया िे बातचीत करते हुए
टवधायक अशोक अरोड़ा ने कहा टक
गांव वाटियो् के िामने टबजली और
जल टनकािी जैिी िमस्याएं प््मुख
र्प िे है्। मानिून का िीजन आ
रहा है लेटकन अभी तक नालो् की
िफाई नही् हुई। टबजली के खंभे
उखड़े पड़े है्, उन्हो्ने अटधकाटरयो्
को इन िभी िमस्याओ् को
िमाधान करने के टनद््ेश टदए। 

शविायक ने िुनीं िनता की िमसंयाएं 
n एक दज्वन गांरो् म्े िकया 

िन्यरादी दौरा 
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गम््ी के तल्ख तेवर लोगो् के होश
उड़ा रही है्। शटनवार को झुलिाने
वाली तेज धूप ने लोगो् को घर मे् ही
रहने को मजबूर कर टदया। दोपहर
के िमय ाहर की िड़के् भी वीरान
रही्। जो लोग टकिी जर्री काय्ष िे
बाहर टनकले, उन्हे् गम्ष हवा के
थपेड़ो् ने खूब परेशान टकया।

जून का महीना शुर् होते ही

लगातार बढ़ गम््ी ने लोगो् का टदन
का चैन और रात की नी्द उड़ा रखी
है। िुबह िे ही तेज धूप लोगो् के
पिीने छुड़ा रही है। शटनवार को भी
िुबह िे ही तेज धूप के चलते लोग
घरो् के बाहर कम ही टनकले। गम््ी
की वजह िे िड़के् िुनिान पड़ी
रही। दुकानदार भी ग््ाहको् का
इंतजार करते नजर आए। ई-टरक्शा
और आिो चालक छायादार स्थानो्
पर खड़े होकर िवाटरयो् का इंतजार
करते हुए देखे हुए। दो पटहया वाहनो्
पर यात््ा करना भी मुस्शकल हो
गया। तेज धूप और गम्ष हवा के

थपेड़ो् िे बदन झुलिने लगा। लोग
धूप िे बचने के टलए गमछा टिर पर
ओढ़े हुए टदखाई टदए। कूलर और
पंखा मे् भी राहत नही् टमल पा रही
थी। गम््ी िे हलक िूखने लगा है।
बाजार मे् शीतल पेय की मांग बढ़
गई है। टकिी जर्री काय्ष के टलए
घरो् िे टनकले लोग अपने आप को
अच्छी तरह कपड़े िे ढक कर
टनकले। इि टदनो् गम््ी इतनी ज्यादा
बढ़ गई है पंखे और कूलर की हवा
मे् भी लोगो् को चैन नही् टमल रहा
है। शटनवार को अटधकतम तापमान
37 टडग््ी दज्ष टकया गया। 

गरुुी ने दिनभर दकया परेशान, सड़केु दिखी दिरान
कुरुकुुेतुु। माया िैसरटेबल ट््स्ट के द््ारा िेक्टर 3 मे् मीठे
पानी की छबील लगाई। िास्माक िृस््ि िे अगर िेखे तो
छबील लगाकर िूय्ा िेव भगवान को प््िन्न सकया जाता है।
ट््स्ट की अध्यक्् डॉक्टर िीमा ने बताया सक आज के सिन
छबील लगाने िे पुड्य की प््ान्पत होती है और िूिरो् की
प्याि बूझकर स्वयं को भी आत्म िंतुस््ि प््ाप्त होती है हम
िभी को भी इि प््कार के काय्ा करते रहने िासहए सजििे
हमारे अंिर भी परोपकार की भावना बढ़ती है। सविेष र्प
िे िमाजिेवी रसमंद्् सिंह और बलवान सिंह उपन्सथत रहे।
रसमंद्् सिंह ने जानकारी िेते हुए बताया सक डॉ िीमा ने
छबील का आयोजन कर पुड्य का काय्ा रही है क्यो्सक
भीषण गम््ी मे् प्यािे को पानी सपलाना बहुत ही पुड्य का
काय्ा है। िाथ मे् मौलक सिंह और अज्ाुन भी उपन्सथत रहे।

ठंिे-िीठे जल की छबील लगाकि बुझाई िाहगीिो् की प्यास

बाजािो् िे् पेय पदार््ोे्
की बढ्ी रििांि

n अहिकतम तापमान 37 हडग््ी 
दज्व हकया गया 

अगंंवाल िभा व अखंड िेवा िशमशत की ओर 
िे कुलंफियां एवं मीठा िरबत की लगाई छबील 

पिहोवा। गम््ी के िलते एंव  सनज्ाला एकाििी के मौके पर नगर की अनेक
िास्माक व िामासजक िंस्थाओ् द््ारा िहर मे् जगह- जगह ठंडा मीठे िरबत की
छबील लगाई गई थी। इिी श््ंखला मे् अग््वाल िभा की ओर िे भी िरस्वती
मंसिर के बाहर कुन्लफयां एवं मीठा िरबत बांटा गया। िभा के प््िान तरिेम
गग्ा एवं िंरक््क सजते्द्् बंिल टोमी की िेखरेख मे् इि काय्ाक््म का आयोजन

सकया गया।  प््िान तरिेम गग्ा
ने कहा सक सनज्ाला एकाििी
बेहि महत्वपूण्ा है। िनातन िम्ा
मे् इिकी बड़ी मान्यता है। इि
सिन हर व्यन्कत को अपने स््र
पर िान पुड्य करना िासहए।
इतनी भीषण गम््ी मे् लोगो् को

एक जगह िे िलकर िूिरी जगह पहुंिने म्े ही पिीने छूट जाते ह्ै। ऐिे म्े
राहगीरो् की िेवा के सलए कुल्फी और पानी का सवतरण सकया गया। तरिेम गग्ा
ने बताया सक अग््वाल िभा िमय िमय पर िमाजिेवा के काय्ा करती रहती है।
इििे पहले सिसकत्िा सिसवर, कोरोना महामारी मे् मास्क, जर्रतमंि लोगो् को
रािन व  कपड़े आसि बाँटना आसि अनेको् िमाजिेवा के काय्ा सकये गए।

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत्् 

िामाटजक िंस्था टफटनक्ि क्लब द््ारा शटनवार को गीता
ज््ान िंस्थानम कुर्क््ेत्् मे् स्सथत मे्दांता फाऊंडेशन

ओपीडी िे्िर टन:शुल्क स्वास्थ्य
जांच टशटवर का आयोजन टकया
गया। काय्षक््म के मुख्य अटतटथ
भाजपा टजलाध्यक्् तेजे्द्् खेहरा
गोल्डी ने दीप प््ज्वटलत कर
टशटवर का शुभारंभ टकया। इि
मौके पर हटरयाणा िरस्वती

धरोहर टवकाि बोड्ष के उपाध्यक्् धूमन टिंह टकरमच
टवटशष्् अटतटथ के र्प मे् शाटमल हुए। इि मौके पर
टफटनक्ि क्लब के प््धान डा. राजेश वधवा, अशोक

अरोड़ा, जगदीश चोपड़ा, गगन कोहली, टवजय नर्ला,
िंजीव िीकरी, लटलत मािा, पंकज अरोड़ा, रामपाल
शम्ाष आटद मौजूद रहे। फीटनक्ि क्लब के प््धान डॉ.
राजेश वधवा, िटचव अंशुल जिूजा, कोषाधय्क्् मनोज
पर्थी ने बताया टक इि कै्प मे् मेदांता अस्पताल के
डॉक्िरो् द््ारा 100 िे अटधक लोगो् की टन:शुल्क स्वास्थ्य
जांच की गई। 

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत््

कुर्क््ेत्् टवश््टवद््ालय के कुलपटत प््ो. िोमनाथ िचदेवा
की अध्यक््ता मे् कुर्क््ेत् ् टवश््टवद््ालय के खेल

टनदेशालय द््ारा न्यू मल्िी पप्षज
हॉल मे् शटनवार िुबह प््ात: 6.30
बजे 21 जून को ब््ह्म िरोवर के
ति पर आयोटजत होने वाले
अंतरराष््््ीय योग टदवि काय्षक््म
के िुचार् आयोजन के टलए योग
प््ोिोकॉल प््टशक््ण काय्षक््म का
आयोजन टकया गया। यह प््टशक््ण

योग िहायक मंजीत टिंह, कुटव की प््ो. टनर्पमा भट््ी द््ारा
टदया गया। मेटडिेशन का प््टशक््ण हटरयाणा योग आयोग

के अध्यक्् डॉ जयदीप आय्ष द््ारा टदया गया। इि अविर
पर कुलपटत प््ो. िोमनाथ िचदेवा ने कहा टक योग िे ही
टनरोग होने का रास््ा तय होता है। 21 जून को मनाए जाने
वाले 11वे् अंतरराष््््ीय योग टदवि का मुख्य उद््ेश्य योग के
लाभो् के बारे म्े लोगो् को जागर्क करना और इिे दुटनया
भर मे् लोकट््पय बनाना है। 

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत्् 

धम्षनगरी मे् िुशोटभत ऐटतहाटिक गुर्द््ारा िाटहब
पातशाही छठी मे् श््ी गुर् हरगोटबंद िाटहब जी
महाराज के प््काश पव्ष के दूिरे टदन भी भारी
टगनती मे् िंगत ने गुर् िाटहब के िमक्् शीश
नवाया। शटनवार को श््ी गुर् गं््थ िाटहब जी
महाराज के श््ी अखंड पाठ िाटहब की पहली लड़ी
के मध्य भोग पाए गए। इि दौरान भाई गुरदाि टिंह
ने गुर् चरणो् म्े िरबत के भले हेतु अरदाि की।
िमागम मे् हटरयाणा टिख गुर्द््ारा मैनेजम्ैि
कमेिी के काय्षकाटरणी िटमटत मै्बर कुलदीप टिंह

मुल्तानी, मै्बर इंदरजीत टिंह, हरमनप््ीत टिंह, पूव्ष
कटनष्् उपप््धान बीबी रटवंदर कौर अजराना, पूव्ष
प््वक्ता कवलजीत टिंह अजराना, प््धान के
काय्ाषलय पीए एवं एटडशनल िैकेिरी ितपाल

टिंह डाचर, एटडशनल िैकेिरी राजपाल टिंह
दुटनया माजरा, नर्ेद्् टिंह, अस्सिि्ैि िैकेिरी
अमटरंदर टिंह, गुर्द््ारा टनरीक््ण शाखा प््भारी
जज टिंह, मैनेजर हरमीत टिंह िमेत िंगत ने
शीश नवाया। उधर, िमागम के दौरान दस््ार
कोच टिमरनजीत टिंह ने अपने िहयोटगयो् के
िाथ टमल कर बच््ो् व युवाओ् को दस््ार िजाने
के गुर टदए। उन्हो्ने बच््ो् को दस््ार के महत्व की
जानकारी दी और उन्हे् दस््ार िजाने के टलए
प््ेटरत टकया। इिके अलावा िंगत द््ारा गम््ी को
देखते हुए ठंडे पानी एवं जलजीरे की छबील भी
लगाई, जबटक लंगर मे् िंगत के िहयोग िे
अलग-अलग पकवान बनाए गए। एटडशनल
िकैेिरी एवं काय्ाषलय पीए ितपाल टिंह डाचर ने
बताया टक 8 को पहली लड़ी िंपन्न होगी।

िाईं बाबा की मूशंति संथापना शदवि िमारोह 9 को
कुरुकुुेतुु। श््ी िुग्ाा िेवी मसिर सपपली के पीठािीि और मां िुग्ाा िेसरटेबल ट््स्ट के
अध्यक्् ज्योसतषािाय्ा व वास््ु महस्षा डॉ. िुरेि समश््ा ने बताया सक िाई् बाबा की

मूस्ता स्थापना 9 जून 2011
को हुई थी इिसलए िाई्
बाबा की मूस्ता स्थापना का
14 वॉ वास्षाक महोत्िव 9
जून 2025 को 
भन्कत भावना िे श््द््ापूव्ाक 
मनाया जाएगा। 
इि उपलक्््य मे् िोमवार
को प््ात: 10 बजे यज््
,आरती और भक्तो् म्े
प््िाि सवतरण का
काय्ाक््म श््ी िुग्ाा िेवी

मन्निर सपपली के प््ांगण मे् आयोसजत होगा।  पुजारी पन्डडत राहुल समश््ा वैसिक
मंत््ो् िे पूजा अि्ाना और यज्् करवाएंगे। िायंकाल 3: 30 बजे िे आयोसजत िाई्
िंध्या मे् कुर्क््ेत्् के िुप््सिद्् गायक बब्बू िावला एवं पाट््ी िाई् बाबा की भे्टे
िुनाएंगे। िभी श््द््ालु भक्तो् को िाई् बाबा की मूस्ता स्थापना के 14वे् वास्षाक सिवि
की अस््गम बहुत - बहुत हास्िाक िुभकामनाएं िी। िमाजिेवी केवल कृष्ण छाबड़ा
और पवन छाबड़ा अपने पसरवार िसहत सविेष पूजा अि्ाना करे्गे। आप िभी
अपने समत््ो् और पसरवार िसहत िािर आमंस््तत है। आप िभी िाई् बाबा और मां
िुग्ाा का आिीव्ााि लेकर पुडय् के भागी बने। इि िुभ अविर पर भक्त िुिील
तलवाड़, ऊषा िैनी, आरती गुप्ता, जोगन िेवी,िरोज िम्ाा और सबमला िेवी आसि
भक्तजन उपन्सथत रहे। 

िीएम के नवशनयुकंत मीशडया कोआॅशंडिनेटर तुषार
िैनी ने िताया मुखंयमंतंंी नायब िैनी का आभार
कुरुकुुेतुु। िीएम के नवसनयुक्त मीसडया कोआॅस्डिनेटर तुषार िैनी ने मुख्यमंत््ी
नायब सिंह िैनी का कबीर कुटीर िंडीगढ़ आवाि पहुंिकर आभार जताया।

उन्हो्ने मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी िे मुलाकात
की और उनका आिीव्ााि भी प््ाप्त सकया। इि
मौके पर मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी ने
नवसनयुक्त मीसडया कोआॅस्डिनेटर तुषार िैनी
को समठाई सखलाकर उनके उज््वल भसवष्य
की कामना की। वही् युवा पत््कार तुषार िैनी
को मुख्यमंत््ी नायब िैनी का मीसडया
कोआॅस्डिनेटर बनाए जाने के फैिले िे

कुर्क््ेत्् के पत््कार िंगठनो् और मीसडया प््सतसनसियो् म्े भी भारी उत्िाह है। लोग
तुषार िैनी को िोिल मीसडया पर बिाइयां िे रहे ह्ै। मुख्यमंत््ी के मीसडया
कोआॅस्डिनेटर तुषार िैनी ने कहा सक वे मुख्यमंत््ी नायब िैनी और िरकार द््ारा
िौ्पी गई सजम्मेिारी को पूरी सनष््ा, ईमानिारी और मेहनत िे सनभाएंगे। 

100 िे अशिक लोगों ने करवाई संवासंथंय िांच योग िे ही शनरोग होने का रासंंा :  पंंो. िचदेवा

n हिहनक्स क्लब ने
मे्दांता िाऊंडेशन
ओपीडी से्टर मे्
लगाया हन:शुल्क
स्रास्थ्य जांच
हशरहर 

n कुहर मे् योग
प््ोटोकॉल
प््हशक््ण काय्वक््म
मे् हशक््को्,
अहिकाहरयो् ने
हलया बढ़-
चढ़कर भाग

कुर्क््ेत््। योग करिे कुलपति पुुो. िोमनाथ िचदेरा र अनुय। 

दस््ार सजाने का ददया प््दिक््ण, बच््ो् व युवाओ् ने सीखे गुर

ऐतिहातिक गुरुदुुारा िातहब पािशाही छठी मेु पुुकाश
परुव िमागम के दौरान शुुीगुरु गंुुथ िातहब जी महाराज
के शुुी अखंड पाठ िातहब का पाठ करिे गंुुथी।

योग और पंंाणायाम के िाथ पौिा
रोपण कर रहे िािक : रशवंदंं कौशिक

कुरुकुुेतुु। भारतीय योग िंस्थान कुर्क््ेत्् के तत्वाविान मे् योग और प््ाणायाम के
िाथ पौिा रोपण करके स्वास्थ्य के िाथ पय्ाावरणीय िंतुलन बनाने का काय्ा भी

िािक और िासिका कर रहे है। िूबेिार
मेजर रसवन्द्् कौसिक ने बताया सक
कुर्क््ेत्् के सवसभन्न क््ेत््ो् म्े भारतीय योग
िंस्थान की सनिुल्क योग कक््ाएं िल रही
है्। 21 जून को सवश्् योग सिवि मनाया
जाता है परंतु भारतीय योग िंस्थान इिे
हर रोज मना रहा है। आॅपरेिन सिन्िूर
की िफलता और सवश्् म्े भारतीय िेना
का परिम लहरा रहा है वंही भूतपूव्ा
िैसनक लोगो् के स्वास्थ्य को लेकर योग

द््ारा जागर्कता फैलाने का काम कर रहे ह्ै। िूबेिार मेजर रसवन्द्् कौसिक ने
बताया सक वह स्कूल िमय िे ही योग कर रहे ह्ै और अब भारतीय योग िंस्थान
िे जुड़कर स्कूलो् म्े जाकर बच््ो् को योग के प््सत जागर्क कर रहे ह्ै।
काय्ाक््म मे् गुलिन कुमार ग््ोवर, मसणराम िैनी अपनी िेवाएं िे रहे है।

िलिीरा शपलाकर बुझाई
राहगीरों की पंयाि

शाहबाद। नगर के गोपी सबहार न्सथत
गोपालजी कंपलेक्ि के नजिीक द््ाििी
के मौके पर िमाजिेसवयो् द््ारा
जलजीरा और काले छोले का लंगर
िलाया गया सजिमे् काफी िंख्या मे्
राहगीरो् ने भीषण गम््ी के िलते अपनी
प्याि तृन्पत की और काले छोलो का
स्वाि का आनंि सलया। 

पीएमशंंी शवदंंालय मे गंंीषंमकालीन शिशवर आयोशित
कुरुकुुेतुु। िहीि िुरे्द्् कुमार पीएमश््ी राजकीय वसरष्् माध्यसमक सवद््ालय गांव

बारना मे ग््ीष्मकालीन सिसवर का आयोजन सकया गया। सिसवर मे िसनवार को
उमंग िमाजिेवी िंस्था के अध्यक्् िेवीलाल बारना ने बतौर मुख्यासतसथ सिरकत

की। यहां पहुंिने पर सिक््क
राजबीर सिंह व ििी भूषण िम्ाा
ने मुख्यासतसथ का स्वागत सकया।
बच््ो् को िंबोसित करते हुए
िेवीलाल बारना ने कहा सक
भारतीय िंस्कृसत पूरी िुसनया मे
िबिे महान िंस्कृसत है। यहां
वह कल्िर है जब बच््ा छोटा

होता है तो माता सपता उिकी िंभाल करते ह्ै और जब बच््ा बड़ा होता है व माता
सपता बुजुग्ा हो जाते ह्ै तो वह अपने माता सपता की बच््ो् की तरह िंभाल करता है।
इि प््कार िे भारतीय िंस्कृसत का कोई मुकाबला नही। हमे अपनी िंस्कृसत का
अनुिरण करते हुए जीवन मे अपनाना िासहए तासक ऋसष मुसनयो् के इि िेि मे
प्यार मुहब्बत बनी रहे। इि िौरान उन्होने बच््ो् को स्वतंत््ता िेनासनयो् के बारे मे
भी सवस््ार िे बताया और कुर्क््ेत्् सजला के स्वतंत््ता िेनासनयो् के बारे मे
जानकारी िी। इि मौके पर सिक््क व सवद््ाथ््ी मौजूि रहे।

शिंचाई शवभाग के आईिी
कायंंों का शकया शनरीकंंण
कुरुकुुेतुु।  एिडीएम अमन कुमार ने
कहा सक बासरिो् िे पहले सिंिाई
सवभाग के असिकारी नहरो् और
ड््ेनो् की िफाई का काय्ा पूरा करना
िुसनस््ित करे्गे। इि सवषय को
असिकारी और गंभीरता िे ले तासक
सकिी स््र पर भी कोई कमी ना
रहे। एिडीएम अमन कुमार
िसनवार को सिंिाई सवभाग के
आईिी काय््ो् और बाढ़ राहत िे
िम्बन्नित काय््ो् का सनरीक््ण करने
के उपरांत असिकासरयो् को  कुछ
आवश्यक सििा-सनि््ेि िे रहे थे।
इििे पहले एिडीएम अमन कुमार
ने सिंिाई सवभाग की तरफ िे
थानेिर उपमंडल मे् नहरो् की
िफाई के काय््ो् और सवकािकारी
पसरयोजनाओ् को िैक सकया। 

आयुष शवभाग के
महाशनदेिक 9 को लेंगे
अशिकाशरयों की बैठक

कुरुकुुेतुु। उपायुक्त नेहा सिंह ने कहा
सक कुर्क््ेत्् म्े 21 जून को राज्य
स््रीय अंतरराष््््ीय योग सिवि का
आयोजन सकया जा रहा है। इि
अंतर्ााष््््ीय योग महाकुंभ मे् मुख्यमंत््ी
नायब सिंह िैनी के िाथ-िाथ अन्य
वीवीआईपीगण सिरकत करे्गे। इि
योग महाकुंभ मे् एक लाख लोगो् को
एक िाथ योग करवाया जाएगा।
उपायुक्त नेहा सिंह ने जारी आिेिो् म्े
कहा सक इि अंतर्ााष््््ीय योग सिवि
महाकुंभ की  तैयासरयो् को लेकर 9
जून को लघु िसिवालय के िभागार
मे् िुबह 11 बजे आयुष सवभाग के
हासनिेिक असिकासरयो् की एक
बैठक को िम्बोसित करे्गे। 

डॉ शिवेंदु मासंटर टंंेनर के
रंप में चयशनत  
कुरुकुुेतुु। उप उष्ण कटिबंधीय
फल के्द्् लाडवा के फल टवशेषज््
डॉ टशवे्दु प््ताप टिंह िोलंकी को
इजराइल दूतावाि और भारत
िरकार द््ारा इंडो-इजराइल कृटष
पटरयोजना के टलए प््टशक््ण और
टवकाि पटरयोजनाओ् के टलए
मास्िर ट््ेनर के र्प मे् नाटमत और
चयटनत टकया गया है। डा. टशवे्दु
प््ताप वष्ष 2020 िे क्ेद्् पर अपनी
िेवाएं द्े रहे ह्ै और टकिानो् के
टहत के टलए टनरंतर प््यािरत है।

n प््काश पर्व समागम मे् श््ीअखंड पाठ साहिब के पाए
मध्य भोग, भारी तादाद मे् पिुंची संगत ने नराया शीश



खबर संक््ेप
चोरी के रारले र्े 
आरोपी जगरफ्तार
अंबाला। िाना साहा मे् दज्व
मोटरसाईफकल चोरी के मामले म्े
पुफलस  ने आरोपी अमरीक फसंह को
फगरफ्तार फकया है। पफररादी संजीर
कुमार ने 3 मई 2025 को िाना
साहा मे् फशकायत दज्व करराई िी
फक रह गांर केसरी मे् पंचायती
ट््ूबरेल पर ऑपरेटर लगा हुआ
है। ट़्यूबरेल पर ड््ूटी के दौरान
उसकी मोटरसाइफकल फकसी ने
चोरी कर ली है।  इस फशकायत पर
पुफलस ने मामला दज्व कर जांच
शुर् की िी।
एश्तटवा चोरी के 
रारले र्े आरोपी
अंबाला। िाना अम्बाला छारनी मे्
दज्व एस्कटरा चोरी के मामले म्े
सीआईए-2  ने आरोपी राफजंद्् उि्क
मद््ासी को फगरफ्तार फकया है।
पीफडत मफहला ने 4 मई 2025 को
फशकायत दज्व करराई िी फक सुबह
रह अपनी एस्कटरा से इंफदरा पाक्क
मे् घूमने के फलए गई िी।  कुछ
समय बाद रापस आने पर उसे रहां
एस्कटरा नही् फमली।  फकसी ने
उसकी एस्कटरा चोरी की है। इस
फशकायत पर पुफलस ने मामला दज्व
कर जांच शुर् की िी।
संगीतरयी काय्यक््र  
नो िून को
अंबाला।  सोशल ऑग््ेनाइजेशन
गुदगुदी जंक्शन समूह द््ारा
संगीतमयी काय्वक््म /”गीत बहार/”
9 जून को आयोफजत फकया जा रहा
है। काय्वक््म को लेकर रफरष््
पदाफधकारी इंद्् पर्िी के रेलरे रोड़्
स्थित प््फतष््ान पर शफनरार को
समूह अध्यक्् चंद््मौफल गौड़् की
अध्यक््ता मे् पदाफधकाफरयो् की
बैिक हुई। अध्यक्् ने बताया फक
अंबाला शहर के मॉडल टाउन
स्थित अंबाला क्लब मे् सोमरार,9
जून को सांय 7 से राफ््त 9:30 बजे
तक संगीतमयी काय्वक््म ‘गीत
बहार’ का आयोजन होगा।
पेड़ पौधो् का रानव
िीवन रे् बड़ा रहत्व 
करुकुुुतेु।ु जन थ्राथथ्य् अफभयांफ््तकी
फरभाग र शहरी आजीफरका फमशन
क ेसंयकुत् तत्रारधान म्े अमृत फमत््ा
काय्वक्म् के तहत फजला जल परीक््ण
प्य्ोगशाला म्े फरश् ्पय्ावररण फदरस
मनाया गया, फजसम्े मखुय् अफतफि
पाष्वद प््फतफनफध योगशे शम्ाव रहे।
योगशे शम्ाव न ेकहा फक पेड़ पौधो ्का
मानर जीरन म्े बड़ा महत्र है। पेड़
पौध ेन फसि्क आॅकस्ीजन देत ेहै,्
बसक्क तमाम प््कार के िल-िूल,
जड़ी बूफटया ंऔर लकड़ियां आफद भी
दते ेहै।् 

रोहतक, रजववार, 8 िून 2025
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ऑब्जर्वर एरं पूर्व मंत््ी वरजय इंद्् विंगला बोले जमीनी स््र पर पार््ी को मजबूत करने पर फोक्ि

कांग््ेस रे् तीन अध्यक््ो् की िल्द होगी
जनयुश्तत, एक राह रे् प््ज््कया होगी पूरी
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पूर्व कैफबनेट मंत््ी एरं ऑल इंफडया
कांग््ेस कमेटी के ऑब्जर्वर फरजय
इंदर फसंगला ने कहा फक प््देश मे्
कांग््ेस संगिन सृजन अफभयान
की शुर्आत की गई है। इसम्े घर-
घर लोगो् को कांग््ेस के साि
जोड़ा जाएगा और संगिन तैयार
फकया जाएगा। एक महीने के
अंदर-अंदर  फजले मे् शहर, क्ैट
और ग््ामीण मे् तीन अध्यक््ो् की
फनयुस्कत कर दी जाएगी। क्यो्फक
कांग््ेस पाट््ी के राष््् ्ीय नेता राहुल
गांधी का मुख्य उद््ेश्य कांग् ्ेस
काय्वकत्ावओ् को पंचायत से लेकर
बूि स््र तक संगिन को मजबूत
करना है। 

फसंगला शफनरार को अंबाला
कै्ट कांग््ेस भरन म्े मीफडया से
बातचीत कर रहे िे। उन्हो्ने कहा
फक कांग््ेस के राहुल गांधी की ओर
से उिाए जाने राले मुद््ो् को जन-
जन तक पहंुचाना हम सभी की
फजम्मेदारी है। रत्वमान राजनीफतक

पफरस्थिफत मे् संफरधान की रक््ा
कांग््ेस काय्वकत्ावओ् के फलए बड़्ी
चुनौती है।  इसका डटकर सामना
करना है। गुजरात को कांग् ्ेस
सृजन अफभयान का पायलट
प््ोजेक्ट बनाया गया है।  

रहां फजला कांग््ेस सफमफतयो्
(डीसीसी) की फनयुस्कत लगभग
पूरी हो चुकी है। इसी मॉडल को
अब मध्य प््देश, हफरयाणा और
ओफडशा म्े लागू फकया जा रहा है।
राहुल गांधी खुद इन फनयुस्कतयो्
की व्यस्कतगत फनगरानी कर रहे है्।
उनका लक्््य संगिन की जड़्ो् को

मजबूत बनाना है न फक फसि्क ऊपर
से सुधार करना। इस अफभयान के
शुर् करने के बाद प््देश के
युराओ् म्े जोश देखने को फमल
रहा है।  राहुल गांधी के
आदेशानुसार 35 से 55 रष्व की
आयु तक का कोई भी काय्वकत्ाव,
अगर फजलाध्यक्् बनना चाहता है
तो रह िाम्व भरकर दे सकता है। 

इसमे् पूरी तरह से पारदफ्शवता
रहेगी।  फजले म्े इस बार शहर, क्ैट
और ग््ामीण मे् अलग-अलग तीन
अध्यक्् बनाए जाएंगे। यह प््फ् ्कया
एक महीने मे् पूरी कर दी जाएगी।

पहले फजलाध्यक््ो् की फनयुस्कत
होगी, उसके बाद ब्लॉक स््र,
मंडल और बूि स््र पर पर भी
फनयुस्कत होगी। इसके अलारा
संगिन म्े अन्य कमेफटयां की भी
फनयुस्कत होगी। 

इस संगिन मे् केरल उन्ही् को
चुना जाएगा, फजन्हो्ने जमीनी स््र
पर रहकर पाट््ी के फलए काम
फकया है। इस मौके  सांसद रर्ण
चौधरी ने कहा फक हमारे राष््् ्ीय
नेता राहुल गांधी देश मे् गुजरात
मॉडल की तज्व पर प््देश मे् संगिन
की नए फसरे से नी्र रख रहे है।

इसके फलए उन्हो्ने कांग््ेस सृजन
संगिन अफभयान की शुर्आत की
है फजसमे् फजलाध्यक्् से लेकर बूि
स््र तक फनयुस्कतयां की जाएंगी।
इसमे् केरल रिादारो् को ही
फनयुक्त फकया जाएगा। अंबाला
कै्ट से फरधानसभा चुनार लड़
चुके र हाल ही म्े प््देश कांग््ेस
कमेटी के फनयुक्त हुए आब्जर्वर
परफरंद् ् फसंह परी ने कहा फक
सीडब्क्यूसी सदथ्य फरजय इंदर
फसंगला 9 जून को सुबह अंबाला
शहर र शाम को अंबाला कै्ट
कांग््ेस भरन म्े फनयुस्कत को लेकर
काय् वकत्ावओ् के साि मीफटंग
करे्गे। इसी तरह से 10 जून को
नारायणगढ़ र मुलाना और साहा
ब्लॉक के काय् वकत्ावओ् की 
मीफटंग होगी। 

अंबाला। मीतडया से बािचीि करिे पूि्व मंत््ी तिजयइंद्् तसंिला ि अन्य।

संस्कार जशजवर का हुआ सरापन
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अंबाला शहर के डीएरी फरद््ालय
मे् आयोफजत कला संथ्कार फशफरर
एरं स्थकल एजूकेशन काय्वक््म का
शफनरार को शानदार समापन हो
गया।  इस अरसर पर फरद््ाफ्िवयो् ने
पूरे फशफरर के दौरान सीखी गई
कलाओ् का मनमोहक प् ्दश् वन
फकया। काय् वक् ्म की शुर्आत
सकारात्मक ऊज्ाव से भरपूर सूय्व
नमथ्कार के साि हुई। इसके बाद
बच््ो् ने ब्लॉक प्ेफटंग और है्फगंग
बॉथ्केट डेकोरेशन के माध्यम से
अपनी रचनात्मक प् ्फतभा का
प् ्दश् वन फकया। सांथ्कृफतक

प््स््ुफतयो् मे् पंजाबी लोकनृत्य और
छात््ो  ने फगटार पर  गायन से
दश्वको् को मंत् ्मुग्ध कर फदया।
फरद््ालय की प््ाचाय्ाव डॉ. आरआर
सूरी तिा रफरष्् समन्रयक भारती
ने सभी प््फतभाफगयो् की सराहना
करते हुए उनके उज्््रल भफरष्य
की कामना की। बच््ो् को उनकी
सहभाफगता के फलए प््शफ््स पत््
फरतफरत फकए गए। काय्वक््म मे्
सर्वश््ेष्् डायरी एंट््ी के फलए नफ््मत,
फचराग, प््फतमा  को  नकद पुरथ्कार
देकर सम्माफनत फकया गया। अंत मे्

सभी बच््ो् को थ्राफदि्् फरफे््शम्ेट
प््दान फकए गए और रे प््सन्नता के
साि अपने घर लौटे। फरद््ालय के
प््ांगण म्े फनज्वला एकादशी र गुर्
अज्वुन देर के बफलदान फदरस के
उपलक् ््य मे् लथ्सी की छबील
लगाई गई। पीटीएम मे् आए सभी
अफभभारको् र अध्यापको् ने
छबील मे लथ्सी सेरा का पान
फकया। यह छबील फरद््ालय के
प््धानाचाय्व र सभी अध्यापको् के
र छात् ्ो् के योगदान द् ्ारा 
लगाई गई। 

योगासन खेल प््जतयोजगता 
रे् जसया ने रारी बािी

बराड़ा। राजकीय मॉडल संथ्कृफत
रफरष्् माध्यफमक फरद््ालय  मे्
ब्लॉक स््रीय योगासन खेल
प््फतयोफगता का सिल आयोजन
फकया गया। इस प््फतयोफगता मे्
फरफभन्न फरद््ालयो् के अनेक
आयु रग्व के फरद््ाफ्िवयो् ने
उत्साहपूर्वक भाग फलया।
प््फतयोफगता मे् मेज़बान फरद््ालय
के प््फतभाफगयो् ने शानदार प््दश्वन
करते हुए प््मुख थ्िान हाफसल फकए। लड़फकयो्
के 10 से 14 आयु रग्व म्े भारती (कक््ा 9री्)
ने प््िम थ्िान प््ाप्त फकया, जबफक चेतना
गहलोत (कक््ा 8री्) फ््दतीय थ्िान पाया तो
तनरी शम्ाव तृतीय थ्िान पर रही्।  इसी आयु
रग्व के लड़को् म्े नैफतक ने प््िम, अनुराग ने
फ््दतीय तिा शैम् िोड्व थ्कूल के स्ैमपाल ने
तृतीय थ्िान प््ाप्त फकया। लड़फकयो् के 14 से
18 आयु रग्व मे् फसया (कक््ा 11री्) ने प््िम,
माही (कक््ा 11री्) ने फ््दतीय तिा नंफदनी ने

तृतीय थ्िान प््ाप्त फकया। इस रग्व मे् लड़को् मे्
फनफतन (कक््ा 12री्) प््िम तिा कृष फ््दतीय
थ्िान पर रहे। इस अरसर पर फरद््ालय की
प््धानाचाय्ाव मंजू बाला ने फरद््ाफ्िवयो् को
शुभकामनाएं देते हुए उनके उज्््रल भफरष्य
की कामना की। मौके पर मफहला है्डबॉल कोच
कुसुम, बैडफमंटन कोच पूफ्णवमा, आयुष फरभाग
से धम्वरीर तिा फरद््ालय के शारीफरक फशक््क
रणजीत फसंह चौहान का फरशेष र्प से आभार
प््कट फकया।

बकिीद पि िुस्ललिो् ने एकजुट होकि
अता की नवाज, भाईचािे को रदया संदेि
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बकरीद (ईद-उल-अजहा) का पर्व
शफनरार को बड़ी श््द््ा, उत्साह और
पारंपफरक जोश के साि मनाया गया।
सुबह से ही मुस्थलम समुदाय के लोग
नए कपड़े पहनकर मस्थजदो् र
ईदगाहो् की ओर रराना होते देखे
गए। कथ्बा  र गांर  की बड़ी
मस्थजद समेत गांर तंदराल,
जलुबी, फसरसगढ, मुलाना र
आसपास की मस्थजदो् मे् बकरीद की
फरशेष नमाज अदा की गई। नमाज
की समास्पत के बाद देश की
खुशहाली, अमन-चैन और भाईचारे
की दुआ मांगी गई।  ईद-उल-अजहा
की नमाज के बाद कुब्ावनी की परंपरा
फनभाई गई। कुब्ावनी के बाद लोगो् ने
अपने पफररार, पड़ोफसयो् और

जर्रतमंदो् के साि मांस का
फरतरण कर आपसी भाईचारे और
सहयोग की फमसाल पेश की। इस
अरसर पर बच््ो् से लेकर बुजुग््ो्
तक मे् फरशेष उत्साह देखने को
फमला। बच््े नए कपड़े पहनकर
एक-दूसरे को ईद मुबारक कहते
नजर आए। कथ्बे मे् सुरक््ा की दृफ््ि
से प््शासन पूरी तरह सतक्क रहा।
पुफलस ने शांफत व्यरथ्िा बनाए
रखने के फलए फरफभन्न क््ेत््ो् मे् गश्त
की। बकरीद के मौके पर फरफभन्न
धम््ो के लोगो् ने मुस्थलम समाज के
लोगो् को इस पारन पर्व की
शुभकामनाएं दी। इस मौके पर गांर
तंदराल के इमाम ने अपने संदेश मे्
कहा फक बकरीद हमे् त्याग, समप्वण
और इंसाफनयत की राह पर चलने की
प््ेरणा देती है। 
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मुख्यमंत््ी के ओएसडी रीरे्द्् फसंह बढख़ालसा ने
कहा फक समाज र राष्््् के प््फत अपने  दाफयत्र का
फनरह्वन करते हुए  देश को फरश्् गुर् बनाने म्े हमे्
अपनी भागीदारी सुफनश््त करनी है। उन्हो्ने कहा फक
हमे् अपने बच््ो् को उच््फशक््ा ग््हण करराते हुए
जीरन मे् आगे बढऩे के फलए  भी प््ोत्साफहत  करना
है। बढख़ालसा शफनरार को अंबाला शहर के
पंचायत भरन के सभागार मे् राक्मीफक महापंचायत
सभा हफरयाणा द््ारा राज्यस््रीय मेधीरी छात््-
छात््ाओ् के सम्मान समारोह मे् आयोफजत काय्वक््म
मे् बतौर मुख्यअफतफि पहुंचे िे। इससे पहले यहां
मुख्यअफतफि का पहुंचने पर सभा के पदाफधकाफरयो्

ने पुष्पगुच्छ र सम्मान की प््तीक पगड़्ी पहनाकर
उनका भव्य अफभनंदन फकया। इस मौके पर उनके
साि अनुसूफचत जाफत आयोग के पूर्व प््देशअध्यक््
रघुमल मट््,  संदीप बागड़्ी, रामायणी र सुरेश

बैनीराल उपस्थित रहे। बढख़ालसा ने इस मौके पर
राक्मीफक महापंचायत द््ारा मेधारी छात््ाओ् के फलए
आयोफजत काय्वक््म की सराहना करते हुए कहा फक
इस काय्वक््म के मुख्यअफतफि फरद््ाि््ी है्।  ये बच््े

कल के भफरष्य है्।  देश को आगे ले जाने मे् तिा
फरश््गुर् बनाने मे् इनकी अहम भूफमका होगी।
उन्हो्ने यह भी कहा फक ऐसे काय्वक््मो् का आयोजन
होने से फरद््ाि््ी प््ोत्साफहत भी होते है्। उन्हो्ने

उपस्थित सभी को कहा फक समाज र देश को आगे
ले जाने के फलए जो भी उनकी उपयोफगता है। उसे
हमे् फसद्् करना है, जो हमारे दाफयत्र है उनका
फनर्वहन करते हुए देश र समाज को आगे ले जाने का
काम करना है। हमे् अपने अंदर ऐसे गुण आत्मसात
करने है फजससे फक समाज मे् उन्हे् जाना जाए।
उन्हो्ने उपस्थित समाज के लोगो् से यह भी आह््ान
फकया फक समाज मे् जो भी व्यस्कत सक््म है रह ऐसे
50 असक््म लोगो् की सूची बनाए ।  उनसे फमल
तिा उनकी जो भी सहायता की जा सकती है उसे
करे। इससे फनसंदेह उसे आत्म संतुफ््ि होगी उससे
समाज भी आगे बढेगा। ओएसडी ने कहा फक भारत
रत्न डॉ. भीमरार अंबेडकर ने बहुत संघष्व फकया है।
फरषम पफरस्थिफतयो् म्े उन्हो्ने अनेक कफिनाईयो् का
सामना करते हुए उच्् फशक््ा ग््हण की िी। हमे् उनके
पदफचह्नो् पर चलते हुए देश र समाज को आगे ले
जाने का काम करना है। 

रिर््ित होने के रलए हिे् बाबा साहेब के जीवन से लेनी होगी प््ेिणा
सीएर के ओएसरी बोले रुश्ककल पजरश्सथजतयो् र्े भी बाबा साहेब ने  जशक््ा ग््हण कर देश को नया संजवधान जदया
मुख्रमंत््ी  नारब जसंह सैनी  कुशल व्रल्कतत्ि के धनी है्।  24 घंटे जनसेिा
के जलए जनंरतरता मे् कार्य कर रहे ह्ै। उन्हो्ने इस मौके पर रह भी कहा
जक पूि्य मंत््ी जिशंबर िाक्मीकी ि कैजबनेट मंत््ी कृष्र बेदी समाज के जहतो्
के जलए जनंरतरता मे् कार्य कर रहे ह्ै। इस अिसर पर उन्हो्ने नशे जैसी
कुर्जत को जड़् से जमटाने के जलए आह््ान भी जकरा। उन्हो्ने इस मौके पर
मेधािी जिद््ाज्थयरो् को प््मार पत्् ि मेडल पहनाकर जीिन मे् आगे बढऩे
के जलए प््ोत्साजहत करते हुए अपना आशीि्ायद भी जदरा। इस अिसर पर
िाक्मीजक महापंचारत सभा के प््देशाध्रक्् रशिीर जसंह , बुद््राम मट््् ि डॉ.
जोजगंद्् िाक्मीजक,  डॉ. ज््परा, डॉ. कृष्र कुमार, हजर कृष्र टांक, प््ो. िीरे्द््
अटिाल, बृजपाल आजदिाल, डॉ. जनम्यल जसंह, डॉ. राजेश कुमार टांक  भी
मौजूद थे।

n िर सक़़म व़रस़ति 50 असक़़म लोगो़ िी मदद िर
आगे बढ़ने िे तलए प़़ेतरि िरे़

अंबाला।
मेधािी
छात््ो् को
सम्मातनि
करिे
सीएम के
ओएसडी
िीरे्द्् तसंह
ि अन्य। 

सुदेश कटाजरया बोले, पूव्य की सरकारो् ने दजलतो् को वोट बै्क के तौर पर जकया इस््ेराल

िनोहि लाल ने दरलत सिाज को िजबूत किने िे् रनभाई अहि भूरिका
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के्द् ्ीय मंत््ी  मनोहर लाल के मुख्य
मीफडया सलाहकार सुदेश
कटाफरया ने कहा फक राजनैफतक
संत मनोहर लाल ने दफलत समाज
को मजबूत करने का काम फकया
है।  उसी तज्व पर  मुख्यमंत् ्ी
नायब फसंह सैनी भी समाज के
फहतो् को ध्यान मे् रखते हुए उनके
फलए फनरंतरता म्े काय्व कर रहे है।  

कटाफरया शफनरार को सेक्टर 9
अग् ्राल भरन मे् संफरधान
सम्मान समारोह सफमफत द् ्ारा
आयोफजत हमारा संफरधान हमारा
थ्राफभमान जनसभा काय्वक््म मे्

बतौर मुख्य अफतफि पहंुचे िे।  इस
मौके पर फरफभन्न सभा के
पदाफधकाफरयो् ने मुख्यअफतफि

सुदेश कटाफरया र राज्य एससी
कमीशन के उपाध्यक् ् फरजे्द् ्
बडगुज््र को पुष्प गुच्छ, पगड़्ी,

फसरोपा, डॉ. भीमरार अम्बेडकर
का फचत्् र शाल भे्ट कर भव्य
अफभनंदन भी फकया। 

इस मौके पर उनके साि

काय्वक््म के आयोजक डॉ. कपूर
फसंह, श््ीश््ी 1008 संत ज््ाननाि
महाराज, थ्रामी रीर फसंह
फहतकारी, कुलदीप फबट््् महम,

संजीर , रफर चौधरी फरशेष तौर
पर उपस्थित रहे। कटाफरया ने इस
मौके पर डॉ. भीमरार अम्बेडकर
के चरणो् मे् नमन करते हुए कहा
फक राजनैफतक संत श््ी मनोहर
लाल के साफनध्य मे् उन्हे् काम
करने का मौका फमला है। 

मनोहर लाल जब प््देश के
मुख्यमंत् ्ी िे उनके नेतृत्र म्े
अमूलचूल पफररत्वन हुए ह्ै।  प््देश
फरकास की राह पर फनरंतरता म्े
आगे बढ़्ा। पूर्व की सरकारो् म्े
दफलत समाज के फहत के फलए कोई
बात नही् की गई बस्कक उनका
प््योग केरल सत््ा हफियाने के
फलए फकया गया। 

अंबाला। मुख्यअतितर को सम्मातनि करिे हुए ि समारोह मे् मौजूद लोि।

लोगो् की सुनी् सरस्याएं
पिू्य मखुर्मंत््ी  मनोहर लाल के नतेतृि् म्े दजलत समाज की पुरानी मागंो ्को परूा
करने का काम जकरा गरा जजसम्े एससी कमीशन का गठन, सिाई कम्यचारी
आरोग का गठन करना ि नौकरी ि पदोन्नजत म्े आरक््र देन ेका महत्िपूर्य
कार्य जकरा गरा है। उन्होन् ेकहा जक हमारा सजंिधान हमारा सि्ाजभमान कार्यक्म्
का शभुारभं कुरक्््ते् ् की धरा से जकरा गरा ह।ै  इस दौरान उन्होन् े लोगो ् की
समस्राए ंसनुकर उनका समाधान भी जकरा। एससी कमीशन के उपाध्रक्् जिज्ेद््
बडगुज्र् ने  कहा जक हम्े भारत रत्न डॉ. भीमराि अंबडेकर द््ारा जदखाए गए
रास्् े पर चलते हएु जीिन मे ् आगे बढना चाजहए। उन्होन् े कहा जक पिू्य की
सरकारो् मे ्दजलत समाज की हमेशा उपके््ा रही है।  ित्यमान सरकार दजलत समाज
क ेजहतो ्क ेजलए कार्य करते हएु उन्हे ्आगे बढान ेक ेजलए कार्य कर रही है।

सभी 32 वार््ो् र्े संगठन के
ढांचे को रिबूत करेगी जचत््ा
अंबाला। अंबाला छािनी जिधानसभा सीट से आजाद चुनाि
लड़ चुकी जचत््ा सरिारा ने एक बार जिर  32 िाड््ो् मे्
मजबूत सांगठजनक ढांचा बनाने का ऐलान जकरा है। इसके

जलए िे हर घर तक पहंुचेगी। जचत््ा ने
बतारा जक रह कोई चुनािी तैरारी
नही्, बल्कक जनचेतना का जिस््ाजरत
स्िर्प होगा, जजसमे् हर गली की
समस्रा को आिाज् दी जाएगी और
हर मोहक्ले की पीड़्ा की सुनिाई के
जलए मंच जमलेगा। लालकुत् ्ी के
नज्दीक आकाशदीप पैलेस मे्
रजििार सुबह एक महत्िपूर्य बैठक

का आरोजन सुबह 10:30 बजे टीम जचत््ा द््ारा जकरा
जाएगा जजसम्े क््ेत् ् के सज््कर कार्यकत्ायओ् और िाड्य
प््जतजनजधरो् को एकजुट जकरा जाएगा। उन्हो्ने कहा जक
छािनी की जनता पीने के पानी की जकक्लत,गंदगी,टूटी
सड़्को्, सीिरेज की बदहाल व्रिस्था, बेरोज्गारी और
सरकारी कार्ायलरो् मे् पसरी भ््ष्् व्रिस्था से जूझ रही है।
सरिारा ने स्पष्् शब्दो् मे् कहा जक अंबाला छािनी मे् एक
भी ऐसा जिकास कार्य नही् है जो जबना भ््ष््ाचार और समर
सीमा मे् पूरा हुआ हो।हर जगह जसफ्ाजरश और
अिसरशाही की दीिारे् खड़्ी है्। जनता के अजधकार को
अहसान की शक्ल देकर लूटा जा रहा है H जचत््ा सरिारा ने
कहा जक टीम-जचत््ा का आंदोलन सत््ा प््ाल्तत की भूख नही्,
व्रिस्था पजरित्यन की चाह है। रह संगठन एक जरश्ता है,
एक जिचार है, जो ज्मीन से जुड़्ा है।

जिलाध्यक््ो् के बाद ब्लॉक
स््र पर होगी मिबूत

काय्यकत्ायओ् की जियुक्तत

काय्यक््र रे् 
ये रहे रौिूद

इस कार्यक््म का आरोजन
जजला कांग््ेस कमेटी की ओर से
जकरा गरा था जजसमे् जिधारक
शैली चौधरी, जिधारक जनम्यल
जसंह, प््देश कांग््ेस कमेटी के
ऑब्जि्यर गौरि जसंह, सजचन
कुंडू, कंिरदीप सैनी सजहत
मौजूद रहे।

साइजकल रैली के िजरए जदया राष््््ीय
एकता व स्वस्थ िीवन शैली का सदंशे

अंबाला। साइतकल रैली मे् िातमल लोि। 

हरिभूरि न्यूज:अंबाला

अबंाला छारनी क े दयालबाग सथ्ित
ब््ह्माकुमारीज आश््म की ओर से
शफनरार को साइफकल रैली का
आयोजन फकया गया।   इस रलैी को द 5
ऐफतहाफसक महत्र और भारतीय
फररासत क ेसचूक थम्ारको ्क ेआग ेसे
गजुारा गया।  यह साइफकल रैली राष््््ीय
एकता, थ्रथ्ि जीरन शैली तिा
फररासत क े महतर् का सदंशे लकेर
बहेड ेराला पीर, शय्ाम नगर गरुद्््ारा के
पीछ े से फनकलकर, रानी का तलाब
प््ाचीन फशर मफंदर, पटले पाक्क, खड़ग्ा
हफेरटजे पाक्क, कैट्ोनमेट् बोड्व पाक्क
तोपखाना होत े हएु पजंोखरा साफहब
गरुद्््ारा तक पहुचंी। यहा ं  पर रैली का
थर्ागत अतंरा्वष््््ीय प््रेक रकत्ा राजयोगी
ब्ह्म्ाकमुार भारत भूषण  ने राजयोफगनी
ब्ह्म्ाकमुारी बहनो् संग फकया। भ््ाता  ने
सभी प््फतभाफगयो ्को सबंोफधत करत ेहएु
कहा साइफकफलगं  समय अनसुार का
बहतु फरशषे साधन ह ै लफेकन  इसको
चलान ेरालो ्की सखंय्ा मे ्बहतु कटौती

हईु ह।ै साइफकल हमे ् फशक््ा दतेी ह ैहमे्
अपन ेजीरन म्े कभी भी सतंलुन नही्
खोना चाफहए। जसै े फरज््ान के साि
आधय्ासत्मकता का सतंलुन, लर के
साि लॉ का सतंलुन, शारीफरक एरं
मानफसक संतलुन आफद। उनह्ोन् े कहा
हमे ्अपन ेजीरन म्े ‘4 पी’ पॉपुलशेन,
पॉरट््ी, पॉकय्शून और प्लासथ्टक से
संभाल रखनी है।राजयोफगनी
ब्ह्म्ाकमुारी शलैी बहन ने फशफपगं,
एफरएशन एरं टूफरज्म प््भाग द््ारा
आयोफजत सरेाओ ् का सफं््कपत् बय्ौरा
फदया। 

राजयोफगनी ब्ह्म्ाकमुारी प््ीफत बहन
न े राजयोग का अनभुर करराया और
परमातम्ा स ेशसक्तया ंप््ापत् करन ेक ेफलए
प््फतफदन फनयफमत राजयोग अभ्यास
करन े क े फलए प््ोतस्ाफहत फकया। इस
साइफकल यात््ा मे ्10 साल और इससे
अफधक उम् ्क ेलोगो ्न ेभाग फलया। इस
रलैी मे ्भाग लने ेराल ेहर प्फ्तभागी को
सफट्िफिकटे और उपहार से सम्माफनत
फकया गया। श््ी गरु ् हफरकषृण् खालसा
कॉलजे क ेप्ध्ानाचाय्व सखुदरे फसहं  ने
काय्वक््म के आयोजन एरं सभी
प्फ्तभाफगयो ्को उनक ेमहाफरद््ालय मे्
सम्माफनत करन े क े फलए ब्ह्म्ाकमुारी
ईश््रीय फरश््फरद््ालय का फरशेष
धनय्राद फकया।

n ब़़ह़मिुमारीज आश़़म िी ओर से
रैली िा िुआ आरोजन, पांच
ऐतििातसि क़मारिो़ से िोिर
गुजरी रैली

n स़किल एजूिेशन िाऱयक़़म िी िई
गतितितिरो़ म़े छात़़ो़ ने तलरा तिक़सा

n डीएिी क़िूल मे़ आरोतजि िुआ था
तशतिर, िलाओ़ िा मनमोिि
प़़दश़यन तिरा

अंबाला। संस्कार तितिर मे् िायन कला का लुत्फ उठािे छात््। 

बराड़ा। प््तियोतििा मे् तिजेिा रहने िाले तिद््ार््ी।

सभी धर््ो् का सम्रान
करना हरारी जिम्रेदारी

अबंाला। ईद-उल-जहुा (बकरीद)
का पर्व रणजीत नगर सथ्ित बादशाही
मसथ्जद मे ्धमूधाम स ेमनाया गया।
इस मौक ेपर  ईद की नमाज हाफिज
र कारी मौलाना मोहमम्द मबुसथ्शर
रजा न े पढ़ाई और बड़ी तादाद मे्
एकत् ्हुए मसुथ्लम समाज क ेलोगो् ने
अमन और शांफत की दुआ की।
मौलाना मोहमम्द मबुसथ्शर रजा ने
कहा फक हमे ्सभी धम््ो ्का समम्ान
करना चाफहए, फकसी की भी धाफम्वक
भारना को आहत नही् करना
चाफहए। रजा-ए- मसु्ि्ा रलेिेयर
सोसायटी क े प््धान मोहमम्द मेराज
आलम न ेबताया फक ईद दो पगैबंरो्
इथम्ाइल र इब््ाफहम  की बफेमसाल
कबुान््ी की याद मे ्मनाई जाती ह।ै ईद
पर गरीबो ्र जरर्तमदंो ्का खय्ाल
रखना इथ्लाम ही नही् बस्कक
इंसाफनयत का अव्रल िज्व है।
आलम न े कहा फक इस महीन े मे्
दफुनया भर क े मुसथ्लम समदुाय के
लोग हज यात््ा म्े जात ेह।ै 
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र रोज सुबि घर से हनकलकर पूरा हदन
ऑहफस मे् काम करने के बाद ट््ैहफक और
भीड की मुक्शकले् झेलने के बाद घर पिंुचकर

आप अपने कंफट््ेबल जोन म्े आ जाते ि्ै। अपने हलए चाय
बनाते िै् और हकसी हकताब को पढने या कोई मनपसंद
हफल्म देखने की सोचते ि्ै। तभी आपके दोस्् का फोन
आता िै, हजसकी आपके साथ काफी हदनो् से मुलाकात
निी् िुई िै। वि आपको रात के समय हफल्म देखने के हलए
बोलता िै तो आप किते िै् हक निी्, अब मेरा कोई मूड निी्
िै। लेहकन दोस्् 10-15 हमनट के बाद आपको लेने के
हलए आ जाता िै। मन निी् िोने के बावजूद आप हफल्म
देखने चले जाते ि्ै। लंबे समय
के बाद दोस्् से हमलकर, हफल्म
देखकर, उसके साथ वत्त
हबताकर आपको बिुत अच्छा
लगता िै। त्या आपने भी ऐसा
मिसूस हकया िै?
तनाव होता है कम: यि सच िै
हक आज के समय म्े घर से
ऑहफस और ऑहफस से घर की
व्यस्् हदनचय्ाि मे् आपको दोस््ो्
से हमलने का ख्याल िी निी्
आता िै। थकान और तमाम उलझनो् के कारण उनके हलए
समय हनकालना आपके हलए संभव भी निी् िोता। लेहकन
हवहभन्न सवे््क््ण इस बात का दावा करते ि्ै हक अपनी
व्यस्् हदनचय्ाि मे् भी दोस््ो् के हलए वत्त हनकालना,
आपको काफी िद तक तनावमुत्त करता िै। दोस््ो् से
हमलना, उनके साथ समय हबताना उस समय और जर्री
िो जाता िै, जब आप हकसी तरि की समस्या से जूझ रिे
िोते ि्ै। जाहिर सी बात िै, दोस्् के साथ हमलने पर आप
उनके साथ अपनी समस्या शेयर करते िै्। आपका दोस््
आपकी समस्या को ध्यान से सुनता िै और उसे नए तरीके
से देखने और समझने के हलए आपको बिुत सी नई बात्े
बताता िै, हजससे आपको अपनी वो छोटी सी समस्या
हजतनी पिले बडी लग रिी थी, अब और छोटी हदखती िै। 

ऐसे रबताएं समय: यि जर्री निी् हक आप अपने पाट्िनर
के साथ िी घूमने के हलए जाएं। अपने दोस््ो् के साथ भी
ह््टप का प््ोग््ाम बना सकते िै्। ऐसी ह््टप, हजसमे् हसफ्फ आप
अपने आपको और दोस््ो् को समय दे्। न आपके पास
लैपटॉप िो, न ई-मेल चेक करने का झंझट और अपने
स्माट्िफोन को भी आप हदन के समय या कुछ खास आवस्ि
मे् क्सवच ऑफ कर द्े केवल दोस््ो् के साथ घूमने का
आनंद ल्े, घूमे्, हफरे् और पाट््ी कर्े। उनके साथ हमलकर
मूवी देखे्, कांसट्ि मे् हशरकत कर्े। कोई प्ले देखे्। इस तरि
की गहतहवहधयो् मे् हशरकत न करने के कारण िम
सामाहजक गहतहवहधयो् से दूर िो जाते िै्। ये विी मौके ि्ै,
हजनके द््ारा आप आपने को सोशलाइज्ड कर सकते िै्। 
अलग होता है रमलने का आनंद: अगर आपका दोस््

तनाव मे् िै और वि खुद अपने
को घर मे् बंद कर लेता िै,
अलग-थलग रिकर वि
हचडहचड्ा और तनावग््स्् िो
जाता िै तो यिी वि समय िै,
जब आप उसको उसकी बंद
दुहनया से बािर लाकर अपना
सिारा दे सकते िै्। भले िी
आजकल मोबाइल फोन,
व्िाट्सएप कॉल, ई-मेल या
एसएमएस के जहरए िम दोस््ो्

से कनेत्ट िोते िै्, लेहकन वच्िुअल दुहनया से हनकलकर
आमने-सामने की बातचीत का कोई हवकल्प निी् िोता।
रमलने की किे् पक््ी प्लारनंग: िम अकसर अपने
दोस््ो् से हमलने की प्लाहनंग तो बिुत करते िै्, लेहकन
हमल निी् पाते। इसके हलए िर बार की मीहटंग के बाद
अगली बार हमलने की एक तारीख हनध्ािहरत कर ल्े और
उसके हलए हकसी भी सूरत मे् समय हनकाले्। जीवन की
आपा-धापी के बीच दोस््ो् के हलए समय जर्र हनकाले्।
तो अगली बार जब आपसे कोई किे हक चलो हमलते ि्ै,
इसे एक अहनह््शत समय के हलए न टाले्। मोबाइल फोन
हनकालकर कैले्डर देखकर तुरंत पिले  से एक तारीख
तय कर ल्े और अपने शेड््ूल को उसी हिसाब से
अडजेस्ट करके अगली बार जर्र हमले्। *

ि

जी से बदलते इस दौर म्े नई सोच िी निी् न्यू
एज क्सकल्स भी आवश्यक िै्। आज के
युवाओ् को सेल्फ डेवलपमे्ट की सोच म्े
व्यक्ततय्व िी निी् कौशल को भी रखना िोगा।

वल्ड्ि इकोनॉहमक फोरम का अनुमान िै हक 2030 तक 85
फीसदी ऐसी नौकहरयां मौजूद िो्गी, जो हबल्कुल नए के््त््ो् से
जुडी िो्गी। यानी, रोजगार के ऐसे फील्ड और अवसर, जो
अभी तक अह््सय्व मे् निी् ि्ै। इसहलए युवाओ् मे्
एडॉक्पटहबहलटी और नया सीखने की सोच जर्री िै। देखने
मे् आ रिा िै हक सरकार और कंपहनयां भी हनरंतर कौशल
हवकास की जर्रत पर बल दे रिी िै्। असल मे् तकनीकी
तरक््ी और कॉप््ोरेट दुहनया के तेजी से बदलते पहरवेश मे्
नए लोगो् को िी निी् पिले से जुडे कम्िचाहरयो् को भी
लगातार नई क्सकल सीखनी जर्री िै। 
बदलते हचलचतो् रे तचलमेल
बदलाव के प््हत खुला र्ख और बदलती पहरक्सथहतयो् के
साथ तालमेल बैठाने की सोच आज के समय मे् बिुत
आवश्यक िै। एडॉक्पटहबहलटी से जुडा यि भाव वि सॉफ्ट
क्सकल िै, हजस पर सीखने-समझने की लगातार चलने वाली
प््ह््कया हटकी िोती िै। असल मे् एडॉक्पटहबहलटी का मतलब

िी नई पहरक्सथहतयो् के हलए खुद को तैयार रखना िै।
बदलती क्सथहतयो् के साथ आसानी से ढलने की क््मता
जुटाना िै। बदलाव के हलए लचीला र्ख रखना िै।
तकनीकी दुहनया मे् एआई से लेकर प््ोफेशनल वल्ड्ि मे्
लोगो् से जुडाव की राि
चुनने तक, पेशेवर दुहनया
मे् हनत नया सीखते रिने
की प््वृह््त आज के समय
की जर्रत िै। आज
टेत्नोलॉजी, इंडस्ट््ीज,
सह्विस सेत्टर िर फ््ंट पर
बदलाव आ रिा िै। काम-
काजी दुहनया की बदलती
अपेक््ाओ् के अनुर्प
ढलना जर्री िै। क्सकल्स
और माइंडसेट के मोच््े पर
स्वयं को संवारते रिने से

िी अपडेट रिा जा सकता िै। सुखद िै हक युवा अपनी क्सकल
को हनखारने को प््ाथहमकता भी दे रिे िै्।
वमलते है् अनेक फचयदे
उम्् के िर पडाव पर िी कुछ नया सीखना या सीखते रिना
आय्महवश््ास की सौगात देता िै। बात जब काम-काजी
दुहनया म्े अपनी जमीन पुख्ता करने म्े जुटे युवाओ् की िो तो,
यि पिलू और अिम िो जाता िै। असल मे् अपनी क्सकल्स

हनखारने से जॉब मे् सुरक््ा हमलती िै। हकसी क््ेत्् हवशेर मे्
पिचान बनाने का अवसर हमलता िै। मौजूदा नौकरी मे् तो
आगे बढ्ने के अवसर हमलते िी िै्, कहरयर के नए दरवाजे
भी खुलते िै्। मानहसक र्प से यि क्सथहत तनाव से भी दूर

रखती िै, त्यो्हक आने वाले
समय के हलए खुद को तैयार
करने के प््यास िर तरि की
असुरक््ा से दूर रखते ि्ै। नई
क्सकल्स सीखने से िर इंसान
को अपने आप के बारे मे्
अच्छी और सकाराय्मक
अनुभूहत िोती िै। अपनी
क््मता के प््हत बने हवश््ास
से मन अहधक सशत्त
मिसूस करता िै। काम-
काजी दुहनया मे् इस
मनःक्सथहत के साथ

चुनौहतयो् का सामना करना और आसान िो जाता िै। नए
क्सकल्स सीखने से नए लक्््य बनाने और पाने की भी हिम्मत
हमलती िै। पहरक्सथहतयो् के अनुसार कौशल हनखार से हमला
आय्महवश््ास अनमोल िोता िै। ऐसे भरोसे से लबरेज मन-
मह््सष्क, िर िाल मे् कुछ बेितर करने का माग्ि खोज लेता
िै। समझना मुक्शकल निी् हक फील्ड चािे कोई भी िो,
योग्यता के मोच््े पर बेितरी की ओर बढते जाना कभी व्यथ्ि
निी् जाता। *

सी ने सच िी किा िै, चलती
का नाम हजंदगी िै। लेहकन
कभी-कभी अपनी हजंदगी से

बोहरयत मिसूस िोने लगती िै। बोर िोने
का मतलब िै र्कावट, थकावट,
कल्पनािीनता वगैरि-वगैरि। सवाल िै,
ऐसी क्सथहत मे् त्या हकया जाए? िमे्
समझना िोगा हक जब तक िम
कल्पनाशील निी् िो्गे, बोहरयत को दूर
करने की चेष््ा निी् करे्गे, तब तक
बोहरयत िमे् अपने चंगुल मे् जकडे
रखेगी। बोहरयत िोने के दौरान िमे् कोई भी
चीज अच्छी निी् लगती। दूसरे शब्दो् मे्
िम कि सकते ि्ै हक बोहरयत एक हकस्म
का हडप््ेशन िै। इसहलए जैसे िी आप
बोहरयत मिसूस करे् तुरंत समझ जाएं हक
आपके साथ कुछ गडबड िै। 

बोरियत का मतलब: आमतौर पर
बोहरयत एक जैसी क्सथहत से िोती िै। एक
िी तरि के खाने से, एक िी तरि के
कपडो् से, एक िी तरि के काम से, एक
िी जगि रिने से, एक जैसी बातो् से और
एक जैसे हरश्तो् से। कुल हमलाकर
बोहरयत की ति म्े िै एकरसता। अतः

जीवन मे् एकरसता से बचना चाहिए।
क्यो् होती है बोरियत: यि कोई बंधा-
बंधाया हनयम निी् िै हक बोहरयत विी
मिसूस करेगा, जो शादी-शुदा िो।
आजकल काम-काजी जीवन से जूझ रिी
युवा लोग भी बोहरयत के चंगुल मे् बिुत
जल्दी आ जाते िै्। वे चािते िुए भी इससे
दूर निी् िो पाते। इसका सीधा सा जवाब
यि िै हक उनके पास सोशल िोने का
समय निी् िोता िै। दोस््ो् से झगडने का
समय निी् िै। अपनो् से बात करने का

समय निी् िै। पाट््ी करने का समय निी्
िै। समय के अभाव के चलते बोहरयत
िमारी हजंदगी मे् गिरे तक घर कर गई िै।
बोहरयत बडे पैमाने पर प््ेहमयो् के संबंधो् मे्
देखने को हमलती िै। िैरानी की बात यि िै
मौजूदा समय म्े बोहरयत ने सबसे ज्यादा
युवा कपल को िी घेरे रखा िै, त्यो्हक
उनके पास एक-दूसरे के हलए समय निी्
िै। इस तरि उनके जीवन मे् एकरसता
बिुत आसानी से आ जाती िै। वे ऊब से
भर जाते िै्। 

ऐसे किे् बोरियत दूि: पुर्रो् को यि
समझना चाहिए हक आमतौर पर िर
महिला की हजंदगी मे् उसका प्यार सबसे
ज्यादा मायने रखता िै। चािे उसके पास
करने को बिुत कुछ िो, चािे उसके पास
सोचने को बिुत कुछ
िो, बावजूद इसके
उनके जीवन म्े
अपना पाट्िनर सबसे
खास िोता िै।
लेहकन जैसे िी उसे
मिसूस िोने लगे हक
उसका पाट्िनर काम
के दबाव के चलते
उसे नजरंदाज कर
रिा िै तो वि गिरे
तक अवसादग््स्् िो जाती िै। वे
मनोवैज््ाहनक तौर पर बुरी तरि आित िो
जाती िै्। स्वास्थ्य हवशेरज्् किते ि्ै हक
मन िी मन कुढना स्वास्थ्य पर बुरा असर

डालता िै। इसहलए पुर्रो् को चाहिए हक
वे अपनी पाट्िनर को समय द्े और अपने
जीवन से बोहरयत दूर रखे्। 
इन पि भी किे् अमल: कपल्स के हलए
यि भी जर्री िै हक िमेशा रोमांहटक बने

रिे्। चािे क्सथहतयां
कैसी भी त्यो् न िो,
अपने पाट्िनर का
सम्मान कर्े और
उसे अपना पूरा
समय द्े। खासतौर
पर पुर्रो् को चाहिए
हक वे अपनी पाट्िनर
को जरा भी
नजरंदाज न करे्।
बोहरयत से बचने के

हलए िमेशा खुद मे् नए-नए बदलाव करते
रिे्। कभी-कभी घर को भी नया लुक
देकर बोहरयत से दूर िुआ जा सकता िै।
लडहकयो् के हलए खुद को सजाना िमेशा

हदलचस्पी भरा िोता िै। बोहरयत घेर रिी
िो तो खुद को संवारे्। यिी निी् रोमांसपूण्ि
आकर्िण बनाए रखने के हलए कोहशश
करे् हक विी ड््ेस पिने् जो एक-दूसरे को
अच्छे लगे्। अचानक का स्पश्ि भी
आकर्िण बढाता िै, इसहलए मौका बे
मौका एक-दूसरे को चुपके से छुएं जब
दूसरा हकसी और काम मे् खोया िो। इस
तरि से दोनो् के बीच लगाव बना रिेगा,
जो बोहरयत से दूर रखती िै। जो लोग
हसंगल िै, वे अपने दोस््ो् के साथ
आउहटंग और िै्गआउट कर सकते ि्ै।
बोर शब्द बेिद सामान्य प््तीत िोता िै और
लगता िै हक कुछ घंटो् म्े िी िम सामान्य
िो जाएंगे। लेहकन ऐसा निी् िो पाता,
त्यो्हक बोहरयत दीमक की तरि िै जो
धीरे-धीरे अंदर की जीवंतता को हनचोड्
लेती िै। इसहलए अपने आस-पास के
मािौल मे् भी हनरंतर तब्दीहलयां करे् और
हरश्तो् मे् िमेशा गम्िजोशी बनाए रखे्। *

िोडरयत को कहे् िाय-िाय 
डजंदगी रे् भरे् नई उरंग

वजहे़ अलग-अलग हो सकती है़, लेफकन बोफरयत की िीफलंग कभी न
कभी सभी को होती है। ऐसे मे़ उसकी वजह तलाशे़, उसका समाधान

करे़ और फजंदगी को नई उमंग के साथ जीना शुऱ कऱे।

समय तेजी से बदल रहा है। हर रोज तकनीक नए अवतार मे़ सामने आ रही है।
जाफहर है, ऐसे मे़ सव़ााइव करने और ग़़ो करने के फलए खुद को लगातार अपडेट
करना जऱरी है। अच़छी बात है फक इस बात की महत़़ा को समझते हुए आज के

युवा अपनी क़ककल़स डेवलपमे़ट के फलए लगातार प़़यासरत है़।

हक

दी पत््काहरता के इहतिास का हवहधवत हववरण वर्ि
1826 से हमलता िै, जब ‘उदंत मातं््ड’ साप्ताहिक

समाचार पत्् के माध्यम से जुगल हकशोर शुत्ल ने इसकी
शुर्आत की। इसके लगभग 50-55 वर्ि के बाद िी वर्ि
1882 मे् हिंदी बाल पत््काहरता की भी नी्व पड्ी। उसके बाद
से लेकर इक््ीसवी् सदी के तीसरे दशक तक पिुंचने की

अपनी यात््ा मे् बाल पत््काहरता,
हकन-हकन सोपानो् से िोकर गुजरी,
हकन हवभूहतयो् ने बाल पत््काहरता
को हदशा देने म्े मिय्वपूण्ि योगदान
हदया और हकन प््मुख बाल
पह््तकाओ् ने बाल पाठको् को
आकृष्् करने मे् मिती भूहमका
हनभाई, इन तमाम पक््ो् पर हवस््ार से
और पूरी प््ामाहणकता के साथ ब्योरा

प््स््ुत करती िै, कुछ समय पूव्ि छपकर आई पुस््क-हिंदी
बाल पत््काहरता का इहतिास। इसे सुप््हसद्् बाल
साहिय्यकार डॉ. सुरे्द्् हवक््म ने हलखा िै। इस हकताब को
कुल पांच अध्यायो् मे् बांटा गया िै। पिले अध्याय मे् वर्ि
1882 से 1947 तक, दूसरे अध्याय मे् 1948 से 1960 तक,
तीसरे अध्याय मे् 1961 से 2000 तक, चौथे अध्याय म्े
2001 से अब तक की बाल पत््काहरता पर हविंगम दृह््ष
डाली गई िै। पांचवे् अध्याय मे् िस््हलहखत बाल पह््तकाओ्
का दुल्िभ हववरण हदया गया िै। पहरहशष्् मे् सौ से अहधक
बाल पह््तकाओ् के मुख पृष्् का संकलन लेखक के समप्िण
और अथक पहरश््म को हसद्् करता िै। कुल हमलाकर यि
एक शोधपरक-संग््िणीय हकताब िै। *

पुस््क: हिंदी बाल पत््काहिता का इहतिास, लेखक: डॉ. सुिे्द््
हिक््म, मूल्य: 600 र्पए, प््काशक: भािना प््काशन, हदल्ली 

मलाल बिुत सिनशील सहिष्णु
लंबी सोच वाले व्यक्तत िै्। उनकी
सोच बिुत उदारवादी िै। जीना ऐसा

ना कोई से दोस््ी ना काहू से बैर। जहां काम पडे्
अपना, अपना लो भले हो गैर। यि उनके
जीवन का फलसफा िै। वे रोज सुबि चाय-पान
के बाद अखबार पढ्ते िै्। उसम्े भी सबसे पिले
हसटी पेज मे् साहिक्ययक, धाह्मिक, सामाहजक
और राजनीहतक काय्िक््मो् की सूचना पढ्ते िै्।
लंबे अनुभव ने उन्िे् हसखा हदया िै हक हकस
आयोजन म्े स्वर्हच भोजन की व्यवस्था िै।
अनेक बार यि संयोग िो जाता िै हक एक िी
हदन म्े दो-चार आयोजन स्वर्हच भोज वाले
की संभावना िोती िै। तब यि कयास लगाते िै्
हक सबसे अच्छा भोज किां पर िोगा? तब वे
उस आयोजन म्े ठाठ-बाट के साथ सक्ममहलत
िो जाते िै्। वे साहिय्यक, धाह्मिक और
राजनीहतक आयोजनो् के हिसाब से ड््ेस का
चयन करते िै्। रामलाल जी अहभनय कला मे्
मास्टर िै्। जिां जैसी जर्रत पड्ी, वैसा अपने
को ढाल लेते िै्।

वे कुछ हदन पिले एक साहिक्ययक
आयोजन म्े हमल गए। आजकल आयोजन मे्
भी भीड् जुटाने के हलए स्वर्हच भोज रख लेते
िै्। ऐसे मे् आयोजक को लगता िै हक काफी
भीड् जुटी िै और आयोजन सफल िो गया िै।
आयोजक भी श््ोताओ् की सिनशक्तत, धैय्ि
और हवश््ास की परीक््ा लेते िै्, उन्िे् लगता िै
अगर शुर्आत मे् िी भोज रख हदया तो लोग
खाकर आयोजन से हनकल ले्गे। इस वजि से
काय्िक््म के बाद भोज रखते िै्। पर आयोजक
डार-डार और श््ोता पात-पात। कुछ लोग समूि

बनाकर आयोजन को सफल बनाने मे् योगदान
देते िै्। ऐसे समूि मे् जो चतुर-चालाक और
समझदार हकस्म के लोग िोते िै्, उन्िे् आयोजन
मे् शुर्आत म्े भेज देते िै्। उन्िे् अकल िोती िै
हक आयोजन कब खय्म िोगा उसका अनुमान
लगा लेते िै्। हफर वे काय्िक््म खय्म िोने के
आधा-पौन घंटा पिले फोन कर देते िै्। तब
उनके लोग भोज प््ारंभ िोने के पिले भोजन
स्थल पर पिुंच जाते िै्। रामलाल जी इसी तरि
वर््ो् से आयोजन को सफल बनाने म्े अपना
योगदान दे रिे िै्। 

उस रोज भी आयोजन समाप्त िोने पर,
जैसे िी स्वर्हच भोज आरंभ िुआ विां
उपक्सथत अहधकांश लोग िमलावर के र्प मे्
भोजन के स्टॉल पर टूट पड्े। म्ै भी भीड् म्े लग

गया और सबके साथ धक््े खाकर भोजन के
स्टॉल तक पिुंच गया। हफर धक््े से आगे बढ्ा
तो सलाद, अचार और पापड् के पास पिंुचा।
मेरे आगे खड्े सज््न मेरी दयनीय क्सथहत को
देखकर द््हवत िो गए और टमाटर के आठ-दस
टुकड्े, दस-बारि पापड् के टुकड्े मेरी प्लेट मे्
रख हदए। हफर उन्िो्ने मुट््ी भर अचार के टुकड्े
मेरी प्लेट पर पटक हदए। मै् विी् र्ककर उन्िे्
कातर हनरीि नजरो् से देखने लगा। पर भीड् को
मेरा इस तरि र्ककर देखना पसंद निी् आया
और मुझे धक््ा मार कर लाइन से अलग कर
हदया। हफर मै्ने अपनी नजरे् चारो् ओर दौड्ाई्,
शायद कोई पिचान वाला हमल जाए। तब देखा
रामलाल आगे बढ्ने की कोहशश कर रिे िै्।
काफी कशमकश के बाद वे िार मान गए और

लाइन से बािर आ गए। मै्ने दूर से उन्िे् इशारा
हकया, यिां कैसे? मेरे पास आकर बोले, ‘भाई
सािब ने बुलाया था, तो मजबूरन आना पड्ा।’
यि उनका तहकया कलाम िै। मै्ने देखा उनकी
प्लेट मे् हसफ्फ दाल िी दाल हदख रिी थी। म्ैने
पूछा, ‘यि त्या, हसफ्फ दाल! हकसी वैद्् ने किा
िै?’ इस पर मुस्कुरा कर बोले, ‘हसफ्फ दाल िी
ले पाया। आगे बढ्ने से पिले िी भीड् के धके््
ने इस शरीफ आदमी को समुद्् की लिर की
भांहत बािर कर हदया।’ यि किकर वे एक
हकनारे खड्े िो चारो् तरफ देखने लगे। उनकी
नजर लाइन मे् लगे लोगो् से टकराई। एक इशारा
आया। उन्िो्ने संकेत भारा मे् उत््र हदया। तब
वि आदमी दो कदम आगे बढ्ा। चार-छः कटोरी
प्लेट मे् रखी और उनमे् रायता भरकर बािर आ

गया। मुझे आश््य्ि िुआ। एक िी जगि से बािर
कैसे आ गया? उस आदमी ने आगे खड्े दो-
तीन लोगो् को संकेत हकया। उन्िो्ने भी संकेत मे्
अपना अहभप््ाय बताया, हफर वे लोग एक-एक
कर बािर आकर खड्े िो गए। मै्ने देखा एक की
कटोहरयो् म्े पनीर की सब्जी भरी िै और साथ मे्
दस-पंद््ि रोहटयां। दूसरे की कटोहरयो् मे्
रसगुल्ले िी भरे पड्े ि्ै और तीसरे की प्लेट मे्
चावल या उसे पुलाव किा जाए पूरी तरि
लबालब भरा िुआ िै। चौथे आदमी की प्लेट मे्
आठ-दस कटोहरयो् मे् खीर थी्। अब सब लोग
गोला बनाकर खड्े िो गए और एक-दूसरे का
सामान आपस मे् बांटने लगे। हफर सबने खाना
शुर् हकया। खाते-खाते बात करने लगे, ‘आज
खाने मे् बिुत मशक््त िुई। इसे कि सकते िै्
हक िम लोग मेिनत करके िी खाते िै्।’ म्ै भी
उनके साथ खड्ा था। उन्िो्ने मुझ पर दया कर
कुछ चीजे् मेरी प्लेट मे् रख दी्। 

अब सबके साथ मै् भी खाने लगा पर धीरे-
धीरे। तब उनम्े से एक ने किा, ‘भाई सािब,
संकोच मत कहरए, हदल खोलकर खाइए। िम
मेिनत का खा रिे िै्। आप तो हनह््शंत िोकर
खाएं। इस सुर्हच भोज को िम लोग सिभागी
भोज बनाकर एक हपकहनक सा आनंद लेते िै्।’
तब मै्ने उनसे किा, ‘आज का काय्िक््म बिुत
अच्छा रिा।’ उनमे् से दूसरा बोला, ‘काय्िक््म!
िम्े तो समझ म्े निी् आया, िमारा पूरा ध्यान
काय्िक््म के बाद भोज म्े िी रिा। भोजन
अच्छा, तो काय्िक््म अच्छा। अन्यथा सब
बेकार िै। आहखर िम लोग खाना खाने के हलए
िी तो जीते ि्ै और जीने के हलए िी खाते िै्।
िमारे यिां किावत िै-भूखे भजन न िोय
गोपाला।’ यि कि वे चुप िोकर मुझे देखने लगे
और मै् उन्िे्। *

रा

ते

अपनी डिजी लाइफ र्े भी 
कुछ पल हो् दोस््ो् के डलए

लचइफस्टचइल
शैले्द्् वरंह

वरलेशनवशप / रंध्यच वरंह

युवा नई स्ककल्स सीखकर
लगातार हो रहे अपिेट

किर स्टोरी/ डॉ. मोवनकच शम्चा

वैसे तो आज के दौर मे़ हर
व़यक़तत समय की कमी का
रोना रोता रहता है। लेफकन
इस फबजी लाइि मे़ भी
अगर कुछ पल आप अपने
दोस़़ो़ के साथ फबताते है़ तो
इसके कई तरह के िायदे
आपको फमले़गे, जीवन मे़
हमेशा जीवंतता बनी रहेगी।

भूखे भजन न होय गोपाला 
अब सब लोग गोला बनाकर
खडे़ हो गए और एक-दूसरे
का सामान आपस म़े बांटने

लगे। फिर सबने खाना
शुऱ फकया। खाते-खाते बात
करने लगे, ‘आज खाने मे़

बहुत मशक़़त हुई। इसे
कह सकते है़ फक हम लोग
मेहनत करके ही खाते है़।’

व्यंग्य / रमेश रैनी 

डेिलप होती है पर्ानचवलटी
फॉर्मल डिग््ी के बाद भी कुछ नया सीखते रहना
व्यक्ततत्व ववकास मे् भी सहायक होता है। नए
क्ककल्स सीखना अपने ज््ान को बढ़ाना है। अपनी
काय्यक््मता को बेहतर करना है। समय के साथ
चलते रहने की सोच को सही वदशा देना है।
खासकर सॉफ्ट क्ककल्स को बेहतर करना अच्छी
वनर्यय क््मता, प््भावी कम्युवनकेशन और
समक्याओ् का समाधान तलाशने मे् मददगार
सावबत होता है। ऐसे सभी पहलू व्यक्ततत्व ववकास
से ही जुड़े होते है्। यही बात्े युवाओ् की
पस्यनावलटी को इंप््ेवसव बनाती है्। अमेवरकन
साइकोलॉवजकल एसोवसएशन के अनुसार, व्यक्तत की पस्यनावलटी उसके क्थाई व्यवहार, ववचार, इमोशनल पैटन्य और
क््मताओ् को वलए होती है।  कॉक्ननवटव वबहेवेवरयल थेरेवपक्ट और ‘द फील गुड जन्यल’ के लेखक लुडोववका कोलेला के
मुतावबक ‘वय्क्ततत्व, व्यवहार और ववचार पैटन्य का एक संयोजन होता है, जो समय के साथ अपेक््ाकृत क्कथर होता जाता
है।’ ऐसे मे् पस्यनल ग््ोथ और पस्यनावलटी डेवलपम्ेट, दोनो् ही वसक्टमेवटक ढंग से कुछ ना कुछ सीखते रहने से गहराई
से जुड़े है्। साथ ही खुद को सव््िय रखने के वलए भी न्यू क्ककल्स सीखना आवश्यक है। इस तरह नया क्ककल, वव्कि्ग
फील्ड मे् तो बेहतरी से जुड़ा ही है, युवाओ् के व्यक्ततत्व ववकास का भी अहम पहलू है।

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

शोधपरक-संग््हणीय पुस््क
हिं

O-1



O-2छतंंीसगढं, मदलंली, हमरयाणा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकामशत

रोहतक,रमववार 8 जून 2025

क कहावत है कक अगर आपको हर ककसी
मे् खोट और कमी नजर आती है तो कमी
दूसरो् मे् नही् बक्कक आप मे् है। इसका

मतलब यह है कक आप ऐसे लोगो् मे् से एक है्, कजन्हे्
चांद मे् दाग कदखता है लेककन उसका धवल प््काश,
शीतल चांदनी और लुभावना आकार नजर नही् आता।
आपको गुलाब मे् कांटे कदखते ह्ै, लेककन उसकी
मनभावन खुशबू को आप महसूस नही् कर पाते।
इसके कवपरीत जब आप दूसरो् की कवशेरताएं उनकी
सफलता, समृक््द और अच्छी आदतो् को देखना और
जज्ब करना सीख जाते है् तो आप खुद की प््गकत का
माग्स प््शस्् करने लगते है्। आप आगे बढ्ना चाहते है्
तो दूसरो् की अच्छाइयो् को अपनाएं और अपनी
ककमयो् को पहचान कर उन्हे् दूर करे्। 
कोसना बंद करेू: कुछ काररो् से अगर
आप वांकछत तरक््ी नही् कर पाए है् या
अपने लक्््य हाकसल नही् कर पाए है् तो
इसके कलए दूसरो् को दोर देना या अपनी
तकदीर को कोसना बंद करे्। हर सुबह
एक नई ऊज्ास, थ्वपे््ररा और फोकस के
साथ उिे् और अपनी तरक््ी के कलए
थ्वयं सचेि्् होने का प््र ल्े। नकारात्मक
कवचारो् को मन से कनकाल फेके् और
दूसरो् को कनयंक््तत करने के ख्याल मन मे्
लाने की बजाय अपने क््कया-कलाप को कनयंक््तत करे्
ताकक आप सही कदशा मे् काय्सशील रहे्।
नजलरया रखता है मायने: हमारा कदमाग चीजो् को
कैसे देखता है उस पर भी हमारे जीवन का बेहतर होना
कनभ्सर करता है। मैसाचूसेर्स इंथ्टीट््ूट ऑफ
टेत्नोलॉजी मे् कॉक्गनकटव न्यूरोसाइंस की प््ोफेसर
टेलीशेरोट कहती ह्ै कक कजंदगी को बेहतर बनाने के
प््यासो् के साथ-साथ हम्े इसे बेहतर तरीके से देखना
भी सीखना होगा। इसके कलए हम्े अपने आस-पास
मौजूद हमारे घर मे् उपलद्ध उन चीजो् और लोगो् का
महत्व समझना होगा, जो न होती् तो हमारा जीवन
कैसा होता? कफर इस बात पर गौर करना होगा कक कौन
से छोटे-छोटे बदलाव हमे् बेहतर बना सकते है्?
एवरेज मानलसकता से उबरेू: अगर आपको आगे
बढ्ना है और उन चंद लोगो् की सूची मे् खुद को देखना

है, जो आमजन से अलग और ऊपर है् तो आपको 95
फीसदी लोगो् की नही् सफलतम 5 फीसदी लोगो् की
आदतो् को अपनाना होगा। जाने-माने मोकटवेशनल
लेखक रॉकबन शम्ास ने अपनी पुस््क ‘द 5 एएम त्लब’
मे् कलखा है कक अपने कदन की शुर्आत एक लक्््य और
ऊज्ास के साथ कर्े। केवल मानकसकता और आशावाद
पर ही कनभ्सर ना रह्े। इन सबके साथ-साथ संतुलन पर
भी ध्यान दे्। अपने थ्वाथ्थ्य, मन और आत्मा पर भी
ध्यान दे् और उनकी ताकत का इस््ेमाल करे्।
इस पूूवृलूूि से सूवयं को रोकूे: कवशेरज्् कहते है् कक
हम अपने आस-पास के लोगो् की बेकार मे् ही ककमयां
ढूंढते रहते है्, जबकक उनसे हमारा कोई लेना-देना नही्

होता। इसके कलए आपको सतक्क
रहना होगा। खासकर तब जब आप

ककसी के र्प, रंग और व्यवहार को लेकर नकारात्मक
धारराएं बना रहे होते है्। मनोकचककत्सक कहते है् कक
जब आप ककसी की आलोचना करे् या ककमयां कनकाले्
तो सबसे पहले खुद का आकलन करे्।
इस आदत के नुकसान: हमेशा दूसरो् म्े ककमयां ढंूढने
से आपकी सहानुभूकत और समानुभूकत से जुड्ी समझ
और भावनाएं धुंधली पड् सकती ह्ै। नए दृक््िकोर के
प््कत आपकी ग््हरशीलता कम हो जाती है। आप यह
सोच ही नही् पाते कक आपसे अलग भी कोई सोच सही
और उपयोगी हो सकती है। आप हमेशा तुरंत प््कतक््कया
करने की ओर अकधक प््वृत्् हो सकते ह्ै। आपको
लगने लगता है कक आप ककसी की कजतनी ज्यादा
ककमयां ढूंढे्गे आपको उतना ही ज्यादा बेहतर महसूस
होगा। इससे आपकी सोच प््भाकवत होगी और ग््ोथ
प््भाकवत होगी। k
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सेल्फ ग््ोथ के रलए अच्छी नही्
दूसरो् मे् कमी खोजने की आदि

िोमटवेशन
मशिर चंद जैन

भी-कभी आपके मन मे् ख्याल
आता होगा कक ककतना अच्छा हो
कक इस कचलकचलाती धूप और

झुलसा देने वाली गम््ी से बचने के कलए हम
ककसी बफ्क के शहर मे् पहंुच जाएं। यह कसफ्क
ककथ्सो्-ख्यालो् की बात नही् है। दुकनया मे्
वास््व मे् मौजूद है एक ऐसा किकाना जो
कहलाता है, बफ्क का शहर। जी हां, हम बात
कर रहे है् चीन मे् बसे अनूिे शहर हाक्बसन की।
हालूबिन का इलतहास: इस अनूिे शहर की
थ्थापना र्स द््ारा एक बस््ी के र्प मे् की गई
थी। इसका कनम्ासर व्लाकदवोस््ोक और र्सी
पोट्स आथ्सर (अब डाकलयान) के बीच रेलवे

(1896-1904 मे् कनक्मसत) को सपोट्स देने के
कलए ककया गया था। यह कभी सो्गहुआ नदी
पर क्थथत एक साधारर गांव था, जहां के
वाकशंदो् की आजीकवका का मुख्य साधन
मछली पकड्ना था। बाद म्े बड्ी संख्या म्े
र्सी और यूरोपीय प््वासी हाक्बसन मे् आए,
कजससे शहर मे् कवदेशी संथ्कृकत और थ्वाद
आया। ये लोग अपने साथ अपनी यूरोपीय
परंपराएं और मान्यताएं भी लेकर आए। इन्ही्
सब काररो् से हाक्बसन का रंग-ढंग और यहां की
संथ्कृकत बदली।
लमिी-जुिी संसूकृलत: ‘आइस कसटी’ यानी
‘बफ्क का शहर’ के नाम से मशहूर हाक्बसन, चीन
के हेइलो्गकजयांग प््ांत की राजधानी है। यहां

की संथ्कृकत, वास््ुकला और जीवनशैली
र्स, जापान समेत यूरोप और एकशया के कई
देशो् से प््भाकवत है। हाक्बसन पय्सटन की दृक््ि से
दुकनया के लोकक््पय थ्थलो् मे् से एक है।
वास््ुकला के उत्कृि्् नमूने जैसे- पुराना
त्वाट्सर, से्ट सोकफया कैथेड््ल, से्ट््ल एवेन्यू
(पैदल यात््ी सड्क), थ्टाकलन पाक्क आकद यहां
के खास आकर्सर है्।
इस वजह से रहता है िंडा: आप सोच रहे
हो्गे कक हाक्बसन का मौसम इतना बफ््ीला,
इतना िंडा त्यो् है? दरअसल, साइबेकरया और
मंगोकलयाई पिार से िंडी हवा पूव्स और दक््कर
की ओर यानी सीधे हाक्बसन के ऊपर से बहती

है्, कजससे हाक्बसन एक ‘बफ््ीला शहर’
बन जाता है। इसके अलावा, हाक्बसन
एक तटीय शहर नही् है। यह जापान
सागर से 500 ककमी से अकधक दूर है,
इसकलए प््शांत महासागर की गम्स
धाराओ् से कम ही प््भाकवत होता है।
इसकलए हाक्बसन पक््िमी यूरोप और
जापान के शहरो् की तुलना मे् अकधक
िंडा होता है। हाक्बसन मे् सबसे िंडा
महीना जनवरी होता है, जब यहां का

तापमान औसतन माइनस 18 कडग््ी सेक्कसयस
(0 कडग््ी फारेनहाइट) होता है।
हालूबिन आइस एंड सूनो वलूडूि: यहां का

सबसे लोकक््पय थ्थान हाक्बसन आइस एंड थ्नो
वक्ड्स है, जो एक जमे हुए कडजनीलै्ड की तरह
कदखता है। इसमे् आप बफ्क के महल, काट्सून,
मूक्तसयां देख सकते है् और बफ्क के खेल और
गकतकवकधयो् की कवकवधता का आनंद ले सकते
है्। हाक्बसन का आइस पाक्क लगभग 8,10,000
वग्स मीटर म्े फैला है, जो असंख्य मानव-
कनक्मसत बफ्क की मूक्तसयो्, महलो्
एवं अन्य आकृकतयो् से सुसक््ित
है। सूय्ासस्् के बाद कृक््तम रोशनी
से जगमगाती ये मूक्तसयां और
आकृकतयां पारंपकरक चीनी शैली
की इमारतो् से लेकर आकर्सक
परीकथा महल और बीकजंग के
थ्वग्स के मंकदर की याद कदलाती
है्। इसे सो्गहुआ नदी की लगभग
250,000 घन मीटर बफ्क से
तैयार ककया गया है। यहां दुकनया
के सबसे बडे् बफ्क महोत्सव का आयोजन
ककया जाता है।
अनोखा है बिूक महोतूसव: हाक्बसन
अंतरराष््््ीय बफ्क और बफ्क मूक्तसकला महोत्सव
यहां आने वाले पय्सटको् को कवशेर र्प से
आकक्रसत करता है। यहां 300 फुटबॉल मैदानो्
के बराबर के््त््फल मे् एक ‘आइस कसटी’
बनाई जाती है, कजसम्े लगभग 500 कमकलयन

डॉलर की लागत आती है। इस बफ््ीले
पकरदृश्य के बीच, पय्सटक थ्कीई्ग के
साथ-साथ बफ्क पर बाइककंग का भी
आनंद ले सकते है्। बफ्क महोत्सव के
दौरान यहां का तापमान माइनस 35 
कडग््ी सेक्कसयस तक कगर सकता है।
हाक्बसन का बफ्क महोत्सव पय्सटको् और
फोटोग््ाफरो् के आकर्सर का प््मुख 
के्द्् है।
अनूय गलतलवलिया:ं बफ्क महोत्सव मे्
पय्सटक पांच अलग-अलग थीम पाक््ो्
का भ््मर कर सकते है्। ये थीम पाक्क है्-
सन आइलै्ड इंटरनेशनल थ्नो
थ्कक्पचर आट्स एत्सपो, हाक्बसन आइस
एंड थ्नो वक्ड्स, हाक्बसन वांडा आइस
लै्टन्स वक्ड्स, झाओकलन पाक्क आइस
लै्टन्स आट्स फेयर और सो्गहुआ करवर
आइस एंड थ्नो काक्नसवल। सन आइल्ैड
इंटरनेशनल थ्नो थ्कक्पचर आट्स
एत्सपो मे् दुकनया भर के कलाकारो् द््ारा
बनाई गई कवशाल बफ्क की मूक्तसयां
प््दक्शसत की जाती है्। हाक्बसन वांडा आइस
लै्टन्स वक्ड्स और झाओकलन पाक्क आइस
लै्टन्स आट्स फेयर मे् आकर्सक आइस
लै्टन्स प््दश्सन ककए जाते ह्ै। हाक्बसन वांडा
आइस लै्टन्स वक्ड्स म्े एक हजार से

अकधक रोशन लालटेन और सैकड्ो् मूक्तसयां
प््दक्शसत की जाती ह्ै, कजनमे् थ्थानीय लोगो्
और कॉलेज के छात््ो् द् ्ारा जकटल
नक््ाशीदार आर्स्स शाकमल ह्ै। झाओकलन
पाक्क, जहां आइस लै्टन्स शो और गाड्सन पाट््ी
का आयोजन ककया जाता है, शाम को रंगीन
लालटेन से आगंतुको् को चकाचौ्ध कर देता
है, साथ ही यहां लाइव बफ्क-नक््ाशी
प््कतयोकगताएं भी होती ह्ै। रोमांच पसंद करने
वालो् के कलए, बफ्क की चट््ान पर चढ्ना, बफ्क
पर तीरंदाजी, बफ्क पर गोक्फ और थ्नोबॉल की
लड्ाई जैसी गकतकवकधयां भी यहां होती ह्ै।
हाक्बसन आइस एंड थ्नो वक्ड्स, इस आयोजन
का सबसे जीवंत थ्थल है, जहां थ्केकटंग,
थ्कीइंग, बफ्क की भूल-भुलैया और बफ्क पर
बाइककंग की सुकवधा भी है। रोमांच चाहने वाले
सुपर थ्लाइड पर रोमांचक सवारी का आनंद
ले सकते है्, कजनमे् से कुछ 1,000 फीट तक
ऊंचे है्। k

बहुि अजब-अनूठा है
आइस रसटी हार्बिन

भारत के पडंोसी मुलंक
चीन का शहर हामंबसन

अपने आप में कई सारी
खूमबयां समेटे हुए है।

‘आइस मसटी’ यानी ‘बफंफ
का शहर’ नाम से मशहूर

यह शहर अपने ठंडे-
बफंंीले वातावरण के साथ-

साथ यहां के दशंसनीय
संथलों और मवमभनंन

आयोजनों की वजह से
दुमनया भर में मशहूर है।

अनोिा शहर
मशिर चंद जैन 

प््िुि रेलवे के्द््
हार्बिन पूि््ोत््र चीन का प््मुख
उत््री रेिवे के्द्् है। साथ ही
यह चीन और पूव््ोत््र एतशया
को जोड्ने वािा एक महत्वपूण्ट
रेिवे के्द्् है। चीन के पूव््ी
रेिवे के तनम्ाटण के क््म मे्
हात्बटन का तवकास हुआ,
इसतिए चीनी कहते है् तक
हात्बटन ‘ट््ेनो् द््ारा पतरवहन
तकया जाने वािा शहर’ है।

लोगो् को जज ना कर्े
अकसर व्यिहारगि कारण हमारी तरक््ी की राह
मे् र्कावट बनते है्। सिि िोगो् की कुछ खास
आदते् तवनम््ता, परोपकार और तमिनसातरता उन्हे्

आगे िे जाती है्। ‘व्हाट गॉट यू
तहयर वॉन्ट गेट यू देयर’ के िेखक
माश्टि गोल्डस्समथ कहते है् तक
सिि िोगो् के तवचार ठोस होते है्
और उन्हो्ने अपने तिए ऊंचे
मानक तय तकए होते है्। इसतिए
अपनी आदतो् के प््तत सजग रहे्।
िोगो् को थै्क यू बोिना सीख्े और
सुनने की किा तवकतसत करे्।

क

ज््ाकनको् का अनुमान है कक
पृथ्वी पर जीव-जंतुओ्, पशु-
पक््कयो् की ज््ात प््जाकतयो् की

संख्या लगभग तेरह लाख है, कजनमे् से हम
तकरीबन 14 प््कतशत के बारे मे् ही जानते
है्। लेककन अब एक लाख से अकधक
प््जाकतयो् पर लुप्त होने का खतरा मंडरा रहा
है। मानव की बढती जर्रतो् की खाकतर
जंगलो् की अंधाधंुध कटाई, जीव-जंतुओ्
के प््ाकृकतक आवास का अकतक््मर, उनका
अवैध कशकार और उनके कवकभन्न अंगो् की
तथ्करी या व्यापार, प््दूरर और जलवायु
पकरवत्सन... ऐसी अनेक वजहो् से कई जीव-
जंतुओ् की अनेक प््जाकतयां गंभीर र्प से
संकटग््स्् है्। इटंरनेशनल यूकनयन फॉर
कंजव््ेशन ऑफ नेचर (आईयूसीएन) की
रेड कलथ्ट, डद्क्यूडद्क्यूएफ और अन्य जैव
संरक््र संगिनो् के नवीनतम आंकडो् के
अनुसार दुकनया मे् जीव-जंतुओ् की एक
लाख से अकधक प््जाकतयां संकट मे् है्,
कजनमे् से कुछ इस प््कार ह्ै-

अमूर तेूदुआ: यह दुकनया का सबसे दुल्सभ
ते्दुआ प््जाकत है, जो र्स और चीन के
सीमावत््ी जंगलो् म्े पाए जाते है्। इनकी
कुल संख्या केवल 100 के आस-पास बची
है। इसके सुंदर धद्बेदार फर के कलए इसका
कशकार ककया जाता है। इसके अलावा
जंगलो् की कटाई और इनब््ीकडंग की वजह

से भी इसका अक््सत्व संकट मे् है।
सुमातूून गैूडा: यह दुकनया का सबसे छोटा
और दो सी्ग वाला गै्डा है, जो अब केवल

इंडोनेकशया के कुछ इलाको् व सुमात््ा द््ीप म्े
बचे है्। इनके भी लगभग 80 सदथ्य ही बचे
है्। कशकार और आबादी का कवखंडन इसके
कलए मुख्य खतरे है्।

बोलूनियन-सुमातूून ओरंग उटान: ये
एकशया के वर्ासवनो् मे् पाए जाते है्। जंगलो्
की कटाई (खासकर पाम ऑयल के कलए),
कशकार और आगजनी की वजह से इनकी

संख्या तेजी से घट रही है।
इंडोनेकशया के सुमात््ा म्े

लगभग 14,000 ओरंग उटान
बचे है्।

कूूॉस लरवर गोलरलूिा: यह अफ््ीका के
कुछ जंगलो् म्े पाया जाता है। ये अब मात््
250-300 की संख्या मे् बचे है्। आवास
कवनाश और कशकार की वजह से इनका
अक््सत्व खतरे मे् है।
वूहेि शाकूक: दुकनया का सबसे बड्ा
स््नपायी जंतु व्हेल शाक्क, कशकार और
समुद््ी प््दूरर के कारर संकट मे् है। दुकनया

मे् इनकी अनुमाकनत संख्या 10,000-
20,000 के बीच है।
पैूगोलिन: एकशया और अफ््ीका मे् कमलने
वाला यह थ्केलयुत्त स््नपायी दुकनया मे्
सबसे ज्यादा तथ्करी ककया जाता है। ऊंचे

दामो् पर कबकने वाले इनके थ्केल पाने
की वजह से इनका कशकार ककया

जाता है, कजससे इनके कवलुप्त
होने का खतरा बढ गया है।

अनुमान है कक कपछले दशक 10 लाख से
ज्यादा पै्गोकलन तथ्करी के कशकार हुए।

गंगा डॉलूलिन: भारत और पड्ोसी देशो् की
नकदयो् म्े पाई जाने वाली यह डॉक्कफन जल
प््दूरर, बांध और कशकार के कारर
संकटग््स्् है। भारत, नेपाल, बांग्लादेश की
नकदयो् मे् 3,500-4,000 डॉक्कफन रह 
गई है्।
गूूेट इंलडयन
बसूटडूि: यह
कवशाल पक््ी
राजथ्थान और
गुजरात के
शुष्क क््ेत््ो् मे्
पाया जाता है।
इसकी संख्या
अब 150 से भी कम रह गई है। यह भारत के
सबसे संकटग््स्् पक््कयो् म्े कगना जाता है।
कबजली के तारो् से टकराना और अवैध
कशकार इसके प््मुख खतरे है्। k

गर आपने कभी समय की
सटीक सूक्््मता पर गंभीरता से

नही् सोचा तो एक मायने म्े कहना होगा
कक आप समझदार और व्यावहाकरक
व्यक्तत है्, त्यो्कक भले आम आदमी के
कलए आज टाइम या समय जानना बेहद
आसान हो। हम मोबाइल से लेकर
लैपटॉप तक कही् भी एक नजर
डालकर पलक झपकते समय जान लेते
हो्। लेककन अगर आप समय को भौकतक
कवज््ान की नजर से समझने मे् र्कच
रखते है् तो समझ लीकजए आपके कलए सही समय जानना,
वाकई रॉकेट साइंस जैसा जकटल हो जाएगा। जी हां, तकनीक
के इस अकतकवककसत काल मे् भी सही समय जानना और
लगातार सही समय के साथ संपक्क मे् रहना ककतना जकटल
है, इसे वही लोग जानते है्, कजन्हे् हम टाइम कीपर कहते है्।

इसलिए होता है कलिन: सटीक समय जानना इसकलए
ककिन होता है त्यो्कक समय की सटीकता केवल घड्ी देखने
तक सीकमत नही् होती है, बक्कक यह वैक््िक संचार,
नेकवगेशन, कवत््ीय लेन-देन और वैज््ाकनक अनुसंधानो् से
गहराई से जुड्ी हुई क्थथकत है। टाइमकीपस्स के कलए यह एक

बड्ी चुनौती इसकलए होती है, त्यो्कक समय का
प््वाह पूर्सतः क्थथर नही् होता। सापेक््ता के
कसद््ांत के अनुसार, गुर्त्वाकर्सर और गकत का
प््भाव भी समय को थोड्ा बहुत प््भाकवत करता
है। उदाहरर के कलए, पृथ्वी की सतह की
तुलना मे् उपग््हो् पर लगी घक्डयां थोड्ा अलग
गकत से चलती ह्ै। साथ ही पृथ्वी की घूर्सन गकत
मे् छोटे-छोटे पकरवत्सन होते है्, कजससे कभी-
कभी ‘लीप सेके्ड’ जोड्ना पड्ता है। दुकनया
भर को हर पल सही समय के साथ रखने के
कलए परमारु घक्डयो् के नेटवक्क को कसंक

करना जर्री होता है, त्यो्कक जीपीएस,
इटंरनेट, बै्ककंग कसथ्टम और टेलीकॉम
नेटवक्क इसी सटीक वैक््िक समय पर
कनभ्सर करते है्। इस सबके कलए
माइक््ोसेके्ड (1 सेके्ड का दस लाखवां
भाग) के स््र की सटीकता चाकहए होती
है, जो बनाए रखना ककसी भी क््र आसान
नही् होता है।

इसलिए सटीकता है जरूरी: आज
के दौर मे् समय की सटीकता का करश्ता,
साइबर सुरक््ा से भी जुड गया है।

आधुकनक समय-संकेतो् को साइबर हमले से सुरक््कत रखना
जर्री है। यकद ककसी देश का टाइम-कसग्नल हैक हो जाए, तो
बै्ककंग, इंटरनेट और सैन्य कसथ्टम प््भाकवत हो सकते है्।
समय को सटीकता के पैमाने पर खरा बनाए रखने के कलए
कभन्न समय मानको् के साथ सौ फीसदी सटीक तालमेल
जर्री होता है। आज इंसान को हर पल जो यह सटीक समय
जानने की सकुवधा है, वह कई शताक्ददयो् के वैज््ाकनक
प््यासो् का नतीजा है। लेककन इसे बनाए रखना लगातार
जकटल होता जा रहा है, खासकर जब माइक््ोसेके्ड और
नैनोसेके्ड की सटीकता की जर्रत बढ्ती जा रही हो। k

इंसान को सटीक समय जानने की सुतवधा कब और कैसे
तमिी? इस सवाि का जवाब है, प््ाचीन काि म्े कई प््योगो् के
बाद यह सौगात हातसि हुई है। पहिे सूय्टघड्ी और जिघड्ी
जैसी तकनीको् से समय मापा जाता था, िेतकन ये मौसम और
भौगोतिक स्सथततयो् पर तनभ्टर हुआ करती थी। इसके बाद
आया यांत््तक घत्डयो् का युग (13वी्-14वी् सदी)। सबसे पहिे
यूरोप मे् यांत््तक घत्डयां बनी्, िेतकन इनमे् िाख कोतशशो् के
बावजूद कुछ तमनटो् का िक्क रह जाता था। इन्ही् तदनो् यानी
अठारहवी् शताब्दी मे् समुद््ी यात््ा मे् सटीक समय जानना
अतनवाय्ट हो गया, क्यो्तक तभी समुद््ी जहाज अपनी सही
स्सथतत जान सकते थे। इस तसितसिे मे् सन 1761 मे् जॉन
हैतरसन ने पहिा समुद््ी क््ोनोमीटर बनाया, तजससे सटीक
समय मापना संभव हुआ।

सही सिय जानने की यात््ा
समय का पतहया आगे बढा तिर 19वी् सदी म्े रेिवे और
टेिीग््ाि का युग आया। आगे चिकर टे््नो् के समय समन्वय के
तिए भी सटीक समय जानना जर्री हो गया। सन 1884 मे् पहिी
बार वैत््शक समय-ि््ेत्् यानी टाइम जोन बनाए गए। साथ ही इसी
दौर मे् टेिीग््ाि नेटवक्क ने एक घड्ी को दूसरी से जोड्कर सही
समय पहुंचाने मे् मदद की। सही समय जानने का अगिा तरीका
था परमाणु घड्ी। बीसवी् सदी का यह समय सचमुच अल्ट््ा-सटीक
समय था। सन 1949 मे् पहिी परमाणु घड्ी बनी, तजसने

माइक््ोसेके्ड स््र की
सटीकता दी। इससे भी
आगे 1967 म्े सेतसयम
परमाणु घड्ी के
आधार पर सेके्ड को
पतरभातित तकया गया।
भिा तब कौन जानता
था तक आने वािे तदनो्
मे् जीपीएस और

इंटरनेट आने वािा है, तजसके तिए टाइम की नैनो सेके्ड तक
की सटीकता की दरकार होगी। आज जीपीएस सैटेिाइट्स
परमाणु घत्डयो् का उपयोग करके हम्े सटीक समय देते है्। आज
इंटरनेट टाइम प््ोटोकॉि से दुतनया भर के कंप्यूटर और
स्माट्टिोन सही समय तसंक कर पाते है्।

आज भी आसान नही् है
समय की सटीक गणना 

रोचक / अपरामजता 

अ

समय की सटीक गणना करना हमें मजतना आसान लगता है,
उतना होता नहीं है। इसमें कई फैकंटसंस काम करते हैं। समय की

सटीक गणना करने की पंंमंंिया कब कैसे शुरं हुई, जामनए।

रिलुप्ति की कगार पर है् 
ये जंिु प््जारियां
दुमनया में कई जीव-जंतु की पंंजामतयां मवलुपंतत के
कगार पर हैं। इनकी संखंया मदन-ब-मदन कम होती जा
रही है। मवलुपंतत के कगार पर पहुंच चुके ऐसे ही कुछ
संकटगंंसंं पशु-पमंंियों के बारे में आपको जरंर जानना चामहए।

जंतु-जगत
रजनी अरोड़ा

वै

बंगाल टाइगर
भारत का राष््््ीय पशु बंगाि
टाइगर, तवश्् की सबसे
प््ततत््ित बड्ी तबल्िी प््जाततयो् मे् से
एक है। यह मुख्य र्प से संरत््ित ि््ेत््ो्
जैसे सुंदरबन, काजीरंगा, बांधवगढ्,
रणथंभौर और कॉब््ेट मे् पाया जाता है।
20वी् सदी के मध्य तक इसकी संख्या बहुत
तेजी से तगर गई थी। आज इनकी संख्या
तकरीबन 4 हजार रह गई है। इनकी घटती
संख्या का कारण है, खाि के तिए इनका
तशकार तकया जाना।

हॉक्समबल टट्टल
इस समुद््ी कछुए का तशकार इसके

खूबसूरत कवच के तिए तकया जाता है।
समुद््ी प््दूिण और आवास तवनाश भी

इसके तिए खतरा है। दुतनया मे्
इनकी अनुमातनत संख्या

8,000-10,000 है।

कुछ लोग हमेशा दूसरों
में कममयां खोजते रहते
हैं। इससे वे संवयं में
जरंरी बदलाव नहीं
कर पाते हैं। इस बैड
हैमबट के कंया नुकसान
हो सकते हैं और इससे
बचने के मलए कंया
करना चामहए, बहुत
उपयोगी सलाह।

मिला संगीत शहर का मिताब 
हार्बिन मे् संगीत की ऐततहातसक एवं समृद््
परंपरा रही है। यहां संगीत को बढ्ावा देने
के तिए समय-समय पर संगीत के तवतवध
आयोजन तकए जाते है्। साि 2010 मे् संयुक्त
राष्््् द््ारा इसे संगीत का शहर घोतित तकया
गया था।


