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सीबीएलयू करवाएंगी बीए जऩनभलज़म
एंड मास कम़युभनकेशन कोस़न
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चौधरी बंसीलाल कवश़़कवद़़ालय की
कुलपकि प़़ोफेसर दीक़पि धम़ाजणी के
कनद़़ेिन एवं कुलसकचव डॉ. भावना
िम़ाज की देखरेख मे़ स़वण़ज जयंिी
यूकनवक़सजटी कॉलेज ने राष़़़़ीय किक़़ा
नीकि 2020 के िहि कई पाठ़़क़़मो़
को िैयार ककया है, उऩही़ मे़ से एक है
पत़़काकरिा एवं जनसंचार कविय मे़
स़नािक है़। इस कोस़ज मे़ नए
िैक़़कणक सत़़ से मीकडया एवं संचार
की जऱरिो़ और उसमे़ रोजगार की
संभावनाओ़ को देखिे हुए चार
वि़़ीय बीए जऩजकलजम एंड मास
कम़युकनकेिन कडग़़ी कोस़ज िुऱ ककया
ह।ै जैसा कक कभवानी और दादरी क़़ेत़़

मे़ जऩजकलजम कविय मे़ अभी िक
बीए नही़ था िो इसी बाि को ध़यान
मे़ रखिे हुए क़़ेत़़ के कवद़़ाक़थजयो़ को
इस कोस़ज को करने के कलए बाहर
जाकर मोटी फीस न देनी पड़े और
कोस़ज के बाद कवद़़ाक़थजयो़ को रोजगार
कमल सके।

सीबीएलयू से कई मीकडया
समूहो़ को जोड़ा जाएगा और
मीकडया उद़़ोग के कवद़़ान कवद़़ाक़थजयो़
को अकधक से अकधक व़यावहाकरक
ज़़ान दे़गे, कजससे इन कवद़़ाक़थजयो़ को
अच़छी जगह प़लेसमे़ट कमल सके।

सावन ने रजत, मोवहत व कुलजीत ने जीते कांस़य पदक
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रोहिक मे़ हुई जूकनयर हकरयाणा स़टेट बॉक़तसंग
चै़कपयनकिप मे़ देवराज बॉक़तसंग त़लब के
कखलाक़डयो़ ने बेहिरीन प़़दि़जन कर कजले का नाम
रोिन ककया। प़़कियोकगिा मे़ त़लब के साि युवा
बॉत़सर प़़किभागी बने, कजनमे़ से िीन कखलाक़डयो़
ने िानदार खेल का प़़दि़जन कर एक रजि व दो
कांस़य पदक अपने नाम ककए। मुके़़बाज सावन
िंवर ने 60 ककलोग़़ाम भारवग़ज मे़ दमदार पंच
जमािे हुए रजि पदक जीिा। 
सफलता का श़़ेय कोच को वदया
इसी वग़ज म़े मोकहि सांगवान ने कांस़य व 54
ककलोग़़ाम भारवग़ज म़े कुलजीि ने कांस़य पदक
हाकसल कर कजले को गौरवाक़नवि ककया। इन सभी
कखलाक़डयो़ ने अपनी सफलिा का श़़ेय अपने

कोच नीरज को कदया, कजनके माग़जदि़जन मे़ उऩहो़ने
कनरंिर अभ़यास कर ये मुकाम हाकसल ककया।
कखलाक़डयो़ की उपलक़बध पर त़लब मे़ खुिी की
लहर दौड़ गई। त़लब के कनदेिक अजीि फौजी
कमच़ज, कजिेऩद़़ पंघाल, मनदीप पंघाल, राकेि
पंघाल, दादा नरेि पंघाल, देिमुख हेडमास़टर
महावीर, और मास़टर दलीप दुबे ने कवजेिा
कखलाक़डयो़ और उनके कोच नीरज को हाक़दजक

बधाई दी। उऩहो़ने कखलाक़डयो़ के उज़़़वल भकवष़य
की कामना की और कहा कक ये युवा आने वाले
समय मे़ राष़़़़ीय और अंिरराष़़़़ीय स़़र पर भी
अपनी पहचान बनाएंगे। 

कनदेिक अजीि और कोच नीरज ने
कखलाक़डयो़ की मेहनि की सराहना करिे हुए कहा
कक कभवानी खेल नगरी के नाम से प़़कसद़़ है और
यहां प़़किभाओ़ की कोई कमी नही़ है। 

सीटीएम ने सुनी़ लोगो़
की समस़याएं
चरखी दादरी। कजले म़े नागकरको़
की किकायिो़ के कनदान के कलए
लगािार समाधान किकवर आयोकजि
ककए जा रहे ह़ै। सोमवार को
उपायुत़ि मुनीि िम़ाज के माग़जदि़जन
मे़ सीटीएम कजिेऩद़़ कुमार ने लघु
सकचवालय के सभागार मे़ लोगो़
की किकायिे़ सुनी और उनके
कनपटारे के कलए संबंकधि
अकधकाकरयो़ को कनद़़ेि कदए।
संबंकधि अकधकाकरयो़ ने मौके पर
इन किकायिो़ के कनपटारे की
प़़क़़कया िुऱ की। नागकरको़ की
किकायिो़ के समाधान के कलए
अब सोमवार और वीरवार को
कजला व उपमंडल मुख़यालय पर
समाधान किकवर आयोकजि ककए
जा रहे ह़ै। 
ट़़ाले ने कार को मारी
टक़़र, कई घायल
लोहाऱ। बीिे कदवस िहर के
नजदीक ककथि ऱप से ट़़ाले ने
कार को टक़़र मार दी, कजससे
कार मे़ सवार एक ही पकरवार के
कई लोग घायल हो गए। पुकलस
को कदए बयान मे़ हनुमान ढाणी
कनवासी ख़यालीराम ने बिाया कक
वह अपने भाई रिनलाल और
पकरवार के सदस़य कुसुम, बीना,
प़़ाची, िेजस वर हक़िजि के साथ
लोहाऱ से कढगावा जा रहे थे। इस
दौरान लोहाऱ के नजदीक पीछे से
रहे ट़़ाले ने उनकी कार को पीछे से
टक़़र मार दी। टक़़र के कारण
कार क़़किग़़स़़ हो गई और उसमे़
बैठे बीना, कुसुम व छोटे बच़़े
प़़ाची, िेजस व हक़िजि को काफी
चोटे़ आई। 

गांव तिगड़ाना को हांसी तिले मे़ शातमल
करने की योिना का तवरोध, सौ़पा ज़़ापन
गंंामीण बोले- हमें कभवानी में ही रहने दो, योिना िो रद िरने िी मांग
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कभवानी कजला मुख़यालय से महज 4
ककलोमीटर दूर क़सथि किगड़ाना गांव को
हांसी कजले म़े िाकमल ककए जाने की
प़़स़़ाकवि योजना को लेकर किगड़ाना
के ग़़ामीणो़ म़े खासा रोि है िथा वे इस
योजना को रद़़ कर गांव किगड़ाना को
हांसी की बजाए कभवानी कजला मे़ ही
िाकमल रखे जाने की मांग उठा रहे है।
इसी मांग को लेकर सोमवार को
करीबन 1500 के करीबन ग़़ामीण
कभवानी के उपायुत़ि काय़ाजलय पहुंचे
िथा उपायुत़ि को मांगंपत़़ सौ़पकर
किगड़ाना को कभवानी कजला मे़ ही
िाकमल रखे जाने की मांग जोर-िोर से
उठाई
ऐकिहाकिि, िांस़िृकिि और
िामाकिि पहचान कभवानी िे िाथ
िुड़ी: गांव किगड़ाना कनवासी एवं
भाजपा नेिा परमजीि कसंह मड़़़ व
सरपंच सुरे़द़़ कुमार  ने बिाया कक
किगड़ाना गांव की ऐकिहाकसक,
सांस़कृकिक और सामाकजक पहचान

कभवानी कजले से जुड़ी हुई है, कजसे
ककसी भी हाल मे़ िोड़ने नही़ कदया
जाएगा। उऩहो़ने कहा कक किगड़ाना गांव
की भौगोकलक क़सथकि, जनसुकवधाएं
और प़़िासकनक जऱरिे़ कभवानी से
जुड़ी हुई है़। गांववाले रोजमऱाज के काय़़ो

के कलए कभवानी पर कनभ़जर है़, चाहे वह
किक़़ा हो, स़वास़थ़य सेवाएं हो़ या कृकि
संबंधी काय़ज। ऐसे म़े 43 ककलोमीटर दूर
हांसी कजले मे़ िाकमल करने से आमजन
को भारी कदक़़िो़ का सामना करना
पड़ेगा। उऩहो़ने कहा कक गांव किगड़ाना

की जनसंख़या करीबन 25 हजार िथा
मिदािा करीबन 11 हजार है । आज हुए
प़़दि़जन मे़ गांव किगड़ाना के करीब 15
सौ लोग िाकमल हुए। 
बड़े स़़र पर होगा आंदोलन

कप़टेन रकवंद़़, बीडीसी चेयरमैन
सीिाराम,  नरे़द़़ िम़ाज, कजला  पाि़जद
कृष़ण दकहया ने चेिावनी भी दी कक यकद
प़़िासन ने उनकी मांगो़ पर ध़यान नही़
कदया िो वे बड़े स़़र पर आंदोलन करने
के कलए कववि हो़गे िथा जऱरि पड़ी
िो रोड़ जाम या अऩय राह अपनाकर
अपनी बाि सरकार िक पहुंचाएंगे।
उपायुत़ि ने ग़़ामीणो़ को आश़़ासन कदया
कक उनकी मांगो़ और भावनाओ़ को
उच़़ अकधकाकरयो़ िक पहंुचाया जाएगा

और उकचि कनण़जय कलया जाएगा।    
इस अवसर पर रकिपाल पीटीआई,

अकनल प़़धान, नवीन िंवर, राजेि
प़़धान, प़़मोद पंच, सुरे़द़़ पंच, जोनी
एडवोकेट, नवीन एडवोकेट, संजय
एडवोकेट, िैली जेलदार, सुकमि
एडवोकेट, श़याम पंच, भोमराज
जेलदार, अकनल परमार, अकनल,
कैप़टेन नरे़द़़, राजा, चांद, कुलदीप
िंवर, जोनी मास़टर, उदय मास़टर,
नेत़़पाल, नेिराम, सुनील, अकमि,
रमेि सोनी, नरे़द़़ पूव़ज चेयरमैन, बोबी,
राजू फौजी, नरेि पटवारी, रामकबलास
िम़ाज, कुिलपाल फौजी, प़़मोदी, नरे़द़़
फौजी, भूप प़़धान, कजिे़द़़ िंवर, सोनू,
रकवंद़़, कमल प़़धान सकहि अनेक
ग़़ामीण मौजूद रहे।

दिवानी। पतगड्ाना को िांिी मे् िापमल करने की प््स््ापित योजना के पिरोध मे् नारेबाजी करते और उिायुस्त को मांगित्् िौ्िते गांि पतगड्ाना के ग््ामीण।

पूि्य सरपंच नेि््पाल, प््दीप ढाला, रािेश प््धान, दीपा तंिर ि अवमत ने कहा वक
गांि से विला मुख्यालय वभिानी की दूरी माि्् 4 वकलोमीटर होने से ग््ामीणो् को
अपने विवभन्न काय््ो के वलए वभिानी आने के वलए कम आव्थयक खच्य िहन करने
के साथ िाहन भी आसानी से वमल िाते है। इससे उनके समय ि र्पये दोनो् की
बचत है। लेवकन यवद वतगड्ाना को हांसी विला मे् शावमल कर वदया गया तो ग््ामीणो्
को अवधक खच्य ि समय लगेगा, विससे उनकी आव्थयक परेशावनयां बढऩे के साथ-
साथ रोिमर्ाय के काय्य भी प््भावित हो्गे। विसका ना कोई औवचत्य नही् बनता तथा
यह वतगड्ाना के ग््ामीणो् के वहतो् के भी विपरीत है। ऐसे म्े िे मांग करते है वक गांि
वतगड्ाना को वभिानी विला मे् रखा िाए। 

किला मुख्यालय से गांर िी दूरी  िार किलोमीटर

43 किलोमीटर दूर हांसी
किले में शाकमल िरने से
आमिन िो भारी कदकंंतों
िा सामना िरना पडंेगा

पारे को लगे पंख, 43 वडग़़ी
सेल़ससयस के पार पहुंचा पारा

कभवानी। िीन चार कदनो़ से लगािार पारे को पंख लगे
हुएहै। सूय़जदेव की जबरदस़़ िकपि की वजह से
सोमवार को पारा 43 कडग़़ी सेक़ससयस पर पहुंच गया।
अचानक पारा उपर बढ़ने की वजह से लोग गम़़ी के मारे
बेहाल नजर आए। गम़़ी से बचने के कलए लोग पंखे व
कूलर के आगे बैठे रहे। िाम होने के बाद ही लोगो़ की
कदनचय़ाज पटरी पर लौटी। 

सुबह जब लोग सोकर उठे िो आसमान पूरी िरह
साफ था। जैसे कदन चढने लगा िो पारा भी उपर की
िरफ सरकना आरंभ हो गया।  अऩय कदनो़ की अपेक़़ा
आज ज़यादा गम़़ी महसूस की गई। चूंकक कपछले कई
कदनो़ से पारा 35 कडग़़ी सेक़ससयस के आसपास चल रहा
था,लेककन सोमवार को आसमान से बादल छंटने के
बाद एकदम पारे ने िीन कडग़़ी सेक़ससयस छलांगा मारी।
कजस वजह से लोग गम़़ी की वजह से बेहाल नजर आए।
सोमवार को पारा 43 कडग़़ी सेक़ससयस पर पहुंच गया।
कजसके चलिे हर कोई व़यक़ति परेिान नजर आया। पूरे
कदन लोग गम़़ी से बचिे नजर आए। लोग गम़़ी मे़ बाहर
कनकलने से परहेज करिे रहे।  दोपहरी म़े िहर व कस़बो़
की सड़के़ सुनी नजर आई। िाम ढलने के बाद ही लोगो़
की  सड़को़ पर आवाजाही िुऱ हुई। त़यो़कक कपछले दो
कदनो़ से जबरदस़़ गम़़ी पड़ रही है। 

हीट वेव के दौरान लोगो़ को सतक़क
रहकर सावधानी बरतने की जऱरत
चरखी दादर। मौसम विभाग की ओर से हीट िेि की
चेतािनी िारी की गई है। ऐसे म्े लोगो् को सतक्क
रहकर सािधानी बरतने की िर्रत है। मौसम विभाग
के अनुसार अगले कुछ वदनो् म्े तापमान बढ्ने की
आशंका है। उपायुक्त मुनीश शम्ाय ने विला के लोगो् से
गम््ी एिं हीट िेि के दौरान सािधानी बरतने की अपील
की है। उन्हो्ने कहा है वक हवरयाणा मे् शुष्क मौसम,
तापमान मे् िृव््ि और लू की स्सथत बनी हुई है अवधकांश
वहस्सो् म्े अवधकतम तापमान 45 वडग््ी सेस्ससयस के
आस पास है। मौसम विभाग ने हीट िेि की चेतािनी भी
िारी की है। मौसम विभाग से प््ाप्त िानकारी के
अनुसार उन्हो्ने भीरण गम््ी को देखते हुए लोगो् से
अपील की है वक िे अपने आपको हाइड््ेट रखने के
वलए अवधक से अवधक माि््ा मे् पानी वपएं। धूप मे्
वनकलने से बचे्, अत्यवधक गम््ी के समय घर के अंदर
ही रहे्, बाहर िाना है, तो हस्के रंग के, ढीले-ढाले कपड्े
पहनकर िाएं और अपने वसर को टोपी, गीले कपड्े या
छाते से ढके्। घर मे् मौिूद  बुिुग््ो्, बच््ो् और बीमार
व्यस्कतयो् पर विशेर ध्यान दे्। 

12 जुलाई को लगेगी
राष़़़़ीय लोक अदालत
चरखी दादरी। कजला एवं सत़़
ऩयायाधीि एवं कजला कवकधक सेवा
प़़ाकधकरण के चेयरमैन नरेि कुमार
के माग़जदि़जन व मुख़य ऩयाकयक
दंडाकधकारी एवं कजला कवकधक
सेवा प़़ाकधकरण के सकचव संजीव
काजला के नेिृत़व मे़ राष़़़़ीय लोक
अदालि का आयोजन 12 जुलाई
को कजला ऩयायालय पकरसर मे़
ककया जाएगा। प़़ाकधकरण के सकचव
ने बिाया कक लोक अदालि का
उद़़ेश़य अकधक से अकधक लंकबि
मामलो़ का आपसी सहमकि से
त़वकरि व स़थाई समाधान करना है।

वशक़़ा ववभाग ने डीईओ से मांगी सरकारी भवनो़ की जानकारी

सरकारी िवनो़ मे़ खेले़गे आंगनबाड़ी मे़ पंजीकृत बालक
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अब आंगनबाड़ी मे़ पंजीकृि बच़़ो़
के कलए खुि खबरी। अब उनको
ककराए के भवन या धम़जिालाओ़ म़े
बैठने की जऱरि नही़ है। 

अब उन बच़़ो़ को खेल खेल मे़
पढ़ने व खेलने के  कलए सरकारी
भवन उपलब़ध करवाए जाने की
िैयारी की जा रही है। हालांकक हरेक
गांव मे़ इस िरह के भवन उपलब़ध
नही़ है, लेककन कजन गांवो़ मे़
सरकारी (बंद ककए स़कूल या मज़ज
हुए स़कूलो़ के भवन) भवन खाली

है। उनमे़ आंगनबाड़ी मे़ पंजीकृि
बच़़ो़ को खेलने व बैठने के कलए
जगह दी जाएगी। इस बारे मे़ किक़़ा
कवभाग के कनदेिक ने सभी कजला
किक़़ा अकधकाकरयो़ को पत़़ भेजकर
इस बारे म़े जानकारी मांगी है। िाकक
छुक़़ियां खिम होिे ही इन बच़़ो़ का
सरकारी भवनो़ म़े किफ़ट ककया 
जा सके। 

सूत़़ो़ से कमली जानकारी के
अनुसार किक़़ा कवभाग के कनदेिक
ने सभी डीईओ को पत़़ भेजकर
उनके इलाके मे़ ककिने ऐसे सरकारी
भवन है जो खाली पड़े है। खासकर

स़कूलो़ के भवन। त़यो़कक अनेक
जगहो़ पर बच़़ो़ की संख़या कम होने
की वजह से या दूसरी जगह के
स़कूल मे़ किफ़ट कर कदया गया हो या

कफर स़कूल को ककसी अऩय नए
भवन मे़ स़थानािंकरि ककया गया हो।
इस िरह के स़कूलेां के भवनो़ की
जानकारी मांगी गई है। कवगि मे़

किक़़ा कवभाग ने स़कूलो़ म़े कम बच़़े
या दूसरे स़कूलो़ म़े मज़ज होने वाले
स़कूलो़ की सूची िैयार करवाई थी।
कजसके िहि अनेक स़कूल ऐसे
कमले थे। कजनमे़ बच़़े कम थे,लेककन
उस स़कूल के पास भवन अच़छा है।
इस िरह के स़कूलो़ के भवनो़ को
किक़़ा कवभाग उनमे़ आंगनबाड़ी
चलाने जा रहा है।
आंगनबाड़ी चल रही है़ किराए िे
भवनो़ मंे: यहां यह बिािे चले कक
अनेक गांव व िहर मे़ आंगनबाड़ी
सरकारी भवनो़ की बजाए कनजी
भवनो़ मे़ चल रही है। कजसका

सरकार पर ककराए का भी अच़छा
खासा वजन पड़ रहा है। जो स़कूलो़
के भवन खाली हुए है। वे अभी
खाली ह।ै उनका प़़योग बच़़ो़ को
बैठाने मे़ नही़ ककया जा रहा है। इस
िरह के स़कूलो़ की सूची मांगी गई है।
िाकक इन स़कूलो़ के भवनो़ म़े
आंगनबाड़ी के बच़़ो़ को बैठाया जा
सके। साथ म़े इन खाली पडे़
सरकारी भवनो़ का प़़योग भी हो
सके और सरकार को आंगनबाड़ी
के कलए कजन भवनो़ का ककराया
कदया जा रहा है। उससे भी छुटकारा
कमल सके।  

पूर्व करधायि ने नरकनर्ावकित
पंि र सरपंिो् िो बधाई दी
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पूव़ज कवधायक सुखकवंद़़ मांढी ने
बाढ़ड़ा की सरपंच सरोजनी देवी
सकहि समस़़ नवकनव़ाजकचि पंचो़ से
मुलाकाि कर सव़जसम़मकि से चयन
पर बधाई दी। 

उऩहो़ने ग़़ामीणो़ के फैसले़ को
सराहनीय बिािे हुए इसे कवकास के
क़़ेत़़ मे़ मील का पत़थर बिाया।
बाढ़ड़ा ग़़ाम पंचायि का सव़जसम़मकि
से गठन कर सरोजना देवी को
सरपंच व समस़़ 18 पंचो़ को

कनव़ाजकचि घोकिि ककया है। पूव़ज
कवधायक सुखकवंद़़ मांढ़ी ने सोमवार
को मकहला सरपंच सरोजनी को
िॉल भे़ट कर बधाई दी। समाजसेवी
राजेि श़योराण का पकरवार गांव मे़
सामाकजक सेवाओ़ म़े अग़़णी रहा है
और इसीकलए पांच हजार

मिदािाओ़ ने उनकी गैरमौजूदगी मे़
उनके पकरवार मे़ से गांव के मुकखया
की कजम़मेदारी सौ़पकर ऐकिहाकसक
कदम उठाया है। मकहलाओ़ को आज
हर क़़ेत़़ म़े अग़़णी है़ और उनकी
अगुवाई मे़ कस़बे के बाकधि कवकास
को नए पंख लगे़गे। 

n मीदडया एवं इंडसंटंंी एकंसपरंसंा से
पढं सकेंगे दवदंंारंंी: पंंो. दीपंतत 

दिवानी। िूि्व पिधायक
िुिपिंद्् मांढ्ी के िाथ
निपनि्ावपचत मपिला
िरिंच िरोजना देिी ि
अन्य िंचायत प््पतपनपध।

दिवानी। स्टेट
चै्पियनपिि मे्
िदक पिजेता
देिराज
बॉक्सिंग स्लब
के पिलाड्ी। 

रीजनल से़टर के गेट पर जड़ा ताला
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बहल कस़बे के गांव गोकलपुरा मे़
बन रहे चौ. चरणकसंह कृकि
कवश़़कवद़़ालय कहसार के रीजनल
से़टर (पोिक अनाज अनुसंधान
केऩद़़) मे़ गोकलपुरा गांव के ग़़ामीण
एचएयू म़े गांव के युवाओ़ के कलए
कनध़ाजकरि एलडीवी की सीटो़ मे़
फेरबदल ककए जाने की सूचना

पाकर कबफर गए। ग़़ामीणो़ ने स़ेटर
के मैन गेट पर िाला जड़ कदया व गेट
के आगे अकनक़़ििकालीन धरने पर
बैठ गए।

ग़़ामीणो़ ने कहा कक उऩहो़ने इस
संबंध मे़ ग़़ाम पंचायि की माफ़कि
िीन जून को ज़़ापन कदया था। पर,
कवश़़कवद़़ालय प़़िासन की िरफ से
कोई काऱजवाई नही़ हुई। सोमवार को
भी उनको इस बारे म़े जब कोई स़पष़़

जवाब नही़ कमला िो उऩहो़ने
आंदोलन करने का कनि़़य ककया है।
ग़़ामीणो़ ने कहा कक पहले यह कनण़जय
हुआ था कक गांव के युवाओ़ को
कनध़ाजकरि कोटे के िहि पोस़ट
ग़़ेजुएिन व पीएचडी िक कोटे का
लाभ कमलेगा। पर, अब कमली
जानकारी के अनुसार, जो युवा
बीएससी मे़ लाभ ले लेगा उसे आगे
कोटा नही़ कमलेगा। 

n युवाओं के दलए दनरंाादरत
एलडीवी की सीटों मंे फेरबदल
दकए जाने की सूचना पर
दबफरे गंंामीण, नारेबाजी की

पशुपालन को बढ़ावा देने को सरकार
ने लागू की अनेक योजनाएं: डॉ रववंद़़
लोहारू। पशुपालन विभाग द््ारा नस्ल सुधार तथा पशुपालन
को बढ्ािा देने के वलए समय-समय पर अनेक काय्यक््म
आयोवित वकए िा रहे ह्ै। विभाग द््ारा चालू वित्् िर्य के
दौरान भेड् बकवरयो् को रोग मुक्त करने के वलए भेड्
फॉक्स, पीपी आर,चकरी रोग आवद की िैक्सीन का काय्य
वकया गया तथा गाय ि भै्स आवद पशुओ् म्े बांझपन को दूर
करने के वलए िैक्सीनेशन का काय्य वकया। लोहार् म्े िारी
प््ेस बयान मे् पशुपालन विभाग के उपवनदेशक डॉ. रविंद््
सहराित ने बताया वक विभाग द््ारा चालू वित्् िर्य के दौरान
लोहार् उपमंडल मे् 1310 ब््ुसेला िैक्सीन लगाई गई। चार
हिार भेड्ो् को भेड् पॉक्स की िैक्सीन लगाई गई। 3600 को
पीपीआर तथा पांच हिार को ईटीिी की िैक्सीन लगाई गई
तथा 10850 पशुओ् को कम््ीरवहत वकया गया। विभाग के
उपमंडल अवधकारी डॉ. रािकुमार बेनीिाल ने बताया वक
पशुपालन को बढ्ािा देने के वलए के्द्् ि राज्य सरकार
द््ारा अनेक योिनाएं शुर् की है। सरकार द््ारा सुरवभ
चयन श््ृंखला योिना शुर् की गई है। योिना के तहत
अवधक दूध देने िाली उत््म नस्ल के पशुओ् को प््ोत्साहन
वदया िाता है। नस्ल सुधार काय्यक््म के तहत चालू िर्य म्े
करीब चार हिार गायो् का कृव््िम गभ्ायधान वकया गया।

किसान िो बहलािर ली फसल, अब
पैसे देने से इंिार िर रहा व्यापारी
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मंढ़ोली कलां गांव के एक व़यक़ति ने गांव
के ककसानो़ की सरसो़ की फसल को
सरकारी खरीद मे़ बेचने की बाि कहकर
ले ली पर उसे बाद मे़ अनाज मंडी मे़
आढ़कियो़ को बेच दी। ककसानो़ के खािे मे़
जब पैसे नही़ आए िो उऩहो़ने व़यापारी से
पैसे मांगे। व़यापारी ने जब पैसे देने मे़
आनाकानी की िो ककसानो़ ने इसकी
किकायि बहल पुकलस मे़ दी। पुकलस ने
नामजद व़यापारी के कखलाफ केस दज़ज
ककया है।

पुकलस को दी किकायि मे़ मंढोली

कलां कनवासी ककसान नरेि व कुलदीप ने
बिाया कक उऩहो़ने गांव के ही कवकास को
सरसो़ की फसल बहल अनाज मंडी मे़
सरकारी खरीद मे़ उनके द़़ारा दज़ज ककए गए
मेरी फसल मेरा ब़यौरा के अंिग़जि कबक़़ी
करने को कहा था। नरेि ने करकीब 204
क़तवंटल व कुलदीप ने करीब 37 क़तवंटल
सरसो़ दो गाकडय़ो़ मे़ भरकर बहल अनाज
मंडी मे़ कवकास द़़ारा बिाई गई फम़ज पर
उिारी थी। ककसानो़ ने कहा कक उत़ि

व़यक़ति ने उनकी उपज को उनके द़़ारा दज़ज
मेरी फसल मेरा ब़यौरा के अनुसार न
बेचकर आढ़कियो़ से कमलकर ककसी दूसरे
ककसान के खािे मे़ कबक़़ी कर दी। जब दूसरे
ककसानो़ के खािे मे़ सरसो़ के पैसे आने
लगे िो उऩहो़ने बहल कमेटी काय़ाजलय मे़
जाकर पिा ककया। काय़ाजलय से पिा चला
कक उनके पंजीकृि खािे से केवल 45
क़तवंटल सरसो़ की कबक़़ी हुई है कजसके पैसे
उनके खािे म़े आए है।अब व़यापानी न िो
उनस ेसंपक़क कर रहा है और न ही़ उनका
फोन उठा रहा है। पुकलस ने ककसानो़ की
किकायि पर नामजद कवकास के कखलाफ
केस दज़ज ककया है।

n सरकारी खरीद पर बेचने का ददया
लालच, बाद में आढंती को बेची



के प्यार को तो अकसर
शब्द, स्पश्द और
आंसुओ् मे् ढूंढ् जिया

जाता है, िेजकन जपता का प्यार,
अकसर मौन होता है, गहरा होता है
और छुपा होता है। वह प्यार जो न
िोरी बनता है, न गिे िगकर बहता
है, िेजकन अपनी संतान की हर
छोटी-बड़्ी जर्रत को पूरा करने के
जिए हमेशा उपक्सथत होता है। सर,
हम सबके पापा ऐसे ही होते ह्ै, जो
जताते नही्, जफर भी सबसे अजधक
प्यार करते ह्ै। 
प््तीको् म्े प््कट होता प्यार
जपता अपनी भावनाओ् को शब्दो् से
नही्, प््ाय: प््तीको् मे् और मौन
गजतजवजधयो् से व्यक्त करते ह्ै। सद््ी
की जििुरती रात मे् वे आधी रात को
अकसर उिकर रुपराप आपको
कंबि िीक से ओढ्ा जाते ह्ै। आपके
बीमार होने पर जब तक आपको नी्द
नही् आ जाती बेरैनी से रहिकदमी
करते रहते है् या आपके जसरहाने बैि
जाते है्। आपके कॉिेज ज््टप पर जाने
की सूरना जमिने पर आपसे
िायरेक्ट नही् िेजकन मां के जजरए
आपको कुछ एक्सट््ा पैसे जदिवाते ह्ै

जक उनकी जबजटया को सफर मे् कोई
परेशानी न हो। ऐसा वो और बहुत
कुछ करते रहे ह्ै और जब भी मौका
जमिता है, आज भी करते ह्ै।

याद करे् वो लम्हे
अगर याद करे् तो अतीत मे् जबताए
ऐसे कई िम्हे याद आ जाएंगे, जब
जपता हमारे आस-पास रहकर
रुपराप हमारी केयर करते थे। जब

आप पहिी बार साइजकि
रिाना सीखने की
कोजशश मे् बार-बार जगर
रही थी्, तब पापा ने ही
साइजकि को पीछे से
पकड़्कर आपको संतुजित
होना जसखाया   था। िेजकन
कभी जताया नही् जक वह
इस बात को िेकर जकतना
जरंजतत रहते थे जक कही्
जगरकर आपको रोट न
िग जाए। या स्कूि का वो
पहिा जदन, जब मां ने तो

आंखे् पो्छकर आपको जवदा जकया
था िेजकन पापा स्कूि के गेट के
पीछे से आपको तब तक देखते रहे
थे, जब तक आप क्िासर्म मे् नही्

रिी गई थी्। यह भी याद
आएगा आपको जक जब
जकसी प््जतयोजगता मे् आप
हारकर जनराश हो गई थी्,
तब पापा ने पीि थपथपा
कर कहा था, ‘बेटा,
कोजशश करना मत
छोड़्ना। तुम जर्र
जीतोगी।’ आपका तो
हौसिा बढ्ा जदया िेजकन
आपकी जनराशा को अपने
भीतर िेकर कई जदन
अनमने से जबताए थे। 
लजम्मेदालरयो् तले 
दबा स्नेह

कई बार शांत जदखते समंदर के भीतर
िहरो् की हिरि भरी रहती है।
िीक उसी तरह ऊपर से रुप्पी साधे
जपता के मन मे् भी हमारे जिए आगाध
जरंता और प्यार जछपा होता है।
जर्रत होती है बस, उस भाषा को
समझने की। वास््व मे् जपता की
बेशुमार जजम्मेदाजरयां ही होती है्, जो
उनको बाहरी र्प से किोर बना देती
है्। वे हमारी जरंता करते ह्ै, भजवष्य
बेहतर बनाने के जिए हर संभव
प््यास करने की सोरते है्, िेजकन
जबना जकसी को प््कट जकए। ऐसा
इसजिए जक शायद उन्हे् िगता है जक
उनका भावुक होना, उनके बच््े को
कमजोर कर देगा। वास््व मे् उन्हे्
एहसास होता है जक उनकी छाया मे्
उनके बच््े हर तजपश से सुरज््कत है्।
इसीजिए वे अपने हर त्याग को हंसते
हुए छुपा िेते है्। सर, जपता बनने के
बाद उनका जीवन अपनी संतान को
ही समज्पदत हो जाता है। a
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हुत प्यारा, बहुत न्यारा होता है जपता-
बेटी का जरश्ता, जजसे शब्दो् मे् बयां
नही् जकया जा सकता, बस एहसास

जकया जा सकता है। जब पहिी बार नन्ही-सी
परी अपने जपता की गोद मे् आती है, तो एक
नासमझ-सा युवा अरानक बहुत समझदार-
जजम्मेदार हो जाता है। जब वह अपनी नन्ही जबजटया
को गोद मे् िेता है तो उसे इस बात का बोध होता है,
जजंदगी के हर मोड़ पर उसे अपनी गुिड़या के साथ
खड़्े रहना है, साथ जनभाना है। उसकी हर खुशी का
ख्याि रखना है। हर िड़की अपने पापा की प्यारी-
ज््पंसेस होती है। जपता-बेटी के अनमोि जरश्तो् के एक
नही् कई पहिू ह्ै।
बहुत अलग है केबमस्ट््ी-बॉल्नडंग: जपता-बेटी के
बीर ऐसी खूबसूरत केजमस्ट््ी-बॉक्निंग होती है, जजसे
और कोई नही् समझ सकता है, बस वे दोनो् ही समझ
सकते है्। एक बेटी अपने जपता की बात जजतनी जल्दी
जान पाती है, उतना दूसरा कोई नही्। तभी तो सब
कहते है् जक पापा के जदि के सबसे करीब होती है
उनकी प्यारी जबजटया। हर िड़की अपने जपता की
छत््छाया मे् खुद को
सुरज््कत महसूस करती है। 
पापा है् सुपरमैन: हर बेटी
की नजरो् म्े उसके पापा
जकसी सुपरमैन से कम नही्
होते। उनके पास हर
मुक्शकि का जादुई हि होते
है्। राहे वो टूटे जखिौने को
जोड़्ना हो या जफर जबजटया
का जबगड़ा मूि िीक करना हो या मम्मा की िांट से
बराना हो या मम्मी से छुपाकर बेटी को अपनी फेवरेट
रॉकिेट, आइसि््ीम खाना हो, पापा इन सभी कामो्
को मजे से अंजाम देते है्। पापा ऑजफस के तनाव मे्
भी अपनी गुिड़या की बाते् सुनते है्, उसकी हर शरारत
मे् उसके  साथी बन जाते है्। अपनी बेटी की मुस्कान
उनके जिए सबसे बड़्ी जनयामत होती है। बेटी के जिए
पापा सब कुछ करने को तैयार रहते है्। उसकी हर एक
फरमाइश को पूरा करते है्। यही तो होता है-जरयि
सुपरमैन। जब नन्ही जबजटया के जगरने पर उसे रोट
िगती है, तो वह यही सोरती है, ‘िो्ट वरी, पापा है्
ना, फूंक मार दे्गे, तो सब िीक हो जाएगा।’ और

वाकई पापा के ऐसा करने पर जबजटया अपनी रोट
भूि जाती है, दद्द उड़्न-छू हो जाता है।
बेस्ट फ््््ड होते ह्ै पापा: बेटी जब धीरे-धीरे बड़ी
होती है, पापा उसके जिए जसफ्फ जपता नही् होते, बेस्ट

फे्््ि हो जाते है्। जब तब
आराम से बैिकर िंटो् बाते्
करते है्, स्कूि-कॉिेज के
जकस्से सुनते है्। अपने िर और
सपने बताना है या या कोई
खुशी या दुख जाजहर करना है,
ये सब बाते् बेजटयां बेजझझक
अपने पापा से ही शेयर करती
है्। उनका सच््ा बेस्ट फे्््ि

अगर कोई है तो वो पापा ही होते ह्ै। वे ऐसे फ्््ेि होते
है्, जो ना जज करते ह्ै, ना नाराज होते ह्ै, ना कभी
धोखा देते है्। पापा अपनी बेटी के मन की बाते् जबना
कहे की समझ जाते ह्ै। 
प््ेरणास््ोत है् पापा: बरपन मे् जब बेटी रिना
सीखती है, तो पापा उसकी अंगुिी थामे रहते ह्ै,
रिना जसखाते है्। जफर पूरी जजंदगी यही अंगुिी राह
जदखाती है- कभी सिाह बनकर तो कभी हौसिा
बढ्ाकर। बेटी के जिए पापा जसफ्फ एक अजभभावक
नही् होते, उसके सबसे बड़े प््ेरणा स््ोत होते ह्ै, जो
उसे कभी हार नही् मानने देते है्। अपनी िाििी की
सबसे बड़ी ताकत बन जाते ह्ै पापा। a

मां

बहुत प्यारा-न्यारा होता है 
पपता-बेटी का परश्ताज के समय मे् जपता की पारंपजरक भूजमकाएं कुछ

दशको् पहिे के मुकाबिे बहुत बदि गई है्।
आज के जपता अपने बच््ो् के केवि पािक या

उन्हे् अनुशासन मे् रखने वािे भर नही्, अपने बच््ो् के जीवन
मे् भावनात्मक, बौज््दक और सामाजजक जवकास मे् सज््िय
भूजमका जनभाने वािे और मजबूत बनाने वािे म्ेटर है्। दूसरे
शब्दो् मे् कहे् तो आज के जपता अपने बच््ो् को पाि-पोसकर
बड़ा ही नही् कर रहे, उनका व्यक्कतत्व जनम्ादण भी कर रहे ह्ै। 
पारंपबरक बजम्मेदाबरयो् से बहुत आगे : कुछ दशक पहिे
तक जहां जपता का काम मुख्य र्प से पजरवार का पािन-पोषण
और उसे आज्थदक र्प से सुरज््कत करना होता था, वह काम तो
आज भी जपता के जजम्मे है, िेजकन अब उनकी भूजमकाएं इस
पारंपजरक जजम्मेदारी से काफी हद तक आगे बढ रुकी है्। आज
के पापा अपने बच््ो् के स्कूि प््ोजेक्ट मे् हेल्प करते है्, उनकी
पढाई-जिखाई का ध्यान रखते है्, इस पर अपना जर्री दखि
देते है्, पैरे्ट्स टीरर मीजटंग मे् शाजमि होते है्, बच््ो् के शारीजरक
स्वास्थ्य से िेकर उनके मानजसक स्वास्थ्य तक की परवाह
करते ह्ै।
एक संवेदनशील गाइड का रोल: आज के पापा अपने बच््ो्
के पािन-पोषण के साथ उनके सव्ाा्गीण जवकास मे् अपनी
महती भजूमका जनभा रहे ह्ै। इस वष्द 15 जून को मनाए जाने वािे
फादस्द-िे की इस साि थीम भी कमोबेश यही है। इस साि की
थीम, ‘फादस्द: नर्दजरंग जरिेशन एंि टैजपंग फ्यूरर’ यानी बच््ो्
का िरीिेपन के साथ पोषण करते हुए उनके भजवष्य को
आकार देना है। अगर कहा जाए जक इस थीम को भारत के

महानगरो् म्े ही नही् बक्लक छोटे और मझोिे शहरो् मे् भी पहिे
से ही, आज के पापाओ् ने अपना जिया है, तो इसमे् कोई दो राय
नही् होगी। मसिन, आज के जपता पारंपजरक जपताओ् की तरह
िर मे् अनुशासन जसखाने वािे वट वृक्् नही् है्, उनकी भूजमका
एक संवेदनशीि गाइि के र्प मे् उभर रही है। जबजक कुछ
दशक पहिे तक हमारे पारंपजरक जपता किोर अनुशासन के
प््तीक हुआ करते थे। आज के पापा अपने बच््ो् की भावनाओ्
को सुनते ह्ै, उनसे खुिे र्प मे् संवाद करते है् और उनकी
पसंद-नापसंद पर ध्यान देते ह्ै। इन सबके साथ ही आज के पापा
बच््ो् की भौजतक के साथ-साथ भावनात्मक जर्रतो् को भी
समझते ह्ै।

बच््ो् के कबरयर के प््बत कॉन्शस: आज के पापा बच््ो् के
कजरयर पर भी ध्यान देते ह्ै, उनकी पसंद-नापसंद यानी उनकी
हॉबी को जवकजसत करने मे्, उनमे् उसे जवशेष पारंगत बनाने मे्
भी जो संभव भूजमका होती है, उसे जनभाते है्। यही नही् वे बच््ो्
की आत्मजनभ्दरता को गंभीरता से िेते है्। पहिे के जपता बच््ो्
पर अकसर अपने सपने थोप देते थे, जबजक आज के जपता
अपने बच््ो् के सपनो् को महत्व देते है्। अगर उनके बच््े
पारंपजरक कजरयर से हटकर जकसी ऐसे कजरयर म्े र्जर दश्ादते है्,
जो अभी तक बहुत सफि और स्पष्् नही्, तो आज के जपता
उनके इस जोजखम पर भी साथ खड़े होने की जहम्मत जदखाते है्।
नई तकनीक सीखने मे् कोई बहचक नही्: आज के पापा अब
जिजजटि दुजनया मे् बच््ो् के साथ कदम से कदम जमिाकर
रिने की कोजशश करते है्। जबजक कुछ दशक पहिे तक बच््े
और उनके जपता तकनीक के मामिे म्े अिग-अिग दौर मे्
जीते थे। कुछ दशक पहिे तक जपता बड़ी आसानी से यह बात
स्वीकार कर िेते थे जक नए जमाने की तकनीक से उनका क्या
िेना-देना है? यह बच््ो् की जर्रत है, उन्हे् ही इसकी जानकारी
रखनी राजहए। जबजक आज के पापा न जसफ्फ नए जमाने की
तकनीक पर जदिरस्पी िेते है् बक्लक वे इस पर दक््ता भी
हाजसि करते ह्ै ताजक अपने बच््ो् को भी इसमे् दक्् बना सके्
या उनके साथ उनके स््र पर बत्ादव कर सके्। यही कारण है जक
सोशि मीजिया, गेम्स और इंटरनेट से जुड़ी आज की

अजभर्जरयां बच््ो् और उनके पापाओ् मे् जकसी हद तक साझी
हो रिी है्। आज  के पापा अपने बच््ो्  को जरस्पॉक्नसबि
जिजजटि जसटीजन बनने म्े उनको अपनी गाइिे्स देते ह्ै।
को-पैरे्बटग मे् यकीन: आज के जपता पािन-पोषण को जसफ्फ

बच््ो् की मांओ् की जजम्मेदारी नही्
समझते बक्लक को-पैरे्जटंग के जवरार
पर यकीन रखते है्। इसजिए आज
माता-जपता दोनो् जमिकर बच््ो् की
जजम्मेदारी उिाते है्। यही कारण है
जक जपता अब समान र्प से एक
जजम्मेदार अजभभावक बन रुके है्।
जवशेष र्प से जसंगि फादर या स्टे
एट होम िैि की संज््ा जदनो् जदन बढ
रही है। इसजिए माना जाता है जक

भारत मे् जपता की भूजमकाएं कुछ दशक पहिे तक के जपता की
भूजमकाओ् से काफी हद तक बदि गई है्। 
पापा और बच््े दोनो् जाबहर कर रहे ह्ै अपनी फीबलंग्स:
भारत मे् जपताओ् के स्वभाव और उनकी इस सोर मे् पजरवत्दन
िाने म्े जकसी हद तक फादस्द-िे की भी अपनी भूजमका है।
हािांजक पज््शम की तरह भारत मे् फादस्द-िे कोई त्योहार नही् है,
िेजकन यह मानने मे् कतई गुरेज नही् करना राजहए जक आज के
शहरी भारत मे् फादस्द-िे जैसे स्पेशि िे की अपनी एक
संवेदनशीिता है। यही वजह है जक हमारी पारंपजरक संस्कृजत मे्
फादस्द-िे न होते हुए भी आज के भारत मे् यह बड़ी तेजी से
िोकज््पय हो रहा है। बच््े आजकि फदस्द-िे का बड़े उत्साह के
साथ इंतजार करते ह्ै। हमारे देश के बच््े भी पज््शमी देशो् के
बच््ो् की तरह अपने पापाओ् को इस जदन काि्द देते है्, उन्हे्
व्यक्कतगत र्प से संदेश देते है्, शुभकामनाएं देते है् और पापाओ्
के प््जत अपने प््ेम-स्नेह को प््कट करते है्। जबजक पहिे हमारे
यहां का रिन यह था जक न तो जपता, इस बात को जाजहर होने
देते थे जक वे अपने बच््ो् को बहुत प्यार करते ह्ै और न ही बचे््
साव्दजजनक र्प से यह जदखाते थे जक वे अपने जपता का बहुत
आदर-सम्मान करते ह्ै। 
फादस्स-डे की उपयोबगता: जपछिे एक-दो दशक मे् जसफ्फ
शहरी भारत की िाइफस्टाइि ही तेजी से नही् बदिी, बक्लक
समग््ता मे् बहुत-सी नई और अनुकरणीय पज््शमी बातो् को भी
हमारा शहरी समाज खुिे जदि से स्वीकार कर रहा है। यही
कारण है जक अब फादस्द-िे एक सम्माननीय जदन बन रुका है
और यह हमारे बच््ो् के समग्् जवकास के जिए बहुत िाभकारी
भी साजबत हुआ है। a

ब

बहुत अनमोल होता है, खपता-बेटी का खरश्ता। जहां बेटी के खलए खपता
शीतल छाया, उसके जीने की राह होते है्, वही् लाडली बेखटयां भी अपने
खपता की मुस्कान, अखभमान होती है्। खपता के खलए बेखटयां ईश््र की
सबसे बड्ी खनयामत, उनके जीवन की सुगंध होती है्। खपता-बेटी
के प्यारे-सलोने खरश्ते को रेिांखकत करता आलेि।

आ
वह िौर गया जब पखरवार मे् खपता की बहुत सख्त छखव हुआ करती थी। बच््ो् की परवखरश पर वह ज्यािा

ध्यान नही् िेते थे, यह खजम्मेिारी मां की होती थी। आज के पापा अपने बच््ो् की खजम्मेिारी बहुत िूबसूरती
ने खनभा रहे है्। वे अपनी पारंपखरक छखव से बाहर आकर एक संवेिनशील गाइड के र्प मे् खिि रहे है्।

आज के पापा अपने बच््ो् की भावनात्मक जर्रतो् को समझते है्। आज के केयखरंग पापा, बच््ो् के
कखरयर के प््खत भी कॉन्शस है्। वह उनके सव्ाा्गीण खवकास मे् अपना अहम योगिान िे रहे है्।
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र बेटी राहती है जक उसके जपता
का साया उसके जसर पर हमेशा

बना रहे, उसके जपता हमेशा हेल्दी और जफट
रहे्। िेजकन बढती उम्् के साथ हेल्दी और
जफट रहने के जिए अन्य बातो् के 
अिावा जर्रत होती है सही
िाइट प्िान फॉिो करने की। 
लो फैट फूड्स: उम्् बढ्ने के
साथ पारन ज््िया धीमी पड़्ने
िगती है। ऐसे मे् शरीर को फैट
पराने मे् कजिनाई होने िगती
है। साथ ही हाई फैट वािी
रीजो् को खाने से कोिेस्ट््ॉि
बढ्ता है और जदि की बीमाजरयो् का जरस्क भी
बढ्ता है। इसके अिावा इससे कब्ज की
समस्या बढ् जाती है। इसजिए बेजटयां ध्यान
रखे् जक उम्् बढ्ने के साथ उनके जपता िो

फैट वािे फूडस् का ही सेवन करे्।
प््ोटीन है जर्री: िाइट मे् प््ोटीन का होना
बेहद जर्री होता है। दरअसि, 50 से 60
की उम्् के बीर मांसपेजशयां कमजोर होने

िगती है्। इसी वजह से हाथ-पैर
मे् दद्द, हज््ियो् से जुड़्ी बीमाजरयां
होने िगती है्। इसजिए इन तमाम
परेशाजनयो् से बरे रहने के जिए
िाइट मे् प््ोटीन से भरपूर फूड्स
जैसे सोया जमल्क, टोफू, दूध,
दही, पनीर और कुछ ड््ाई फू््ट्स
शाजमि करने राजहए। आपकी

पहिी प््ाथजमकता प्िांट बेस्ि प््ोटीन की
होनी राजहए, इसके अिावा मीट, जरकन,
अंिे, जफश और सूखे मेवे का सेवन भी
करवाया जा सकता है।

ओमेगा 3 फैटी
एबसड: अपने पापा
को ब््ोकिी, कैबेज,
हरी पि््ेदार सक्बजयां,
अखरोट, स्प््ाउट्स,
ग््ीन टी, बेरीज आजद
का सेवन जर्र
कराना राजहए। इन
सभी मे् ओमेगा 3 फैटी
एजसि भी होता है, जो जदि की बीमाजरयो्
और कै्सर से बराव करने मे् भी मदद करता
है। ओमेगा 3 फैटी एजसि के सेवन से आंखे्
स्वस्थ रहती है्। साथ ही यह अल्जाइमर यानी
जक भूिने की बीमारी, इनसोमजनया (नी्द ना
आना), जरंता और अवसाद जैसे कई
मानजसक रोगो् से भी बराता है।

फाइबर है जर्री: बढती उम्् मे्
आपको अपने पापा की िाइट मे्
ऐसी सब्जी और फिो् को
शाजमि करना होगा, जजनमे् प््रुर
मात््ा म्े फाइबर मौजूद हो।
फाइबर के जजरए ही कोिेस्ट््ॉि
िेवि और ब्िि प््ेशर को
संतजुित रखा जा सकता है। 
बवटाबमन और कैल्शशयम:
बढ्ती उम्् के िोगो् म्े हज््ियो् को
हेल्दी रखने के जिए कैक्लशयम,
और जवटाजमन िी की
आवश्यकता होती है। कैक्लशयम

युक्त खाद्् पदाथ््ो् जैसे दूध, हरी पि््ेदार
सक्बजयां, मछिी आजद का सेवन पापा को
करवाएं। जवटाजमन िी के स््ोतो् म्े फैटी
मछिी, जैसे सैल्मन और अंिे आजद का
सेवन करने को कहे्। a

(डाइबटबशयन शीला सहरावत से
बातचीत पर आधाबरत)

ह

क मजबूत और जजम्मेदार इंसान के
तौर पर जजंदगी के हर मोड़ पर

बच््ो् की अच्छी परवजरश और कामयाब
इंसान बनाने के जिए जपता सशक्त स््ंभ की
भूजमका जनभाते है्। िेजकन ढिती उम्् मे् एक
ओर जहां वे जरटायरमे्ट के बाद खािीपन के
फेज से गुजर रहे होते ह्ै, तो इसके साथ ही
बच््ो् के उच्् जशक््ा या कजरयर के जिए देश-
जवदेश बस जाने या जफर जीवनसंजगनी के
साथ छोड़ जाने का दद्द भी उन्हे् झेिना पड़्ता
है। ऐसे मे् कई बार एकाकी जीवन जीने को
मजबूर हो जाते ह्ै। 
एकाकीपन के कारण: सेवाजनवृज््ि के बाद
बढ्ती उम्् म्े एकाकीपन के कई कारण हो
सकते है्। पाट्दनर के साथ छोड़ जाने का दुख,
गजतशीिता म्े कमी और कई स्वास्थ्य
समस्याओ् का सामना करना पड़त्ा है। ब््ेन
की फ्िेक्कसजबजिटी यानी न्यूरोप्िाक्सटजसटी
कम हो जाती है, जजससे जिमे्जशया,
अल्जाइमर जैसी समस्याएं होने िगती है्।
सामाजजक सहभाजगता कम होने और
भावनात्मक अजभव्यक्कत न कर पाने की
वजह से वो जनराशा या कई तरह के
मनोजवकारो् से जिर जाते ह्ै और खुद को
अकेिेपन मे् समेट िेते ह्ै।  

प््जसद्् मनोवैज््ाजनक अब््ाहम मास्िो की
नीि थ्योरी के अनुसार, इंसान को जसफ्फ
मूिभूत शारीजरक जर्रते् ही नही्, बक्लक
इमोशनि जसक्योजरटी, आत्मसम्मान और
संबंधो् म्े आत्मीयता, सहभाजगता की भी
जर्रत होती है। अकेिे रह रहे जपता इन
जर्रतो् को और गहराई से महसूस करने
िगते है्। जब ये जरर्ते् पूरी नही् होती्, यानी

बच््े उनके साथ संपक्फ बनाकर
नही् रखते, तो मे्टि हेल्थ
प््भाजवत होती है।
बेटी से होता है ज्यादा जुड़ाव:
वैज््ाजनक मानते है् जक बेजटयां
अपने जपता के साथ भावनात्मक
र्प से अजधक जुड़ी होती है्।
एमोरी यूजनवज्सदटी, अमेजरका की
एक जरसर्द के अनुसार बेजटयां
भावनात्मक र्प से ज्यादा

संवेदनशीि और केयजरंग होती है। बेजटयां
जपता की भावनाओ्, मूि और व्यवहार को
बेहतर समझती है्। उनकी बातो् को इत्मीनान
से सुनकर जरस्पो्ि करती है् और इमोशनि
बॉक्निंग बना िेती है्। जपता भावनात्मक
सुरक््ा और अपनापन जमिने की वजह से
बेटो् की तुिना मे् बेजटयो् से ज्यादा जुड़्ते है्,
अजधक सहज महसूस करते है्। बेजटयो् के

रेहरे के हाव-भाव और आवाज के उतार-
रढ्ाव को बेहतर तरीके से समझते है् और
अजधक सकारात्मक प््जतज््िया देते है्। ऐसे मे्
बेजटयो् को राजहए जक वे अपने जपता को
भरपूर समय और स्नेह दे्। इससे जपता का
मानजसक स्वास्थ्य बेहतर रहेगा। दरअसि,
हम सभी का एक इमोशनि कंफट्द जोन होता
है और वो जजंदगी की हर स्टेज मे् महत्वपूण्द
रोि जनभाता है। बेटी और जपता मे् यह बहुत
मजबूत संबंध होता है, जो उम्् बढने के साथ
बढता रहता है। बस जर्री है, बेटी को हर
क्सथजत मे् अपने जपता से जुड़े रहना। बटेी राहे
दूर हो या पास, जपता का ख्याि रखने, उनकी
जर्रतो् को पूरा करने का भरसक प््यत्न
करते रहना राजहए।  
हॉबी से जोड़्े्: पापा के अकेिेपन को दूर
करने के जिए गौर करे् जक अगर जपता को
गाि्दजनंग, पे्जटंग, री्जिंग का शौक है तो
आपको उन्हे् अपनी हॉबी को पूरा करने के
जिए भी प््ेजरत करना राजहए। इसके जिए उन्हे्
उनकी र्जर की नई जकताबे् भ्ेट दे सकती है्
ताजक वे बोजरयत महसूस न करे्। या जफर
जकसी खास जदन पर जपता को सरप््ाइजजंग
जगफ्ट भी दे सकती है्। जनश््य ही इससे उन्हे्
असीम खुशी का एहसास होगा। a

(ब््िबटश यूबन. बहरीन मे् साइकोलॉजी
की प््ोफेसर डॉ. कोमल चावला से

बातचीत पर आधाबरत) 

ए
एकाकी पपता को दे् 

अपने प्यार-स्नेह का संबल

याि कीखजए, बचपन या खकशोरावस्था मे् जब कभी आप खकसी बात पर र्ि जाती
थी् तो पापा ही सबसे पहले मनाने आते थे। आपको कभी अकेले या गुमसुम

नही् रहने िेते थे। तो अब वृद््ावस्था मे् अगर वे अपने आपको एकाकी महसूस
करते है् तो आपको उन्हे् अपने प्यार-स्नेह का संबल जर्र िेना चाखहए।

मां का प्यार तो खिली धूप जैसा प््कट खििता है, महसूस
होता है, जबखक खपता का प्यार शीतल छाया की तरह हमेशा
पास होकर भी अिृश्य रहता है। लेखकन कखिन समय मे्

वही छाया संतान के खलए सुरक््ा कवच बन जाती है।

प्यार तो करते ह्ै पर
जताते नही् पापा

नयनतारा
कवर स्टोरी 

फादस्स-डे, 15 जून
स्पेशल

घरेलू कामो् म्े सल््िय भागीदारी
बीते दौर मे् रिता अिनी भूरमकाओ् को घि के बाहि के कामो्
तक ही सीरमत िखते थे, जबरक आज के रिता घिेलू कामो् मे् भी
सर््िय भूरमका रनभा िहे
है्। वे खाना बना िहे है्,
बच््ो् को मांओ् की तिह
रलखा-िढ़ा िहे है्, उन्हे्
स्कूल जाने के रलए तैयाि
कि िहे है्, कई बाि
स्कूल छोड़ने औि लाने भी
जाते है्। आज के िािा ये
काम हंसी-खुशी कि िहे
है्। इतना ही नही्, आज
के दौि के िािा घि के
रकसी रवशेष आयोजन मे्
साफ-सफाई से लेकि रकचन तक की भूरमकाओ् म्े सहयोग
किने को तत्िि िहते है्। अब िािा िहले जैसे घि के बाहि ही
काम किने वाले नही् िहे।

श््ुलत आयंगर 
भीने-मीठे एहसास 

सच््ा और अटूट लरश्ता
पिता-बेटी का रिश्ता वक्त के साथ कभी बदलता
नही् है, रिता-बेटी का रिश्ता शब्दो् का भी मोहताज
नही् होता है। बचिन मे् बेटी की िहली मुस्कान से
लेकि उसके हि सिने तक, रवदाई तक, िािा हि
मोड़ िि उसके साथ िहते ह्ै। वक्त गुजिता है,
बेटी बड़ी हो जाती है, रजम्मेदारियां बदल जाती है्-
िि रिता का प्याि उसकी ििवाह औि उसका
रिश्ता वैसा का वैसा िहता है, हमेशा एक जैसा,
सच््ा औि अटूट। 

लललता गोयल
िाइट सजेशन अपनाएं सही डाइट प्लान

बढ्ती एज मे् पापा रहे्गे हेल्दी

रजनी अरोड़ा
केयर

अलका ‘सोनी’
बॉन्डिंग



खबर संक््ेप
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राष््््ीय क््िक््ियन मोर्ाा ने प््दर्ान कर राष््््पकि के नाम सौ्पा ज््ापन

ईसाई समुिाय के भखलाफ बढ्ती भहंसा
व अत्याचारो् के भवरोध मे् भकया प््िर्िन

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

देि मे् ईसाई समुदाय के वखलाफ
बढ़्ती वहंसा एवं अत्याचारो् के
ववरोि तिा आरोवपयो् के वखलाफ
कड्ी कार्ावाई की मांग को लेकर
राष््््ीय व््कव््ियन मोच्ाा ने सोमवार
को िहर मे् प््दि्ान कर उपायुक्त के
माध्यम से राष््््पवत के नाम मांगपत््
सौ्पा। मोच्ाा की मवहला ववंग की
प््देि अध्यक्् पाथ्टर सुनीता व
प््देि उपाध्यक्् सुरे्द्् भोला ने कहा

वक ईसाई समुदाय ने देि मे् विक््ा,
थ्वाथ्थ्य सेवा व सामावजक
कल्याण मे् अपनी अहम भूवमका
वनभाते हुए लंबे समय से योगदान
वदया है। इसके बावजूद समुदाय के
वविेषकर अनुसूवचत जावत से जुड्े

लोगो् के वखलाफ बढ़्ती वहंसा,
समुदाय व लोकतंत्् को पवरभावषत
करने वाली बहुलतावाद दोनो् को
खतरे म्े डाल रही है। उन्हो्न ेकहा
वक देि की 140 करोड् की आबादी
मे् ईसाई समुदाय की संख्या 2.3

प््वतित है, वजन्हो्ने हमेिा देि मे्
संवविान, देिभस्कत, बंिुत्व,
समानता व थ्वतंत््ता के मूल्यो् को
बनाए रखा, इसके बावजूद भी कुछ
लोग मौवलक अविकारो् के
वखलाफ जाकर इस समुदाय के
लोगो् को बेवजह प््ताव्डत करने
का काम कर रहे है। उन्हो्ने कहा वक
यूनाईटेड व् ्कव् ्ियन फोरम के
आंकड्ो् के अनुसार वष्ा 2024 मे्
वहंसा और प््ताड्ना की 834
घटनाएं दज्ा हुई, जो वष्ा 2023 मे्
734 से अविक िी। उन्हो्ने आरोप
लगाया वक ईसाई समुदाय के
वखलाफ ित््ुता एवं वहंसा को
बढ़्ावा देने के वलए राष््् ् के
असवहष्णु दृव््िकोण को बढ़्ावा देने
वाले राष््् ्ीय थ्वयंसेवक संघ,
भारतीय जनता पाट््ी और उसके

सहयोगी संगठन रहे है। मांगपत्् के
माध्यम से उन्हो्ने मांग की वक सभी
वहंसा की वनष्पक्् जांच सुवनव््ित
कर आरोवपयो् को जवाबदेह
ठहराया जाए। िाव्माक, थ्वतंत््ता
अविवनयमो् की समीक््ा कर उनके
दुर्पयोग पर रोक लगाई जाए,
राज्य सरकारो् को िाव्माक समानता
और थ्वतंत््ता को बनाए रखने के
वनद््ेि वदए जाए, अनुसूवचत जावत
के ईसाई आरक््ण के मुद््े पर सुप््ीम
कोट्ा की सुनवाई मे् तेजी लाई जाए,
विकायत वनवारण और संवाद के
वलए आथ्िा आिावरत राष््् ्ीय
आयोग की थ्िापना की जाए,
अल्पसंख्यक सुरक््ा पर पुवलस
और सरकारी अविकावरयो् के वलए
अविकार आिावरत प््विक््ण
अवनवाय्ा वकया जाए। 

भिवानी। ईसाई समुदाय के विलाफ बढंती वहंसा एिं अतंयाचार के विरोि में पंंदशंशन वंंिवंंियन मोचंाश के सदसंय ि बढंती वहंसा एिं अतंयाचार के विरोि में जंंापन सौंपते वंंिवंंियन मोचंाश के सदसंय। िोटो: हभरिूिम

मौलिक अलिकारों के
लििाफ ईसाई समुदाय

को लकया जा रहा
पंंतालंित: पासंटर सुनीता

राष््््ीय न््िन््ियन मोच्ाम ने एक जुलाई
को प््दश्मन की करने की दी चेतावनी

मोच्ाम के पदानधकानरयो् ने चेतावनी दी नक ईसाई समुदाय के नखलाफ िो रिी
निंसा की घटनाओ् पर रोक निी् लगाई तो एक जुलाई को राष््््ीय न््िन््ियन

मोच्ाम के राष््््ीय संयोजक, वामसेफ, िारत मुक्तत मोच्ाम के राष््््ीय अध्यक््
वामन मेश््ाम के नेतृत्व मे् िारत बंद के तित प््दश्मन नकया जाएगा। इस

अवसर पर जयकुमार, सतपाल थौमा, मोच्ाम के प््देश उपाध्यक्् रमेश दनिया,
अननल नाथुवास, रामकुमार, मोच्ाम के नजला संयोजक राजीव सैनी, सज््न
नसंि, रामपाल मेिरा, नवि््म, ममता, जयिगवान, गणेशीलाल वम्ाम, दीया,

पुष्पा, सुमन, शकुंतला, नकरण, सते्द्् पपोसा, सुदेश, पूनम, रजनी, लीना, मंजू,
ननिार, बबली, मनीष व सागर आनद मौजूद रिे। 

भजला प््धान को लेकर मंथन
हरिभूिम न्यूज :चिखी दादिी

अवखल भारतीय कांग््ेस कमेटी की
पय्ावेक््क एवं राजथ्िान से
वविायक रीटा चौिरी के साि प््देि
कांग््ेस कमेटी के ऑध्जव्ार लाल
बहादुर खोवाल व अिोक मवलक ने
दादरी वविानसभा क््ेत्् के कांग््ेस
नेताओ् और काय्ाकत्ााओ् से वजला
प््िान को लेकर लोकवनम्ााण
ववभाग के ववश््ाम गृह मे् वन टू वन
मुलाकात कर ववचार ववमि्ा वकया।

उन्हो्ने वजला प््िान के इच्छुक
काय्ाकत्ााओ् को वनि्ाावरत परफॉम्ाा
देते हुए 10 जून तक आवेदन जमा

करवाने का अनुरोि वकया। उन्हो्ने
कहा वक एक पैनल बनाकर
हाईकमान को भेजा जाएगा। के्द््ीय
पय्ावेक््क रीटा चौिरी ने कहा वक
कांग््ेस काय्ाकत्ाा संगठन ववस््ार
को लेकर जोि देखने को वमला है,
उन्हे् पूरी उम्मीद ही नही् पूरा ववश््ास
है वक राहुल गांिी की न्याय की
लड्ाई को मजबूती वमलेगी और
उनका संकल्प भी पूरा होगा। 

उन्हो्ने कहा वक प््देि के कांग््ेस
संगठन मे् हर वग्ा को प््वतवनित्व

वदया जाएगा। उन्हो्ने कहा वक वजले
के बाद ध्लॉक और बूि स््र तक
संगठन बनेगा। प््देि कांग््ेस कमेटी
के पय्ावेक््क व हवरयाणा कांग््ेस
लीगल वडपाट्ामे्ट के प््देिाध्यक््
लाल बहादुर खोवाल व अिोक
मवलक ने वजला प््िान के आवेदन
पत्् ववतवरत करते हुए सभी
काय्ाकत्ााओ् से सटीक और सही
जानकारी देने का आह््ान वकया।
उन्हो्ने कहा वक आवेदन पत््ो् की
ववस््ृत समीक््ा की जाएगी। 

n भजिा कांग््ेस कमेटी प््िान के
भिए भनि्ाणभरत प््पत्् पर आवेदन
भकए आमंभ््तत 

चरखी दादरी।
कायंशकतंाशओं ि
नेताओं से मंतंंणा
करते कांगंंेस
पयंशिेकंंक। 

हनुमान जोहड्ी मंभिर मे् नरा मुक्त जागर्कता संकल्प काय्िक््म आयोभजत

अरिकारियो् ने रदलाई नशा मुक्ति की शपथ
हरिभूिम न्यूज :रभवानी

युवाओ् को निे की गत्ा से बाहर
वनकालने के वलए युवा जागृवत एवं
एवं जनकल्याण वमिन ट््थ्ट द््ारा
निा मुक्त हवरयाणा अवभयान
चलाया हुआ है, वजसके तहत
समय-समय पर ना केवल वभवानी,
बस्लक अन्य िहरो् मे् भी
जागर्कता अवभयान चलाया जाता
है। इसी अवभयान के तहत सोमवार

को थ्िानीय हनुमान ढ़्ाणी स्थित
हनुमान जोहड्ी मंवदर के थ्वामी
वववेकानंद सभागार मे् निा मुक्त
जागर्कता काय्ाक््म का आयोजन
वकया गया। समाजसेवी रमेि सैनी
ने देते हुए बताया वक काय्ाक््म मे्

सास्ननध्य हुआ, वजसम्े
मुख्यअवतवि के तौर पर वसटी
एसएचओ सत्यनारायण, ट््ैवफक
इंचाज्ा सुरेि कुमार व जैन चौक
चौकी इंचाज्ा देवे्द्् ने विरकत की
तिा उपस्थित लोगो् को निे से दूर

रहने की िपि वदलाई। इस मौके पर
बालयोगी महंत चरणदास ने कहा
वक देि व समाज की तरक््ी के
वलए निा जैसे जहर व सामावजक

बुराई के वखलाफ सामावजक
आंदोलन की जर्रत है, वजसमे्
समाज के प््त्येक व्यस्कत की
भागीदारी आवश्यक है।

भिवानी। नशा के पंंवत िागरंकता अवियान चलाने की शपथ वदलाते हुए।

n निा व्यक्कत की सेहत के साथ
पूरे समाज को करता है प््िाभवत
:  सत्यनारायर

अभधकत््र अपराधो् की जड् नरा
नसटी एसएचओ सत्यनारायण, ट््ैनफक इंचाज्म सुरेश कुमार, जैन चौक चौकी
इंचाज्म देवे्द्् ने किा नक नशा ना केवल व्यक्तत की सेित को नुकसान पिुंचाता िै,
बक्कक पूरे समाज को प््िानवत करता िै। उन्िो्ने उपक्सथत नागनरको्, युवाओ्,
दुकानदारो् व रािगीरो् से अपील की नक वे स्वयं नशे से दूर रिे् और दूसरो् को
िी इसके नखलाफ प््ेनरत करे्। उन्िो्ने किा नक अनधकत््र अपराध की जड् नशा
िी िोता िै। नशे की गत्म म्े फंसकर युवा अपराध की दुननया मे् अनजाने मे् िी
शानमल िो जाते िै, नजसका नकारात्मक प््िाव ना केवल उनके, बक्कक उनके
पनरवार के साथ-साथ देश के िनवष्य पर िी पड्ता िै। ऐसे म्े समाज व देश की
तरक््ी के नलए जर्री िै नक प््त्येक जन नशे से दूरी बनाए। इस दौरान उन्िो्ने
मनिलाओ् से नवशेष र्प से आह््ान नकया नक वे अपने बच््ो् की िरकतो् पर नवशेष
ध्यान रखे तथा उन्िे गलत संगत मे् फंसने से बचाए।

भिवानी। सांग महोतंसि में कलाकारों को समंमावनत करते आयोिक। 

तीसरे भिन जैमल फत््े
सांग का भकया मंचन
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गांव उमरावत के दादा लखमीचंद
सांथ्कृवतक भवन मे् म्हारी संथ्कृवत
म्हारा थ्वावभमान संगठन के थ्िापना
वदवस एवं महान सांगी पंवडत
जयनारायण िम्ाा की याद मे् 11
वदवसीय सांग महोत्सव के तीसरे
वदन सांग महोत्सव का आयोजन
वकया। महोत्सव संगठन के राष््््ीय
अध्यक्् हनुमान कौविक की
अध्यक््ता मे् हुआ। काय्ाक््म के
मुख्यवतवि नवनीत भारद््ाज की
गवरमामयी उपस्थिवत रही। सोमवार
को कवव विरोमणी दादा मांगेराम
द््ारा रवचत सांग जैमल फत््े सांग का
मंचन सोमनाि त्यागी ने वकया। सांग
के आरंभ होते ही पूरा माहौल वीर
रस एवं हवरयाणवी संथ्कृवत की
जीवतं झांकी मे् बदल गया। दादा
मांगेराम के ओज गुण से भरपूर सांग
से भावनात्मक अवभव्यस्कत ने
बुज्ुग््ो एवं युवाओ् को प््ेरणा से भर

वदया। संगठन के अध्यक्् हनुमान
कौविक ने कहा वक हमारी लोक
कववयो् ने इवतहास एवं संथ्कृवत की
जीवंत झलक आज भी वजंदा रखी
है्, बस उन्हे् मंच देकर अगली पीढ़्ी
तक पहुंचाना हमारी वजम्मेदारी है,
तावक हवरयाणा की आने वाली
पीव्ढ़यां अपनी ववरासत से र्बर् हो
सके्। इस अवसर आश््म वनम्ााण
कमेटी अध्यक्् सरपंच वदनेि
कौविक, अिोक मरीची, घनश्याम
भांजा, रामफल िारेडू, अनुिासन
कमेटी अध्यक्् नारायण, जयप््काि
िानेदार आिद मौजूद रहे।

n िोक कभवयो् ने इभतहास एवं
संस्कृभत की जीवंत झिक रखी
भजंदा: हनुमान

गौरवराली परम्परा
संगठन के प््वत्ता रामधन शास््््ी ने
किा नक दादा मांगेराम द््ारा रनचत
और प््स््ुत सांग जैमल फत््े ना
केवल एक मनोरंजक सांस्कृनतक
कथा िै, बक्कक यि िमारी
गौरवशाली परम्परा रिी और लोक
कनवयो् के माध्यम से गौरवशाली
इनतिास का प््दश्मन िी था। जैमल
फत््े नचतौड् के नकले की रक््ा के नलए
अकबर जैसे मुगल शासक से िी
युद्् करते िै, ऐसे आयोजनो् से
िनरयाणवी संस्कृनत एवं सांग की
समृद््शाली परंपरा का ज््ान िोता िै।
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वविायक सुनील सांगवान ने कहा
वक म्हारी छौरी, छौरो् से कम नही् ह्ै।
आम््ी मे् तैनात दादरी के चंपापुरी की
बेटी अनुरािा ने ऑपरेिन वसंदूर के
दौरान सेना के ट्ैको् की जांच कर
बेहतर काय्ा वकया। बेटी ने आम््ी के
बेस वक्किॉप मे् रहते हुए देि के
वलए बेहतर काय्ा करने पर सेना द््ारा
प््िंसा पत्् देकर सम्मावनत वकया है।
वविायक ने बेटी को बिाई देते हुए
कहा वक बेटी की उपलस्धि पर पूरे
क््ेत्् को गव्ा है। वविायक सुनील
सांगवान के क्ैप काय्ाालय मे्
सोमवार को मवहला सैवनक
अनुरािा पवरवार के साि पहुंची

और मुलाकात करते हुए आप््ेिन
वसंदूर के दौरान सेना के बेस
वक्किॉप मे् वकए काय््ो् बारे अवगत
करवाया। वविायक सुनील सांगवान
ने अनुरािा को बिाई देते हुए कहा
वक बेटी ने अपने कम्ा, समप्ाण और
जज्बे से पूरे देि का नाम रोिन
वकया है। उनकी मेहनत, वनष््ा और
देिभस्कत को देखते हुए भारतीय

सेना द््ारा उन्हे् सव्ाश््ेष्् कम्ाचारी के
पुरथ्कार से सम्मावनत वकया गया है।
ऐसी बेवटयां हमारे समाज की
असली ताकत है्। वही् बाद मे्
वविायक सुनील सांगवान ने दादरी
के झाडू चौक स्थित गली वनम्ााण का
िुभारंभ वकया और कहा वक प््देि
की नायब सरकार द््ारा दादरी के
ववकास को आगे बढ़ाया जा रहा है।

n आम््ी मे् बेटी अनुरािा को भमिे
सम्मान पर भविायक ने दी बिाई 

चरखी दादरी। मवहला सैवनक अनुरािा को समंमावनत करते वििायक सुनील सांगिान। 

भवभाग भेजे् पौधारोपण के भलए अपनी भडमांड
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डीसी महावीर कौविक ने वववभन्न
ववभागो् के अविकावरयो् को जर्री
वनद््ेि वदए वक वे एक पेड्-माँ के
नाम अवभयान के व््दतीय चरण मे्
पौिारोपण के वलए वन ववभाग के
पास िीघ्् वडमांड भेजे्। वडमांड के
अनुर्प ववभागो् को पौिे ववतवरत
वकए जाएंगे। वन ववभाग द््ारा पय्ााप्त
संख्या मे् पौिे तैयार वकए गए है्।
सरकार के वनद््ेिानुसार जुलाई माह
के प््िम सप्ताह मे् व्यापक स््र पर
पौिरोपण अवभयान िुर् वकया
जाएगा। डीसी   कौविक सोमवार
को वीसी र्म मे् एक पेड्-माँ के

नाम अवभयान के व््दतीय चरण मे्
वकए जाने वाले पौिारोपण को
लेकर अविकावरयो् को जर्री
वनद््ेि दे रहे िे। इस दौरान उन्हो्ने
वविेषकर विक््ा ववभाग, पवरवहन
ववभाग, खेल ववभाग, थ्वाथ्थ्य
ववभाग, ववकास एवं पंचायत
ववभाग, बागवानी ववभाग, वसंचाई
ववभाग, कृवष ववभाग, पुवलस
ववभाग, लोक वनम्ााण ववभाग और
िहरी थ्िानीय वनकाय ववभाग के
अविकावरयो् को वनद््ेि वदए वक वे

उनके काय्ाालय पवरसर और उनके
अविकार क््ेत् ् मे् आने वाली
उपयुक्त जगहो् पर पौिा रोपण के
वलए वडमांड वन ववभाग के पास
वभजवाएं। उन्हो्ने वनद््ेि वदए वक
जगह के अनुर्प ही पौिो् की
वडमांड भेजी जाएं। डीसी ने कहा वक
एक पेड्-माँ के नाम अवभयान के
व््दतीय चरण मे् लगाए जाने वाले
पौिो् की जीओ टैवगंग की जाएगी।
पौिारोपण के साि उनका संरक््ण
करना भी जर्री है। 

n डीसी महावीर कौभिक ने एक
पेड्-माँ के नाम अभियान के
भ््ितीय चरर के भिए अभिकाभरयो्
को भदए जर्री भनद््ेि

भिवानी। िीसी के िवरए अविकावरयों को वदशा वनदंंेश देते उपायुकंत।

वन भवभाग लगाएगा
तीन लाख पौधे

इस दौरान डीएफओ डॉ. राजेश
वत्स ने जानकारी देते िुए बताया
नक नजला मे् वन नविाग द््ारा तीन
लाख पौधे लगाने का लक्््य रखा
गया िै। इनमे् से करीब एक लाख
65 िजार पौधे नकसानो् को खेतो् म्े
लगाने के नलए नदए जाएंगे, नजनमे्
त्लोन का सफेदे िो्गे। नजला मे्
लड्नकयो् के स्कूलो् के नलए नवशेष
तौर पर सिजन के पौधे नदए
जाएंगे, नजनके पत््ो् और फनलयो् म्े
प््ोटीन की िरपूर  मात््ा िोती िै।
वन नविाग द््ारा नजला मे्
पौधारोपण को लेकर काय्म योजना
तैयार की जा रिी िै्, नजसके चलते
नस्मरी मे् पौधे तैयार नकया जा रिे
िै्। वन नविाग द््ारा जल शक्तत
अनियान के तित नकसानो्,
आमजन और सामानजक संस्थाओ्
को िी पौधे नवतनरत नकए जाएंगे। 

भवभभन्न संगठनो् ने भकया प््िर्िन
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वकसान सभा, एटक सीटू, जनवादी
मवहला सवमवत, भारत की नौजवान
सभा व वरटायड्ा कम्ाचारी संघ की
ओर से सोमवार को थ्िानीय मंगेज
भवन मे् अमेवरकी साम््ाज्यवाद व
इसराईल द््ारा वफवलस््ीनी जनता
पर हमले के वखलाफ एक सेमीनार
का आयोजन वकया गया तिा बाद मे्
सामूवहक प््दि्ान वकया। 

प््दि्ान की अध्यक््ता वकसान
सभा से रामफल देिवाल, एटक से
फूल वसंह इंदौरा, सीटू से अवनल
कुमार, जनवादी मवहला सवमवत से
वबमला घनघस, नौजवान सभा से
अनुराग व वरटायड्ा कम्ाचारी संघ से

नरेि िम्ाा ने संयुक्त र्प से की।
सेवमनार का मंच संचालन वकसान
सभा के वजला उप प््िान कामरेड
ओमप््काि ने वकया। सेमीनार व
प््दि्ान को संबोवित करते हुए राज्य
सीटू उपप््िान कामरेड सुरेद्् मवलक
ने कहा वक आज पूरी दुवनया मे्
अमेवरकी साम््ाज्यवाद इजराईल की
मदद करके संयुक्त राष्््् संघ के

िांवत प््स््ाव के बाद वफवलस््ीनी
जनता का नरसंहार करा रहे है् तिा
हवियार व युद्् सामग््ी देकर यूके््न
युद्् को लंबा खी्चना चाहते है। इस
मौके पर वरटायड्ा कम्ाचारी संघ के
राज्य प््िान माथ्टर वजीर वसंह,
महासवचव रतन वजंदल, वकसान
सभा के वजला सवचव माथ्टर
जगरोिन आवद ने ववचार रखे।

n भिभिस््ीनी जनता के हक व
समाजवादी क्यूबा की मदद करने
का भिया भनर्णय भिया

भिवानी। शहर में पंंदशंशन करते विविनंन सामाविक संगठन के लोग।

बिलाव वेलफेयर सोसाइरी ने राहगीरो् को गम््ी
से राहत िेने को लगाई ठंडी लस्सी की छबील

भिवानी। िीषण गम््ी मे् लोगो् को राित देने के उद््ेश्य से बदलाव वेलफेयर सोसाइटी
ने चौधरी बंसीलाल पाक्क के सामने मे् ठंडी लस्सी की छबील लगाई। संस्था के
सदस्यो् ने रािगीरो्, दुपनिया वािन चालको् और मजदूरी करने वाले लोगो् को ठंडी
मीठी लस्सी नवतनरत की। सोसायटी के प््धान श्यामपाल ने किा नक सेवा अनियान
का उद््ेश्य न केवल लोगो् को गम््ी से राित पिुंचाना था, बक्कक सामानजक सद््ाव
और सेवा िावना को िी प््ोत्सानित करना था। उन्िो्ने किा नक जनसेवा िी बदलाव
वेलफेयर सोसाइटी का मुख्य उद््ेश्य िै तथा श््ीसनातन संस्कृनत मे् नकसी प्यासे को
पानी नपलाना बड्े िी पुण्य का काय्म माना जाता िै तथा श््ीसनातन संस्कृनत की राि
पर चलते िुए सोसाइटी द््ारा गम््ी के मौसम मे् समय-समय पर ठंडे पानी, जलजीरा
की छबील लगाई जाती िै। उन्िो्ने किा नक जनसेवा की नदशा मे् ऐसे आयोजन
समाज के नलए प््ेरणादायक िोते िै्। संस्था ने िनवष्य मे् िी ऐसे सामानजक काय््ो् को
जारी रखने का संकक्प नलया। इस अवसर पर पेलूराम, चेतन, रािुल, नवशाल, गंजा
व सूरज आनद मौजूद रिे। 

जनता की समस्याओ् का ननपटान
करना प््ाथनमकता: मोनित चौधरी

तोशाम। निवानी-मिे्द््गढ् लोकसिा क््ेत्् के सांसद चौधरी धम्मबीर नसंि के सुपुत््
मोनित चौधरी ने सोमवार को गांव बीरण सनित कई गांवो् म्े पिुंचकर लोगो् की
समस्याएं सुनी। उन्िो्ने किा नक लोगो् के बीच मे् जाकर उनकी समस्याएं सुनकर
उनका ननदान करना िमारी पिली प््ाथनमकता िै। लोगो् की समस्याओ् का सरकार
समाधान के नलए वचनबद्् तरीके से काय्म कर रिी िै। प््देश मे् मुख्यमंत््ी नायब
नसंि सैनी के नेतृत्व मे् और देश मे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे् डबल इंजन
की सरकार नान स्टाप योजनाओ् के जनरये  िर वग्म के लोगो् की समस्याओ् का
ननदान कर रिी िै।  उन्िो्ने किा नक वे सांसद चौधरी धम्मबीर नसंि के नदशा ननद््ेश
पर लोगो् के बीच मे् जाकर लोगो् की समस्याएं सुनते िै् और इस बारे सांसद
मिोदय को िी अवगत कराते ि्ै। इस अवसर पर गांव बीरण के सरपंच सनित
अनेक गणमान्य व्यक्तत मौजूद थे।

गांव बुरान के स्रेभडयम मे्
प््भतयोभगता का आयोजन
भिवानी। तीसरी आरके वसंह
मेमोवरयल एिलेवटक्स प््वतयोवगता
(विव नरेि थ्पोर्स्ा नई वदल्ली)
का आयोजन 6 व 7 जून को
चौिरी खेमचन्द थ्टेवडयम बुिान मे्
आयोवजत करवाई गई। प््वतयोवगता
का उद्घाटन छह जून को डेरा
बुसान के बाबा पूण्ानाि महंत ने
वकया तिा समापन सात जून को
वकया गया। महंत पूण्ानाि ने
ववजेता एिलीट को पुरथ्कार
ववतवरत वकए। चौिरी खेमचन्द
थ्टेवडयम के इंचाज्ा पूव्ा डीएसओ
जयवसंह कालीरामन ने बताया वक
प््वतयोवगता मे् 150 लड्के-
लड्वकयो् ने भाग वलया।

ग््ाम िर्िन पोर्िल सरकार
की व्यापक पहल: डीसी
चरखी दादरी। ग््ामीण अंचल के
वनवासी अब सरकार को ववकास
काय््ो् संबंिी मांग, विकायत और
सुझाव सीिे ऑनलाइन माध्यम से
दे सके्गे। हवरयाणा सरकार द््ारा
इसके वलए ऑनलाइन पोट्ाल िुर्
वकया गया है। उपायुक्त मुनीि िम्ाा
ने बताया वक ग््ाम दि्ान पोट्ाल
सरकार की एक व्यापक, सहभागी,
पारदि््ी और जवाबदेह पहल है।
इसका उद््ेश्य वनव्ाावचत
प््वतवनवियो्, सरकार और ग््ामीण
वनवावसयो् के बीच संबंि थ्िावपत
करना है। यह पोट्ाल ग््ामीणो् को
अपनी मांग, विकायत व सुझाव
देने का एक सुवविाजनक एवं
सरल माध्यम है। इस पोट्ाल पर
ग््ामीणो् द््ारा वदए गए सुझावो् के
आिार पर भववष्य की ववकास
योजनाओ् का खाका तैयार वकया। 

काभ्तिक इलेवन ने भवभित
इलेवन को हराया
भिवानी। वजला व््ककेट
एसोवसएिन द््ारा 12 वष्ा से कम
आयु वग्ा म्े आयोवजत वजला
व््ककेट प््वतयोवगता मे् काव्ताक
इलेवन ने वववदत इलेवन को पांच
ववकेट से हराया। अंडर 12 मे्
वववदत एलेवन के कप्तान वववदत ने
टॉस जीकर पहले बल्लेबाजी की।
वववदत इलेवन टीम ने 20 ऑवर मे्
5 ववकेट पर 132 रन बनाए। वववदत
इलेवन की तरफ से ह्दय ने 43,
वववदत ने 17, दीपक खन्ना ने 30
रन व िेखर ने 15 रन बनाए। ाव्ताक
इलेवन की तरफ से आरव भारद््ाज
ने 4 ऑवर मे् 30 रन देकर दो
ववकेट ली। लक्््य व दक्् ने एक-
एक ववकेट ली। 

संस्कार भारती की भभवानी
इकाई ने की बैठक
भिवानी। डोबी ताला के नजदीक
स्थित गीता भवन के वववेकानंद
छात््ावास मे् संथ्कार भारती की
वभवानी इकाई की बैठक हुई।
संथ्कार भारती के मीवडया प््भारी
अंकुर अग््वाल ने बताया वक बैठक
के दौरान संगठन से जुड्े वववभन्न
ववषयो् पर चच्ाा एवं आगामी
काय्ाक््मो् की र्परेखा तय की गई। 
इसके अलावा वभवानी इकाई की
नई काय्ाकावरणी का गठन, जो
वपछले वदनो् वकया गया िा,
वजसकी घोषणा ववविवत र्प से
इकाई के ववभाग संयोजक
विवकुमार वचत््कार एवं इकाई
प््भारी वदनेि दािीच की उपस्थिवत
मे् की गई। इस मौके पर नववनयुक्त
काय्ाकावरणी व उपस्थित सभी
सदथ्यो् ने वभवानी इकाई को और
अविक सिक्त करने तिा वमल-
जुलकर नए आयाम थ्िावपत करने
का संकल्प दोहराया। 
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ओपीडी चालू करवाने व बीएड कॉलेज के मज्ज का फैसला रद करवाने की मांग

चौ. बंसीलाल नागधिक अस्पताल बचाओ
संघर्ग सधमधत ने प््दश्गन कि सौ्पा ज््ापन

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

चौिरी बंसीलाल नागभरक
अस्पताल मे् ओपीडी पुन: चालू
करवाने, अस्पताल की जज्यर चारो्
भलफ्टो् की जगह नई भलफ्ट
लगवाने, पंभडत नेकीराम िम्ाय
मेभडकल कॉलेज मे् भवभिन्न
बीमाभरयो् के इलाज के भलए भवभिष््
डॉक्टरो् व पैरा मेभडकल स्टाफ की
ित््ी व सरकारी बीएड कॉलेज के
सीबीएलयू के मज्य के फैसले को
रद करने को लेकर उपायुक्त
काय्ायलय के सामने स्ैकड्ो्
नागभरको् को लेकर चौिरी
बंसीलाल नागभरक अस्पताल
बचाओ संघष्य सभमभत ने प््दि्यन
भकया तिा मखु्यमंत््ी के नाम मांपत््
सौ्पा। उपायुक्त की तरफ से
एसडीएम महेि कुमार ने ज््ापन
भलया। संघष्य सभमभत के संयोजक
एवं कांग््ेसी नेता चौिरी बंसीलाल
के पोते अभनर्द्् चौिरी, जनसंघष्य
सभमभत के संयोजक व

सीपीआईएम के भजला सभचव
कामरेड ओमप््काि व व्यापारी एवं
कांग््ेसी नेता देवराज महता के
नेतृत्व मे् स्ैकड्ो् लोगो् ने उपायुक्त
काय्ायलय के सामने जोरदार प््दि्यन
भकया। इससे पूव्य आंदोलन म्े
िाभमल स्ैकड्ो् नागभरक चौिरी
सुरने्द्् भसंह पाक्क मे् एकभ््तत हुए
तिा व्यापारी नेता देवराज महता ने
अध्यक््ता मे् सिा की व मंच
संचालन कामरेड ओमप््काि ने
भकया। अभनर्द्् चौिरी ने आरोप
लगाया भक िाजपा सरकार ने
भिवानी मे् पंभडत नेकीराम िम्ाय
मेभडकल कॉलेज मे् न तो भवभिन्न
बीमाभरयो् के इलाज के भविेषज््
भचभकत्सको् की ित््ी की, न उभचत
तरीके से उद्घाटन भकया। आनन-

फानन मे् चौिरी बंसीलाल
नागभरक अस्पताल बंद करने के
उदेम्य से उसके सिी डॉक्टरो् को
अनुभचत तरीके से मेभडकल
कॉलेज मे् स्िांतभरत कर भदया और
अस्पताल की ओपीडी बंद कर दी।
इससे भिवानी भजले व आसपास
की जनता को कोई लाि नही् हुआ,
बस्लक इलाज संबन्िी समस्यायो्
और ज्यादा बढ् गई। उन्हो्ने कहा
भक लंबे अरसे से अस्पताल की
चारो् भलफ्टे् जज्यर व खराब पड्ी है।
पभरणामस्वर्प भवभिन्न वाड््ो मे्
ित््ी मरीजो् व उनके तामीरदारो् को
िारी परेिाभनयो् का सामना करना
पड् रहा है। अस्पताल मे् बािर्म व
टायलटो् मे् िारी गंदगी का आलम
है। उन्हो्ने कहा भक सरकारी बीएड

कॉलेज, भजसकी स्िापना चौिरी
बंसीलाल ने 1973 मे् की िी, उसे
भबना कारण सीबीएलयू मे् मज्य
करने की योजना चल रही है, जो
पढ्ने वाले भवद््ाभियो् के हक मे्
नही् है। अब इस कालेज मे् पूरे

कोस्य की फीस मात्् 34 हजार 500
र्पये है। बाद मे् इसे यूभनवभ्सयटी मे्
मज्य करने के बाद, एक लाख र्पये
से ज्यादा कर दी जाएगी। नायब
सैनी सरकार को इस भनण्यय को
वापस लेना चाभहए। 

रभवानी। चौधरी बंसीलाल नागजरक हथंपताल की ओपीडी चालू करिाने एिं अनंय मांगों को लेकर पंंििंमन करते चौधरी बंसीलाल नागजरक हथंपताल बचाओ संघरंम
सजमजत के सिथंय ि लघु सजचिालय पजरसर के बाहर पंंििंमन करते चौधरी बंसीलाल नागजरक हथंपताल बचाओ संघरंम सजमजत के सिथंयों को रोकती पुजलस।

मुख्यमंत््ी िे नाम मांपत््
िौ्पा। उपायुक्त िी तरर
िे एिडीएम महेश िुमार
ने ज््ापन सलया। 

जनसंघर्ग सधमधत के नेतृत्व मे् शिि के 
नागधिक एक मिीने से आंदोलनित 

चौधरी बंसीलाल नागसरक अस्पताल के मुद््े को लेकर सपछले एक महीने से
जनसंघष्म ससमसत के नेतृत्ि मे् शहर के नागसरक आंदोलनरत है् और इसकी
समस्याओ् के समाधान के सलए कई बार अस्पताल ि मेसिकल कॉलेज प््शासन
के माध्यम से मुख्यमंि््ी नायब ससंह सैनी, स्िास्थ्य मंि््ी आरती राि ि मसहला
बाल सिकास एिं ससंचाई मंि््ी श््ुसत चौधरी को ज््ापन िेज चुके ह्ै। प््दश्मन मे् युिा
कड्याण संगठन के कमल प््धान, कामरेि रसि िन्ना, पूि्म सिधायक सशिशंकर
िारद््ाज, पूि्म मसहला सजला प््धान अमन तंिर राघि, सुरेश प््जापसत, समीर
िटीक, गणेशीलाल, सुरे्द्् परमार, पूि्म ब्ैक महाप््बंधक नरेश तंिर, संतोष
देशिाल, अशोक ढोला, आसन सांगिान, महेश कालरा, असनल मुंजाल, रतन
कुमार सजंदल, रमेश सढकाि ि यादसिरेद्् शम्ाम आसद मौजूद रहे। 

धसंदूि वंदन कधव सम्मेलन का आयोजन धकया गया

सेना ने समझा दिया क्या होता है दसंिूर...
हरिभूिम न्यूज :रभवानी

महान स्वतंत््ता सेनानी पंभडत
नेकीराम िम्ाय की पुण्यभतभि के
अवसर पर रभववार देर रात
पंचायत िवन मे् भजला प््िासन के
तत्वाविान मे् साभहत्यकार  भमत््
मंडली, भिवानी द््ारा भसंदूर वंदन
कभव सम्मेलन का आयोजन भकया
गया। कभव सम्मेलन पहलगाम मे्
पाभकस््ानी आतंकवादी हमले का
करारा जवाब देने वाली िारतीय
सेना के िौय्य को समभ्पयत रहा।
भिवानी से भविायक घनम्याम
सर्ायफ मुख्य अभतभि के र्प मे्

िाभमल हुए तिा अध्यक््ता डीसी
महावीर कौभिक ने की। एसपी
मनबीर भसंह ने भवभिष्् अभतभि के
तौर पर भिरकत की। काय्यक््म का
िुिारंि मां सरस्वती के भचत्् के
समक्् दीप प््ज््वलन के साि भकया

गया। वयोवृद्् कभव भबजे्द्् गाभफल
ने अपनी कभवता की लाइने् कुछ इस
प््कार पढ्ी भक ‘अम्क को
भझंझोड्कर तो देखा जाए, आईने तो
तोड्कर तो देखा जाए- तो क्या मेरा
िगवान मुझसे खुि हुआ- नाभरयल
को फोड्कर तो देखा जाए।
काय्यक््म का संचालन करते हुए
सभहत्यकार डॉ. रमाकांत िम्ाय ने
अपनी कभवता से समझाया भक
‘समझा नही् िा घमंड मे् चूर, सेना
ने समझा भदया क्या होता भसंदूर। घर
मे् घुसकर मारती- करती है संग््ाम,
मेरे िारत वष्य की सेना तुझे प््णाम’।
भचभकत्सक एवं कभव डॉ. भिव कांत

िम्ाय ने हास्य रस से िरी अपनी
रचना सुनाई भक ठािा मार ै रोण ना
दे, तू के कर ले म्ै के कर लूं, बरसे
कोन्या काल गेर दे, के बरसे यो रोज
झमाझम, बीज बाजरा बोण ना दे, तू

के करले म्ै के करलूं, खाट म्है
खटमल कान मे् माछर, रो्दू भटंगर
सासू खूसट, ना सोवे और सोण ना
दे, तू के करले, मै् के कर लू, के द््ारा
सिी को गुदगुदाने का काम भकया।

रभवानी। कजि समंमेलन का िुभारंभ
करिाते जिधायक घनशंयाम सरंामफ।

कोई धदल से निी् धमलता, धकसी से धदल से निी् धमलता
इसी प््कार मथुरा से पधारे श्याम सुंदर अकी्चन ने अपनी कसिताओ् की जोरदार
प््स््ुसत दी। उन्हो्ने सुनाया सक सबना मधुमास गुलशन मे् अमूबन गुल नही् सिलता,
तेल बाती सबना हरसगज किी दीपक नही् जलता, बड्ी सितरीत रीसत है अकी्चन
इस जमाने की, कोई सदल से नही् समलता, सकसी से सदल से नही् समलता। रोहतक
से पधारे सिरे्द्् मधुर ने मानिता को समस्पमत अपनी कसिता की लाईने इस प््कार
पढ्ी सक न सहंदू न मुस्लमान हूं, ईश््र की सनशानी हूं, िागीरथ की तपस्या का
शुद्घ गंगा का पानी हूं। उन्हो्ने अपनी कसिताओ् से जल संरक््ण का िी संदेश
सदया। हसरयाणिी कसि िीएम बेचैन ने ठेठ हसरयाणिी िाषा मे् अपनी कसिता के
माध्यम से िागदौड् की सजंदगी मे् तनाि मुक्त रहने का तरीका बताया।

रभवानी। नहर की सफाई वंयिथंिा का िायिा लेते उपायुकंत। फोटो: हरिभूिम

उपायुक्त ने धलया ड््ेनो् की
सफाई व्यवस्था का जायजा
हरिभूिम न्यूज :रभवानी

डीसी महावीर कौभिक ने सोमवार
को भसंचाई भविाग के अभिकाभरयो्
को साि लेकर भजले की भवभिन्न
ड््ेनो् की सफाई व्यवस्िा का जायजा
भलया। उन्हो्ने अभिकाभरयो् को
भनद््ेि भदए भक मानसून की बाभरि
के चलते भनि्ायभरत समय के दौरान
ड््ेनो् की सफाई व्यवस्िा करे्।
उल्लेखनीय है भक मानसून की
बाभरि के दौरान पानी की भनकासी
को लेकर मुख्यमंत््ी श््ी नायब भसंह
सैनी ने भपछले कुछ भदनो् पहले
प््देि के सिी उपायुक्तो् को भनद््ेि
भदए िे भक वे अपने-अपने भजलो् मे्
िहरी क््ेत्् मे् नालो् और ड््ेनो्  की
सफाई का काय्य करवाएं ताभक पानी
की भनब्ायि र्प से भनकासी हो सके।
इसी के चलते उपायुक्त श््ी कौभिक
ने भजला के िहरी क््ेत्् मे् नालो् को
लेकर जन स्वास्थ्य अभियांभ््तकी
भविाग और िहरी स्िानीय भनकाय
भविाग के अभिकाभरयो् को तिा

ड््ेनो् की सफाई को लेकर भसंचाई
भविाग के अभिकाभरयो् को भनद््ेि
भदए िे भक िहर मे् नालो् तिा कृभष
क््ेत्् म्े गांवो् के आसपास ड््ेनो् की
सफाई का काय्य करवाया जाए।
डीसी के आदेिानुसार ड््ेनो् और
नालो् की सफाई का काय्य चल रहा
है।   इसी कड्ी मे् सोमवार को डीसी
ने भसंचाई भविाग के अभिकाभरयो्
को साि लेकर भतगड्ाना भमतािल
घुसकानी भलंक ड््ेन, िनाना
भमतािल  भलंक ड््ेन और भमतािल
गुजरानी भलंक ड््ेन मे् सफाई
व्यवस्िा का जायजा भलया।  उन्हो्ने
अभिकाभरयो् को भनद््ेि भदए भक
भनि्ायभरत समय के दौरान के अंदर
ड््ेनो् की सफाई का काय्य पूरा भकया
जाए। बाभरि के भदनो् मे् पानी की
भनकासी की समस्या नही् बननी
चाभहए। इस दौरान भसंचाई भविाग के
संबंभित अभिकारी साि मे् रहे।

n अरधकारियो् को रिए तय समय मे्
सफाई पूिी किने के रनि््ेश

िम्गबीि औि जेपी ने की धवकास काय््ो् की समीक््ा

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

लघु सभचवालय स्सित डीआरडीए
सिागार म्े सोमवार को भजला
भवकास समन्वय एवं भनगरानी
सभमभत की बैठक आयोभजत हुई,
भजसकी अध्यक््ता भहसार से सांसद
जयप््काि और भिवानी-मह्ेद््गढ्
लोकसिा क््ेत्् से सांसद िम्यबीर
भसंह ने संयुक्त र्प से की। बैठक मे्
भनद््ेि देते हुए सांसद िम्यबीर भसंह ने
कहा भक  सरकार द््ारा मनरेगा के
तहत छोटे भकसानो् के भलए काम के
भविेष प््ाविान भकए गए है्, भजसमे्
266 काय्य िाभमल है्। मनरेगा को
छोटे भकसानो् के साि मे् जोड्ा जाए

ताभक वे अपनी आमदनी बढ्ा सके्।
उन्हो्ने कहा भक भकसानो् को मनरेगा
के माध्यम से भकए जाने वाले काय््ो्
की जानकारी िी दी जाए। बैठक के
दौरान नेिनल हाईवे, राष््््ीय ग््ामीण
पेयजल काय्यक््म, दीनदयाल
उपाध्याय ग््ाम ज्योभत योजना,
रेलवे, प््िानमंत््ी फसल बीमा
योजना, नेिनल हेल्ि भमिन, समग््
भिक््ा, मभहला एवं बाल भवकास
भविाग, भमड डे मील, भडभजटल
इंभडया, सामाभजक सुरक््ा पे्िन

योजनाएं, खनन काय्य, पिुपालन
योजनाएं, प््िानमंत््ी कृभष भसंचाई
योजना, स्वच्छ िारत भमिन िहरी,
प््िानमंत््ी आवास योजना सभहत
अनेक योजनाओ् के भ््कयान्वयन की
समीक््ा की गई। बैठक मे् भजला
पभरषद के सीईओ अजय चोपड्ा ने
एजे्डा प््स््ुत भकया। उन्हो्ने बै्क
अभिकाभरयो् को भनद््ेि भदए की
सरकार द््ारा पिुपालन के भलए ऋण
सहायता प््दान की जाती है लेभकन
बै्को् द््ारा वह सहायता आसानी से

नही् दी जाती। इससे पिुपालको् को
या आमजन को परेिानी का सामना
करना पड्ता है। उन्हो्ने कहा भक
पिुपालन के भलए ऋण लेने मे्
परेिानी नही् होनी चाभहए।  

n मनिेगा के तहत छोटे रकसानो् के
रलए काम के रकए गए है् रवशेष
प््ावधान: सांसि धम्ाबीि रसंह

रभवानी। आयोजित मीजटंग में  उपसंथित सांसि धमंमबीर जसंह ि सांसि ियपंंकाि।

पेयजल की धदक््त न िो
समीक््ा बैठक मे् सांसद धम्मबीर ससंह
ने सिशेषकर जन स्िास्थ्य
असियांस््िकी सििाग को सनद््ेश सदए
सक सिशेष कर सजले के उन गांिो् के
िाटर टै्को् को पानी से िरना
सुसनस््ित करे् जहां पर पेयजल की
सदक््त होती है। उन्हो्ने कहा सक
नागसरको् के समक्् पेयजल की
समस्या नही् बनी चासहए। इसी प््कार
से उन्हो्ने असधकासरयो् को सनद््ेश
सदए सक सजन स्कूलो् की सबल्डिंग
सबड्कुल जज्मर हो चुकी है, उन स्कूल
ििनो् को कंिम सकया जाए और नए
स्कूल ििनो् का सनम्ामण सकया जाए।
उन्हो्ने सनद््ेश सदए सक स्कूलो् म्े
पेयजल और शौचालय का प््बंध हो। 

हरिभूिम न्यूज :चिखी दादिी 

सीटीएम भजतेन्द्् की अध्यक््ता मे्
सोमवार को अंतरराष््््ीय योग भदवस
की तैयाभरयो् को लेकर समीक््ा
बैठक का आयोजन भकया। बैठक मे्
उन्हो्ने सिी भविागो् को समन्वय के
साि काम करते हुए सफल
आयोजन करवाने के भनद््ेि भदए।
बैठक के दौरान उन्हो्ने कहा भक
अंतरराष््् ्ीय योग भदवस पर
आयोभजत होने वाले काय्यक््म मे्
भकसी िी प््कार की कोई कमी नही्
रहनी चाभहए। सिी भविाग सुभनभ््शत
करे् भक आयोजन की तैयाभरयां
समय से पहले कर ली जाएं। सिी
भविाग आपसी समन्वय के साि

काय्य करे्, ताभक अंतरराष््््ीय योग
भदवस का आयोजन सफलतापूव्यक
एवं सुव्यवस्सित िंग से भकया जा
सके। उन्हो्ने आयोजन स्िल की
साफ-सफाई, पेयजल की
उपलब्िता, ट््ैभफक प््बंिन,
एंबुले्स व मेभडकल स्टाफ की
तैनाती सभहत सिी आवम्यक
व्यवस्िाओ् को समय रहते
सुभनभ् ्शत करने के भनद््ेि भदए।
उन्हो्ने बताया भक 21 जून को

आयोभजत होने वाले अंतरराष््््ीय
योग भदवस की जागर्कता को
लेकर 15 जून को योग मैरािन िी
आयोभजत की जाएगी। इसका
उद््ेम्य लोगो् को योग के महत्व और
उसके सकारात्मक प््िावो् से
अवगत कराना है ताभक लोग स्वस्ि
जीवनिैली को अपनाने के भलए
प््ेभरत हो सके्। मरैािन प््ात: 6 बजे
प््ारंि होगी, भजसमे् बड्ी संख्या मे्
युवा एवं भखलाड्ी िाग ले्गे। 

n 15 जून को सुबह 6 बजे होगी
योगा मैिाथन

चिखी िाििी। अंतरराषंंंंीय योग जििस की तैयाजरयों को लेकर समीकंंा सीटीएम।

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

एमसी कॉलोनी स्सित से्ट््ल पाक्क म्े
21 जून को अंतरराष््््ीय योग भदवस
के उपलक्््य मे् योगा अभ्यास
करवाकर अभिक से अभिक लोगो्
को योग के भलए प््ेभरत भकया जा रहा
है। िारत माता सेवा मंडल के
अध्यक्् अभिवक्ता पदमभसंह
चौहान ,उपाध्यक्् सुिाष छाबड्ा व
श््ीसनातन पभरषद भजलाध्यक्् सुरेि
विवा ने योगा काय्यक््म मे् भटप्स देते
हुए कहा भक योग से िारीभरक,
मानभसक, आध्यास्तमक फायदा होता
है। भनत्य योगा से आपकी िारीभरक
ताकत बढ्ती है, मानभसक तनाव से
मुस्कत एवं योग रोग प््भतरोिक

ताकत बढ्कर हर बीमारी को ठीक
करने मे् सहायक है। मंडल अध्यक््
चौहान ने आमजन से आह््ान भकया
भक 21 जून को उत्सव के र्प मे्
मनाएं और योग को अपने जीवन का
अंग बनाएं। इस मौके पर संरक््क
पूण्यमल िम्ाय, गणपत जसूजा,
संगठन मंत््ी सुमेर सैनी, सेवा प््मुख
अिोक कुमार ने सिी को भवभिन्न
योग करवाकर उनका महत्व
बताया। नगर प््िारी ओमप््काि

चावला, उपाध्यक्् मुरीलाल िम्ाय व
भबिम्बर िम्ाय ने योग को जन जन
तक पहुंचाने का संकल्प करवाया।
काय्यक््म मे् िम्यपाल विवा, नरेन्द््
बन्गा, वीरे्द्् कुकरेजा,िगवानदास,
िम्यबीर, महावीर तेनेजा, अंगना
हलवाई, रमेि यादव, वेदप््काि
तंवर, सूरजप््काि, सुरे्द्् परमार,
सुरेि बजाज, भ््तलोकचंद््, यज््दत््,
हरिगवान रखेजा, जुगनू पे्टर,
िीष्म सचदेवा, जसवंत मौजूद िे।

n योग रिवस के उपलक्््य मे् योगा
अभ्यास किवाया

रभवानी। एमसी कॉलोनी पाकंक मंे योगाभंयास करते लोग। फोटो: हरिभूिम

लोगो् म्े धविोि की सुगबुगािट शुर् 

दीपक कुमाि डुमड़ा :बवानीखेड़्ा

बवानी खेडा को हांसी भजला बनने
पश््ात उसे िाभमल करने को लेकर
जहां गांव-गांव मे् पंचायतो् का दौर
िुर् हो गया है तो वही् बवानी खेडा
मे् िी हांसी मे् िाभमल होने के भवरोि
की सुगबुगाहट िुर् हो गई है। लोगो्
का मानना है भक उनका जुडाव
भिवानी से है और वे भिवानी भजले
का ही भहस्सा बने रहना पसंद करते

है् सरकार को अगर कुछ करना है तो
उपमंडल का दज्ाय दे ताभक यहां
भवकास हो सके। जल्द ही लोगो् ने
भविायक कपूर वाल्मीभक को ज््ापन
सौ्पने् की बात कहते हुए अपने
भवचार साझा भकए।

n लोगो् ने कहा हि हालत मे् रभवानी
मे् िहना पसंि, हांसी मे् शारमल
होना सोच से बाहि

n बवानी खेड़ा को हांसी मे् शारमल
किने को लेकि होगा रविोध

n बोले, सिकाि को अगि कुछ
किना है तो उपमंडल का िज्ाा िे 

धविायक ने धसफाधिश की
सवधायि िपूर वाल्मीसि
िे बड़े िाई मा. राजेश
िुमार वाल्मीसि ने
बताया सि सवधायि
िपूर वाल्मीसि ने

मुख्यमंत््ी िे िमक्् पुरजोर सिरासरश िी
हुई है सि बवानी खेड़ा िो सिवानी मे् ही
रखा जाए और रही बात उपमंडल िी तो
मुख्यमंत््ी नायब िैनी सवशाल ह्दय
िम््ाट है और ये मांग िी जल्द पूरी होगी
और यहां िी जनता िो तोहरा समलेगा।

धभवानी घि जैसा
ठेिेदार राजीव सटहाल
बसलयाली िा िहना है
सि वे बवानी खेड़ा िो
हांिी जोड़ने िा सवरोध
िरते है्। उनिा िारा

सबजनेि सिवानी िे जुड़ा हुआ है। हांिी
जोड़ने पर उन्हे् दोबारा िे मेहनत िरनी
पड़ेगी और ये उल्टी गंगा बहने िे
िमान होगा। इिसलए वे सिवानी िे ही

उपमंडल बने
िमाजिेवी िर्ण ओड ने
बताया सि बवानी खेड़ा
िो उपमंडल बनाने िी
घोषरा हुई लेसिन सिरे
नही् चढ़ी अब हांिी िे

िाथ बवानी खेड़ा िो जोड़ना िरंट लगने
जैिा है। उनिा मानना है सि बवानी
खेड़ा िो उपमंडल िा दज्ाण सदया जाए
तासि यहां रोजगार बढ़े और लोिििा

धविायक से मांग किके सीमए तक पिुंचाएंगे
रमेश सिंदवानी उर्फ मैिी ने बताया सि उन्हो्ने जन्म िे ही सिवानी
सजले िो देखा और अपने जीवन मे् सिवानी िे ही जुड़े रहना चाहते
है्। यसद हांिी सजले मे् बवानी खेड़ा िो जोड़ने िी योजना बनाई जाती
है तो पूरा शहर हलिा सवधायि िपूर वाल्मीसि िे िमक्् ऐिा न
िरने िी गुहार लगाएगा और ये आवाज मुख्यमंत््ी ति पहुंचाई

जाएगी तासि बवानी खेड़ा िो सिवानी सजले मे् ही रहने सदया जाए।

व्यायामशालाओ् म्े किवाया योगाभ्यास

हरिभूिम न्यूज :तोशाम

गांव जैनावास की व्यायामिाला मे्
भजला भिवानी की योग ट््ेनर व
आयुष योग सहायक सीमा के नेतृत्व
मे् तिा गांव खरकड्ी सोहान की
व्यायामिाला मे् नवीन के नेतृत्व मे्
अंतर्ायष््््ीय योग भदवस के उपलक्््य मे्
योगाभ्यास काय्यक््म का आयोजन
भकया गया। इस अवसर पर सरपंच
रमेि तिा पंच सूरजिान िी भविेष
तौर पर मौजूद रहे। भिभवर मे् रमेि
कुमार व्यायाम करवाया तिा उनके
लािो् के बारे मे् िी बताया। इस
मौके पर व्यायाम, प््ाि्यना, भििली,

करण, सूक्््म, अभ्यास, खड्े होने
वाले आसन, बैठक कर भकए जाने
वाले आसन, कपाल िाभत, ओउम
का उच््ारण, ताड्ासन, सूय्य
नमस्कार आभद के साि िांभत पाठ
सभहत संकल्प का िी भलया गया।
प््ोटोकॉल के दौरान बच््ो् को
व्यायाम के बारे म्े जानकारी दी गई।
इस मौके पर व्यायामिला की

साफ-सफाई की तिा पौिे् लगाए
गए। प््ोटोकॉल काय्यक््म हभरयाणा
योग आयोग के चेयरमैन डा.
जयदीप आय्य, भजला आयुव््ेद
अभिकारी डा. रस्मम िम्ाय, भजला
योग समन्वयक डा. संजय कुमार
वैद, भजला योग भविेषज्् डा. भनिा
खट््र, डा. कभवता व डा. प््ीभत के
माग्यदि्यन मे् आयोभजत हुआ। 

n अंति्ााष््््ीय योग रिवस के
उपलक्््य मे् कई स्थानो् पि रकया
गया आयोजन

तोशाम। आयोजित जिजिर में योग करिाते हुए। फोटो: हरिभूिम

सीजेएम ने बैठक मे्
धवभागो् को धदए धनद््ेश
भिवानी। भजला भवभिक सेवा
प््ाभिकरण के सभचव एवं मुख्य
न्याभयक दंडाभिकारी पवन कुमार
की अध्यक््ता मे् भविवा सेल की
ऑनलाइन माभसक समीक््ा बैठक
आयोभजत की गई। बैठक मे्
भवभिन्न भविागो् के अभिकारी व
कम्यचारी मौजूद रहे। सीजेएम पवन
कुमार ने भजला स््र पर भविवा
सेल प््णाली के अंतग्यत भविवा
मभहलाओ् को मूलिूत सुभविाएं
प््दान करने को लेकर समीक््ा की।

िि िधववाि अधिवक्ता
दे्गे कानूनी सेवाएं
लोहारू। भजला भवभिक सेवाएं
प््ाभिकरण द््ारा लोहार् उपमंडल
के गांव सोहासड्ा तिा बहल के
पंचायत घरो् म्े जून माह के भलए
भवलेज लीगल केयर एंड सपोट्य
से्टर स्िाभपत भकए गए है्। इन
लीगल पॉलीस्कलभनक मे् सायं दो
बजे से पांच बजे तक पैनल
अभिवक्ता और पीएलवी प््त्येक
रभववार लोगो् को कानूनी सेवाएं 
दी जाएगी।  

शिि मे् सफाई व्यवस्था
दुर्स्् की जाए: मधलक
भिवानी। गुलजार मभलक
एचसीएस ने सोमवार को भिवानी
नगर पभरषद मे् डीएमसी का
काय्यिार संिाला। उनके पास
चरखी दादरी डीएमसी का िी
काय्यिार है। इस दौरान   मभलक ने
िहरी स्िानीय भनकाय अभिकाभरयो्
को भनद््ेि भदए भक वे िहर मे्
सफाई व्यवस्िा को दुर्स्् करे्।
डीएमसी ने भनद््ेि देते हुए कहा भक
नागभरक काम के भलए नगर पभरषद
काय्ायलय मे् आते ह्ै। लोगो् के काम
तुरंत प््िाव से भकए जाएं।

धिगावा जाटान की सबसे
बुजुग्ग मधिला का 105 वर्ग
की आयु म्े धनिन
भिगावा मंडी। गांव भिगावा जाटान
की सबसे बुजुग्य मभहला मंदोरी देवी
का सोमवार को देहांत हो गया। पूव्य
सरपंच एवं नंबरदार कािीराम रांगी

की 105 वष््ीय माता
मंदोरी देवी का गांव
के मुस्कतिाम मे्
अंभतम संस्कार भकया
गया। ग््ामीणो् ने

बताया भक वे गांव की सबसे बुजुग्य
मभहला िी। पभरजनो् के अनुसार वे
किी िी बीमार नही् हुई और अंभतम
सांस िी पभरजनो् के बीच ही ली।
उनके बेटे व पोतो ने उन्हे् मुखास्नन
दी। उनके पभरवार मे् बेटे, बहुएं,
पौत््-पौभ््तयां, पड्पौत््-पड्पौभ््तयां
सभहत कुल 33 सदस्य िाभमल है्।

समस्याओ् का तुिंत
समािान किे् अधिकािी 
भिवानी। भजला पभरषद सीईओ
अजय चोपड्ा ने सोमवार को लघु
सभचवालय स्सित डीआरडीए हॉल
मे् आयोभजत समािान भिभवर मे्
नागभरको् की समस्याएं सुनी।
उन्हो्ने अभिकाभरयो् को भबजली,
पानी से संबंभित समस्याओ् का
तुरंत समािान करने के भनद््ेि भदए। 

डाउनटाउन क्लब का
आधिकाधिक धनिीक््ण
भिवानी। रोटरी क्लब भिवानी
डाउनटाउन ने एक भनजी रेस््रा मे्
आयोभजत एक काय्यक््म मे् क्लब
के  वाभ्षयक आभिकाभरक भनरीक््ण
पर आये प््ांतपाल संदीप चौहान का
स्वागत भकया.इस अवसर पर वष्य
2027-28 के भलए चयभनत
प््ांतपाल भिव िंकर वभिष््  िी
उपस्सित रहे।


