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दमि के नखलाफ संघषंि
करेगी बसपा : जमालपुर
किवानी। बहुजन समाज पाट््ी
हररयाणा के प््देशाध्यक्् कृष्ण
जमालपुर ने हररयाणा कृरष
रवश््रवद््ालय रहसार के पररसर मे्
छात््ो् पर हुए बब्गर लाठीचाज्ग और
सुरक््ा राड््ो् द््ारा की रई मारपीट
की घटना की रनंदा करिे हुए इसे
लोकिंत्् पर सीरा हमला बिाया
है। उन्हो्ने कहा रक रवश््रवद््ालय
प््शासन द््ारा छात््वृर््त की नीरि मे्
रकए रए अन्यायपूण्ग बदलाव के
रखलाफ शांरिपूव्गक प््दश्गन कर
रहे रवद््ार्थगयो् पर रजस िरह से
हमला रकया रया, वह ना केवल
अमानवीय है बल्लक रशक््ा के
मंरदरो् को दमन का अड््ा बनाने
जैसा है।

रामनकिि िमंाि को नमली
संयोजक की नजमंमेदारी 
लोहार्। बुरवार को जारी हुई
िाजपा के रवरिन्न मंडलो् के
संयोजक और सह संयोजको् की
सूची मे् लोहार् िाजपा मंडल के
संयोजक की रजम्मेदारी श््ी
ब््ाह्मण महासिा के पूव्ग प््रान
रामरकशन शम्ाग टीकेवाला को दी
रई है। उनकी इस रनयुल्कि पर
महासिा के सदथ्यो् और अनेक
िाजपा नेिाओ् ने उन्हे् बराई दी
है। बिा दे् रक लोहार् िाजपा
मंडल जारी हुई सूची मे् रामरकशन
शम्ाग टीकेवाला को संयोजक और,
कुलदीप श्योराण बसीरवास,
हरररसंह बरालु, मनोज रसरावर,
राजकुमार सरपंच सोहांसरा को
मंडल सह संयोजक की रजम्मेदारी
दी रई है। 

कॉलेज गई लडंकी
िहीं लौटी घर  
लोहार्। उपमंडल के एक रांव
से कॉलेज मे् पढऩे रई छात््ा
वारपस अपने घर नही लौटी।
युविी के रपिा ने लोहार् पुरलस
थाने म्े छात््ा की रुमशुदरी की
रशकायि दज्ग कराई है। पुरलस को
दी रशकायि मे् युविी के रपिा ने
बिाया रक उसकी करीब 22 वष््ीय
बेटी हमेशा की िरह घर से कॉलेज
के रलए रनकली थी। लेरकन सांय
को वह कॉलेज के बाद घर नही
लौटी। उसकी आस पड्ोस मे् िी
काफी िलाश की रई लेरकन वह
नही रमली। लोहार् पुरलस ने
रुमशुदरी की रशकायि दज्ग कर
युविी की िलाश शुर् कर दी है।

सगे भाइयों के घर दो
बेनटयों िे जनंम नलया
बाढ्ड्ा। खंड के रांव मांढ्ी केहर
मे् दो सरे िाइयो् के घर दो बेरटयो्
के जन्म रलया, रजससे थ्वजनो् ने
जमकर खुशी मनाई। बेरटयो् के
जन्म की खुशी मे् पररजनो् ने
ग््ामीणो् का मुह मीठा करवाया और
बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ का
संदेश देिे हुए कन्या कुआं पूजन
रकया। रांव मांढ्ी केहर रनवासी
सुरेश ठेकेदार के पुत्् पुष्पे्द्् और
हेमंि के कन्याओ् ने जन्म रलया िो
एक साथ कुंआ पूजन और
सामारजक र्प रदशोष््न प््रििोज
काय्गक््म आयोरजि कर समाज को
लड्का और लड्की मे् िेदिाव
नही् करने का संदेश रदया। र्हानी
नवजाि कनय्ा के रपिा करनष््
अरियंिा पुष्पे्द्् ने बिाया रक बेटी
के जन्म से पररवार मे् खुशी का
माहौल है। 

कमंिचानरयों को पकंंा
करिे की उठाई मांग
बाढ्ड्ा। सीटू रजला प््रान
कमलेश िैरवी रजला सरचव सुमेर
रसंह ने कहा की लेबर कोड रद
रकए जाएं, सिी श््म कानून, सिी
उद््ोरो् एवं सरकारी क््ेत्् म्े शल्कि
से लारू रकए जाएं, पररयोजना
वक्करो् एवं कच््े कम्गचाररयो् को
पक््ा करो, न्यूनिम वेिन 26
हजार  घोरषि करने की मांर
उठाई। उन्हो्ने कहा रक नौ जुलाई
को राष््््ीय व्यापी हड्िाल होरी।
सीटू नेिाओ ने जोर देकर कहा रक
के्द्् व राज्य सरकार द््ारा कॉरपोरेट
जरि की रचन्िा की जा रही है,
जबरक देश व प््देश का मजदूर,
रकसान नारकीय जीवन जी रहा है। 
उन्हो्ने कहा रक लरािार बढ्िी
महंराई, बेरोजरारी ने आम जनिा
का जीना मुल्शकल कर रदया है।

खबर संकंंेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहति, गुऱवार 12 जून  2025

सिरिा रैली का नजला मुिासिरों पर पडंा

रोडवेज ने मुसाफिरों से फिनारा
फिया, फनजी बसों ने फिया सहारा

हखिभूखम न्यूर:खभवानी

रसरसा रैली का नजला रिवानी के
रवरिन्न जरहो् पर जाने वाले
मुसारफरो् पर पड्ा। रिवानी से
रसरसा के लए 70 बस्े रवाना करने
के बाद बस थ्टै्ड पर  ररनिी की
बसे् रह रई। अब रोडवेज प््शासन
के सामने अजीब सी पररल्थथरियां
बन रई। वे बाकी बची बसो् को
लंबी दूरी पर िेजे या लोकल र्टो्
पर। कुछेक बसो् को लंबी दूरी िो
कुछेक बसो् को बीच बीच मे्
लोकल र्टो् पर चलाया रया।
उसके बाद िी लोरो् को रंत््व्य िक
पहुंचने मे् जबरदस्् परेशानी
झेलनी पड्ी। हालांरक रनजी बसो् ने
लोरो् को उनके घरो् या रंत््व्य िक
पहुंचा,लेरकन लंबी दूरी का सफर
करने वाले लोरो् को घंटो् िक रम््ी
के मौसम मे् बस अड््े पर ही खड्ा
रहना पड्ा। 

शाम िक इसी िरह की समथ्या
का लोरो् को सामना करना पड्ा।
उल्लेखनीय है रक रसरसा मे् संि
कबीर दास जयंिी पर सीएम नायाब

रसंह सैनी को पहुंचना था। रजसके
रलए रिवानी से रसरसा के रलए 70
बसे् रनर्ागररि की रई। 

ये सिी बसे् रिवानी के रवरिन्न
जरहो् से लोरो् को बैठाकर रसरसा
लेकर जाएंरी। बिाया जा रहा है रक
रिवानी रडपो मे् 124 बसे् है। रजनमे्
से 70 बसो् को रसरसा के रलए

रवाना कर रदया रया। पीछे 54 बसो्
से ही पूरा हररयाणा मे् यार््तयो् को
पहुंचाना था। हालांरक  बाद मे् 16
बसो् म्े रसरसा के रलए कोई िी
सवारी न बैठने की वजह से ये बस
वापस आ रई। पर उसके बावजूद
िी बसो् की िंयकर रकल्लि 
बनी रही। 

डीएपी खाद की आपूनंति ठप, नकसािों मंे रोष 
हखिभूखम न्यूर:बाढ्ड्ा

रपछले दो माह से दर््कणी हररयाणा मे् डीएपी खाद की
रकल्लि ने रकसानो् के परेशान करके रख रदया है्। रजले
के सहकारी पैग्स केन्द््ो् या रनजी खाद बीज रबक््ी केन्द््ो्
पर डीएपी खाद का संकट होने से रकसानो् को खरीफ
सीजन की कपास के बाद अब ग्वार बाजरा की रबजाई

को लेकर समथ्या पैदा हो रई है। 
वही् रकसान संरठनो् ने सरकार

से ित्काल प््िाव से डीएपी
उपलब्र करवाने की मांर की है।
रजले मे् लरिर चार हजार बैरो् की
आज से आपूर्िग शुर् होने से

रकसानो् को राहि रमलने की उम्मीद है। प््देश के दर््कणी
हररयाणा मे् कपास को नकदी फसल के र्प मे् माना
जािा है जो रबी की कटाई के साथ ही खरीफ फसलो्
रबजाई की जािी ह,ै लेरकन अब की बार कपास की
रबजाई करने वाले रकसानो् को डीएपी उपलब्र नही् होने
से उनको मजबूरीवश रबना खाद ही रबजाई करनी पड्ी
और अब ग्वारा बाजरा के रबजाई के दौर मे् यही हालाि
है। कपास की फसल मे् पौरो् के सव्ाा्रीण रवकास के

रलए रलए आवश्यकिा होिी है, इसमे् मुख्य ित्व
नाइट््ोजन, फाथ्फोरस और पोटाश एनपीके को एक
संिुरलि मात््ा मे् डाला जािा है। रकसान अिर रसंह,
सिपाल रसंह, रामफल श्योराण, सत्यनारायण शम्ाग,
रम््े्द्् काकड्ौली, राजेश व अजय आरद ने कहा रक
मौजूदा समय मे् प््शासन क््ेत्् के रकसानो् के साथ हर
क््ेत्् म्े सौिेला बि्ागव कर रहा है। रबी सीजन मे् रकसानो्
को डीएपी व यूररया पुरलस थ्टेशनो् मे् लंबी लंबी लाइनो्
मे् खड्ा रहकर प््ाप्ि करनी पड् रही थी, रजस पर सांसद,
रवरायको् ने दावा रकया रक िरवष्य मे् खाद की कोई
कमी नही् रहने दी जाएरी। 

असंपताल ले जाते वकंत आरोपी ने िी थी
हरीश गुलाटी िी वीलडयो लरिॉलंडिंग

हखिभूखम न्यूर:बवानीिेड्ा

बवानी खेडा युवा नेिा हरीश रुलाटी
के जहर रनरल कर अपनी जीवन
लीला समाप्ि करने के मामले म्े
पुरलस ने पत्नी के ब्यान पर 11 लोरो्
के रखलाफ मामला दज्ग रकया है।
पुरलस मे् दी रशकायि मे् मृिक
हरीश की पत्नी काजल ने बिाया
रक सोमवार को वह सांय लरिर 5
बजे घर से बाहर सब्जी लेने रई थी
और घर आई िो मेरे परि ने मुझे कहा
रक मै्ने जहरीला पदाथ्ग रनरल रलया
है। उसी समय 4-5 लोर घर पर
आए और हमे् राली रलोच करने

लरे व मेरे व मेरे बच््ो् के साथ
बिमीजी करने लरे रजसमे् से एक
ने जान से मारने की रमकी दी। जब
हम हरीश को अथ्पिाल लेकर जाने
लरा िो उसने अपने फोन मे् वीरडया
बनाई िथा बोला की ये ड््ामा कर
रहा है। वह पहले िी घर पर आकर
जान से मारने की रमकी देकर रए
थे। मृिका की पत्नी ने बिाया रक

उसके परि ने सांस छोडन ेसे पहले
सुसाइड नोट के बारे मे् उसे बिाया
रक इन व्यल्कियो् द््ारा उसे मरने पर
मजबूर रकया। पुरलस ने मृिक की
पत्नी के ब्यान पर 11 लोरो् के
रखलाफ मामला दज्ग कर जांच शुर्
कर दी है। उल्लेखनीय है रक रवरि
मे् बवानीखेड्ा रनवासी हरीश ने
जहरीला पदाथ्ग का सेवन करके
अपनी जीवन लीला समाप्ि कर
ली। इससे पहले मृिक ने एक
सुसाइड नोट िी रलखा। रजसम्े
रलखा है रक उसको आत्महत्या के
रलए मजबूर रकया रया है। रजनके
नाम सुसाइड नोट मे् दज्ग है। 

आयुवंंेनदक परंपराओं को पुिजंंीनवत करिे मंे
मजबूत कदम िाडंी जांच निनवर: डॉ. सुरेि 

शिवानी। नमिी बाईपास रोड संथथत सुखायु आयुवंंेद एंड पंचकमंास संैटर दंंारा नवशेष
िाडंी जांच नशनवर का आयोजि नकया, नजसमें अिेक लोगों िे भाग लेकर
आयुवंंेनदक थंवाथंथंय सेवाओं का लाभ उठाया। नशनवर पारंपनरक भारतीय नचनकतंसा
पदंंनत िाडंी परीकंंण पर आिानरत था। नशनवर की आयोजक डॉ. शैिाली रखेजा,
डॉ. सुरेश वैयावहारे व डॉ. सुिील शमंास िे 145 मरीजों की िाडंी की गनत, गहराई
और लकंंणों के आिार पर उिकी बीमानरयों की पहचाि की। नशनवर में पाचि
संबंिी नवकार, मािनसक तिाव, उचंं रकंतचाप, थायराइड, शारीनरक दुबंसलता और
संंंंी रोगों जैसी समथंयाएं पंंमुख रहीं। डॉ. शैिाली िे बताया नक उिका उदंंेशंय
आयुवंंेनदक नचनकतंसा के माधंयम से लोगों को रोगमुकंत एवं निरोग जीवि की ओर
पंंेनरत करिा है। भनवषंय में भी ऐसे नशनवर आयोनजत नकए जाएंगे।

शिवानी। रकंत ऐसी चीज है, नजसे नकसी
िैकंटंंी में िहीं बिाया जा सकता। रकंत
की आपूनंतस का रकंतदाि के अलावा
कोई ओर नवकलंप िहीं हैं, ये इंसाि के
शरीर में थंवयं ही बिता है, ये बात
रकंतवीर राजेश डूडेजा िे कही। इसी
कडंी में शतकवीर रकंतदाता राजेश
डुडेजा िे बताया नक आज देर रात
निजी अथंपताल में नमताथल निवासी
दानखल िवजात नशशु के नलए ओ
पॉजीनटव फेंंश बंलड की जरंरत होिे
पर सनंंकय रकंतदाता बृजमोहि िे
रकंतदाि कर बचंंे की जाि बचाई।
शतकवीर रकंतदाता राजेश डुडेजा िे
कहा नक हमें अपिे जीवि में एक बार
रकंतदाि अवशंय करिा चानहए, कंयोंनक
इससे बडंी मािव सेवा कोई िहीं है।
कई बार हादसे में दुघंसटिागंंसंं वंयसंकत या गभंसवती मनहला रकंत के अभाव में
अपिी जाि तक गवां बैठते है, इसीनलए जरंरतमंद लोगों का जीवि बचािे के
नलए पंंतंयके वंयसंकत को समय-समय पर रकंतदाि करते रहिा चानहए। इस
अवसर पर लेब टेकंिीनशयि सतीश कुमार व संदीप जागलाि उपसंथथत थे।

पनुीत का लफेट्िनंिे पद पर चयन
ग््ामीणो् ने ककया समम्ाकनत 
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रांव रामपुरा रनवासी पुनीि शम्ाग का
चयन लेल्टटने्ट पद पर हुआ है।
बुरवार को पुनीि के सम्मान मे् एक
समारोह का आयोजन रकया रया।
रजसमे् िारी संख्या मे् ग््ामीणो् और
रणमान्य नारररको् ने पुनीि को
बराई दी। 

ज््ाि रहे रक पुनीि शम्ाग एक
सारारण पररवार से िाल्लुक रखिे
है्। उनके रपिा राजेश शम्ाग िी सेना
से ररटायड्ग ह्ै। रपिा राजेश से पे््रणा
लेकर ही पुनीि से देश सेवा का
लक्््य चुना। इस अवसर पर ब््ाह्मण

कल्याण सरमरि के प््रान राजकुमार
वरशष्् ने कहा रक पुनीि ने ग््ामीण
आंचल से रनकलकर यह मुकाम
हारसल रकया है, जो दूसरे युवाओ्
के रलए प््ेरणा है। उन्हो्ने कहा रक
पुनीि से सारबि कर रदया है रक रांव

का बच््ा िी रकसी अपनी मेहनि
और लग्न से बड्े से बड्ा मुकाम
हारसल कर सकिा है। लेल्टटने्ट का
पद एक सारारण पररवार के रलए
बड्ी रौरव की बाि है।  पूव्ग रजला
पाष्गद एवं राजीव रांरी पंचायिी

राज चेयरमैन सुरमि डुरडवाला ने
युवा को सम्मारनि रकया व युवाओ्
को उससे प््ेरणा पाकर आरे बढकर
राष्््् सेवा क््ेत्् मे् जाने का आहवान
रकया। सुरमि ने कहा रक जीवन मे्
लक्््य रनर्ागररि कर आरे बढ्ना
चारहए। इस अवसर पर रामरनवास,
रामरकशन, पवन, महावीर, सिीश
शम्ाग, रूपचंद थ्वामी, बलबीर सैन,
मदनलाल जांरडा, राजकुमार शम्ाग,
रवनोद, अरनल, सत्यवान, रामानंद
नंबरदार, रम्गबीर, दीपचंद शम्ाग, मेद
जांरडा, राजे्द््, रजानंद शम्ाग, रूप
रसंह, वेदपाल जांरडा, पुर्षोिम
सरपंच आिद मौजूद रहे।

गांव रामपुरा ननवासी
पुनीत शमूाा ने बढूाया

नजले का गौरव
सेशन जज डीआर. चाललया ने लिया
लजला िारागार िा औचि लनरीकंंण

हखिभूखम न्यूर:खभवानी

रजला रवररक सेवाएं प््ाररकरण के
चेयरमैन एवं रजला एवं सत््
न्यायारीश डी.आर. चारलया एवं
मुख्य न्यारयक दंडाररकारी-कम-
सरचव पवन कुमार ने थ्थानीय
रजला कारारार का औचक रनरीक््ण
रकया। इस दौरान उन्हो्ने जेल
पररसर की रवरिन्न व्यवथ्थाओ् का
रहन रनरीक््ण रकया और कैरदयो्
की समथ्याएं सुनी्।

रनरीक््ण के दौरान सेशन जज ने
बैरको् की साफ-सफाई, शौचालयो्
व थ्नानघरो् की थ्वच्छिा को और

बेहिर बनाने के रलए जेल प््शासन
को आवश्यक रदशा-रनद््ेश रदए।
उन्हो्ने रम््ी के मद््ेनज्र कैरदयो् के
रलए थ्वचछ् व पय्ागप्ि पेयजल िथा
राहि उपाय सुरनर््िि करने को
कहा। सेशन जज चारलया ने जेल
पुस््कालय का रनरीक््ण करिे हुए
कहा रक कैरदयो् को सामान्य रशक््ा
के साथ-साथ व्यावसारयक
प््रशक््ण िी रदया जाना चारहए
िारक वे िरवष्य मे् समाज की

मुख्यरारा से जुड् सके् और
सम्मानजनक जीवन व्यिीि करे्।
उन्हो्ने इसे कैरदयो् के पुनव्ागस की
रदशा मे् महत्वपूण्ग कदम बिाया।

उन्हो्ने रसोईघर पहुंचकर
िोजन की रुणवत््ा की जांच की
और थ्वयं िोजन चखकर उसकी
रुणवत््ा का मूल्याकंन रकया। साथ
ही, जेल मे् थ्थारपि कानूनी सहायिा
क्लीरनक का िी रनरीक््ण रकया
रया। इस अवसर पर नवयुक्ि
रसरवल जज (जूरनयर रडरवजन)-
कम -न्यारयक मरजथ्ट््ेट/प््रशक््ु
न्यारयक अररकारी, रिवानी
सुखबीर आिद मौजूद रहे।

खेलों में हार और जीत नहीं, बलंकि
अनुशासन रखता है मायने : उपायुकंत
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खेल हमे् जीवन मे् हर पररल्थथरि मे्
जीना सीखिे है्, खेलो् मे् हार और
जीि मायने नही् रखिी। खेल हमे्
अनुशासन सीखिा है,ये बाि
उपायुक्ि मुनीश शम्ाग ने हीरा इंडोर
थ्टेरडयम म्े आयोरजि बैडरमंटन
प््रियोररिा का शुिारंि करिे हुए
कही। प््रियोररिा के पहले रदन
अनेक रोचक मुकाबले देखने को
रमले। अंडर 15 ब्वायज रसंरल मे्
मोक्् व जरिन के बीच हुए मुकाबले
मे् अंरिम क््ण मे् रवजेिा का
रनर्ागरण हो सका। मोक्् मैच मे् 15-

13, 11-15, 15-12 से रवजेिा बना।
वही् मनन ने मार्वगन को अंरिम क््णो्
मे् 15-08, 11-15, 15-06 से माि
दी। रहमांशु ने केशव को 15-10,
10-15, 15-08 से माि दी। टून्ागमे्ट
का शुिारंि करिे हुए उपायुक्ि
मुनीश शम्ाग व ज्वाइंट करमश्नर

कथ्टम रविार रनरिन दीपक
अग््वाल ने कहा रक जीवन मे् हार व
जीि मात्् एक पहलू है, जबरक
सबसे अररक अरर कोई चीज
महत्वपूण्ग है िो वो प््रियोररिा मे्
पूरी िाकि व ईमानदारी के साथ
चुनौिी को रखना। अंडर 15 रल्स्ग
रसंरल मे् ररदम ने जाहनवी को माि
दी। इसी वर्ग के रल्स्ग डबल मे् पूव््ी
व िरनष्का की जोड्ी ने िनवी व
ओवी को हराया। 13 रल्स्ग रसंरल मे्
सायना ने िाक््ी को 15-06, 15-08
से माि दी। इसी वर्ग क े ब्वायज
अंडर 13 के मुकाबलो् मे् प््त्युष ने
नक्् को 15-04, 15-07 से हराया।

चरखी िािरी। प़़नतयोनगता का शुभारंभ
करते उपायुक़त मुनीश शम़ाा। 

दुकािदारों को दो नदि की मोहलंलत दी , अनतकंंमणकानरयों पर चलेगा िप का चाबुक

एक सप्ताह तक पूिे शहि के अखतक््मणकाखियो् के खिलाफ होगा एक्शन
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अब शहर व सरकूलर मार्ग पर
दुकानो् से बाहर फुटपाथ पर सामान
रखने वालो् की खैर नही्।
नररपररषद ने रवरिन्न बाजारो् व
सरकूलर मार्ग वर अरिक््मण करे
बैठे दुकानदारो् व को दो रदन की
मोहल्लि दी है। वे अपने सामान को
अपनी हद या दुकान के अंदर रखे।

अरर उसके बाद िी उनका
सामान बाहर रमलिा है िो दो रदन
बाद नररपररषद पूरी टीम के साथ
बाजार व सरकूलर मार्ग पर उिरेरी।

फुटपाथो् पर जो िी सामान रमला।
उसको जब्ि रकया जाएरा। साथ मे्
उस पर जुम्ागना िी होरा। इनके

अलावा बाजार मे् ररलयो् म्े चबूिरा
बनाए बैठे लोरो् के रलए िी बुरी
खबर। उन पर दो रदन बाद से

जेसीबी का रपला पंजा चलेरा। नप
यह अरियान एक रदन नही् बल्लक
पूरे सप्िाह िक चलाएरी। अरर

उसके बाद िी जर्रि पड्ी िो
नररपररषद इस अरियान को कुछ
आरे िी बढाएरी।

मृतक की पत्नी के बयान 11 लोगो् के खिलाफ मामला दर्ज 
n हरीश गुलाटी ने िजंजिारों से

तंग आिर जीवनलीला िा
िर कलया अंत

सहकारी पैग़स के़द़़। 

n िैकियों िो तंवकरत कन:शुलंि िानूनी
सहायता किलाने पर किया बल

रक़तदाता को प़़माण पत़़ देकर सम़माननत
करते रक़तवीर राजेश डूडेजा। 

युवंंेनदक
नचनकतंसा से

निरोग जीवि
की ओर

पंंेनरत करिा
नशनवर का
उदंंेशंय: डॉ.

शैिाली

किवानी। दुकानो़ के आगे रखा सामान व शहर के एक बाजार मे़ फुटपाथ पर रखा गया सामान का दृश़य। फोटो:हकरिूिम

फुटपाथो् का खतम हुआ नामोशनिान: अनतकंंमण कारी व अवैि कबंजािानरयों
की वजह से बाजार के अिेक जगहों से िुटपाथ पूरी तरह से खतम हो चुके है।
या यूं कनहए नक इि िुटपाथों पर  दुकािदारों का कबंजा है। दुकािों की बजाए
दुकािदार अपिा सामाि दुकािों के बाहर रख रहे है। नजससे नवनभनंि कायंंो से
आए लोगों को चलिे के नलए  िुटपाथ िहीं होिे की वजह से वे सडंक के बीच
में चलिे लगते है। ऐसे मंे वाहिों का आवागमि पूरी तरह से पंंभानवत हो रहा है।
साथ ही िुटपाथ या सडंक पर सामाि रखे जािे से बाजारों के रासंंों की चौडंाई
पूरी तरह से कम हो गई। कई जगह तो ऐसे बिी है। 

अतक््मण की शिकायते् शमल रही : िगरपनरषद चेयरपसंसि पंंनतनिनि भवािी
पंंताप नसंह िे बताया नक नपछले कई नदिों से शहर व आमजि की बाजार में
अनतकंंमण होिे की नशकायतें नमल रही है। लोगों का तकंक है नक अनतकंंमण की
वजह से शहर व बाजार के रासंंों की चौडंाई पूरी तरह से कम हो गई है।
दुकािदार दुकािों से सामाि निकालकर सडंक या िुटपाथ पर रख रहे है।  कई
जगहों पर लोगों िे घरों के आगे चबूतरे बिा नलए है। नजसके चलते गनलयां व
रासंंे तंग हो गए है। 

लोकल रूटोू पर न के
बराबर चली बसेू, ननजी
वाहन चालकोू ने काटी

चांदी

किवानी। खाली पड़ा बस अड़़े का दृश़य व बसो़ का इंतजार करती सवारी। फोटो:हकरिूिम

लोगों की हुई फजीहत
रोडवेज के बेडंे में बसों की संखंया बचिे की वजह से लोगों को गंतंंवंय तक
पहुंचिे में कािी परेशािी उठािी पडंी। सबसे जंयादा लंबी दूरी के रंटों पर
समथंया हुई। इि मागंंो पर कई कई घंटों में रोडवेज की बसें नमली। नजस के
चलते लोगों को इस गमंंी के मौसम में बस अडंंे पर ही बैठकर बस का इंतजार
करिा पडंा। यही  लोकल रंटों की संथथनत बिी। लोकट रंटों पर बसों के अभाव
कई बसों के समय रदंं नकए गए। नजिमें  लोहारं, बहल, जींद, झजंंर, तोशाम
के अलावा नहसार का रंट भी बुरी तरह से पंंभानवत रहा। इि रंटों पर केवल
निजी बसें ही चली। नजनंहोंिे लोगों को गंतंंवंय  तक पहुंचाया। 

निजी वाहि चालकों
िे काटी चांदी

बसों के अभाव में आज  निजी
वाहि चालकों िे जबरदसंं
चांदी काटी। बसों के अभाव में
खासकर ऑटो चालकों िे लोगों
से मिमानिक नकराया वसूला।
कई वाहि चालकों िे तो दो से
तीि गुणा तक नकराया वसूल
नकया। साथ ही बसों की कमी के
चलते ऑटो व अनंय निजी
वाहिों में दोगुिी सवारी बैठाई।
सवानरयों को सीटें ि नमलिे की
वजह से उिको वाहिों में लटक
कर गंतंंवंय तक पहुंचिा पडंा।
यह संथथनत सभी रंटों पर बिी
हुई थी। 

n किसानों िो
गंवार-बाजरा
िी कबजाई में
आ रही है
परेशानी

नवजात शििु के शिए शकया रक्तदान
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स समय िुकनया के कई िेशो् मे् युद्् हो
रहा है या वाॅर के हालात बने हुए है्।

रात-किन वाॅर से जुड़्ी खबरे् िेखने, पढ्ने
और सुनने से मीरा ने महसूस ककया कक
उसका जी कमचला रहा है, हक्के चक््र आ
रहे ह्ै और कसर भारी-भारी सा लग रहा है।
उसे बार-बार टॉयलेट भी जाना पड़् रहा था
और प्यास भी लग रही थी। उसने शुगर चेक
ककया, तो नॉम्दल था। बीपी चेक ककया तो,
खास बढ्ा हुआ नही् था, सामान्य ही था। मीरा
ने टीवी बंि ककया, एक कगलास नीबू पानी
कपया और पाक्फ मे् टहलने के कलए कनकल
पड़्ी। सोसायटी की कुछ सहेकलयां कमल गई्।
उनसे बाते् करते हुए उसने जब अपनी
समस्या के बारे मे् बताया, तो एक और
मकहला ने भी कबक्कुल वैसे ही लक््णो् का
कजक्् ककया और कहा, ‘मेरा भी हाट्द ऐस ेही
तेज धड़्क रहा था तो मै् इधर आ गई। यहां
अच्छा लग रहा है।’ मीरा को भी अच्छा रील
होने लगा। उनकी बाते् सुनकर क्सलकनकल
साइकोलॉकजस्ट अवंकतका ने कहा, ‘अरे तुम
िोनो् को वॉर से जुड़्ी न्यूज िेखते-सुनते वॉर
एंन्जायटी की प््ॉब्लम हो गई है।’ 
िॉर एंग्जायटी क्या है: जब युद््, कहंसा और
कवनाश के बारे मे् ब््ेककंग न्यूज, वीकियो और
तस्वीरे् मीकिया मे् छा जाती है्, तो यह क्सथकत
कई लोगो् के कलए परेशान करने वाली और

िरावनी हो सकती है।
कुछ लोगो् म्े ये सब
भावनात्मक स्वास्थ्य
को प््भाकवत कर सकता
है। कुछ कवशेषज््ो् ने इस
क्सथकत को ‘हेिलाइन
स्ट््ेस किसऑि्दर’, ‘युद््
की कचंता’ या ‘युद््
कचंता’ नाम किया है। इस
बारे मे् मनोकवज््ानी
स्टेरनी कोकलयर, ने
हाव्दि्द हेक्थ पक्बलकशंग
मे् प््काकशत अपने लेख मे् बताया है कक युद््
की कचंता, सैन्य बलो् द््ारा हमलो् या आतंकी
कहंसा के बारे मे् समाचार और भयावह

तस्वीरो् के प््कत भय से
उपजी यह प््कतक््कया ही
वॉर एंन्जायटी होती है।
प््मुख लक््ण: िर,
कचंता और अकनक््ितता
उत्पन्न करने वाले
समाचार, एंकस्द और
प््वस्ताओ् की उग््
कटप्पकणयां, बम और
कमसाइलो् के धमाके,
रस्तपात और कवनाश
के िृश्य ककसी के भी

किल, किमाग और शरीर मे् तीव्् प््कतक््कयाएं
क्सटमूलेट कर सकते ह्ै। शारीकरक लक््णो् म्े
किल की तेज धड़्कन, पेट मे् गुड़्गुड़्ाहट या

मरोड़्, कमतली या चक््र आना शाकमल हो
सकते ह्ै। सोने म्े परेशानी, बेचैनी या बुरे और
िरावने सपने भी आ सकते ह्ै।
इस कंडीिन मे् क्या करे्: अगर आप इन्ही्
वजहो् से बेचैनी महसूस करते है् तो न्यूज
चैनल से अपने संपक्फ को सीकमत करे्। आप
अपनी ककसी हॉबी पर समय िे्। अच्छी
ककताबे् पढ्े् और प््ेरक आलेख पढ्े्। पकरवार
के सिस्यो् या िोस््ो् के साथ स्वाकलटी टाइम
कबताएं। अपने क््पयजनो् से जुड़्े रहे् और
उनका हाल-चाल लेते रहे्। माइंिरुलनेस,
शारीकरक गकतकवकध और ब््ीकिंग एस्सरसाइज
से इमोशंस को पॉकजकटव रखे्। बच््ो् के साथ
खेले् और पाक्फ मे् टहलने की आित िाले्।
शोध बताते है् कक प््कृकत के करीब समय
कबताने से तनाव और कचंता से राहत कमल
सकती है। अपनी शारीकरक गकतकवकध की
तीव््ता बढ्ाएं। कोई भी एरोकबक गकतकवकध
कचंता को कम कर सकती है, लेककन व्यायाम
की तीव््ता और उसमे् आपकी संलन्नता
कजतनी अकधक होगी, कचंता पर अच्छा प््भाव
उतना ही अकधक होगा। पोषक और सेहतमंि
भोजन खाएं। पय्ादप्त नी्ि ले्। हाइड््ेटेि रहने
के कलए खूब पानी कपएं। अकनक््ितता को
स्वीकार करे्। अकनक््ितता महसूस करना पूरी
तरह से सामान्य है। आपको स्वयं को
समझाना होगा कक इस क्सथकत पर आपका
कोई कनयंत््ण नही् है। *(मनोविज््ानी र्पा तालुकदार से
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म््ी का मौसम पाचन तंत्् के कलए
अनुकूल नही् होता है। लोगो् को बहुत
सारी पाचन से जुड़्ी समस्याओ् का
सामना करना पड़् सकता है। ऐसे मे्

मौसम के कहसाब से िाइट मे् बिलाव नही् करने पर
हेक्थ पर बुरा असर हो सकता है। गम््ी के मौसम मे्
वॉकमट और पेट मे् जलन जैसी समस्या भी आम
होती है। इसकलए इस मौसम मे् हेक्िी रहने के कलए
िाइट का खास ध्यान रखना चाकहए। गक्मदयो् म्े ठंिी
तासीर वाली चीजो् को िाइट मे् शाकमल करने से
सेहत िुर्स्् रहती है और शरीर को पय्ादप्त हाइड््ेशन
भी कमलता है। ऐसे मे् शरीर मे् इलेस्ट््ोलाइट बैले्स
बनाए रखने वाली चीजो् को िाइट मे् शाकमल करना
चाकहए। आइए जानते है् कक गम््ी के मौसम मे् िाइट
मे् ककन रूड्स को शाकमल करके हेक्िी रहा जा
सकता है?
तरबूज
तरबूज मे् पानी की मात््ा बहुत ज्यािा होती है और
यह एंटी-ऑस्सीिे्ट्स से भरपूर होता है। इसकलए
इसका सेवन शरीर को हाइड््ेटेि रखता है,
इंफ्लेमेशन कम करने म्े मिि करता है और इस

मौसम मे् होने वाली शरीर मे् पानी की कमी नही् होने
िेता। तरबूज मे् कवटाकमन सी, ए और पोटेकशयम जैसे
पौक््िक तत्व भी होते ह्ै, जो शरीर मे् इलेस्ट््ोलाइट्स
को बनाए रखने म्े मिि करते ह्ै।
खीरा
खीरा भी एक हाइड््ेकटंग रूि है, जो पानी से भरपूर
होता है और इसका सेवन करने से कैलोरी भी ज्यािा
नही् कंज्यूम होती। यह शरीर के तापमान को
रेन्युलेट करने म्े मिि करता है और टॉक्ससन को
फ्लश आउट करने म्े सहायक होता है इसकलए
गक्मदयो् मे् खीरे को िाइट मे् शाकमल करना, सेहत के

कलए एक बेहतर ऑप्शन है। खीरा शरीर को
हाइड््ेटेि रखने और ठंिक िेने के साथ-साथ शरीर
मे् इलेस्ट््ोलाइट बैले्स बनाने, िाइजेशन को
सुधारने और क्सकन हेक्थ को बेहतर बनाने म्े मिि
करता है। लंच से आधे िंटे पहले सलाि के तौर पर
खीरा खाना चाकहए।
नालरयल का पानी
गक्मदयो् मे् नाकरयल का पानी शरीर के कलए कारी
लाभिायक रहता है। इसमे् पोटेकशयम, मैन्नीकशयम,
सोकियम जैसे इलेस्ट््ोलाइट्स होते है्। गक्मदयो् के

िौरान नाकरयल पानी पीने से पसीने के र्प मे् फ्लूि
लॉस से शरीर को बचाता है और शरीर को हाइड््ेटेि
रखने म्े मिि करता है।
पुिीना
पुिीना गक्मदयो् मे् शरीर के कलए एक करफे््कशंग
इंग््ेकिएंट्स का काम करता है और शरीर पर इसका
कारी कूल प््भाव होता है। यह शरीर को ठंिक िेने
के साथ-साथ इंफ्लेमेशन कम करने म्े भी मििगार
होता है। गक्मदयो् मे् पुिीने को सलाि, क््डंस्स या करर
चटनी आकि मे् कमला कर कलया जा सकता है। पुिीना
किटॉस्स वॉटर की तरह काम करता है और इससे
िाइजेशन िुर्स्् होता है, साथ ही यह क्सकन हेक्थ
मे् भी सुधार करता है।
िही
िही मे् प््ोबायोकटक होते ह्ै, जो अच्छे बैस्टीकरया होते
है् और पाचन तंत्् के कलए लाभिायक होते है्। यह

शरीर की गम््ी को कम करने मे्, इंफ्लेमेशन को कम
करने म्े और पेट से जुड़्ी समस्याओ् को कम करने
मे् सहायक होते ह्ै। िही को लस्सी, स्नैक, सलाि मे्
कमला कर खाया जा सकता है।
ज्वार की रोटी
गम््ी के मौसम मे् लंच मे् ज्वार की रोटी खानी
चाकहए। यह राइबर से भरपूर और न्लूटन-फ््ी होती

है। इससे ब्लि शुगर लेवल रेगुलेट होता है और
एनज््ी बूस्ट होती है।
गो्ि कतीरे का पानी
गक्मदयो् म्े सुबह गो्ि कतीरे का पानी पीना चाकहए।
गो्ि कतीरा राइबर से भरपूर होता है, शरीर को
ठंिक िेता है, िाइजेशन सुधारता है और गम््ी से
होने वाली थकान को कम करता है। इससे क्सकन

को भी हाइड््ेशन कमलता है।
छाछ
इस मौसम मे् िोपहर के
खाने से पहले छाछ पीना
बहुत लाभकारी होता है।
इससे िाइजेशन मे् सुधार
होता है, शरीर को ठंिक
कमलती है और गट हेक्थ
िुर्स्् होती है।
लौकी
गक्मदयो् मे् लौकी को िाइट का कहस्सा जर्र बनाना
चाकहए। लौकी को चीला, सब्जी या िाल मे् िालकर
खाया जा सकता है। लौकी से भी शरीर को
हाइड््ेशन कमलता है। लौकी कैलोरीज मे् कम होती
है, शरीर को किटॉस्स करती है और िाइजेशन को
सुधारती है।
गन्ने का रस
गन्ने का रस गक्मदयो् मे् शरीर के कलए कारी
रायिेमंि रहता है। इसमे् कवटाकमंस और कमनरक्स
भरपूर मात््ा मे् होते है्। इसके सेवन से इम्यूकनटी बूस्ट
होती है, कलवर रंस्शन मे् सुधार होता है और शरीर
को ठंिक कमलती है। *(डाइटीवियन िीला सहराित से 
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रड़्, बहेड़्ा, आंवला तीन रल है्, जो
आयुव््ेि मे् अमृत के समान माने गए

है्। तीनो् के रलो् को सुखाकर, पीसकर
क््तरला चूण्द पाविर बनता है, जो अनेक
रोगो् के कलए अचूक औषकध है। इन्ही् तीन
रलो् मे् से एक हरड़् यानी हर्द के बारे मे् यहां
बता रहे है्। हर्द के अनेक नाम है्। जैसे रोग के
भय को िूर करने के कारण अभया नाम है।
रोगो् को हर लेती है, इस कारण हरीतकी नाम
है। पथ्य र्प होने से पथ्या नाम है। शरीर को
बुढ्ापे से रक््ा करती है, इस कारण कायस्था
नाम है। कहमालय पर उत्पन्न होने से हेमवती
नाम है। अमृत के समान गुण होने से अमृता
नाम है। व्यथा को िूर करने से अव्यथा नाम
है। शरीर को पकवत्् करने वाली होने से पूतना
नाम है। कक्याणकारी होने से श््ेयसी और
कशवा नाम है। जीवंती, कवजया, रोकहणी नाम
भी इसके गुण के अनुसार ही है्। 

इन रोगो् मे् लाभकारी: भुनी हुई हर्द क््तिोष
को िूर करती है और बल, बुक््द तथा इंक््ियो्
को शक्सत प््िान करने वाली होती है।
चबाकर खाई हुई हर्द पाचन अक्नन को बढ्ाती
है। कपसी हुई हर्द खाने से मल की शुक््द होती

है। तली हुई हर्द खाने से संग््हणी
िूर होती है। इसमे् मीठा, किुवा,
कसैला रस कपत्् नाशक है,
खट््ा रस वातनाशक है और
कतस्त, कटु, कसैला रस
करनाशक है। गुड़् के साथ
सेवन करने से हर्द सव्द
रोगनाशक है। लवण के साथ
हर्द कर को शांत करती है।

शहि के साथ सेवन करने से हर्द कपत्् नाशक
है। वसंत ऋतु मे् शहि के साथ, ग््ीष्म ऋतु म्े
गुड़् के साथ, वष्ाद ऋतु म्े स्ेधा लवण के
साथ, शरि ऋतु मे् कमश््ी के साथ, हेमंत ऋतु
मे् सो्ठ के साथ, कशकशर ऋतु म्े पीपर के साथ

हर्द सेवन करना चाकहए। हर्द की एक तोला से
अकधक मात््ा भी ली जा सकती है। 
व् ्िफला है लाभकारी: हरड़्, बहेिा,
आंवला, इनको क््तरला कहते है्। क््तरला
को संध्या समय कभगो िे्, सबेरे छान कर
उससे नेत्् धोएं तो सब प््कार के नेत्् संबंधी
रोग शांत हो जाते है्। संध्या मे् कभगोया हुआ
क््तरला, सुबह और छान कर नमक कमला
कर पीने से खांसी और कर के रोग िूर हो
जाते है्। अकेली हरड़् को जल के साथ किस
कर गरम कर ऊपर लेप करने से नेत्् रोग िूर
हो जाता है। जो मनुष्य थका हो, धातु कवकार
हो, कजसका खून कनकाला गया हो तथा
गभ्दवती स््््ी को हर्द नही् खाना चाकहए और
कजसको ज्वर आता हो उसको पीली हर्द नही्
खाना चाकहए। इसका ककसी भी प््कार के
औषधीय सेवन से पहले आयुव््ेि कवशेषज्् से
सलाह अवश्य कर ले्। *

कई रोगों में कारगर हरडं

इन धदनों अखबार, टीवी और सोशल मीधडया, हर तरफ से युदंं और धहंसा की खबरें
देखने और सुनने को धमल रही हैं। कुछ लोग इससे मेंटली धडसंटबंब होने लगते हैं।

यही वॉर एंगंजायटी कहलाता है। इसके लकंंण और उपचार के बारे मंे यहां बता रहे हैं।

इन ददनों कई लोगों को
हो रही है वॉर एंगंजायटी

मे्टल हेल्थ
लशखर चंि जैन

घरेलू औषलि / लशवचरण चौहानह

न पर किन तेजी से भागती
लाइरस्टाइल, किनो्-किन

जकटल होती काम-काजी तकनीक
और ककरयर मे् प््कतस्पध्ाद का असर
पुर्षो् के समूचे स्वास्थ्य पर कहर
बनकर टूट रहा है। यही वजह है कक
इस 21वी् सिी मे् पुर्षो् की औसत
आयु, मकहलाओ् के मुकाबले
करीब िेढ से िो साल और कम हो
गई है। साथ ही पुर्षो् का संपूण्द
शारीकरक और मानकसक स्वास्थ्य
भी तेजी से कगरता जा रहा है।
वबगड्ते स्िास्थ्य का कारण:
पुर्षो् के स्वास्थ्य मे् कगरावट का
कारण जीवन का ‘रकनंग एजे्िा’
है। सुबह जक्िी उठना, ऑकरस मे्
वक्फ प््ेशर, िर पहंुचकर भी
ऑकरकशयल प््ोजेस्ट मे् कबजी
रहना, िेर रात तक सोशल मीकिया मे् उलझे रहना, ये
गकतकवकधयां आज ज्यािातर पुर्षो् के जीवन का अहम
कहस्सा बन गई है्, कजस कारण वे अकसर शरीर से थके
रहते है् और किमाग से बोकझल। पूरी िुकनया के पुर्षो् की
कनयकमत नी्ि मे् कमी आ रही है। एक तो काम का िबाव
और ककरयर मे् आगे बढने का प््ेशर, ऊपर से किकजटल
तकनीक का मायाजाल। इन वजहो् से िुकनयाभर के पुर्षो्
मे् वत्दमान लाइरस्टाइल तमाम परेशाकनयां पैिा कर रही
है्। 
नई तकनीक का असर: नई तकनीक आ जाने के कारण
काम-काज तो आसान हुआ है, लेककन इस तकनीक को
कनयंक््तत करने की कजम्मेिारी कजन पुर्षो् पर है, उन पर
यह भारी पड़ रही है। ई-मेल, व्हाट्सएप, टीम मीकटंग, जूम
कॉल, वक्फ फ््ॉम होम इन सबने िैकनक काम को कसर्फ 9
से 5 तक सीकमत नही् रहने किया बक्कक इसे 24W7 मे्
तब्िील कर किया है। पुर्षो् मे् लगातार टेस्नोलॉजी मे्
अपग््ेि रहने का िबाव रहता है। इससे भी किमाग तनाव
से मुस्त नही् हो पाता है।
अनहेल्दी फूड हैवबट: कजस तरह की काम-काजी तेजी
का िबाव है, उसके चलते रास्ट रूि खाने की हैकबट भी
पुर्षो् म्े बढ् रही है। िुकनयाभर के 52 रीसिी से ज्यािा

काम-काजी पुर्ष रास्ट रूि खाने के आिी हो गए है्।
भारत मे् 40 करोड़ पुर्ष िरो् से बाहर रोजी-रोटी के कलए
रहते है्, कजनमे् से 17 से 20 करोड़ लोग अकेले रहते ह्ै
और इनमे् से 70 से 80 रीसिी पुर्ष अमूमन हफ्ते म्े तीन
बार रास्ट रूि खाते ह्ै। 
एक्सरसाइज से दूरी: एस्सरसाइज से िूरी भी पुर्षो् मे्
बढ्ती बीमाकरयो् का एक प््मुख कारण है। भारत मे् कपछले
एक िशक मे् पुर्षो् के काम-काज के िंटे औसतन िो से
ढाई िंटे बढ गए है्।  व्यस््ता बढ जाने के कारण पुर्षो् म्े
कनयकमत एस्सरसाइज की गकतकवकध कम हो गई है।
बढ् रही है बीमावरयां: तमाम वजहो् से पुर्ष चाहकर भी
अपने स्वास्थ्य की जर्री िेख-रेख नही् कर पाते, उनका
स्वास्थ्य लगातार कबगड़् रहा है। काम-काज की शैली और
रफ्तार बिल जाने के कारण कजस चीज की सबसे ज्यािा
उपेक््ा हो रही है, वह पुर्षो् का स्वास्थ्य ही है। भारत के
करीब 87 रीसिी काम-काजी पुर्ष कम से कम एक या
िो लाइरस्टाइल बीमाकरयो् के चंगुल मे् रंसे हुए है् और
िुकनया के स््र पर तो यह आंकड़ा 90 रीसिी के ऊपर है।

इससे सार है कक कंिीशन तभी बिल सकती है, जब
पुर्ष स्वयं अपनी हेक्थ को लेकर कॉन्शस हो्गे और
अपनी लाइरस्टाइल मे् जर्री बिलाव करे्गे।  *

दबगडंती लाइफसंटाइल से पुरंष हो रहे बीमार

कि

डाइट में शाममल करें ये फूड-मलकंविड 
इस सीजन में आप रहेंगे हेलंदी

हम जानते हैं धक जंयादा गमंंी की वजह से शरीर के बीमार होने का धरसंक बढं जाता है, शरीर की इमंयूधनटी कमजोर हो
जाती है और धडहाइडंंेशन का सामना करना पडं सकता है। इसके अलावा कमजोरी और थकान महसूस होना भी आम
बात है इसधलए मौसम के धहसाब से आपको अपना डाइट पंलान बनाना बहुत जरंरी है। इस बारे मंे यूजफुल सजेशंस।

गम््ी के मौसम मे् हेक्िी रहने के कलए कुछ रूड्स के सेवन से बचना भी जर्री होता है।
4मसालेिार और तले, भुने भोजन का सेवन करने से शरीर का तापमान बढ्ता है और पाचन से जुड़्ी

समस्या का भी सामना करना पड़् सकता है इसकलए गक्मदयो् म्े इन्हे् खाने से बचना चाकहए।
4शराब का सेवन करने से शरीर किहाइड््ेट होता है और इससे शरीर का तापमान भी बढ्ता है। इसकलए

इसके सेवन से बचना चाकहए।
4गक्मदयो् मे् शुगर से भरपूर क््डंस्स जैसे एनज््ी क््डंस्स, कोक्ि क््डंस्स या करर सोिा का सेवन नही् करना

चाकहए स्यो्कक इससे शरीर किहाइड््ेट होता है और ब्लि शुगर लेवल भी तेजी से बढ् सकता है।

ज की तेज रफ्तार जीवनशैली मे्
हर कोई इतना व्यस्् है कक लोग

चाहकर भी अपनी सेहत का सही से ध्यान
नही् रख पाते है्, कजस कारण तनाव मे् रहते
है् और इस तनाव के चलते उन्हे् कई तरह
की स्वास्थ्य संबंधी समस्याएं झेलनी पड़ती
है्। ऐसी जीवनशैली जीने के कलए मजबूर
लोगो् को उनके तनावो् से छुटकारा पाने के
कलए योग कवशेषज्् हर किन आनंि बालासन
योग करने की सलाह िेते है्। आनंि
बालासन योग को हैप्पी बेबी पोज भी कहा
जाता है। यह एक करलैक्ससंग योगासन है।
इसे हर किन ककया जाए तो कोई ककतनी ही
परेशाकनयो् से सय्ो् न किरा हो, लेककन इस
योगासन की बिौलत वह ककसी हि तक
तनाव मुस्त हो जाता है, कजससे उसे न

कसर्फ मानकसक राहत कमलती है बक्कक कई
तरह की शारीकरक समस्याओ् से भी
छुटकारा कमल जाता है।
इसे करने के फायदे: यह योगासन तनाव
और कचंता कम करता है। इसे कनयकमत करने
से पीठ िि्द मे् आराम कमलता है। पाचन तंत््
मजबूत होता है। शरीर का लचीलापन
बढ्ता है। इसे कनयकमत करने से नी्ि की
गुणवत््ा सुधरती है। शरीर मे् एनज््ी बढ्ती
है। कब्ज, गैस और ब्लोकटंग जैसी
समस्याओ् से राहत कमलती है। रीढ् की हड््ी
और हैमकस्ंट््ग मजबूत होती है। इतने सारे
रायिे कमलने से इसे कनयकमत करने वाले
लोग बच््े की तरह खुशी और बेकरक््ी
महसूस करने लगते है्। इसीकलए इस
योगासन को आनंि बालासन कहते ह्ै। 
आनंद बालासन करने की विवि: इस
योगासन को करने के कलए सबसे पहले
अपने योगा मैट पर पीठ के बल सीधे लेट
जाएं। ध्यान रखे्, इस िौरान आपकी रीढ
की हड््ी सीधी हो। अब धीरे से अपने िोनो्
पैरो् को ऊपर की ओर उठाएं और िोनो्
िुटनो् को सीने के नजिीक लाएं। इस िौरान

अपने िोनो् पैरो् के मध्य िूरी बनाएं और
करर आकहस््ा से िोनो् हाथो् के जकरए पैरो्
को मोड़ ले् तथा पैरो् के तलवो् को छत की
ओर रखे् और िुटनो् की मिि से नब्बे किग््ी
का कोण बनाएं। इस पोज मे् रहने के िौरान
अपनी सांस पर ध्यान के्क््ित करे्। इसके
कलए गहरी सांस ले् और करर उसे धीरे-धीरे
करलीज करे्। पैरो् को पकड़ने के बाि उन्हे्
अपने सीने की ओर बालसुलभ भाव से
खी्चे् जैसे छोटे बच््े करते है्। इस आनंि
की मुि््ा मे् शरीर को 30 सेके्ि से 1 कमनट
तक रखे्। उसके बाि शरीर को कुछ िेर के
कलए करलैस्स छोड़ िे्। इससे तन और मन
िोनो् को शांकत कमलती है। इस मुि््ा से बाहर
आने के कलए धीरे से अपने पैरो् को छोड़्े्
और िुटनो् को वापस अपनी छाती की ओर
लाएं। अब धीरे-धीरे अपने पैरो् को मैट पर
रैला ले्।
क्या साििावनयां बरते्: आनंि बालासन

बहुत रायिेमंि होता है लेककन
इसे करते समय कुछ
सावधाकनयां अवश्य बरत्े।
अगर आपको हक्नदया या
स्पाइनल स्टेनोकसस जैसी कोई
स्वास्थ्य संबंधी परेशानी है तो
यह योगासन करने से पहले एक
बार िॉस्टर से सलाह ले्।
सलाह न भी ल्े तो भी यकि
योगासन के िौरान िि्द या
असुकवधा महसूस हो रही हो तो

तुरंत इसे करना बंि कर िे् और योग कशक््क
से उसकी वजह जाने्। कजन लोगो् को
िुटनो् और टखनो् की चोट लगी हो उन्हे्
यह आसन करने से बचना चाकहए। इस बात
का भी ख्याल रखे् कक इस आसन को करते
समय शरीर को ज्यािा झटके से न कहलाएं
अन्यथा रीढ् की हड््ी को नुकसान हो
सकता है। आनंि बालासन करने के बाि,
कुछ िेर के कलए शवासन की मुि््ा म्े आकर
आराम करना चाकहए। गभ्दवती मकहलाएं यह
आसन न करे्। क्सलप किस्क या रीढ् की
समस्या से पीिड़त लोग भी इसे न करे्। हाल
ही मे् पेट की सज्दरी करवाने वाले व्यक्सत,
हक्नदया या अपच के पेशे्ट, कजन्हे् हो िुटनो्
या कूक्हो् मे् िि्द की कशकायत उन्हे् यह
आसन नही् करना चाकहए।
ये आसन करना फायदेमंद: आनंि
बालासन के पहले आप सुप्तबद्् कोणासन
और पवनमुस्तासन का अभ्यास कर सकते
है्। आनंि बालासन के बाि आप सेतु
बंधासन, सुप्त मत्स्ये्ि््ासन और शवासन
का अभ्यास कर सकते है्। ऐसा करना और
भी रायिेमंि रहेगा। *

रोज करें आनंद बालासन
रहें तनावमुकंत-आनंददत

आ

राेहतक, गुर्वार
12 जून 2025

अवेयरनेस
रेखा िेशराज

वकंक पंंेशर, आगे बढंने की जलंदी, अनहेलंदी फूड हैधबट, एतंसरसाइज से दूरी और टेंशनफुल
लाइफ ऐसे तमाम कारण हैं, जो पुरंषों के संवासंथंय पर लगातार नकारातंमक असर डाल रहे हैं।

पुरंषों के संवासंथंय धनगरानी माह (जून) के अवसर पर इस बारे में धडटेल में बता रहे हैं।

क्या कहती है रिसर्च: एक अध्ययन मे् पाया गया कक परमाणु युद्् के बारे म्े किंकिि ककशोरो् म्े पांि
साल बाद सामान्य मानकसक किकारो् का जोकिम बढ् गया था। किंिा से ग््स्् लोगो् म्े संकटो् के बारे
मे् मीकिया किरेज की िलाश करने की अकिक संभािना होिी है। ऐसे म्े युद्् की किंिा िीरे-िीरे
आप पर हािी हो सकिी है या यह ककसी क््िगर के जिाब मे् अिानक प््कट हो सकिी है।

इनके सेवन से बचें

आज के दौर में अधिकतर लोग धकसी न धकसी पंंकार के तनाव से
गंंसंं नजर आते हंै। इससे मुकंतत पाने के धलए आप एक सरल

योगसन का रोज अभंयास कर सकते हंै। इसकी धवधि और
साविाधनयों के बारे में धवसंंार से जाधनए।

योगोपचार
लिव्यज्योलत ‘नंिन’ 

डाइट सजेशन
लललता गोयल



खबर संक््ेप

दुखी प््ाणी के कष््ो् 
को दूर करे् : मुकन 
चरखी दादरी। जीवन मे् समिण्ा
का भाव धारण करना ही सच््ी
मानवता की िपरभािा है, जब
सहयोग व समिण्ा की भावना हमारे
अंतर मे् समा जाती है तो प््त्येक
प््ाणी का दुख व क्सथपतयां हमे्
अिनी लगने लगती है और हमे्
उसके कष््ो् को दूर करने के पलए
सच््े ह्दय से काय्ा व त्याग करते
है्, ये बात उिप््वत्ाक आनंद मुपन
महाराज और प््वचन पदवाकर
दीिेश मुपन ने नगर पवहार के दौरान
उिक्सथत श््द््ालुओ् को कही।
उन्हो्ने कहा पक इसी भाव मे् संसार
के प््त्येक धम्ा का सार समाया हुआ
है। भगवान महावीर स्वामी ने भी
अपहंसा िरमो धम्ा का जो मूल मंत््
पदया है उसमे् समिण्ा का भाव
प््थम है। इसपलए हम सभी को
आगे बढ्कर प््त्येक दुखी प््ाणी के
कष््ो् को कम करने के पलए
सहयोग करने को अिने दैपनक
जीवन का अंग बना लेना चापहए। 

समीर खटीक बने 
सकमकत के सदस्य 
नभवानी। अपखल भारतीय
खटीक समाज के सदस्यता
अपभयान को और अपधक सप््कय

व प््भावशाली
बनाने के उद््ेश्य से
सदस्यता अपभयान
सपमपत के राष््््ीय
संयोजक पसप्िी
महेन्द््ा ने सपमपत के

पवस््ार की घोिणा की है, पजसके
तहत पवपभन्न राज्यो् से सात
सदस्यो् को राष््््ीय सदस्यता सपमपत
के सदस्य पनयुक्त पकया। इसमे्
हपरयाणा प््देश से समाज के िूव्ा
राष््््ीय महासपचव समीर खटीक को
राष््््ीय सदस्यता सपमपत मे् शापमल
पकया है।

बाबा नकीवाला मंकदर मे्
श््ीमद््ागवत कथा शुर्
नभवानी। गांव अजीतिुर के बाबा
नकीवाला मंपदर मे् सात पदवसीय
श््ीमद््ागवत कथा का आयोजन
पकया जाएगा, पजसके उिलक्््य मे्
कलश यात््ा पनकाली गई। कलश
यात््ा मे् अनेक मपहलाएं व युवपतयां
शापमल हुई और बाबा नकीवाला
मंपदर मे् कलश लेकर िहुंची। यज््
स्थल िर वैपदक मंत््ोच््ार के बीच
स्थापित पकया। कलश यात््ा मे्
मपहलाएं गाजे-बाजे के साथ
शापमल हुई्। यज्् स्थल से कलश
यात््ा प््ारंभ हुई।

5वे् कदन फूलकसंह नौटंकी
सांग का ककया मंचन
नभवानी। म्हारी संस्कृपत म्हारा
स्वापममान संगठन के तत्वाधान मे्
म्हारी संस्कृपत म्हारा स्वापभमान
संगठन का स्थािना पदवस एवं
महान कपवयो् एवं गायको् याद मे्
11 पदवसीय सांग महोत्सव के 5वे्
पदन दादा लखमीचंद सांस्कृपतक
भवन उमरावत मे् संगठन के राष््््ीय
अध्यक्् हनुमान कौपशक की
अध्यक््ता मे् हुआ। काय्ाक््म मे्
बुधवार को कपव पशरोमणी दादा
लखमीचन्द   द््ारा रपचत सांग
फूलपसंह नौटंकी सांग का मंचन
सोमनाथ त्यागी द््ारा पकया गया।

रोहतक, गुर्वार, 12 जून 2025
11कभवानी-भूिमharibhoomi.com

एसपीओ नही् कमलने से अनुबंकधत
कवद््ुत कम्मचाकरयो् म्े भारी रोष
हकरभूकम न्यूज : कभवानी

पजला सपचव अशोक कुमार की
अध्यक््ता मे् पबजली पनगम प््ांगण मे्
अनुबंपधत पवद््ुत कम्ाचारी संघ
संबंपधत भारतीय मजदूर संघ की
बैठक हुई, पजसमे् यूपनयन के
कम्ाचापरयो् ने जॉब पसक्योपरटी एक्ट
की एसिीओ/आरयूएलई आने मे्
देरी और गत 14 अगस्् से पिछला
सारा लाभ/ एपरयर हपरयाणा सरकार
द््ारा देने िर चच्ाा की। पजलाध्यक््
इमरान बािोप्डया ने बताया पक
चैनल मे् इंटरव्यू के दौरान चीफ
सेके््टरी हपरयाणा ने एसओिी िर
पबना अध्ययन पकए गैर पजम्मेदाराना
र्ि से कहा पक जॉब पसक्योपरटी
एक्ट की एसओिी/आरयूएलई आने

मे् देरी यूपनयन के कम्ाचारी नेताओ्
के कारण हो रही है। उन्हो्ने कहा पक
उनके सुझाव/आिप््तयां अभी तक
दज्ा नही् की गई है, जबपक मौके िर
मौजूद कम्ाचापरयो् ने कहा पक
भारतीय मजदूर संघ के
िदापधकापरयो् द््ारा गत 21 अप््ैल
को एचसीएस अपधकारी पहना
पबंदपलश से चार घंटे वात्ाा के बाद
एसओिी मे् आिप््तयां /सुझाव चीफ
सेके््टरी काय्ाालय मे् जमा करवा
पदए गए थे।

भाजपा नेता ने सीएम सैनी, सांसद
ककरण-केकबनेट मंत््ी से की मुलाकात

हकरभूकम न्यूज : कभवानी

पभवानी-महे्द््गढ् लोकसभा क््ेत्् की
पवपभन्न पवकास िपरयोजनाओ्,
अधूरे िड्े काय््ो को िूरा करवाने
सपहत आमजन से जुड्ी अन्य
समस्याओ् के समाधान की मांग को
लेकर सांसद धम्ाबीर पसंह के सुिुत््
एवं युवा भाजिा नेता मोपहत चौधरी
ने मुख्यमंत््ी नायब पसंह सैनी से
चंडीगढ् मे् मुलाकात की और
लोकसभा क््ेत्् से जुड्ी पवपभन्न
मांगो् को िूरा करवाने की मांग रखी।
उन्हो्ने राज्यसभा सांसद पकरण
चौधरी व प््देश की पसंचाई मंत््ी श््ुपत

चौधरी से भी मुलाकात की तथा
पभवानी-महे्द््गढ् लोकसभा क््ेत्् के
पकसानो् के समक्् आ रही पसंचाई
संबंधी समस्याओ् से मंत््ी श््ुपत
चौधरी को अवगत करवाकर
समाधान की मांग की। मुख्यमंत् ्ी
से मुलाकात कर मोपहत चौधरी ने
ग््ामीण एवं शहरी क््ेत््ो् मे् बुपनयादी
सुपवधा सड्क पनम्ााण, पशक््ा
व्यवस्था का सुदृढ्ीकरण, स्वास्थ्य
सेवाओ् मे् सुधार, जल आिूप्ता की
सुचार् व्यवस्था एवं युवाओ् के
पलए रोजगार सृजन जैसे महत्विूण्ा
पवियो ्िर पवशेि जोर पदया। 

भारी भरकम वाहनो् से कडवाइडर हो रहे क््कतग््स््

हकरभूकम न्यूज:बवानीखेड्ा

बवानी खेडा के पबचला माग्ा िर बने
पडवाइडर राम भरोसे है। भारी
भरकम वाहनो् ने इसे अिने चिेट मे्
लेना शुर् कर पदया है पजससे जनता
का करोडा र्िया िानी मे् बहता
हुआ साफ पदखाई दे रहा है। लेपकन
संबंपधत प््शासन का भारी भरकम
वाहनो् िर लगाम लगाने की तरफ
कोई ध्यान नही् है। लोगो् ने इस बारे
अिने पवचार साझा पकए।
बाईपास चलाकर तक करना था

ननर्ााण: ओपी बुवानीवाला 
औम प््काश बुवानीवाला ने बताया
पक एनएचएआई द््ारा माग्ा पनम्ााण

काय्ा को तेजी से करवाया जा रहा है।
बाईिास माग्ा को चालू करके पफर
बवानी खेडा हांसी चुंगी से नागपरक
अस्िताल तक के माग्ा का पनम्ााण
शुर् करना चापहए था। लेपकन सभी
वाहनो् को अंदर्नी माग्ा से पनकाला
जा रहा है जो खतरे से खाली नही् है।
क्यो्पक भीड-भाड वाला एपरया होने
के कारण पकसी भी समय कोई
हादसा होने का भय बना रहता है।
जुम्रे-जुम्रे बनी थी सड़क और

निवाइिर:हनुरान पाराशर
हनुमान िारासर की माने् तो कुछ

समय िहले ही करोडो् र्िये की
लागत से पबचले माग्ा की सडक व
पडवाइडर का पनम्ााण पकया गया व
ग््ील लगाई गई थी। ग््ील काफी
ऊँंची है और हादसो् को पनमंत््ण देती
है लेपकन भारी भरकम वाहनो् की
स्िीड जीना दुभर पकया हुआ है। 

जहां बे््कर वहां र्क जाते ह्ै
वाहनो् के कदर: ररन टुटेजा

रमन टुटेजा का कहना है पक पबचले
माग्ा िर जहां संबंपधत पवभाग द््ारा
ब््ेकर बनाए है् वहां िर सभी वाहन

धीमी गपत से वाहन चलाते है् व
एक्सीडे्ट की क्सथपत नही् रहती
इसपलए जहां जर्रत है् वहां
मुआयना करके बे््कर बनाने चापहए 
प््शासन को भी रखनी होगी
नजर: ररेश कुरार रमेश कुमार
मैसी ने बताया पक िुपलस प््शासन
को भी इन वाहनो् िर िैनी नजर
रखनी होगी वही् िीडब्ल्यूडी पवभाग
को भी जहां जर्रत हो वहां ब््ेकर
बनाए तापक पकसी प््कार के हादसे
के िश््ात िछतावा न हो। 

संत कबीर जयंती पर कवकभन्न स्थानो् पर ककया पौधरोपण
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बुधवार को संत पशरोमपण कबीरदास
जयंती िर शहर मे् पवपभन्न स्थानो् िर
िौधरोिण कर िय्ाावरण संरक््ण का
अनूठा संदेश पदया। अपभयान का
नेतृत्व िय्ाावरण प््हरी हवलदार
लोकराम नेहरा ने पकया। अपभयान के
तहत बुधवार को हुडा िाक्क मे् कीप्ता,
वंश व अंजू ने िौधरोिण पकया।
इसके उिरांत झुंिा कलां मे् बाबा
श््ीश्याम बगीची म्े प््तवेणी रोिण
तथा खरकड्ी मे् िौधरोिण पकया।
अपभयान मे् सामापजक संगठनो् व
युवाओ् ने भी उत्साहिूव्ाक भाग
पलया। सभी ने िय्ाावरण संरक््ण का
संकल्ि पलया और समाज मे् हपरत

क््ांपत लाने के पलए एकजुट होकर
काय्ा करने का आह््ान पकया।
िय्ाावरण प््हरी हवलदार लोकराम
नेहरा ने कहा पक संत कबीरदास जैसे
महािुर्िो् की जयंती िर प््कृपत की
सेवा कर उनके आदश््ो् को जीवंत
बनाए रखना ही सच््ी श््द््ांजपल है।
हर व्यक्कत वि्ा मे् कम से कम एक
िौधा अवश्य लगाए और उसकी
देखभाल करे्। उन्हो्ने कहा पक

िौधरोिण न केवल िय्ाावरण को
समप्िात सकारात्मक िहल थी,
बक्लक सामापजक समरसता,
सद््ावना और संत कबीरदास के
पवचारो् को आगे बढ्ाने का प््यास भी
था। नेहरा ने कहा पक िीिल, बरगद
व नीम के िौधो् की प््तवेणी भारतीय
संस्कृपत मे् िपवत्् मानी जाती है् और
िय्ाावरण संतुलन मे् महत्विूण्ा
भूपमका पनभाती है्।

युवा जागृकत एवं जनकल्याण कमशन ट््स्ट ने
संत कशरोमकण कबीरदास को ककया नमन

संत कबीरदास ने बुराइयों पर तंज कस शिकंंा को शदया बढंावा: चरणदास 

हकरभूकम न्यूज : कभवानी

संत पशरोमपण कबीरदास महाराज के
628वे् प््कट पदवस िर युवा जागृपत
एवं जनकल्याण पमशन ट््स्ट ने
बुधवार को हनुमान जोहड्ी मंपदर मे्
काय्ाक््म का आयोजन पकया। इस
मौके िर बालयोगी महंत चरणदास
महाराज सपहत अन्य लोगो् ने संत
कबीरदास महाराज के पचत्् िर िुष्ि
अप्िात कर नमन पकया तथा उनकी
पशक््ाओ् व आदश््ो को अिनाकर
समाजपहत मे् काय्ा करने का संकल्ि
पलया। महंत चरणदास ने कहा पक
भारतीय संत िरंिरा के अप््दतीय
हस््ाक््र संत कबीरदास महाराज ने
अिने दोहो् व रचनाओ् से
सामापजक कुरीपतयो् के पखलाफ
जनजागरण कर समाज को नई पदशा
देने का काम पकया। संत कबीरदास
ने हमेशा सामापजक बुराईयो् के
पखलाफ चलते हुए पशक््ा को
बढ्ावा देने का संदेश पदया। संत
कबीरदास ने दोहो् के माध्यम से

व्यक्कत जीवन जीने की नई राह को
िाया सकता है। उन्हो्ने कहा पक संत
कबीरदास ने न केवल सामापजक
बुराइयो् के पखलाफ लड्ाई लड्ी,
बक्लक दुपनया को मानवता एवं प््ेम
का िाठ िढ्ाया। इस अवसर िर
िवन शम्ाा, मास्टर हर्ेद्् िुपनया,
मास्टर सुरे्द् ्, पवशाल, धम्ाबीर
दपहया, जयिाल पसंह, अपनल
देशवाल, अंकुर चावला, जयप््काश
सैनी व पवजय पमत््ल आपद मौजूद
रहे। 

हकरभूकम न्यूज:कभवानी

अपखल भारतीय पकसान सभा
पभवानी ने खरीफ फसल-2023 के
दादरी व पभवानी पजलो् मे् 350
करोड् र्िये की बीमा घोटाला व रबी
फसल-2023 के 290 करोड् र्िये
का बकाया मुआवजे को लेकर
बहल क््ेत्् के गांव सेरला, पबधनोई,
नूनसर, बड्दू जोगी, मुगल बड्दू,
चैना बड्दू, धीरजा बड्दू, िूण्ा बड्दू,

भो्गला, हमीरवास एवं बुढेड्ा मे्
अपभयान चलाया। 

पकसान सभा के पजला प््धान
उिप््धान कामरेड ओम प््काश व
पजला सपचव मास्टर जगरोशन ने
उिरोक्त पवपभन्न गांव मे् संत

पशरोमपण कबीरदास   की जयंती के
मौके िर लोगो् को कबीर साहब के
बारे कहा पक वे भक्कतकाल के एक
महान कपव थे। उन्हो्ने अिने दोहो्
के माध्यम से अंधपवश््ास, िाखंड,
जापतवाद व धाप्माक कट््रता के

पखलाफ प््गपतशील मूल्यो् के पलए
भक्कत आंदोलन मे् सव््ोच्् स्थान
प््ाप्त पकया। वे सबके संत थे। आज
के संदभ्ा मे् उनके द््ारा रचे गये दोहो्
के माध्यम से वत्ामान दौर मे्
जापतवादी व धाप्माक कट््राता,

अंधपवश््ास व िाखंड का पवरोध
पकया जाना चापहए। उन्हो्ने कहा पक
2023 के खरीफ फसल मे् कृपि
पवभाग के बड्े अफसरो् से पमलकर
फसल बीमा कंिनी ने पभवानी मे्
200 करोड् र्िए का फ््ॉड िकया है।

भिवानी। संत कबीरदास को नमन करते महंत चरणदास महाराज व अन्र तिा संत कबीरदास को नमन करते भारत माता सेवा मंडल के सदथ्र। फोटो: हभििूभि

भारत माता सेवा मंडल के सदस्यो् ने संत कबीरदास को ककया याद
कभवानी। एमसी कॉलोनी गंसथत सेंटंंल पाकंक में संत
कबीरदास जयंती पर भारत माता सेवा मंडल के सदसंयों ने
संत कबीरदास के कचतंं पर पुषंप अकंपयत कर उनंहें नमन
एवं याद ककया। इस मौके पर आयोकजत कायंयकंंम की
वकरषंं किकंंा पंंबंधक वेदपंंकाि तंवर व रामलाल सुखीजा
ने अधंयकंंता की। मंडल के अधंयकंं ठाकुर पदमकसंह
चौहान, संरकंंक पूणंयमल िमंाय, गणपत जसूजा व संगठन
मंतंंी सुमेर सैनी ने संत कबीरदास जयंती पर पंंकाि डाला।
उनंहोंने कहा कक संत कबीरदास जयंती न केवल धाकंमयक
दृकंंष से महतंवपूणंय है, बगंलक सामाकजक सुधार और
समरसता का संदेि देने वाली भी है। संत कबीरदास 15वीं

िताबंदी के महान संत, ककव और समाज सुधारक थे। संत
कबीर ने जीवनभर भगंकत, मानवता और समानता का
संदेि कदया। उनका मानना था कक ईशंंर एक है और उसे
सचंंे हंदय से याद कर अनुभव ककया जा सकता है। संत
कबीरदास की संमृकत में सतंसंग, भजन, कीतंयन और उनके
उपदेिों का पाठ ककया जाता है। इस मौके पर अिोक
कुमार, वीरंेदंं कुकरेजा, कं ंतलोकचंदंं,जसवंत मदान,
हरभगवान रखेजा, सुरेि वधवा, सुरेंदंं कसंह परमार, रमेि
यादव, यजंंदतंं रहलन, धमंयपाल इंसां, धमंयपाल कौकिक,
अंगनाराम हलवाई, भगवानदास कटाकरया, महावीर
तेनेजा आकद मौजूद रहे।

पाखंड, जाकतगत भेदभाव के सख्त कखलाफ थे कबीरदास: सुकमत नागर
बवानीखेड़ा। बवानीखेिा कवधानसभा कंंेतंं के गांव जताई में धानक जनकलंयाण मंच दंंारा संत कबीरदास की  627वीं जंयती
पर एक कायंयकंंम का आयोजन ककया गया। कायंयकंंम की अधंयकंंता पंंदेि मीकडया पंंभारी सुकमत नागर जताई ने की।
कायंयकंंम में मंच के पंंदेि मीकडया पंंभारी सुकमत नागर जताई ने पूषंप अकंपयत करते हुए कहा कक संत कबीर धाकंमयक एकता
के पंंकतक थे। वह सभी धमंंों को समान महतंव देते थे। सुकमत नागर ने कहा कक संत कबीर दास मधंयकाल के महान ककव
थे। हर वषंय जंयेषंं पूकंणयमा के कदन संत कबीर की जयंती मनाई जाती है। माना जाता है कक संवत 1455 की इस पूकंणयमा को
उनका जनंम हुआ था। भगंकतकाल के उस दौर में कबीर दास जी ने अपना संपूणंय जीवन समाज सुधार में लगा कदया था।
कबीरपंथी इनंहें एक अलौककक अवतारी पुरंष मानते हंै। कबीर उनके आराधंय हैं। उनंहोंने कहा कक आज के युवा
सामाकजक संसंकृकत से दूर होते जा रहे हंै। उनंहोंने कहा कक महान संत कबीर दास ने सवंय समाज को ऊंचा उठाने का कायंय
ककया और पिु बकल, मूकंतय पूजा,निे का घोर कवरोध ककया था। सभी युवाओं को उनकी किकंंा अपने जीवन में उतारनी चाकहए।
संत कबीर ने सभी धमंंों के पंंकत सकहषंणुता का संदेि कदया और सभी को एक साथ रहने की किकंंा दी। 

भिवानी। संत जिरोमजण कबीरदास महाराज की राज्र स््रीर जरंती समारोह के
जलए रवाना होते िानक समाज के लोग।  फोटो: हभििूभि

संत कशरोमकण कबीरदास महाराज की राज्य स््रीय
जयंती समारोह मे् बसो् म्े पहुंचे हजारो् श््द््ालु

भिवानी। बुधवार को कसरसा में होने वाले संत किरोमकण कबीरदास महाराज की पंंदेि
संंरीय जंयती समारोह में भाग लेने के कलए बाविंी गेट गंसथत किव धानक धमंयिाला
व हनुमान गेट जीतू पाठिाला से शंंदंंालुओं का दल बस से रवाना हुआ। संत
कबीरदास महाराज की पूजा अचंयना के बाद शंंदंंालुओं का दल रवाना हुआ। भाजपा
मजदूर पंंकोषंं के पंंदेि सहसंयोजक एवं धानक समाज के नेता भगवानदास
काकलया ने बताया कक संत कबीर की वाणी एवं उनके सामाकजक समरसता के संदेि
को जनमानस तक पहुंचाने के पंंयास को लेकर कभवानी के नागकरकों मंे भी कविेष
उतंसाह हैं। इस यातंंा में भाग लेने वाले शंंदंंालु कसरसा में आयोकजत संगोषंंी, पंंवचन,
भजन संधंया व अनंय आधंयागंतमक कायंयकंंमों मंे भाग कलया। भगवानदास काकलयाय
ने बताया कक संत कबीर की किकंंाओं को आतंमसात कर समाज में फैलाने का
संकलंप भी कलया। उनंहोंने बताया कक रवाना होने से पहले शंंदंंालुओं ने संत
कबीरदास के दोहों का पाठ कर उनके जीवन से पेंंरणा लेने का संदेि कदया।

संत कबीरदास ने समाज मे् व्याप्त र्किय़ो् और
अंधकवश््ासो् पर ककया करारा व्यंन्य : सुदेश कटाकरया
भिवानी। संत किरोमकण कबीरदास महाराज के पंंकट कदवस के अवसर पर डा.
भीमराव अंबेडकर जनकलंयाण सकमकत रकज. दंंारा बुधवार को कजला के गांव
फूलपुरा में कायंयकंंम का आयेाजन ककया गया। इस मौके पर बतौर मुखंयअकतकथ
केंदंंीय मंतंंी मनोहर लाल के मुखंय मीकडया सलाहकार सुदेि कटाकरया एवं
हकरयाणा एससी आयोग के वाईस चेयरमैन कवजेंदंं बडग़ुजर ने किरकत की तथा
कवकिषंं अकतकथ के तौर पर पंंो. अकंंशनी संभंंवाल ने की। कायंयकंंम की अधंयकंंता
डा. भीमराव अंबेडकर जनकलंयाण सकमकत के पंंधान रामदास ने की। कायंयकंंम
की िुरंआत संत कबीरदास के कचतंं के समकंं दीप पंंजंंवलन व पुषंप अपंयण से
हुई। इसके उपरांत समाज के होनहार एवं पंंकतभािाली बचंंों को समंमाकनत भी
ककया गया। इस मौके पर केंदंंीय मंतंंी मनोहर लाल के मुखंय मीकडया सलाहकार
सुदेि कटाकरया एवं हकरयाणा एससी आयोग के वाईस चेयरमैन कवजेंदंं बडग़ुजर
ने कहा कक पंंकसदंं ककव और महान समाज सुधारक संत कबीरदास महाराज ने
अपनी लेखनी के माधंयम से समाज में वंयापंत भेदभाव के कखलाफ जनजागरण
पैदा करने का अथक पंंयास ककया। उनंहोंने कहा कक संत कबीरदास महान ककव
होने के साथ ही एक समाज सुधारक भी थे। उनंहोंने समाज में वंयापंत रंकियंों तथा
अंधकवशंंासों पर करारा वंयंनंय ककया है। उनंहोंने कहा कक धमंय का संबंध सतंय से
जोडकऱ समाज में वंयापंत रंकढंवादी परंपरा का खंडन ककया है। 

n िहापुर्षो् री जयंती पि प््रृभत
री सेवा ही सच््ी श््द््ांजभल:
हवलदाि लोरिाि 

भिवानी। हुडा पाक्क म्े पौिरोपण करते पर्ाावरण प््ेमी।  फोटो: हभििूभि

भिवानी। संत जिरोमणी के जचत्् पर पुष्प अज्पात करते हुए। फोटो: हभििूभि

प््ेम और भग्ततका उपदेश देती कबीर वाणी: संदीप  
भिवानी। जात-पात, अंधकवशंंास को संवीकार नहीं करती, यह िबंद धानक
जनकलंयाण मंच के पंंदेि अधंयकंं संदीप खरककया ने गांव खरक कला में संत
किरोमकण कबीर दास जयंती के अवसर पर उनके कचतंं पर पुषंप अकंपयत करते हुए
कहें। संदीप खरककया ने बताया कक कबीर साकहब का आकवभंायव ईसंवी सनं 1398
जंयेषंं पूकंणयमा सोमवार को हुआ। इसी कदन कािी के जुलाहे नीरं अपनी
नवकववाकहता नीमा का गौना कराकर अपने घर लौट रहे थे कक रासंंे मंे नीमा को
पंयास लगी। वहां लहरतारा तालाब था, जहां नीमा पानी पीने के कलए गई। गई।
अभी उतर कर पानी पीने ही लगी थी कक वहां कमल दल के गुचंछ पर ककसी कििु
के रोने की आवाज सुनाई दी। नीरं-नीमा आपसी सहमकत से इस कििु को घर ले
गए, जो बाद में संत कबीर हुए। इस मौके पर रकवंदंं खरककया, अिोक कुमार ,
कृषंण कसंह, देवेंदंं कसंह, महावीर नंदा, शंयाम लाल नंदा, संजय कसंह, पपंपू धानक,
कनकखल नंदा, कमल कसंह, सुकमत नगर, सुरेंदंं कसंह सनी, सोनू नंदा, कविाल,
मुकेिधानक, लकलत कुमार, पंंदीप नंदा, राहुल नंदा आिद मौजूद रहे।

कबीर जयंती पर आनंद परमानन्द धाम मे् सत्संग 
भिवानी। आननंद परमानंद सतंसंग आशंंम धाम कनगाणा में आकद गुरं कबीर
साहेब की 628वीं जयंती पर सतंसंग व भंडारे का आयोजन ककया गया तथा िरबत
पानी की छबील लगाई गई। सतगुरं बाबू साहेब ने संत कबीर साहेब के जीवन
के बारे में बताया और िबंदों तथा  दोहो के माधंयम से उनकी मकहमा का गुणगान
ककया। उनंहोंने बताया कक संत कबीर ने दोहों के माधंयम से समाज में चल रहे कई
आडमंबरों, भेदभाव और पाखंड को समापंत करने का पंंयास ककया। भगंकत
आंदोलन की िुरंआत साहेब ने 600 साल पहले करी और कवशंं मंे भगंकत मागंय
का पंंचार-पंंसार ककया तथा बहुत कुद कर कदखाया कक भकंत में िगंकत होती है। इस
अवसर पर िबंद गायक सुनील कामाण, आतंमानंद साहलेवाला, जगदीि
काजला, हेमंत पथाना, रीना, कबरमती मुनंदी, सुिीला सुरपुरा, रीना कबसलवास व
कनमंयला उपगंसथत रहे। 

भिवानी। सत्संग मे् प््वचन देते हुए। फोटो: हभििूभि

बवानीखेड़्ा।
गांव जताई मे्

िानक
जनकल्राण
मंच द््ारा संत
कबीरदास की
627वी् जंरती
पर कार्ाक््म
के आरोजन

मे्
उपस्थितजन।

ककसान सभा ने की 350 करोड् के बीमा घोटाले की जांच की मांग

बकाया मुआवजे को लेकर ककसान सभा ने चलाया अकभयान
n गांव िे् पीने रा पानी, खेती रे

भलए पानी, डीएपी व यूभिया सभहत
री जाए अन्य व्यवस्था : राििेड
ओिप््राश

भिवानी। एकज््तत लोगो् को संबोजित करते हुए। फोटो: हभििूभि

290 करोड् के बकाया मुआवजा देने की मांग
गौरतलब है कक ककसान सभा लोहारं को केंदंं बनाकर बीमा कंलेम फंंॉड के
कखलाफ अकभयान चला रही है और 200 करोिं रंपये बकाया बीमा कंलेम व 2023
की रबी फसल का 290 करोिं रंपये बकाया मुआवजा लेने के कलए सभा लोहारं
में बिंी ककसान महापंचायत बुला रही है। कजसमें इलाके के हजारों ककसान िाकमल
होंगे, कजसकी तारीख की घोषणा िीघंं की जाएगी। इस मौके पर ककसान सभा के
बहल बंलाक के पंंधान सुबेदार धनपत, बंलाक सकचव मनंदरंप यादव, तोिाम बंलाक
पंंधान कणंयकसंह जैनावास, ककसान सभा के नेता महीपाल कबधनाई, अनुप जांगिंा,
इंदंं कसंह नंबरदार, दयानंद, ईशंंर कबधनोई, मासंटर मनभर कसंह, बिंदू जोगी
सरपंच पंंकतकनकध राकेि, किवकुमार, चंदंंभान यादव नूनसर आिद मौजूद रहे।

n लोगो् ने रहा जनता रा रिोड़ो
र्पया पानी िे् बह िहा, प््शासन
रिे ध्यान

ओि प््राश हनुिान पािाशि ििन टूटेजा ििेश रुिाि

n जनसंपर्क अभियान िे् आिजन
ने दज्ज रिवाई सिस्याओ् रे
सिाधान री उठाई िांग

गांव झरवाई मे् पंच धूनी
अग्नन तपस्या का संपन्न
भिवानी । झरवाई में महातंमा कोमल
नाथ महाराज की पंच धूनी अगंनन
तपसंया के समापन अवसर पर एक
भवंय आयोजन ककया गया, कजसमें
आधंयागंतमक साधना, समाज सेवा
और खेल भावना का संगम देखने को
कमला। एक माह तक चली इस कठोर
तपसंया के समापन पर गांव मंे
रकंतदान किकवर का आयोजन ककया
गया, कजसमें युवाओं ने बढं-चढंकर
भाग कलया। साथ ही गांव के फुटबॉल
कखलाकंियों व रकंतदाताओं को संमृकत
कचनंह देकर समंमाकनत ककया गया।
इस कायंयकंंम में भारतीय जनता पाटंंी
के कजला अधंयकंं वीरेंदंं कौकिक तथा
समाजसेवी शंयाम सुंदर सनातनी
मुखंय अकतकथ के रंप में उपगंसथत रहे।
कायंयकंंम की अधंयकंंता सरपंच
कमला देवी ने की। योगेि िमंाय ने मंच
संचालन ककया और सभी अकतकथयों व
गंंामीणों का संवागत करते हुए कहा
कक महातंमा कोमल नाथ महाराज की
यह तपसंया पूरे गांव के कलए
आधंयागंतमक पंंेरणा का केंदंं है। 

भिवानी। भाजपा जजला कार्ाालर मे्
पत््कारो् से र्बर् होते मंत््ी श्राम जसंह
राणा। फोटो: हभििूभि

प््धानमंत््ी मोदी ने बदली
देश की तस्वीर : राणा 
चरखी दादरी। प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी ने पिछले 11 सालो् म्े लगातार
देश के पलए काम करते हुए भारत
की तस्वीर बदल दी है। िूरी दुपनया
मे् देश की छपव पनखरी है, अब देश
मे् प््गपत और पवश््ास का वातावरण
है। कृपिमंत््ी श्याम पसंह राणा नरे्द््
मोदी सरकार के 11 साल िूरे होने
िर बीजेिी काय्ाालय मंगल कमलम
मे् ित््कारो् से बातचीत कर रहे थे।
उन्हो्ने कहा पक नरे्द्् मोदी को
प््धानमंत््ी बने 11 साल हो गए है।
वे 13 साल गुजरात के मुख्यमंत््ी
भी रहे और यही समय उनकी
काय्ाशैली के पलए अहपमयत रखता
है। उन्हो्ने कहा पक गुजरात मे्
उनके द््ारा पकए बेहतरीन काय््ो् के
चलते देश के लोगो् का मन बना,
अब देश के पलए मोदी ही सही है।



खबर संकंंेप

रोहतक, गुरंवार, 12 जून 2025
12कभवानी-भूिमharibhoomi.com

गमंंी ने तेवर ककए कडंे, छतों पर रखी पंलासंसटक टंककयों का
पानी उबला, एसिीएम ने हीट वेव से बचने की दी सलाह

हरिभूरि न्यूज:लोहार् 

वपछले तीन िार वदनो् से लोहार् और आसपास
के इलाके मे् इन वदनो् गम््ी ने अपने प््िंड र्प
धारण कर वलया है। दोपहर के समय तापमान
बढऩे से पढऩे िाली बदल झुलसा देने िाली गम््ी
के कारण बाजारो् म्े रौनक नदारद हो गई है तथा
दोपहर के समय बाजार सुनसान वदखाई देते हैै्।
बढ्ती गम््ी के बीि लोहार् के एसडीएम मनोज
दलाल ने लोगो् से गम््ी के मौसम मे् एहवतयात
बरतने और दोपहर मे् घर से बाहर नही वनकलने
की सलाह दी है।

बता दे् वक राजस्थान की सीमा के साथ
लगते थार मर्स्थल जैसी विशेरताओ् िाले
लोहार् इलाके मे् गव्मवयो् म्े जून के महीने म्े
तापमान ऊंिाइयां छूने लगता है। नौतपा के नौ
वदनो् के दौरान मौसम की करिर से तापमान मे्
काफी वगरािर दज्व हुई थी और मौसम सुहािना हो
गया था लेवकन नौतपा बीत जाने के बाद से वपछले
करीब िार वदनो् से इलाके म्े गम््ी ने अपने तेिर
एक बार वफर से अपने तेिर कड्े कर वलए है्। जेष््

माह बीत िुका है और गुर्िार से आराढ् माह की
शुर्आत हो गई। बािजूद इसके तापमान मे् कोई
कमी नही आई है। वदन के समय िलने िाली लू
के थपेड्े पैदल राहगीरो् और दुपवहया िाहन
िालको् को काफी परेशान कर रहे ह्ै। लोगो्
कहना है वक वदन के समय छतो् पर रखी रंवकयो्
का पानी भी उबलने लगा है। िही् दोपहर मे् खुले
मे् खड्ी बाईक की सीर पर बैठना तक मुक्मकल हो
गया है।

हीट वेव से संवयं को बचाने का
करें पंंयास: एसिीएम

बढ्ती गम््ी के बीि एसडीएम मनोज दलाल ने
एडिाइजरी जारी करते हुए लोगो् से हीर िेि से
स्ियं को बिाने को अपील की है। उन्हो्ने कहा वक
हीर िेि से बिाि के वलए स्थानीय मौसम संबंधी
खबरो् के वलए रेवडयो सुने्, रीिी देखे्, समािार
पि्् पढ्े्। गम््ी मे् हल्के रंग के ढीले सूती कपड्े
पहने्, अपना वसर ढक कर रखे्, कपड्े, हैर
अथिा छतरी का उपयोग करे्, पय्ावप्त माि््ा मे्
पानी पीएं। ओआरएस (ओरल वरहाइड््ेशन
सॉल्यूशन), घर मे् बने पेय जैसे लस्सी, नी्बू
पानी, छाछ आवद का सेिन करे्। उन्हो्ने लोगो् को
नंगे पैर बाहर नही् वनकलने की सलाह दी है िही्
उन्हो्ने खेतो् म्े काम करने िाले वकसानो् से भी
सािधानी बरतने की अपील की है।

हकरयाणा कृकि कवशंंकवदंंालय कहसार में
छातंंों पर लाठीचाजंज करना दुभंाजगंयपूणंज  
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दरे शाम हवरयाणा कवृर विश््विद््ालय
मे ्छाि््ो ्द््ारा वकए जा रहे प्द्श्वन के
बीि वहंसात्मक र्प से की गई
लाठीिाज्व की घरना दुभा्वगय्पणू्व ह।ै
यह बात अवखल भारतीय विद््ाथ््ी
पवररद क े हवरयाणा प््ातं मंि््ी राहलु
िमा्व न ेछाि््ो ्पर वकए गए लाठीिाज्व
की वनंदा करते हुए कही। उन्होन्े कहा
वक हवरयाणा कृवर विश्व्िद््ालय म्े
छाि्ि्वृ््त क े वनयमो ् मे ् हएु अनवैतक
बदलाि को लेकर अवखल भारतीय
विद््ाथ््ी पवररद की विश्व्िद््ालय
इकाई द््ारा बीते 21 मई को कुलपवत
क ेनाम ज््ापन सौप्ा गया ि छाि््ाओ्
की मागं से अिगत करिाया गया।
हालही म्े विश्व्िद््ालय प््शसन द््ारा
एक आदेश जारी वकया गया, वजसम्े
यह उलल्खे वकया गया वक किेल 25

प्व्तशत छाि््ो ् को ही छाि्ि्वृ््त दी
जाएगी। 

इस वनण्वय स ेछाि््ो ्म्े रोर वय्ापत्
हो गया। कय्ोव्क अनके छाि््ा ऐसे ह,ै
जो आवथ्वक रप् स ेकमजोर िग्व से
आत ेह ैतथा वजनह्ोन् ेउमम्ीद की थी
वक उनह् ेछाि्ि्वृ््त प््ापत् होगी। ि ेइस
नीवत स ेिवंित रह जाएगं।े इस सदंभ्व
मे ्अभाविप न ेछाि््ो ्के वहत म्े आगे
बढ्त े हएु कुलपवत के नाम ज््ापन
सौप्ा और इस नैवतक वनण्वय को
िावपस लने ेकी मागं की। उनह्ोन् ेकहा
वक बहतु स े विद््ाथ््ी ऐसे ह,ै वजनके

वलए छाि्ि्वृ््त ही वशक््ा जारी रखने
का एकमाि्् सहारा है। यवद 75
प्व्तशत छाि््ो ्को छाि््िवृ््त से िवंित
कर वदया जाएगा तो कई छाि््ो ् को
पढ्ाई छोडऩी पड् सकती है। एबीिीपी
क ेहवरयाणा प््ातं मिं््ी राहुल िम्ाव ने
कहा वक यह मुद््ा छाि्ि्वृ््त तक
सीवमत नही ्ह,ै बकल्क यह वशक््ा की
समानता और अिसरो् की
उपलबध्ता स ेभी जडु्ा है। छाि्ि्वृ््त
जैसे संिेदनशील मुद््े पर
विश््विद््ालय प््शासन को
अतय्ावधक सतक्क और संिदेनशील
रहना िावहए, लवेकन हआु इसके
विपरीत। विश्व्िद््ालय प्श्ासन ने
बीती रात सभी सीमाओ ्को लांघकर
लावठयो ् द््ारा िार करते हएु प्द्श्वन
कर रहे छाि््ो ्पर हमला वकया। वजसमे्
कछु छाि््ा ंक ेवसर मे ्गहरी िोर आई
ि अन्य छाि् ्घायल हुए। 

आसमान से बरस रही आग, तेज हवा के साथ चलती
लू मंे सुबह 10 बजे ही गकलयों मंे पसर जाता सनंनाटा

दुकानों पर सुबह 10 बजे से शाम चार बजे तक
नहीं काम, दुकानदार मजबूरीवश करते आराम 

हरिभूरि न्यूज:रढगावा िंडी 

आसमान से बरस रही आग से
बुधिार का वदन काफी तल्ख रहा।
धूप की तवपश और तेज हिाओ्
के साथ िल रही लू के कारण
लोगो् का बाहर वनकलना काफी
कष््दायक रहा। बुधिार को
तापमान करीब 46 वडग््ी
सेक्लसयस रहा, धूप की तपन
इससे भी ज्यादा प््तीत हो रही थी।
कई वदनो् से पड रही विलविलाती
धूप ने लोगो् को मुक्मकल मे् डाल
वदया है। 

तापमान बढ्ने से अब 10
बजते ही गावलयां, बाजार और
यहां तक वक नेशनल हाईिे सभी
जगह सन्नारा पसर जाता है्। तेज
धूप और लू के कारण लोगो् का
बाहर आना-जाना लगभग बंद हो
गया है। उल्लेखनीय है् वक जून
माह मे् गम््ी एिं तापमान अपने
िरम पर है्। 46 वडग््ी सेक्लसयस

को पार कर िुके तापमान के
कारण लोगो् का जीना मुहाल हो
गया है।

दोपहर को गवलयां िीरान
नजर आती है, िही् बाजार मे् भी
सन्नारा पसरा रहता है्। करीब
पांि बजे के बाद बाजारो् मे् कुछ
िहल-पहल नजर आती है। सुबह
10 बजे से शाम िार बजे तक
दुकानो् पर कोई काम नही् ह्ै और
इस दौरान दुकानदारो् के पास
मजबूरीिश आराम करने के
वसिाय कोई िारा नही् ह्ै। वबजली
के लंबे करो् ि कम िोल्रेज के
कारण एसी भी खामोश रहते है,
जबवक गांिो् मे् क्सथवत बदतर हो
रही है। कुछ गांिो् मे् तो ग््ामीणो्

को पीने के पानी के अलािा
इस््ेमाल के वलए भी पय्ावप्त माि््ा
मे् पानी नही् वमल रहा है,
वजसकारण वदक््त ज्यादा बढ्
रही है। िही् स्कूलो् की छुव््टयो् के
िलते घरो् मे् बच््ो् के नहाने धोने
ि पीने के वलए पानी की खपत
अवधक बढ् गई है्। बढ्ते तापमान
मे् वबजली ि पानी ही एक लोगो्
का सहारा है् और िो भी अगर
पय्ावप्त माि््ा मे् उपलब्ध न हो तो
जले के नमन जैसा अहसास होता
है्, इसवलए सरकार ि प््शासन
को मूलभूत सुविधाओ् को
सुिार् र्प से संिालन करना
िावहए, वजससे लोगो् को राहत
वमले सके्। 

गमंंी व लू के कारण गकलयों मंे पसरा सनंनाटा 

हवा के गमंज थपेडों एवं लू से करें बचाव, रसीले फलों का करें जंयादा सेवन
डॉ. मोकनिा धुंवा िे मुताकबि 42-43 कडग््ी से ऊपर पारा होते ही शरीर िा तापमान असंतुकलत होने लगता है। शरीर तेिी से गरम होगा, पसीना कनिलना बंद

हो िाएगा, ऐसे म्े िर्री है कि स्वयं भी लू से बचे् और एहकतयात बरते हुए अपनी स्सिन िो भी बचाएं। गक्मसयो् िे दौरान लू लगने और स्सिन िी प््ॉब्लम सबसे
िॉमन होती है्। गम््ी िे मौसम मे् हवा िे गम्स थपेड़ो् और बढ्े तापमान से लू लगने िा खतरा बढ् िाता है। खासिर कखलाड़ियो्, बच््ो्, बूढ्े व बीमारो् िो लू लगने
िा डर ज्यादा है, ऐसे म्े गम््ी मे् खाली पेट ज्यादा पानी से परहेि रखे्, रसीले फलो् िा सेवन ज्यादा िरे् व आंखो् िो धूप से बचाएं।

उलंटी व दसंं के बढं रहे मरीज
किगावामंडी स्सथत सुनील हॉस्सपटल िे डॉ. सुनील धुंवा ने बताया कि लोगो्
िो गम््ी िे मौसम मे् कवशेर ख्याल रखना चाकहए, ताकि उन्हे् राहत कमल
सिे। डॉ. सुनील ने बताया कि बढ्ती गम््ी िे िारण क््ेत्् मे् उल्टी-दस्् िे
मरीि बढ्ने लगे है। खान-पान मे् िरा सी लापरवाही या गम््ी िे बीच ज्यादा
देर बाहर घूमने से लोग उल्टी दस्् िी चपेट मे् आ रहे है। अस्पतालो् मे्
ऐसे मरीिो् िी संख्या भी बढ्ने लगी है। िुल मरीिो् मे् से लगभग 60 से 70
फीसदी मौसमी बीमारी से पीड़ित है। बच््े व बुढ्े गम््ी िा कशिार हो रहे है।
भीरण गम््ी िे बीच बच््ो् िो सूय्ासस्् होने से पहले घर से बाहर न कनिलने
दे् और मिबूरीवश िाना िर्री हो तो लू से बचाव िे पूरे प््बंध िरे्, कसर
व मुंह पर िपड़्ा िांपिर ही भेिे् और पानी िी बोतल देिर भेिे व पानी
पीते रहे्।

n बुधवार को रापमान करीब
46 चिग््ी सेल्ससयस रहा, धूप
की रपन इससे िी ज्यादा
प््रीर हो रही थी

कवनमंंता और सेवाभाव है
असली जीवन - कवकास 

भिवानी। दा रेिन्यू परिार एिं
कानूनगो एसोवसएशन हवरयाणा के
राज्य उप प््धान विकास राठी ने
कहा कबीर को संत कबीर दास के
नाम से जाना जाता है, वजसमे्
/”संत/” का अथ्व /”संत/” और
/”दास/” का अथ्व विनम््ता या
सेिाभाि है। उनके भजन और दोहे
विवभन्न ग््ंथो् म्े संकवलत वकए गए
है् और हम सब को उनका पाठ
और आदर करना िावहए।संत
कबीर की वशक््ाओ् और उनके
द् ्ारा प् ्िावरत प् ्ेम, एकता और
भक्कत के मूल्यो् पर विंतन करने
का यह सही समय है।संत कबीर
15िी् सदी के भारतीय कवि-संत,
दाश् ववनक और रहस्यिादी थे,
वजनकी वशक् ्ाओ् का भारतीय
आध्याक्तमक परंपराओ् पर स्थायी
प््भाि पड्ा है। उनका जीिन और
काय्व सब समुदायो्,धम््ो् को प््ेवरत
करता है।

कांग््ेस के संगठन सृजन अभियान के तहत की बैठक
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हवरयाणा मे ् कागं््से सगंठन को पनु: मजबतूी से
खड्ा करने की गवतविवधयां तजेी स ेशरु ्हो गई।
वजसके तहत भारतीय राष््््ीय कांग््से के अध्यक््
मक्ललकाज्वनु खरगे एिं नतेा विपक्् राहुल गांधी के
वदशा-वनद््ेशानुसार संगठन सृजन अवभयान
िलाया हआु है, वजसक ेतहत विधानसभा िाईज
काय्वकत्ावओ् की बैठक को संबोवधत कर
आिम्यक वदशा-वनदे््श वदए जा रहे ह।ै इसी कड्ी म्े
भारतीय राष््््ीय कांग््से के सगंठन सृजन अवभयान
क ेतहत बिानीखेड्ा विधानसभा के काय्वकत्ावओ्
की अहम बैठक का आयोजन बुधिार को कस्बा
बिानीखेड्ा की ओड धम्वशाला मे ् वकया गया।
बठैक की अधय्क््ता एआईसीसी के राष््््ीय सविि
एिं वभिानी वजला क ेपय्विके्क् मनोज िौहान ने

की। बैठक को एआईसीसी के राष््््ीय सविि प््दीप
नरिाल, हवरयाणा कांग््से पय्विके्क् अवनल, पूि्व
विधायक विधायक सुभार दशेिाल एि ं धम्वबीर
कौलख ने भी सबंोवधत वकया तथा काय्वकत्ावओ्
को आिमय्क वदशा-वनद््शे वदए। िकत्ागण सभी
काय्वकत्ावओ ् स े अलग-अलग वमले तथा उनके
सुझाि वलए। बैठक को संबोवधत करते हुए
एआईसीसी के राष््््ीय सविि एिं वभिानी वजला के
पय्विके्क् मनोज िौहान ने बताया वक बैठक म्े
सगंठनात्मक मजबूती को लकेर विसृ््त ििा्व की
गई। वजसम्े काय्वकत्ावओ ् को सगंठन के विस््ार

और आगामी रणनीवतयो् को लकेर आिम्यक
वदशा-वनदे््श वदए। उनह्ोन् ेकहा वक पार््ी के सगंठन
सजृन अवभयान का उदे््मय् जमीनी स््र तक पार््ी
को मजबूत करना ह,ै तावक हर िग्व की भागीदारी
सवुनव््ित की जा सके। उन्होन् ेबताया वक प््तय्के
वजल े मे ् योगय्, सव््िय और जनसमथ्वन प््ापत्
नतेाओ ्की वनयकुक्त वजला अधय्क्् के रप् म्े की
जाएगी, वजससे संगठनात्मक ढांिा और अवधक
प्भ्ािशाली बन सके। उन्होन् ेवजला अधय्क्् पद के
वलए योगय् दािदेारो ्की समीक््ा की तथा सभी से
वनषप्क्् सझुाि भी आमंव््ित वकए गए।

दोपहि के सिय तापिान बढऩे से झुलसा देने 
वाली गि््ी के कािण बाजािो् ि्े िौनक नदािदn चशक््ा की समानरा और

अवसरो् की उपलब्धरा से िी
िुड्ा है चवद््ाच्थययो् के प््दश्यन
का मुद््ा :   वम्ाय

रोशाम। असंपताल का शुिारंि करवाती भिप चेयरपसंसन अभनता मभलक।

ििीज की रजंदगी बचाने ि्े रचरकत्सक
की अहि भूरिका : चेयिपस्जन  

तोशाम। कचकितस्ि भगवान तो नही ्लकेिन भगवान स ेिम भी नही ्होता कय्ोक्ि
मरीि िी किंदगी बचान े मे ् कचकितस्ि िी अहम भकूमिा होती ह,ै किसिो वह
बखबूी कनभाता ह।ै उक्त शब्द किला पकररद चयेरपस्सन अकनता मकलि तथा बशुान डरेे
ि े महंत पूण्स नाथ  न े बधुवार िो तोशाम मे ् गगंा मलट्ी स्पशेकलटी हॉसस्पटल िे
शभुारभं ि ेदौरान सयंकुत् र्प से िहे। इसस ेपहले किला पकररद चयेरपस्सन अकनता
मकलि तथा पणू्सनाथ महाराि िा वहा ंपहंुचने पर कवकभन्न लोगो ्न ेफलू-मालाओ ्से
भवय् स्वागत किया। उलल्खेनीय ह ैकि बुधवार िो तोशाम मे ्कसवानी माग्स पर सस्थत
गगंा मलट्ीसप्शेकलटी हॉसस्पटल िा शभुारभं हआु। इस मौि ेपर पूण्सनाथ   न ेबतौर
मखुय् अकतकथ कशरित िी तो किला पकररद चयेरपस्सन अकनता मकलि न े बतौर
कवकशष् ्अकतकथ कशरित िी। इस दौरान हॉसस्पटल िा शभुारभं पणू्स नाथ महाराि ने
करबन िाटिर किया, ततप्श््ात उन्होन् ेपरू ेअस्पताल िा कनरीक्ण् किया। 

सोशल मीकिया पर जाकतवाद फैलाने वाले
युवाओं पर सखंत कारंजवाई करे सरकार 

भिवानी। फेसबुक, व्हाट्सएप, इंस्राग््ाम आवद
सोशल मीवडया प्लेरफॉम्व पर कुछ युिा समाज मे्
जावतिाद का जहर घोल रहे ह्ै वजनपर सख्त कार्विाई
की ज्र्रत है। ये बात युिा कल्याण संगठन के संरक््क
कमल प््धान ने एक पे््सिात्ाव म्े पि््कारो् को संबोवधत
करते हुए कही। कमल प््धान ने कहा वक कुछ
असामावजक युिा तत्ि आजकल सोशल मीवडया पर
लाइि आकर या अपनी पोस्ट्स के जवरए एक दूसरे की
जावत पर अशोभनीय वरप्पणी करते है् वजससे बच््ो् पर
तथा युिा िग्व पर बुरा असर पड्ता है। सुव्खवयो् म्े आने
के वलए घोला जा रहा यह जावतिाद का जहर शांवतव््पय
िग्व को भी वििवलत करता है। कमल प््धान ने कहा
वक वपछले दस बारह साल से यह क्सथवत और
विंताजनक हो गई है। सबसे बड्ी समस्या है वक इनमे्
से कुछ युिा बड्े पदो् पर आसीन लोगो् की शय पाकर
यह करते है् और पवरणामस्िर्प इनपर कोई कार्विाई
भी नही् होती। कमल प््धान ने िुने हुए जन
प््वतवनवधयो् से भी अपील की वक िह भी कोई ऐसी
रीका वरप्पणी न करे्।

माइनर में उगी घास, कैसे हो नहरी पानी पास
चाि िहीनो् से पानी न आने के कािण आधा दज्जन गांव ि्े पानी का टोटा
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झूलसाने िाली गम््ी मे् संडिा माइनर मे्
वपछले िार-पाँि महीने से पानी न आने
के कारण गाँि बुशान, संडिा, परोदी ि
वबडोला सवहत आधा दज्वन गाँिो के
ग््ामीण बूँद-बूँद को तरस रहे ह्ै। गांि
बुशान, संडिा, परोदी आवद के ग््ामीण
जयबीर वसंह, िंदन वसंह, महे्द््, सुनील,
नरे्द््, जयवसंह, सतबीर, सुरे्द््, प््दीप,
कृष्ण ि राकेश आवद ग््ामीणो् ने बताया
वक संडिा माइनर बीरे्द्् वसंह नारायण
िि््ित््ी नहर मे् से गाँि कतिार ि
ईशरिाल के बीि मे से वनकलती है।
गांि बुशान मे् से होकर वनकलने िाली

संडिा माइनर मे् फरिरी के महीने म्े
आवखरी बार पानी आया था। उसके बाद

बुज््ी नं. उन्नीस हजार तक आज तक
पानी नही् आया है। इसे अवधकावरयो् की

मनमानी कहे या लापरिाही, पूरी संडिा
माइनर मे् कतिार से लेकर संडिा तक
दो से तीन फुर तक वमट््ी भरी हुई है और
जंगल की तरह घास ओर सरकंडे उगे
हुए है्। ग््ामीणो् ने बताया वक पहले तो ये
सुनने म्े आ रहा था वक पंजाब सरकार
द््ारा पानी नही छोडने के कारण पानी की

कमी बनी हुई है लेवकन अब बडी नहर मे्
सोलह वदन से ज्यादा पानी आये हुए हो
गए, लेवकन अब भी संडिा माइनर मे्
गांि बुशान तक अवधकारी पानी नही
पहुंिा पाए। वकसानो् का कहना है वक
वबडोला, संडिा तक पानी कब पहुंिेगा
ये तो विभाग के अवधकारी ही जाने। 

राजदीप के जजपा का राषंंंंीय
महासकचव बनाने पर खुशी

शारीकरक संवासंथंय के 
कलए योग जरंरी: कोच  
भिवानी। अंतर्ावष््््ीय योग वदिस के
उपलक्््य मे् गांि खरकड्ी सोहान
की व्यायामशाला मे् वजला वभिानी
की योग ट््ेनर ि आयुर योग
सहायक निीन ि कोि समुंद्् वसंह
के नेतृत्ि मे् योगाभ्यास काय्वि््म
का आयोजन वकया गया। यह
आयोजन खरकड्ी सोहान मे् योग
प््ोरोकॉल काय्वि््म हवरयाणा योग
आयोग वक के िेयरमैन डा. जयदीप
आय्व, वजला आयुि््ेद अवधकारी डा.
रक्मम, डा. संजय िैद, वजला योग
विशेरज््ा डा. वनशा खट््र ि
फाम्ाववसस्र डा. प््दीप के माग्वदश्वन
मे् आयोवज वकया गया।

देहदान के कलए 200
शंंदंंालुओं ने भरा फॉमंज
भिवानी। संत कबीरदास के प््कर
वदिस पर कालुिास मोड् क्सथत
सतलोक आश््म मे् जारी तीन
काय्वि््मो् का बुधिार को समापन
हो गया। काय्वि््मो् के दौरान संत
गरीबदास महाराज द््ारा रवित
अमृतिावणाये् का पाठ, भंडारा ि
अन्य सामावजक काय्वि््मो् का
आयोजन संत रामपाल महाराज के
साक्ननध्य मे् हुआ। समापन पर भारी
तादात मे् श््द््ालुगण पहुंिे तथा
भंडारे म्े प््साद ग््हण वकया। 

भारतीय संवतंतंंता के पंंमुख
सेनानी थे पंकित रामपंंसाद 
भिवानी। पंवडत रामप््साद
वबक्समल भारतीय स्ितंि््ता
आंदोलन की ि््ाक्नतकारी धारा के
एक प््मुख सेनानी थे, ये बात
स्ितंि््ता सेनानी उत््रावधकारी
कल्याण संगठन के संस्थापक
राष््््ीय अध्यक्् महेन्द््पाल यादि ने
कही। इस मौके पर संगठन के
सदस्यो् ने पंवडत रामप््साद वबक्समल
की जयंती पर श््द््ासुमन अव्पवत
वकए। उन्हो्ने बताया वक पंवडत
रामप््साद वबक्समल का जन्म 11
जून 1897 को उत््र प््देश के
शाहजहांपुर शहर के वखरनीबाग
मोहल्ले म्े मुरलीधर ि मूलमती के
घर हुआ। िे अपने माता-वपता की
दूसरी सन्तान थे।

छातंंों पर ककए लाठीचाजंज की
संगठनों ने कडंी कनंदा 
भिवानी। वहसार के िौधरी
िरणवसंह हवरयाणा कृवर
विश््विद््ालय मे् स्कॉलरवशप
पॉवलसी को लेकर िीसी से वमलने
जा रहे स्रूडे्र पर वसक्योवररी गाड्वस
द््ारा वकए लाठीिाज्व की युिा
कल्याण संगठन के संरक््क
कमलवसंह प््धान ि छाि्् संघर्व
सवमवत के पूि्व प््धान वजतेन्द्् भोलू
समेत संगठनो् के अनेक
पदावधकावरयो् ने लाठीिाज्व की
कड्े शब्दो् म्े वनंदा की। 

परी इलेवन ने युवराज
इलेवन को 58 रन से हराया
भिवानी। वजला व््िकेर
एसोवसएशन द््ारा आयोवजत वजला
स््रीय व््िकेर प््वतयोवगता मे् परी
इलेि ने युिराज इलेिन को 58 रन
से हराया। परी इलेिन ने रॉस जीत
कर पहले बल्लेबाजी करते हुए
वनधाव्रवत 25 ऑिर मे् 152 रन
बनाये। िागीश ने 31 गेदो् पर
अविवजत 37 रन, हाव्दवक ित्स ने
18 रन, दक्् िवशष्् ने 29, आय्वन ने
16 ि परी ने 14 रन बनाए। युिराज
इलेिन की तरफ से युिान ने 5
ऑिर मे् 29 रन देकर 2 विकेर ली,
अनुज ि िैभि ने एक-एक विकेर
ली। युिराज इलेिन ने 152 रन का
पीछा करते हुए माि्् 94 रन पर
आऊर हो गई। युिराज इलेिन की
तरफ से अंशुल ने शानदार
बल्लेबाजी करते हुए 57 गेदो् म्े 74
रन बनाए, युिान ने 8 रन बनाए।

भिवानी।
लोगों को
संबोभित

करते  एक
वकंता।

n एआईसीसी राष््््ीय सचिव एवं चिवानी
चिला के पय्यवेक््क मनोि िौहान ने चलए
काय्यकर्ायओ् के सुझाव

बाढ़ड़ा। जननायक जनता पार््ी ने
अपने संगठन का विस््ार करते हुए
पूि्व विधायक राजदीप फौगार को
जजपा का राष््् ्ीय महासविि

वनयुक्त वकया
है। राजदीप की
वनयुक्कत पर
पार््ी के
वजलाध्यक्् ि
वजला पार्वद
रविन्द्् िरखी ि
वजला प््ेस

प््िक्ता राजे्द् ् हूई ने जजपा
काय्ावलय मे् एकव््ित होकर पार््ी के
राष््् ्ीय अध्यक्् डॉ. अजय वसंह
िौराला, पूि्व उपमुख्यमंि््ी दुष्यंत
िौराला, पूि्व विधायक नैना
िौराला ि प््देश अध्यक्् बृज शम्ाव
का आभार जताया। 

संडवा
माइनर
में उगी
घास का
दृशंय

मनरेगा से भी नहर के घास की सफाई नहीं हुई 
ग््ामीणो् ने बताया कि िाफी वर््ो पहले ति कवभाग हर साल नहर िी सफाई िरवाता था
किससे कनरन्तर पानी आता था। कपछले चार पांच सालो् से इन सभी गांवो् िे सरपंच
मनरेगा से घास िी िटवाई िरिे सफाई िरवाते थे। किससे भी किसानो् िो पानी कमल
िाता था लेकिन इस बार मनरेगा से भी नहर िे घास िी सफाई नही् हुई और माइनर मे्
दो से तीन फुट कमट््ी भरी हुई है् िो पानी िे र्िावट मे् सबसे बड़ी बाधा बने हुए है्। इस
बारे म्े िेई कविास ने बताया कि पहले पीछे से ही पानी िी िमी थी। अब पानी आया है
शायद अगले सप्ताह ति इसमे् पानी छोड़ कदया िाएगा।


