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आरपीएस कॉलेज बलाना मे् टैले्ट
हंट व स्कॉलरगशप टेस्ट आज

हरिभूरम न्यूज :महे्द््गढ

आरपीएस कॉलेज बलािा मे् 12वी्
पास छात््-छात््ाओ् के नलए एक
जूि को टैले्ट हंट एवं स्कॉलरनशप
टेस्ट का आयोजि नकया जाएगा।
कॉलेज रनजस्ट््ार िॉ. देवे्द्् यादव िे
बताया नक इस टैले्ट हंट का
आयोजि 12वी् पास साइंस, आट्जस
व कॉम्जस नवषय से संबंनधत सभी
नवद््ान्थजयो् के नलए आयोनजत नकया
जाएगा। परीक््ा का आयोजि
कॉलेज मे् सुबह 10 बजे नकया
जाएगा। िॉ. यादव िे बताया नक
टैले्ट हंट एवं स्कॉलरनशप परीक््ा के
साइंस, आट्जस व कॉम्जस नवषयो् के
प््थम, न््दतीय व तृतीय स्थाि पर
आिे वाले छात््ो् को लैपटॉप, टैब व
फोि ईिाम स्वर्प नदए जाएंगे। इसी
प््कार चौथे स्थाि से 50व्े स्थाि पर

नवषयवार 100 प््नतशत तक
छात््वृन््ि प््दाि की जाएगी। कॉलेज
सीईओ इंजी. मिीष राव िे बताया
नक इस परीक््ा का उद््ेश्य छात््ो् की
प््नतभा को निखारिे के अनतनरक्त
जर्रतमंद नवद््ानथयो् को छात््वृन््ि
प््दाि कर जीवि मे् सफल बिािे
का है। 

शुक््वार तक कुल 3700
नवद््ाथ््ी इस परीक््ा के नलए
रनजस्ट््ेशि करवा चुके है। रनववार
को परीक््ा के नदि छात््ो् के मिोरंजि
के नलए नवशेष अनतनथ के र्प मे्
भूतपूव्ज निदेशक छात्् कस्याण
नवभाग महन्षज दयािंद नवश््नवद््ालय
रोहतक एवं प््नसि्् हनरयाणवी
कलाकार, कनव व लेखक िॉ.
जगबरी राठी नवशेषतौर पर उपल्सथत
हो्गे। राव िे सभी 12वी् पास
नवद््ान्थजयो् को इस परीक््ा मे् भाग
लेिे के नलए आमंन््तत नकया तथा
इसका लाभ उठािे का आह््ाि नकया
तथा उिके उज्््वल भनवष्य की
शुभकामिा की।

महे्द््गढ। आरपीएस कॉलेि का भिन। फोटो: हभििूभम

n िूतपूव्ि भनदेिक छात्् कल्याण
भविाग िोहतक डॉ. जगबीि िाठी
हो्गे भविेष अभतभथ

उपायुक्त व एसपी ने लिया तैयालियो् का जायजा

ऑपरेशन शीक्ड के अंति्ात आयोगजत की
िई माॅक ग््िल की एक्सरसाइज: एसडीएम  

हरिभूिम न्यूज :रभवानी/तोशाम

शनिवार शाम को करीब पांच बजे
के आसपास सनचवालय मे् सायरि
बजा। सायरि की आवाज सुिते ही
सनचवालय मे् भागदौड् सी मच
गई। एम्बूले्स का सायरि तो एक
तरफ पुनलस कम्जचारी स्टेचर पर
एक व्यल्कत को  लाते हुए िजर
आए। कोई सीढी लगाकर भवि की
पहली मंनजल से नकसी व्यल्कत को
कंधे पर लादकर लाते हुए िजर
आए। इसी दौराि पुनलस भी फ्लैग
माच्ज करती िजर आई। इस तरह के सारे िजारे को पुनलस अधीक््क मिबीर नसंह व उपायुक्त महाबीर

कौनशक िे देखा। सनचवालय मे्
नवनभन्ि काय््ो से आए लोग भी दाए
बाए भागिे लगे। बाद मे् पता चला
नक मॉक ड््ील आयोनजत की जा
रही है। करीब आधे घंटे तक
सनचवालय मे् इसी तरह का िजारा
बिा रहा। सारी तैयानरयां जांचिे के
बाद ही सनचवालय मे् अफरा तफरी
के माहौल पर नवराम लगा। मॉक

ड््ील मे् करीब पांच सौ से ज्यादा
कम्जचानरयो् िे नहस्सा नलया। माक
न््डल मे् िायब तहसीलदार संजय
शम्ाज, एसएचओ महाबीर नसंह,
फायर न््िगेि, स्वास्थ्य नवभाग,
एिसीसी कैिेट लङके और
लङनकयां, मनहला एवं बाल
नवकास नवभाग सनहत अन्य
अनधकारी उपल्सथत रहे।

भिवानी। मॉक डंंील के तहत संटेचर पर एक घायल को ले िाते हुए ि फंलैग माचंश करती पुजलस। फोटो: हभििूिम

आपातकालीन
परिस्थिरतयां की तैयारियां
मॉक ड््ील के तहत जांची 

आदेशो् की पालना करते हुए गकया मॉक ग््िल: उपायुक्त
उपायुकंत महाबीि कौवशक ने बताया वक आि केंदंं सिकाि के वनिंंेशों
के बाि मॉड डंंील की गई। इस िौिान आपातकालीन पविशंसथतयों से
वनपटने की सािी वंयिसंथाएं िांिी गई। साथ ही लोगों को यह संिेश विया
गया वक अगि इस तिह की कोई शंसथवत बन िाती है तो कभी घबिाने
की िरंित नहीं औि न ही पैवनक होने की िरंित। लोगों मंे
िागरंकता लाने के वलए शाम के िकंत सवििालय में मॉक डंंील की गई।  

तोशाम मे् जांची प््शासगनक तैयागरयां
एसडीएम डॉकंटि अशिीि वसंह नैन की अधंयकंंता में तोशाम में गुरंिाि
को आपिा पंंबंिन औि िाषंंंंीय सुिकंंा को सुिृढं बनाने की विशा में  में
ऑपिेशन शीकंड  के अंतगंात लघु सवििालय में एक सफल अभंयास का
आयोिन वकया गया। लघु सवििालय में शाम 5:00 बिे एसडीएम ने
विभागीय अविकावियों संग सफल माक वंंडल की। एसडीएम डॉ. अशिीि
वसंह नैन ने बताया वक इस मॉक वंंडल का उदंंेमंय आपातकालीन
पविशंसथवतयों में पंंशासवनक तैयावियों का मूकंयांकन किना औि
नागविकों को िागरंक किना है। वं ंडल के िौिान, विवभनंन
आपातकालीन पविशंसथवतयों का अनुकिण वकया गया है।

भिवानी। पंंिासजनक तैयाजरयों का जनरीकंंण करते एसपी ि उपायुकंत।

शंंीिकंं पंंिापवत महािाि की 
शोभायातंंा के वलए विशेष बैठक आि

भिवानी। पंंिापवत समाि की ओि से समाि की एकता एिं सांसंकृवतक गौिि को
बढंािा िेने के वलए िवििाि 1 िून को शाम 5:30 बिे पंंिापवत िमंाशाला खाड़ंी
मोहकंला विनोि गेट में महतंिपूणंा बैठक होगी। बैठक का मुखंय उदंंेमंय शंंीिकंं
पंंिापवत महािाि की भवंय शोभायातंंा के आयोिन को लेकि समाि के सभी लोगों
से सुझाि लेना औि आयोिन की रंपिेखा तैयाि किना है।

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

नजला क े गावं बजीणा लस्थत वीर
शहीद शीशपाल पीएम श््ी राजकीय
वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय मे्
शनिवार को वक्क एजुकेशि
अिुदेशक मास्टर पवि कुमार
नमताथल के माग्जदश्जि मे ्कक््ा छठी
स े आठवी् तक क े नवद््ान्थजयो ् द््ारा
आट्ज एिं क््ाफ्ट म्े वसेट् सामाि से
नवनभनि् प््कार की सजावटी वसु््ओ्

की प्द्श्जिी लगाई गई। प्द्श्जिी मे्
नवद््ान्थजयो ्द््ारा बिाए गए आकष्जक
आइटम्स जैस ेपल्ालस्टक की बोतलो्
स ेबिे फूलदाि, पुराि ेसीिी स ेबिी
घनिय़ां, टायर से तैयार की गई
कनुस्जया ं और पुराि े कपड्ो ् स े बिी
वॉल हैन्गगंस् ि े दश्जको ् को खबू
प्भ्ानवत नकया। इस मौक ेपर प््ाचाय्ज
अिूप नसंह पनूिया ि े कहा नक इस
प्क्ार की गनतनवनधया ं िा कवेल

नवद््ान्थजयो ्की कलात्मक क््मता को
बढ्ावा देती है,् बलस्क उनह्े ्पय्ाजवरण
क े प्न्त नजमम्देार बिाती ह्ै। उन्होि्े
कहा नक आज क े समय मे ् रीयजू्
और ‘नरसायल्कलगं  की ससंक्नृत को
अपिािा बहेद जर्री ह।ै उन्होि् ेकहा
नक इस प््कार की कलाकृनतयो ्बच््ो्
मे ्बौन््िक और मािनसक नवकास के
साथ साथ उिका सव्ााग्ीण नवकास
करिे मे ्भी सहायक होती है। 

n आज के समय मे् िीयूज् औि
भिसायक्कलंग की संस्कृभत को
अपनाना बेहद जर्िी : पुभनया

n पय्ािविण संिक््ण के प््भत
जागर्कता व िचनात्मकता का
बेहतिीन उदाहिण बनी प््दि्िनी :
मा. पवन कुमाि

भिवानी। बचंंों दंंारा लगाई गई पंंदिंशनी का दृशंय। फोटो: हभििूिम

जताई को हांसी गजले म्े शागमल करने का लोिो् ने गकया गवरोध

जताई को हांसी मे् शारमल किने के रविोध मे् हुई पंचायत 
हरिभूिम न्यूज :बवानीखेड़्ा

बवािी खेडा के अंतग्जत नवधािसभा
क््ेत्् के गांव जताई मे् पंचायत की
गई। नजसमे् दज्जिो् ग््ामवानसयो् िे
भाग नलया। गांव जताई के सरपंच
प््नतनिनध ईशवंत नसंह िे कहा नक
हमे् सूचिा नमली है नक सरकार
हमारे गांव जताई को प््स््ानवत िया
नजला हांसी मे् शानमल करिे की
योजिा बिा रहे है्। और सोशल
मीनिया पर एक िया नजला हांसी

का प््पोजल मािनचत्् भी वायरल
हुआ है नजसमे् जताई को भी
मािनचत्् म्े दश्ाजया गया है। इसी के
नवरोध मे् पंचायत कर इसका नवरोध
नकया गया है। उन्हो्िे बताया नक

समस्् गांव िे यह फैसला नलया है
नक हम नकसी भी नकमत पर हांसी मे्
शानमल िही् हो्गे और पंचायत िे भी
हांसी मे् शानमल िा होिे का प््स््ाव
पास कर नदया है और वह नवधायक,

सांसद, िये नजले गठि कमेटी के
चेयरमैि मंत््ी कृष्ण पंवार को भी
दे्गे। वही् ग््ामीण ऋनष िे कहा नक
हमारा गांव जताई नभवािी के लगता

है और सभी छात्् छात््ाएं नभवािी म्े
ही पढिे के नलए जाते है् और हांसी
िबल नशफ्ट मे् पडता है जो हमारे
नलए आिे जािे म्े भी नदक््त दे्गा। 

बवानीखेड़्ा। हांसी में िाजमल होने की खबरों के जिरोध में हुई पंचायत।

n जकसी भी सूरत में हांसी में नहीं
होंगे िाजमल: सरपंच

ग््ामीणो् बोले जताई को गभवानी मे् ही् रखा जाए
मीवडया के माधंयम से सिकाि को कहा वक गांि को हांसी में शावमल किने की
बिाय वभिानी में ही िखें। औि सभी गंंामिावसयों ने अपने वििाि िखे। औि
सिंासमंमवत से यह पंंसंंाि पास वकया वक गांि िताई वभिानी में ही िहना िाहता
है औि वभिानी में ही िखा िाए। सभी गंंामीणों ने एक सुि में कहा वक अगि
वििायक, सांसि हमािे साथ खड़े नहीं हुए तो उनका गांि में वििोि भी वकया
िाएगा। िह हमािे पंंवतवनवि है हमने उनको िुना है तो िह भी हमािे साथ खड़े हो।
इस पंिायत में सिपंि पंंवतवनवि ईशिंत वसंह, मनोि पंि, हविओम पंि, ऋवष
होलिाि, सविन िताई, सुवमत नागि िताई, अशोक िताई, अवनल िािपूत,
छकड़ा कलाकाि, अवनल नागि, पंंिीप मेंबि, विषी, ियिीि आवि गणमानंय
नागविक उपशंसथत थे।

हरिभूिम न्यूज :बाढ्ड़ा

उपमंिल के््त् ् मे ् शनिवार को दोपहर
बाद आए आंधी-तूफाि व बरसात से
उपमंिल के््त् ् म्े सैक्डो् हरे पडे व
नबजली आपूनत्ज क े 40 पोल टूटकर
लाईि सनहत जमीि पर नबछ गए,
नजससे क््ते् ्क ेलगभग 30 गांवो ्मे ्छह
लाइिो पर छह घंट ेतक नबजली बानधत
रही और नजससे आमजि को अिेक
परेशानिया ं झलेिी पड रही ह्ै। तेज
आधंी स े कपास के छोट े -छोटे पौधे
नमट््ी म्े दब गए ह्ै। शुक्व्ार दोपहर बाद
तजे आंधी तफुाि व नफर बरसात के
कारण सडको्, िहरो् के नकिार े खडे
बडे-बडे पडे भूनम पर नगर गए नजससे

जईु बाढडा, बाढडा झोझू, बाढड्ा से
कादमा व सतिाली रोड के अलावा
िहरो्, सडको् व खेतो ्मे ्खडे पडे भी
टटू कर भूनम पर नगर गए, नजससे जईु
बाढडा, बाढड्ा स ेनढगावा रोड पर बडे
पडे नगरिे स ेसडकमाग्ज पर आवागमि
ठप रहा। आंधी तफूाि की वजह से कई
अन्य सडक माग्ज भी जाम रहे। आंधी
की चपटे म्े आिे स े नबजली आपनूत्ज
की लाईिो ्को सबसे अनधक िुकसाि

पहंुचा है। कई जगह खंभ ेटूट गए, वही्
कई जगह पूरी आपनूत्ज लाईि ही टूटकर
जमीि पर नबछ गई ह।ै इससे के््त् ् म्े
सारी रान््त नबजली आपूनत्ज ठप रही और
ग््ामीण के््त् ् मे ् पयेजल का संकट भी
पदैा हो गया। सडको् पर पेड व अलग
-अलग फीिरो् की आपनूत्ज लाईि व
तारे ्टटूकर नगरिे स ेसडक माग्ज बानधत
रहा वही् लोग नबजली पािी के नलए
नलए भी तरस रहे है।्

n तेज आंधी-तूफान से स्ैकड़ो् पेड़
व भबजली के पोल टूटे, 30 गांवो्
मे् छह घंटे ठप िही भबजली आपूभ्ति

बाढ्ड़ा। तेि आंधी से कसंबे के िुई रोड पर जगरे जककर के पेड़ ि तेि आंधी से
जगरा जबिली का पोल। फोटो: हभििूिम

शिशिर शिक््को् के साथ छात््ो् को पहुंचाते ह्ै दीर्घकालीन लाभ
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अतंर्ाजष््््ीय योग नदवस पर 21 जिू को
योग नदवस काय्जक्म् को लकेर आयुष
नवभाग नभवािी एव ं नजला प्श्ासि
द््ारार स्थािीय भीम स्टेनियम मे्
आयोनजत करवाए गए पीटीआई,
िीपीई व शारीनरक प्व्क्ताओ ्का तीि
नदवसीय प्न्शक्ण् नशनवर शनिवार को
सपंन्ि हो गया। नशनवर के समापि
अवसर पर नभवािी के उप नजला नशक््ा

अनधकारी नशवकमुार तवंर पहुचं।े इस
दौराि नजला आयवु््नेदक अनधकारी िा.
रल्शम शम्ाज, एएमओ कम िोिल
अनधकारी िा. निशा खट््ïर के ितेतृव् मे्
एईओ सत्यवाि कोच, िोिल
अनधकारी मदि गोपाल प््वक्ता,
एईईओ िा. अनिल कुमार, प््दीप कुमार
व योग नशक््क गजािंद कौनशक िे
सभी गुरज्िो् को बहेतरीि तरीक े से
योग का अभ्यास करवाया। तीि
नदवसीय नशनवर के दौराि योगाचाय््ो िे

योगाभ्यास मे् कपाल भानत और
प््ाणायाम म्े िाड्ी शोधि, अिुलोम-
नवलोम प््ाणायाम, शीतली प््ाणायाम
और भ््ामरी प््ाणायाम के साथ-साथ
यौनगक दौड्, योनगक जोनगंग, सूय्ज
िमस्कार, दंि- बैठक, मोटापे क ेनलए
अभ्यास, शुगर, सवा्जइकल, थायराइि
क े नलए आसि तथा शरीर के आठ
चक््ो ् क े नलए 8 भन््््िका, उज््ाई व
ओम का उच््ारण तथा ध्याि आनद
योग न््कयाओ् का योगाभ्यास करवाया।

n 2 से 5 जुलाई तक स्कूलो् म्े
भवद््ाभ्थियो् को प््भिक््ण दे्गे
पीटीआई, डीपीई व िािीभिक
भिक््ा प््वक्ता : भपंकू

n पीटीआई, डीपीई व िािीभिक
प््वक्ताओ् का तीन भदवसीय
प््भिक््ण भिभवि हुआ सम्पन

भिवानी। आयोजित पंंजिकंंण जिजिर में योग करते हुए। फोटो: हभििूिम

केवल गवद््ाथ््ी, बल्कक उनके
िुर्जन भी स्वस्थ रहे्

उप विला वशकंंा अविकािी वशिकमुाि
तिंि ने कहा वक पंिंशे सिकाि की
मशंा है ना केिल विदंंाथंंी, बशंकक
उनके गरुिंन भी संिसंथ िहे तथा
इसी उदंंेमंय से इस तीन वििसीय
पंंवशकंंण वशविि का आयेािन
कििाया गया, तावक विदंंालय संंि पि
शािीविक वशकंंा की गणुितंंा को सिुढृं
किना, योग एिं आयुष पदंंवतयो ंको
िवैनक विनियंाा मे ंशावमल किना तथा
विदंंावंथायों को मानवसक औि
शािीविक रपं से सिंसंथ बनाना था। 
सिी स्कूलो् म्े द्ेगे प््भिक््ण : भिंकू
शािीविक वशकंंक विनोि वपंकू ने
बताया है वक तीन वििसीय पंंवशकंंण
वशविि के बाि सभी सिकािी ि गैि
सिकािी विदंंालयों के पीटीआई,
डीपीई ि शािीविक वशकंंा पंंिकंता 2
िुलाई से 5 िुलाई तक सभी संकूलों मंे
विदंंावंथायों को पंंवशकंंण िेंगे।  

खरीफ फसलो् की नवीनतम तकनीक बताई

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

नमताथल, नरवाड्ी खेड्ा, चांग गांव
मे् नवकनसत कृनष संकस्प अनभयाि
का आयोजि कृनष नवज््ाि क्ेद््
नभवािी के अगुवाई मे्  इि मुख्य
उद््ेश्यो् खरीफ फसलो की िवीितम
तकिीको्, प््ाकृनतक खेती की
नवनधयो्, फसल नवनवधीकरण , मृदा
स्वास्थ्य काि्ज आधानरत फसलो् के
चयि, संतुनलत उव्जरको् के उपयोग,
आईसीईटी और  आधुनिक यंत््ो् से
स्माट्ज कृनष  नकया गया। इस
अनभयाि के दौराि  िॉक्टर मुरारी
लाल, नजला नवस््ार नवशेषज्् (

बागवािी) िे फसल नवनवधीकरण
उद््ेश्य के तहत बेर,  अमर्द,
नकन्िू, मौसम्बी, िी्बू, स्ट््ाबेरी की
खेती के बारे मे जािकारी दी। साथ
ही उन्हो्िे बताया नक इि बागो् मे्
दाल वाली फसलो् की खेती के बारे
मे बताया । िॉक्टर संजय मक््र,
उपमंिल अनधकारी, नभवािी िे
नवभाग द््ारा चलाई जा रही् नवनभन्ि

के्द् ्ीय एवम् राज्य सरकार की
स्कीमो् के बारे म्े जािकारी दी। साथ
ही उन्हो्िे प््ाकृनतक खेती की
नवनधयो्,के बारे मे् भी नवस््ार पूव्जक
जािकारी दी। िॉक्टर नवरेन्द्् भाकर
िे धाि, कपास, बाजरा फसलो् की
उन्ित खेती के साथ साथ संतुनलम
उव्जरको् के उपयोग के बारे
जािकारी दी।

n फसल भवभवधीकिण उद््ेश्य के
तहत बेि,  अमर्द, भकन्नू,
मौसम्बी, नी्बू, स्ट््ाबेिी की खेती
के बािे मे जानकािी दी

भिवानी। आयोजित जिजिर में फसलों के बारे मंे िानकारी देते हुए। फोटो: हभििूिम स्कीमो् की दी जानकारी
डॉकंटि िािेश गंंेिाल एिं डॉकंटि

िािकुमाि, पशु विवकतंसक
विभागीय संकीमों के बािे मंे बताया।

डॉकंटि आनंि पंंकाश, पशु िोग
िांि अविकािी ने बांझपन थनेला

एिमं खवनि वमशंंण के बािे मंे
विसंंाि पूिंाक बताया। बागिानी

विभाग से   िाहुल ने बागिानी
विभाग की संकीमों के बािे मंे विसंंाि

पूिंाक िानकािी िी। 

गजला कारािार मे् बंगदयो् को योि
कराकर गदए तनावमुक्त रहने के गटप्स
भिवानी। आयुष विभाग मे ंहवियाणा योग आयोग दंंािा विशं ंयोग वििस की तयैावियां
शरु ंकि िी गई है। आयषु विभाग वभिानी दंंािा विला आयिुंंिे अविकािी डॉ. िशंमम शमांा,
विला योग कोऑवडंिनटेि डॉ. सिंय िदैं,ं योग सपंशेवलसटं डॉ. वनशा क ेविशा वनिंंशेानसुाि
शवनिाि को विला कािागाि मे ंकैवियो ंि बंवियो ंके वलए योग पंंोटोकॉल पंवंशकंणं वशविि
का आयोिन वकया, विसमंे आयुष योग सहायक कविता अहलाित, सुनील ि अवनल
न ेयोग पंंोटोकॉल पंंवशकंणं कििाया। उनंहोनं ेकैवियो ंक ेअचंछ ेसिंासथंयं के वलए आसन,
पंंाणायाम ि सकूंंमं वयंायाम कििाए ि सभी को योग को िैवनक िीिन मे ंअपनान ेक ेवलए
पंंवेित वकया। िही ंकविता अहलाित न ेबताया वक 21 िनू विशं ंयोग वििस की तैयावियों
मे ंपिूा आयषु विभाग एकिटु होकि कायंा कि िहा ह ैऔि इस ेसफल बनान ेक ेवलए
विल ेमे ंयोग पंंवशकंणं वशवििो ंका आयोिन समय समय पि वकया िा िहा है।

एक जून का प््स््ागवत
दौरा स्थगित 
तोशाम। राज्यसभा सांसद नकरण
चौधरी के तोशाम हस्का के एक
जूि को प््स््ानवत दौरा काय्जक््म
उिकी व्यस््ता के चलते आगामी
आदेशो् तक स्थनगत कर नदए गए
है्। राज्यसभा सांसद नकरण चौधरी
अब 2 जूि को तोशाम क््ेत्् के
नवनभन्ि गांवो् का दौरा कर लोगो्
की समस्या सुिे्गे और नवकास
पनरयोजिाओ् का शुभारंभ करे्गी।

पुरानी िाड्ी गदलाने के
नाम पर दो लाख ठिे
भिवानी। थािा शहर पुनलस
नभवािी िे पुरािी गाड्ी नदलवािे के
िाम पर लाखो् र्पए की धोखाधड्ी
करिे के मामले म्े मुख्य आरोपी को
नगरफ्तार करिे म्े सफलता हानसल
की है। आरोपी िे पीनड्त से दो
लाख 16 हजार र्पये धोखाधड्ी से
हड्पे है। योगेश निवासी नभवािी िे
थािा शहर पुनलस नभवािी को एक
नशकायत दज्ज करवाई थी।

अंतर्ााष््््ीय योि गदवस के
उपलक्््य मे् करएं योिासन
भिवानी। अंतर्ाजष््््ीय योग नदवस के
उपलक्् म्े नजला कारागार मे्
योगासि अभ्यास नशनवर का
आयोजि नकया गया। योग नशनवर
मे् नजला जेल उप अधीक््क अनिल
कुमार िे बतौर मुख्य अनतनथ
नशरकत की। जेल बंनदयो्, जेल
अनधकानरयो् और कम्जचानरयो् को
योगासि और  प््ाणायाम से होिे
वाले स्वास्थ्य लाभ की जािकारी
दी गई। इस दौराि जेल उप
अधीक््क अनिल कुमार िे कहा नक
योगासि और प््ाणायाम के नियनमत
अभ्यास करिे से उिका लाभो् का
अिुभव नकया जा सकता है। 

दानपात्् तोड्कर चोरी
करने के दो आरोपी काबू
चरखी दादरी। एमसी कॉलोिी
ल्सथत नशव मंनदर मे् दािपात्् का
ताला तोड्कर िकदी व चांदी के
आभूषण चोरी के दो आरोनपयो् को
पुनलस िे नगरफ्तार नकया है। अज््ात
लोगो् िे एमसी कालोिी ल्सथत नशव
मंनदर मे् रखे दािपात्् का ताला
तोड्कर चोरी की थी। पुनलस िे
जयवीर की नशकायत पर अज््ात के
नखलाफ मामला दज्ज नकया था। 

दादरी मे् अपराध चरम
पर, िै्िस्टरो् का खौफ
चरखी दादरी। कांग््ेस वनरष्् िेत््ी
िॉ. मिीषा सांगवाि िे कहा नक

दादरी मे् अपराध
चरम पर है, हर
नदि नफरौती,
मारपीट और
धमकी के मामले
सामिे आ रहे ह्ै।

नवदेश से ग्ैगस्टर व्यापानरयो् को
जाि से मारिे की धमकी देिे लगे
है्। अब लोग दादरी से जिप््नतनिनध
के चुिाव मे् नकए अपराधमुक्त के
दावे हाव हवाई को गए।

राहुल की हत्या का
आरोपी गिरफ्तार 
भिवानी। प््बंधक थािा तोशाम िे
राहुल हत्या मामले म्े मुख्य आरोपी
को नगरफ्तार करिे म्े सफलता
हानसल की है। नफलहाल पुनलस
आरोपी से पूछताछ कर रही है।
पुनलस से नमली जािकारी के
अिुसार  शमशेर निवासी सरल िे
थािा तोशाम पुनलस को एक
नशकायत दज्ज करवाई थी नक 27
मई को मोटरसाइनकल पर अपिे
बेटे राहुल के साथ गांव सरल से
स्याहड्वा जा रहे थे जो रास््े म्े
गारिपुरा कला के पास पहुंचिे पर
पीछे से मोटरसाइनकल व कार
सवार आरोनपयो् के द््ारा
नशकायतकत्ाज को पकड्कर लाठी
िंिो् से उिके बेटे राहुल को जाि
से मारिे की िीयत से चोट मारी
थी, नजसे इलाज के नलए निजी
अस्पताल नहसार मे् भत््ी कराया
गया था जहां उपचार के दौराि
राहुल की मृत्यु हो गई थी।

मौसम ने बदली करवट
बूंदाबांदी से गिरा पारा
भिवानी। शनिवार दोपहर बाद
अचािक मौसम िे करवट बदली।
धूल भरी आंधी के साथ हलकी
बूंदाबांदी से दो निग््ी सेल्ससयस
पारा लूढक गया। पारा िीचे आिे
से लोगो् को गम््ी से राहत नमली।
हालांनक एकबारगी धूल भरी
आंधी से अंधेरा छा गया,लेनकि
करीब दस नमिट बाद हलकी
बूंदाबांदी से धूल भरी आंधी से
राहत नमली। 



खबर संक््ेप
नपंकी को प््िान व नरेि
को उपप््िान बनाया
बवानीखेड़़ा। गांव जमालपुर की
पीएचसी मे् नजला बॉडी की मीनटंग
का आरोजन नकरा गरा नजसकी
अध्रक््ता राज्र प््िान िन्मयला देवी
ने की। नजसमे् एमपीएचई ध्लॉक
बॉडी का गठन नकरा गरा। नजसमे्
नजला स््र के सभी प््दानिकारी
मौजूद रहे। जमालपुर की नवगनठत
कमेटी मे् नसप्पर की नपंकी प््िान,
नमलकपुर के नरेि उपप््िान,
अलखपुरा के रनवन्द्् सनचव, रोनात
की जरंती कैनिरर, जमालपुर की
कुसुम सहसनचव, बवानी खेडा के
राजेन्द्् पै््स सनचव, बडसी की
राममून्तय मुख्र सहालहार
सव्यसम्मनत से चुने गए। सभी
पदानिकानररो् ने बतारा नक जो
नजम्मेवारी उन्हे् सौ्पी गई है वे उन्हे्
ईमानदारी से वहन करे्गे।

मकान मे् लगी आग से
लाखो् का सामान जला
बाढ़ड़ा। कस्बे के जेवली रोड पर
मकान मे् अज््ात कारणो् से आग
लग गई, नजसकी सूचना फारर
न््बगेड की को दी। टीम ने मौके पर
पहुंचकर आग पर काबू पारा। इस
दोरान लाखो् का सामना जलकर
राख हो गरा। मनहपाल ने बतारा
नक अज््ात कारणे् से ननवार सुबह
मकान मे् आग लग गई, नजसकी
सूचना 112 व फारर न््बगेड की टीम
को दी। टीम ने मौके पर पहुंचकर
आग पर काबू पारा। इस दौरान
उन्हो्ने बतारा नक घर मे् दुकान का
सामना भी रख हुआ था, जो बैड,
सोफा, अलमारी, वाटर कुलर,
पंखा, एसी आकद सामान जल
गरा। आग से सामान जलने से
करीब दो लाख र्परे का नुकसान
हुआ है। 

योगासन एवं प््ाणायाम
का अभ्यास िुर्
भिवानी। अंतर्ायष््््ीर रोग नदवस
पर 21 जून को होने वाले रोगासन
एवं प््ाणाराम कार्यक््म को लेकर
मुख्रमंत््ी नारब नसंह सैनी और
नजला प््िासन द््ारा नकए गए
आह््ान के चलते सामानजक
संस्थाएं और रेनजडे्ट वेलफेरर
एसोनसएिन भी आगे आने लगी है्।
नागनरको् ने िहर मे् पाक््ो् म्े
रोगासन एवं प््ाणाराम िुर् कर
नदए है्। सेक्टर 23 मे् नागनरको् द््ारा
रोगासन और प््ाणाराम का
अभ्रास नकरा जा रहा है।
उल्लेखनीर के अंतरराष््््ीर रोग
नदवस के अवसर पर सरकार के
ननद््ेिानुसार 21 जून को नजला,
उपमंडल और खंड स््र पर रोग
कार्यक््म आरोनजत नकए जाएंगे,
नजसमे् नागनरको् को रोगासन मे्
प््ाणाराम करवाए जाएंगे। 

रोहतक, रनववार, 1 जून 2025
11नभवानी-भूिमharibhoomi.com

आध्यात्ममक परंपरा का जीवंत एवं भत्कत-प््िान स्वर्प है िोभायात््ा

संस्काि, सेवा औि एकिा का संदेश देिी है शोभायात््ा
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

श््ीश््ी 1008 स्वामी भास्करानंद
परमहंस की पावन पुण्रस्मृनत के
उपलक्््र मे् तपोभूनम परमहंस
रोगाश््म िाम मे् साप्तानहतक 30वां
वान्रयक महोत्सव का आरोजन
सदगुर्देव महाराज के आि््ीवाद
तथा स्वामी कृष्णानंद महाराज के
साक्ननध्र म्े नकरा जा रहा है।
महोत्सव के तहत नाम संकीत्यन
पदरात््ा, कनव सम्मेलन, र्द््
महारज््, सत्संग-प््वचन कार्यक््म

का आरोजन नकरा जाएगा।
महोत्सव का आगाज िननवार को
नाम संकीत्यन िोभा रात््ा से हुआ।
िोभा रात््ा की िुर्आत तपोभूनम

रोगाश््म से िुर् हुई, जो कृष्णा
कॉलोनी चौक, जगदीि पुत््ी
पाठिाला, मालगोदाम रोड् से होते
हुए आश््म मे् ही संपन्न हुई। इस

दौरान 350 से भी अनिक मनहला व
पुर्र श््द््ालुगण मौजूद रहे तथा
िोभारात््ा मे् बढ्-चढ्कर भाग
नलरा, नजससे पूरा क््ेत्् भक्कतमर हो
गरा। िोभारात््ा का जगह-जगह
श््द््ालुओ् द््ारा पुष्प वर्ाय के साथ
भव्र स्वागत नकरा। स्वामी
कृष्णानंद महाराज ने कहा नक
िोभारात््ा भारतीर आध्राक्तमक
परंपरा का एक जीवंत और भक्कत-
प््िान स्वर्प है, जो जनमानस को
िम्य, संस्कृनत और आस्था से जोड्ने
का कार्य करती है। िोभारात््ा न
केवल िान्मयक परंपरा है, बक्लक
जनमानस को आध्राक्तमकता,
संस्कार, सेवा और एकता का संदेि

देने वाला प््भाविाली माध्रम है।
साप्तानहक कार्यक््म की कड्ी मे्
एक जून से 7 जून तक प््नतनदन
सुबह 6:15 बजे से  8:15 बजे तक
र्द्् महारज््, एक जून से 3 जून
तक सांर 4 से 7 बजे तक नाम
संकीत्यन, 2 जून को सांर 4 से 7
बजे तक परमपूज्र महामंडलेश््र
स्वामी िम्यदेव महाराज सत्संग मे्
प््वचन दे्गे। वही् 4 से 6 जून तक
सांर 4 से 7 बजे तक स्वामी
मदनमोहन अलंकार सत्संग म्े
प््वचन दे्गे। सात जून प््ात: र्द््
महारज्् की पूण्ायहुनत व पूज्र
सदगुर्देव के पूजन के साथ
कार्यक््म नवश््ाम हो जाएगा।

भ्िावानी। शोिायातंंा में शावमल संिामी कृषंणानंद सरसंिती ि शंंदंंालु। फोटो:हभििूभि

n 350 से िी अविक मवहला ि
पुरंष शंंदंंालुगण मौजूद रहे

शिखा सांगवान ने पावर शिफूटटंग
मेू जीता बेसूट शिटूटर का शखताब

हरिभूरि न्यूज8चिखी दादिी 

नदल्ली के प््गनत मैदान मे् 30 मई को
आरोनजत आईएचएफएफ िैर्
क्लानसक पावरनलक्फटंग
चैक्मपरननिप मे् गांव अखत्रारपुरा
की बेटी निखा सांगवान ने उत्कृष््
प््दि्यन कर बेस्ट नलफ्टर का नखताब
अपने नाम नकरा। 

निखा ने प््नतरोनगता की डेड
नलफ्ट और बे्च प््ेस कैटेगरी मे् स्वण्य
पदक जीतकर दोहरी उपलक्धि
हानसल की है। प््नतरोनगता मे् देिभर

से आए अनेक अनुभवी पावर
नलफ्टस्य ने भाग नलरा। कनठन
प््नतस्पि्ाय के बीच निखा ने अपनी
कड्ी मेहनत और समप्यण से िीर्य
स्थान प््ाप्त नकरा। निखा ने अपनी
उपलक्धि का श््ेर कोच व
अंतरराष््् ्ीर बॉडी नबल्डर मुकेि
गहलोत को नदरा है, नजनके
माग्यदि्यन मे् वह नदल्ली मे् ननरनमत

व कनठन प््निक््ण ले रही है। निखा
के नपता सुरे्द्् सांगवान ने बतारा नक
निखा सांगवान की रे उपलक्धि
रुवाओ् के नलए प््ेरणास््ोत है । इस
अवसर पर द््ोणाचार्य अवॉड््ी कोच
भूपे्द् ् िवन, भास्कर राजपूत,
इंनडरन हुक बादल, बॉडी नबक्लडंग
गोल्ड मेडनलस्ट नहमांिु िम्ाय आनद
ने निखा को बिाई दी।  

चिखी
दादिी।
वशखा
सांगिान को
मेडल से
समंमावनत
करते। 

n भशखा ने अपनी उपलक्धि का श््ेय
कोच व अंिििाष््््ीय बॉडी भबल्डि
िुकेश गहलोि को भदया 

उत््मीबाई कन्या स्कूल मे् उत्साहपूर्वक समर कै्प संपन्न

बेकार की सामगूूी से संुदर एवं
आकरूषक वसूूुएं बनानी सीखीू

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

श््ीमती उत््मीबाई स्कूल मे् 26 से
31 मई तक चल रहे पांच नदवसीर
समर कै्प का समापन हुआ। समर
कै्प मे् नवद््ालर की कक््ा पहली से
बारहवी् तक के छात््-छात््ाओ् ने
बढ् चढ्कर भाग नलरा। कै्प मे्
नृत्र, रोगा, खेल, आट्य एंड क््ाफ्ट,
वेस्ट आउट ऑफ वेस्ट, ड््ाइंग,
कुनकंग नवद आउट फारर और
श्लोकोच््ारण आनद गनतनवनिरो्
का आरोजन नकरा। खेल
गनतनवनि म्े डीपीई मुनेि ने
छात््ाओ् को बास्केटबॉल, रस्सी
कूदना, वालीबाल, टेबल टेननस,
ननिाने सािना आनद खेल नसखाएं
व अभ्रास करवारा। रोग प््निक््क
अमृतलाल ने नवनभन्न प््कार के
रोगाभ्रास नसखाएं।

बबीता व हेमा के नेतृत्व मे्
छात््ाओ् ने राजस्थानी ,हनरराणवी
,पंजाबी नृत्र के नवनभन्न स्टेप्स
सीखे। कुनकंग नवदाउट फारर

गनतनवनि मे् गोमेद व टोनी िम्ाय ने
छात््ाओ् को नानररल के लड््् ,चना
दाल मसाला, सै्डनवच ब््ेड दही
बड्ा व चमचम आनद स्वानदष््
व्रंजन बनाने की नवनिरां नसखारी
व छात््ाओ् ने स्वानदष्् व्रंजन
बनाने सीखे्। 

छात््ाओ् ने सभी व्रंजन नबना
आग के अपने घर पर भी बनाने का
अभ्रास नकरा। श्लोकोच््ारण
गनतनवनि मे् मंजू ने छात््ाओ् को
संस्कृत के नवनभन्न श्लोको् का
उच््ारण सुर व लर के साथ
कंठसथ् राद करवारा। आट्य एंड
क््ाफ्ट गनतनवनि मे् सनवता व
भूनमका ने छात््ाओ् को नवनभन्न
प््कार की घर पर रखी हुई बेकार
सामग््ी से संुदर व आकर्यक वस््ुएं
बनानी नसखारी। प््ाचार्ाय अनीता

बासोनतरा ने कहा नक छात््ाओ ने
बहुत ही कम समर मे् इतनी सारी
कलाओ् को एक साथ सीखकर
भरपूर आनंद उठारा है। 

प् ्ाचार्य ने सभी गनतनवनिरो्
के प् ् निन् ्ककाओ् का आभार

प् ्कट करते हुए कहा नक वे
भनवष्र मे् भी इसी प् ्कार छात््ाओ्
का कुिल माग् यदि् यन करती
रहे्गी। क्ैप का मुख्र उद् ्ेश्र
छात््ाओ् की पढ्ाई के साथ-साथ
अंदर नछपी प् ् नतभा को बाहर

ननकलना है। रे छात््ाएं अपनी
भावी जीवन मे्  ऐसे अनेक
गनतनवनिरो् का एक साथ
संचालन कर नवद््ालर पनरवार व
समाज का नाम रोिन कर 
सकती है।

भ्िावानी। शंंीमती उतंंमीबाई संकूल में समर कैंप में कुवकंग विद आउट फायर में
िाग लेती छातंंाएं। फोटो:हभििूभि भ्िावानी। समर कैंप में बनाई गई लवंंियां वदखाती छातंंाएं। फोटो:हभििूभि

कैंप में नृतंय, योगा,
खेल, आरंट एंड कंंाफंर,
वेसंर आउर ऑफ वेसंर,
और शंलोकोचंंारण आदि
गदिदवदियों का आयोजन
दकया गया

समर कै्प मे् नवद््ान्रथयो् ने नवनभन्न गनतनवनियो् म्े नहस्सा लेकर नदखाई प््नतभा
भिवानी। भवद््ाभ्थभयो् को भशक््ा के साथ-साथ अन्य गभतभवभियो् से जोड्कर सव्ाा्गीर भवकास की भदशा मे् आगे बढ्ाने के
उद््ेश्य से गांव सांगा स्पथत एचएन मॉडल प्कूल मे् दो भदवसीय समर कै्ि का आयोजन भकया जा रहा है, भजसका शभनवार
को समािन हुआ। इस दौरान भवद््ाभ्थभयो् ने रचनात्मकता, उत्साह और सहिाभगता का अनोखा संगम प््स््ुत भकया। समर
कै्ि के दौरान भवद््ाभ्थभयो् ने कुभकंग भवदाऊट रायर, भचि््कला, नृत्य, तैराकी, खेल, योगा, संगीत, अभिनय जैसी भवभिन्न
गभतभवभियो् म्े बढ्-चढ्कर िाग भलया। इन गभतभवभियो् के माध्यम से न केवल उनके कौशल मे् भनखार आया, बस्लक
आत्मभवश््ास एवं सामूभहक सहयोग की िावना का िी भवकास हुआ। भवद््ालय प््ाचाय्ाभ रजनी खेड्ा ने कहा भक समर कै्ि
भवद््ाभ्थभयो् के भलए सीखने और आनंद लेने का एक सुंदर माध्यम है, ये उन्हे् िाठ््िुस््को् से हटकर जीवन के अन्य
जर्री िहलुओ् से िी जोड्ता है। समर कै्ि का उद््ेश्य बच््ो् की प््भतिा को भनखारना, उनके व्यस्कतत्व का भवकास करना
और उन्हे् भशक््ा के साथ-साथ सह-िाठयि््म गभतभवभियो् से जोड्ना था। गौरतलब है् भक दो भदवसीय समर क्ैि न केवल
छाि््ो् के भलए मनोरंजन और सीखने का माध्यम बना, बस्लक उनके िीतर भछिी संिावनाओ् को सामने लाने का मंच िी
भसद्् हुआ। इस अवसर िर भवद््ालय प््बंिनकाभररी सभमभत सदप्य िरमे्द्् मंदेररा, नरेश सोलंकी, रमेश कुमार मंदेररा,
अभनल रौगाट आभद मौजूद रहे।

वाहनो् की गरि पि लगे लगाि
प््शासन किे् पुख्िा इंिजाि

हरिभूरि न्यूज:बवानी खेड़ा

बवानी खेडा के हांसी चुंगी से
नागनरक अस्पताल तक बाईपास
माग्य का कार्य चल रहा है और रे
माग्य ननम्ायणािीन है इसी को लेकर
सभी वाहन अंदर्नी माग्य से ननकाले
जा रहे है्। इस माग्य पर मुख्र मान्किट,
नरहारिी बस््ी, िान्मयक स्थल,
पर्यटन स्थल िानमल ह्ै लेनकन
वाहनो् की स्पीड को देखने पर
आदमी अपने कदम वही् थाम लेता
है क्रो्नक वाहनो् की स्पीड का
अंदाजा ही नही् लगारा जा सकता।
इसी को लेकर िहरवानसरो् ने अपने
नवचार साझा नकए-समाजसेवी एवं
वनरष्् नागनरक हनुमान पारासर ने
बतारा नक बवानी खेडा के हांसी
चंुगी से नागनरक अस्पताल तक
बाईपास माग्य का कार्य चल रहा
अच्छी बात है लेनकन वाहनो् की
दौड जो नबचले माग्य पर लगाई जा
रही है सरासर गलत है। नवभाग को
हाईवे माग्य िुर् करवाकर नफर इस
माग्य का ननम्ायण करना चानहए था।
रनद िुर् ही करना था तो ब््ेकरो् की
व्रवस्था सनहत पुनलस प््िासन की
तैनाती की जाती तानक इन बेलगाम
वाहनो् पर लगाम लगाते। 

n लोगो् ने िाक््ेट ि्े िेज गभि से
दौड़ िहे वाहनो् की स्पीड़ पि ब््ेक
लगाने की लगाई गुहाि

हनुिान पािाशि लभलि जैन सिपाल शि्ाश भवकास िाकि 

भीड़-भाड़ वाला इलाका
खतरे से खाली नही्

गोसेवक सतिाल शम्ाभ ने बताया भक
अंदर्नी माग्भ िीडिाड वाला है और
शहीद गुलाब भसंह िाक्क के िास
दज्भनो् रेहभ्डयां व सब्जीिारक
रोजगार करते है्, िांव रखने का िी
प्थान नही् होता उिर से वाहनो् की
प्िीड देखकर ही िय सताने लगता
है। वाहन चालको् को प््शासन को
शायद कोई िय नही् है। 

करोड़ो् की सड़क पानी
मे् बहेगी: लनलत जैन

भबजनेसमैन लभलत जैन की माने् तो
बीती योजना मे् इस माग्भ िर करोडो्
खच्भ करके सडक, भडवाइडर, भ््गल
का काय्भ हुआ था लेभकन िारी
िरकम वाहनो् के अत्याभिक लोढ
के कारर भ् ्गल व भडवाइडर
क््भतग््स्् होते हुए भदख रहे ह्ै और
सडक िी क््भतग््स्् होने से करोडो्
का भवकास काय्भ िानी मे् बह जाएगा
भजसका  बोझ जनता िर िडेगा।

ब््ेकरो् की जहां जर्रत
वहां नही् बने

कोच भवकास िाकर की माने् तो तेज
गभत से वाहनो् िर नकेल कसने के
भलए प््शासन के साथ साथ ब््ेकरो्
की िी जर्रत है। जहां इनको
बनना चाभहए था वहां शायद नही्
बनाया गया। प््शासन को मुआयना
करके जल्द ब््ेकर बनाने चाभहए ।

धूमधाम से मनी अरूट
महाराज की जयंती

हरिभूरि न्यूज8चिखी दादिी

ब््ह्मलीन महंत बाबा सच््ा नाथ के पावन
आिीव्ायद से पंजाबी सभा (आदि्य
िम्यिाला), चरखी दादरी द््ारा अरोड्ा-खत््ी
वंि के जनक व संस्थापक सूर्यवंिी  अर्ट
की जरंती  प््िान सानहल चरारा के नेतृत्व मे्
बड्े िूमिाम एवं श््द््ा भाव से मनाई गई।

सव्यप््थम पंनडत घनश्राम दास व अम्बाला
गुर्कुल मे् वेदो् की निक््ा ग््हण कर रहे नन्हा
ऋनर िम्ाय द््ारा नवनिवत र्प से मंत््ोच््ारण के
साथ हवन रज्् करवारा गरा नजसमे् मुख्र
रजमान की भूनमका आिा अननल चुटानी,
अंजली अनखल पाहवा, नीलम अननल ग््ोवर,
निखा आिीर सलूजा, वंदना मोनहत गाबा व
रेखा रोनहत सचदेवा ने ननभाई। उसके पश््ात
सूर्यवंिी अर्ट   की प््नतमा के समक्् दीप

प््ज्््वलन कर उन्हे् पुष्पांजनल दी गई।
अरोड्वंिी झूले लाल, दनरराव देव (देवा जी)
के अलावा प््थम पातिाही श््ी गुर् नानक देव
जी से गुर् गोनबन्द नसंह जी तक दसो् गुर्ओ् को
अपने अग््ज एवं पूजनीर मानते है। जरंती मे्
साननध्र बाला वाले मंनदर के महंत हरपाल
नाथ व सुरेन्द््पुरी  का रहा। रक्तवीर पनरवार के
संरोजक राजेि सोनी के सहरोग से रक्तदान
निनवर का िुभारंभ नकरा गरा। कार्यक््म मे्
बतौर अनतनथ गण डीएसपी िीरज कुमार, नगर
पनररद चेररमैन बख्िी सैनी आिद मौजूद रहे।

ऑनलाइन ट््ांसफि ड््ाइव व खाली पदो्
पि शीघ्् पदोन्नरियाे् पि बनी सहिरि

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

हनरराणा निक््ा नवभाग कम्यचारी तालमेल
कमेटी संबंद्् सव्य कम्यचारी संघ के 13
सदसीर प््नतनननिमंडल की कन्वीनर प््भु
नसंह की अध्रक््ता मे् ननदेिक सैके्डरी निक््ा
व उपननदेिक मौनलक निक््ा हनरराणा के
साथ निक््ा सदन पंचकूला मे् देर सांर अढ्ाई
घंटे तक वात्ाय मीनटंग चली। तालमेल कमेटी
की ओर से दलेल राणा, रामपाल िम्ाय, मुकेि
खरब ने मांगपत्् प््स््ुत कर कन्मयरो् की मांगो्
पर अपना पक््ा रखा।

उन्हो्ने निक््क व गैर निक््क कन्मयरो् का
एक माह के अंतराल पर ट््ांसफर ड््ाइव
चलाने तथा सभी कैटेगरी की िीघ्् पदोन्ननत
करने पर सहमनत बनी तथा अन्र मांगो् पर पे्च

फंसा रहा। उन्हो्ने कहा नक अफसरिाही कोरे
आश््ासन देकर आंदोलन को समाप्त करना
चाहती है। रेिनेलाइजेिन के नाम पर पदो् को
समाप्त करने की सानजि, स्कूल मज्यर व
पोस्ट कैप्ट कर कन्मयरो् का िोरण नकरा जा
रहा है्। निक््ा नवभाग मे् काम करने वाले कच््े
कन्मयरो् को समर पर वेतन नही् नमल रहा,
आऊटसोन्सि्ग, ठेका प््था, ननजीकरण की
नीनतरो् को बढ्ावा नदरा जा रहा है।

भिवानी। वनदेशक सैकेंडरी वशकंंा ि उपवनदेशक
मौवलक वशकंंा हवरयाणा के साि मीवटंग में िातंाि
करते कमंिचारी। फोटो:हभििूभि

n अनय् िागंो ्पि फंसा पेच्, पांच जून को
डायितेट्ि दफ्िि पि होगा प्द्श्शन: प््ि ुभसहं

नंदगांव सिकािी स्कूल से प््ाचाय्य
जयनािायण सेवारनवृत््, रवदाई दी

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

नंदगांव के सरकारी स्कूल के प््ाचार्य
जरनारारण स्वामी 26 वर्य की सेवाएं देकर
आज सेवाननवृत्् हो गए है्। निक््ा नवभाग मे्
आने से पहले वे आम््ी मे् रहे। नवद््ालर स्टाफ
की तरफ से उनके नलए नवदाई समारोह का
आरोजन नकरा। प््वक्ता निवकुमार िास््््ी ने
कहा नक प््ाचार्य जरनारारण कम्यठ व ईमानदार
नकस्म के व्रक्कत रहे है् जो नवद््ालर के हर कार्य
को बड्ी संजीदगी के साथ करते थे,वे
नमलनसार और हंसमुख स्वभाव के व्रक्कत है्
जो नकसी को भी अपना बना लेते ह्ै।

वे नवद््ान्थयरो् को अच्छे से पढ्ने व पढ्कर

उत्कृष्् श््ेणी मे् उत््ीण्य होने के नलए प््ेनरत करते
थे और उत्कृष्् शे््णी प््ाप्त करने वाले नवद््ान्थयरो्
को पानरतोनरक दे सम्माननत भी करते थे। इस
अवसर पर उनका फूल मालाओ् व परंपरागत
उपहार भे्ट कर, िाल ओढ्ाकर व स्मृनत नचन्ह
देकर सम्मान  नकरा गरा व उनके आगे के
जीवन की मंगलकामनाएं की गई। सरपंच
प््नतनननि महे्द्् नसंह रादव व उनके साथ आए
गणमान्र व्रक्कतरो् ने भी इस अवसर उनको
िुभकामनाएं दी। 

भिवानी। पंंाचायंि जयनारायण का अविनंदन करते
वशकंंक ि गंंामीण। फोटो:हभििूभि

n भिलनसाि औि हंसिुख स्विाव के व्यक्ति है्
सब को बना लेिे ह्ेै अपना: शास््््ी

निवम हेर ब्वॉय व साक््ी चुनी हेर गल्थ बनी
चरखी दादरी। एचडी प्कूल मे् सदन वग््ीकरर की प््भ््िया िूर्भ की, भजसका
उद््ेश्य भवद््ाभ्थभयो् मे् नेतृत्व, सहिाभगता, टीम िावना तथा प्वप्थ प््भतप्िि्ाभ की
िावना का भवकास करना है। काय्भि््म का नेतृत्व उिप््ाचाय्भ नवीन सनसनवाल
ने भकया। उन्हो्ने सिी छाि््ो् को नए सदनो् मे् उनके प्थान के अनुसार
शुिकामनाएं दी और उन्हे् भवद््ालय की गभतभवभियो् मे् सभ््िय सहिाभगता के भलए
प््ेभरत भकया। भवद््ालय को चार सदनो् मे् भविाभजत भकया, भजसमे् अस्नन सदन,
अंबर सदन, समीर सदन, वसुंिरा सदन बनाया। इसके अभतभरक्त हेड बॉय के
र्ि मे् भशवम तथा हेड गल्भ के र्ि मे् साक््ी का चयन भकया। चयभनत भवद््ाभ्थभयो्
को भवद््ालय प््बंिन द््ारा शुिकामनाएं दी एवं उनके उत््रदाभयत्वो् के प््भत सजग
रहने का आह््ान भकया। इस अवसर िर भवद््ालय के भनदेशक बलराज रौगाट
ने चयभनत भवद््ाभ्थभयो् को िद एवं गोिनीयता की शिथ भदलवाई और सिी
भवद््ाभ्थभयो् को ग््ीष्मावकाश की शुिकामनाएं दी। उन्हो्ने कहा भक ये समय आराम
करने के साथ-साथ आत्मभवकास के भलए उियुक्त होता है। उन्हो्ने छाि््ो् से
ईमानदारीिूव्भक गृहकाय्भ िूरा करने का आग््ह भकया।

चिखी दादिी। विदंंावंिियों को पद एिं गोपनीयता की शपि वदलिाते विदंंालय
वनदेशक बलराज फौगाट। फोटो:हभििूभि

मनन और नचराग ने नेपाल मे् लहराया परचम
भिवानी। काठमांडु कराटे एकेडमी द््ारा काठमांडु नेिाल मे् आयोभजत 11वी माऊंट
एवरेप्ट अंतर-राभ््््िय कराटे चैस्मियनभशि 2025 मे् भलभटल हाट्भस िस्बलक प्कूल
के छटी कक््ा के मनन सैनी िुि्् नरेन्द्् सैनी ने एक बार भरर से अिनी अदिुत
प््भतिा का लोहा मनवाया। भखलाभ्डयो् ने अिने वग्भ म्े भ््दतीय प्थान प््ाप्त करते
हुए रजत िदक व भचराग सोनी ने अिने वग्भ म्े भ््दतीय प्थान प््ाप्त भकया। िदक
हाभसल कर अिने भवद््ालय व अभििावको् का नाम रोशन भकया। इस अवसर िर
भवद््ालय के महासभचव संजय गोयल, एमडी िवन गोयल व िावना गोयल,
प््बंिक सतीश गोयल ने बताया भक नेिाल मे् आयोभजत प््भतयोभगता मे् 12 देशो् से
आए प््भतयोभगयो् ने भहप्सा भलया था। उन्हो्ने बच््ो् के उत्कृष्् प््दश्भन की प््शंसा
करते हुए बताया भक दसवी कक््ा की नैन्सी, नौ्वी कक््ा की साक््ी व आकाश ने
काप्य िदक प््ाप्त कर चैस्मियनभशि मे् भवद््ालय का िरचम लहराया। इस
अवसर िर प््बंिक रभवन्द्् कुमार, भनदेशक राम भसंघल, ऐश््य्ाभ भसंघल, प््ाचाय्भ
दीिक जोशी, उिप््ाचाय्भ मनमोहन चावला, कोच िायल, भजतेन्द्् आभद मौजूद रहे। 

भिवानी। पदक विजेताओं का संिागत करते अवतवि। फोटो:हभििूभि

60 नवद््ान्रथयो् ने बोर्थ पनरणाम मे् हानसल की मेनरट 
भिवानी। गांव रतेरा के राजकीय वभरष्् माध्यभमक भवद््ालय ने इस वर्भ कक््ा 10वी्
एवं 12वी् की बोड्भ िरीक््ाओ् मे् 100 प््भतशत सरलता प््ाप्त कर क््ेि्् मे् गौरविूर्भ
उिलस्बि हाभसल की है। भवद््ालय के 60 होनहार भवद््ाभ्थभयो् ने मेभरट सूची मे् प्थान
प््ाप्त कर भवद््ालय का नाम रोशन भकया। भवद््ालय िभरसर मे् सम्मान समारोह
का आयोजन भकया, भजसमे् प््ाचाय्भ आजाद भसंह एवं समस्् प्टार उिस्पथत रहे।
समारोह मे् ग््ाम िंचायत के गरमान्य व्यस्कत-सरिंच प््भतभनभि राजेश कुमार, िूव्भ
सरिंच चेतन प््काश, बीडीसी सदप्य संदीि गढ्वाल, िंच प््वीर अग््वाल,
समाजसेवी मनवीर, नरेश कुमार, भबजे्द्् भसंह, िरहर्भ िाहुजा, राजकुमार िभनया,
िनराज शम्ाभ, अजीत शम्ाभ तथा एसएमसी प््िान ने भवद््ाभथ्भयो् को मेडल एवं नकद
िुरप्कार देकर सम्माभनत भकया। समाजशास्््् भवरय मे् भवशेर प््दश्भन करने वाले
छाि््ो् को भवरय प््वक्ता अनुकुमार ने प्मृभत भचन्ह, डायरी, िेन एवं 301 की राभश
प््दान की। इस अवसर िर प्टार सदप्य सुखबीर, भबंदु, अमन, प््ीभत, आशा,
हरदीि कौर, मनोज, दीिक, हनुमान, मुकेश, अभनल, अजय, सभचन, बजरंग
कौभशक व भजते्द्् ने बच््ो् को शुिकामनाएं दी्।

भिवानी। भिवानी के भनजी हॉस्पिटल मे् देर राभ््ि गि्भवती मभहला
को प््सव के दौरान होल ब्लड की जर्रत िड्ी। िभरजनो् ने सिी
जगहो् िर रक्त के भलए प््यास भकया, लेभकन व्यवप्था नही्
बनी। इसके बाद िभरजनो् ने रक्तवीरो् से संिक्क भकया तो
रक्तदाता सुभमत कुमार व शेरभसंह ने ब्लड बै्क िहुंचकर
भन:प्वाथ्भ िाव से रक्तदान भकया। वही् अन्य केस मे् रक्तदाता
प््दीि उर्क भनक््ा व िूि भसंह ने ब्लड डोनेट कर मरीज की
जान बचाई। इस अवसर िर शतकवीर रक्तदाता राजेश डुडेजा
ने बताया की रक््तदान से बड्ा कोई दान नही् है। रक्तदान करके
भकसी की भजंदगी बच जाएं, इससे बड्ा िुण्य कोई दूसरा हो ही
नही् सकता, इसीभलए रक्तदान को जीवनदान िी कहा गया है।
रक्तवीर राजेश डुडेजा अिनी टीम के साथ भिवानी मे् रक्तदान
की मुभहम चला रहे है्। युवाओ् को प्वेच्छा से रक्त देने के भलए
प््ेभरत करते है्। इस अवसर िर लेब टेक्नीभशयन सतीश कुमार
व संदीि कुमार ने रक्तदाताओ् का आिार व्यक्त भकया।

चार रक्तदाताओ् ने नन:स्वार्थ भाव से
रक्तदान कर बचाई मरीजो् की जान
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नशामुकंत भाित के संकलंप के
साथ चलाया िागरंकता अरभयान

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

नविुग्ाट िेवा िहयोग िंस्था के तत्वावधान िे्
भारतीय खेल प््ासधकरण प््सशक््ण क्ेद्् के
सखलास्डयो् के िहयोग िे सवश्् तंबाकू सनषेध
सिवि पर नशािुक्त जागर्कता असभयान का
आयोजन सकया। असभयान का उद््ेश्य युवाओ् को
तंबाकू एवं नशे के िुष्प््भावो् िे अवगत करवाना
और स्वस्थ जीवनशैली अपनाने के सलए प््ेसरत
करना रहा। िंस्था के िंस्थापक िुरेश िैनी व
िंस्था पय्ाटवरण रक््क जेई सबजेश जावला ने
युवाओ् को कहा सक नशा छोड्ो, जीवन जोड्ो–
यह केवल नारा नही्, एक जीवनिंत्् है। 

उन्हो्ने नशे िे न केवल व्यक्कत स्वयं
बब्ाटि होता है, बक्लक उिका पसरवार, ििाज
और आने वाली पीढ्ी भी प््भासवत होती है,
इिसलए कोई व्यक्कत नशा छोड्ता है, तो वह
केवल खुि को नही्, बक्लक पूरे ििाज को बिाने

का काय्ट करता है। पाष्टि सवनोि प््जापसत व
िंिीप तोिर ने युवाओ् को प््ेसरत करते हुए कहा,
जैिे हि पय्ाटवरण की रक््ा करते है्, वैिे ही अपने
शरीर और िानसिक स्वास्थ्य की भी रक््ा करना
आवश्यक है। नशे िे िूरी ही अिली स्वच्छता है
उन्हो्ने कहा सक  उन्हो्ने कहा सक युवाओ् को
िासहए सक वे तंबाकू और नशे िे िूर रहे् और
अपने क््ेत्् के अन्य युवाओ् को भी जागर्क करे्।
ििाज की अिली शक्कत युवा है् और उनकी
जागर्कता ही भसवष्य को उज्््वल बनाएगी। 

भिवानी। हस््ाक््र करती् एमके अथ्पताल की टीम। फोटो: हजरिूजम भिवानी। हस््ाक््र करते हुए िर्यमान ज्िैलस्य के संचालक अन्नत िैन।। फोटो: हजरिूजम भिवानी। हस््ाक््र करते हुए जडिाइनर गगन कोकचा।। फोटो: हजरिूजम

जागरूकता अभियान के भिए आगे आए युवा:गगन
गि कोकचा वडजाइिर के संचालक गगि िे कहा वक वकसी अवभयाि को मुकाम तक जागर्कता फैलाकर ही
पहुंचाया जा सकता है। खासकर इस तरह के अवभयाि मे् युिाओ् का खासा योगिाि होता है। उन्हो्िे हवरभूवम के
इस अवभयाि की सराहिा की और कहा वक इस अवभयाि के वलए हवरभूवम समाचार पत्् गु््प के सभी अवधकारी
बधाई के पात्् है और उन्हो्िे भविष्य मे् इस तरह के अवभयाि चलाए जािे का आहिाि वकया। 

नशा एक मीठा जहर है, तंबाकू से दूर रहेू : यादव 
भिवानी। िेताजी सुभाष चंद्् बोस युिा जागृत सेिा सवमवत एिं सिाचारी वशक््ा सवमवत द््ारा संयुक्त र्प से विश््
तंबाकू विषेध वििस 2025 के अिसर पर साप्तावहक जागर्कता काय्ाक््म का आयोजि वकया गया। इस िष्ा की
िीम अपील को उजागर करिा: तंबाकू और विकोटीि उत्पािो् पर उद््ोग की रणिीवत को उजागर करिा रही।
काय्ाक््म का आयोजि वििेकािंि हाई थ्कूल मे् हुआ, वजसकी अध्यक््ता विद््ालय की वििेशक सावित््ी यािि िे
की तिा संयोजि राष््््पवत पुरथ्कार विजेता अशोक कुमार भारद््ाज द््ारा वकया गया। इस अिसर पर विद््ाव्िायो्
को संकक्प विलाया गया वक िे िशे से िूर रहे्गे और समाज को भी िशे से िूर रखिे म्े सहयोग िे्गे। काय्ाक््म
को संबोवधत करते हुए सावित््ी यािि िे कहा वक िशा एक मीठा जहर है, जो धीरे-धीरे शरीर को खोखला कर
िेता है। उन्हो्िे कहा क ि बीड्ी, वसगरेट, तंबाकू, शराब या अन्य िशीले पिाि्ा शरीर और समाज िोिो् के वलए
िुकसाििायक है्। यवि हम िशे से िूरी बिाएं, तो कै्सर जैसी घातक बीमावरयो् से बचा जा सकता है। राष््््पवत
पुरथ्कार विजेता अशोक कुमार भारद््ाज िे कहा वक आजकल थ्कूल और कॉलेजो् के विद््ाि््ी भी िशे की चपेट
मे् आ रहे ह्ै, जो वचंता का विषय है। 

तम्बाकू िे शुर् होता है मौत का िफर
रिश्् तम्बाकू रिषेध रििस: हरिभूरम समाचाि पत्् ग््ुप िे जागर्कता अरभयाि चलाया

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

शसनवार को सवश्् तम्बाकू सनषेध सिवि पर
हसरभूसि ििािार पत्् गु््प द््ारा आयोसजत व
एिके हस्पताल, वध्टिान ज्वैलि्ट व गगन
कोकिा सिजाइनर द््ारा िंयुक्त प््ायोसजत
काय्टक््ि िे् लोगो् को जागर्क करने के सलए
सशसवर का आयोजन कर हस््ाक््र असभयान
िलाया।  िुबह नौ बजे िे लेकर िोपहर िो बजे
तक िलाए गए असभयान के प््सत लोगो् ि्े
जबरिस्् उत्िाह िेखा गया। खािकर सवसभन्न
जगहो् के सलए िफर करने के सलए पहुंिे लोग
बैनर पर हस््ाक््र करने के सलए पहुंिे। कॉलेजो्
िे् आने वाले वाले सवद््ास्थटयो् ने बैनर पर
हस््ाक््र करके असभयान को बेहतरीन बताया। 

इि िौरान सवधायक घनश्याि िर्ाटफ
नगरपसरषि के िेयरपि्टन  प््सतसनसध भवानी
प््ताप सिंह, एिके हस्पताल के सवशेषज््ो् की
टीि, वध्टिान ज्वैलि्ट अन्नत जैन व गगन
कोकिा सिजाइनर िे सिजाइनर गगन कोकिा
ने बि स्टै्ि पर यास््तयो् व रोिवेज कि्टिासरयो्
को तम्बाकू का िेवन न करने के प््सत
जागर्कता असभयान िलाने की शपथ सिलाई।
इनके अलावा शहर के अनेक गणिान्य लोगो् ने
वहां पर पहुंिकर हसरभूसि ििािार पत्् के
प््यािो् की िराहना की और हसरभूसि की तरफ
िे िलाए जा रहे हस््ाक््र असभयान िे् अपनी
िहिसत जताकर तम्बाकू र्पी जहर(बुराई) िे
छुटकारा सिलाने का एक िफल प््याि बताया।
सवसभन्न िािासजक िंगठनो् के पिासधकासरयो्
का तक्क था सक लोगो् िे् जागर्कता फैलाकर ही

इि बुराई को सिटाया जा िकता है। इि िौके पर
सशक््ासवद्् िीवान िंि रहेजा,ििाज िेवी
िेवराज िेहता,वैश्य कॉलेज के प््ािाय्ट िंजय
गोयल, िौधरी पैट््ो स्टेशन िे हष्टवध्टन
ढूल,कुलिीप बेनीवाल, िुनील लेघा,असनल
शि्ाट, आजाि सिंह ढांिा, सवजय इल्कट््ोसनक्ि
िे अिन टूटेजा,सिल्ली वल्ि्ट पक्ललक स्कूल के
सनिेशक सवनय शि्ाट, हिारा अपना फाऊिे्शन
िे एिके सिंह, बि स्टै्ि िंस्थान प््बंधक
कुलिीप सिंह,  रोिवेज प््धान अजय शि्ाट,
प््िीप िुग्गल, ईश््र सिंह, छोटूराि, ओिबीर,
िुरेश बिेिरा, िोनू प््जापत, असित बंिल,
प््ािाय्ट िोसहंद्् सिंह, आसि ने पहुंिकर हस््ाक््र
असभयान िे् अपना िहयोग सिया। 

कॉलेजों में आने वाले वाले
ववदंंावंथियों ने बैनर पर हसंंाकंंर
करके अवियान को बेहतरीन
बताया। लोगों को तमंबाकू से होने
वाले नुकसानों के बारे में
जागरंक वकया 

तमंबाकू का रकया पंंयोग, खतम हुआ रिंिगी का संयोग: सिंाथफ
विधायक घिश्याम सर्ााफ िे कहा वक एक व्यस्कत वकसी भी एक व्यस्कत को तम्बाकू की आित की
जकड्ि से बाहर विकालिे का प््यास करे। उसको तम्बाकू से होिे िाले िुकसािो् के प््वत भी
जागर्क करे्। जो भी उसके सम्पक्क म्े आए,उस व्यस्कत को भी इससे होिे िाले िुकसाि से
अिगत करिाए। लोगो् म्े जागर्कता फैलाकर ही इस बुराई को समाज मे् वमटाया जा सकता है।
उन्हो्िे हवरभूवम समाचार पत्् के हस््ाक््र अवभयाि को एक सफल प््यास बताया और कहा वक
इस अवभयाि से भी समाज को फायिा होगा। जो लोग हस््ाक््र करिे तिा शपि लेकर गए है। िे
भी लोगो् को इस बारे म्े िोड्ा बहुत जागर्क करिे का प््यास करे्गे। सभी के प््यासो् से इस
अवभयाि को मुकाम तक पहुंचाया जा सकता है। इस मौके पर उिके साि सीमा बंसल, पीए लवलत
चौहाि, आिंि तंिर, पाष्ाि संिीप यािि, पूि्ा अन्िेषक सत्यिाि, संजय गोयल के अलािा अिेक
गणमान्य लोग मौजूि िे।

िप चेयरपस्ाि प््वतविवध भिािी प््ताप वसंह िए
बस अड््े पर पहुंचे और हवरभूवम समाचार पत्् की
मुवहम का थ्िागत वकया और कहा वक अच्छी
पहल है। लोगो् म्े जागर्कता फैलाकर ही समाज
मे् फैली बुराइयो् को वमटाया जा सकता है। इस
जागर्कता अवभयाि के वलए हवरभूवम समाचार
पत्् गु््प बधाई का पात्् है। क्यो्वक लोगो् म्े
जागर्कता फैलािे का अच्छा ि सफल प््यास है।
क्यो्वक बस अड््े से हजारो् लोगो् का आिागमि
होता है। अवभयाि से लोगो् को फायिा होगा।
उन्हो्िे कहा वक तम्बाकू ऐसा जहर है जो व्यस्कत
इसका सेिि करता है। तम्बाकू उस व्यस्कत को
मौत की िहलीज तक पहुंचाता है। तम्बाकू का
सेिि करिे िाला ही िही्, बस्कक उसके साि
बैठिे िाले को भी तम्बाकू प््भावित करता है।

जागरूकता से ही बुराई पर चाबुक:भवानी पूूताप हरिभूिम के अरभयान
के साथंथक परिणाम

सामने आएंगे : गुपंता
डिवानी। वैश्य िहासवद््ालय ट््स्ट
के अध्यक्् एवं वसरष्् कर असधवक्ता
सशवरतन गुप्ता ने कहा सक नशा
नाश की जड् होता है। अगर बार
कोई व्यक्कत सकिी भी तरह के नशे
की लत िे् पड् जाए तो उिका नाश्
होना तय है। उन्हो्ने कहा सक तम्बाकू
एक ऐिा धीिा जहर है। सजिको
एक बार लत पड् जाए तो तम्बाकू
का नशा िौत की िहलीज पर पहुंिा
िेता है। 

इि बुराई को जागर्कता
फैलाकर ही लोगो् को छुटकारा
सिलाया जा िकता है। उन्हो्ने नए
बि स्टै्ि पर आयोसजत हसरभूसि
ििािार पत्् ग््ुप की तम्बाकू सनषेध
सिवि पर हस््ाक््र असभयान की
पहल की िराहना की और कहा सक
इि असभयान के िाथ्टक पसरणाि
िािने आएंगे। िाथ ही लोगो् को भी
इि बुराई को सिटाने के सलए
जागर्कता असभयान िलाने का
आह््ान सकया। उनह्ो्ने कहा सक इि
तरह के असभयान के िकारात्क
पसरणाि िािने आएंगे।जििानी। हस््ाक््र करते हुए समाि सेिी हर्यिर्यन, सुनील, कुलदीप,अजनल ि मोजहंद््। जििानी। िागर्कता अजियान चलाने की शपि लेते जिद््ाि््ी।

भिवानी। हजरिूिम
समाचार पत्् द््ारा
आयोजित हस््ाक््र
अजियान के तहत
हस््ाक््र करते हुए
डीब्ल्यूपीएस के
प््ाचाय्य जिनय शम्ाय।
फोटो: हजरिूिम

भिवानी। आयोजित हस््ाक््र अजियान के तहत हस््ाक््र करते हुए हस््ाक््र के
बाद उपस्थित जिजिन्न समाि सेिी। फोटो: हजरिूिम

ढाणी हनुमान संकूल में रवशंं तंबाकू
रिवस पि बचंंों ने बनाए संलोगन

भिवानी। ढाणी हिुमाि स्थित राजकीय िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय मे् प््ाचाय्ाा सुिीता सैिी के िेतृत्ि मे् विश्् तंबाकू
विषेध वििस मिाया। इस मौके पर तंबाकू से मािि शरीर पर
होिे िाले िुकसाि को विखाते हुए बच््ो् िे थ्लोगि बिाए।
प््ोवमला डीपीई िे बताया वक डब्क्यूएचओ द््ारा हर साल 31
मई को विश्् तंबाकू विषेध वििस का आयोजि वकया जाता
है्। उन्हो्िे तंबाकू का प््योग करिे से फेफड्े, थ्िरतंत््, मुंह,
ग््ासिली, गला, गुि््े ि यकृत आवि प््भावित होते ह्ै। उन्हो्िे
कहा वक वरपोट्ा के अिुसार तंबाकू के सेिि से प््वत िष्ा
विश्् म्े एक करोड् व्यस्कतयो् की मृत्यु होती है्, इसवलए
साि्ाजविक जागर्कता के वलए हमे् युिा पीढ्ी को तंबाकू से
शरीर पर पड्िे िाले प््भाि को बतािा चावहए।

नागरिकों को रिलवाई तंबाकू से बने
उतंपािों का पंंयोग न किने की शपथ 

भिवानी। विश्् तबाकू विषेध वििस पर शवििार को िािरी गेट
स्थित आंबेडकर भिि मे् महात्मा ज्योवतबा फूल धम्ााि्ा ट््थ्ट एिं
शहीि-ए-आजम िीर उधम वसंह प््िेश महासभा िे संयुक्त र्प से
जागर्कता काय्ाक््म का आयोजि वकया। पय्ाािरण प््हरी विजय
वसंहमार िे बताया वक काय्ाक््म के िौराि लोगो् को तंबाकू के
िुष्प््भािो् से अिगत करिाते हुए तंबाकू से बिे उत्पािो् का प््योग
िही् करिे की शपि विलिाई। इस मौके पर ट््थ्ट के अध्यक्् सैिी
एिं शहीि-ए-आजम िीर उधम वसंह प््िेश महासभा के प््िेश
अध्यक्् राजू मेहरा िे कहा वक िागवरको् को िशे के िुष्प््भाि बतािे
के उद््ेश्य से यह जागर्कता काय्ाक््म का आयोजि वकया, वजसके
तहत  िागवरको को िशे से िूर रहिे बारे जागर्क वकया जाएगा।
उन्हो्िे कहा वक तंबाकू से बिे उत्पािो् के द््ारा धूम््पाि करिे से
कै्सर, ह्िय रोग, डायवबटीज होिे की संभाििा रहती है, वजससे
व्यस्कत ि केिल आव्िाक, बस्कक शारीवरक िुकसाि भी करता है,
इसवलए हमे् राष्््् की तरक््ी के वलए िशे जैसी सामावजक बुराइयो्
से िूर रहिे की आिश्यकता है। 

मेडिटेशन राजयोग तंबाकू व नशामुक्तत की रामबाण औषडि: नीलम

मात्् एक सिगरेट के िेवन िे सिंदगी के
छह समनट हो िाते कम: बीके ज्योसत 

हरिभूिम न्यूज:चरखी दादरी

एक सिगरेट के िेवन िे छह सिनट जीवन की आयु
कि होती है। सवश्् स्वास्थ्य िंगठन की सरपोट्ट के
अनुिार भारत िे् प््सतसिन तंबाकू या धूम््पान के िेवन
िे ढाई िे तीन हजार तक िौत होती है जो सिंता का
सवषय है, ये उद््ार प््जासपता ब््ह्िाकुिारी ईश््रीय
सवश््सवद््ालय की झोझूकलां शाखा के तत्वावधान िे्
अंतरराष््् ्ीय तंबाकू सनषेध सिवि के उपलक्््य िे्
राजकीय विा सवद््ालय रािबाि व गंगाराि ििोसरयल
स्कूल सपिोपा खुि्ट ि्े सवद््ास्थटयो् को िंबोसधत करते
हुए झोझूकलां िेवाके्द्् प््भारी ब््ह्िाकुिारी ज्योसत
बहन ने व्यक्त सकए।

उन्हो्न ेकहा सक तंबाकू ि्े िािकता या उत््ेजना िेने
वाली् घातक सनकोटीन के िाथ अन्य बहुत िे क्ैिर

उत्पन्न करने वाले तत्व पाए जाते है्।  ब््ह्िाकुिारी
ज्योसत बहन ने कहा सक राजयोग िेसिटेशन एक ऐिी
पद््सत है कला है सजििे् अपने सविारो् को िकारात्िक
सिशा िे िकते है् व अनेक प््कार के व्यिनो् िे िुक्त
होने िे् ििि सिलती है। ब््ह्िाकुिारी नीलि बहन ने

कहा सक तंबाकू का िेवन व्यक्कत की जीवन शक्कत को
धीरे-धीरे किजोर करता हुआ िृत्यु द््ार पर ले जाता है।
राजकीय विा सवद््ालय रािबाि के प््ािाय्ट यशपाल
यािव ने कहा सक युवा पीढ्ी को तंबाकू व िोबाइल के
नशे िे बिना िासहए, तभी हि राष्््् सनि्ाटण कर िकते
है्। सपिौपा खुि्ट स्कूल के प््ािाय्ट नरे्द्् िांगवान ने कहा
सक ब््ह्िाकुिारी िंस्था िे् सिखाए जाने वाले
िेसिटेशन िे िन को िजबूत बना नशािुक्त जीवन
बना िकते है। 

ब््ह्िाकुिारी सरतु व अनुज बहन ने िभी सवद््ास्थटयो्
को तंबाकू छोड्ने नशा िुक्त रहने नैसतकता अपनाने
की शपथ सिलाई। रािबाि िरपंि प््सतसनसध अशोक
शि्ाट ने िभी का आभार जताया। इि अविर पर
प््वक्ता लसलत भारद््ाज, राजेश, पवन शि्ाट िुनील
कुिार सबजे्िर कसवता आसि उपक्सथत थे।
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बदलाव / रिनी अरोड़ा

लवशेष: लवश्् पय्ायवरण लदवस
5 जून

सम िैज््ावनको् के मुिावबक इस
साल मानसून की रफ्िार इिनी
िेि है वक करीब 2 सप्िाह पहले

ही देश मे् एंट््ी हो गई है। समय से पहले आए
मानसून से हालांवक िन-मानस को गम््ी की
िवपश से राहि पहुंची है, लेवकन पय्ायप्ि
िैयारी के अभाि मे् कई शहर िल भराि की
क्सथवि का सामना कर रहे ह्ै।  
परेशानी या िरदान: मानसून का िल्दी
आना, वसफ्फ मौसम का बदलाि नही् बक्लक
हमारे पय्ायिरण और िलिायु मे् हो रहे बड्े
बदलािो् का भी संकेि है। विशेषज््ो् के
अनुसार यह िलिायु पवरिि्यन िैव् ्शक
िापमान और समुद््ी पवरक्सथवियो् के वमले-
िुले प््भाि का निीिा है। समुद््ी सिह के
िापमान के अनुकूल बदलाि पडा ह।ै समुद््
का टे्परेचर सामान्य से ज्यादा रहा, विसके
कारण मानसूनी पव््शमी हिाएं िेिी से
सव््कय हो गई्। 
वचंता का कारण: मानसून का िल्दी आना
हालांवक कृवष, िावणज्य िैसे के््ि््ो् के वलए
अच्छा हो सकिा है। लेवकन इसके
अवनयवमि-वबगडिे पैटन्य से बाढ,

लै्डस्लाइड, िलिवनि बीमावरयां, महामारी
िैसी समस्याएं उत्पन्न होने का खिरा भी हो
सकिा है।
जल्दी आने के कारण: देश मे् मानसून के
िल्दी आने को मौसम-िैज््ावनक ग्लोबल
िाव्मि्ग का असर मान रहे है्। विसके प््वि हमे्
सिग होना और समुवचि कदम उठाने
िर्री है्।  
लानीना और अलनीनो का प््भाि: यह
प््शांि महासागर के िापमान से िुड्ा वसस्टम
है। िब प््शांि महासागर का िापमान ज्यादा
गम्य हो िािा है िो उसे अलनीनो कहिे है्,
िो भारि के मानसून को कमिोर कर देिा
है। िब महासागर ठंडा होिा है िो िह
लानीना कहलािा है, िो मानसून को
मिबूि करिा है। चूंवक इस साल न ज्यादा
गम््ी है और न ज्यादा ठंडक है। यानी
ईएनएसओ न्यूट््ल है और यही हालाि भारि
के मानसून के वलए फायदेमंद है।
इंवियन ओशन िायपोल का पॉवजविि
होना: कुछ िैज््ावनक मानिे ह्ै वक आईओडी
अरब सागर मे् नमी के िमाि को बढ्ािा है,
विससे मानसून की हिाएं िेि होिी है् और
यह मानसून के िल्दी आने का कारण भी
बनिा है। िो कुछ िैज््ावनक इसे भारिीय
महासागर के पव््शमी वहस्से यानी अफ््ीका

की िरफ और पूि््ी वहस्से यानी इंडोनेवशया
की िरफ पानी का िापमान से िोडिे ह्ै।
िस््ुिः इनके िापमान मे् फक्फ वमलिा है।
अगर पव््शमी वहस्सा गम्य होिा है और पूि््ी
वहस्सा ठंडा िो यह पॉविवटि आईओडी

कहलािा है। यह मानसून के
वलए अच्छा होिा है यानी
बादल बनने, बावरश बढ्ाने म्े
मदद करिा है। िबवक इसके
विपरीि यानी पव््शम वहस्सा
ठंडा और पूि््ी वहस्सा गम्य हो िो
यह नेगेवटि आईओडी
कहलािा है और यह मानसून
को रोकिा है। 2025 मे् अभी
आईओडी भी न्यूट््ल है। मौसम

िैज््ावनको् का कहना है वक अगस््-वसिंबर
िक यह हल्का पॉविवटि हो सकिा है, िो
मानसून को और बढा सकिा है।
जेि स्ट््ीम मे् िदलाि: मानसून की हिाएं
यानी ऊपरी स््र की हिाओ् म्े बदलाि से
भूमध्य रेखा के ऊपर से हिाएं िेिी से भारि
की ओर चलिी है्, विससे नमी से भरी हिाएं
पहले पहुंचकर मानसून िल्दी ले आिी है्।
एत्सपर्स्य का मानना है वक सोमाली िेट
हिाएं मॉरीवशस और मेडागास्कर से उठिी
है्। िो सीधे अरब सागर से होिे हुए भारि के
पव््शमी िट यानी केरल, कन्ायटक, गोिा और
महाराष्््् िक आिी है्। 2025 मे् ये हिाएं
असामान्य र्प से िेि है्।
ग्लोिल िाव्मि्ग से िदला मानसून पैिन्ा:
ग्लोबल िाव्मि्ग की ििह से िािािरण और
महासागरो् का िापमान लगािार बदल रहा
है। यह बदलाि मानसून के समय और
िीव््िा को सीधे प््भाविि करिा है। इससे
उसका चक्् बदल िािा है। इसके अलािा
बीिे मई महीने म्े अरब सागर और बंगाल 
की खाड्ी मे् भारी नमी देखी गई, विससे
बादलो् को बनने मे् ज्यादा दरे नही् लगी।
इसके साथ कन्ायटक-गोिा िट के पास बने
साइत्लोवनक वसस्टम की ििह से मानसून
िल्दी आ गया। *

मौ

गामी 5 िून 2025 को िब हम विश््
पय्ायिरण वदिस मनाएंगे, िो हमारे
देश के कई बड्े शहर िप रहे हो्गे।
वदल्ली हो या ियपुर, नागपुर हो या

हैदराबाद। देश के कई शहर गव्मययो् म्े िपिे द््ीपो् म्े
बदल चुके है्। वसफ्फ हम अपने देश के शहरो् की ही
बाि त्यो् करे्? लाहौर, बीविंग, न्यूयॉक्फ, टोत्यो
और दुबई की भी आि की िारीख मे् यही क्सथवि है।
सिाल है, इन शहरो् मे् वफर से िीिन को चैन और
आराम देने िाली ठंडक कैसे वमले? कंक््ीट के हमारे
िंगल, ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर मे् कैसे बदले्? 
क्या है ग््ीन इंफ््ास्ट््क्चर: ग््ीन इंफ््ास्ट््तच्र का
मिलब है, ऐसे वडिाइन और ऐसी व्यिस्थाएं, िो
प््ाकृविक समाधान प््स््ुि करे्। ये पाक्फ, छिो् पर
बागिानी, हवरि दीिारो्, िष्ाय िल संरक््ण, शहरी
िंगल, िैविक नावलयां, ग््ीन कॉरीडोर और स्िच्छ
ऊि्ाय से िुडी सक्ममवलि संरचनाओ् का नाम है। यह
ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर न केिल हमारे पय्ायिरण की रक््ा
करिा है बक्लक लोगो् को रोिगार, बेहिर स्िास्थ्य

और शहरो् को अवधक
वटकाऊ बनािा है।

विगड्ते पय्ाािरण की िजहे्:
आिकल िलिायु पवरिि्यन और

ग्लोबल िॉव्मि्ग के कारण भारि ही नही् दुवनया
भर के ज्यादािर शहर, गम््ी से िल रहे है्। शहरो् म्े
अब्यन हीट, आइलै्ड इफेत्ट िोर-शोर से देखा
िा रहा है। शहरो् मे् कंक््ीट, डामर और
प्लाक्सटक की अवधकिा, िमीन की नमी सोख
रही है, विससे िापमान बढ रहा है। यही नही् िो
शहर पहले छायादार पेडो् की किारो् के वहस्से
हुआ करिे थे, अब उन शहरो् मे् बडे-बडे पेडो्
को काट कर सडको् का विस््ार और नए-नए
मॉल्स बनाए िा रहे है्, विससे हमारे पारंपवरक
शहरो् का ग््ीन आिरण लगािार घट रहा है।
काब्यन उत्सि्यन बढ रहा है और िल प््बंधन की
विफलिा भी हमारे सामने है। शहरो् म्े अंधाधुंध
ढंग से बढ रहे िाहन, फैवत्ट््यां और कूवलंग
वसस्टम से वनकलने िाली गैसे्, लगािार हमारे
शहरो् के िापमान बढा रही है्। दूसरी िरफ
अंधाधुंध वरहाईशी ढांचे खडे कर देने के कारण
बावरश का िल बह कर वनकल िािा है। धरिी
मे् िापस नही् िा पािा, विससे न वसफ्फ सूखे
बक्लक बाढ की समस्या भी इससे बढ रही है। 
िढ् रही है ग््ीन इंफ््ास्ट््क्चर की जर्रत: वबगड्िे
पय्ायिरण की ििह से ही विश्् स््र पर ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर की खासी िर्रि बढी है। आि
ज्यादािर नगर योिनाकार बार-बार ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर की िर्रि पर बल देिे है्। विश््
स्िास्थ्य संगठन का मानना है वक 2050 िक दुवनया
की करीब 70 फीसदी आबादी शहरो् मे् रह रही होगी
और िब आि से कही् ज्यादा पय्ायिरणीय दबाि
होगा। साल 2023 की आईपीसीसी वरपोट्य कहिी है,
यवद शहरो् मे् हवरि क््ेि्् 30 प््विशि बढा वदया िाए
िो दुवनया के औसिन िापमान मे् 2 वडग््ी से्टीग््ेड

की कमी आ िाएगी। पेवरस, वसयोल, मेलबन्य और
कोपनहेगन िैसे शहर अब हर नई पवरयोिना को
ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर मे् िब्दील कर रहे ह्ै। 
इस वदशा की चुनौवतयां: भारि मे् ग् ्ीन
इंफ््ास्ट््त्चर बनाना बड्ी चुनौिी है, त्यो्वक हमारी
स्थानीय शहरी वनकायो् के पास इस पर स्पष्् वदशा-
वनद््ेश नही् ह्ै। साथ ही हमारे नगर वनकायो् के पास
पय्ायप्ि वित््ीय संसाधनो् की भी कमी है। इसवलए
हमारे शहर चाहकर भी ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर को
वफलहाल नही् बढा पा रहे है्, त्यो्वक आम लोग इसे
अविवरत्ि खच्य िाला समझिे ह्ै। यही कारण है वक
अब बडे पैमाने पर ऐसी योिनाएं और स्माट्य वसटी

वमशन उभर कर सामने आ रहे ह्ै, विनमे् ग््ीन
कॉरीडोर, अब्यन फॉरेस्ट, रेन िॉटर हाि््ेक्सटंग पर
िोर वदया िा रहा है। शहरो् म्े कृवष और टेरेस
गाड््ेवनंग का बढािा भी इसी के चलिे हो रहा है।
िमाम नए स्टाट्यअप यह कर रहे है्। सीएसआर और
ईएसिी की फंवडंग से वनिी कंपवनयां आिकल
हवरि पवरयोिनाओ् म्े वनिेश कर रही है्।
ग््ीन इंफ््ास्ट््क्चर िढाने के तरीके: ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर बढ्ाने के वलए िर्री है वक सभी शहरी
विकास योिनाओ् मे् ग््ीन बिट को अवनिाय्य वकया
िाए। साथ ही वबक्लडंग बाई लॉि मे् छि पर
गाड््ेवनंग, िष्ाय िल संग््हण िैसी अवनिाय्य

योिनाओ ्को लागू वकया िाए। अब िर्री हो गया
है वक शहरी खेिी और कम्युवनटी गाड््ेवनंग को
अवनिाय्य वकया िाए। हर मुहल्ले मे् सामूवहक
बागिानी प््ोिेत्ट शुर् वकए िाएं, नगर वनगम
स्थानीय सब्िी उत्पादन को बढािा दे्, इसके वलए
सक्बसडी और बेहिर ट््ेवनंग का सहारा वलया िाए।
शहरी घरो् की छिो् और दीिारो् को ज्यादा से ज्यादा
हरा वकया िाए। इसकी सबसे पहली शुर्आि
सरकारी भिनो्, विवभन्न सरकारी इमारिो् और
शहरी विभागो् से वकया िाए। वनिी फ्लैट और
कॉम्प्लेत्स मे् भी ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर को बढािा देने
के वलए कई िरह के टैत्स मे् छूट दी िाए िावक लोग

ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर की िरफ आकव्षयि हो्। शहर
की हर इमारि मे् ग््ीन िाटर ट््ीटमे्ट प्लांट
लगाना अवनिाय्य वकया िाए, साथ ही बरसािी
नावलयो् को पुनः वडिाइन करके उन्हे् िैविक
िल वनकासी प््णाली मे् बदला िाए। 
ये उपाय भी हो्गे कारगर: बडे पैमाने पर
शहरो् का ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर िभी विकवसि हो
सकिा है, िब ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर से िुडी
इसकी ट््ेवनंग, िैसे लै्डस्केवपंग, िव्टिकल
गाड््ेवनंग िैसी िकनीको् मे् युिाओ् की ज्यादा
से ज्यादा भागीदारी हो। युिाओ् को ग््ीन
अंबेस्डर बनाकर स्कूल, कॉलेि से ही इस
वदशा मे् उन्हे् पय्ायिरण वहिैषी के र्प मे् बडा
वकया िाए। शहरो् मे् यवद ग््ीन कैप बढेगा, िो
लोग उनके फायदो् से भी िावकफ हो्गे और
ज्यादा से ज्यादा इसका फायदा उठाना चाहे्गे।
इसके वलए िर्री है वक ग््ीन मैप एप्स के

कल्चर को बढािा वदया िाए। ग््ीन किर एवरया को
स्टेटस वसबंल बनाया िाए। इसके वलए एआई और
सैटेलाइट िकनीक से इनकी रक््ा और वनगरानी भी
वकया िाना िर्री है। 

ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर को अपनाने से न केिल हमारी
धरिी को वफर से हरी-भरी बनाने म्े मदद वमलेगी
बक्लक नई पीढी को उस दहकिी हुई गम््ी से
छुटकारा वमलेगा, िो आि शहरी िीिन का बडा
अवभशाप बन चुका है। इसवलए विश्् पय्ायिरण
वदिस के मौके पर इस पर गंभीरिा से वसफ्फ सोचा ही
न िाए, वसफ्फ बहस ही न हो बक्लक इसमे् अमल
वकए िाने की प््व््कया िेिी से बढे। *

रिीय संस्कृवि या कहे् भारिीयिा मे् प््ारंभ से ही पय्ायिरण
को अत्यंि महत्िपूण्य स्थान वदया गया है। हमारी संस्कृवि मे्
िृक््, पेड-पौधो्, िड्ी-बूवटयो् को देििा माना गया है। पविि््

और देििुल्य िृक््ो् की प््ाचीन परंपरा भारिीयिा के साथ गुंथी हुई है।
िास््ि मे् भारिीयिा वकसी व्यक्ति विशेष से नही् प््कृवि, पय्ायिरण,
सांस्कृविक चेिना और विरासि से िुडी हुई है। िमाम विविधिाओ् के
बाििूद भारिीयिा के रक््को्, पोषको् ने िृक््ो् को पूिने की, उन्हे्
आदर देने की एक ऐसी परंपरा आरंभ की, िो भारिीयिा मे् रच-बस
गई है। िृक््ो् के महत्ि को प््विपावदि करिे हुए हमारी संस्कृवि मे् अनेक
परंपराएं और प््थाएं विकवसि की गई् िो िृक््ो्, पय्ायिरण, संस्कृवि,
सुहाग, पूिा-पाठ, धाव्मयक अनुष््ान आवद से िोड दी गई्। ये सभी चीिे्
कालांिर मे् भारिीयिा का पोषण करने िाली वसद्् हुई्।
पेड्-पौधो् की करते ह्ै पूजा: देश के कुछ आवदिासी क््ेि््ो् म्े वििाह
के समय िर-िधु एक पौधा लगािे है्। माना िािा है वक िैसे-िैसे िृक््
हरा-भरा होकर विकवसि होिा है, दांपत्य िीिन मे् भी सुख और
संपन्निा बढ्िी िािी है। बड के पेड को सुहाग प््दान करने िाला माना
गया है। उत््र भारि मे् िट िृक्् की पूिा का त्योहार मनाया िािा हे।
पीपल के िृक्् पर भगिान विष्णु का िास माना िािा है। पलाश के िृक््
के नीचे शीिला मािा का िास माना गया है। इसी प््कार आंिला,
िुलसी, केला आवद कई पौधो् की पूिा-अच्यना का विधान भारिीय
संस्कृवि मे् मौिूद है। यह भारिीयिा का एक मोहक र्प है। पीपल के
िृक्् को रामायण मे् भी मान्यिा दी गई है। िुलसी की पविि््िा, औषधीय
उपयोगो् और महत्ि के बारे मे् कई प््ाचीन पुस््को् म्े िण्यन वमलिा है।

इससे वसद्् होिा है वक भारिीय संस्कृवि मे् िुलसी के पौधे को वकिना
महत्िपूण्य पौधा माना िािा रहा है। भारिीयिा की अनेक विविधिाओ्
के बाििूद िृक््ो् का संरक््ण, उनकी पूिा-अच्यना का विधान है। 
भारतीयता का अरण्य उत्सि: िृक््ो् के प््वि हमारी यह श््द््ा
अनावदकाल से चली आ रही है। अरण्ये िे पृवथवि स्येनमस््ु। अथ्ायि हे
पृथ्िीमािा, िुम्हारे िंगल, हमे् आनंद, उत्साह से भर दे्। यही श््द््ा और
आदर का भाि बार-बार हमे् भारिीयिा की मूल भािना से भी िोड्िा
है। भारिीयिा, िो हम सभी के िीिन से िुडी हुई है। भारिीयिा यानी

हरी-भरी िसुंधरा, हवरयाली से सिे िनप््देश, कामदेि का िसंि,
चटकिे फूल, श््ंगार से ओि-प््ोि िन, मादक गंधयुत्ि समीर,
आिादी से उडिे पक््ी, कोयल की मीठी िाणी, कुंलाचे् भरिे वहरण,
नाचिे मोर, झरने, झीले्, कलकल करिी नवदयां, ये सभी सुंदर
पय्ायिरण बनािे ह्ै और बनािे है भारिीयिा का एक संपूण्य फलक।
फलक मे् उपक्सथि होिे ह्ै अनेक प््कार के रंग। प््कृवि का यह उत्सि
भारिीयिा का मौवलक स्िर्प है। शायद ही विश्् के अन्य वकसी भाग
या देश की संस्कृवि मे् पय्ायिरण को इिना महत्िपूण्य माना गया है।
हम समझे् अपने दावयत्ि: प््ाचीन काल मे् हुए हमारे ऋवष-मुवनयो् ने
भारिीयिा की महक से पवरपूण्य पय्ायिरण की कल्पना की थी। यवद
वकसी िृक्् को काटना बहुि ही िर्री हो िािा िो िृक्् पर रहने िाले
पशु-पव््कयो् से क््मा याचना कर मंि्् पढ कर सि्यिनवहिाय िृक्् को
काटा िािा था। पय्ायिरण के संिुलन को बनाए रखने, उसे पूण्य र्प से
प््कृवि के अनुकूल रखने िथा विकास के साथ एक िादात्म्य और
सामंिस्य रखने की प््ेरणा भारिीयिा देिी है। प््ाचीन शास््््, सावहत्य,
संस्कृवि, कला िो कुछ भी इस भारि भूवम पर विद््मान रहा िह सब
भारिीयिा से पवरपूण्य है और यही बाि प््कृवि, पय्ायिरण िथा
िािािरण पर भी लागू होिी है। यह बेहद खेद का विषय है वक
भौविकिादी उपभोत्िा ससं्कृवि ने सभी प््ाचीन भारिीय मूल्यो् को नष््
कर वदया है। प््कृवि के संरक््ण की बाि कोई नही् करना चाहिा है।
लेवकन हम सब कभी न भूले् वक अपने अव््सत्ि को बचाए रखने के
वलए भी पेड-पौधो् को लगाना, उनका संरक््ण करना, िीि-िंिुओ्,
पेड-पौधो् की रक््ा सब कुछ हमारा नैविक दावयत्ि है, भारिीयिा का
कि्यव्य है। अगर हम इस कि्यव्य को पूरा कर सके् िो एक शस्य
श्यामला हवरि भूवम हमारे चारो् ओर मुस्कुराएगी।*

भारतीयता के मूल में वनवहत
पयंाािरण संरकंंण

जचंतन / यशवंत कोठारी

जो मानसून हर वष्ष जून के पहले सप्ताह मे् भारत मे् प््वेश
करता था, इस बार मई के अंशतम सप्ताह से पहले ही आ गया।
ऐसा होने के पीछे शकस तरह के कारण शजम्मेदार है् और इसके

त्या प््भाव हो सकते है्, आप जर्र जानना चाहे्गे।

प््दूषण की भयावह होती वैश््िक समस्या और बढ्ते तापमान से मुक्तत पाने का सबसे कारगर उपाय है शक हम ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर को अपनाने की शदशा मे् कारगर कदम बढ्ाएं। हालांशक इस शदशा मे् भी कई चुनौशतयां ह्ै, लेशकन सरकारी स््र
पर ठोस पहल और जन सामान्य की भागीदारी से देश-दुशनया को हरा-भरा बना सकते है्, भशवष्य को सुरश््ित बना सकते ह्ै। 

भा

पज््िका चच्ाा / जवज््ान भूषण

िोवदि प््िाह पव््िका का िाव्षयकांक प््ेम विशेषांक के र्प मे्
प््कावशि होकर आया है। यह अंक नामचीन और निोवदि

लेखको् की रचनाशीलिा से भरा-पूरा है। यहां संकवलि रचनाओ्
के द््ारा प््ेम के मनोिैज््ावनक वििेचन, उसके दाश्यवनक पहलू,
उसकी ऐ्व््दक व्याख्या और उसकी आत्मानुभूवि के अलग-अलग
आयामो् से र्बर् हुआ िा सकिा है। िैसे िो इस अंक मे् प््ेम पर
अच्छी कहावनयां, लघुकथाएं, समीक््ाएं और लेख पठनीय है् ही,
लेवकन खासिौर पर काव्य खंड
बहुि ही समृद्् है। इसम्े
प््ेमाधावरि कई बेहिरीन
कवििाएं, गिले्, दोहे और गीि
पाठक को प््ेमरस से सराबोर
कर देिे है्। लाििाब गीि और
गिल खंड के अलािा कवििा
खंड म्े आलोक धन्िा,
अच्युिानंद वमश््ा, अल्पना वसंह
और आरिी आस्था की
कवििाएं मन मे् ठहर िािी है्।
विवभन्न भारिीय भाषाओ् मे् वलखी गई प््ेम कवििाओ् के अनुिाद
ने इस अंक को संग््हणीय बना वदया है। कृष्ण वबहारी, वििेन ठाकुर
और रेणु हुसैन की कहावनयां विशेष र्प से पठनीय है् िो प््ेम पर
अलग-अलग कोणो् से वलखे गए लेखो् मे् प््ेम की शाश््ििा को
सलीके से व्यत्ि वकया गया है। *

पंंेम का सावहतंययक पंंिाह
न

पव््िका: निोवदि प््िाह (िाव्षयक पहल 2025-प््ेम विशेष),
प््धान संपादक: रिनीश व््ििेदी ‘आलोक’, मूल्य: 100 र्पए,

संपादकीय काय्ाालय: देहरादून, उत््राखंड

नदी सबको देती है 
बहुत कुछ...
जल, जंगल, जमीन 
मछललयां, सूय्य को 
अर्य्य देने की जगह।
उसी तरह उसने
मुझे भी बहुत कुछ लदया
लेलकन मै्ने देर से 
देखा और समझा यह सब। 
तब आश््य्य हुआ लक 
वो तब भी देती रहती है 

जब हम नही् जानते 
उसका देते जाना।
यह सब देख 
मन मे् आने लगती है 
बस एक ही बात लक 
नदी जो सबको देती है 
कुछ न कुछ
बदले म्े पाती है 
उसे नही् समझे 
जाने की 
कई वजहे्।

कजवता 
अलका सोनी

नदी सबको देती है

लघुकथाएं

सने मेरी बाि काटिे हुए अचानक पूछा, ‘यह
बिाइए, त्या आपने अपने िीिन मे् कोई पेड्
लगाया है?’

मै्ने वसर पर हाथ फेरा, बगले् झांकी्, िभी सन्नाटे को
चीरिी उसकी आिाि आई, ‘आठ मन लकड्ी का बोझ
वसर पर उधार लेकर िाओगे ऊपर?’

‘िुमने िो इिने सारे पेड् लगा रखे है्। एक हमारे
नाम का भी लगा दो।’ मै्ने बचना चाहा। िह मुझे और
िलील न करे इसवलए मै्ने बाि घुमाई, ‘अरे याद आया।
एक बरगद के पेड् की पौध िुमने मेरे नाम से खरीदी
थी, उसका त्या हुआ?’ 

िह कुछ आश््य्य से बोली, ‘अब पंद््ह साल बाद
िुम्हे् उसकी याद आ रही है?’

‘आवखर बिाओ िो हुआ त्या था?’ मै्ने िोर देकर
पूछा। ‘उसकी िो कहानी हो गई थी।’ िह बोली।

‘हुआ त्या था?’ मुझे उत्सुकिा हुई।
‘िो पापा की निर उस पौधे पर पड्ी िो पूछ बैठे वक

िो िुम ले ही आई् बरगद। चलो, मै् इसे अभी गांि के बाहर

मेन रोड पर रोप देिा हूं।’ उसने कहानी बिाई।
‘िुमने कहा नही् वक यह मेरे नाम का पेड् है,

वकसी की अमानि है।’ मै्ने कहा।
‘मुगले आिम के सामने मुंह खोलना इिना

आसान था त्या? िो िो सीधे वचनिा देिे।’ िह
कंधे उचका कर बोली। थोड्ी देर खामोशी रही
वफर उसने धीरे से कहा, ‘सच बिाऊं, िब भी मै्

गांि िािी हूं और इंट््ी पर िह बरगद का पडे् थके-
हारे लोगो् को अपने साए की आगोश मे् समेटे वदखिा

है िो मै् कार र्किा कर पेड् देर िक वनहारिी हूं।
वकसी ने याव््ियो् की सेिा के वलए एक चाय-
पान की गुमटी भी डाल ली है। प््धान िी ने
गम््ी म्े प्यासो् के िास््े एक है्डपंप भी लगिा

वदया है। वकसी वदन आप भी मेरे साथ चवलए,
आपको पेड् देखकर बहुि खुशी होगी।’

मै् सोचने लगा वक मरने के बाद बरगद की
लकड्ी से िलाया िािा है वक नही्? *-प््ेमे्द्् श््ीिास््ि

क व्यक्ति ने अखबार मे् विज््ापन छपिाया, ‘पांच
साल का यह  लड्का, विसकी फोटो दी िा रही है,

कल शाम से घर से लापिा है। वकसी को यह बच््ा वदखाई दे
या वमले िो वदए गए फोन नंबर पर सूवचि करे्। सूचना देने
िाले को उवचि इनाम वदया िाएगा।’

दूसरे वदन ही उस व्यक्ति के फोन की घंटी बिी। आिाि
आई, ‘आपने अखबार मे् बच््े की गुमशुदगी का विज््ापन

वदया है। उसी के संबंध मे् बिाना चाहिा हंू वक आपका बच््ा
कल से मेरे पास है, आप िुरंि आकर ले िाएं।’ ‘आप 
कौन बोल रहे है् और कहां से बोल रहे है्?’ व्यक्ति ने िल्दी
से पूछा।

‘मै् सुखद िृद््ाश््म से रघुबीर बोल रहा हूं...।’ ििाब
वमला।

यह सुनकर व्यक्ति की आंखे् नम हो गई्। उसने िुरंि
अपनी पत्नी से कहा, ‘गुड््् वमल गया है, िह िृद््ाश््म मे् 
अपने दादा िी के पास है।’ * -गोविंद भारद््ाज 

उ

ए
विजंंापन  

मेरे नाम का पेडं

तपते शहरों मंे ऐसे बढ़ेगा
गंंीन इंफंंासंटंंकंचर

कवर स्टोरी
अपराजिता

आ

समय से पहले आया मानसून! 
मानसून के प््कार: भारतीय मानसून उन
हवाओं को कहते हंै, जो गंंीषंम ऋतु मंे
तापमान जंयादा होने के कारण बंगाल की
खाड़ी, हहंद महासागर और अरब सागर में
नमी के बढ़ने से सहंंिय हो जाती हैं। ये हवाएं
दहंंिण-पहंंिम और दहंंिण-पूवंव से उतंंर-पूवंव
की ओर चलती हैं और ठंड के हदनों मंे
हवपरीत हदशा की ओर यानी समुदंं की ओर
बहती हैं। इसके आधार पर भारत में मानसून
मूलतया दो तरह के होते हंै। दहंंिण-पहंंिमी
मानसून (जून से हसतंबर तक) ये मानसूनी
हवाएं भारत में  सामानंयतया एक जून को
सबसे पहले केरल में पंंवेश करती हैं और
वहां बाहरश करती हैं। इसके बाद यह धीरे-
धीरे उतंंर हदशा में बढ़ंता है। हिर जून का
अंत तक आते-आते यह देश के जंयादातर
हहसंसों पर छा जाती हैं। उतंंर-पूवंंी मानसून,
ऋतु-पहरवतंवन होने पर ये हवाएं हवपरीत
हदशा की ओर यानी समुदंं की ओर बहती हैं।
ये हवाएं आमतौर पर हसतंबर-अकंटूबर माह
तक वापस चली जाती हैं।
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छत््ीसगढ्, टिल्िी, हटरयाणा और रध्यप््िेश से एक साथ प््काटशत

र््ो् से अनेक वैज््ासनक
अध्ययन इस बात को इंसगत
कर रहे ह्ै सक हम इंसान ही

अपने पय्ाषवरर को प््दूसरत करते जा रहे
है्। यह जानते हुए भी सक यह प््वृस््त हमे्
सवनाश की ओर ले जा सकती है, प््कृसत
और पय्ाषवरर के सवर्ि्् गैर
सजम्मेदाराना काय्षशैली अपनाकर उसे
प््दूसरत करते ही जा रहे ह्ै।
हमारी लापरवाही है मजमरमेदार: यह
बहुत सचंता का सवरय है सक हम अपनी
रोजमर्ाष की काय्षशैली से पय्ाषवरर को
प््दूसरत करते जा रहे है्।  हमने प््कृसत के
पंच तत्वो्-अक्गन, वायु, आकाश, पृथ्वी
और जल को प््दूसरत करके भारी
नुकसान पहंुचाया है और सनरंतर
पहुंचाते ही जा रहे है्। हालात यह हो
चुके ह्ै सक पानी को आरओ
से शुि्् करके पीना पड रहा है
या सिर सिल्टड्ष पानी की
बोतल खरीदनी पड् रही है।
कै्सर के रोसगयो् म्े सनरंतर
वृस््ि हो ही रही है। पैदल
चलना अब शान-शौकत के
सवर्ि्् माना जाता है। पचास-
सौ मीटर के सलए भी वाहन
का प््योग सकया जाता है। इसी
सुसवधाभोसगता के चलते रोग और
रोसगयो् का ग््ाि बढ रहा है।
हालात हो जाएंगे गंभीर: अगर हालात
यही रहे, तब सनकट भसवष्य मे् हमे् श््ास
लेने के सलए हमेशा मास्क पहन कर
चलना पडेगा। कदासचत अब जल्दी ही
ऐसा भयावह समय आने वाला है सक
हमे् ऑत्सीजन का ससले्डर साथ मे्
लेकर चलना पडेगा, तब कही् हम श््ास
लेकर जीसवत रहने के सलए संघर्ष कर
पाएंगे। ऐसे मे् हमे् सचंतन-मनन करना
ही होगा सक हम सकस सदशा और दशा
की ओर बढ रहे है्? इसमे् सुधार के
सलए पय्ाषवरर को स्वच्छ करने की
शुर्आत हमे् स्वयं से ही करनी होगी।
यह तभी हो सकता है, जब हम अपने
मन से पूरी तरह संकक्लपत हो जाएं। 
ऐसे कररे खुद से शुररआत: आने वाली
भयावह क्सथसतयो् से बचने के सलए
सबसे पहले तो हम अपनी सदनचय्ाष मे्
ही आमूल-चूल पसरवत्षन करे्। आहार-

सवहार को प््कृसत के अनुकूल ढाले्।
सुसवधाभोसगता की वस््ुओ् का प््योग
उतना ही करे्, सजतना असतआवश्यक
हो। अपने आस-पास तुलसी,
मनीप्लांट, स्नेकप्लांट, नीम, पीपल
आसद के पौधे असधक से असधक रोपे्
और देखभाल करे्। सुसवधाभोसगता मे्
कटौती करके ही सबजली की बचत की
जा सकती है। ‘एसी संस्कृसत’ भयावह
प््दूरर की ओर ले जा रही है। हम न
भूले् एसी मे् प््युत्त होने वाली गैस
वातावरर को प््दूसरत करती है। इससलए
जहां तक संभव हो एसी का प््योग न
करे् या बहुत सीसमत मात््ा मे् करे्। 
सरवचरछता का रखरे धरयान: अपने घर के
आस-पास सड्क और पाक्क की
स्वच्छता का भी ध्यान रखे्। घर की
रसोई से सनकलने वाले सक्बजयो् और
िलो् के सछलके, चाय पत््ी आसद का
खाद बनाएं, वह आसानी से बन जाता

है। इसका तरीका यही है सक सछलके
आसद को खाली गमले, प्लाक्सटक के
कट््े या अनुउपयोगी बाल्टी, डब्बे आसद
मे् भरते जाएं। जब वह आधा भर जाए
तो उसम्े ऊपर से समट््ी भर दे्। दो चार
सदन थोडा-थोडा पानी डाल दे्, समट््ी के
ऊपर कोई भी पौधा रोप दे्। पौधा बढता
रहेगा और कचरा खाद मे् पसरवस्तषत
होकर उपयोगी समट््ी बनता रहेगा। 
यथासंभव रोक्र पररदूषण: जर्री नही्
सक कही् भी जाने के सलए स्कूटर, बाइक
या कार ही सनकाले्। आस-पास एक
डेढ् सकलोमीटर की दूरी दस-पंद््ह समनट
पैदल चलकर तय कर सकते है्। कुछ
असधक दूरी को साइसकल से भी पूरा कर
सकते ह्ै। इससे हम स्वस्थ भी रहे्गे। 
जीवनशैली मरे कररे सुधार: कूडा-
करकट यथास्थान पर ही एकत्् करे्,
इधर-उधर न िे्के्। धूम््पान, गुटखा
और मद््पान आसद से बचे्। ये ससि्क
वातावरर को ही नही् हमारे शरीर के
तंत्् को भी प््दूसरत कर देते ह्ै। k
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अनेक अध्ययनो् से साटित हुआ है टक हरारी िापरवाही से प््िूटरत हो
रहे वातावरण से अनेक िीराटरयां पनप रही है्। हर अपने पय्ाषवरण
को प््िूरणरुक्त िनाकर, सही जीवनशैिी अपनाकर ही स्वस्थ रह

सकते है्। इसके टिए प््यास हरे् ही करने हो्गे।

पर्ायवरण बनाएं प््दूषणमुक्ि
आप रिे्गे स्वस्थ-ऊज्ायवान

रासयत्व
रॉ. राकेश ‘चक््’

कृसतक संुदरता और
अध्यात्म का अनुपम संगम
स्थल है राजस्थान का सहल
स्टेशन माउंट आबू।

मर्स्थल की वीरासनयत मे् एक शीतल
तपोभूसम, जहां सबखरी है अरावली की
हसरयाली। िैला है, नक््ी झील का
अप््सतम सौ्दय्ष। प््देश का एकमात्् सहल
स्टेशन, सजसका कर-कर कर लेता है
सम्मोसहत। गम््ी हो, सद््ी या हो बरसात,
माउंट आबू मे् हर मौसम का है अपना
अलग आनंद...। 
अरावली के मधरय बसा: अरावली पव्षत
श््ंखला के मध्य मे् बसे माउंट आबू मे्
प््कृसत का जनमानस के साथ कुछ ऐसा
सामंजस्य स्थासपत है सक ‘अद्््त’ के
असतसरत्त अन्य शब्द नही् सूझता। यहां के
वायुमंडल मे् ही पसरी है सुकून और

शांसत। मौसम का ताप भी मनोनुकूल नम्ष
है। रेसगस््ानी राज्य के अन्य सहस्सो् की
तरह गम्ष नही् है यह स्थान। आसखरकार,
प््देश का यह एकमात्् सहल स्टेशन जो है।
ससरोही सजले मे् क्सथत इस पठारी क््ेत्् को
कुदरत ने नदी, झील, झरने सभी की
सौगात दे रखी है। यह प््देश का ससरमौर
है, सजसे भारत ही नही्, संसार की
प््ाचीनतम पव्षत श््ंखलाओ् म्े से एक
अरावली, उत््र से दस््कर दो सहस्सो् म्े
सवभासजत करती है। क्ेद््ीय वन एवं
पय्ाषवरर मंत््ालय ने पय्ाषवररीय
दृस््षकोर से इसे संवेदनशील क््ेत्् भी
घोसरत कर रखा है।
भारत की आधरयातरममक भूमम: माउंट
आबू ऐसतहाससक काल से ही अलग-
अलग धम्ाषवलंसबयो् की कम्षभूसम और
तपोभूसम रहा है। आज भी यह स्थान सहंदू
और जैन धम्ाषवलंसबयो् का पसवत््
तीथ्षस्थल है। कथानुसार, जैन धम्ष के
24वे् तीथ््ंकर भगवान महावीर माउंट

आबू आए थे, सजसके बाद से यह जैन
अनुयासययो् का सवशेर तीथ्षस्थान बन गया
है। माउंट आबू का प््ाचीन नाम अब्षुदांचल
है। पुरारो् म्े इसका उल्लेख अब्षुदा अरण्य
(अथ्ाषत अब्षुदा के वन) के नाम से भी
समलता है। बाद मे् यही
‘अब्षुदा’, ‘आबू’ मे्
पसरवस्तषत हो गया। ऐसी
मान्यता है सक ऋसर
वसशष्् का जब
सवश््ासमत्् से मतभेद हो
गया था, तब वे माउंट
आबू के दस््करी भाग मे्
आकर बस गए थे।
उन्हो्ने पृथ्वी से असुरो्
के सवनाश के सलए यहां यज्् का आयोजन
भी सकया था। इनके अलावा, आध्याक्तमक
संस्थान ब््ह्माकुमारीज का अंतरराष््््ीय
मुख्यालय भी यहां क्सथत है। 
मनमोहक नकररी झील: पहाड्ो् की छांव
और अरावली की हसरयाली के मध्य

मचलती असत रमरीय नक््ी झील को
माउंट आबू का सदल कहा जाता है।
11000 मीटर की ऊूचाई पर क्सथत ढाई
सकलोमीटर लंबी यह झील कौतुहल पैदा
करती है। एक सकूवदंती के अनुसार,
रससया बालम नामक सशल्पकार और
तत्कालीन राजा की बेटी एक-दूज ेसे प््ेम
करते थे। लेसकन राजा की शत्ष थी सक
अगर सशल्पकार एक रात मे् झील की
खुदाई कर देता है, तो वह अपनी पुत््ी

उससे ब्याह दे्गे। रससया ने यह चमत्कार
कर सदखाया। हालांसक बाद मे् राजा ने
अपनी बेटी उसे देने से इंकार कर सदया।
दूसरी कथा के अनुसार, देवताओ् ने बाली
राक््स से रक््ा के सलए अपने नाखूनो् से
इस झील का सनम्ाषर सकया था। इससलए

इसका नाम नक््ी झील पड्ा। गराससया
जनजासत के सलए यह पसवत्् झील आस्था
की प््तीक है। 
बहुत पररमसदरर है सनसेट परवॉइंट: सिल्म
‘कयामत से कयामत तक’ का एक
खूबसूरत संवाद है, ‘इस डूबते हुए सूरज
ने हमे् पहली बार समलाया था। यही हमे्
एक सदन हमेशा के सलए समला देगा।’
असभनेता आसमर खान और जूही चावला
के इस सवंाद मे् सजस ‘डूबते हुए सूरज’
का सजक्् हो रहा, वह यही् माउंट आबू के
सनसेट प्वाइंट पर शूट की गई थी। यहां
पास ही मे् क्सथत हनीमून प्वॉइंट नव
सववासहतो् का पसंदीदा स्थान है। माउंट
आबू आने वाले पय्षटको् के सलए सनसेट
प्वॉइंट रोमांच से भरपूर एक ऐसा मनोरम

स्थल है, जहां से पल-
पल रंग बदलते आकाश
एवं बादलो् की ओट मे्
सछपते-ढलते सूय्ष के
सवस्मयकारी दृश्य को
देखा जा सकता है। यहां
आने वाले पय्षटक इन
नजारो् को अपनी यादो्
के साथ-साथ अपने
कैमरे मे् भी जर्र कैद
करते ह्ै।
मवशरर पररमसदरर मदलवाडरा जैन मंमदर:
अपनी माउंट आबू यात््ा के दौरान आप
सदलवाड्ा जैन मंसदर अवश्य जाएं। 11वी्
से 13वी् शताब्दी के दौरान सनस्मषत
सदलवाड्ा जैन मंसदर, जैन वास््ुकला का

उत्कृष्् उदाहरर है। मंसदर का प््वेशद््ार
गुंबद वाले मंडप से होकर गुजरता है।
सामने एक वग्ाषकार भवन है, सजसमे् छह
स््ंभ और दस हासथयो् की प््सतमाएं है्।
पांच मंसदरो् के इस समूह मे् सवमल शाह
द््ारा सनम्ाषर कराया गया मंसदर, सबसे
पुराना है, जो जैन धम्ष के प््थम तीथ््ंकर
को समस्पषत है। इसके अलावा, 22व्े
तीथ््ंकर नेसमनाथ को समस्पषत लून
वासाही मंसदर भी दश्षनीय है। यहां एक
अद्््त देवरानी-जेठानी मंसदर भी है,
सजसमे् भगवान आसदनाथ एवं शांसतनाथ
जी की मूस्तषयां स्थासपत है्। संपूर्ष मंसदर
एक प््ांगर के अंदर सघरा हुआ है, सजसमे्
छोटे सं््भो् की दोहरी पंक्ततयां ह्ै। यहां

िूल-पस््तयो् और अन्य मोहक सडजाइनो्
से अलंकृत, नक््ाशीदार छते्, पशु-
पस््कयो् की शानदार आकृसतयां, सिेद
स््ंभो् पर बारीकी से उकेरी गई बेले्,
जालीदार नक््ाशी से सजे तोरर और
जैन तीथ््ंकरो् की प््सतमाएं ह्ै।
पीस पाकरक मरे पररकृमत का आनंद: ब््ह्मा
कुमारी का पीस पाक्क, सवसवध प््जासतयो्
के पेड्-पौधो् के बीच आपको एक अलग
ही जगत मे् होने का एहसास कराएगा।
यहां िूलो् के साथ-साथ िलो् के भी
उद््ान है्। यहां गुलाब, नीबू, बांस समेत
अनेक वृक्् देखे जा सकते है्। खूबसूरत
रॉक गाड्षन एवं अन्य लै्डस्केसपंग को
देखना भी कम सदलचस्प नही् है। पाक्क म्े
ध्यान के सलए सवशेर कोना भी है। k

प््ा

ई बार अनजाने म्े दूसरे की सकसी
एक्तटसवटी को देखकर हम भी

वैसा करने लगते है् या वैसा करना चाहते
है्। व्यवहार सवशेरज््ो्, समाजशास््् ्ियो्
और हेल्थ एत्सपर्स्ष ने कुछ ऐसी इश्यूज
का पता लगाया है। आप भी इनके बारे 
मे् जासनए।
फ्रररड जैसे सामान: ‘जन्षल ऑि
न्यूरोसाइंस’ मे् प््कासशत एक शोध के
मुतासबक लोगो् को उस चीज की सबसे
ज्यादा चाह होने लगती है, जो उनके सकसी
स््पयजन या समत्् के पास हो। भले ही
आपके पास पहले ही एक से एक टी-शट्ष,
सलवार सूट या िुटवेयर हो्, लेसकन फे्््ड
के पास कोई नया पेयर देखते ह्ै, तो
आपका भी मन मचल उठता है।
मनोवैज््ासनक कहते ह्ै, ‘हम सकसी चीज
के स्वासमत्व को जब सेल्ि एस्टीम से
जोड्कर देखने लगते ह्ै, तब ऐसी इच्छा
जाग््त हो जाती है।’ कई बार हम इन चीजो्
को प््ेस्टीज इश्यू बना लेते ह्ै।
बालोर पर हाथ फेरना: व्यक्ततत्व सवकास
के सवशेरज्् ग्लेन सवल्सन ने अपनी सकताब
‘इंट््ोड््ूससंग बॉडी लै्ग्वेज: ए प््ैक्तटकल
गाइड’ मे् सलखा है सक दो व्यक्तत जब
एक-दूसरे से व्यक्ततगत बाते् कर रहे होते
है्, तो उनमे् एक-दूसरे को देखकर अपने
बालो् मे् हाथ िेरने या अपने बालो् से
खेलने की इच्छा बलवती हो उठती है। इस
क्सथसत को मनोवैज््ासनक ‘ससंक््ोनी’ या

‘पोश््रल ईको’ कहते है्। इनका कहना है
सक हम अपने सोशल सबहेसवयर का कािी
कुछ अपने नजदीकी लोगो् से देखकर
सीखते है्, इससलए जाने-अनजाने मे् 
हम उनकी बॉडी लै्ग्वेज की नकल कर
बैठते ह्ै।
खुजली की तलब: एक अध्ययन के
मुतासबक अपने सामने मौजूद सकसी
व्यक्तत को ससर या कान खुजलाते हुए
देखने पर वहां मौजूद दूसरे लोगो् को भी
ऐसा करने की इच्छा करती है।
मनोवैज््ासनक कहते ह्ै, ‘हमारे अवचेतन
मन मे् सकसी को खुजली करते देख या
जम्हाई लेते देख, ऐसा दोहराने की
स्वाभासवक प््वृसत होती है। ऐसा ही सकसी
को पानी पीते देखकर या टॉयलेट के सलए
उठता देखकर सकसी साव्षजसनक स्थान
(जैसे ससनेमा हॉल, त्लास र्म या
स्टेसडयम) मे् होता है। 

खुद को बीमार महसूस करना: कभी
आपके साथ ऐसा जर्र हुआ होगा सक
आपके सकसी समत्् ने अपनी बीमारी के
कुछ लक््र आपको बताएं हो् और आपने
भी वैसा ही महसूस सकया हो। सरसच्ष बताते
है् सक हम दूसरो् से ‘डर’ बहुत जल्दी
सपकअप कर लेते ह्ै। आपने
देखा होगा सक कई बार लोग
सबना कारर जाने ही कुछ
लोगो् को सड्क पर दौड्ते
देख, खुद भी दौड्ने लगते है्।
पेनससलवेसनया सवसव के
मनोवैज््ासनक लौरेन
नेपोसलटानो कहते है्, ‘आप

एक साधारर उदाहरर से इसे समझ
सकते है्। सकसी संगीत समारोह मे् बेहद
तेज संगीत को जब आप दूसरो् को एंज्वॉय
करते देखते है्, तो खुद भी इसे एंज्वॉय
करने लायक समझते ह्ै लेसकन पांच-दस
लोग इसके ‘लाउड’ होने की सशकायत

करते हुए कान पर हाथ धरते सदख जाते ह्ै
तो आप भी अपने कान ढंक लेते ह्ै।
तनाव महसूस करना: ‘सोशल
न्यूरोसाइंस’ जन्षल मे् प््कासशत एक सरसच्ष
के मुतासबक सहकम््ी का तनाव देखकर
अगल-बगल मौजूद दूसरे लोगो् मे् भी
स्ट््ेस हाम््ोन सरलीज होने लगता है। दूसरे
को टे्शन या तकलीि मे् देखकर दुखी या
तनावग््स्् होना मानवीय प््वृसत है। ठीक
ऐसा ही क््ोध के मामले मे् भी होता है।
दूसरे का क््ोध देखकर हम भी उत््ेसजत हो
जाते है् और क््ोध भरे स्वर मे् बात करने
लगते है्। यूसनवस्सषटी ऑि सवस्को्ससन-
मेसडकल की शोधकत्ाष एसलजाबेथ
कु््समाक्क के अनुसार, ‘भावनात्मक
संक््ामकता शरीर म्े घसटत होने वाले
केसमकल ससग्नल्स की वजह से उत्पन्न
होती है। यही वजह है सक सकसी को तनाव,
क््ोध या बेचैनी मे् देखकर हम भी वैसा ही
महसूस करने लगते ह्ै।’
कम या जरयादा भोजन करना: कई
अध्ययनो् म्े पाया जा चुका है सक सकसी
रेस््रां या पाट््ी मे् आप अगर ज्यादा भोजन
करने वाले लोगो् के साथ है्, तो आप भी
ज्यादा मात््ा मे् भोजन कर लेते ह्ै।
यूसनवस्सषटी ऑि कैसलिोस्नषया मे् 12,000
से ज्यादा लोगो् पर सकए अध्ययन मे् पाया
गया सक सकसी समूह का एक व्यक्तत
‘मोटा’ हो जाए तो उसके नजदीकी लोगो्
मे् मोटापे की संभावना 57 िीसदी बढ्
जाती है। ठीक ऐसा ही सेहत के प््सत
जागर्क और संयसमत खान-पान करने
वालो् के साथ रहने से होता है। k

ब से पचास साल पहले यानी वर्ष 1975 म्े
ससल्वर स्क््ीन पर तीन ऐसी सहंदी सिल्मे्
सरलीज हुई्, सजसने कमाई और कामयाबी

के नए कीस्तषमान स्थासपत सकए। आपातकाल का वह
वर्ष देशवाससयो् की चेतना मे्, उनके जीवन मे् कई
तरह के बदलाव लेकर आया। वही् उस साल सरलीज
हुई तीन सुपरसहट सिल्मो् ने सहंदी ससने प््ेसमयो् को
मनोरंजन और भक्तत का बेहतरीन तोहिा सदया। वह
साल सहंदी सिल्म जगत के सलए मील के पत्थर की
तरह रहा। उस साल बॉत्स ऑसिस पर धमाल मचाने
वाली तीन सिल्मे् थी्- ‘दीवार’, ‘शोले’ और ‘जय
संतोरी मां’। 2025 इन तीनो् ही िल्मो् की सरलीज का
स्वर्ष जयंती वर्ष है।
रीवार सलखी सफलता की नई इबारत
वर्ष 1975 मे् 24 जनवरी को सिल्म ‘दीवार’ सरलीज
हुई। यह उस दौर मे् एक नई तरह की सिल्म थी।
सिल्म का कथानक सामासजक मुद््ो् को उठाते
हुए कुछ इस तरह से रचा गया था सक इसने
गरीबी, अन्याय, भ््ष् ्ाचार जैसे मुद् ्ो् को
सवस्िोटक र्प से पेश सकया। सिल्म मे् दो
भाइयो् के बीच खड्ी ‘दीवार’ ने दश्षको् को
अपनी तरि खूब खी्चा। इसमे् असमताभ की
‘एंग््ी यंग मैन’ इमेज के दश्षक कायल हो गए।
सही अथ््ो् मे् इस सिल्म को न्यायस््पय समाज का
प््सतसबंब कहा जा सकता है। ‘दीवार’ के

डायलॉग्स आज भी ससने-प््ेसमयो् के बीच लोकस््पय है्।
‘मै् आज भी िे्के हुए पैसे नही् उठाता’, ‘जाओ पहले
उस आदमी के साइन लेकर आओ..’ जैसे डायलॉग्स
सुनते ही ससनेमाघरो् म्े दश्षको् की सीसटयां और
तासलयां गंूजने लगती थी्। अन्याय के सखलाि लड्ने
वाले नायक के र्प मे् असमताभ बच््न को दश्षको् का
भरपूर प्यार समला। इसी सिल्म मे् शसश कपूर का
डायलॉग ‘मेरे पास मां है’ दश्षको् को इमोशनल कर
जाता है।
शोले तोड्े कामयाबी के सरकॉर्ा
15 अगस्् 1975 को सरलीज हुई ‘शोले’ को सहंदी
सिल्म इसतहास के अब तक की सबसे बेहतरीन सिल्मो्
मे् से एक के र्प मे् सगना जाता है। जब यह सिल्म
सरलीज हुई तो इसके सिल होने पर ही लोग शक कर
रहे थे। लेसकन इस सिल्म को दश्षको् का भरपूर प्यार
समला। सिल्म ने सिलता के सारे सरकॉड्ष तोड् सदए।
इस सिल्म ने सौ ससनेमाघरो् म्े अपनी सरलीज की

ससल्वर जुबली और पचास से असधक मे् गोल्डेन
जुबली का सरकॉड्ष कायम सकया। सिल्म सनम्ाषर जगत
मे् यह क््ांसतकारी बदलाव लाने वाली सिल्म मानी
जाती है। सिल्म का वह दृश्य सजसमे् जय (असमताभ)
वीर् (धम््े्द््) को कारतूस लाने के सलए कहता है,
उसमे् ससके्् का एक ही पहलू अभी तक दश्षको् को
रोमांसचत कर देता है। जहां कही् दोस््ी सनभाने की बात
आती है, वहां जय-वीर् और ‘शोले’ का ससक््ा
दश्षक नही् भूलते है्। जय का बसंती (हेमा मासलनी) से
पूछना, ‘तुम्हारा नाम त्या है बसंती?’ वीर् का टंकी
वाला सीन और ‘सुसाइड’ वाला डायलॉग। गब्बर
(अमजद खान) के डायलॉग्स, ‘सकतने आदमी थे?’,
‘तेरा त्या होगा कासलया?’, बसंती (हेमा मासलनी) का
डायलॉग, ‘चल धन्नो, आज तेरी बसंती की इज््त का 
सवाल है’, ठाकुर (संजीव कुमार) पर सिल्माए गए
दृश्य और संवाद। राधा (जया बच््न) का चुलबुलापन
और मौन। ‘अंग््ेजो् के जमाने के जेलर’ (असरानी)
और सूरमा भोपाली (जगदीप) के कॉमेडी सी्स।

सिल्म का एक-एक दृश्य, एक-एक पात््, एक-
एक डायलॉग, एक-एक गीत आज भी ससने
प््ेसमयो् के जेहन मे् जीवंत है।
जय संतोषी मां जलाई भक्तत 
की अलख 
‘दीवार’ और ‘शोले’ ने जहां सहंसा और बदले की
भावना को प््सतसबंसबत सकया, वही् ‘जय संतोरी
मां’ ने आस्था, भक्तत और सवश््ास की जीत
सदखाकर ब्लॉक बस्टर का तमगा हाससल सकया।

यह सिल्म ‘शोले’ के साथ ही यानी 15 अगस्् 1975
को सरलीज हुई थी। सामूसहक पसरवार की कहानी मे्
भाइयो् की आपसी खी्चतान के साथ इस सिल्म ने धम्ष
तथा आस्था का बेजोड संगम प््स््ुत सकया। आस्था,
सवनम्् भक्तत मे् रची-बसी ‘जय संतोरी मां’ ने भक्तत
सिल्मो् के एक ऐसे युग की शुर्आत की, सजसको
पचास साल बाद भी भारतीय सिल्म उद््ोग और
समाज मानक मानकर चलता है। सिल्म मे् भजन और
आरती के समय दश्षक एक साथ खड्े हो जाया करते
थे। सिल्म समीक््क इस बात को प््मुखता से इंसगत
करते है् सक सिल्म की सरलीज के बाद समाज मे् संतोरी
माता के प््सत आस्था मे् अभूतपूव्ष वृस््ि हुई। सिल्म के
भजन और आरती- ‘म्ै तो आरती उतारू् रे’, ‘यहां-
वहां, जहां-तहां, मत पूछो् कहां-कहां’, ‘करती हूं
तुम्हारे व््त मै्’, ‘मदद करो संतोरी माता’ भक्तत संगीत
मे् मील के पत्थर बन चुके ह्ै। आज भी इस सिल्म के
गीत घरो् और मंसदरो् मे् भक्ततभाव से गाए, बजाए और
सुने जाते ह्ै। k

जीवनशैली
सशखर चंर जैन

टकसी को उिासी िेते िेख आपको भी जम्हाई आने िगती है, है
ना! वास््व रे् कुछ आिते्, हरकते् या प््टतट््ियाएं ऐसी होती है्, जो
टकसी िूसरे को करते िेख, ठीक वैसा ही करने के टिए हरारा भी

रन रचि उठता है। ऐसा क्यो् होता है, जाटनए।

इन एक्टीकवटीज िो देख 
मन अपना भी मचलिा िै!

अ

क

बड्ा पर्ाा / मनोज प््काश

िीन ब्लॉि बस्टर किल्मो् िे 50 साल
शोले-दीवार-जर संिोषी मां

साि 1975 िेश के टिए साराटजक-राजनीटतक िृट््ि से उथि-पुथि भरा रहा। टहंिी टसनेरा के टिहाज से भी वह वर्ष
अभूतपूव्ष रहा। उस वर्ष आई उन तीन टफल्रो् ‘िीवार’, ‘शोिे’ और ‘जय संतोरी रां’ से जुड्ी कुछ रोचक िातो् पर

एक नजर, टजसने सफिता और कराई के झंडे तो गाड्े ही, टहंिी टसनेरा को नई टिशा भी िी।

कैसे जाएं: माउंि आबू का सबसे लनकििम हवाई अड््ा उदरपुर 185 लकलोमीिर, जबलक
अहमदाबाद 235 लकलोमीिर दूर है। सबसे नजदीकी रेलवे स्िेशन आबू रोड 28 लकलोमीिर
की दूरी पर है, जो अहमदाबाद, लदल्ली, जरपुर और जोधपुर से जुड्ा है। रह सड्क माग्य से
देश के सभी प््मुख शहरो् से जुड्ा है। लदल्ली के कश्मीरी गेि बस अड््े से माउंि आबू के ललए
सीधी बस सेवा उपलब्ध है। राजस्थान राज्र सड्क पलरवहन लनगम की बसे् लदल्ली के अलावा
अन्र शहरो् से माउंि आबू के ललए अपनी सेवाएं मुहैरा करािी है्।
कब जाएं: आप गम््ी रा सद््ी कभी भी रहां जा सकिे ह्ै। नवंबर से फरवरी के बीच रहां सद््ी
का मौसम होिा है। काफी पर्यिक आिे ह्ै। इसके अलावा, अप््ैल से जून के बीच भी रहां
घूमने जारा जा सकिा है। अगर मानसून का मजा लेना है, िो जुलाई से लसिंबर के महीने म्े
रहां की रोजना बना सकिे ह्ै।

इन गर््ी की छुट््ियो् को टिताने के टिए अगर आप टकसी प््ाकृटतक, शांत, सुरम्य स्थान पर जाना
चाहते है्, तो राउंट आिू आपके टिए परफेक्ट डेस्सटनेशन हो सकता है। यहां आपको ऐटतहाटसक

रंटिर, प््ाकृटतक झीिो् के साथ-साथ कई रनोरर नजारे िेखने को टरिे्गे।

सैर-सपाटा
अंशु ससंह 

प््ािृकिि सौ्दर्य-आध्रात्ममि
सुिून िा संगम माउंट आबू

हंसना या मुस्कुराना
किसी सामूकिि कार्यक््म के दौरान दूसरो् को ठहाके मार कर देखना रा एक व्रक्ति को
मुस्कुरािे हुए देखना स्विः ही दूसरे लोगो् को भी ठहाके मारने रा मुस्कुराने के ललए प््ेलरि
कर देिा है। खुशी रा सकारात्मक प््लिल््करा भी उसी िरह दूसरो् को प््ेलरि करिी है जैसे
नेगेलिव एक्तिलविी करिी है। मनोवैज््ालनक कहिे ह्ै हर ल््करा की प््लिल््करा इंसानी स्वभाव
है। अगर कोई व्रक्ति आपको देखकर अच्छी लिप्पणी करिा है, खुश होिा है रा मुस्कुरािा
है, िो आप खुद-ब-खुद ऐसा करने लग जािे ह्ै।


