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िभवानी-दादिी भूिम
रोहतक, मंगलवार, 3 जून, 2025

पाश इलाका सेक्टर-23 बना परेशानी का के्द्् : महे्द्् ससंह 

टूटी सड्को्, ओररफ्लो सीररेज
और जलिरार से परेशाि लोग

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

शिवानी का पाि इिाका माने जाने
वािा सेकंटर-23 इन शदनों बदहािी
का शिकार है। यहां की टूटी हुई
सडक़ों, सीवर ओवरफंिो और
बरसात के पानी की शनकासी ना
होने की समसंयाओं ने संरानीय
शनवाशसयों का जीना दूिर कर शदया
है। इसी के शवरोि में सोमवार को
रेजीडेंटंस वेिफेयर एसोशसएिन
सेकंटर-23 के पूवंन पंंिान व संरकंंक
महेंदंं शसंह शंयोराण के नेतृतंव में
सैकंटरवाशसयों ने रोि जताया तरा
उपरोकंत समसंयाओं के समािान
की मांग की। 

इस मौके पर महंेदंं शसंह शंयोराण
ने कहा शक पंंिासन की अनदेखी
के चिते यह इिाका अब पाि
नहीं, बसंलक परेिानी का केंदंं बन
चुका है। सेकंटर-23 के मकान
नंबर-650 से 675 तक की गिी
की सबसे दयनीय हाित है। यह
गिी सेकंटर की सबसे बदहाि
गिी है, जहां पर मूििूत
समसंयाओं का अंबार िगा रहता है।
इसके अिावा पूरे सेकंटर-23 में िी
यही समसंयाएं गहराई हुई है। उनंहोंने

कहा शक कई संरानों पर सडंके इस
कदर टूटी हुई हैं शक वाहन चिाना
मुसंशकि हो गया है। वहीं, सीवरेज
िाइनें जाम हैं, शजससे गंदा पानी
गशियों में बहता रहता है। हाि ही में
हुई हलंकी बाशरि के बाद हािात
और िी शबगडं गए। जि शनकासी
की उशचत वंयवसंरा न होने के
कारण जगह-जगह पानी िर गया,
शजससे न शसफंफ िोगों की
आवाजाही बाशित हुई, बसंलक
मचंछरों के पनपने का खतरा िी बढं
गया है। उनंहोंने कहा शक सडक़े टूटी
तरा जििराव की संसरशत रहने के
कारण रोजाना यहां पर वाहन
चािक चोशटि होते रहते है। यहां
तक शक सोमवार सुबह िी एक

मशहिा अपने बचंंों के सार संकूटी
पर जाते समय गडंंा होने के कारण
शगर गई, गनीमत रही शक उनंहे
अशिक चोटें नहीं आई। महेंदंं शसंह
शंयोराण ने कहा शक उनंहोंने इन
समसंयाओं के समािान की मांग को
िेकर उपायुकंत, नगर पशरिद
चेयरपसंनन के अिावा खुिा दरबार
व कषंं शनवारण सशमशत की बैठक में
मंतंंी अनुप िानक के समकंं िी
उठाई। यहां तक शक उपायुकंत िी
यहां का शनरीकंंण कर समािान का
आशंंासन दे चुके है, िेशकन आज
तक कोई समािान नहीं हुआ।
शजसके चिते सैकंटरवासी खासे
परेिान है तरा नरकीय जीवन जीने
को मजबूर है।

दभवानी। िेक्टर मे् जमा बाररर के पानी को रदखाते हुए। फोटो: हदरभूिम

दभवानी। मांगो् को लेकर मंत््ी को मांगपत्् िौ्पते हुए। फोटो: हदरभूिम

हाल ही में हुई हलंकी
बारिश के बाद हालात
औि भी रबगडं गए। 

िारिीय प््जापनि हीरोज आग््ेिाईजेशि
िे केनििेट मंत््ी गंगरा को सौ्पा ज््ापि

भिवानी। श््ी दक्् प््जापवत जयंती को इस वर्व प््देश स््र पर विवानी मे् मनाए
जाने की मांग को लेकर प््जापवत समाज के लोगो् ने िारतीय प््जापवत हीरोज
आग््ेनाईजेशन (बीपीएचओ) के सह संस्थापक रमेश टांक व नगर पवररद के
पूव्व चेयरमैन मामनचंद प््जापवत के नेतृत्व मे् सरकार के कैवबनेट मंत््ी रणबीर
गंगवा को एक ज््ापन सौ्पा। इस मौके पर बीपीएचओ के सह संस्थापक रमेश
टांक व नगर पवररद के पूव्व चेयरमैन मामनचंद प््जापवत ने कहा वक प््देश की
िाजपा सरकार महापुर्रो् की जयंती पर प््देश स््रीय काय्वक््म आयोवजत कर
उनके वशक््ाओ् व आदश््ो के प््चार-प््सार करने का सराहनीय काय्व करती है,
तावक युवा पीढ्ी महापुर्रो् के जीवन आदश्व पर चलकर समाज व देश की
तरक््ी मे् अपना योगदान  दे सके्। इसी कड्ी मे अबकी बार श््ी दक्् प््जापवत
जयंती पर विवानी मे् प््देश स््रीय काय्वक््म आयोवजत वकया जाना चावहए,
तावक युवा पीढ्ी को श््ी दक्् प््जापवत के जीवन आदश्व से र्बर् होने का अवसर
वमल पाए। उन्हो्ने केवबनेट मंत््ी रणबीर गंगवा से मांग की वक िगवान दक््
प््जापवत की जयंती को िव्य र्प से मनाने के वलए सरकार द््ारा ववशेर
आयोजन वकया जाए और इस बार इसका आयोजन विवानी मे् हो, तावक समाज
के लोगो् को सम्मान और पहचान वमल सके। मंत््ी रणबीर गंगवा ने
प््वतवनवधमंडल की बात को गंिीरता से सुनते हुए आश््ासन वदया वक वह इस
मांग को सरकार के समक्् उठाएंगे और प््यास करे्गे वक इस बार प््देश
स््रीय काय्वक््म विवानी मे् ही आयोवजत वकया जाए। इस मौके पर बीपीएचओ
के प््देश महासवचव ववनोद प््जापवत डीग िी मौजूद रहे।

सामूनहक नररोध प््दश्शि की चेिारिी दी
सैक्टर-23 के नागवरको् ने चेतावनी दी है वक अगर जल्द ही मूलिूत सुववधाओ्
की बहाली नही् हुई, तो वे सामूवहक र्प से ववरोध प््दश्वन करने को मजबूर
हो्गे। इस अवसर पर बंटी कावदयान, सुवमत््ा कटावरया, सरोज घणघस, प््वमला
लाठर, सुदेश, एकता, महे्द्् वसंह श्योराण, कम्वबीर कटावरया, कण्व वसंह, ववजय
शम्ाव, आनंद सवहत अन्य नागवरक मौजूद रहे।

दभवानी। पानी की मांग को लेकर प््दर्यन करते हुए। फोटो: हदरभूिम

नहि आने के 10 रदन बाद
भी शहि मे् पेयजल संकट

हरिभूरम न्यूज :रभवानी

जनसंघिंन सशमशत शिवानी की ओर
से संरानीय रोहतक गेट के नजदीक
संसरत िगवान परिुराम कािोनी के
शनवाशसयों ने पीने के पानी संकट को
हि करवाने वािंंे सोमवार को
जनसंवासंथंय अशियांशंंतकी शविाग
के अशिकाशरयों व सरकार के
शवरोि में पंंदिंनन शकया। 

पंंदिंननकारी मशहिांए अपने घरों
से काम छोडक़र पंंदिंनन में िाशमि
हुई। जनसंघिंन सशमशत के संयोजक
व सीपीआईएम के शजिा सशचव
कामरेड ओमपंंकाि व शरटायडंन
कमंनचारी संघ के शजिा पंंिान नरेि
िमंान ने कहा शक शपछिे दो महीने से
इस कािोनी में पानी नहीं आ रहा है।
अब 10 शदनों से नहर आ रही है।
कािोनीवासी शविाग के

अशिकाशरयों से समसंया के
समािान के शिए फोन करते है तो
अशिकारी इनके फोन नहीं उठाते।
कामरेड ओमपंंकाि ने कहा शक
उनंहोंने कि और आज जेई से फोन
शकया तो उनंहोंने फोन नहीं उठाया।
उनंहोंने बताया शक कािोनी वाशसयों
को 1200 रंपये में मोि िेकर टैंकर
मंगवाना पडंता है। इस मौके पर वाडंन
नंबर-5 के पािंनद मुनंना कौशिक िी
आ गए, उनका मकान िी इसी
कािोनी में संसरत है। पंंदिंनन में
िाशमि होने वािों मंे राजबािा,
हरदेई देवी, शबमिा, कांता, शबंदू
िमंान, रेनू, जंयोती, ममता काजि,
िकुंतिा, कमिा आिद मौजूद रहे।

n भगवान परशुराम काॅलोनी मे्
पेरजल के दलए मचा हाहाका
मदहलाओ् ने दकरा प््िश्ान

पेयजल नकल्लि की समस्या के समाधाि की
मांग को लेकर नरधायक से नमले िागनरक

भिवानी। बढ्ती गम््ी के साथ-साथ विवानी शहर मे् पेयजल संकट िी गहराता जा
रहा है, वजसके समाधान की मांग को लेकर रोजाना लोग धरने-प््दश्वन कर
प््शासन से पेयजल संकट का समाधान वकए जाने की गुहार लगा रहे है। इसी कड्ी
मे् स्थानीय वकरोड्ीमल मंवदर के पीछे स्सथत डा. मुरारीलाल की गली वनवासी ने
पेयजल सप्लाई की समस्या के समाधान की मांग को लेकर सोमवार को ववधायक
घनश्याम सर्ावफ से वमले तथा उन्हे अपनी व्यथा सुनाई। इस मौके पर गली के
वनवासी जयिगवान शम्ाव व महेश ने बताया वक उनकी गली मे् वपछले कई माह से
पेयजल सप्लाई की िारी समस्या बनी हुई है। उन्हो्ने कहा वक उनकी गली मे् कई-
कई वदनो् तक पानी की सप्लाई नही् आती तथा किी-किार आती िी है तो वह
इतना गंदा पानी होता है वक उसे पीना तो दूर संूघा िी नही् जा सकता। 

कोई िी लक्््य असंिर िही्: डॉ. फूलनसंह 

आईएएस बनी स्वारि फौगाट का स्वागि
हरिभूिम न्यूज :रभवानी

मेहनत किी वंयरंन नहीं जाती और
इसी कहावत को सच कर शदखाया
चरखी दादरी के गांव मोडी की बेटी
संवाशत फौगाट ने, शजनंहोंने पंंशतशंंित
संघ िोक सेवा आयोग
(यूपीएससी) की परीकंंा में 306वीं
रैंक हाशसि कर आईएएस बनी है।
आईएएस संवाशत फौगाट का
सैकंटर-13 में कंंेतं ंवाशसयों ने
समंमाशनत शकया। संरानीय नागशरकों
के अिावा शवशिनंन सामाशजक

संगठनों के पंंशतशनशियों ने िी बढं-
चढंकर शहसंसा शिया। इस मौके पर
डॉ. फूिशसंह िनाना ने कहा शक
संवाशत सािारण शकसान पशरवार से
तालंिुक रखती है। संवाशत ने साशबत
कर शदखाया शक गंंामीण कंंेतंं से िी
अगर संकलंप एवं समपंनण हो तो
कोई िी िकंंंय असंिव नहीं हंै। यह
सफिता केवि एक संवाशत की

नहीं, बसंलक उस सोच की जीत है
जो बेशटयों को आगे बढंाने की
शहमायत करती है। उनंहोंने कहा शक
गांव की बेटी अब न शसफंफ अपने
पशरवार की, बसंलक देििर की
बेशटयों की पंंेरणा बन चुकी है।
उनंहोंने संवाशत फौगाट को समंमाशनत
करते हुए उसके उजंंंवि िशवषंय की
कामना की तरा शवशंंास जताया शक

संवाशत कुिाि पंंिासन के तौर पर
अपनी शजमंमेवारी को पूरी शनिंंा व
ईमानदारी से शनिाकर शमसाि
कायम करने का काम करेंगी। संवाशत
ने अपनी सफिता का शंंेय शपता
रमेि फौगाट, माता सशहत गुरंजनों
को शदया। 

दभवानी। यूपीएििी
मे् 306वां र्ैक
हारिल करने
आईएएि बनी

स्वारत का स्वागत
करते िेक्टरवािी।

फोटो: हदरभूिम

n गांव मोडी की होनहार बेटी ने
306वी् रै्क की थी हारिल ये रहे मौजूद

इस अवसर पर पूव्व चेयरमैन
ववजय पंचगांवा, प््धान संदीप तंवर,
कमल वसंह प््धान, पार्वद सूय्ाव,
प््धान वदलबाग सांगवान, राजपाल
आईजी, प््धान धम्वबीर नेहरा, सुरे्द््
ठेकेदार, डीएसपी जगबीर बामला,
प््काश ठेकेदार, पार्वद संदीप यादव
आवद मौजूद रहे।

चरखी िािरी। मुख्यमंत््ी के काय्यक््म को लेकर तैयाररयो् पर चच्ाय करते अरिकारी।

मुख्यमंत््ी के दौरे को
लेकर िैठक आयोनजि

हरिभूिम न्यूज :चिखी दादिी 

पंंदेि के मुखंयमंतंंी नायब शसंह सैनी
आगामी 5 जून को दादरी के दौरे पर
होंगे। मुखंयमंतंंी शवशंं पयंानवरण
शदवस पर आयोशजत राजंय िंंरीय
कायंनकंंम में मुखंय अशतशर के तौर पर
शिरकत करेंगे। कायंनकंंम को िेकर
वन शविाग व शजिा पंंिासन के
अशिकाशरयों ने समीकंंा बैठक की
और तैयाशरयों को िेकर चचंान की।
पंंवकंता ने बताया शक शवशंं पयंानवरण
शदवस पर 5 जून को दादरी में राजंय
िंंरीय कायंनकंंम आयोशजत शकया
जाएगा। कायंनकंंम में मुखंयमंतंंी मुखंय
अशतशर होंगे। इस अवसर पर
मुखंयमंतंंी शजिा में शमयांवकी
तकनीक आिाशरत वन कंंेतंं के शिए
पौिरोपण कर उसकी िुरंआत
करेंगे। कायंनकंंम सुबह 8 बजे िुरं
होगा। शवशंं पयंानवरण शदवस पर

कायंनकंंम को देि के पंंिानमंतंंी नरेंदंं
मोदी वीशडयो कांफेंंंस के माधंयम से
संबोशित करेंगे। कायंनकंंम में पंंदेि
के कैशबनेट मंतंंी, शविायक सशहत
अनंय अशतशर उपसंसरत रहंेगे।
कायंनकंंम की तैयारी को िेकर वन
शविाग और शजिा पंंिासन के
अशिकाशरयों ने सोमवार को मंतंंणा
की और कायंनकंंम के शिए शवशिनंन
शवियों पर चचंान कर अंशतम रंप
शदया। इस दौरान अशतशरकंत पंंिान
मुखंय संरकंंक टीपी शसंह, उपायुकंत
मुनीि िमंान, अशतशरकंत उपायुकंत
डॉ. मुनीि नागपाि, वन संरकंंक बी
शनवेशदता िोजराजन, एसडीएम डॉ.
वीरेंदंं शसंह, आिीि मान सशहत
शजिा के शवशिनंन शविागों के
अशिकारी मौजूद रहे।  

n दवश्् पर्ाावरण दिवस के
कार्ाक््म मे् हो्गे मुख्रदतदि

सर््ोच्् िागनरक
पुरस्कार के नलए 31
जुलाई िक आरेदि

चरखी दादरी। गणतंतंं शदवस
2026 के अवसर पर घोशित शकए
जाने वािे पदंं शविूिण, पदंं िूिण
व पदंंशंंी आशद पदंं पुरसंकारों के
शिए गृह मंतंंािय की ओर से
ऑनिाइन आवेदन आमंशंंतत शकए
गए हैं, शजसके शिए अंशतम शतशर 31
जुिाई रखी गई है। नामांकन अरवा
अनुिंसा केवि राषंंं ंीय पुरसंकार
पोटंनि अवाडंन.जीओवी.इन पर
ऑनिाइन ही संवीकार की जाएंगी।
नामांकन करने वािे वंयसंकत दंंारा
एक वंयाखंयातंमक पंंिशंंि-पतंं िी

शज स मंे
अ नु सं शि त
वंयसंकत की
संबंशित कंंेतं ं,
शविय में शवशिषंं
और अनंय
उपिसंबियों या

सेवाओ ंका संपषंं उलंिेख हो, पंंिंंुत
शकया जाना जरंरी है। 

उपायुकंत मुनीि िमंान ने कहा है
शक मशहिाओं, समाज के कमजोर
वगंंों, अनुसूशचत जाशतयों और
अनुसूशचत जनजाशतयों, शदवंयांग
िोगों तरा समाज की शनसंवारंन सेवा
करने वािे िोगों मंे से उन
पंंशतिावान वंयसंकतयों की पहचान
करने के शिए शमिकर पंंयास शकए
जाए, शजनकी उतंकृषंंता वािंंव में
समंमान की हकदार है।

n गणतंत्् दिवस
पर होगी पद््
दवभूषण,पद््
भूषण व
पद््श््ी की
घोषणा

दूसरे नदि िरसे िदरा, दो
नदि मे् 14 एमएम िानरश
लोहारू। शपछिे शदनों से िोहारं
िहर और आसपास के इिाके मंे
इंदंंदेव काफी मेहरबान हैं तरा दो
शदनों मंे इिाके मंे करीब 14 एमएम
से अशिक बरसात हो चुकी है। यह
बरसात कपास की फसि के
उपयोगी मानी जा रही है तरा गंवार
और बाजरा की फसि की शबजाई
की शकसान तैयारी करने िगे हंै। दो
शदनों की इस बरसात ने वातावरण
को खुिगवार बना शदया है। 

निजली निल ब्याज 
माफी योजिा लागू 
चरखी दादरी। हशरयाणा ऊजंान
शविाग के सशचव एवं दशंंकण
हशरयाणा शबजिी शवतरण शनगम के
पंंबंि शनदेिक ए शंंीशनवास ने
बताया शक बंयाज माफी योजना
2025 िागू है। शबजिी उपिोकंता
िीघंं ही इस बंयाज माफी योजना
का िाि उठाएं। इस योजना का
िाि शडफालंटर उपिोकंताओं ने
तुरंत ही िेना है, कंयोंशक ये योजना
अलंप अवशि तक के शिए है।

निमंत््ण अनियाि
अंनिम चरण मे् पहुंचा
तोशाम। शकसान योदंंा मंगि शसंह
खरेटा की दूसरी पुणंयशतशर पर 4
जून को कंंेतंं के गांव खावा संसरत
शकसान िवन में गौिकंत हरफूि
शसंह जाट जुिानी वािा गौिािा
का उदंघाटन एवं मूशंतन संरापना
कायंनकंंम में अशिक से अशिक
िोगों की िागीदारी सुशनशंंित करने
के उदंंेशंय से गंंाम संवराज शकसान
मोचंान एवं गौ शकसान समृशंंद टंंसंट
दंंारा चिाया जा रहा शनमंतंंण
अशियान अंशतम चरण में है।
सोमवार को गौ शकसान समृशंंद टंंसंट
के संचािक महेंदंं शसंह गोदारा के
नेतृतव में गांव मंढाण, रोढंा,
ईिरवाि, हसान व शमरान में
शनमंतंंण अशियान चिाते हुए
गंंामीणों को कायंनकंंम में पहुंचने का
शनमंतंंण शदया। 

राजकीय आईटीआई
रोजगार मेला कल
भिवानी। डीसी महावीर कौशिक ने
कहा शक सरकार युवाओं को
रोजगार के अवसर पंंदान करने के
शिए रोजगार मेिों का आयोजन
कर रही है ताशक अशिक से अशिक
रोजगार शदिवा सकें। इसी कडंी में
राजकीय आईटीआई शिवानी में चार
जून को पंंात 09.00 बजे रोजगार
मेिे का आयोजन शकया जाएगा।
इस मेिे मंे फीटर, इिेकंटंंीशियन,
टनंनर, वेलंडर, मिीशनसंट, वायरमैन,
इिेकंटंंॉशनक मैकेशनक, आरएसी,
टंंेकंटर मैकेशनक, टीपीईएस, िीट
मेटि, फाउंडंंीमैन टंंेड से पास
शवदंंारंंी िाग िे सकते हंै। सहायक
शजिा रोजगार अशिकारी दीपक
िमंान व आईटीआई पंंिानाचायंन
बिबीर शसंह ने बताया शक ये
रोजगार मेिा रोजगार शविाग एवं
आईटीआई के संयुकंत ततंवाविान
में आयोशजत होगा। रोजगार मेिे मंे
एशियन ऑटोमोशटव रोहतक
पंंा.शि., एनकी टेक टेकंनोिॉजी, देव
इंडसंटंंीज, पुखराज हेलंरकेयर, शंंी
शंयाम बायोफशंटनिाइजर, डेशनअि
फनंंीचर, एिआईसी आशद के
अशिकारी साकंंातंकार के आिार पर
शवदंंाशंरनयों को अपंंेंशटस व पंिेसमेंट
के शिए चयन करेंगे। 



जकल पहले के जैसे
संरुत्त पजरियर नही् रहे,
जजसमे् जिन भर हंसी-

मजयक, ठहयके गूंजते रहते रे। जिन
कब पूरे पजरियर के सयर हंसते-हंसते
बीत जयतय, पतय ही नही् चलतय रय।
रे सब अब बीते जमयने की बयते् हो
गई है्। अब एकल पजरियर कय
जमयनय है। अजिकयंश पजरियरो् मे्
पजत-पत्नी और बच््े, रही पूरय
पजरियर मयनय जयतय है। कुछ िष््ो् के
बयि बच््े भी बयहर िूसरे शहरो् म्े
पढ्ने रय जॉब के जलए चले जयते है्,
तब मजहलयएं घर मे् जबल्कुल अकेली
रह जयती है्। त्रो्जक पजत तो पहले ही
अपने जॉब रय जबजनेस के कयम के
जलए जिन भर घर से बयहर रहते ह्ै।
जो मजहलयएं कयम-कयजी नही् ह्ै,
घरेलू ह्ै, उन्हे् अकेलेपन कय
अहसयस बहुत ही जशद््त से होतय है।
ऐसे म्े एक बड्ी समस्रय रहती है जक
अपनय टयइम कैसे पयस जकरय जयए?
अकेलेपन से कैसे पयर पयएं? लयइर
बहुत बोजरंग लगती है। कुछ मजहलयएं
तो जकसी मयनजसक बीमयरी की
जशकयर भी हो जयती है्। इसजलए
जर्री है, जीिन मे् कुछ 
ऐसय करते रहनय चयजहए जक
जजंिगी खूबसूरत लगे। 
बयहरी नही्, आंततरक देख-
भयल की िर्रत: जजंिगी को
जजंियजिली से जीने के जलए,
अपने व्रस्ततत्ि को जनखयरने-
संियरने के जलए जसर्फ बयहरी ही
नही्, आंतजरक िेखभयल की
भी जर्रत होती है। इसके जलए कुछ
प््रयस करने पड्ते ह्ै। अपने भीतर
नई ऊज्या भरने के जलए जर्री है, हम
अपने र्टीन से हटकर कुछ नई
एस्तटजिटीज से जुड्े्, तयजक जजंिगी
बोजरंग न लगे। कहने कय रह मतलब
है जक जब भी आपको ऐसय लगे जक
जीिन एक ही ढर््े पर चल रहय है,
लयइर बोजरंग हो गई है तो अपने
भीतर नई उमंग जगयने के जलए
अपनी र्जच के अनुसयर अपने जीिन

मे् कुछ बिलयि लयएं। इस जिशय मे्
एस्तटि हो्। 
तकतयबो् से करे् दोस््ी: उम्् कोई
भी हो, जब जकसी व्रस्तत को उसकी
र्जच के अनुसयर कोई जकतयब जमल
जयती है तो िह उसमे् डूब जयतय है।
हमयरी सबसे अच्छी िोस्् जकतयबे्
होती है्। जकतयबो् कय सयर हमेशय ही

हमयरे व्रस्ततत्ि को जनखयरने म्े
सहयरक होतय है। जकतयबे् हमयरे
एकयंत की अच्छी सयरी बन जयती है्,
बोजररत िूर करती है, व्रस्तत को
जीिंत बनयती है्। सयर ही जकतयबे्
एक बौज््िक संतुज््ि भी िेती है्। 
समयि सेवय: खयली समर म्े
समयज सेिय करनय, समर कय सबसे
अच्छय सिुपरोग है। अपने आस-
पयस जकसी समयजसेिी संस्रय को
अपनय सहरोग िीजजए, इससे

आपकय मन प््रुस्ललत होगय। जकसी
की जनस्ियर्ा सहयरतय करनय, मन को
एक अलग तरह की अनुभूजत िेतय है,
एक सुकून जमलतय है। इससे भी एक
बहुत अच्छय कयम है, छोटे-छोटे
बच््ो् को पढ्यनय। बच््ो् के सयर कब
आपकय समर त्ियजलटी टयइम मे्
बिल जयएगय, आपको पतय भी नही्
चलेगय। इससे आपको मयनजसक
संतुज््ि तो जमलेगी ही, सयर ही छोटे-
छोटे बच््ो् की मयसूजमरत, शरयरत
आपको नई ऊज्या से भर िेगी।
बयगवयनी कीतिए: रजि आपके घर
मे् जगह है तो आप गयड्ाजनंग करे्।
तरह-तरह के रूलो् ियले पौिे
लगयकर आपको एक अलग ही ऊज्या
और तयजगी जमलेगी। गयड्ाजनंग करके
आप अपने आपको व्रस्् और
स्िस्र रख सकती है्।
खुद को दे् नरय लुक: आप अपने
आप को नरय लुक िेकर भी एक
खुशी हयजसल कर सकती है्। इसके
जलए आप पयल्ार की मिि ले सकती
है्। अपनय मेकओिर िेखकर जसर्फ
आपको ही नही्, आपके चयहने ियलो्
को भी खुशी होगी। रह खुशी
आपको ऊज्याियन बनयएगी। इससे
आप नरय करने को प््ेजरत हो्गी। a
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ते कुछ िष््ो् म्े चमक-िमक और सहजतय के
नयम पर बहुत कुछ हमयरी जीिनशैली से जुड
गरय है। प्लयस्सटक और प्लयस्सटक से बने हर
तरह के प््ोडत्ट्स इस रेहजरस्् मे् सबसे

ऊपर है्। सुजििय और सजयिटी सयमयन बन जजंिगी कय जहस्सय
बनय प्लयस्सटक अब पूरे
पर्यािरण के जलए खतरय बन
गरय है। प्लयस्सटक के कण रयनी
मयइक््ोप्लयस्सटक जमट््ी, जल
और हिय के पॉल्रूशन कय
अहम कयरण बन गरय है। रह
इंसयनी सेहत के जलए गंभीर
जोजखम पैिय कर रहय है। रही
िजह है जक निी, तयलयब से
लेकर िरती की गोि और समुद््
तक को कचरे से पयट रहे
प्लयस्सटक से िूरी बनयनय जरर्ी
है। सरकयरी प््रयसो् के सयर ही हर पजरियर को प्लयस्सटक
प््ोडत्ट्स के इस््ेमयल मे् कमी लयने की रयह पकडनी होगी। सयल
2025 की जिश्् पर्यािरण जििस की रीम प्लयस्सटक प््िूषण को
खत्म करने पर ही रोकस्ड है। ‘एंजडंग प्लयस्सटक पॉल्रूशन’
रीम जीिन के हर जहस्से म्े जगह बनय चुके प्लयस्सटक से मुस्तत
पयने कय संिेश जलए है। 
र््््ियो् का िोल अहम: रोजमर्या की एस्तटजिटीज मे् प्लयस्सटक से
िूरी बनयने मे् मजहलयओ् की भूजमकय बहुत अहम हो सकती है।
डोमेस्सटक फं््ट पर न जसर्फ प्लयस्सटक की चीजो् कय जिकल्प
ढूंढ्ने मे् बस्लक इस््ेमयल मे् लयने कय कयम भी मजहलयएं बखूबी
कर सकती है्। इस सयल जिश्् पर्यािरण जििस से जुडी मुजहम भी
प्लयस्सटक रूज घटयने और प्लयस्सटक के रीरूज-जरसयइजकल को
लेकर पस्बलक को अिेरर करने कय ही उद््ेश्र जलए है। घर-
पजरियर मे् प्लयस्सटक कय रूज कम करने से लेकर जरसयइजकल
तक के जलए जयगर्क होकर ज््््िरयं पर्यािरण की पहरेियर बन
सकती है्। खयसकर जसंगल रूज प्लयस्सटक प््ोडत्ट्स से िूरी
बनयने कय किम बहुत अहम है। रह प््कृजत ही नही्, पजरजनो् की
सेहत सहेजने के जलए भी जर्री है। बीते कुछ बरसो् म्े जमट््ी के
घडे से लेकर बच््ो् के लकडी से बने जखलौनो् तक, बहुत कुछ
हमसे छूट गरय है। प्लयस्सटक से बनी चीजो् ने जीिन मे् डेरय जमय
जलरय है। जबजक बहुत से प््ोडत्ट्स के जजरए आपके अपनो् के

शरीर मे् भी प्लयस्सटक पहुंच रहय है। पयनी, भोजन और हिय मे्
घुले मयइक््ोप्लयस्सटक हेल्र प््ॉब्लम्स कय कयरण बन रहे ह्ै।
इसीजलए जडस्पोजेबल बत्ानो् कय इस््ेमयल करने से बचे्। बच््ो्
के जटजरन, जखलौने और िूसरे सयमयन भी लकडी, मेटल रय
जमट््ी के बने खरीिनय ही उजचत है। घर के कचरे मे् प्लयस्सटक को
अलग जनकयलकर प्लयस्सटक जरसयइजकजलंग मे् मििगयर बनने की
भी सोचे्।  
आयोरनो् मे् रदखाएं समझदािी: बच््ो् की बर्ा-डे पयट््ी हो रय
शयिी-ब्रयह कय पयजरियजरक आरोजन, नकली सयज-सज््य
ियली चीजो् से िूरी बनयएं। सजयिट के परंपरयगत तौर-तरीको् से
परे ऐसे अजिकतर डेकोरेजटि सयमयन प्लयस्सटक से ही बने होते
है्। तकलीरिेह बयत रह भी है जक इन प््ोडत्ट्स को रीरूज भी
नही् जकरय जय सकतय। ट््ेजडशनल रंग-ढंग अपनयकर मजहलयएं
संस्कृजत से जुडयि रखते हुए प््कृजत के संरि््ण कय कयम कर
सकती है्। उत्सिीर आरोजनो् से जुडे बिलयि के फं््ट पर

आपकय सहज सय किम एक प््भयिी शुर्आत सयजबत हो सकतय
है। प्लयस्सटक को खत्म होने म्े हजयरो् सयल कय समर लगतय है।
कुछ पल की जिखयिटी-बनयिटी खुजशरो् के जलए इससे िरती
के आंगन को नय पयटे्। सयमयजजक-पयजरियजरक आरोजनो् म्े जडो्
की ओर ियपसी करने की रयह पकडते हुए पत््ल, िोने और
कुल्हड  जैसी चीजो् कय इसे््मयल करे्। बुजनरयिी जीिनशैली से
जुडी् छोटी-छोटी कोजशशो् के मयध्रम से प्लयस्सटक से िूरी
बनयनय सहज ही संभि होगय। सयर ही घर मे् उपलब्ि जरसोस््ेज
कय सही इस््ेमयल करने के जलए ियिी-नयनी की सीख कय सयर
ले्।  संसयिनो् को जकरयरत से इस््ेमयल करनय भी पर्यािरण
सहेजने से ही जुडय है। आम जिन हो् रय उत्सिीर मौसम, घर की
मजहलयएं जमतव्रजरतय की िुरी बन सकती है्।
बचाएं प््कृरत के िंग: पर्यािरण संरि््ण के जलए एक सयर कई
मोच््ो् पर सजग रहनय होगय। प्लयस्सटक से िूरी बनयने के सयर ही
प््कृजत के रंग बचयए रखने के प््रयस भी जर्री है्। अपने पजरिेश
मे् हजररयली को पोसनय जर्री है। सब कुछ सहेजने ियली ज््््िरो्
को पेड-पौिे लगयने के जलए ही नही्, बचयने के जलए भी अिेरर
होनय होगय। हर मौसम मे् ही प््िूषण के गुबयर से ढंके रहने ियले

पजरिेश मे् घर कय छोटय-सय आंगन हो रय आस-पडोस कय कोई
गयड्ान, हजररयली को बचयए रखने के जतन जर्री है्। सयर ही
स्िच्छतय को लेकर सजग रहनय भी आिश्रक है। सयझी रयती
कही जयने ियली प््कृजत की गोि मे् अब हिय-पयनी हो रय जमट््ी,
सब कुछ तेजी से पॉल्रूट हो रहय है। जचंतनीर है जक मयउंट
एिरेस्ट तक पहुंच चुकय प्लयस्सटक, त्लयइमेट चे्ज कय भी बडय
कयरण है। ऐसे मे् प््कृजत संरि््ण के मोच््े पर अपने-अपने जहस्से
की जजम्मेियरी लेनी ही होगी, पर्यािरण हरय-भरय बनयनय होगय।
कहनय गलत नही् होगय जक समयज-पजरियर की िुरी कही जयने
ियली ज््््िरयं इस जजम्मेियरी के जनि्ाहन की सबसे अहम कडी बन
सकती है्। a
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कही् आपको अपनी लाइफ
बोमरंग िो नही् लग रही है 

उम़़ के हकसी भी पड़ाव पर आप अपने आपको अकेला
मिसूस कर सकती ि़ै, लाइफ बोहरंग लग सकती िै। ऐसी

नेगेहिव सोच से उबहरए, इसके हलए कुछ नया कहरए। म््ी के मौसम मे् सही ड््ेसअप
सेलेत्ट करने के सयर ही मैजचंग

और कंरट््ेबल हेरर स्टयइल चूज करनय
रोड्य टर होतय है। ऐसे मे् अयप रहयं पर बतयए
जय रहे कुछ ट््े्डी हेरर स्टयइल को ट््यई कर
सकती है्।
हयफ हेरर बन स्ियइल: अगर आप कॉलेज
गोइंग गल्ा ह्ै रय ऑजरस जयती है् तो रह हेरर
स्टयइल आपके जलए पररेत्ट है। इस हेरर
स्टयइल को बनयने के
जलए पहले बयलो् को
स्टिस्ट िेकर हयर
हेरर करके उसे रबड्
बै्ड से हयर बन लुक
िे सकती है्, जरर उस
पर रंकी रबड् ब्ैड
ऊपर से लगय ले्।

सयइड फ््््च बन हेरर
स्ियइल : समर पयट््ी मे् जयने
के जलए आप सयइड फ््््च बन
हेरर स्टयइल ट््यई कर सकती
है्। इस सीजन के जलए रह
एक पररेत्ट ऑप्शन है।
आप इस हेरर स्टयइल को
गयउन रय शॉट्ा ड््ेस के सयर
पेरर अप कर सकती ह्ै।
आप इसके सयइड से टेल पर
बीड्स भी लगय सकती है्।
इस हेरर स्टयइल को बनयने
के जलए सबसे पहले सयइड से फ््््च ब््ेड
बनयएं और जरर सभी बयलो् को रोल्ड करते
हुए जपन की मिि से सेट करे्। अब फं््ट मे्
लगी छोटी-छोटी स्फलत्स जनकयल ले्। सयइड
फ््््च बन हेरर स्टयइल बनने के बयि बहुत

अच्छय लगतय है। 
रबड् बै्ड क्ववस्ि ब््ेड

स्ियइल: आप रबड् बै्ड से
एक रूजनक हेरर स्टयइल
बनय सकती है्। इस हेरर
स्टयइल को बनयने के जलए
आपको कयरी सयरी रबड्
बै्ड्स की जर्रत होगी।
सबसे पहले नॉम्ाल पोनी
बनयएं और जरर रोड्ी-
रोड्ी िूरी पर रबड् बै्ड
लगयएं और बयलो् को बीच

से लूज करती जयएं। इससे आप जसंपल ब््ेड
से खुि को स्टयइजलश लुक िे सकती है्। टॉप
के सयर स्कट्ा रय जी्स कैरी करने पर ऐसी
हेरर स्टयइल कूल लुक िेती है।
हेड बै्ड और स्कयफ्फ: गज्मारो् मे् जब बयल

चेहरे पर आते ह्ै तो बहुत चुभने लगते ह्ै और
इजरटेट भी करते ह्ै। ऐसे म्े आप हेड बै्ड और
स्कयर्फ कय भी रूज कर सकती है्। एक ऐसे

स्टयइजलश हेड बै्ड
कय रूज कर्े, जो
बयलो् को चेहरे से
िूर रखे और
स्टयइजलश लुक िे।
इसके अलयिय
स्कयर्फ कय रूज
बयलो् को बयंिने रय

सजयने के जलए भी आप कर सकती है्े। 
तरह-तरह के बन: आप कई तरह के हेरर
बन बनयकर बयलो् को स्टयइल िे सकती है्।
बन बनयने के भी कई तरीके होते है्, इनमे् टॉप
नॉट, मेस्सी बन, हयई बन और लो बन
शयजमल है्। रह कैजुअल और रॉम्ाल िोनो्
अिसरो् के जलए सही होतय है। a

(हेरर स्ियइतलस्ि मेघय शम्या 
से बयतचीत पर आधयतरत)  

ग
सिर सीजन िे् बनाएं रूमनक हेरर ट्िाइलिेखा शाह आिबी 

लाइफस्टाइल 

डॉ. मोरनका शम्ाज
किि स्टोिी 

आज पय़ाावरणीय प़़दूषण के जो कारण िै़, इनमे़ प़लास़टिक का अत़यहिक उपयोग भी शाहमल
िै। हवहभऩन प़़ोडक़ट़स के माध़यम से प़लास़टिक िमारे शरीर मे़ पिुंच रिा िै। पानी, भोजन

और िवा मे़ घुले माइक़़ोप़लास़टिक िमारे ट़वाट़थ़य के हलए बिुत घातक िै़। इसीहलए इस साल
हवश़़ पय़ाावरण हदवस की थीम ‘एंहडंग प़लास़टिक पॉल़यूशन’ रखी गई िै, ताहक लोग

जागऱक िो़ और िहरयाली फैलाने के साथ प़लास़टिक के उपयोग से बचे़।

ट़वयं िी निी़, अपने बच़़ो़ को भी पय़ाावरण के प़़हत जागऱक बनाना जऱरी िै। बचपन से
िम उऩिे़ अपने पय़ाावरण से प़़ेम करना हसखाएं, इसकी ट़वच़छता का मित़व बताएं। बच़़ो़

को यि भी बताएं हक वे पय़ाावरण कैसे संरह़़ित कर सकते िै़?

बच््ो् को बनाएं पर्ाावरण प््ेिी

स्सटरोपोरोजसस, हज््िरो् की एक
ऐसी बीमयरी है, जो खयसतौर से

मजहलयओ् मे् होती है। इसके कयरण हज््िरयं
कमजोर हो जयती है्। 
रोग के कयरण: पीजररड्स बंि होने के बयि
रयनी मेनोपॉज के बयि मजहलयओ् मे् इस
बीमयरी के होने कय जरस्क अजिक बढ् जयतय
है। जब हमयरे शरीर मे् जिटयजमन डी और
कैस्लशरम कय स््र कम हो जयतय है तो रह
रोग हो सकतय है। इससे बो्स मे् फ््ेत्चर होने
की आशंकय बढ् जयती है। 
बरते् सयवधयनी: मेनोपॉज रयनी पीजररड्स
बंि होने के बयि मजहलयओ् को हेल्र पर
अजिक ध्रयन िेनय चयजहए, त्रो्जक इस िौरयन
मसल्स और बो्स कमजोर हो जयती है् और
फे््त्चर होने कय जरस्क बढ् जयतय है। इसजलए
इसे लेकर लयपरियही न बरते्। जब पीजररड्स
बंि हो जयएं तो कैस्लशरम और जिटयजमन डी
कय स््र कम हो जयतय है और हयम््ोन कय
प््ियह भी कम हो जयतय है। इसजलए रोज
समर जनकयलकर िूप मे् कुछ िेर जर्र बैठे्,
जजससे आपके शरीर मे् जर्री जिटयजमन डी
बनेगय। रयररॉरड प््ॉब्लम से भी इस रोग के

होने कय जरस्क बढ्तय है, इसजलए अगर मयं रय
जपतय मे् जकसी को रयररॉइड की प््ॉब्लम है तो
आपको रयररॉइड होने की संभयिनय बढ्
जयती है। इसजलए अपने रयररॉइड कय
जनरजमत र्प से चेकअप करयती रहे्।
तनरतमत एक्सरसयइि:ऑस्सटरोपोरोजसस

से बचयि के जलए एत्सरसयइज करनय बेहि
जर्री होतय है। इससे मसल्स और
मेटयबॉजलज्म मजबूत होतय है। हज््िरो् मे्
कैस्लशरम और जमनरल कय स््र बढ्तय है।
इसजलए रोज एत्सरसयइज करनय बो्स हेल्र
के जलए बहुत रयरिेमंि होतय है। इससे न
केिल ऑस्सटरोपोरोजसस से बचयि होगय,
बस्लक अगर रह हो भी गरय हो तो उसमे् रयहत
के जलए भी एत्सरसयइज करनय रयरिेमंि
होतय है। इसके जलए ट््ेडजमल पर िॉजकंग,
जंजपंग, स्सकजपंग, लोजडंग और क््ॉस ट््ेजनंग
आजि कर सकती है्।
रहे् एक्किव: मजहलयओ् को शुर् से ही अपनी
लयइरस्टयइल को लेकर बहुत ही सजग रहनय
चयजहए। उन्हे् जनरजमत र्प से अच्छी डयइट
और एत्सरसयइज को अपनयनय चयजहए,
त्रो्जक इनके जजरए ही आप
ऑस्सटरोपोरोजसस से खुि को िूर रख सकती
है्। ऑस्सटरोपोरोजसस से बचयि के जलए

हमयरी लयइरस्टयइल कय बड्य रोल होतय है।
विन को तनरंत््ित रखे्: मजहलयओ् को
अपने िजन को जनरंज््ित रखने के जलए बहुत
ध्रयन िेनय चयजहए, त्रो्जक जब हमयरय िजन
जनरंज््ित नही् रहतय है तो अनेक तरह की
बीमयजररयं हो सकती है्। a

प््स््ुतत: संध्रय रयनी

बढ़ती उम़़ मे़ और खासतौर पर मेनोपॉज के बाद महिलाओ़ मे़ ऑस़टियोपोरोहसस िोने का
हरट़क बढ़ जाता िै। इससे बचाव के हलए जऱरी िै हक आप अपनी लाइफट़िाइल और

डाइि का पूरा ध़यान रखे़। इस बारे मे़ आपके हलए बिुत यूजफुल सजेशन।

ऑ बो्स को बनाएं ट्ट््ॉन्ग 
नही् होगा ऑस्टिरोपोरोमसस

प्लास्टिक से मिले िुस्ति 
हरा-भरा हो हिारा पर्ाावरण 

ज जजस तरह जिश्् मे्
पर्यािरण की समस्रय
जिकरयल र्प लेती

जय रही है, उसके प््जत हर जकसी कय
जयगर्क होनय जर्री है, तयजक सभी
पर्यािरण संरज््ित करने की जिशय मे्
प् ्रयसरत रह्े, अपनी जजम्मेियरी
समझे्। लेजकन जब हम इस संिभ्ा मे्
बच््ो् की बयत करते है् तो रही पयते है्
जक आज के अजिकयंश बच््े
मोबयइल, कंप्रूटर, टैब, लैपटॉप और इंटरनेट की
िुजनरय मे् उलझे रहते ह्ै, इससे बयहर जनकलनय ही नही्
चयहते। िूसरे पढ्यई के प््ेशर और इस तकनीकी रुग ने
मयहौल ऐसय बनय जिरय है जक हमयरे बच््े पर्यािरण से
कटे हुए है्। जबजक ग्लोबल ियज्मि्ग की चुनौती से
जजस तरह िुजनरय जझू रही है, बच््ो् कय भी पर्यािरण
को लेकर जयगर्क होनय बहुत जर्री है। अगर
पर्यािरण प््िूषण की बढ्ती समस्रयओ् के प््जत हमयरे
बच््े जयगर्क नही् हुए तो िे भजिष्र मे् इस िरती के
पर्यािरण को कैसे बचयएंगे? ऐसे मे् पैरे्ट्स की
जजम्मेियरी बनती है जक िे अपने बच््ो् को पर्यािरण से
प््ेम करनय जसखयएं, इसे संरज््ित करने के जलए प््ेजरत
करे्। रह कैसे संभि है, आप जयने्-
पर्यावरण संरक््ण कय मतलब बतयएं: प््यर: हम
अपने बच््ो् को पर्यािरण संरि््ण कय तयत्पर्ा जसर्फ
पेड्-पौिे लगयनय और उनकी िेखभयल करनय बतयते
है्। जबजक पर्यािरण संरि््ण कय अर्ा इससे कही्
ज्रयिय व्रयपक है। िरती पर उपस्सरत सभी तरह के
जीि-जंतु, नजिरयं, पहयड्, समुद््, हिय, पयनी, िूप,
जमट््ी सभी जमलकर हमयरे पर्यािरण कय जनम्याण करते
है्। इसजलए हमे् पृथ्िी की हर चीज को संरज््ित करनय
होगय। इस पृथ्िी को सभी प््यजणरो् के जलए जीने रोग्र
बनयए रखनय ही पर्यािरण संरि््ण कय असल मतलब
है। रह बयत बच््ो् को भी समझयनी चयजहए।
प््कृतत के सयथ तयलमेल करनय तसखयएं:
सि्ाप््रम तो हम अपने बच््ो् को प््कृजत के सयर
तयलमेल बैठयकर जीनय जसखयएं। मतलब ऐसे कयम
करने से मनय करे्, जजससे प््कृजत और इसके पर्यािरण
को जकसी भी र्प मे् नुकसयन पहुंचतय है। जसंगल रूज
प्लयस्सटक आज पूरी िुजनरय के जलए चुनौती बनय हुआ
है, इसजलए प्लयस्सटक पन्नी मे् रल, सब्जी और रयशन
न ले्। इसके बजयर घर से अपनय बैग और कंटेनर
लेकर जयएं। आपको ऐसय करतय िेखकर आपकय
बच््य भी पर्यािरण से प््ेम करनय सीखेगय। इसी तरह
गीलय और सूखय कचरय अलग रखने की आित अपने
बच््ो् म्े बचपन से ही डयले्। इसके जलए घर मे् िो

डस्टजबन रखे्। जरसयइजकल होने ियले कचरे को
सड्ने-गलने ियले कचरे के सयर जमलयकर न रखे्।
जकचन िेस्ट से अपने बगीचे मे् रय बयलकनी मे्
कंपोस्ट खयि बनयएं। रह बेहि आसयन है। इसे बनयने
से आपके घर से जनकलने ियलय गीलय कचरय कम
होगय और आपके घर मे् लगे पौिो् को मुफ्त मे् खयि
भी जमलेगी। इस कयम मे् बच््ो् से भी सहरोग ले् तयजक
िे शुर् से ही िेस्ट मैनेजमे्ट के गुर सीखे्। 

हमयरी सयमूतहक तिम्मेदयरी: बच््े िेश कय भजिष्र
होते ह्ै। जब िे जकसी बिलयि कय जहस्सय बनते ह्ै तो
उसकय प््भयि जल्ि जिखयई िेतय है। और जरर
पर्यािरण संरि््ण जकसी अकेले व्रस्तत के िश की
बयत नही् है। रह हमयरी सयमूजहक जजम्मेियरी है, जजसमे्
बच््ो् को शयजमल करनय बहुत जर्री है। सभी अपनी
जजम्मेियरी को समझे् और अपने स््र पर अपने आस-
पयस को सयर-सुररय, हरय-भरय रखने की कोजशश
करे्, तभी हमयरय पर्यािरण संरज््ित होगय। a

आ

रिशेष: रिश्् पय्ाजििण रदिस
5 रून

सारी बने रैला
प्लास्टिक फ््ी जीवन के ललए थैला सबसे अच्छा साथी है।
सामान लाने के ललए खुि घर से लनकले् या लकसी िूसरे
सिस्य को भेजे्, कपडे के थैले को साथी जर्र बनाएं।
असल मे् गली-मोहश्ले मे् सज्जी-भाजी खरीिने की बात हो
या मॉल से िॉलपंग करने की, लसंगल यूज प्लाश्सटक का एक
ढेर हमारे साथ आता है। हर लिन िॉलपंग मे् साथ आने वाली
प्लाश्सटक की थैललयां नाललयो् को जाम कर गंभीर बीमालरयो्

का कारण बनती है्। यहां-वहां
पडी प्लाश्सटक थैललयो् को खा
लेना लकतने ही जीव-जंतुओ्
का गला घो्टता है। बेवजह
सामानो् मे् ललपट कर साथ
आने वाला प्लाश्सटक पाक््ो्,
सडको् और समुद्् तटो् को
गंिा करता है। इस मोच््े पर
सजग होना आवक्यक है।
मलहलाएं प्लाश्सटक का सीलमत
इस््ेमाल कर पय्ामवरण के
बचाव मे् अपनी भागीिारी लनभा
सकती है्। पय्ामवरण को
प्लाश्सटक प््िूषण से बचाने

और पॉलललथन यूज कम करने के ललए घर से थैला लेकर
लनकलना बहुत ही सहज पर प््भावी पहल है। आम-सी बातो्
पर ध्यान िेकर घर के अलधकतर काम-काज संभालने वाली
मलहलाएं पय्ामवरण को पॉललथीन फ््ी बनाने मे् बडा रोल लनभा
सकती है्। बाजार जाते समय थैला साथ रखना प्लाश्सटक फ््ी
जीवन के ललए बहुत आम पर खास किम है।

सिस्िती िमेश
बच््े औि आप

ले् हेल्दी डाइट
हेल्दी बो्स के ललए रेग्युलर बैले्स डाइट
लेना बेहि जर्री होता है। आपकी डाइट
मे् ज्वार, बाजरा, कोिो, गे्हू और रागी
जर्र होना चालहए, क्यो्लक यह हमारे बो्स
के ललए बहुत ही अच्छा होता है। सश्जजयो्
मे् खासतौर से सीताफल खाना फायिेमंि
है। ड््ाय फू््ट्स मे् लपस््ा, बािाम जर्र खाएं
क्यो्लक इनमे् कैश्शियम काफी मात््ा मे्
रहता है। इसके अलावा िूध पीना भी सेहत
के ललए अच्छा रहता है। जहां तक हो सके
फ््ाइड फूड्स से परहेज करना चालहए।
आलू म्े काब््ोहाइड््ेट अलधक होता है।
इसललए हल््ियो् की बनावट और मजबूती
िेने म्े इसका रोल अलधक नही् होता है।

संसाधनो् का समझदािी से 
इस््ेमाल किना बताएं

गर्मियो् म्े लोग एसी का इस््ेमाल खूब करते ह्ै।
अपने बच््ो् को एसी का इस््ेमाल कम से कम करने
के ललए प््ेलरत करे्। इसके बजाय यलि कूलर से काम
चल सकता है तो उसे चलाने के ललए कहे्। बच््ो् को
समझाएं लक एसी से लनकलने वाली हीट से बाहर का
वातावरण गम्म होता है, लजससे पक््ी, कीट-पतंगे,
जानवरो् को सव्ामइव करने म्े मुश्ककल आती है। साथ
ही लबजली की ज्यािा खपत होती है। इसी तरह
सल्िमयो् म्े र्म को गम्म रखने के ललए इलेक्ट््ॉलनक
उपकरणो् के ज्यािा इस््ेमाल से लबजली की खपत
ज्यािा होती है, जबलक हम सब जानते ह्ै लक लबजली
पैिा करने के ललए बहुत सारे संसाधनो् की जर्रत
पड्ती है। इसी तरह अपने बच््ो् को कपड्े, जूते,
कागज, बैग आलि चीजो् का इस््ेमाल तब तक करने
को कहे्, जब तक लक वे पूरी तरह अनुपयोगी न हो
जाएं। लजससे नए सामान खरीिने की जर्रत कम
पड्े और पृथ्वी के संसाधनो् को बचाया जा सके।

मेरडकल सरेशन
डॉ. रिनय अग््िाल

ऑर््ोपेरडक सर्जन-स्पोर्स्ज इंरिी
कैलाश हॉस्सपटल, नोएडा

सरिता गुप्ता
ट््े्ड
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यदुवंशी के 15 छात््ो् ने जेईई एडवांस मे् रचा इतिहास
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यिवुशंी के छात््ो ्न ेजेईई एडवासं
पिीक््ा-2025 म्े ऐरतहारसक
प्ि्श्वन कित े हएु नया कीरत्वमान
स्थारपत रकया है। इस प््रतर््षत
इजंीरनयरिंग प्व्शे पिीक््ा मे ्सक्लू
क ेकई छात््ो ् ने उच् ् ि्ैक हारसल
कि रजल ेऔि प्ि्शे का नाम िोशन
रकया है। पूिे भाित म्े अपनी
सफलता का पिचम लहिात े हएु
रवद््ालय के छात्् मनीष पुत््
िामरकशन न े अपनी कटैगेिी मे्
300 ि्ैक हारसल की। सफलता
प््ाप्त रवद््ार्थवयो् मे् भावेश पुत््
ओमप्क्ाश 1103, रिवय् यािव पतु््
सिुेद्् ्यािव 1172, योगेद्् ्पुत् ्संिीप

कुमाि 2859, रिया पुत््ी िेवे्द््
कमुाि 5214, अजंरल पतु््ी अिरविं
7807, अनुज पुत् ् िाजशे कमुाि
8342, शे््त पुत् ् कशम्ीि 9374,
अनजु पुत् ् अनुप 10274, अमन
पतु् ् िाजेश कमुाि 12835 क े नाम
रवशेष र्प से शारमल िहे।
रवद््ारथ्वयो ्न ेअपनी इस सफलता
का श््ेय रवद््ालय के उरचत
माग्विश्वन, अधय्ापको ् की महेनत
व अरभभावको ् क े सहयोग को
रिया। प््ाचाय्व पवन कुमाि न ेकहा
रक रशक््ा के क््ते् ् म्े यिुवशंी की
एक अनूठी शैक्र्णक पहल ह।ै

रवद््ाथ््ी इंजीरनयि बनकि एक
सिुढृ समाज की सथ्ापना किेग्े
तथा िशे सवेा कित ेहएु पिू ेिाष््् ्को
टतेन्ोलॉजी के क््ते् ् मे ् अग्ग्णय्
बनाएंगे। चेयिमैन एवं पूव्व
रवधायक िाव बहाििु रसहं न ेकहा
रक जेईई एडवांस जैसी करठन
पिीक््ा म्े सफलता प््ापत् किना न
कवेल आपकी महेनत का परिणाम
ह,ै बस्लक आपक े धयै्व, समप्वण
औि अनशुासन की भी रमसाल ह।ै
यह सफलता रसफ्क एक शरुआ्त
ह,ै आग ेचलकि आप भाित औि
रवश्् रनमा्वण मे ् महतव्पणू्व भूरमका
रनभाएगं।े

इस अवसि पि वाइस चयेिमनै
एडवोकटे कण्व रसहं यािव, वाइस
चेयिपस्वन संगीता यािव, ग््ुप
रनिेशक रवजय रसंह यािव,
फाउंडि डायितेट्ि डॉ. िाजनेद्् ्रसहं
यािव ने सभी सफलता प््ाप्त
रवद््ारथ्वयो ्को बधाई िते ेहएु उनके
उज््व्ल भरवषय् की कामना की।

महे्द््गढ। सफलिा प््ाप्ि करने िाले
निद््ाथ््ी। फोटो: हकरिूकम

जेईई एडरांस्ड मे् आरपीएस के ईशान ने
हातसल की 59री् आल इंतडया कैिेगरी रै्क 
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िेश की सबसे बडी आईआईटी-
जेईई एडवांस्ड पिीक््ा परिणाम मे्
आिपीएस संस्था के ईशान
आफरिया ने आल इंरडया मे् 59वी् व
रित्या गग्व ने 70वी् कैटेगिी िै्क एवं
हर्षव ने 221वी् आल इंरडया जनिल
िै्क प््ाप्त कि एक बडी उपलस्धध
हारसल की है। जेईई एडवांस्ड पिीक््ा
मे् आिपीएस के 95 से अरधक
रवद््ार्थवयो् ने बेहतिीन िै्क के साथ
त्वालीफाइ रकया है्। बच््ो् के कठोि
परिश््म, रवद््ालय प््बंधन के उरचत
माग्व िश्वन औि स्टीक योजना से ही
यह संभव हो पाया है। बच््ो् की इस
सफलता पि आिपीएस ग््ुप
चेयिपस्वन डॉ. परवत््ा िाव, सीईओ
इंजी. मनीष िाव एवं डीप्टी सीईओ
कुनाल िाव सरहत समस्् आिपीएस

स्टाफ ने उन्हे् बधाई िेते हुए उनके
उज्््वल भरवष्य की कामना की है। 

सीईओ इंरज. मनीष िाव ने
बताया रक सोमवाि को घोरषत
आईआईटी-जेईई एडवांस्ड के
पिीक््ा परिणाम मे् अपनी कैटगिी मे्
ईशान ने आल इंरडया मे् 59वी् व
रित्या गग्व ने 70वी् कैटेगिी िै्क व
हर्षव ने 221वी् आल इंरडया जनिल
िै्क के साथ-साथ अनुज ने 256वी्
िै्क, शुभम वम्ाव ने 544वी् िै्क,
प््णव ने 573वी् िै्क, छरव ने 574वी्
िै्क, यरशका 590वी् िै्क, लरलत ने

591वी् िै्क, रववान िाव ने 667वी्
िै्क, सुरमत पहल ने 937वी् िै्क,
पीयूष यािव ने 1054वी् िै्क, िर््कत
कुमाि ने 1101वी् ि्ैक, कृष ने
1111वी् ि्ैक, कृष ने 1203वी् ि्ैक,
कार्तवक ने 1498वी् िै्क, मनयु
यािव ने 1537वी् िै्क, वंश यािव ने
1541वी् िै्क, कृष ने 1764वी् ि्ैक,
सुजल ने 1850वी् ि्ैक, रिपांशु ने
2048वी् िै्क, श््ेत ने 2112वी् िै्क,
श््ुरत ने 2137वी् िै्क सरहत अन्य ने
उच्् ि्ैक के साथ त्वारलफाई कि
अपना बेरमसाल प््िश्वन रकया।

महे्द््गढ। निजय नचह्न बनाकर खुशी जानहर करिी छात््ाएं। फोटो: हकरिूकम

बस अड़़े पर स़थाभपत की जाएगी पुभिस चौकी
भवधायक सऱााफ की मांग पर एसपी ने भदए भनद़़ेश

चौकी सथ्ाभित
करन ेक ेभनर््शे के

बार रोडवेज
कभम्ियो् मे ्खशुी

31 मई भवश़़ तम़बाकू भनषेध भदवस पर पुभिस चौकी बनाने का भिया गया फैसिा
उकंलेखनीर है तक 31 मई को बस अडंंे पर तविंं िमंबाकू तनिेध तदवस
पर एक कारंयिंंम में तवधारक घनशंराम सरंायि शातमल होने के तलए
गए थे। वहां पर रोडवेज कमंयचातररों ने बस अडंंे पर पुतलस चौकी न
होने की तशकारि की और इसकी मांग को लेकर तवधारक सरंायि को
एक मांगपतंं भी सौंपा। तजस पर तवधारक सरंायि ने जकंद ही उनकी
इस मांग को पूरा करवाए जाने का आिंंासन तदरा। इसी िंंम में
तवधारक सरंायि सोमवार को रोडवेज अजर शमंाय व पंंदीप  को साथ
लेकर सतचवालर पहुंचे और एसपी मनबीर तसंह से मुलाकाि की।
तवधारक शंंी सरंायि ने बस अडंंे पर पुतलस  चौकी संथातपि करने के
तलए कहा। एसपी ने ितंकाल इस बारे में औदंंोतगक पुतलस थाना के
पंंभारी को बस अडंंे पर पुतलस चौकी के तलए भवन आतद देखे जाने के
तनदंंेश तदए। एसपी के तनदंंेशों के बाद थाना पंंभारी बस अडंंे पर पहुंचे
और चौकी संथातपि के तलए भवन देखा।  इस दौरान थाना पंंभारी ने
पुतलस अधीकंंक से भी बािचीि की। लगिा है अब जकंद ही बस अडंंे
पर पुतलस  चौकी खुल जाएगी। 
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अब नए अड््े पि आवािा घुमने वालो् की िैि
नही्। अब जल्ि ही बस अड््े पुरलस चौकी
स्थारपत होने जा िही है। रवगत म्े िोडवेज
कम्वचारियो् ने रवधायक घनश्याम सि्ावफ से बस
अड््े पि पुरलस चौकी स्थारपत किवाए जाने की
मांग ििी थी। रजस पि सोमवाि को रवधायक श््ी
सि्ावफ ने एसपी मनबीि रसंह से मुलाकात किके
बस अड््े पि पुरलस चौकी स्थारपत किवाए जाने
के रनि््ेश जािी कि रिए। वही् एसपी के  रनि््ेशो्
के बाि शाम के वत्त औद््ोरगक थाना क््ेत्् के
एसएचओ बस अड््े पि पहुंचे औि चौकी स्थारपत
किने के रलए जगह का चयन किवाया। पुरलस
अधीक््क की पुरलस चौकी स्थारपत किने के
रनि््ेश के बाि िोडवेज कम्वचारियो् म्े िुशी है।

किवानी। चौकी स्थानपि करिाए जाने की मांग को लेकर मांगपत्् सौ्पिे हुए। फोटो: हकरिूिम

नाम स्मरण से आत्मा की शुद््ि होती और मन को शांदत दमलती: स्वामी धम्मदेव

श््द््ालुओ् को जीरन मे् धम्व, सेरा एरं
संयम के महत्र से करराया अरगि 
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तपोभूरम पिमहंस योगाश््म धाम मे्
श््ीश््ी 1008 स्वामी भास्किानंि
पिमहंस की पावन पुण्यस्मृरत के
उपलक्््य मे् आयोरजत रकए जा िहे
साप्तारहतक 30वे् वार्षवक महोत्सव
के तीसिे रिन भस्तत व आध्यात्म
की सरिता बही। नाम संकीत्वन औि
प््वचन काय्वक््म मे् अनेक
श््द््ालुओ् ने सहभारगता की।
सिगुर्िेव महािाज के आश््ीवाि
तथा स्वामी कृष्णानंि महािाज के
सास्ननध्य मे् रकए जा िहे धार्मवक
आयोजन के तीसिे रिन के
काय्वक््म का शुभािंभ रवरधवत
पूजा-अच्वना एवं द््ीप प््ज्््वलन के
साथ हुआ। इस िौिान पिमपूज्य
महामंडलेश््ि स्वामी धम्विेव
महािाज ने सत्संग मे प््वचन रिया
तथा जैसे ही भजन औि नाम
संकीत्वन शुर् हुआ, वाताविण

भस्तत से सिाबोि हो उठा।
महामंडलेश््ि स्वामी धम्विेव ने
प््वचन मे् श््द््ालुओ् को जीवन मे्
धम्व, सेवा, औि संयम के महत्व से
अवगत किवाया। उन्हो्ने कहा रक
नाम स्मिण से आत्मा की शुर््द
होती औि मन को शांरत रमलती है।

काय्वक््म के िौिान भजन मंडली ने
हिे िाम हिे कृष्ण औि ‘िाम नाम की
लूट है् जैसे भजनो् ने श््द््ालुओ् को
झूमने पि मजबूि कि रिया। पूिा
परिसि भस्तत िस मे् िंग गया औि
श््द््ालु भावरवभोि होकि भजन-
कीत्वन मे् लीन हो गए। 

किवानी। िान्षिक महोम्सि मे् प््िचन देिी स्िामी कृष्णानंद सरस्ििी। 

किवानी। प््जानपिा ब््ह्माकुमारी ईश््रीय निश््निद््ालय के नदव्य भिन मे्
आध्याक्ममक योग साधना नशनिर को संबोनधि करिी ब््ह्माकुमारी। 

वार्षिक महोत्सव मे् नाम
संकीर्िन व प््वचन मे्

उमड्े श््द््ालु

भागदौड् भरी तजंदगी मे् हमारी सकारात्मक
शब्तियां घििी जा रही: बीके रजनी

भिवानी। रंदंंा कॉलोनी में पंंजातपिा बंंहंमाकुमारी ईिंंरीर तविंंतवदंंालर के
तदवंर भवन में आधंराकंतमक रोग साधना तशतवर में बीके रजनी ने कहा तक आज
के मानव के हालाि कुछ असहार से नजर आिे हंै। हर आतंमा हररोज जो
करना चाहिी है, वो कर नहीं पा रही और जो नहीं करना चाहिी वो उससे हो
जािा है, कंरोंतक आज भागदौडं भरी तजंदगी में हमारी सकारातंमक शकंकिरां
घटिी ही जा रही हैं। उनंहोंने कहा तक राजरोग के माधंरम से परमतपिा
परमातंमा तशव से जुडंकर पुन: अपनी खोई हुई शकंकि को बढंाकर हम आतंमाएं
अपनी पुरानी से पुरानी कमी कमजोरी को भी सहज ही समापंि कर सकिे हैं।
इसी शंंृंखला में नशामुकंकि अतभरान के िहि िीन तदन िक लोगों को नशा छोडंने
को जागरंक तकरा जाएगा। गुडंगांव से पधारी हुए बीके भावना ने राजरोग की
गहन अनूभूति करािे हुए कहा तक आनंद एवं सुख के सागर तशव तपिा
परमातंमा से नािा जोडं हम संव-उनंनति के साथ साथ सवंय के जीवन को
आनंदमर बना सकिे हंै। बीके हीना व खरक से बीके ऊिा ने तितजकल
एकंकटतवटी करवाई और नशामुकंकि के तलए शपथ भी तदलाई।

30 रष््ो् से समाज मे् जागर्किा का कर रहे काय्व
संवामी कृषंणानंद महाराज ने बिारा तक रे आरोजन लगािार 30 विंंों से समाज
में धातंमयक और सांसंकृतिक जागरंकिा लाने का कारंय कर रहा है, ऐसे
कारंयिंंम आधंराकंतमक परंपरा का जीवंि और भकंकि-पंंधान संवरंप है, जो
जनमानस को धमंय, संसंकृति और आसंथा से जोडंने का कारंय करिी है। 

पीिीआई ने तरद््ात्थवयो् को करराए योगासन एरं त््ियाएं

िाजकीय स्कूल मे् छात््ो् ने सीखे योग के गुि
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गांव नौिंगाबाि के शहीि निेश रसंह
िाजकीय माध्यरमक रवद््ालय म्े
सोमवाि से रवद््ार्थवयो् का तीन
रिवसीय योग प््रशक््ण रशरवि शुर्
रकया, जो 21 जून को मनाए जाने
वाले अंतििाष््््ीय योग रिवस की
तैयारियां को लेकि शुर् रकया है्।
रशरवि मे् पीटीआई मोतीलाल
जांगड्ा ने रवद््ार्थवयो् को योग के गुि
रसिाएं। पीटीआई मोतीलाल ने
रवद््ार्थवयो् को बताया रक योग किने
से मानरसक एवं शािीरिक मजबूती
रमलती है्। 

योग केवल एक व्यायाम नही्,
बस्लक जीवन जीने की एक शैली है।

उल्लेिनीय है् रक 21 जून को मनाए
जाने वाले अंतििाष््््ीय योग रिवस
की तैयारियां के चलते भीम
सट्ेरडयम मे् गत 29 से 31 मई तक
रजलेभि के डीपीई व पीटीआई को
तीन रिवसीय योग प््रशक््ण रिया
गया था, तारक वे स्कूलो् म्े जाकि

बच््ो् को योग की रशक््ा िे सके्।
इसी के चलते सोमवाि को गांव
नौिंगाबाि के शहीि निेश रसंह
िाजकीय माध्यरमक रवद््ालय म्े
पीटीआई मोतीलाल जांगड्ा ने
रवद््ार्थवयो् का तीन रिवसीय योग
प््रशक््ण रशरवि शुर् रकया। सुबह

छह बजे से साढ्े सात बजे तक
पीटीआई मोतीलाल ने रवद््ार्थवयो्
को योग के गुि रसिाए। इस मौके
पि मुख्याध्यारपका सीमा रसंधु,
मुित्याि रसंह, सीमा कुमािी, नीतू,
मंजू आनंि व संिीप सांगवान आरि
मौजूि िहे। 

योग शरीर, मन र आत्मा
के बीच संिुलन बनािा है
उनंहोंने तवदंंातंथयरों को
अंिरराषंंंंीर रोगा पंंोटोकॉल से
संबंतधि कपालभांति, भंंामरी,
पंंाणाराम, िाडंासन, वृकंंासन,
बंंजरासन, सूरंय नमसंकार सतहि
अनेक तं ंिराएं एवं आसन
करवाएं। पीटीआई मोिीलाल ने
बिारा तक रोग शरीर, मन और
आतंमा के बीच संिुलन संथातपि
करिा है। हमारे ऋति-मुतनरों ने
सहसंंों विंय पहले जो जंंान संतचि
तकरा, आज वहीं रोग तवजंंान
समंपूणंय तविंं मंे संवासंथंर और
मानतसक शांति का माधंरम बन
रहा है। 

किवानी।
नौरंगाबाद

राजकीय नमडल
स्कूल मे्

निद््ान्थियो् को
योग करिािे

पीटीआई
मोिीलाल
जांगड्ा।

किवानी। नशा मुक्ति के्द्् का ननरीक््ण करिे हुए। फोटो: हकरिूिम

सेशन जज ने तकया नशा
मुब्ति के्द्् का तनरीक््ण
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रजला रवरधक सेवाएं प््ारधकिण,
की चेयिमैन एवं रजला एवं सत््
न्यायाधीश डी.आि. चारलया व
सीजेएम-कम-सरचव पवन कुमाि
ने नशा मुस्तत एवं पुनव्ावस के्द्् का
िौिा रकया। रनिीक््ण के िौिान सेशन
जज डीआि. चारलया ने क्ेद्् म्े िह
िहे नशा पीरड्तो् से बातचीत कि
उनके इलाज, रिनचय्ाव तथा
पुनव्ावस से संबंरधत व्यवस्थाओ् की
जानकािी ली। उन्हो्ने स्टॉफ से नशा
पीर्डतो् के प््रत सहानुभूरत औि
संवेिनशीलता के साथ व्यवहाि
किने को कहा। उन्हो्ने मिीजो् से
व्यस्ततगत र्प से बातचीत की औि
उनकी भावनाएं समझी्। कई मिीजो्
ने बताया रक रकस प््काि उन्हे् नशे

की लत लगी औि वे अपने परिवाि
व समाज से कट गए। उन्हो्ने यह भी
साझा रकया रक अब वे पुन: सामान्य
जीवन जीने की रिशा मे् अग््सि है्।
सेशन जज डीआि चारलया ने कहा
रक नशा न केवल व्यस्तत को
शािीरिक औि मानरसक र्प से
कमजोि किता है, बस्लक पूिे परिवाि
औि समाज को भी प््भारवत 
किता है। 

नई शुर्आि का अरसर 
सीजेएम पवन कुमार ने कहा तक
नशा मुकंकि केंदंं केवल इलाज का
संथान नहीं, बकंकक एक नई शुरंआि
का अवसर है। इसतलए केंदंंों को
सकारातंमक वािावरण देने की
आवशंरकिा है, तजससे मरीज
मानतसक रंप से भी मजंबूि हो सकें।
उनंहोंने कंेदंं पंंबंधन और कमंयचातररों
की पंंशंसा करिे हुए कहा तक वे
एक संवेदनशील और कतठन कारंय
को पूरी तनषंंा से तनभा रहे हैं।
उनंहोंने भरोसा तदलारा तक
पंंशासतनक और नंरातरक सहरोग
हमेशा केंदंं के साथ रहेगा।

n नशा एि बीमारी है, अपराध नही्
- इिे िमझिर ही हम नशा
मुक्त िमाज िी ओर बढ् ििते
है्: िेशन जज डीआर चाकलरा

दादरी मे् 10 से शुर् होगी
बैडतमंिन प््तियोतगिा

चरखी दादरी। िाििी बैडरमंटन
एसोरसएशन 10 जनू स ेप्र्तयोरगता का
आयोजन रकया जाएगा। तीन रिन
चलने वाली प््रतयोरगता के रलए
एसोरसएशन पिारधकारियो ् की बठैक
मे ् तैयारियो ् की समीक््ा की। एचसी
गोिािा न े बताया रक तीन रिवसीय
प््रतयोरगता 11 जून से हीिा इंडोि
सट्रेडयम म्े प्र्तयोरगता का आयोजन
रकया जाएगा। रपछल े नौ साल से
रिलार्डयो् को रनिािने औि मंच
प्ि्ान किन े क े रलए प्र्तयोगता का
आयोजन रकया जा िहा ह।ै आज िाििी
क ेरिलाड्ी बडैरमटंन मे ्अपनी चमक
रबििे िह े है।् िलेो ् को लकेि िाििी
रजल ेक ेयवुाओ ्मे ्गजब का समप्वण ह,ै
वो सभी के रलए सुिि संकते ह।ै आज
अनके यवुा ऐस ेह ैजो रक िाजय् व िाष््््ीय
स्ि् पि लगाताि चमक रबिेि िहे है,्
लरेकन काय्व अभी भी अधूिा है।

कैप्िन अशन सांगरान
अकादमी के अतनल की
78 लाख मे् लगी बोली

भिवानी। िाजीव कॉलोनी स्सथत
कैप्टन अशन कुमाि सांगवान
अकािमी के रिलाड्ी अरनल कुमाि
ने प््ो कबड््ी लीग का रिकॉड्व तोड्ते
हुए िेशभि मे् अपनी अलग पहचान
स्थारपत किने का काम रकया है।
अरनल ने रहमाचल से आकि अशन
कुमाि सांगवान अकेडमी मे्
द््ोणाचाय्व एवं अज्वुन अवॉड््ी कोच
अशन कुमाि सांगवान की िेििेि
मे् प््रशक््ण रलया तथा सबसे कम
समय मे् प््ो. कबड््ी के सीजन-12 म्े
प््ो. कबड््ी मे् नया इरतहास िचने का
काम रकया। कोच अशन कुमाि
सांगवान ने बताया रिलाड्ी अरनल
कुमाि को बधाई िेते हुए कहा रक प््ो.
कबड््ी मे् पहली बाि एनवाईपी (न्यू
यंग प्लेयि) के र्प मे् िुली बोली मे्
रहस्सेिािी की तथा प््ो. कबड््ी की
तमाम टीमो् ने अरनल पि 
बोली लगाई। 

मोदी सरकार की 11 साल की
उपलब्धधयो् को पहुंचाएंगे घर-घर

भिवानी। 11 साल पहले नरेंदंं मोदी ने पहली बार पंंधानमंतंंी पद की शपथ ली थी,
उनका कारंयकाल महान पहल, नीतिरों और रणनीतिक कारंंों भरा हुआ है। भारि के
पंंधानमंतंंी के रंप में 11 साल पूरे करने पर पीएम नरेंदंं मोदी को हातंदयक बधाई दी।
उकंि शबंद भाजपा नेिा रीतिक वधवा ने भारि के पंंधानमंतंंी के रंप में 11 साल पूरे
करने पर कारंयकिंायओं एवं देशवातसरों को बधाई देिे हुए कही। इस अवसर पर
भाजपाइरों ने केक काटकर पीएम नरेंदंं मोदी को दी। वधवा ने पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी
सरकार के 11 साल पूरे होने पर उनके नेिृतंव की सराहना की। उनंहोंने कहा तक
पीएम मोदी का कारंयकाल कई महान पहल, नीतिरों और रणनीतिक कारंंों के तलए
जाना जाएगा। पीएम मोदी के कारंयकाल के दौरान देश को मजबूि करने वाले
तनणंयर तलए। उनंहोंने कहा तक देश पंंधानमंतंंी मोदी के दूरदशंंी नेिृतंव, तवकास के
पंंति अटूट पंंतिबदंंिा और भारि का वैतंंिक संंर ऊंचा उठाने के अथक पंंरासों के
तलए आभारी है। 

तशकायिे् तनपिान मे्
समाधान तशतरर अहम 
चरखी दादरी। प््िेश सिकाि द््ािा
नागरिको् की समस्याओ् के त्वरित
समाधान के उद््ेश्य से सोमवाि को
लघु सरचवालय के सभागाि मे्
समाधान रशरवि का आयोजन
रकया गया। रशरवि की अध्यक््ता
नगिाधीश रजतेन्द्् कुमाि ने की।
उन्हो्ने उपस्सथत नागरिको् की
समस्याएं गंभीिता से सुनी् औि
संबंरधत रवभागो् के अरधकारियो्
को रनि््ेश रिए रक प््त्येक रशकायत
का समाधान प््ाथरमकता के आधाि
पि औि समयबद्् र्प से सुरनर््ित
रकया जाए।

प्क्ाश अकादमी ने लहराया
जईेई एडरांस म्े परचम 
भिवानी। जेईई एडवांस मे् िोरहत
पुत््   िामर्प ने्   2805 िै्क
हारसल किके अपने परिवाि
अकािमी औि रजले का नाम िोशन
रकया। अरत सामान्य परिवाि से
आकि भी िोरहत ने रिन-िात
मेहनत किके इस अंक को हारसल
रकया। िोरहत अपने इस अंक का
श््ेय अपने माता-रपता औि
अकािमी के अध्यापको् को रिया। 

सामातजक संस्था के नेिृत्र
मे् तनकाली तिरंगा यात््ा
बवानीखडे़ा। बवानी िडेा मे्
प्र्तज््ा सेवा सरमरत द््ािा रतिगंा
यात््ा का आयोजन रकया गया यह
यात््ा बवानी िडेा क ेबाबा कमाल
मरंिि स ेहोत ेहएु नागरिक असप्ताल
क ेसामन ेचौक पि पहुचंी. इस यात््ा
मे ्रवधायक कपिू रसहं वालम्ीरक के
लाडल ेभाई िाकशे वालम्ीरक न ेभी
अपनी रवशषे भूरमका अिा की.
उनह्ोन् ेबताया रक रजस बिुी योजना
क ेतहत पारकस््ान के आतंरकयो् ने
भाित पि हमला रकया उनह्ोन् ेसोचा
होगा भाित क ेजवान चपु बैठेग्े
लरेकन अब भाित बिल चकुा है।

तन:शुल्क स्रास्थ्य जांच
तशतरर का सफल आयोजन 
बवानीखेड़ा। बवानी िेडा मे् सव्व
कल्याण मंच द््ािा शहीि गुलाब
रसंह पाक्क के पास स्सथत शहि के
रनजी हॉस्सपटल के सहयोग से
रनःशुल्क स्वास्थ्य जांच रशरवि का
आयोजन रकया गया। यह रशरवि
क््ेत््वारसयो् की सेवा औि उनके
स्वास्थ्य की जांच हेतु लगाया गया।

डीएसपी ने ली चंद््शेखर
आजाद ग््ुप की मीतिंग
भिवानी। रभवानी के उप पुरलस
अधीक््क काय्ावलय मे् सोमवाि को
हरियाणा िाज्य भाित स्काउट गाइड
की शािा चंद््शेिि आजाि ओपन
ग््ुप की मीरटग का आयोजन रकया
गया। मीरटंग को डीएसपी आय्वन
चौधिी ने संबोरधत रकया तथा ग््ुप
के सिस्यो् को समाज मे् नशे के
बढ्ते ितिे के प््रत जागर्कता
फैलाने, स्वच्छता को बढ्ावा िेने
औि रशक््ा के महत्व को लोगो् तक
पहुंचाने के रलए रवशेष अरभयान
चलाने के रनि््ेश रिए। 

महाराजा दक्् प््जापति
जयंिी को लेकर बैठक 
भिवानी। प््जापरत समाज ने गुर्
पूर्णवमा पि महािाजा श््ीिक््
प््जापरत की जयंती पि शोभायात््ा
रनकालने के संबंध मे िाड्ी
मोहल्ला स्सथत प््जापरत धम्वशाला
मे् महत्वपूण्व बैठक हुई, रजसमे्
समाज के गणमान्य लोगो् व
युवाओ् ने भाग रलया। बैठक की
अध्यक््ता सुिेश कुमाि प््जापरत ने
की। बैठक मे् सव्वसम्मरत से रनण्वय
रलया रक महािाजा िक्् प््जापरत
की जयंती इस वष्व िाज्य स््िीय
स््ि पि भव्य र्प से मनाई जाएगी। 

डॉ. मनीषा न ेपरू्व राजय्पाल
का जाना कशुलके््म 
चरखी दादरी। कागं््से वरिष्् नेत््ी डॉ.
मनीषा ने अस्पताल म्े जम्म-ूकश्मीि
क ेपवू्व िाजय्पाल सत्यपाल मरलक से
रिलल्ी असप्ताल म्े मलुाकात कि
कशुलके््म जाना। मरलक को 11 मई
को िाममनोहि लोरहया म्े भत््ी
किवाया गया था औि वत्वमान म्े वह
डायरलरसस पि ह्ै। डॉ. मनीषा
सागंवान ने कहा रक उनके स्वासथ्य् म्े
रनितंि सुधाि हो िहा है औि वे पहले
स ेबहेति महससू कि िह ेह्ै। उन्होन्े
कहा रक पूव्व िाजय्पाल सत्यपाल
मरलक ने हि मंच पि गलत के
रिलाफ आवाज उठाई। सिकाि के
घोटालो ्को उजाकि रकया। ऐसे
रनडि औि बेबाक नेता बहतु कम
रमलते है।् सतपाल मरलक अनेक
बाि बडे् पिो् पि िहे, लेरकन सािगी
स ेजीवन रबताया।

n छात्् मनीष पुत्् रामकिशन ने अपनी
िैटेगरी मे् 300 रै्ि हाकिल िी

n प््ाचार्य पवन िुमार ने िहा कि
कशक््ा िे के््त्् म्े रदुवंशी िी एि
अनूठी शैक््किि पहल 



खबर संक््ेप

छबील लगाकर सपलाया
मीठा एवं ठंडा पानी 
चरखी दादरी। आमजन रिकास
सेिा सरमरत के सदस्य भगत संजय
िम्ाड के सहयोग से एनएच 152री
के समीप मीठे पानी की छबील
लगाई गई। इस अिसि पि सरमरत
के अध्यक्् प््दीप िम्ाड ने कहा रक
गम््ी के मौसम मे् मीठे पानी की
सेिा सबसे बड़्ी सेिा है। उन्हो्ने
कहा रक गम््ी से बचने के रलए
ििीि को सबसे अरधक पानी की
जर्ित होती है औि इस गम््ी के
तपते मौसम मे् रकसी व्यल्कत को
ठंरे पानी की बूंद रमल जाए तो िह
अमृत के समान है। इस अिसि पि
एरिोकेि सरचन मिाठा ि भगत
संजय िम्ाड ने हजािो् िाहगीिो् को
िोक-िोककि मीठा ि ठंरा जल
रपलाया। इस अिसि पि र््पंस िम्ाड,
प््िीन िम्ाड, अरनल कुमाि ि छोिा
कुमाि उपल्सथत िहे।

महंत बुद््सगरी ने सद््ावना
स््तवेणी रोसपत की
भिवानी। गांि रसकंदिपुि धाम
ल्सथत अिंर भाित मंरल मे् रििेष
पय्ाडििणीय काय्डक््म का आयोजन
रकया, रजसमे् श््ीमहंत बुद््रगिी
महािाज ने सद््ािना र््तिेणी का
िोपण कि पय्ाडििण संिक््ण का
संदेि रदया। उन्हो्ने लोगो् से प््कृरत
के प््रत अपने कत्डव्यो् को रनभाने
की अपील की औि स्ियं भी
पय्ाडििण को संिर््कत ििने की
िपथ ली। महंत बुद््रगिी ने र््तिेणी
के र्प मे् पीपल, बिगद औि नीम
के पौधे िोरपत रकए, ये र््तिेणी न
केिल पय्ाडििणीय दृर््ष से अत्यंत
महत्िपूण्ड मानी जाती है, बल्कक
भाितीय संस्कृरत औि आध्याल्तमक
पिंपिा का भी प््तीक ह।ै उन्हो्ने
कहा रक प््कृरत की िक््ा किना
आज की सबसे बड़्ी सेिा है, जब
तक हम पेड़् नही् लगाएंगे औि
उनका संिक््ण नही् किे्गे, तब तक
हमािी भािी पीर्ढया सुिर््कत नही्
िह सकती। 

सवश्् योग सिवस की
तैयासरयां जोरो् पर
भिवानी। रजला प््िासन रभिानी
हरियाणा योग आयोग आयुष
रिभाग के संयुक्त तत्िािधान मे्
रजला रभिानी के अंतग्डत गांि
सज््नपुि की व्यायामिाला मे्
उपल्सथत सभी बच््ो् ने रजला
रभिानी के मास्िि योग ट््ेनि आयुष
योग सहायक गजानंद कौरिक के
नेतृत्ि मे् रिश्् योग रदिस को औि
अरधक उत्साह ि ऊज्ाड के साथ
मनाने के रलए प््ोिोकाल के साथ
प््ाथ्डना रिथली किण सूक्््म
अभ्यास, िड़्े होने िाले आसन,
बैठ कि रकए जाने िाले आसन ,
पेि के बल रकए जाने िाले आसन,
पीठ के बल लेि कि रकए जाने
िाले आसन , कपाल भारत र््कया,
प््ाणायाम ध्यान आरद के साथ िांरत
पाठ सरहत संकक्प रलया औि
समस्् आसनो् से होने िाले लाभ
के बािे म्े जाना,   गजानंद ने
बताया बिानी िेड़्ा की रिश्् योग
रदिस को सिल बनाने की
भागीदािी अरधक से अरधक िहेगी।

पालुवास मे्ं 10वी्, 12वी् म्े
प््वेश पंजीकरण 10 तक
भिवानी। पीएम श््ी के्द््ीय
रिद््ालय पालुिास रभिानी मे् सत््
2025-26 के रलए कक््ा 11िी् म्े
िारणज्य संकाय ि कक््ा 12िी् म्े
रिज््ान ि िारणज्य संकाय मे् कुछ
रिल्कतयां होने के कािण प््िेि हेतु
पंजीकिण आमंर््तत रकए गए है।
पीएम श््ी के्द््ीय रिद््ालय

पालुिास प््ाचाय्ड मोरहन्द्् ने
जानकािी देते हुए बताया रक ये
पंजीकिण 3 जून से 10 जून  2025
तक ऑिलाइन माध्यम से िुर् है।
कक््ा 12िी् म्े पंजीकिण केिल
सेिा िग्ड 1 ि 2 के कम्डचारियो् के
बच््ो् के रलए है औि कक््ा 11िी् म्े
पंजीकिण सभी पत्् उमीदिाि
कििा सकते ह्ै। पंजीकिण िॉम्ड
रिद््ालय की िबेसाइि
पालुिास.केिीएस.एसी.इन से
राउनलोर रकया जा सकता है।

रोहतक, मंगलवार, 3 जून 2025
12सभवानी-भूिमharibhoomi.com

िा ऑकवुड ि्कूल मे् हुआ
समर कै्प का आगाज

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

रिद््ार्थडयो् के सि्ाा्गीण रिकास के
रलए जर्िी है रक उन्हे रिक््ा के
साथ-साथ िेल ि अन्य
गरतरिरधयो् से भी जोड़्ा जाए, तारक
उनका िैक््रणक के साथ-साथ
सामारजक रिकास भी रकया जा
सके्। इसी कड़्ी मे्  सैक्िि-13 ल्सथत
रद आकिुर स्कूल हमेिा तत्पि
िहता है, तारक बच््ो् मे् रनरहत
प््रतभा उभि कि साकाि र्प लेती है
तथा उनम्े रनत्य नया किने ि
सीिने की भािना का रिकास भी
होता है। 

सोमिाि को रद आकिुर स्कूल
मे् सात रदिसीय समि क्ैप का
िुभािंभ रकया गया। रजसमे् प््थम
कक््ा से दसिी् कक््ा तक के अनेक
छात्ो्् ने सहभारगता की। यह
काय्डक््म सात रदन तक लगाताि
चलेगा, रजसम्े जंुबा नृत्य,
मेररिेिन रचत््कला, योग, कुरकंग
रिदाउि िायि, सेक्ि ररिे्स,
किािे, िूरिंग, ल्सिरमंग, रपक्चि
स्िोिी िाइरिंग, रीजे नाइि आरद
गरतरिरधयो् का आयोजन रकया

जाएगा। प््ाचाय्ड सज््न भािद््ाज ने
बताया रक बच््ो् के रिकास ि
उनकी समस्याओ् को जानने के
रलए गत रदिस रिद््ालय म्े
अरभभाि-अध्यापक मीरिंग का
आयोजन रकया गया रजसमे् इस कै्प
के बािे म्े अरभभािको् से रिस््ाि
पूि्डकचच्ाड की गई, रजसकी सभी
अरभभािको् ने िुले मन से प््िंसा
की तथा अपने बच््ो् को इस प््काि
के काय्डक््मो् म्े प््रतभारगता किने के
रलए प््ोत्सारहत रकया। 

इस अिसि पि रिद््ालय
रनदेिक रदनेि रसंह तथा प््बंध
सरमरत सदस्य रिक््म िाणा, मानिे्द््
रसंह ने भी इन गरतरिरधयो् को बच््ो्
के रिकास ि ग््ीष्म अिकाि का
सदुपयोग का एक उत््म उदाहिण
बताया तथा उन्हो्ने इस कै्प मे् भाग
लेने िाले सभी रिद््ार्थडयो् को कै्प
का ज्यादा से ज्यादा लाभ उठाने के
रलए प््ेरित रकया। 

गोशाला उद्घाटन एवं प््सतमा अनावरण
समारोह कल, ग््ामीणो् को सिया सनमंत््ण
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िहीद रकसान योद््ा मंगल रसंह
ििेिा की दूसिी पुण्यरतरथ पि चाि
जून को गांि िािा ल्सथत रकसान
भिन मे् गौभक्त हििूल रसंह जाि
जुलानीिाला गोिाला का उद्घािन
एिं मूर्तड स्थापना काय्डक््म की
सिलता के रलए रनमंत््ण अरभयान
चलाया। ग््ाम स्ििाज रकसान मोच्ाड
एिं गौ रकसान समृर््द ट््स्ि द््ािा
चलाए रनमंत््ण अरभयान अंरतम
चिण मे् है। 

इसी कड़्ी मे् गौ रकसान समृर््द
ट््स्ि के संचालक महे्द्् रसंह गोदािा
के नेतृति मे् गांि मंढाण, िोढ्ा,

ईिििाल, हसान ि रमिान मे्
रनमंत््ण अरभयान चलाते हुए
ग््ामीणो् को काय्डक््म मे् पहुंचने का
रनमंत््ण रदया। इस मौके पि मोच्ाड
के प््देि अध्यक्् जोग्ेद्् तालु ि युिा
प््देि अध्यक्् युद््िीि मंगल रसंह
ििेिा ने बताया रक काय्डक््म मे्
दौिान रकसान सम्मेलन का
आयोजन रकया जाएगा तथा उत््म
रिकाऊ िेती, प््रिक््ण के्द््, गौ
नस्ल सुधाि के्द्् एिं िैरदक पैथी

प््रिक््ण के्द्् का उद्घािन रकया
जाएगा। उन्हो्ने कहा रक िहीद
रकसान योद््ा मंगल रसंह ििेिा ने
रकसान एिं गाय तथा हििूल रसंह
जाि जुलानीिाला ने गौसेिा मे्
अपना जीिन िपा रदया। इस
अिसि पि बागनिाला, मास्िि
िघुबीि भेिा, अरनल बागनिाला,
मनिूल पिौदी, िामअिताि दलाल,
िाजबीि बागनिाला आरद 
मौजूद िहे।

आिशंय नवदंंा मंनिर के छातंं निशांत िे जेई एरवांस में 369 वां रंैक हानसल नकया 
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आदि्ड रिद््ा मंरदि रभिानी के रिद््ाथ््ी
रनिांत ने जेईई एरिांस मे् 369 िी्
िै्क लेकि ऑल इंररया मे् अपनी धाक
जमाई। आदि्ड रिद््ा मंरदि परििाि

जेईई एरिांस मे् अपने रिद््ार्थडयो् की
सिलता पि हार्दडक बधाई देता है ।
यह उपलल्धध रिद््ार्थडयो् की प््रतभा,
स्िाध्यायन तथा रिद््ालय ि गुर्ओ्
के माग्डदि्डन का नतीजा है । आदि्ड
रिद््ा मंरदि के उत्कृष्् रिक््ण तथा
सि्डश््ेष्् िणनीरत का परिणाम है ।
रनिांत की अपनी गहन मेहनत तथा
रिद््ालय औि रिक््को् का माग्डदि्डन
उसको बेहतिीन स्थान प््ाप्त कि सभी
को गौिाल्नित किाया है। रनिांत ने ना
तो कही् कोई ट््ूिन ली औि ना ही

रकसी कोरचंग को अपना कि अपना
समय गिाया।

जेईई एरिांस पिीक््ा भाितीय
प््ौद््ोरगकी संस्थान मे् प््िेि के रलए
एक महत्िपूण्ड पिीक््ा है। इस पिीक््ा मे्
सिल होने िाले छात््ो् को आईआईिी
मे् प््िेि का अिसि रमलता है।  दो
जून को   रिद््ालय के रिद््ाथ््ी रनिांत
औि मोरहत ने जेईई एरिांस पिीक््ा मे्
उत्कृष्् प््दि्डन रकया है। उन्हो्ने अपनी
सिलता का श््ेय अपने माता-रपता
,गुर्जनो् औि अपनी मेहनत को रदया।

आदि्ड रिद््ा मंरदि के रनदेिक  सत्ये्द््
ि प््बंधक  िमिेि  ने कहा हमािे
रिद््ार्थडयो् की इस सिलता पि हमे्
गि्ड है। उनकी मेहनत औि समप्डण ने
उन्हे् इस मुकाम तक पहुंचाया है। हम
उनके उज्््िल भरिष्य की कामना
किते है्। प््धानाचाय्ड रॉ तिंग गौङ ने
बताया रक आदि्ड रिद््ा मंरदि अपने
बेहतिीन परिणाम औि अनुिासन के
कािण अपनी पहचान बनाये हुए है ।
अनुभिी औि योग्य रिक््क व्यल्कतगत
ध्यान औि माग्डदि्डन, रनयरमत

मूक्यांकन औि प््रतर््कया छात््ो् के
रलए आिश्यक  संसाधनो् की
उपलध्धता आदि्ड रिद््ा मंरदि की
रििेषताएं है् । इसी कािण हमािे स्कूल
के रिद््ार्थडयो् म्े 34 से ज्यादा एनरीए
,100 से ज्यादा इंजीरनयरिंग ,90 से
ज्यादा मेररकल , आईआईिी औि
एनआईिी,यूपीएससी मे् भी बच््ो् ने
बेहतिीन प््दि्डन रकया है। आदि्ड
रिद््ा मंरदि के जेईई एरिांस  म्े अपने
रिद््ार्थडयो् की सिलता पि गि्ड
महसूस किता है । निवािी। िेईई एरवांस मे् बेहिरीन रै्क हातसल करने वाले छात्् तनशांि।

सांसद ने सोमवार को हलका तोशाम ववधानसभा क््ेत्् मे् जनसंपक्क वकया
सनम्ााण काय््ो् म्े सकसी भी स््र पर लापरवाही

सहन नही् की जाएगी : सकरण चौधरी
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िाज्यसभा सांसद रकिण चौधिी ने
कहा रक तोिाम रिधानसभा क््ेत्् मे्
अनेक रिकास पिक परियोजनाएं
चल िही है्। रिकास काय्ड मे् रकसी
प््काि की कमी नही् िहने दी
जाएगी। उन्हो्ने अरधकारियो् को
रनद््ेि रदए की रनम्ाडण काय््ो् मे्
सही गुणित््ा की सामग््ी का प््योग
किे्। रिकास काय््ो् के रलए जािी
रकए जाने िाला पैसा सही जगह
पि लगना चारहए। रिकास काय््ो् मे्
लापििाही  सहन नही् की जाएगी।

िाज्यसभा सांसद चौधिी
सोमिाि को हलका तोिाम
रिधानसभा क््ेत्् मे् रिरभन्न गांिो् मे्
जनसंपक्क अरभयान के दौिान
ग््ामीणो् को संबोरधत कि िही् थी।
इस दौिान उन्हो्ने ग््ामीणो् की
समस्याओ् को सुना औि उनके
समाधान के रलए मौके पि मौजूद
संबंरधत रिभाग को के
अरधकारियो् को रनद््ेि रदए।
उन्हो्ने कहा रक रसंचाई तथा
मरहलाए एिं बाल रिकास मंत््ी
श््ुरत चौधिी की पूिी कोरिि है रक

तोिाम हक्के का अरधक से
अरधक रिकास कििाया जाए।
उन्हो्ने कहा रक पूि्ड मुख्यमंत््ी
स्िग््ीय चौधिी बंसीलाल के समय
मे् प््देिभि मे् बनाई गई नहि औि
माईनिो् का जीण््ोद्घाि कििाया
जाएगा। रनगाना िीरि  औि गांि
छपाि-रबरौला माइनि का
पुनर्नडम्ाडण कििाया जाएगा, रजस
पि 8 किोर र्पये की लागत
आएगी। गांि रििासा मे् ग््ामीणो् को
संबोरधत किते हुए उन्हो्ने कहा रक
पानी की रनकासी के रलए गांि मे्
नाले का रनमा्डण कििाया जाएगा,
रजस पि किीब 60 लाि र्पए की
लागत आएगी।

रकिण चौधिी ने अपने
संबोधन के दौिान जन स्िास्थ्य
अरभयांर् ्तकी रिभाग के
अरधकारियो् को रनद््ेि रदए की
हक्के म्े रकसी गांि मे् पेयजल की
रकसी प््काि की रदक््त नही् होनी
चारहए। जर्ित के अनुर्प िॉिि

िै्क, बूस्िि का रनम्ाडण कििाया
जाए औि पाइप लाइन राली जाए।
इसके साथ ही उन्हो्ने ग््ामीणो् से
अरधक से अरधक पेङ लगाकि
उनका पालन किने औि पानी की
बचत किने का भी आह््ान रकया।
उन्हो्ने कहा रक जर्ितमंद व्यल्कत
को सिकािी योजनाओ् का लाभ
रदलिाना औि गांिो् मे् मूलभूत
सुरिधाओ् को पहुंचाना प््देि ि
के्द्् सिकाि की प््ाथरमकता है।

उन्हो्ने कहा रक ग््ामीणो् को रकसी
भी प््काि की समस्या का सामना
नही् किने रदया जाएगा। उन्हो्ने इस
दौिान ग््ामीणो् द््ािा ििी गई
रबजली, पानी, सरक़, रचरकत्सा
औि रिक््ा आरद से संबंरधत मांगो्
को पूिा किने काआश््ासन रदया।
सांसद रकिण चौधिी ने सोमिाि

को गांि ढाणी रििासा, धािण,
रबङौला,बादलिाला, रनगाना िुद्ड
तथा रनगाना कलां गांिो का दौिा

कि ग््ामीणो् को संबोरधत कि
उनकी  जन समस्याएं सुनी।

सांसद ने ििकड़्ी सोहान मे
लािो् की लागत से निरनर्मडत
अंबेरकि भिन तथा गांि दुक्हेड़्ी
मे् एससी-बीसी चौपाल हॉल ि
चाि दीिािी का उद्घािन रकया।
सांसद ने गांि के रिकास के रलए
किोड़्ो् र्पए के रिकास योजना की
घोषणा की। 

तोशाम। आयोतिि काय्यक््म मे् लोगो् की समस्याएं सुनिी राज्य सभा सांसद तकरण चौिरी िथा लोगो् को संबोतिि करिी सांसद तकरण चौिरी। फोटो : हनरिूनम

ये रहे उपस्िथत
इस दौरमन एसडीएर डॉ. अशवीर
भसंह नैन, नमयब िहसीलदमर संजय
पमरमशर, बीडीपीओ भवनोद
समंगवमन, डॉ. रमकेश रोभहलम, डॉ.
भबनेश गोयि, अिीक््क अभियंिम
भसंचमई एवं जल संसमिन भविमग
रमजीव बत््म, कमय्ाकमरी अभियंिम
नवीन देशवमल, अरनदीप, रनीष
देशवमल, भवकमश िनखड़्, एसडीओ
डॉ. सुनील शर्मा व अन्य
जनप््भिभनभि, पमट््ी के गणरमन्य
पदम भिकमरी,कमय्ाकि्मा िथम
गणरमन्य नमगभरक उपक्सथि रहे।

सवश्् पय्ाावरण सिवस ज्यािा से ज्यािा पेड् लगाएं
भकरण चौिरी ने अपने संबोिन के दौरमन ग््मरीणो् से अपील करिे हुए कहम भक
5 जून को भवश्् प््रुख पय्मावरण भदवस है और उनकम िी जन्रभदन है। 5 जून
को हल्के र्े अभिक से अभिक पेड़् लगमएं। उन्हो्ने प््त्येक व्यक्ति को पेड़् लगमने
कम आवमहन भकयम िमभक पय्मावरण कम संरक््ण हो सके।
प््धानमंत््ी मोदी के नेतृत्व मे् भारत बना ववश्् की चौथी अथ्थव्यवस्था :

रमज्यसिम समंसद भकरण चौिरी ने कहम भक प््िमनरंत््ी नरे्द्् रोदी के नेिृत्व रे्
िमरि कम िेज गभि से भवकमस हो रहम है। िमरि भवश्् की चौथी अथ्ाव्यवस्थम बनम
है। रोदी की कुशल कूटनीभि के कमरण पमभकस््मन घुटने टेकने पर रजबूर
हुआ है। उन्हो्ने कहम भक िमरिीय सेनम ने ऑपरेशन भसंदूर से पमभकस््मन को
करमरम जवमब भदयम है। िमरि आिंकवमद को भकसी िी िरह से सहन नही्
करेगम।

n निगािा फीरर  और गांव
छपार-नबरौला माइिर का
पुिनंियमंायर करवाया जाएगा

अमन शेखावत को टक््र मारने वाली गाड्ी मासलक की सगरफ्तारी की मांग

सरिरत ने एसपी काय्ाालय के बाहि रकया प््दश्ान

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

ढ्ाणा निसान मोड़् पि गत 2 जुलाई
2024 को अमन िेिाित को िक््ि
मािने िाली गाड़्ी के मारलक की
रगिट्तािी की मांग को लेकि जनसंघष्ड
सरमरत ने पुरलस अधीक््क काय्ाडलय
के सामने प््दि्डन रकया तथा एसपी से
मांग की रक िक््ि मािने िाली गाड़्ी
के ड््ाaिि को िीघ्् रगिट्ताि रकया
जाए। गौितलब है रक नौजिान अमन
िेिाित हनुमान गेि पीपलीिाली
जोहड़्ी रनिासी था तथा िैक्ट््ी मे् काम
किता था। 

िह सांयकाल रभिानी-लोहार्-
रपलानी हाइिे पि अपनी ड््ूिी किके
मोिि साइकल पि 8:30 बजे अपने घि

आ िहा था। हाईिे पि ढाणा निसान
मोड़् पि कै्िि िाले ने उसे जबिदस््
िक््ि मािी औि िह गंभीि र्प से
घायल अिस्था मे पुरलस की 112
पीसीआि उसे नागरिक हस्पताल

रभिानी मे् लेकि गई, जहां रॉक्ििो ने
उसे मृत घोरषत कि रदया। अमन के
रपता कण्डरसंह िेिाित ने इसकी
रिपोि्ड सदि थाना रभिानी मे् दी, लेरकन
दुघ्डिना किने िाली गाड़्ी को आज

तक पुरलस पकड़् नही् पाई है। दुघ्डिना
मे् मािे गए अमन के रपता कण्डरसंह
िेिाित का कहना है रक उन्हो्ने गाड़्ी
के नंबि भी पुरलस को रदए, लेरकन
पुरलस प््िासन ने दुघ्डिना को अंजाम

देने िाली गाड़्ी को 11 माह बीतने के
बाद भी दोषी को पकड़् नही् पाई।
उन्हो्ने कहा रक उसके घि मे् अमन ही
अकेला कमाने िाला लरक़ा था,
उसके जाने के बाद उसके घि की
िोिनी ित्म हो गई औि उसके चािो्
तिि अंधेिा है। 

जनसंघष्ड सरमरत के संयोजक ि
माकपा के रजला सरचि कामिेर
ओमप््काि ने कहा रक स्ियं तीन बाि
अलग-अलग समय मे् मामले को
लेकि दो पुरलस अधीक््को् तथा सदि
थाना के इंचाज्ड से रमल चुके है, लेरकन
मामले म्े अभी तक दोषी का कोई
सुिाग नही् लगा है। सरमरत के
पदारधकारियो् ने रजला पुरलस प््िासन
से मांग की रक इसमे् अपेर््कत काय्डिाही
किे्, तारक गिीब रकसान परििाि को
न्याय रमल सके। इस अिसि पि मृतक
के रपता कण्डरसंह िेिाित, दरलत
अरधकाि मंच के रजला संयोजक
सुिदेि पालुिास, रििाल सैनी सरहत
अनेक लोग मौजूद िहे। 

निवािी। अमन शेखावि को टक््र मारने वाली गाड्ी के मातलक की तगरफ्िार को लेकर प््दश्यन करिे िनसंघर्य सतमति के सदस्य। 

n अमि के नपता करंयनसंह शेखावत का
कहिा है नक उनंहोंिे गाडंी के िंबर िी
पुनलस को निए, लेनकि पुनलस
पंंशासि 11 माह बीतिे के बाि िी
िोषी को पकडं िहीं पाई।

निवािी। आयोतिि तशतवर मे् िानकारी देिे हुए। फोटो : हनरिूनम

n शारीनरक व मािनसक नवकास
के साथ तानंकिक सोि को
नवकनसत करता है समर कैंप :
िारदंंाज

लक्््य प््ाप्त करने के ललए युवा करे् कड्ी मेहनत : चैयरमैन  

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

हरियाणा रिद््ालय रिक््ा बोर्ड के
चेयिमैन रॉ. पिन कुमाि िम्ाड ने
कहा है रक रिक््ा के क््ेत् ् मे्
गुणात्मक सुधाि उनकी प््ाथरमकता
है। उन्हो्ने कहा रक बच््ो् को केिल
साक््ि नही्, बल्कक रिर््कत बनाना
जर्िी है।

बोर्ड चैयिमैन सोमिाि को गांि
बुिान मे् रनिुक्क बाबा भैर् नाथ
लाईब््ेिी सरमरत के तत्िािधान मे्
आयोरजत बाबा भैर् नाथ प््रतभा
सम्मान समािोह म्े बतौि मुख्य
अरतरथ बोल िहे थे। इस दौिान बोर्ड
चैयिमेन ने लेल्टिने्ि अंरकत िम्ाड
सरहत रिरभन्न 11 स्कूलो् के
प््रतभािन छात््ो् ि रिलाड़ियो् को

सम्मारनत रकया। काय्डक््म मे् अरत
रिरिष्् अरतरथ रिजय पहलिान
सिपंच नाथूिास िहे। काय्डक््म की
अध्यक््ता सिपंच मेहि चंद ने की।

रिरिष्् अरतरथ के तौि पि अकाउंि
ऑरिसि रजत्ेद्् श्योिाण ि पूि्ड
सिपंच बीि रसंह िहेिही् महंत
पूण्डनाथ का रििेष सारनध्य िहा।

सभी अरतरथयो् को लाईब््ेिी कमेिी
ि ग््ामिारसयो् ने िूल मालाएं ि
समृरत रचंह भेि कि स्िागत रकया।
काय्डक््म िुर् किने से पहले िीि
िहीद हिलदाि रिजय रसंह की
िोिो पि पुष्प अर्पडत रकए।

तोशाम। आयोतिि काय्यक््म मे् लोगो् को संबोतिि करिे तशक््ा बोर्य चेयरमैन। 

ये रहे उपस्िथत
इस रौके पर रहंि पूण्ा नमथ, जयभसंह
कोच, प््िमन रम.दलबीर, प््िमन नरेश
शर्मा, संदीप गौड़, दुलीचंद, सिबीर
चैयररेन, बृजपमल फौजी, भवक््र
भसहं, हैडरमस्टर रमरिमरी शर्मा,
सत्यवमन शर्मा, रमस्टर भवनोद
लडवमल, भवनोद शर्मा, रमस्टर
रोहिमस, रमस्टर संजय, रमस्टर
भदनेश, सुशील शर्मा, लक्््रीनमरमयण
चौहमन, भनहमल भसह, प््िमन रमस्टर
संजय, रमस्टर पवन स्वमरी,पूव्ा प््िमन
वजीर भसह, रमरचन्द्् स्वमरी, जगदीश
समंगवमन, शरशेर, खंजमची संदीप
कुरमर, रमजेश डीपी, रमस्टर उरेद,
रमस्टर रमजेश, संिोष समंगवमन,
सुखबीर संडवम, संजय स्वमरी, भवशमल,
सुभरि, सभचन आभद रौजूद रहे।

बच््ो् को मोबाइल का सही उपयोग ससखाए
डॉ. शर्मा ने अभििमवको् से अपील की, भक वे बच््ो् को रोबमइल के सही उपयोग के बमरे
रे् जमगर्क करे्। चैयररेन ने अभििमवको् से िी आग््ह भकयम भक बच््ो् की गभिभवभियो्
पर नजर रखे्। रमिम-भपिम को रमलूर होनम चमभहए भक उनके बच््े की बैठक भकन
युवमओ् के समथ है। उन्हो्ने युवमओ् से रोबमइल फोन के दुर्पयोग से िी बचने कम
आग््ह भकयम। अभि भवभशष्् अभिभथ भवजय पहलवमन सरपंच नमथूवमस ने कहम भक
आज कम युवम वग्ा नशे की दलदल रे् िंसिम जम रहम है। भवभशष्् अभिभथ अकमउंट
ऑभफसर भजिे्द्् श्योरमण  ने कहम भक सफलिम कम कोई शॉट्ा कट रमस््म नही् है। ।
उन्हो्ने अभिवमवको् से अपील की भक बच््ो् पर केभरयर को लेकर दबमव नम बनमएं ।

n बोरंय िैयरमेि रॉ. पवि कुमार
शमंाय िे लेफंटटिेंट अंनकत शमंाय
सनहत 11 संकूलों के पंंनतिावि
छातंंों को नकया समंमानित

निवािी। गोशाला उद््ाटन एवं प््तिमा अनावरण समारोह का न्योिा देिे ट््स्ट के
पदातिकारी।  फोटो : हनरिूनम

n समाजसेवा की निशा में कायंय
करिे के नलए पंंेनरत करते है
समारोह: खरेटा

n निशांत िे िा तो कहीं कोई
टंंूशि ली और िा ही नकसी
कोनिंग में समय गंवाया


