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अंजली को मकया समंिामनत
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भिवानी के एक साधारण पभरवार की बेटी अंजली ने
अपनी मेहनत और लगन से एक बि्ा मुकाम हाभसल
भकया है। मजदूर पभरवार से ताल्लुक रखने वाली अंजली
ने नीट (नेिनल एभलभजभबभलटी कम एंट््े्स टेस्ट) मे्
ऑल इंभडया मे् 4249 वी् रै्क प््ाप्त कर ना केवल
पभरजनो्, बस्लक भजले का नाम रोिन भकया है। सीभमत
संसाधनो् और आभ्ियक िुनौभतयो् के बावजूद अंजली ने
यह सफलता हाभसल कर यह साभबत कर भदया भक
मजबूत इरादो् के आगे कोई िी बाधा भटक नही् सकती।

हनुमान गेट स्सित कपूर भसंह व सुमन की पुत््ी
अंजली द््ारा नीट की परीक््ा मे् देि िर मे् 4249 तिा
बीसी-ए कैटेगरी 1609 वां रै्क हाभसल करने पर आज
प््जापभत समाज से जुि्े अनेक लोगो् ने उनके भनवास पर
जाकर बेटी अंजली को सम्माभनत भकया तिा अन्य
बेभटयो् को िी अंजली से प््ेरणा लेकर आगे बढऩ े का

आह््ान भकया।   इस मौके पर डा. रत्न तंवर ने बताया भक
अंजली के भपता कपूर भसंह इलेक्ट््ीभियन है और माता
गृभहणी। पभरवार की आभ्ियक स्सिभत मजबूत नही् होने के
बावजूद उन्हो्ने अपनी बेटी के सपनो् को पूरा करने म्े
कोई कसर नही् छोि्ी। अंजली ने िी कभिन पभरश््म और
अनुिासन के साि अपनी पढ्ाई जारी रखी और नीट
जैसी कभिन परीक््ा मे् सफलता हाभसल की। उन्हो्ने कहा
भक अंजली की कहानी एक भमसाल है, जो भक बताती है
भक यभद हौसले बुलंद हो तो हालात िाहे जैसे िी हो्,
मंभजल जर्र भमलती है। उन्हो्ने कहा भक अंजली की
सफलता उन सिी छात््ो् के भलए प््ेरणा है जो सीभमत
साधनो् के बावजूद बि्े सपने देखते है्। इस मौके पर
मामनिंद पूव्य िेयरमैन, जंगबीर भसंहमार, जयिगवान
िेकेदार, महाबीर, कमल भसंह, गोभवंद तंवर, प््वीण  ,
मनजीत भसंहमार  , राजेि तंवर, राजू तंवर, रामभनवास
मास्टर, राहुल, ििी प््जापभत, प््वीण्, पारस मास्टर
सभहत अन्य गणमान्य लोग मौजूद रहे।

श््ीमती उतमीबाई स्कूि की
छात््ाओ् को भकया सम्माभनत

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

नया बाजार स्सित श््ीमती उत््मीबाई
आय्य कन्या वमा भवद््ालय की सत््
2024-25 की कक््ा बारहवी् की
प््भतिािाली छात््ाओ् को ओम
स्टभ्लि्ग ग्लोबल यूभनवभ्सयटी भहसार
ने जाट धम्यिाला मे् आयोभजत
सम्मान समारोह मे् सम्माभनत भकया।
इस मौके पर हभरयाणा भवद््ालय
भिक््ा बोड्य के अध्यक्् डॉ. पवन
िम्ाय बतौर मुख्यभतभि उपस्सित रहे।
उन्हो्ने ओम स्टभ्लि्ग ग््ुप के सदस्यो्
के साि स्कूल की 50 छात््ाओ् को
स्मृभत भिन्ह व सभ्टिभफकेट देकर
सम्माभनत भकया। 

प््ािाय्ाय अनीता बसोभतया को
स्पेिल गेस्ट स्मृभत भिन्ह देकर
सम्माभनत भकया। इस सम्मान
समारोह म्े भिवानी के कई
भवद््ालयो् के छात््-छात््ाओ् को

सम्माभनत भकया, भजसम्े श््ीमती
उत््मीबाई स्कूल की सबसे अभधक
छात््ाएं सम्माभनत हुई। इस वष्य
भवद््ालय की 70 छात््ाओ् ने बारहवी्
कक््ा की परीक््ा दी, भजनमे् से 42
छात््ाओ् ने मेभरट सूिी मे् स्िान प््ाप्त
भकया व पांि छात््ाओ् ने कंप्यूटर
साइंस भवषय मे् 100 मे् से 100 अंक
प््ाप्त भकए िे। समारोह का उद््ेश्य
छात््-छात््ाओ् की प््भतिा को
भनखारने के भलए भवभिन्न प््कार के
कोस््ेज से अवगत करवाना िा।
प््ािाय्ाय अनीता बसोभतया व
प््बंधकाभरणी सभमभत के सिी
सदस्यो् ने सम्माभनत छात््ाओ् एवं
उनके अभििावको् को बधाई दी।

अर्थव सांगवान ने बिना को्बिंग के नीट
परीक््ा मे् 4769 वी् रै्क हािसल की

नीट परीक््ा मे् भजिे के होनहारो् का िानदार प््दि्िन, खूब भमि रही बधाइयां
सुमित ने 820वां व शुभि ने 2788वां रैंक मकया हामसल
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नीट परीक््ा के घोभषत पभरणाम मे् गांव तलवानी मे् सुभमत
जाखि् व िुिम जाखि् ने सफलता हाभसल की है।
दोनो् बच््ो् की सफलता पर पूरे गांव मे् खुिी का माहौल
है। ये दोनो् बचे्् तलवानी भनवासी सेवाभनवृत्् हैडमास्टर
रामकुमार जाखि् के पौत्् ह्ै। सुभमत जाखि् पुत्् सतीि
जाखि् ने 12वी् के साि नीट परीक््ा मे् ऑल इंभडया रै्क
मे् 820वां स्िान तिा िुिम जाखि् पुत्् अभनल जाखि्
ने 12वी् के साि नीट परीक््ा मे् ऑल इंभडया रै्क 2788वां
रै्क प््ाप्त कर गांव व भजले का नाम रोिन भकया। पौत््ो्
की सफलता पर गव्य महसूस करते हुए सेवाभनवृत हैड
मास्टर रामकुमार जाखि् ने कहा भक हमे् अपने बच््ो् की

सफलता पर खुिी है ये दोनो् बच््े भदन रात कर नीट
परीक््ा की तैयारी कर रहे िे। दोनो् बच््ो् ने अपनी
सफलता का श््ेय अपने भिक््को्, दादा सेवाभनवृत हैड
मास्टर रामकुमार जाखि् व अन्य पभरजनो् को भदया। इस
अवसर पर सिी पभरजनो् व ग््ामीणो् ने बधाई देते हुए
उनके उज्््वल िभवष्य की कामना की। 

n पंंडतभावान पोतों ने दादा का सीना गवंा से कर डदया
िौडंा, िूले नहीं समा रहे दादा जी हभरिूभम न्यूज बहि 

बहल कस्बे के अिव्य सांगवान ने
नीट परीक््ा मे् सफलता हाभसल की
है। अिव्य ने 720 मे् से 573 अंक
हाभसल कर ऑल इंभडया ि््र लेवल
पर 4769 वी् व जनरल कैटेगरी मे्
2362 वी् रै्क हाभसल की है। अिव्य
की सफलता पर बहल व देवराला
क््ेत्् म्े खुिी का माहौल है। अिव्य
के भपता डॉ. सुरेन्द्् सांगवान व डॉ.
प््भतिा सांगवान बहल मे् सांगवान
अस्पताल संिाभलत करते है् जबभक
दादा रघुवीर सांगवान सेवाभनवृत
प््ािाय्य है। अिव्य ने स्कूली भिक््ा
बहल के बीआरसीएम भिक््ण

संस्िान से पूरी की है। उसने भकसी
कोभिंग का सहारा भलए भबना ही
अपनी खुद की मेहनत और सेल्फ
स्टडी से ही यह बि्ी सफलता
हाभसल की है। अिव्य ने अपनी
सफलता का श््ेय माता, भपता के
अलावा बीआरसीएम पस्बलक
स्कूल के स्टाफ सदस्यो् को भदया है।
उसने युवाओ् से आग््ह भकया भक वे
नीट परीक््ा का तनाव न ले्। एकाग््
भित्् से भवषय को समझे् और भफर
उसे गहराई तक अध्ययन करे्।

nअथंाव ने युवाओं से आगंंह
डकया डक वे नीट परीकंंा का
तनाव न लें 

डभवानी। नीट में बेहतरीन रैंक हापसल करने वाली अंजली को समंमापनत करते हुए।

n अंजली ने नीट की
परीकंंा में देश भर में
4249 तथा बीसी-ए
कैटेगरी 1609 वां रंैक
हाडसल कर पंंजापडत
समाज का गौरव बढंाया

n सीडमत संसाधनों और
आडंथाक िुनौडतयों के
बावजूद अंजली हाडसल
िकया मुकाम

गांि पुर के अभभमन्यु ने अपने बचपन मे् देखे सपने को िकया साकार
बवानीखेड़ा। पुर के अभिमन्यु सनसनीवाल
ने नीट परीक््ा मे् 720 मे् से 553 अंक प््ाप्त
करके ऑल इंभडया रै्क 10867 हाभसल कर
महारत हाभसल की। इस गौरवपूण्य उपलस्बध से
उन्हो्ने अपने पभरवार, भवद््ालय एवं सम्पूण्य
क््ेत्् का नाम रोिन भकया है। 

अभिमन्यु ने इस सफलता का श््ेय अपने
दादाजी के आिीव्ायद, माता-भपता के सहयोग,
तिा अपने भिक््को् के सतत माग्यदि्यन एवं

प््ोत्साहन को भदया है। उन्हो्ने बताया भक
भिक््को् ने न केवल भवषयो् को समझाने म्े
मदद की, बस्लक परीक््ा की तैयारी के हर िरण
मे् उनका मनोबल बढाया। अभिमन्यु के भपता
नरे्द्् कुमार एवं माता मोभनका सनसनीवाल ने
हर पभरस्सिभत मे् उनका साि भदया। गौरतलब है

की अभिमन्यु के भपता नरे्द्् राजकीय प््ािभमक
भवद््ालय िुरटाना मे् प््ािभमक भिक््क के पद
पर काय्यरत ह्ै। अभिमन्यु बिपन से ही
भिभकत्सक बनने का सपना देखता रहा है और
अब उसने अपने बिे लक्््य को प््ाप्त कर भलया
है।  सिी ग््ामवासी, भिक््कगण, भवद््ालय
पभरवार एवं िुिभिंतको् न्े अभिमन्यु को इस
सफलता पर हाभ्दयक दी तिा उसके उज्््वल
िभवष्य की कामना की।

n 720 में से 553 अंक पंंापंत करके
माता-डपता का नाम डकया रोशन

पिंकी और सुनील पनपिर््ोध बनी् िंच
बहल खंड के गांव गोकलपुरा और चैहड़ कलां मे़ नही़ हुआ मतदान 
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पंिायती राज संस्िाओ् के भरक्त
पदो् पर िुनाव प््भ््कया मे् बहल खंड
के तीन गांवो् मे् पंि पद के भलए
िुनाव करवाए जाने िे। लेभकन, दो
गांव गोकलपुरा व िैहि् कलां मे्
भनभ्वयरोध पंि िुने जाने पर िुनाव
नही् हुए। वही्, खंड के गांव
अमीनपुर मे् पंि पद के दो पद भरक्त
िे भजन पर एक पद के भलए िुनाव
आयोग के भनयमानुसार प््भ््कया पूरी
नही् होने के कारण िुनाव नही् हो
सका। जबभक, दूसरे पंि पद के
भलए बीसी ए भरजव्य केटेगरी का कोई
व्यस्कत नही् होने के कारण पंि पद
भफर से भरक्त रह गया।

गोकलपुरा गांव मे् भपछले
पिंायत िुनावो् के दौरान वाड्य नंबर
2 से भकसी िी व्यस्कत ने िुनाव
लि्ने के भलए आवेदन नही् भकया
िा। भलहाजा, वाड्य नं. 2 की सीट
भरक्त रह गई। उपिुनाव के भलए हुई
नामांकन प््भ््कया मे् वाड्य नं. 2 के
भलए भसफ्फ भपंकी पत्नी सोमवीर का
आवेदन आया। इसभलए, िुनाव
आयोग द््ारा भपंकी को वाड्य नं. 2 के
भलए पंि पद भनव्ायभित घोभषत कर

भदया। गांव िैहि् कलां पंिायत मे्
वाड्य नं. 9 से सुनील देवी पत्नी
देवेन्द्् को भनव्ायभित घोभषत भकया
गया है। पंिायत िुनाव मे् सुनील
देवी की दादी सास सजना देवी
पंिायत सदस्य िी भजनके भनधन के
बाद यह सीट भरक्त हुई िी। िुनाव
प््भ््कया के दौरान वाड्य नंबर 9 से
केवल सुनील देवी का नामांकन
भमला िा भजस पर िुनाव अभधकारी
द््ारा उसे पंि पद के भलए भनव्ायभित
घोभषत कर भदया। 

अमीनपुर मे् नही् हुआ िुनाव
अमीनपुर ग््ाम पंिायत मे् पंि पद के
दो पद भरक्त िे। भपछले पंिायत
िुनाव मे् वाड्य नं. 3 के भलए अिोक
कुमार पंि पद के भलए भनव्ायभित हुए
िे। बाद म्े अिोक कुमार की

अध्यापक पद पर भनयुस्कत से उन्हो्ने
पंि पद से त्यागपत्् दे भदया िा। पर,
इसमे् एक पेि फंस गया। अिोक
कुमार का त्यागपत्् पंिायत राज
भविाग द््ारा स्वीकृत कर भलया गया
और इस सीट का भरक्त मान भलया।
पर, अिोक कुमार द््ारा िुनाव
आयोग मे् इस संबंध मे् भदया जाने
वाल िपि पत्् नही् भदया गया
भजसकी वजह से िुनाव आयोग ने
इसे भरक्त नही् माना। वही्, वाड्य नं. 6
की सीट बीसी ए के भलए आरभ््कत
है। पर, गांव मे् बीसी ए से संबंभधत
कोई व्यस्कत नही् है। इस वजह से
पंिायत बनने के बाद हुए पहले
िुनाव के बाद हुए दोनो् उपिुनाव मे्
िी यह सीट भरक्त ही रही है। गांव मे्
करीब 220 मतदाता है।

पंच पपंकी और पंच सुनील देवी

n सुनील देवी की
दादी सास सजना
देवी पंचायत सदस्य
थी, जजनके जनधन
के बाद यह सीट
जिक्त हुई थी 

बोहि, पुर, रामूपुरा, भसवाना, सुई, सुखपुरा मे् भनभ्विरोध
पंच चुने और औरंगनगर मे् और भकरावड मे् हुआ चुनाव

हरिभूिम न्यूज:बवानीखेड्ा

गांव औरंगनगर मे् सरपंि, बोहल,
पुर, रामूपुरा, भसवाना, सुई, सुखपुरा,
भकरावड मे् पंि के उपिुनाव को
लेकर प््िासन ने पूरी तैयाभरयां की।
हालांभक बोहल, पुर, रामूपुरा,
भसवाना, सुई, सुखपुरा मे् भनभ्वयरोध
पंि को िुना गया।

औरंगनगर  मे् सरपंि व
भकरावि मे् पंि का िुनाव करवाया
गया। िुनाव सुबह 8 बजे से ही िुर्
हो गया जो भक सांय 6 बजे तक का
मतदान करवाने का समय तय भकया
गया। वही् गांव औरंगनगर  म्े
सरपंि व भकरावि मे् पंि का िुनाव
करवाया गया। िुनाव पूण्यतया
िांभतपूण्य तरीके से िल रहा है
भजसम्े भकरावड मे् वाड्य 5 मे् पंि पद
के भलए आिा रानी को सीढी व पूजा
को कस्सी का भनिान भमला है वही्
औरंगनगर मे् सरपंि पद के िुनाव
के भलए आरती को साइभकल,

कोमल रानी को भगलास, गीता देवी
को नाभरयल का पेि, भनिा को है्ड
पंप, बीिो देवी को भसलाई मिीन,
मोभनका को िाबी ताला, रीना को
अनाज बरसाता हुआ भकसान का
िुनाव भिन्ह भमला है। बीडीपीओ
िजनलाल िम्ाय ने बताया भक
हालांभक वे आज छुट््ी पर है् गांव पुर
मे् वाड्य 6 मे् अंजू व वाड्य  7 मे्
दीपक, भसवाना मे् वाड्य 3 म्े सभिन,
सुई मे् वाड्य 6 मे् अभमत, रामूपुरा मे्
वाड्य 4 मे् रेखा, बोहल मे् वाड्य 9 मे्
अभनल कुमार, सुखपुरा मे् वाड्य 4 मे्
िीला भनभ्वयरोध पंि िुने गए।

तीन पंचायतो मे् बने पंच
पांच मे् अब भी खाली 
तोशाम। ग््ाम पंिायतो् रे उप िुनावो्
मे् गांव  बीरन मे् सुशील वार्य 10 से
पंि भनव्ायभित हुए है्।  बीरीपीओ
भवनोद सांगवान ने बताया भर तोशाम
ब्लार रे गांव भबङौला मे् ररण
भसंह वार्य नंबर-3 से , बादल वाला मे्
जयप््राश वार्य नंबर-1से, बजीना मे्
पूनम पत्नी मुरेश  वार्य 6 से पंि पद
रे भलए िुने् गए है्। गांव बादल
वाला वार्य एर, बजीणा वार्य 06,
भबरौला वार्य 03, लक्््मणपुरा मे् वार्य
05, ढाणी रतवार मे् वार्य 5 मे् अब
भी रोई पंि नही् बना।

n संकूल की 50 छातंंाओं को
संमृडत डिनंह व सडंटाडिकेट
देकर समंमाडनत डकया 

आज भी साइिकल चलाते ि्ै ऐभतिाभसक तीन लड्ाइयो् के गिाि

97 वर््ीय घासीराम युवाओ् के भिए बने प््ेरणा
हरिभूिम न्यूज:चरखी दादरी 

गांव िरखी भनवासी 97 वष््ीय घासीराम सोनी
आज की युवा पीढ्ी के भलए एक प््ेरणा देने का
काम कर रहे है्। अपने सरल, सादगीपूण्य और
द््ेष रभहत जीवन के िलते वे आज की युवा
पीढ्ी के भलए एक जीवंत उदाहरण और
माग्यदि्यक बन िुके है्। घासीराम सोनी ने
अपने जीवन मे् िारत-िीन, िारत-पाक और
कारभगल जैसी ऐभतहाभसक लि्ाइयो् को न
केवल देखा बस्लक उनके प््िावो् को िी
करीब से महसूस भकया। इसके बावजूद उनका
जीवन दृभ् ्िकोण हमेिा सकारात्मक,
उत्साहपूण्य और प््ेरणादायी रहा है। िार पीभ्ढयो्

के साि एक ही छत के नीिे रहने वाले
घासीराम न केवल पभरवार के भलए बस्लक
समाज के भलए िी आदि्य ह्ै। आज िी पूण्य
र्प से िारीभरक और मानभसक र्प से स्वस्ि
है्। उन्हे् आज िी गन्ने का रस, आइसक््ीम
और साइभकल िलाने म्े भविेष आनंद आता
है। उनका यह जीवंत और उमंग िरा स्विाव
यह साभबत करता है भक उम्् केवल एक संख्या
है, अगर मन जवान है तो जीवन हमेिा रसमय
और प््ेरणादायक बना रहता है। िरखी भनवासी
अजीत सांगवान ने बताया भक घासीराम सोनी
से भजस अंदाज मे् जीवन भबताया वो पभरवार
के भलए गव्य की बात है। उनका जीवन न
केवल बुजुग््ो् के भलए आदि्य है बस्लक युवाओ्

के भलए यह एक संदेि है भक सादगी,
अनुिासन और सकारात्मक सोि से उम्् की
हर दहलीज पर जीवन को खुिनुमा बनाया जा
सकता है।    
भनयभमत मॉभ्नि्ग िॉक और रोज

करते ि्ै व्यायाम
घासीराम िले ही 97 वष्य के हो िुके है्। जीवन
मे् अनेक बार उतर िढ्ाव िी देखे ह्ै। मगर
किी हौसला नही् तोि्ा। आज िी वे भनयभमत
मॉभ्नि्ग वॉक और व्यायाम करते है्। उनका
मानना है भक भहम्मत हारने से बहुत कुछ छूट
जाता है, लेभकन भहम्मत रखने से आप बहुत
कुछ हाभसल कर सकते ह्ै।

भिश्् रक्तदाता भदिस के अिसर
पर भभिानी जोन की तीन ब््ांचो्

को सम्माभनत भकया गया
भिवानी। भवश्् रक्तदाता भदवस के अवसर पर
भिवानी जोन के तीन ब््ांिो् को रक्तदान सेवाओ् म्े
उल्लेखनीय योगदान के भलए रैडक््ास सोसायटी की
भजला ईकाई द््ारा सम्माभनत भकया गया। भजसमे् रोहतक
भजले से रोहतक एवं कलानौर और भिवानी भजले से
भिवानी ब््ांि को सम्माभनत भकया गया। 

रोहतक मे् पंभडत िगवत दयाल िम्ाय आयुभ्वयज््ान
भवश्् भवद््ालय के कुलपभत
ने भमिन को सम्मान पत््
प््दान भकया। भमिन की ओर
से रोहतक मे् महात्मा
भतलक राज  ने प््िभ् ्ि
प््माण पत्् प््ाप्त भकया।
कलानौर ब््ांि की ओर से
संयोजक महात्मा  राजेि
खेि्ा   को रोहतक के
उपायुक्त   ने प््िभ््ि प््माण

पत्् प््दान भकया। भिवानी मे् भजला प््िासन की ओर से
उप मंडल अभधकारी (नागभरक) लोहार् ने प््िभ््ि
प््माण पत्् प््दान भकया। भिवानी ब््ांि की ओर से
बलदेव राज नागपाल   जोनल इंिाज्य एवं ज््ान प््िारक
महात्मा  स्वण्य िंद   ने संयुक्त र्प से प््िभ््ि प््माण
पत्् एवं स्मृभत भिन्ह प््ाप्त भकया। उपमंडल अभधकारी
(नागभरक)   मनोज दलाल ने भमिन की प््िंसा करते
हुए कहा भक संत भनरंकारी भमिन द््ारा सबसे अभधक
रक्त दान करके मानवता की सेवा की गयी। इस अवसर
पर   बलदेव राज नागपाल   ने इस सम्मान का श््ेय
सत्गुर् माता सुदीक््ा   को भदया और सत्गुर् माता जी का
िुकराना व्यक्त भकया।

n रोहतक में पंडित
भगवत दयाल शमंाा
आयुडंवाजंंान डवशंं
डवदंंालय के
कुलपडत  ने डमशन
को समंमान पतंं
पंंदान डकया

केकेएचडी काय्यक््म मे् टॉप डांसर
बनने से मात्् एक कदम दूर

तोशाम की बेटी तभनष्का शम्ाय
तोशाम। पंजाब मे् आयोभजत होने वाले आगामी 28 जून
को मात्् 10 वष््ीय तोिाम की नन्ही मुन्नी गुभ्िया तभनष्का
िम्ाय टीवी िैनल दूरदि्यन प््सार िारती डीडी पंजाबी
िैनल के काय्यक््म भकसमे् भकतना है दम 2025 के
फाइनल अि्ायत ग््ै्ड भफनाले म्े पूरे िारतवष्य से िुनकर
आए डांसर बच््ो् को टक््र देगी। इससे पहले तभनष्का
िम्ाय अपने डांस की बेहतरीन कला के माध्यम से

केकेएिडी काय्यक््म के 4
राउंड पास करके केकेएिडी
2025 की फाइनभलस्ट बनी है
और अब वह फाइनल मे् पूरे
िारतवष्य से िुनकर आए बच््ो्
को 28 जून को पंजाब मे्
आयोभजत ग््ै्ड भफनाल ेमे् कि्ी
टक््र देने के भलए पूरी तरह से
तैयार है।

उल्लेखनीय है भक तोिाम मे् रेडक््ॉस कंप्यूटर
इंस्टीट््ूट संिालक एवं भिक््ाभवद डॉक्टर भवष्णु दत््
िास््््ी की पुत््ी तभनष्का िम्ाय अपनी बेहतरीन डांस
परफॉम््े्स के साि 28 जून को पंजाब के संगर्र भजले के
धुरी िहर मे् आयोभजत टीवी िैनल दूरदि्यन पंजाबी के
भकसमे् भकतना है दम काय्यक््म मे् ग््ै्ड भफनाले अि्ायत
2025 फाइनल मे् अपने प््भतस्पध््ी बच््ो् को मात देने के
भलए पूरी तरह तैयार है। इससे पहले तोिाम की बेटी
तभनष्का िम्ाय ने काय्यक््म मे् डांस के 4 ऑभडिन पास
करक ेकेकेएिडी 2025 की फाइनभलस्ट बन तोिाम क््ेत््
का नाम पूरे िारत वष्य मे् रोिन भकया िा। अब तभनष्का
िम्ाय फाइनभलस्ट से केकेएिडी 2025 की टॉपर बनने से
मात्् एक कदम दूर है।

जेसीआई भिवानी स्टार के भिभवर मे् 11 युवाओ् ने भकया रक्तदान
भिवानी। जेसीआई भिवानी स्टार द््ारा
भवश्् रक्तदान भदवस के उपलक्््य मे् पुराना
बस स्टै्ड स्सित फ््ीडम ब्लड सै्टर मे्
रक्तदान भिभवर का आयोजन भकया और
जनकल्याण एवं मानवता के संदेि के
साि भवश्् रक्तदान भदवस मनाया। भिभवर
मे् 11 सदस्यो् ने रक्तदान कर मानव सेवा
के अभियान म्े सहयोग भदया। जेसीआई के
प््धान संदीप अग््वाल ने कहा भक रक्तदान

भिभवर केवल एक काय्यक््म नही्, बस्लक
समाज के प््भत हमारी सामूभहक भजम्मेदारी
का जीवंत उदाहरण बना है्। जभिभवर के

आयोजन मे् प् ्ोजेक्ट डायरेक्टर जेसी
कभपल िम्ाय व जेसी भनरंजन बंसल का
भविेष सहयोग रहा। 

इस अवसर पर पैटन्य जेसी गोपाल
अग््वाल, आईपीपी िारत गुप्ता,
महासभिव जेसी श्याम अग््वाल,
कोषाध्यक्् जेसी प््वीण अग््वाल लेभडज
भवंग की प््ेजीडे्ट कल्पना गोयल, जेजे भवंग
से आिी व अंि अग््वाल आभद मौजूद रहे।

भारत माता अभभनंदन संगठन ने भिंदी
सुलेख प््भतयोभगता का कराया आयोजन
भिवानी। गोशाला मार््ेट स्थित भारत माता अभभनंदन
संगठन द््ारा भारत माता अभभनंदन भदवस प््सार योजना रे
तहत भहंदी सुलेख प््भतयोभगता रा आयोजन भरया गया। इस
मौरे पर मुख्याभतभि रे र्प मे् भापजपा रे वभरष्् नेता
दीपर अग््वाल तोला ने भशररत री। संगठन री राष््््ीय
महासभिव मंजू भमत््ल ने बताया प््ोग््ाम रे बेहद ही भावुर
एवं रोमांिरारी क््ण रहे जब राय्यक््म मे् पांि माताओ् रो
रोली, िावल रा भतलर रर, भतरंगा पटरा पहना रर
भारत माता रे र्प मे् उनरी संतान द््ारा अभभनंदन भरया
गया तिा िरण थ्पश्य रर आशीव्ायद भलया।
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हतरयाणवी मतहलाओ् की गौरवशाली पहचान चूंडा साफ-सुथरी और व्यवस्सथि जीवनशैली का प््िीक कहलािा था 

रियाणा की सांसंकृरतक
पिंपिाएं रजतनी गहिी हैं,
उतनी ही आकषंयक भी हैं।

लोकगीत, पहनावा, बोली औि नतृयं के
साथ-साथ यहाँ की रंंंंसयों की सजने-
संविने की शैली भी समय-समय पि
लोगों का धंयान आकरंषयत किती िही
है। ऐसी ही एक रवलुपंत होती पिंपिा
है ‘चूंडा’ बनाने की हेयिसंटाइल, जो
कभी हरियाणा की पहचान औि
गंंामीण रंंंंसयो ंकी शोभा मानी जाती थी।
चूंडा क्या होिा है?
चूंडा एक पािंपरिक हेयि संटाइल थी
रजसमंे मरहलाओं के बालों को अलग-
अलग सेकंशनों में बाँटकि, बािीकी से
छोटी-छोटी चोरटयों मंे गंूथा जाता था।
रिि उन सभी चोरटयों को रमलाकि
रसि के ऊपिी रहसंसे पि एक गोल
जूडंा बनाया जाता था। इस जूडंे को
सजान ेऔि लंसथि िखन ेके रलए काले
िंग के सूती धागों की मिि से बालों
को बाँधा औि लपेटा जाता था। ये काम
गाँव की एक रवशेष मरहला रजसे

‘नाण’ कहा जाता था, किती थी। ‘नान’
वह संंंंी होती थी जो अनुभवी होती थी
चूंडा बनाने में। हि गांव में एक-िो
नाण होती थीं जो तंयोहािों, शािी-बंयाह
औि रवशेष अवसिों पि युवरतयों औि
मरहलाओं से उपहाि भी पंांपंत किती
थी। आप कह सकते हैं नाण पुिाने
जमाने की बंयूटीरशयन होती थी।
चुरटला जो काले सूती धागों से बनता
था,  का इसंंेमाल सबसे जंयािा चूंडा
बनाने के रलये होता था। शािी या
तंयोहाि के अवसिों पि काले धागे
रजनके छोि पे लाल, पीले, हिे जैसे
िंगीन धागों को भी इसंंेमाल रकया
जाता था । बालो ंको बाँधकि आरखि में
चूडं ेको इनहंी ंकपडंो ंसे लपटेकि एक
साि-सुथिी औि सुंिि  आकृरत िी
जाती थी।
हर फिन नही् थोए िािे थे बाल
उस समय बालों को जकंिी-जकंिी नहीं
धोया जाता था। आमतौि पि मरहलाएं
सपंताह में एक बाि बाल धोती थीं, औि
बाकी रिनों मंे चंूडा बनाने की वजह से

चूंडा : विलुप्त होती एक हवियाणिी पिंपिा 
आशा कुमारीश्ंगार

केश विन्यास

बाल धलू औि गिंगी स ेसुिरंंकत िहत ेथे। गंूथ ेहुए बाल उलझते
नहीं थे, औि न ही खुले बालों की तिह चेहिे पि आते थे। इस
पंंकाि चूंडा एक साि-सुथिे औि वंयवलंसथत जीवनशैली का
पंतंीक था। हरियाणवी बोली मे ंचंूडा को लेकि कई मुहावि ेऔि
कहावतें पंंचरलत थीं। जैसे रक ‘चूंडा पाड िेना’ जो लडाई की
तीवंंता को िशंायने के रलए पंंयोग रकया जाता था।
लोकनृत्य मे् चूंडे की प््िीकात्मकिा

आज भल ेही मरहलाए ंिोज ंचंूडा न बनाती हो,ं लरेकन हरियाणवी

नृतंय में यह आज भी जीरवत है। नतंयरकयाँ अपने रसि पि
एक कोन जैसी आकृरत (काडंयबोडंय या कागजं की बनी)
िखती हैं, जो चूंडे का ही पंंतीक होती है। 
यह न केवल एक सजावट होती है, बलंकक यह िशंयकों को

हरियाणवी संसंकृरत की जडंों से जोडंने का काम किती है।
इसरलए रिकंमों में भी हरियाणवी पोषाक के साथ रसि पि
चूंडे को िशंायया जाता है। चूंडा बनाना अकंसि अकेले नहीं
होता था। नाण जब मरहलाओं के बाल बनाती थीं, साथ

ह

बैठकि गपंपें मािती थीं, लोकगीत गाती थीं औि एक-िूसिे
को गाँव की सािी खबिें िेती थी। इससे शायि सोशल मीरडया
की कमी कुछ पूिी होती होंगी। यह एक सामूरहकता का
अनुभव था। इसमें आपसी रिशंते भी मजबूत होते थे औि
पिंपिा भी आगे बढंती थी। आज के समय में, जब जीवन की
िफतंाि तजे हो गई ह ैऔि िशैन टंंेडंसं इसंटंागंंाम स ेतय होते
हैं, ऐसे में चूंडा जैसी पिंपिाएं पीछे छूटती जा िही हैं। अब
शायि ही रकसी लडंकी या मरहला के रसि पि वह खूबसूित
चूंडा रिखता है, जो उसकी िािी या नानी कभी बनाती होंगी ।

g`qhagnnlhr`ghsx`~fl`hk.bnl पर आप
अपनी रचनाएं भेि सकिे ि्ै।

िजरयाणा का पारंपजरक पिनावा पुर्षो् के जलए धोिी, कुि्ाय और पगड्ी, और मजिलाओ् के जलए घाघरा,
चोली और चुंदड्ी िै, िो राज्य की सांस्कृजिक पिचान को दश्ायिे ि्ै। िालांजक शिरी मजिलाओ् और
पुर्षो् म्े अब यि पिनावा कम िी देखने को िमलिा िै। युवाओ् म्े िो आधुजनक वेशभूषा का िी के््ि िै्।
स्कूल व काॅलेिो् के सांस्कृजिक समारोिो् म्े िर्र यि पारंपजरक पिनावा देखने को िमल िािा िै।

हरियाणवी पहनावा

लोक साहित्य की वाचन परंपरा का खास मित्व : रहवन्द्् रहव
रियाणिी संस्कृरत मे् लोक सारहत्य को अपनी
आिाि के िादू से नया आयाम देते आ िहे िरिन्द््
कुमाि िरि अनूठी सािना मे् िुटे है्। मसलन करि

सम्मेलन, काव्य मंच, आकाशिाणी ि टीिी चैनलो् के
माध्यमो् से सारहत्य की रििाओ् को स्थान रमलता िहा है,
लेरकन िह सोशल मीरिया पि सारहत्य की िाचन-पिंपिा का
नया रचतेिा बनकि िाष््््ीय स््ि पि पहचान बना चुके है्, िो
किीब नौ िष््ो् से रहंदी औि हरियाणिी मे् अपनी कलम औि
आिाि के िादूगि के र्प मे् एक मिबूत व्यल्कतत्ि औि
बेहतिीन मंच संचालक के र्प मे् उििे ह्ै। 

अंग््ेिी रशक््क एिं सारहत्यरिद्, लेखक एिं  आिाि के
िादूगि िरिन्द्् कुमाि िरि ने हरििूरम संिाददाता से बातचीत
के दौिान कई ऐसे तथ्यो् को उिागि रकया है, रिसमे् िह
अपनी िाचन कला की प््रतिा के बल पि हरियाणिी संस्कृरत
मे् लोक सारहत्य की िाचन पिंपिा को देशिि की िचनािर्मयता
से िोड्े हुए है्। िरिन्द्् कुमाि 'िरि' का िन्म 18 िुलाई 1978
को हरियाणा के िेिाड्ी रिले के गांि सुिेहली मे् फतेह रसंह
औि चंद््कला के घि मे् हुआ। उनके रपता सेना मे् देश की सेिा
मे् िहे तथा माता गृहणी के र्प मे् िार्मयक प््िृर््ि के साथ
परििाि को संस्काि देने मे् िुटी िही। परििाि म्े कोई
सारहल्तयक औि सांस्कृरतक माहौल नही् िहा, लेरकन बचपन
से िेरियो सुनने के शौकीन िहे िरिन्द्् िरि यादि लोक
संस्कृरत पि आिारित काव्य सृिन यानी काव्य मंचो् पि

तिनन्ुम मे् मिुिकंठी काव्यपाठ से छाप छोड्ने म्े मारहि है्।
पठन पाठन, िाचन, संगीत सुनना, रहंदी हरियाणिी मे्
रलखना उनकी अरिर्रच मे् समाया हुआ है। िरि ने नाहड् के
सिकािी कालेि से स्नातक, मोिनी रहल्स से िेबीटी की पढ्ाई
पूिी की, रिसके बाद छह िष्य तक एक प््ाइिेट स्कूल मे्
रशक््क के र्प मे् काय्यित िहे। इनकी बाद मे् रदल्ली सिकाि
के स्कूल मे् अंग््ेिी के िेबीटी रशक््क के तौि पि रनयुल्कत हुई।
इसके साथ ही िह अपने लोक सारहत्य को नया आयाम देते
हुए िचनात्मक काय्य मे् िुटे िहे। िष्य 2016 मे् िे बोल हरियाणा
के एक बड्े मंच से िुड्े औि उनकी इस कला की प््रतिा को
ऐसे पंख लगे रक उन्हो्ने पीछे मुड्कि नही् देखा। बकौल िरि
उन्हो्ने बोल हरियाणा देश के रिरिन्न कोनो् के िरिष््

िचनाकािो् की चाि सौ से ज्यादा लघुकथाओ् तथा ‘बोल
रकताबो् ताई के’ नामक शीष्यक से अपनी हरियाणिी िचनाओ्
की एक लंबी श््ृंखला को स्िि देकि रिरशष्् पहचान बनाई।
अब तक िह किीब पांच सौ बोल रकताबो ताई के रलख चुके
है्। फोटो आिारित इन छह पंल्कतयो् मे् हरियाणिी िीिन के हि
पहलू को रलखने का प््यास रकया है। िही् उन्हो्ने कोिाेना
काल मे् अपने उक्त स्थायी स््ंिो् के अलािा एक रचट््ी अपनो्
के नाम, माई लाइफ ड््ूरिंग लॉकिाउन, आपके िज्बात के
साथ आरद समसामरयक स््ंिो् का लेखन किके अपना
िचनात्मक योगदान रदया है। उनका कहना है रक अंग््ेिी उनके
काय्य क््ेत्् के रलए एक रिषय है, लेरकन रहन्दी िाषा िगो् म्े
िची-बसी है औि हरियाणिी मां बोली है।

ओ.पी. पाल कलाकार

ह
यहां से फमली मंफिल
आवाज के जािूगि िरवनंदंं िरव ने बताया रक उनकी इस
िचनातंमक यातंंा में जनविी 2019 में एक नया पडंाव उस समय
आया, जब उनंहोंने इसी पिंपिा पि आधारित नवाचािी पंंककंप
पंंािंभ रकया। बोलता सारहतंय-रवि िरव यािव नामक इस यूटंंूब
चैनल के माधंयम से उनंहोंने रिि नए पंंयोग किने शुरं रकए। इसी
माधंयम से वह अभी तक शतारधक लघुकथाएं, किीब एक िजंयन
कहारनयां, डेढं सौ से जंयािा करवताएं, कािी जंयािा संखंया में
समीकंंाएं, संसंमिण, पतंं आरि रिकॉडंय कि सोशल मीरडया पि
पंंसारित कि चुके हैं। वह रवरभनंन पंंरतयोरगताओं का सिल
आयोजन भी कि चुके हैं तथा पंंसारित संसंमिणों पि आधारित
कुटुंब नामक एक ई-बुक भी लॉनंच कि चुके हैं। उनंहोंने बताया
रक कथा कहानी कायंयिंंम में 400 से जंयािा लघुकथाओं का
पंंसािण हुआ इसके साथ-साथ बडंी कहारनयां एवं करवताओं का
भी पंंसािण िेरडयो बोल हरियाणा पि हुआ। आधुरनक युग में लोक
कला एवं संसंकृरत को लेकि िरवनंदंं कुमाि िरव का कहना है रक
हरियाणा की सांसंकृरतक रविासत सरियों पुिानी औि समृदंं िही
है। हरियाणा की लोक संसंकृरत, कला, िंगमंच औि सारहतंय ने
सिा से समाज को रिशा िी है। इस आधुरनक युग में भी लोक
कला औि संसंकृरत ने अपना रवरशषंं संथान बए िखा है।

हमारी योग पद््ति का दुतिया मे् बज रहा डंका

ग स्िस्थ तन एिं मन की प््ाल्पत के
रलए की िाने िाली एक र््िया है। योग
एक अत्यंत आध्याल्तमक, शािीरिक

औि मानरसक अभ्यास है, रिसकी उत्पर््ि प््ाचीन
िाित मे् हुई थी। िाित को योग का घि माना िाता
है। योग की उत्पर््ि 5000 साल पहले उि््िी
िाितीय रसंिु सभ्यता मे् हुई थी। रसंिु घाटी सभ्यता
मे् योग के अभ्यास के साक्््य रमले ह्ै। 

िैरदक काल मे् िी योग की पिंपिा थी। ऋग्िेद मे्
योग शब्द का उल्लेख्ा रमलता है। शास््््ीय काल मे्
महर्षय पतंिरल ने योग सूत्् नामक ग््ंथ मे् योग के
रिरिन्न पहलुओ् को व्यिल्सथत र्प से संकरलत
रकया था। ित्यमान काल मे् योग दुरनयािि मे्

यो
रिरिन्न र्पो् म्े प््चरलत है औि इसकी लोकर््पयता रनिंति बढ्
िही है। साल 2014 मे् िाित के प््िानमंत््ी निे्द्् मोदी ने अमेरिका
ल्सथत संयुक्त िाष्््् संघ की महासिा मे् अंतििाष््््ीय योग रदिस
मनाने का प््स््ाि िखा था। रिस पि 177 देशो् ने अपनी सहमरत
िताई थी। 11 रदसंबि 2014 को अंतििाष््््ीय योग रदिस मनाने के
प््स््ाि को मंिूिी रमली थी। पहली बाि 21 िून 2015 को पूिे
रिश्् मे् अंतििाष््््ीय योग रदिस मनाया गया था। तब से हि साल
21 िून को दुरनयािि के देशो् म्े योग रदिस िोश के साथ मनाया
िाता है। हरियाणा मे् िी प््ाचीन समय से ही योग की पिंपिा िही
है। शुर् से ही यहां पि कसित, कबड््ी ि कुश्ती िैसे र््िया
कलाप होते िहे ह्ै। यहां तक रक रशक््ा के क्ेद््ो् मे् िी रिद््ार्थययो्
को इनका अभय्ास कििाया िाता िहा है। हरियाणा के लोगो् को
बचपन से ही शािीरिक श््म किने का शौक िहा है। आि िी
हरियाणा के अनेक रखलाड्ी ओलंरपक खेलो् मे् मेिल िीतकि
देश का नाम िोशन कि िहे ह्ै।       

कविता डॉ. शील कुमार 

पिम वैभवी भाित बणजंयआ,
संघ शलंकत का हो रवसंंाि।
पांच किैं परिवतंयन जग मैं,
भाित की हो जय जयकाि।।
ना भेि-भाव हो मन मैं,
ना मंरिि-कुआं नंयािा हो।
ना जात-पात हो रिल मैं,
बस सबका भाई चािा हो।
सामारजक समिसता होजंया,
रमट जंयागी सािी तकिाि।
पांच किैं परिवतंयन जग मैं,......
कुटुंब पंंबोधन किकै,
घि मैं सबनै समंमान रमलै।
हों बालक आजंंाकािी,
औि िेश-धमंय का जंंान रमलै।
टुटणै तै परिवाि बचैंगे,
घि मैं बणे िहं संसंकाि।
पांच किैं परिवतंयन जग मैं,......
संव का भाव जगाकै,
संविेशी का इब धंयान किो।
संवभाषा व संसंकृरत,
महापुरंषों पै अरभमान किो।
उजंंंवल अपणी पिमंपिां सैं,
जीवन का सैं ये आधाि।
पांच किैं परिवतंयन जग मैं,......
इब पाणी खूब बचाणा,
औि पंलालंसटक िूि भगाणा सै,
पौधे नये लगाकै,
पयंायविण बचाणा सै।
शुदंं हवा औि पाणी होजंया,
संवसंथ िहैगा सब संसाि।
पांच किैं परिवतंयन जग मैं,......
हों यातायात के रनयम,
चाहे रबजली िेि बचाणी हो।
सिकािी समंपरंंत की,
हांम किै किां ना हारन हो।
नागरिक के कतंयवंय रनभावां,
भाित मां के पहिेिाि।
पांच किैं परिवतंयन जग मैं,...... 

भारत की हो जय जयकार

पेड़ ही पेड़ लगाओ 
रागनी भूपतसंह भारिी 

जग मंह जीणे की खारति, पौधे पांच लगाओ।
सूखी अि वीिान धिा नै, िेि तै हिी बणाओ।।
धिती की हम किा रंखाली, बण कै सचंंे माली,
िळ िुलां तै लिी िहै सै, मंहािी एक एक डाली,
िेि किी कंयूं नजि कुढाली, हमनै काट बगाओ।
गहिी सीली छाया दंंाँ, अि िेवां हम अनंन पाणी,
जीव जंतु संतान सगी िै, ना समझी किे रबिाणी,
किे ना किि रपछाणी, थम मंहािा गळ कटवाओ।
समझ नहीं थािै आई, हम धिती के आभूषण,
पयंायविण नै शुदंं किा, भई किकै िूि पंंिूषण,
पेडं किै सबका पोषण, थम शोषण नै रंकवाओ।
सब बातां नै छोडं कै सािे, रमल कै शपथ उठाओ,
पेडंो की िखवाळ किो अि, पेडं ही पेडं लगाओ,
कहै ’भािती’ पेडं लगाकै, इणका संताप रमटाओ।

योग और संस्कृति 
राज कुमार नरवाल

योग प््ोटोकॉल मे् शाफमल मुख्य बािे्
प््ार्थना : योग अभंयास की शुरंआत से पहले, शांरत औि सकािातंमकता
के रलए पंंाथंयना की जाती है. 

चालन क््िया :शिीि को वामंय-अप किने औि लचीलापन बढंाने के रलए,
गिंयन, कंधे, कमि, औि घुटनों की चालन रंंियाएं की जाती हैं. 

आसन : योग के मुखंय भाग में, रवरभनंन आसन (जैसे खडंे होकि,
बैठकि, पेट के बल, औि पीठ के बल) रकए जाते हैं. 

प््ाणायाम : सांस लेने की तकनीकें, जैसे कपालभारत, अनुलोम रवलोम,
भंंामिी, औि शीतली, शिीि औि मन को शांत किने के रलए की जाती हैं. 

ध्यान : धंयान के माधंयम से, एकागंंता औि मानरसक शांरत पंंापंत किने
का अभंयास रकया जाता है. 

संकल्प : योग अभंयास के अंत में, एक सकािातंमक संककंप रलया जाता
है, जो पूिे रिन के रलए पंंेिणा पंंिान किता है. 

शांकि पाठ : योग सतंं के समापन पि, शांरत औि सदंंाव के रलए शांरत
पाठ रकया जाता है। 

कृष्ण, महावीर व बुद्् ने भी योग का फवस््ार फकया 
भगवान शंकि के बाि वैरिक ऋरष-मुरनयों से ही योग का पंंािमंभ माना
जाता है। बाि में कृषंण, महाबीि औि बुदंं ने इसे अपनी तिह से रवसंंाि
रिया। इसके पशंंात पतंजरल ने इसे सुवंयवलंसथत रंप रिया। इस रंप को
ही आगे चलकि रसदंंपंथ, शैवपंथ, नाथपंथ, वैषंणव औि शाकंत पंरथयों ने
अपने-अपने तिीके से रवसंंाि रिया। 

सामान्य योग प््ोटोकॉल मे् ये अभ्यास शािमल
21 जून को अंतििाषंंंंीय योग रिवस  के अवसि पि, सामानंय योग
पंंोटोकॉल में पंंाथंयना, योग आसन (जैसे ताडंासन, रंंतकोणासन, भुजंगासन,
शलभासन, सेतुबंधासन, उतंंानपािासन, शवासन), पंंाणायाम (जैसे
कपालभारत, अनुलोम रवलोम, भंंामिी, शीतली), धंयान, संककंप, औि शांरत
पाठ जैसे अभंयास रसखाए जाते हैं। अंतििाषंंंंीय योग रिवस पि, आयुष
मंतंंालय दंंािा जािी सामानंय योग पंंोटोकॉल में इन अभंयासों को शारमल
रकया गया है, तारक शािीरिक, मानरसक औि आधंयालंतमक ककंयाण को
बढंावा रिया जा सके। 

पुरस्कार और सम्मान
अपनी इस अनूठी सारहलंतयक कला की साधना में जुटे िरवनंदंं िरव
को अनेक समंमानों से नवाजा जा चुका है, रजनमें पंंमुख रंप से
बोल हरियाणा गौिव समंमान, लघुकथा रहतैषी समंमान, रहंिी गूंज
पुिसंकाि, रहनंिी भाषा के पंंचाि पंंसाि के रलए रहनंिी सेवी समंमान,
रशकंंा के कंंेतंं में आउट संटैंरडंग टीचि ऑि डेकंही रशकंंक समंमान,
वेसंट रिकंली जोनल बेसंट टीचि अवॉडंय, यूनेसंको के वकंडंय वाइड
नंयूज लेटि में समंमान के अलावा अनेक सामारजक,सारहलंतयक
औि सांसंकृरतक संसंथाओं से भी अनेक पुिसंकाि रमल चुके हैं।

संस्कृफि की चोटी पर बंधी स्मृफि
चूंडा न केवल एक जूडंा होता था, बलंकक हरियाणवी संंंंी की
गौिवशाली पहचान थी। यह बालों के सजने से कहीं जंयािा,
पिंपिा, संंंंीतंव औि सौंियंय का पंंतीक था। आज जब हम
अपनी संसंकृरत की ओि पुनः लौटने की बातें कि िहे हंै, तो
हमें ऐसी छोटी-छोटी पिंपिाओं को भी संजोकि अगली
पीढंी तक पहुंचाना होगा।

फिर से फिलानी होगी पहचान
हरियाणा के कलाकाि चाहंे तो अब चंूडा जैसी शैरलयों को
रिि से पहचान रिलाने की कोरशश कि सकते हंै? इसके
रलए लोकनतृयं पंरंशकंणं, गावंो ंमंे आयोरजत सासंकंरृतक मलेों
औि संकूलों की लोककला कायंयशालाओं में चूंडा बनाना
रसखाया जा सकता है। युवरतयां भी अब इसे एक ‘रवंटेज
हेयिसंटाइल’ के रंप में िेख सकती हैं।

भारत को योग का घर माना जाता है।
योग की उत्पत््ि 5000 साल पहले उि््री
भारतीय तसंधु सभ्यता मे् हुई थी। तसंधु
घाटी सभ्यता मे् योग के अभ्यास के
साक्््य तमले ह्ै। वैतिक काल मे् भी योग
की परंपरा थी। ऋग्वेि मे् योग शब्ि का
उल्लेख्ा तमलता है। शास््््ीय काल मे्
महत्षि पतंजतल ने योग सूत्् नामक ग््ंथ
मे् योग के तवतभन्न पहलुओ् को
व्यवस्थथत र्प से संकतलत तकया था।
वत्िमान काल मे् योग िुतनयाभर मे्
तवतभन्न र्पो् मे् प््चतलत है और इसकी
लोकत््पयता तनरंतर बढ् रही है।

भारत सरकार ने योग और संस्कृतत के प््चार-प््सार के तिए हतरयाणा के कई युवाओ् को तवदेशो् मे् भेजा, प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने अमेतरका स्सित संयुक्त राष्््् संघ की महासभा मे् अंतरराष््््ीय योग तदवस मनाने को िेकर प््स््ाव रखा िा, तजस
पर 177 देशो् ने सहमतत दी िी। इसके तहत 11 तदसंबर 2014 को अंतरराष््््ीय योग तदवस मनाने के प््स््ाव को मंजूरी तमिी िी। पहिी बार 21 जून 2015 को पूरे तवश्् मे् अंतरराष््््ीय योग तदवस मनाया गया और यह आज तक बदस््ूर जारी है।

हरियाणा प््देश के रिरिन्न रिलो् से कई योग रशक््क रिदेशो् मे्
इंरियन कल्चि रिप्लोमैट के तौि पि योग औि िाितीय संस्कृरत का
प््चाि-प््साि कि िहे है्। महम के खिकड्ा गांि से िॉ. सोमिीि
आचाय्य सुिीनेम मे् िाितीय योग दश्यन, रहंदी, संगीत, नृत्य आरद का
फैलाि कि िहे ह्ै। िॉ. सोमिीि आचाय्य ने बताया रक कुर्क््ेत्् के
अिय कुमाि िाठी रफलहाल स्पेन मे् योग की रशक््ा का प््चाि कि
िहे है्। िे स्पेन के अलािा र््तरननाद, टोबागो, िोरमरनका, ग््ेनािा,
मोन्सट््ेट आरद देशो् मे् योग गरतरिरियो् का सुपिरििन कि िहे है्।
अिय कुमाि िाठी इससे पूि्य र्स औि चीन मे् िी अपनी सेिाएं दे
चुके है्। इससे पहले िाित सिकाि ने पानीपत के करि गांि रनिासी
िॉ. देिे्द्् रसंह को हांगकांग, फिीदाबाद के मनोि को स्पेन, झज््ि
से ियिंती रसंह को स्लोिारकया, झज््ि के आशीष गहलाित को
सऊदी अिब, िीघल के िाम अहलाित को र्स मे्, बिहाना से
अिीत अहलाित को पोट्य मोिेस्बई, मातनहेल गांि की बहु सोनू को
बेल्लियम िेिा था। इनके अलािा िी हरियाणा के कई युिक
युिरतयां रिदेशो् मे् योग एिं प््ाणायाम औि िाितीय संस्कृरत का
प््चाि प््साि किने म्े िुटे ह्ै

विदेशों में योग विखा रहे हवरयाणिी

डॉ. सोमवीर आय्य (ज््ििीय सजचव)
सांस्कृजिक रािदूि, भारिीय
रािदूिावास, सूरीनाम, दज््कणी अमेजरका।

भारिीय संस्कृजि और योग के
जशक््क रोििक, (िजरयाणा)
जनवासी डॉ. िसबीर
उच््ायोग के आजधकाजरक क््ेत््
अकरा, घाना मे् योग गजिजवजध
की देखरेख करिे ि्ै।

कुर्क््ेत्् के अिय राठी जिलिाल स्पेन मे् योग की जशक््ा का प््चार
कर रिे ि्ै। वे स्पेन के अलावा ज््तजननाद, टोबागो, डोजमजनका, ग््ेनाडा,
आजद देशो् म्े योग गजिजवजधयो् का सुपरजविन कर रिे ि्ै। 

यम: सामाजिक आचरण (सत्य,
अजिंसा, अस््ेय, ब््ह्मचय्य, अपजरग््ि)
नियम: व्यक्तिगि आचरण (शौच,
संिोष, िप, स्वाध्याय, ईश््रप््जणधान)
आसि: शारीजरक मुद््ाएं
प््ाणायाम: श््ास जनयंत््ण
प््त्याहार: इंज््दयो् को जनयंज््ति करना
धारणा: एकाग््िा
ध्याि: जचंिन
समानध: ध्यान की चरम अवस्था। 

आि, योग एक लोकज््पय व्यायाम और
कल्याण पद््जि के र्प मे् दुजनया भर मे्
िाना िािा िै। योग का जनयजमि
अभ्यास शरीर को स्वस्थ और लचीला
बनािा िै, मानजसक शांजि और संिुलन
प््दान करिा िै, और समग्् कल्याण को
बढ्ावा देिा िै।

योग के मुख्य अंग



खबर संक््ेप

पेड् पौधे जीिन का
आधार: बीके िसुधा
भिवानी। योग व पय्ामवरर का
गहरा संबंध है, योग वो पपवत््
शस्कत है, जो सारी रानपसक
अशुप््ियो् को िस्र कर पय्ामवरर
को शुि्् व पपवत्् बनाने र्े रिि
करता है, ये उद््ार झोझूकलां के सेठ
पकशनलाल वाला रंपिर रे्
हपरयारा योग आयोग, आयुष
पविाग चरखी िािरी एवं
ब््ह्राकुरारीज झोझूकलां के
संयुक्त तत्वावधान रे् 11वे्
अंतर्ामष््््ीय योग पिवस पर
आयोपजत प््तपिवसीय प््ोटोकॉल
प््पशक््र के सरापन पर पौधे्
पवतरर करते हुए राजयोपगनी
ब््ह्राकुरारी वसुधा बहन ने व्यक्त
पकए। उन्हो्ने कहा की पेड् पौधे
जीवन का आधार है धरती रां का
श््ृंगार है् राजयोग रेपडटेशन व
योगासन िी शारीपरक व रानपसक
अशुप््ियां को को िूर कर स्वस्थ
बनाते ह्ै। 

रोहतक, सोरिार, 16 जून, 2025
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पब्ललक हेल्थ िे् एक औि िंडल
की स्थापना की िांग रिि तेज
हरिभूरि न्यूज :चिखी दादिी 

हपरयारा पस्ललक हेल्थ क्लेपरकल
एसोपसएशन के प््िेश अध्यक््
कपपल रावलधी ने िािरी पजले रे्
जन स्वास्थ्य अपियांप््तकी पविाग
के बढ्ते काय्मिार, जनसंख्या घनत्व
और क््ेत््ीय फैलाव को िेखते हुए
एक अपतपरक्त जनस्वास्थ्य
अपियांप््तकी रंडल की स्थापना की
रांग की है। उन्हो्ने कहा पक िािरी
पजला बनने के बाि से पवकास
योजनाओ् की संख्या रे् तीव्् वृप््ि
हुई है, लेपकन पविागीय संरचना
अब िी पुराने ढांचे पर आधापरत है,
पजससे जन सेवाओ् की गुरवत््ा पर
प््िाव पड् रहा है। 

कपपल ने बताया पक जल
जीवन परशन के अंतग्मत हर घर नल
से जल जैसी रहत्वाकांक््ी
योजनाओ् का प््कयान्वयन तेजी से
पकया जा रहा है, पजसके तहत गांव-
गांव तक पाइप लाइन नेटवक्क, वॉटर
ट््ीटरे्ट और घरेलू कनेक्शन

उपलल्ध करवाए जा रहे है्। इसी
प््कार रहाग््ार योजना के अंतग्मत
पजले के बड्े गांवो् रे् सीवरेज
प््राली पवकपसत की जा रही है। इन
योजनाओ् की सफलता इस बात पर
पनि्मर करती है पक पविाग के पास
पय्ामप्त प््शासपनक ढांचा, तकनीकी
संसाधन व पनगरानी व्यवस्था हो।
कपपल ने बताया पक वत्मरान रे्
िािरी पजले के 174 गांवो् और नगर
क््ेत् ् की जलापूप्तम, सीवरेज व
ग््ारीर योजनाओ् की पनगरानी
केवल एक रंडल काय्ामलय द््ारा की
जा रही है, जो व्यवहापरक र्प से
बेहि कपठन व असंतुपलत काय्मिार
है। इसके चलते कर्मचापरयो् और
अपधकापरयो् पर बोझ अत्यपधक है
और कई बार जन सेवाओ् र्े िेरी
और प््शासपनक असंतुलन की
स्सथपत बन जाती है। 

नीट परीक््ा पपरणार रे् सूरज स्कूल
के पिद््ाप्थमयो् का उत्कृष्् प््दश्मन

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

नेशनल टेस्सटंग एजे्सी द््ारा
आयोपजत नीट की परीक््ा का
पपररार घोपषत पकया, पजसरे् सूरज
स्कूल के प््पतिाशाली पवद््ाप्थमयो् ने
शानिार सफलता अप्जमत कर अपने
पवद््ालय, क््ेत्् तथा राता-पपता के
नार को रोशन पकया। संस्था
पनिेशक संिीप प््साि ने बताया पक
सफलता हापसल करने वाले
पवद््ाप्थमयो् रे् नेहा ने 720 अंको् रे् से
सव्ामपधक 584 अंको् के साथ स्कूल
रे् प््थर स्थान हापसल पकया। इसी
क््र रे् खुशी  ने 553 अंको् के साथ
प््दतीय तथा र्पच ने 549 अंको् के
साथ तृतीय, पनपखल कुरार ने 547,

काव्या ने 545, रनीष ने 541,
सुनील कुरार ने 540, प््पयांशु ने
538, अपिषेक ने 537, पवष्रु ने
536, आकांक््ा ने 535, रेहा ने
534, पववेक ने 527, पहरांशी ने
525, सरीक््ा ने 525, वैिव ने
525, सोरेश ने 520, नरन ने 518,
पशवांगी ने 515, रापरक ने 515,
हप्षमता ने 514, खुशी ने 513, तनीषा
ने 510, हररन ने 505, सरीर ने

502, अपवरल शर्ाम ने 500,
अपिनव ने 498, नेत््पाल ने 496,
सौम्या ने 495, पूजा ने 495, प््पयांशु
ने 495, िूपे्द्् ने 493, पवशेष ने
490, रेघा ने 487, आकाश ने
485, रुस्कान ने 480, कनक
िारद््ाज ने 462 अंक एवं अन्य
प््पतिाशाली पवद््ाप्थमयो् न े उत्कृष््
अंक प््ाप्त कर सफलता हापसल
की। इस अवसर पर संस्था के
पनिेशक संिीप प््साि ने सिी
सफल पवद््ाप्थमयो् को बधाई िेते हुए
उनके उज््वल िपवष्य की कारना
की। योजनाबि्् तरीके से तथा कडी
रेहनत, अनुशासन के बल पर
जीवन रे् बडी से बडी सफलता को
प््ाप्त पकया जा सकता है।

नेहा खुिी

गांव ओबरा में नहीं थम रहा वववाद

दो पक््ो् की पजद््, पजर के सारान
पर पििाद, बै्रग लौट थे रपजस्ट््ेट
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ओबरा गांव रे् सरकार द््ारा युवाओ्
के शारीपरक व्यायार के पलए परला
पजर का सारान पववाि का पवषय
बनता जा रहा है। पजर का सारान
रखे जाने को लेकर गांव रे् िो पक््
आरने सारने हो गए है। एक पक््
पजर का सारान गांव के खेल
स्टेपडयर रे् रखे जाने के पक्् रे् है्
जबपक सरपंच पक्् इसे गांव के
जोहड् के पास बने खेल रैिान रे्

रखे जाने पर अड्ा है। शुक््वार को
इस बारे र्े एसडीएर लोहार् द््ारा
पनयुक्त ड््ूटी रपजस्ट््ेट की
रौजूिगी रे् सारान को जोहड् के
रैिान (िगत पसंह क्लब) से
हटवाकर खेल स्टेपडयर रे् रखे
जाने के पलए कार्मवाई पर पहुंचे थे।
पर, वहां रौजूि लोगो् के पवरोध के
कारर टीर को बैरंग लौटना पड्ा
था। गांव रे् पजर को स्थापपत करने

को लेकर पववाि पनरंतर बढ्ता जा
रहा है और कोई िी पक्् पीछे हटने
को तैयार नही् है। िरअसल, सीएर
द््ारा 12 जनवरी 2025 को ओबरा
गांव की पजर का वच्मुअल का
उद्घाटन पकया था। इसके बाि
पजर के पलए िेजे गए सारान को
गांव के सरपंच ने नूनसर गांव के
सरीप बने जोहड् के पास खेल
रैिान (िगत पसंह क्लब) रे् बने

कररे र्े रखवा पिया। जब ग््ारीरो्
को इसकी िनक लगी तो उन्हो्ने
इसका पवरोध पकया और रुख्यरंत््ी
को पशकायत की। पशकायतकत्ाम
पवनोि कुरार ने बताया पक सीएर
द््ारा पजर का उद्घाटन खेल
स्टेपडयर रे् पकया गया था। लेपकन,
सरपंच ने पजर का सारान वहां न
रखवाकर िगतपसंह क्लब र्े
रखवा पिया जो पक व्यवहापरक
नही् है। गांव रे् व्यायारशाला और
पजर होने के बाि िी युवा खेल से
वंपचत है। वही्, ग््ारीरो् की
पशकायत पर एसडीओ पंचायती
राज, खंड पवकास एवं पंचायत
अपधकारी, उपरंडल अपियंता
पंचायती राज ने ग््ार पंचायत व
संबंपधत अपधकापरयो् को पत््
पलखकर सारान को खेल
स्टेपडयर रे् बनी पजर रे् रखवाने
को कहा है। उपरंडल अपियंता
पंचायती राज ने 15 अप््ैल को
पलखे पत्् र्े सरपंंच से यह स्पष््
करने को कहा है पक आप यह स्पष््
करे् पक सारान पंचायत खच्म से
खरीिा गया है या पफर अपने पनजी
कोष से खरीिा है। 

शुक््वार को ड््ूटी
मजिस्ट््ेट की मौिूदगी मे्
सामान को िोहड् के
मैदान (भगत जसंह
क्लब) से हटवाकर खेल
स्टेजियम मे् रखे िाने
के जलए कार्रवाई पर
पहुंचे थे। पर टीम को
बैरंग लौटना पड्ा था 

13 जून को पनयुक्त पकया था ड््ूटी रपजस्ट््ेट
गांव रे् बढ्ते चववाि को लेकर चजलाधीश द््ारा पाचरत आिेश पर एसडीएर
लोहार् ने पंिायती राज के एसडीओ इंद््चसंह को ड््ूटी रचजस्ट््ेट चनयुक्त
कर चजर का सारान खेल स्टेचडयर रे् रखवाने के चलए आिेश चिए िे। पर,
टीर जैसे ही भगत चसंह क्लब पर सारान लेने पहुंिी तो वहां ग््ारीणो् के
चवरोध के िलते उनको वापस लौटना पड्ा िा। इस बारे र्े पंिायती राज के
एसडीओ ने बताया चक उस चिन पय्ााप्त पुचलस बल नही् िा चजसकी वजह से
कार्ावाई पूरी नही् हो सकी। प््शासन द््ारा इस बारे र्े चफर से चतचि चनध्ााचरत
की जाएगी तो पूरे पुचलस बल के साि कार्ावाई की जाएगी।
क्या कहते है सरपंि
गांव के सरपंि रचवंद्् चसंह यह रारला राजनीचत से पे््चरत है। चजस सरय
चजर का सारान आया उस सरय व्यायारशाला जज्ार हालत रे् िी। इसचलए,
सारान भगत चसंह क्लब रे् रखवा चिया गया िा। वे इस बात के पक्् र्े है चक
चजर का अचधकतर लाभ गांव के युवाओ् को चरले। वे इस बारे र्े ग््ार सभा
की बैठक बुला िुके ह्ै पर चवरोध करने वाले लोग वहां नही् पहुंिे्। वे इस
बात पर सहरत है चक गांव की आर बैठक बुलाकर इसका फैसला चकया
जाए चक चजर का सारान कहां रखा जाना उचित है। बहुरत जहां होगा, वहां
सारान रखवा चिया जाएगा।

शहर, गांि ि िाि््ो् र्े पहुंिकर जजपा से जोड्े जाएंगे पनष््ािान काय्मकत्ाम

31 तक चलेगा जजपा का सदस्यता अरभयान
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जननायक जनता पाट््ी के राष््््ीय
अध्यक्् एवं पूव्म सांसि डॉ. अजय
पसंह चौटाला ने कहा पक हपरयारा
प््िेश रे् सीईटी परीक््ा की सरय
सीरा बढाई जानी चापहए, तापक जो
छात््-छात््ाएं फॉर्म नही् िर सके्, वे
फार्म िरकर परीक््ा रे् शापरल हो
सके्। डॉ. चौटाला रपववार को
िेवीलाल सिन रे् पजला स््रीय
काय्मकत्ाम सम्रेलन को संबोपधत

करने के बाि पत््कारो् से बातचीत
कर रहे थे। उन्हो्ने कहा पक जजपा
संगठन को और अपधक रजबूत

बनाने के पलए सिस्यता अपियान
चलाया गया है, पजसकी शुर्आत
पिवानी से की गई और ये अपियान

31 जुलाई तक चलेगा। अपियान
का उद््ेश्य पनष््ावान व सरप्थमत
काय्मकत्ाम को पाट््ी से जोड्ना है। ये
पिापधकारी, गांव, शहर, वाड््ो रे्
जाकर संगठन से लोगो् को जोड्ने
का काय्म करे्गे। डॉ. अजय पसंह ने
कहा पक जजपा काय्मकत्ाम आधापरत
पाट््ी है, जहां पर प््त्येक काय्मकत्ाम
को रान-सम्रान परलता है। उन्हो्ने
कहा पक 100 साल पुरानी कांग््ेस

पाट््ी संगठन खड्ा करने के पलए
लड्ाई लड् रही है। तीन-तीन
प््िेशाध्यक्् बिले जाने के बाि िी
कांग््ेस पजला स््रीय संगठन नही्
बना पाई है। उनकी पाट््ी के शीष्म
नेता राहुल गांधी चंडीगढ् रे् आकर
जा चुके, वो क्यो आए तथा क्या
करके गए, ये कांग््ेस के
काय्मकत्ामओ् को पता नही् 
चल पाया। 

कभवानी। देवीलाल सदन मे् पजला स््रीय काय्यकत्ाय सम्मेलन को संबोपधत करते
जजपा अध्यक्् एवं पूव्य सांसद डॉ. अजय पसंह चौटाला। फोटो: हकरभूिम

n बुढ़्ापा पे्रन बढ़्ाने को लेकर
भाजपा पर बनाएंगे दबाव: िॉ.
अजय चौटाला

बैठक रे् ये रहे रौजूद
इस अवसर पर चजलाध्यक्् चजते्द्् शर्ाा, प््भारी कृष्ण बजीणा, राजेश भारद््ाज,
िेवे्द्् नकीपुर, ऋचषपाल फौगाट, राजबीर तालु, अजरेर सरपंि, प््िीप गोयल,
अल्का आय्ा, रनोज यािव, राजेश ग््ेवाल, राजू रेहरा, कृष्ण वर्ाा, राजकुरार
ओबरा, भानी िेवी, सुचरत श्योराण, रिन यािव, कण्ा चसंह, सोरबीर ढाणीराहू,
सुरे्द्् चकलका आचि रौजूि रहे।
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पीएसीएल, आिश्म कॉपरेपटव
सोसायटी, सहारा इंपडया,
पकरफ्यूचर पवजन सप्वमस
पलपरटेड, नेटर कप्रमपशयल स्टेट
पलपरटेड, पवनायक होर,
कलपतर्, सव्म पहत हाऊपसंग,
सरृप् ्ि जीवन, गौपैथी स्विेशी
उद््ोग सपहत पवपिन्न चीटफंड
कंपपनयो् के पीपड्त पनवेशको् ने
अपनी गाढ्ी कराई पनवेश कर चुके
हजारो् पनवेशको् को अिी तक
उनकी जरा रापश नही् परल पाई है।
बड्स एक्ट-2019 के तहत संबंपधत

काय्ामलय खुलने और िस््ावेज
जरा करवाने के बावजूि िी
पनवेशको् को कोई राहत नही् परल
रही। इससे परेशान होकर पीपड्त
पनवेशको् ने अब सुप््ीर कोट्म का
िरवाजा खटखटाने का पनर्मय पलया
है। रपववार को स्थानीय हुडा पाक्क रे्

ठगी पीपड्त जराकत्ाम पपरवार
(तपजप) संगठन के प््िेश अध्यक््
रारजस की अध्यक््ता रे् बैठक का
आयोजन पकया गया। इस बैठक रे्
पनर्मय पलया गया पक सिी पीपड्त
पनवेशक एकजुट होकर कानूनी
लड्ाई लड्े्गे।

n कवकभन्न कचटफंि कंपकनयो् के
पीकि्त कनवेरक करे्गे अब सुप््ीम
कोट्व का र्ख  

कभवानी। पीपि्तो् को  राहत न पमलने पर नारेबाजी करते हुए। फोटो: हकरभूिम

मकिपाल हॉस्पपटल ने किवानी मे् ओपीडी शुर् िी

हरिभूिि न्यूज :रभवानी

पिल्ली स्सथत रपरपाल हॉस्सपटल ने
पिवानी रे् जांगडा रल्टीस्पेपशयल्टी
हॉस्सपटल के सहयोग से आज एक
पवशेष ओपीडी का शुिारंि पकया।
इस ओपीडी रे् रपरपाल हॉस्सपटल्स
द््ारका रे् न्यूरोसज्मरी पविाग के
क्लस्टर हेड और वपरष्् न्यूरोसज्मन
डॉ. अनुराग सक्सेना अब हर रहीने
के िूसरे और चौथे रंगलवार को
िोपहर 12:00 बजे से 2:00 बजे
तक पिवानी रे् ररीजो् की जांच और
इलाज करे्गे। 

्रयह सेवा खासतौर पर ब््ेन और
स्पाइन से जुड्ी बीरापरयो् के पलए

शुर् की गई है। डॉ. अनुराग
सक्सेना, क्लस्टर हेड, पिल्ली
एनसीआर, न्यूरोसज्मरी पविाग,
एचसीएरसीटी रपरपाल हॉस्सपटल,
पिल्ली ने कहा, ‘‘पनयपरत हेल्थ
चेकअप और इरेपजंग टेस्ट्स से
हप्नमयेटेड पडस्क या रीढ् की अन्य
सरस्याओ् का सरय रहते पता

लगाया जा सकता है, क्यो्पक इनके
लक््र अक्सर ररीज नजरअंिाज
कर िेते है्। न्यूरोलॉपजकल और
स्पाइन सज्मरी के क््ेत्् रे् हाल ही रे्
हुए तकनीकी पवकास, जैसे
परपनरली इनवेपसव सज्मरी, ने
इलाज को आसान और
आरारिायक बना पिया है , पजससे

ररीजो् को कर िि्म, तेजी से परकवरी
और बेहतर पपररार परलते ह्ै। 

n न्यूरोसज्वन िॉ. अनुराग सक्सेना
हर महीने के दूसरे और चौथे
मंगलवार रोकगयो् को देखे्गे्

कभवानी। पत््कारो् से बातचीत करते हुए। फोटो: हकरभूिम

स्पाइन पिसऑि्मस्म का
प््ारंपभक स््र पर ही पता

लगाया जा सकेगा
हर उव्नत िेखभाल उपलब्ध कराने
के साि-साि लोगो् को चनयचरत जांि
के चलए प््ेचरत करने के चलए भी
प््चतबद्् ह्ै। आधुचनक तकनीक,
सटीक चनिान और िेखभाल के
राध्यर से हर ररीजो् को ब््ेन और
स्पाइन से जुड्ी बीराचरयो् से लड्ने र्े
रिि कर सकते ह्ै। डॉ. सुभाष
जांगडा, डायरेक्टर, जांगडा
रल्टीस्पेचशयल्टी हॉस्सपटल ने कहा,
‘‘लोगो् की सेहत को प््ािचरकता िेते
हुए चनयचरत जांि करानी िाचहए
ताचक पाच्कि्सन जैसी बीराचरयो् या
स्पाइन चडसऑड्ास्ा का प््ारंचभक
स््र पर ही पता लगाया जा सके।

अंकित इलेवन ने जीता मैच
हरिभूिि न्यूज :रभवानी

पिवानी प््ककेट एसोपसएशन द््ारा
पस्ललक स्कूल बाल िवन रे्
आयोपजत पजला स््रीय प् ्ककेट
प््पतयोपगता के सेपरफाइनल रैच रे्
युवराज इलेवन ने अंपकत इलेवन
की टीर को 78 रन से हराया।
युवराज इलेवन ने पहले बल्लेबाजी
करते हुए 2 पवकेट पर 221 रन
बनाए। युवराज इलेवन की तरफ से
पारी की शुर्आत युवान व रजन ने
की। िोनो् ने परलकर पहली पवकेट
के पलए 125 रन जोड्े, युवान ने 52

गेिो् रे् 76 रन बनाए, रजत ने 63
गेिो् रे् शानिार प््िश्मन करते हुए
101 रन बनाए। पजसरे् 13 चौके, 3
छके्् शापरल है्। 

अंपकत इलेवन की तरफ से
अपिनव व पशवर ने एक-एक
पवकेट ली। अंपकत इलेवन की टीर
143 रन बनाकर आऊट हो गई।
पजसरे् अंपकत इलेवन की तरफ से
अक््त पसंह ने 44 गेिो् रे् 49 रन

बनाए, पवहान ने 16 रन, अंश रहता
ने 27 रन बनाए। युवराज इलेवन की
तरऊ से गप्वमत बेनीवाल ने 3 ऑवर
रे् 13 रन िेकर 3 पवकेट ली। युवान
ने 3 ऑवर रे् 24 रन िेकर 2 पवकेट
ली व अनुज ने एक पवकेट ली। 12
वष्म से कर आयु वग्म रे् पवपित
इलेवन ने पशवर इलेवन को 5
पवकेट से हराकर फाइनल रे् 
प््वेश पकया।  

n रजत की रानदार बल्लेबाजी कर
बनाए 101 रन

हरिभूिि न्यूज :रभवानी

िारतीय जनता पाट््ी की जोनपाल
रंडल की बैठक का आयोजन
पजला के गांव पनरड्ीवाली रे् पकया
गया। बैठक की अध्यक््ता जोनपाल
रंडल अध्यक्् धनराज यािव ने की।
बैठक को संबोपधत करने रुख्य तौर
पर िाजपा पजला अध्यक्् पवरे्द््
कौपशक पहंुचे, पजन्हो्ने
काय्मकत्ामओ् से संगठन के आगारी
काय्मक््र की चच्ाम की। 

उनके साथ रे् सह संयोजक

रीना पररार व प््िेश काय्मकापररी
सिस्य ठाकुर पवक््र पसंह िी रौजूि
रहे। बैठक को संबोपधत करते हुए
िाजपा पजला अध्यक्् पवरे्द् ्
कौपशक ने कहा पक कांग््ेस
संपवधान की हतय्ारी पाट््ी है। 72
बार चुनी गई सरकारो् को बेवजह
हटा पिया। िाजपा 25 जून को िेश
िर रे् संपवधा हत्या पिवस रनाएगी।

उन्हो्ने कहा पक कांग््ेस संपवधान
की िक््क व िाजपा रक््क पाट््ी है।
57 साल रे् कांग््ेस ने 72 सरकारो्
को वेवजह हटाया, जबपक िाजपा
ने 11 साल के काय्मकाल रे् एक िी
सरकार नही् पगराई। इसके अलावा
पूव्म प््धानरंत््ी इंपिरा गांधी ने अपनी
सत््ा बचाने के पलए िेश पर
आपातकाल तक थौ्पा था। साढ्े
तीन लाख लोगो् को जेलो् रे्
िेजकर यातनाएं िी। उ उन्हो्ने कहा
पक कांग््ेस की िुकान बंि हो गई है,
पजसे खोलने के पलए झूठ फैलाने
का प््यास पकया जा रहा है। िाजपा
पजला अध्यक्् पवरे्द्् कौपशक ने
कहा पक पाट््ी के अपियानो् रे्
रचनात्रक काय्म पकए जा रहे है। 

n कांग््ेस है संकवधान की हत्यारी
भाजपा 25 को मनाएगी संकवधान
हत्या कदवस : कवरे्द्् कौकरक

नीट रे् सापरका को 86िी् र्ैक परली

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

एनटीए द््ारा घोपषत नीट परीक््ा
पपररार रे् आरपीएस सरूह के छात््ा
सापरका ने 720 रे् से 625 अंको् के
साथ आल इस्नडया कैटेगरी रै्क 86
प््ाप्त कर क््ेत्् का नार रोशन पकया
है। आरपीएस संस्था के 102
पवद््ाप्थमयो् ने पूरे िेश-प््िेश रे्
इपतहास रचते हुए 500 से अपधक
अंक अप्जमत पकए है्। इस परीक््ा
पपररार पर आरपीएस पवद््ालय की
चेयरपस्मन डॉ. पपवत््ा राव, संस्था
के सीईओ इंजी. रनीष राव, संस्था
के पडप्टी सीईओ कुनाल राव ने कहा
पक आरपीएस एक ऐसा रंच है जहां
पर हर बच््े की प््पतिा को तराश
कर उन्हे् उनके लक्््य तक पहुंचाने
का कार अपििावको् के पवश््ास के
अनुर्प पकया जा रहा है। यह सब
अपििावको् के पवश््ास का ही

पपररार है पक आज उनके बच््े हर
क््ेत्् रे् अव्वल िूपरका रे् नजर आ
रहे ह्ै। नीट की परीक््ा रे् आरपीएस
ग््ुप के सापरका ने 720 अको् रे् से
625 अंको् के साथ आल इस्नडया
कैटेगरी रै्क 86, इकलव्य पसंह ने
616 अंको् के साथ आल इस्नडया
कैटेगरी रै्क 364, गोपेश शर्ाम ने
609 अंको् के साथ आल इस्नडया
जनरल रै्क 550, रपनत ने 607
अंको् के साथ आल इस्नडया कैटेगरी
रै्क 292 प््ाप्त पकए ह्ै। इसके
अलावा कपशश ने 597 अंको् के
साथ आल इस्नडया कैटेगरी र्ैक
508, प््थर कुरार ने 592 अंको् के

साथ आल इस्नडया कैटेगरी र्ैक
653, पिपांशु ने 588 अंको् के साथ
आल इस्नडया कैटेगरी रै्क 1338,
पिपेश ने 588 अंको् के साथ आल
इस्नडया कैटेगरी रै्क 1322, आरती
ने 586, जानवी ने 585 अंको् के
साथ आल इस्नडया कैटेगरी र्ैक
1528, कपनष्का ने 581 अंको् के
साथ आल इस्नडया कैटेगरी र्ैक
1204, पहरानी ने 581 अंको् के साथ
आल इस्नडया कैटेगरी रै्क 1251,
तपनशका जैन ने 581 अंको् के साथ
आल इस्नडया कैटेगरी रै्क 1743 वी्
रै्क हािसल कर पवद््ालय का नार
रोशन पकया है।

nआरपीएस की साकरका ने नीट
परीक््ा मे् आल इन्निया कैटेगरी
रै्क 86 लेकर सव्वश््ेष्् प््दर्वन
ककया

महे्द््गढ़। छात््ा को बधाई देते पिक््क एवं अपभभावक। फोटो: हकरभूिम
पिलपिलाती गर््ी रे् श््द््ालुओ्
और राहगीरो् को परली राहत

चरखी दादरी। चिलचिलाती धूप व भीषण गर््ी से जूझ रहे राहगीरो् और श््द््ालुओ्
के चलए राधा स्वारी सत्संग चिनोि की शाखा िािरी स्सित राधा स्वारी सत्संग भवन
रे् 21 चिवसीय ठंडे व रीठे पानी की छबील सतगुर् कंवर साहेब रहाराज की
चशक््ाओ् पर िलते हुए लगाई, चजसका रचववार को सरापन हुआ। राधा स्वारी
सत्संग भवन िािरी शाखा के रुख्य सेवािार प््िीप सांगवान के नेतृत्व रे् लगाई
छबील के राध्यर से हजारो् लोगो् को प््चतचिन गर््ी से राहत चरली। इस िौरान
पच््कयो् को राहत पहुंिाने के चलए पानी के सकोरे भी रखे गए। सेवािार प््िीप
सांगवान ने बताया चक इस सेवा का आयोजन जनकल्याण की भावना से चकया गया
िा, चजसरे् स्िानीय सेवक व स्वयंसेवक प््चतचिन सुबह से शार तक श््द््ालुओ् और
राहगीरो् को शीतल जल उपलब्ध करवा रहे िे, ताचक अचधक से अचधक लोग
लाभास्ववत हो सके्। उव्हो्ने कहा चक यह केवल जल सेवा नही्, बस्लक रानवता की
सेवा है। गर््ी रे् जब चकसी प्यासे को ठंडा पानी चरल जाए, तो उसका संतोष ही सबसे
बड्ा आशीव्ााि होता है। गौरतलब होगा चक यह छबील न केवल प्यास बुझाने का
राध्यर बनी, बस्लक सराज रे् सेवा, सहानुभूचत और सहयोग की भावना को भी प््बल
कर गई। इस सेवा काय्ा र्े राजपाल, ईश््र, हरपाल, चवनोि, लीलारार, रारचकशन,
अजय, सज््न रास्टर, चशवकुरार, उरेि, काचलया सचहत अव्य श््द््ालु रौजूि रहे।

चरखी दादरी। दादरी राधा स्वामी सत्संग भवन मे् पानी पपलाते श््द््ालु। 

पीएर श््ी के्द््ीय पिद््ालय रे्
भाषा सरर कै्प का आयोजन
भिवानी। पीएर श््ी के्द््ीय
पवद््ालय पालुवास पिवानी रे्
िारतीय िाषा सरर कै्प का
आयोजन  पकया गया।
एनसीईआरटी के पिशापनि््ेशानुसार
स्कूलो् र्े िारतीय िाषा सरर  कै्प
का उद््ेश्य ग््ीष्रकालीन छुप््ियां के
िौरान बच््ो् को एक और िारतीय
िाषा को पसखाना एवं अन्य
िारतीय िाषाओ् की सरृप््ि और
पवपवधता से पपरपचत करवाना था ।
कै्प रे् पवद््ाप्थमयो् ने बढ्-चढ्कर
िाग पलया और प््पतपिन की
गपतपवपधयो् द््ारा ज््ान अज्मन पकया
जैसे:- पंजाबी वर्मराला ,छोटे-छोटे
वाक्य बनाना व बोलना पंजाबी
खानपान, वेशिूषा तथा संगीत व
नृत्य, पंजाब का इपतहास िौगोपलक
स्सथपत, नाटक तथा संस्कृपत
इत्यापि। इस कै्प रे् अनेक
पवद््ालयो्  से आए प््वक्ताओ् ने
पवद््ाप्थमयो् का राग्मिश्मन पकया और
अन्य िारतीय िाषाओ् के रहत्व
और उपयोग के साथ-साथ पंजाबी
िाषा के बारे  जानकारी िी। कै्प के
सरापन पर बच््ो् ने अपनी प््पतिा
का प््िश्मन करते हुए पवपिन्न
काय्मक््र प््स््ुत पकये। अपििावको्
व पशक््को् ने बच््ो् की प््पतिा  की
सराहना की और उन्हे् आगे िी
िारतीय िाषाओ् के प््पत सरप्पमत
रहने के पलए प््ोत्सापहत पकया ।

गर््ी रे् पानी पपलाना
सबसे बड्ा धर्म: संदीप 
भिवानी। गर््ी के रौसर रे् पानी
पपलाना सबसे बड्ा धर्म है, ये बात
राधा स्वारी सत्संग पिनोि शाखा
पिवानी के सेवािार संिीप पंघाल व
रारफल पसंगल ने राधा स्वारी
सत्संग िवन रोहतक रोड पर
राहगीरो् को रीठा और नी्बू का
पानी पपलाते हुए कही। उन्हो्ने
बताया पक राधा स्वारी सत्संग
िवन के आगे हुजूर कंवर साहेब
रहाराज के आशीव्ामि से हर
रपववार को रीठे पानी के जल की
सेवा लगाई जाती है, पजसरे् हजारो्
लोगो् को पानी पपलाया जाता है।
इसी काय्मक््र रे् सिी सेवािार
बढ्-चढ्कर िाग लेते ह्ै। उन्हो्ने
बताया पक सेवािारो् द््ारा 2000
लीटर पानी पपलाया और सफाई
व्यवस्था का भ्ाी ख्याल रख। इस
अवसर पर पवन शर्ाम, रारपाल,
जसवंत, रांगेरारख्, उियवीर,
अतरपसंह, चेतरार, संतलाल,
ईश््रपसंह, आिि रौजूि रहे।

nहर घर नल से जल जैसी
महत्वाकांक््ी योजनाओ् का
क््ियान्वयन तेजी से हो रहा



खबर संक््ेप

हर कदन पय्ाजिरण संरक््ण
मे् करे् योगदान : संदीप 
तोशम। रकववार को जनस्वास्थ्य
अकियांक््तकी कविाग सब कडवीजन
तोशाम के जल घर हसान पर
कम्यचाकरयो् के साथ कमलकर
सोमबीर महला ने अपने कपता
स्वग््ीय रामस्वर्प शास््््ी की याद
मे् पौिारोपण कर फलदार पौिे
लगाए। इस दौरान पौिारोपण
करवाकर पय्ायवरण प््हरी व
हकरयाणा सयुंक्त कम्यचारी संघ के
जनरल सेके््टरी संदीप गौड् ने कहा
कक इस तरह के अकियान चलाकर
िरती को हरा-िरा बनाए रखना
और बढ्ते ग््ीन हाउस प््िाव को
रोकना है। 

रोहतक, सोमिार, 16 जून, 2025
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दो-तीन ददन पहले आए अंधड़ का असर अब भी देखने को दिल रहा  

तीन कदन से आधा दज्जन गांिो् म्े कबजली
पानी का संकट, लोग परेिान, र्के काम

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

दो-तीन कदन पहले आई हलकी
बाकरश के साथ अंिड् का असर
आज िी देखने को कमल रहा है।
अंिड् ने ऐसी तबाही की इबारत
कलखी कक किवानी के आसपास के
करीब आिा दज्यन गांवो् म्े आज
तक कबजली की सप्लाई नही् पहुंच
पाई है। कबजली के अिाव मे् लोगो्
के घरो् तक पीने के पानी की
सप्लाई िी नही् पहुंची है। कजस
वजह से लोग रात बैठ कर गुजार
रहे है। वही् पीने के पानी के कलए दूर
दराज के क््ेत््ो् मे् लगे है्डपम्प व
कुओ् से पानी लाकर अपना हलक
तर कर रहे है। हालाककं कवद््ुत
कनगम कबजली की सप्लाई के कलए
पोल  व उन पर तार लगाने मे् जुटा
है,लेककन उसके बाद िी करीब
आिा दज्यन गांवो् म्े अिी  कबजली
की सप्लाई चालू नही् हो पाई ह।ै
दूसरी तरफ अनेक पोल व एक
ट््ांसफाम्यर कगरने की वजह से जुई

फीडर के पम्प हाऊस िी शांत है।
अगर नहरी पानी पहुंच गया तो
कसंचाई कविाग को पम्प चलाने के
कलए जरनेटरो् का सहारा लेना
पड्ेगा। कवगत मे् आई अंिड् से
करीब  दो से तीन दज्यन कबजली के
पोल टूट गए। कई जगहो् पर 11
हजार वोक्टस की िी लाइन टूटने

से ग््ामीण इलाको् मे् कबजली की
सप्लाई चालू नही् हो पाई। कई
जगहो् पर कबजली के तार टूट गए।
तार टूटने से सप्लाई पूरी तरह से
बाकित हो गई है। टूटे हुए पोल को
बदलने का काय्य युद्् स््र पर जारी
है,लेककन ज्यादा पोल टूटने से अिी
तक प््हलाद गि, नीमड्ीवाली,

िाणा नरसान के अलावा आसपास
के गांवो् के आिा दज्यन से ज्यादा
गांवो् मे् कबजली की सप्लाई नही्
पहुंच रही है। दो कदन से इन गांवो् के
लोग अंिेरे मे् रात गुजार रहे है।
साथ ही कबजली की सप्लाई न आने
से पीने के पानी की सप्लाई िी नही्
पहुंची। क्यो्कक अकिकांश गांवो् मे्

कबजली की सप्लाई से ही पानी की
सप्लाई छोड्ी जाती है। अगर
कबजली की सप्लाई नही् पहुंचेगी तो
पानी की सप्लाई अपने आप ही बंद
रहेगी। कजसके चलते अनेक गांवो्
मे् पीने के पानी की सप्लाई पहुंची
है। लोग पीने के पानी के  कलए मारे
मारे कफर रहे है।

विवानी। लवगत मे् आई अंधि् के बाद से पम्प हाऊस के पास लगरा जमीन पर ट््ांसफाम्षर, अंधि् से िूिी 11 हजार की िाइन का दृश्य व िूि कर लगरा सफेदे का पेि्।

एक ट््ांसफार्मर गिरने
की वजह से जुई फीडर
के पम्प हाऊस भी
शांत है।

इनिे्टर दे गए जिाब
तीन विनो् से वबजली की सत्लाई न आने की िजह से आधा िज्ान गांिो् म्े
भंयकर समस्या बनी हुई है। सत्लाई न आने की िजह से घरो् म्े लगे
इनिेटर भी जिाब िे गए। रात के समय पूरा गांि अंधेरे म्े  डूब जाता है। विन
मे् तो ग््ामीण पेड्ो् की छांि मे् विन काट लेते है,लेवकन रात के िक्त तो गम््ी मे्
बैठ कर ही गुजारनी पड्ती है। ग््ामीणो् ने बताया वक अगर अगले एक िो
विन तक वबजली की सत्लाई चालू नही् हुई तो िे पुराने विनो् िाले िीये ि
मोमबती के सहारे घरो् म्े रोिनी होने लगेगी। क्यो्वक अवधकांि गांि मे्
वबजली  ि इनिेटर है।  वबजली की सत्लाई बंि है तो बैटरी जिाब िे रहे है्।

जुई फीडर के पम्प हुए िांत
अंधड् से जुई कैनाल पर स्थावपत वकए गए पम्प हाऊस की मोटरे भी पूरी
तरह से िांत है। हालांवक अभी नहर मे् पानी नही् पहुंचा है,लेवकन पानी पहुंच
गया तो वसंचाई विभाग के पास वबजली की मोटर चलाने का कोई विकक्प नही्
है। उनको जरनेटरो् के सहारे ही पम्प हाऊसो् से पानी आगे  चलाना होगा।
िह बात विगर है वक नहर ि ग््ामीण इलाको् म्े टूटे पोल की जगह नया पोल
लगाने का काय्ा जोरो् पर है। साथ मे् वबजली की लाइनो् के तार बिलने का
काय्ा जारी है। इन सब काय््ो को पूरा वकए जाने के बाि ही वबजली की
सत्लाई सही ढंग से चालू हो पाएगी।  

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठिो् िो अखबाि रमलने मे् रिसी भी प््िाि िी

असुरवधा हो िही हो या उनिे घि मे् िोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो वह इन िेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पि्क ििे् या व्हाट्सअप ििे् :-

दो-दो घंटे तक फाटक बंद रहने से झेलने पड्ती परेिानी: कामरेड

मालगार्ियो् िा िास््ा बदलवाने िो लेिि प््दर्शन

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

जनसंघष्य सकमकत के नेतृत्व मे् मंडी
व्यापारी व दुकानदारो् ने कमलकर
रेलवे अथॉकरटी व राज्य सरकार के
कवरोि मे् प््दश्यन ककया और कदनोद
गेट व लोहार् रोड ओवरक््बज शीघ््
बनवाएं जाने की मांग की। 

इसके साथ ही रेलवे फाटक पर
जाम को ध्यान मे् रखते हुए माल
गाक्डयो् का रास््ा डायवट्य करने की

मांग उठाई, ताकक शहर की जनता
को परेशान होने से बचाया जा सके्।
प््दश्यन को संबोकित करते हुए

जनसंघष्य सकमकत के संयोजक व
सीपीआईएम कजला सकचव कामरेड
ओमप््काश तथा नई अनाजमंडी

व्यापार मंडल के प््िान नरेश िुर्
ने कहा कक कदनोद गेट व लोहार्
रोड पर कनम्ायणािीन पुल के कारण
देवसर चुंगी रेलवे फाटक दो-दो

घंटे बंद रहता है, कजससे व्यापाकरयो्
एवं आम जनता को िारी
परेशाकनयो् का सामना करना पड्
रहा है।

विवानी। मािगाल्ियो् का रास््ा बदिवाने को िेकर लवरोध जताते जनसंघर्ष सलमलत
के संयोजक एवं माकपा सलिव कामरेड ओमप््काश, व्यापारी व दुकानदार। 

n जनसंघर्ष सलमलत के नेतृत्व मे् मंडी
व्यापारी व दुकानदारो् ने नारेबाजी
कर जताया लवरोध

जाम लगने से ठप रहता है यातायात 
उन्हो्ने बताया वक िहर के एक बड्े वहस्से म्े जाम लगने से यातायात ठप रहता
है्, वजससे िहरिावसयो् एिं राहगीरो् को भारी परेिावनयां उठानी पड् रही है।
उन्हो्ने कहा वक वजला प््िासन ि जनप््वतवनवधयो् ने पहले विनोि रोड पुल का
वनम्ााण पूण्ा करिाकर िाहनो् का आिागमन िुर् होने के बाि ही लोहार् रोड का
वनम्ााण िुर् करिाना चावहए था, तावक लोगो् को वकसी प््कार की परेिानी न
उठानी पड्ती। उन्हो्ने बताया वक िोनो् पुलो् के वनम्ााण के चलते िेिसर चुंगी
फाटक ही आिागमन माग्ा बचता है्, जो मालगाव्डयो् के िबाि के चलते िो-िो घंटे
बंि रहती है् और िाहन चालको् परेिानी झेलनी पड् रही है्। उन्हो्ने मांग की वक
रेलिे विभाग मालगाव्डयो् का माग्ा डायिट्ा करिाए तथा ठेका कम्पनी पर िबाि
डालकर पुलो् के वनम्ााण मे् तेजी लाई जाए।

भंडारे का प््साद अलौककक
गुणकारी नरेि नाथ

बवानी खेडूा। कस्बे के सबसे
पुरातन डेरा बाबा जरना नाथ के
प््ांगण मे् आज सम्पन्न हुए सात िूनी
तप के उपरांत बाबा नरेश नाथ ने 41
कदनो् तक सात िूनी तपती एवं
कचलकचलाती िूप म्े समस््
क््ेत््वाकसयो् के सुख समृक््द एवं
मंगल कामना के कलए तपस्या पूरी
की कजसके उपरांत सिी
ग््ामवाकसयो् के सहयोग से आज डेरा
बाबा जरनानाथ के पावन प््ांगण मे्
प््साद िंडारे का आयोजन ककया
गया । नरेश नाथ ने बताया की यह
तपस्या बवानी खेड्ा क््ेत्् वाकसयो् के
सुख समृक््द के कलए की गई है ।
उक्त जानकारी देते हुए डेरा बाबा
जोकगयान समाि ट््स्ट के सकचव
गजानंद कौकशक ने बताया कक िंडारे
मे् सैकड्ो् डेरा श््द््ालुओ् ने प््साद
ग््हण ककया।

विवानी। भारतीय नौसेना मे् सब-िेफ्टिने्ि गगन दीप वत्स को सम्मालनत करते हुए।

सब-लेफ्टिने्ि बनने पि रिया
गगनदीप वत्स िा सम्मान

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

कजले की शान और युवा प््ेरणा स््ोत
गगनदीप वत्स के िारतीय नौसेना मे्
सब-लेस्टटने्ट के पद पर चयकनत
होने के उपलक्््य मे् कजला ब््ाह्मण
कवकास पकरषद, किवानी द््ारा एक
िव्य सम्मान समारोह का आयोजन
ककया गया। यह काय्यक््म न केवल
गगनदीप वत्स के व्यस्कतगत
उपलस्बि का उत्सव था, बस्कक यह
पूरे कजले के कलए गव्य का कवषय बन
गया। काय्यक््म मे् मुख्य अकतकथ के
र्प मे् पूव्य राज्यसिा सांसद एवं
प््कतक् ्ित समाजसेवी डॉ. डी.पी.
वत्स ने कशरकत की और उन्हो्ने
गगनदीप वत्स को प््तीक कचह्न एवं
पुष्पगुच्छ िे्ट कर सम्माकनत ककया।
उन्हो्ने कहा,  ऐसे युवाओ् की
उपलस्बियां राष्््् कनम्ायण मे् सहायक
है् और इनसे आने वाली पीक्ढयो् को
प््ेरणा लेनी चाकहए।  

कवकशष्् अकतकथ के र्प मे् मुकेश
गौड् पूव्य चेयरमैन युवा आयोग
सरकार,िाजपा कजला अध्यक््

वीरेन्द्् कौकशक, लेस्टटने्ट अंकुर
वत्स (िारतीय नौसेना), सुशील
मंगाली सदस्य सीएम कवंडोज
कहसार,ठाकुर कवक््मकसंह वकरि्् नेता
िाजपा, शकुंतला शम्ाय बीजेपी नेत््ी
उपस्सथत रहे। सिी ने मंच से अपने
कवचार व्यक्त करते हुए गगन्दीप
वत्स की ककठन मेहनत, अनुशासन
और देशिस्कत की सराहना की।

n मुख्य अविवथ डॉ. डी.पी. वत्स
एवं अनेक वववशष्् जनो् की
गवरमामयी उपस्सथवि

ये रहे मौजूद
इस अिसर पर श््ी कृष्ण कुमार
ित्स  सेिावनिृत मुख्य अध्यापक
,भाना राम िम्ाा धारेडू,सतीि
कुमार ित्स सेिावनिृत नौसेना
अवधकारी,विजय िम्ाा पूि्ा सरपंच
धारेडू, सुवमत््ा िेिी बेरिाल,िीला
रानी बेरिाल सोरखी, एिं वजला
ब््ाहमण विकास पवररद् से
िीलक राम िम्ाा अध्यक््,आनंि
धारेडू उपप््धान,अवनल ित्स
महासवचि , राम अितार िम्ाा,
कोराध्यक््, नरेि ित्स
हेडमास्टर,पिन कौविक अध्यक््
कौविक नाट्् नृत्य अकािमी
वभिानी, अवनल गौड् बी ई ओ
वभिानी,राजकुमार िम्ाा
बीडीपीओ, एडिोकेट िेिकांत
िम्ाा, िेिेन्द्् अत््ी
प््िक्ता,राजबीर िम्ाा प््िक्ता,
सेिावनिृत प््ाचाय्ा नर्ेद्् थीटा
समारोह मे् अपप्सथत रहे।
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रकववार दोपहर राष््् ्ीय राजमाग्य
संख्या 152 डी के माग्य से रोहतक से
लोहार् आ रहे एसडीएम मनोल
दलाल की सरकारी गाड्ी मे्
अचानक आग लग गई। ककथत र्प
से तकनीकी खराबी के बाद बोलेरो
गाड्ी मे् हुई आगजनी की घटना मे्
गनीमत यह रही कक ककसी प््कार की
जानमाल का नुकसान नही् हुआ।

सरकारी गाड्ी मे् एसडीएम
मनोज दलाल अपने चालक
सोमवीर ङ्््षसह के साथ रोहतक मे्
ककमश्नर से मुलाकात के बाद
लोहार् आ रहे थे। घटना दोपहर
करीब डेढ् बजे की बताई जाती है।
एसडीएम मनोज दलाल के अनुसार

वे सरकारी बोलेरो गाड्ी चालक
सोमवीर कसंह के साथ रोहतक से
वापस लोहार् लौट रहे थे तथा रास््े
मे् कलानौर के पास अचानक गाड्ी
के बोनट मे् से िुआं उठता कदखाई
कदया। जैसे ही गाड्ी को सडक़
ककनारे रोककर बोनट खोला गया तो
इंकजन मे् अचानक आग लग गई।
आननफानन मे् गाड्ी मे् रखी फाइले्
और जर्री सामान उतार कलया गया
और इसकी सूचना फायर क््बगेड

ऑकफस को दी गई। जानकारी के
अनुसार जब तक दमकल की गाड्ी
मौके पर पहुंची और आग पर काबू
पाया गया तब तक पूरी बुलेरो गाड्ी
जलकर राख हो चुकी थी। घटना
की सूचना के बाद एसडीएम मनोज
दलाल के िाई डॉ कदनेश कुमार
कुमार किवानी से कलानौर पहुंच
गए थे तथा एसडीएम मनोज दलाल
अपने िाई के साथ सकुशल घर
पहुंच गए।

n एसडीएम सुरव््िि, रोहिक से
लौट रहे थे लोहार्

ऐकतहाकसक सांग चापकसंह सोमिती का मंचन 
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म्हारी संस्कृकत-म्हारा स्वाकममान
संगठन के तत्वािान मे् म्हारी
संस्कृकत-म्हारा स्वाकिमान संगठन
के स्थापना कदवस एवं महान ककवयो्
एवं गायको् की याद मे् कजला के गांव
उमरावत स्सथत दादा लखमीचंद
सांस्कृकतक िवन मे् आयोकजत 11
कदवसीय सांग महोत्सव के 9वे् कदन
रकववार को बतौर मुख्य अकतकथ पूव्य
राज्यसिा सांसद डीपी वत्स पहुंचे
तथा अध्यक््ता संगठन के राष््््ीय
अध्यक्् हनुमान कौकशक ने की। इस
दौरान सूय्यककव दादा लखमीचन्द
जी द््ारा रकचत ऐकतहाकसक सांग

चापकसंह सोमवती का मंचन
सुप््कसद्् सांगी अशोक मरीची ने
ककया। काय्यक््म को संबोकित करते
मुख्यअकतकथ राज्यसिा सांसद डीपी
वत्स ने कहा कक इस प््कार के
काय्यक््म युवाओ् को अपनी मूल
संस्कृकत एवं संस्कारो् से पकरकचत
करवाते है। उन्हो्ने कहा कक आज
युवा पीढ्ी पाश््ात्य संस्कृकत के जाल

मे् फंसता जा रहा है, कजससे उसे
बाहर कनकालने के कलए संस्कृकत
एवं सांस्कृकतक काय्यक््मो् की
महानता से अवगत करवाना जर्री
है। इस मौके पर संगठन के राष््््ीय
अध्यक्् हनुमान कौकशक ने बताया
कक 16 व 17 जून को सूय्यककव दादा
लखमीचन्द के सुपौत्् कवष्णुदत््
कौकशक सांग की प््स््ुकत दे्गे। 

n युवा पीढ्ी को पाश््ात्य संस्कृवि
के जाल मे् बाहर वनकालिे हहै्
सांस्कृविक काय्यक््म : सांसद 

विवानी। सांग का शुभारंभ करवाने से दीप प््ज््वलित करते राज्य सभा सांसद
डीपी वत्स।ं फोटो: हवरिूिम

सीएम के सामने रखे्गे
बात: सांसद

इस िौरान हनुमान कौविक से
राज्यसभा सांसि की बात हुई, वजसमे्
सांसि ने आश््ासन विया वक िे
मुख्यमंत््ी से वमलकर गांि उमराित
मे् वनम्ााणाधीन आश््म को पूरा
करिाने की बात रखे्गे। इस मौके पर
संगठन के प््िक्ता रामधन िास््््ी ने
बताया की म्हारी संस्कृवत म्हारा
स्िावभमान संगठन के उद््ेश्यो् मे् एक
उद््ेश्य नए कलाकारो् को मंच प््िान
करना िावमल है। आज की प््स््ुवत
इसी कड्ी का वहस्सा रही। इस
अिसर आश््म वनम्ााण कमेटी
अध्यक्् सरपंच विनेि कौविक,
लोकगायक राजेि थुरावनया,
लोककवि सतीि िम्ाा उमराित,
धम्ािीर नागर मुकेि बापोड्ा, पत्पु
डेयरी िाला, पिन सरपंच, घनश्याम
भांजा, अनुिासन कमेटी अध्यक््
नारायण आिि मौजूि रहे।

हिन करने से िुद्् होता मन:िास््््ी 
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आय्य समाज कवकास ट््स्ट बहल के
तत्वाविान म्े संचाकलत आय्य
समाज कपलानी रोड बहल मे्
रकववारीय साप्ताकहक कवशेष
अकिवेशन स्वण्य पदक से सम्माकनत
योग रत्न योगाचाय्य हरपाल शास््््ी
के ब््ह्मत्व मे् संपन्न हुआ। यज्् के
दौरान योगाचाय्य ने हवन की कवशेष
कवकियो् पर प््काश डालते हुए कहा
कक यकद ककसी को यज्् के पूरे मंत््
याद नही् है् तो िी वह सच््ी िावना
के साथ यकद तीन मूल मंत्् का
उच््ारण कर ल्े तो बड्ा लाि
कमलता है। रकववार को आयोकजत
यज्् म्े हरपाल शास््््ी ने कहा कक

हवन करने से मन शुद्् होता है,
आत्मा बलवान होती है और वाणी
पकवत्् होने के साथ साथ ईश््र की
कवशेष कृपा प््ाप्त होती है। हवन के
दौरान गायत््ी मंत््, महामृत्युंजय मंत््
व ऋग्वेद का पहला मंत्् ओम
कवश््ाकनदेव िी याद करके हवन कर
ले तो िी हवन करने वाले को बहुत

लाि कमल सकता है। उन्हो्ने
उपस्सथतजनो् से आय्य समाज के
साप्ताकहक यज्् मे् कनयकमत आने का
आग््ह करते हुए कहा कक एक बार
ईश््र से जुडऩे का प््यास तो करे् तो
कृपा अपने आप बरसनी आरंि हो
जाएगी। यज्् के उपरांत हरपाल
शास््््ी जी से योग सािना पद््कत से

मरीजो् का इलाज ककया। आय्य
समाज कवकास ट््स्ट के अध्यक्् डॉ.
एनपी गौड् ने आचाय्य हरपाल शास््््ी
से बहल मे् कपछले वष्य की तरह
योगा कै्प लगाने का आग््ह ककया।
इस पर उन्हो्ने अगस्् या कसतंबर
माह मे् कशकवर लगाने का 
आश््ासन कदया। 

n योगाचाय्य ने हवन की ववशेष
वववियो् पर प््काश डाला

ये रहे मौजूद
इस अिसर पर आय्ा समाज वपलानी
रोड बहल के प््धान सुिील केवडया,
उप प््धान संिीप िीव््कत, कोराध्यक््
बलिान वसंह, फूलचंि आय्ा, वििम्
वमत््ल, पिन पंघाल, डॉ. सुनील
चािला, पंकज कुमार, वसद््ाथ्ा,
विनोि, विकेि, वडि टीिी, सुनील
िम्ाा, सुनील िम्ाा टीटू, कृष्ण केवडया,
सुरेि गग्ा पातिावनया, राहुल िम्ाा,
नरवसंह, निीन सवहत अनेक लोग
मौजूि रहे। यज्् के यजमान संजय
वमत््ल ि रचना िंपवत रहे।

स्िस्थ रहने के वलए वनयवमत
र्प से करे् योग: डॉ. िीरेन्द््

चरखी दादरी। अंतरराष््््ीय योग वििस के उपलक्््य मे् वजलेभर मे् योग के प््वत
जनजागर्कता बढ्ाने के उदे््श्य से विवभन्न गवतविवधयां करिाई गई। इसी कड्ी मे्
एसडीएम डॉ. िीरे्द्् अहलाित ने मैराथन को हरी झंडी विखाकर रिाना वकया। इस
मौके पर नगराधीि वजतेन्द्् कुमार ने भी प््वतभावगयो् के साथ िौड् लगाकर उनका
हौ्सला बढ्ाया और प््वतभावगयो् को सम्मावनत वकया। एसडीएम डॉ. विरे्द्् ने कहा
वक योग एक व्यायाम नही्, बप्कक स्िस्थ रहने की कुंजी बन चुका है। आज हम
अगर डाक्टरो् के पास जाने की बजाय सुबह िाम थोड्ा सा िक्त योगा को िे् तो
स्िस्थ तो रहे्गे ही, साथ मे् पैसे की बचत भी होगी। उन्हो्ने कहा वक योग वबना
वचवकत्सक की ििा है वजसे हर वकसी को लेना चावहए ।उन्हो्ने वजलािावसयो् से
कहा वक योग के प््वत अपना उत्साह लगातार लगातार बनाए रखे्। उन्हो्ने योग
मैराथन मे् वहस्सा लेने िाले नागवरको्, युिाओ्, बच््ो्, स्ियंसेिी संस्थाओ् ि
अवधकावरयो् का उत्साह बढ्ाया।

योग महोत्सि सात कदिसीय
प््किक््ण किकिर का िुभारंभ

भिवानी। चौधरी बंसीलाल विश््विद््ालय के योग विभाग एिं क््ीड्ा भारती के संयुक्त
तत्िािधान मे् योग महोत्सि सात वििसीय प््विक््ण विविर का िुभारंभ कुलपवत प््ो
िीप्तत धम्ााणी के कुिल नेतृत्ि एिं कुलसवचि डॉ भािना िम्ाा के माग्ािि्ान तथा
डीन स्टूडे्ट िेलफेयर डॉ सुरेि मवलक के संयोजन मे् वकया गया। यह योग प््विक््ण
वििर आज से 21जून तक विवभन्न 30 स्थानो् पर आयोवजत वकया जा रहा है।
विश््विद््ालय के योग विक््क डॉ सुनील िम्ाा ने बताया वक चौधरी बंसीलाल
विश््विद््ालय हर िर्ा अंतर्ााष््््ीय योग वििस के उपलक्््य मे् /”योग महोत्सि/”
काय्ाक््म मनाता है। इस िर्ा भी है यह काय्ाक््म 15 से 21 जून मनाया जा रहा है
वजसमे् 30 स्थान पर योग कै्पो् का आयोजन एमएससी योग के विद््ाव्थायो्  द््ारा
वकया जा रहा है  योग कै्पो् का आयोजन आज 15 जून से िुर् हो गया है।

किमान हादसे मे् मारे गए
लोगो् को दी श््द््ांजकल
लोहारू। हकरयाणा गव्य.
पी.डब्लू.डी. मैकेकनकल वक्कस्य
यूकनयन संबंकित सव्य कम्यचारी संघ
हकरयाणा की स्थानीय शाखा की
आवश्यक बैठक लोहार् म्े संपन्न
हुई। कोषाध्यक्् िीम कसंह अध्यक््ता
मे् आयोकजत इस बैठक का
संचालन ब््ांच प््िान कृष्ण मुरारी ने
ककया। बैठक मे् अहमदाबाद कवमान
दुघ्यटना पर संवेदना व्यक्त करते
हुए दो कमनट का मौन िारण ककया
गया।   बैठक मे् गम््ी के सीजन को
ध्यान मे् रखते हुए शहर के सिी
वाड््ो् म्े कनयकमत पेयजल आपूक्तय
पर चच्ाय की गई। उन्हो्ने शहर के
लोगो् से जल बचाने की अपील
की। उन्हो्ने सिी कम्यचाकरयो् से
आगामी 9 जुलाई 2025 को
राष््््व्यापी हड्ताल मे् िाग लेने का
आह््ान ककया। 

पंचायत को लेकर ककया
ग््ामीण क््ेत््ो् का दौरा
लोहारू। बीमा क्लेम घोटाले को
लेकर आगामी 23 जून को लोहार्
मे् होने वाली ककसान पंचायत को
लेकर रकववार को अनेक ककसान
नेताओ् ने हलके के कवकिन्न गांवो्
का दौरा कर महापंचायत का न्यौता
कदया। ककसान नेत््ी ककवता आय्य
एडवोकेट, अशोक आय्य एडवोकेट,
बलबीर कसंह ठाकन सकहत अनेक
ककसान नेताओ् ने रकववार को
खरकड्ी, कसंघानी, किगावा जाटान,
किगावा शकमयान, कगगनाऊ, झुप्पा
कलां, झुप्पा खुद्य, बारवास व
बसीरवास आकद गांवो् का दौरा
ककया। 350 करोड् र्पए के बीमा
क्लेम घोटाला के कवर्द्् 23 जून
2025 को लोहार् अनाज मंडी मे्
ककसान पंचायत का आयोजन होगा।


