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गांव कमचंम में राकंंत ठहराव
30 जून को होगा
चरखी दादरी। मुखंयमंतंंी नायि
पसंह सैनी के पनिंंेशों िर उिायुकंत
मुनीश शमंाय और िुपलस अधीकंंक
अशंय वमंाय सपहत पंंशासपनक
अपधकापरयों का रापं ंत ठहराव
कायंयिंंम अि सोमवार 30 जून को
पमचंय गांव में होगा। कायंयिंंम संथल
िर इस िौरान गांव की समसंयाओं
को सुना जाएगा और उनका
समाधान भी पकया जाएगा। साथ ही
गांव के पवकास को लेकर लोगों के
सुझाव भी पलए जाएंगे।

कल कनकाली जाएगी
जगनंनाि रियातंंा
भिवानी। भगवान जगनंनाथ
रथयातंंा सपमपत पभवानी के अधंयकंं
राजेश अतंंी, सपचव कृषंण कुमार
धौणा, महासपचव अपनल िरमार,
कोषाधंयकंं आनंि, सिसंय गोिाल
सांवपंडया, पंंचार मंतंंी सुनील शमंाय
िॉकंसर, सिसंय िीवानचंि रहेजा,
राजिीर शमंाय धारेडू, हपरहर िोई व
शंंीनाथ फतेह पसंह ने िताया पक
भगवान जगनंनाथ की रथयातंंा हर
वषंय आषाढं माह शुकंल िकंं की
पंंदतीया को पनकाली जाती है।

कशकंंकों व पंंाचायंंों की
कनयुकंतत परीकंंा 30 को
भिवानी। हपरयाणा पवदंंालय पशकंंा
िोडंय दंंारा राजकीय मॉडल संसंकृपत
एवं िीएम शंंी संकूलों में पनयुचंकत के
पलए पशकंंकों व पंंाचायंंों के चयन
के पलए पलपखत िरीकंंा-2025 का
आयोजन 30 जून को होगा।
अभंयपंथययों के पंंवेश ितंं 27 जून
2025 से लाईव होंगे। यह जानकारी
हपरयाणा पवदंंालय पशकंंा िोडंय
अधंयकंं पंंो. (डॉ.) िवन कुमार,
उिाधंयकंं सतीश कुमार एवं सपचव
डॉ. मुनीश नागिाल ने िी। 

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

गांव िालुवास चंसथत केंदंंीय पवदंंालय में िढंने
वाले पवदंंापंथययों के पलए सुचारं रंि से
रोडवेज िस सेवा उिलबंध करवाने की मांग
को लेकर िुधवार को अपभभावक माकिा के
पजला सपचव कामरेड ओमपंंकाश के नेतृतंव
में एकपंंतत हुए और उिायुकंत को जंंािन
सौंिकर िचंंों को संकूल आने-जाने में हो रही
िरेशानी को िेखते हुए तुरंत पंंभाव से रोडवेज
िस सेवा शुरं करने की मांग की, तापक िचंंों
व अपभभावकों को िरेशानी न हो।

इस मौके िर माकिा के पजला सपचव
कामरेड ओमपंंकाश, िाषंयि पवनोि पंंजािपत,

सुरेश सैनी, कमला, पनमंयला, संतोष,
राजिाला, भतेरी, पिमला, माया सपहत
अनेक अपभभावकों व पवदंंापंथययों ने िताया
पक शहर की सेकंटर-13, 23, राजीव
कॉलोनी, नेहरं कॉलोनी, िुगंाय कॉलोनी,
शांपत नगर, खरकडंी मोड सपहत शहर की
िजंयनों कॉलोपनयों से अनेक िचंंें पिछले कई
वषंंो से हपरयाणा रोडवेज िस दंंारा केंदंंीय
पवदंंालय में आ-जा रहे थे, लेपकन िीते पिन
पभवानी रोडवेज महापंंिंधक िीिक कुंडू ने
रोडवेज िस को िंि करने के आिेश िे पिए,

पजस कारण िचंंें संकूल नहीं जा िाए तथा
यह िरेशानी भपवषंय में न िढंे, इसके पलए
समय रहते ही समाधान पकया जाना िहुत
जरंरी है। 

कामरेड ओमपंंकाश ने कहा पक संकूल
जाने के पलए िस सुपवधा न होने के कारण
पिछले िो पिनों से उनके िचंंों को छुटंंी करनी
िडं रही है। उनंहोंने कहा पक पवदंंालय शहर से
िूरी िर चंसथत है, पजससे छोटे िचंंों को
आने-जाने में काफी पिकंंतों का सामना
करना िडं रहा है। उनंहोंने िचंंों को संकूल

भेजने के पलए पनजी साधनों की वंयवसंथा
करना हर िपरवार के पलए संभव नहीं है,
पजससे पवदंंापंथययों की िढंाई भी पंंभापवत
होती है। अपभभावकों ने पजला पंंशासन से
मांग की पक िालुवास चंसथत केंदंंीय पवदंंालय
के पलए शहर व आस-िास के केंंतंंों से
रोडवेज िस सेवा शीघंं सुचारं रंि से शुरं
की जाए, पजससे छातंं-छातंंाओं को िपरवहन
सुपवधा पमल सके। उिायुकंत ने आशंंासन
पिया पक ये िसें जलंि सुचारं कर िी जाएगी,
तापक अपभभावकों को िरेशानी न आए। 

िांगो् को लेकि डीईओ से रिला रशक््ा प््रतरिरििंडल

केंदंंीय कवदंंालय में रोडवेज बस सेवा पुन: शुरं
करवाने को लेकर अकभभावकों ने सौंपा जंंापन
अभििावको ने माकपा के भिला

सभिव कामरेड ओमप््काश के नेतृत्व
मे् एकभ््ित हुए और उपायुक्त को

ज््ापन सौ्पा

बभवानी।
मांरो् को
लेकर
बुधिार को
माकपा के
विला सवचि
कामरेड
ओमप््काश
के नेतृत्ि मे्
मांर पत््
सौ्पते िुए
अवििािक।

n िस को िंि करने के आिेर िे बिए, बजस
कारण िचंंें संकूल नहीं जा पाए 

तोशाम मंे गाड्ी पलटने से गाड्ी
सवार एक व्यक्तत की जान गई

हरिभूरि न्यूज: तोशाि

तोशाम से हांसी जाते समय िाईिास
मागंय से पनकलते ही गाडी के आगे
आवारा िशु आ जाने से गाडी िलट
गई, हािसा इतना भयंकर था पक
गाडंी सडंक से नीचे करीिन 300
फीट तक िलटे खाते हुए गई और
आगे जाकर िेडं में टकंंर लगने के
िाि रंकी। पजसके कारण गाडी
चालक आलमिुर पनवासी 38
वषंंीय वंयचंकत की ििंयनाक मौत हो
गई। जिपक गाडी में िीछे िैठे एक
गंभीर रंि से घायल हो गया। िीछे
िैठे िूसरे वंयचंकत को कुछ चोट
लगी, सूचना के िाि िुपलस मौके
िर िहुंची। गाडी मापलक तोशाम
पनवासी अशोक ने िताया पक
आलमिुर पनवासी पवनय उसकी

गाडी चलाता था। पवनय तोशाम
पनवासी गौरव व उमेि पसंह हांसी जा
रहा थे। हांसी मागंय िर जि वे
िाईिास के नजिीक िहुंचे तो गाडी
के आगे आवारा िशु आ गया
पजसके कारण गाडी िलट गई।
पजसके कारण गाडी चालक
आलमिुर पनवासी 38 वषंंीय वंयचंकत
की मौत हो गई। जिपक गाडी में िीछे
िैठे वंयचंकतयों में से एक वंयचंकत
गंभीर रंि से घायल हो गया। सूचना
के िाि िुपलस मौके िर िहुंची। इस
िारे में थाना पंंभारी महािीर ने
िताया पक मृतक के िपरजनों की
पशकायत िर इतंंफापकया कारंयवाई
की है।

खबर संकंंेप

आयोजन िारत के इभतहास मंे 25 जून को भगना जाता है लोकतंत्् की हत्या के तौर पर  

संविधान की बात करने िाली कांग््ेस ने सरेआम
उड्ाई थी संविधान की धव््ियां : मनीष ग््ोिर
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25 जून 1975 को ततंकालीन
पंंधानमंतंंी इंपिरा गांधी ने िेश में
आिातकाल की घोषणा की थी। उस
िौरान पविकंं के नेताओं एवं
नागपरकों को जेलों मंे भर पिया गया
था। इसी के पवरोध में हर वषंय 25
जून को िेश भर में भारतीय जनता
िाटंंी दंंारा काला पिवस मनाया जाता
है। इसी कडंी में िुधवार को  िंचायत
भवन में आिातकाल काला अधंयाय
कायंयिंंम का आयोजन पकया गया।
इस कायंयिंंम के उिरांत िंचायत
भवन में पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोिी के
अपभयान एक िेडं मां के नाम के
तहत िौधा भी रोपित पकया गया।

कायंयिंंम का आयोजन भाजिा
पजला अधंयकंं पवरेंदंं कौपशक की
अधंयकंंता में हुआ। पजसमें ितौर
मुखंय वकंता िूवंय मंतंंी मनीष गंंोवर,
सांसि चौ. धमंयिीर पसंह व महेंदंंगढं
िूवंय पजला अधंयकंं ियाराम यािव
िहुंचे। कायंयिंंम में मंच का संचालन
िंपडत रपव महपमया व पवशालजीत

पसंह ने पकया। कायंयिंंम में अपतपथयों
का संवागत पभवानी पंंभारी रेनू
डािला ने िुषंि गुछंछ भेंट कर पकया।
इसके उिरांत अपतपथयों ने डा. शंयाम
पंंसाि मुखजंंी, भारत माता, िंपडत
िीनियाल उिाधंयाय के पचतंंों िर
िुषंि अपंियत कर िीि पंंजंंंवपलत कर
सेपमनार की शुरंआत की। इस

िौरान 13 पमनट की एक वीपडयो भी
पिखाई गई, पजसमें पिखाया गया पक

कैसे ततंकालीन पंंधानमंतंंी इंपिरा
गांधी ने आिातकाल की घोषणा की

पुभलस कभ्मययो् से मारपीट
मामले मे् आरोपी भगरफ्तार
हरिभूरि न्यूज :चिखी दादिी 

मंगलवार को पमशन आिंंमण के
िौरान नशीले ििाथंय पमलने की
सूचना िर रेड करने िहुंचे िर हमला
करने वाले आरोिी को िुपलस ने
कािू कर पलया है। आरोिी को कोटंय
में िेश कर नंयापयक पहरासत में भेज
पिया। िुपलस पंंवकंता योगेश कुमार
ने िताया पक िस संटैंड चौकी इंचाजंय
एएसआई पंंिीि ने पसटी थाना में िी
पशकायत िजंय करवाई थी, पजसमें
िताया पक मंगलवार को उनको
सूचना पमली पक शहर के झरना घाट
पनवासी रमेश कुमार उफंफ पनटटू
िािा नशीले ििाथंय िेचने का काम
करता है व जुआ भी पखलाता है। 

एएसआई पंंिीि, हेड कांसंटेिल
राकेश, हेड कांसंटेिल अजीत,
पसिाही महेनंदं ं व मपहला हेड
कांसंटेिल रजनी के साथ रमेश
कुमार के मकान िर िपिश िी।

मकान का िरवाजा खटखटाया तो
मपहला ने एक गेट खोला। मपहला
का िपत रमेश कुमार उफंफ पनटटू िािा
भी िीछे खडंा था, पजसने एएसआई
पंंिीि का हाथ िकडंकर अंिर खींच
पलया। रमेश ने लोहे का िरात से
जान से मारने की पनयत से पंंिीि िर
वार पकया, ये िेखकर िाहर खडंे
िुपलस कमंयचापरयों ने रमेश के हाथ
से लोहे का िरात छीनकर फेंक
पिया। रमेश और उसकी ितंनी शमंिा
ने एएसआई पंंिीि का गला िकडंा
और विंंी फाडं िी और अनंय िुपलस
कमंयचापरयों से भी मारिीट की।
पशकायत िर पसटी थाना में रमेश
और उसकी ितंनी दंंारा िुपलस
कमंयचापरयों के साथ मारिीट करने
के आरोि में िुपलस ने मामला िजंय
पकया। उिपनरीकंंक महेनंदंं थाना ने
आरोिी रमेश को पगरफंतार कर
पलया। आरोिी को कोटंय में िेश कर
नंयापयक पहरासत में भेज पिया।

वििानी। आयोवित काय्गक््म मे् मंचासीन मुख्अवतवि ि अन्य लोर।

मोदी के कुशल नेतृत्व मंे िारत आभ्थयक
शक्तत के र्प म्े उिरा: धम्यबीर 
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पंंधानमंतंंी नरंेदंं मोिी की जन
कलंयाणकारी योजनाओं एवं नीपतयों
के अि साथंयक िपरणाम आ रहे हंै।
पंंधानमंतंंी   मोिी ने िेहतर एवं
िूरिशंंी पविेश नीपत और कूटनीपतक
कंंमता ने भारत को पवशंं िटल के
उचंं पशखर िर िहुंचाया है। मोिी
सरकार ने 11 साल में भारत को पवशंं
िटल िर एक सशकंत नेतृतंव कंंमता
की नई िहचान िी है और उनके
कुशल नेतृतंव में भारत पवशंं की
सिसे िडंी चौथी इकोनॉमी िनकार
उभरा है। 

यह पवचार लोकपंंपय सांसि
चौधरी धमंयिीर पसंह ने िुधवार को
अिने पनज पनवास संथान िर
जनसुनवाई करते हुए कहे। उनंहोंने
कहा पक पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोिी के
नेतृतंव में गरीि कलंयाण, गंंामीण
पवकास, संिूणंय संवछंछता अपभयान,
पचपकतंसा एवं अनुसंधान,नई राषंंंंीय
पशकंंा नीपत, कृपष सुधार एवं कृपष

कलंयाण, मपहला सशचंकतकरण,
नेशन फसंटंय, नेशनल पसकंयोपरटी,
समावेशी पवकास आपि िर जोर िेने
के साथ ही युवाओं के पलए
पडपजटल इंपडया,नवाचार,संटाटंयअि
इंपडया अपभयान शुरं पकया गया।
उनंहोंने कहा पक कंेदंं एवं पंंिेश
सरकार ने आम जन मानस के
कलंयाण के पलए अनेक
कलंयाणकारी योजनाओं को लागू
कर सिका साथ सिका पवकास के
पसदंंांत को साथंयक िनाया है। 

वििानी। अपने आिास पर लोरो् की समस्याएं सुनते सांसद धम्गबीर वसंि।

30 बार रक्तदान कर चुके मोहिन
को सीएमओ ने हकया सम्माहनत

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

पवशंं रकंतिाता पिवस के िखवाडें के
अंतगंयत चौधरी िंसीलाल नागपरक
असंिताल में आयोपजत एक पवशेष समंमान
समारोह में 30 िार संवैचंछछक रकंतिान कर
चुके युवा रकंतिाता मोपहन खान को पसपवल
सजंयन डॉ. रघुिीर शांपडलंय ने ितौर
मुखंयपतपथ िहंुचकर समंमापनत पकया।
कायंयिंंम का उदंंेशंय पनयपमत रकंतिाताओं
को पंंोतंसापहत करना और समाज में रकंतिान
के पंंपत जागरंकता फैलाना रहा। सीएमआ
डॉ. रघुिीर शांपडलंय ने युवा रकंतिाता
मोपहन खान के समिंयण और सेवा भावना
की सराहना की।उनंहोंने कहा पक रकंतिान
सिसे िडंा मानवीय कायंय है और मोपहन

जैसे युवाओं की ििौलत ही अनेक
जरंरतमंि मरीजों को समय िर जीवनिायी
रकंत पमल िाता है। उनंहोंने कहा पक मोपहन
खान जैसे समपंियत रकंतिाताओं की
पंंेरणािायक कहापनयां न पसफंफ समाज में
सकारातंमक ििलाव लाती हैं, िचंलक िूसरों
को भी इस िुनीत कायंय से जुडंने के पलए
पंंेपरत करती हैं। रकंतिाता मोपहन खान ने
कहा पक जि उनंहोंने िहली िार रकंतिान
पकया तो उनंहें न केवल मानपसक तौर िर
शांपत पमली, िचंलक शारीपरक तौर िर भी
संवयं को संवसंथ महसूस पकया, पजसके िाि
उनंहोंने रकंतिान की मुपहम को अिना पलया।
इस मौके िर पंंधान पचपकतंसा अपधकारी डॉ.
िलवान, डॉ. ििली, डॉ. मोपनका सांगवान
व डॉ. रोपहत आपि मौजूि रहे।

बभवानी। विश्् रक्तदाता वदिस के पखिाड्े के अंतर्गत बुधिार को रक्तदाता मोविन खान को
सम्मावनत करते सीएमओ डॉ. रघुबीर शांवडल्य ि अन्य। फोटो: हबरभूिम

n मोिी सरकार की नीबियों के
आ रहे सारंशक पबरणाम

भगवत कसंह की पुणंयकतकि
कल मनाई जाएगी
लोहार्। भारतीय जनता िाटंंी के
वपरषंं नेता पवजय शेखावत के पिता
ठाकुर भगवत पसंह शेखावत की
की िुणंयपतपथ िर 26 जून वीरवार
को लोहारं के आयंय समाज मंपिर में
हवन यजंं के कायंयिंंम का
आयोजन पकया जाएगा। यह
जानकारी िेते हुए भाजिा नेता
पवजय शेखावत ने िताया पक
ठाकुर भगवंत पसंह शेखावत
लोहारं केंंतंं मंे आयंय समाज के
पंंखंयात पंंचारक रहे। उनंहोंने केंंतंं मंे
कई संकूलों की संथािना करवाई थी।
उनकी िुणंयपतपथ िर आयोपजत
हवन यजंं मंे केंंतंं के संैकडों
गणमानंय नागपरक आहुपत डाल कर
उनंहें शंंदंंांजपल िेंगे।

n िूसरा हुआ गंभीर रंप से घायल,
िीसरे को लगी हलंकी चोटें

उन्हो्ने युराओ् से आह््ान ककया
कक रे सरकार की नीकतयो् से स्रयं
लाभान्नरत हो् और इसके प््कत
अन्य लोगो् को भी अकधक से
अकधक जागर्क कर राष्््् कनम्ावण
के भागीिार बने्। सांसि ने आगे
कहा कक मोिी की अगुराई मे्
भारत करश्् नेतृत्र की ओर कनरंतर
आगे बढ् रहा है। इस अरसर पर
सांसि ने अपने कनज कनरास लोगो्
की जनसमस्याओ् को सुना।

युवाओं से आहंंान 

पंचायत िवन मंे
आपातकाल काला

अध्याय काय्यक््म का
आयोजन भकया गया

तथा आिातकाल में कैसे लोगों िर
यातनाएं की गई। 

हर हद तक आमजन का शोषण ककया
पूर्व मंत््ी मनीष ग््ोरर ने कहा कक संकरधान की बात करने राली कांग््ेस ने 25 जून 1975 को सरेआम संकरधान की धक््ियां
उड्ाते हुए तत्कालीन प््धानमंत््ी स्र. इंकिरा गांधी ने िेश पर आपातकाल थौ्पकर लोगो् को जेल मे् भरने का काम ककया था
तथा अनेक लोगो् को प््ताकड्त ककया गया। इस आपातकाल के कशकार पूर्व मंत््ी प््ो. रामकबलास शम्ाव भी थे, कजनको बुरी
तरह से प््ताकड्त करते हुए उनके शरीर पर कसगरेट बुझाई गई, कजसके कनशान आज भी उनके शरीर पर है। उन्हो्ने कहा
कक कांग््ेस ने संकरधान मे् कभी भी करश््ास नही् रखा तथा सत््ा बचाने के कलए हर हि तक आमजन का शोषण ककया। 
भाजपा आम नागकरकों के कहतों की रकंंक : धमंमबीर
इस मौके पर कभरानी-महे्द््गढ् से सांसि चौ. धम्वबीर कसंह ने कहा कक 25 जून को भारत के इकतहास मे् लोकतंत्् की हत्या

का किन कगना जाता है। उन्हो्ने कहा कक कांग््ेस सरकार ने 25 जून की रात को केरल अपनी कुस््ी बचाने के कलए
तत्कालीन प््धानमंत््ी स्र. इंकिरा गांधी ने िेश मे् आपातकाल की घोषणा कर िी थी तथा संकरधान का गला गोट किया था।
उन्हो्ने कहा कक कसर्फ भाजपा सरकार ही आम नागकरको् के कहतो् र अकधकारो् की सही तरह से िेखभाल करती है।
कांग््ेस भारत के नागररको् की रक््ा नही् कर सकती: दयाराम  इस मौके पर महे्द््गढ् पूर्व कजला अध्यक्् ियाराम यािर
ने कहा कक कांग््ेस एओ ह््ूम द््ारा बनाई गई पाट््ी है, कजसका भारत के संकरधान र संस्कृकत से कोई लेना-िेना र
जानकारी नही् है। ऐसे म्े कांग््ेस भारत के नागकरको् की रक््ा नही् कर सकती। उन्हो्ने कहा कक भाजपा मे् नागकरको् को
पूरा मान-सम्मान कमलता है, जबकक कांग््ेस मे् आम आिमी को कसर्फ िि्व ही कमलता है।

भाकिसं ने हाईटेंशन तारों
िा अवैध िारंय रोिा

भिवानी। गांव डाडम व पिजोखरा के खेतों में पिना अनुमपत
और मुआवजा पिए पिछाई जा रही हाईटेंशन तारों की पंंपंंिया
को लेकर पकसानों में रोष भडंक उठा। िुधवार को भारतीय
पकसान संघ के ििापधकापरयों ने मौके िर िहुंचकर अवैध रंि
से चल रहे कायंय को रंकवाया और अपधकापरयों को िो टूक
चेतावनी िी पक जि तक पकसानों को उपचत मुआवजा नहीं
पिया जाएगा, ति तक खेतों से एक भी तार गुजरने नहीं िी
जाएगी। इस मौके िर भारतीय पकसान संघ के पंंिेश मंतंंी
मपहिाल िडंिू ने कंिनी के अपधकापरयों से पलपखत में
पकसानों को आशंंासन पिलाया पक केंदंं व पंंिेश सरकार ने

पिजली टॉवर व हाईटेंशन तार
की एवज तय की है, वो
पकसानों को जरंर पमलेगा।
उनंहोंने आरोि लगाया पक
सरकार व पिजली पनगम जान-
िूझकर पकसानों को पंंतापंडत
करने का काम कर रही ह ैतथा
पिना पकसी कानूनी पंंपंंिया व
पकसानों की सहमपत के खेतों मंे

टावर व तार डालने का काम कर रहे हैं, जो सरासर गलत है।
उनंहोंने कहा पक यह पकसानों की भूपम व अपधकारों का सीधा
हनन है, पजसे भारतीय पकसान संघ पकसी भी सूरत में ििंायशंत
नहीं करेगी तथा पकसानों के हक की लडंाई में हर मोड िर
उनका साथ िेगी। भापकसं पजला मंतंंी जयपंंकाश िराला, युवा
पजलाधंयकंं िवन लकंंंमणिुरा, सहसपचव कुलिीि व तोशाम
बंलॉक अधंयकंं मांगेराम पसंढंाण, िलिीर पसंह सहारण ने
चेतावनी िी पक इस मुदंंे को जलंि नहीं सुलझाया तो वे पजला
मुखंयालय िर धरना-पंंिशंयन करने को मजिूर होंगे। 

n बिना अनुमबि और
मुआवजा बिए बिछाई जा
रही िारों को लेकर
बकसानों मंे रोष 

n संघ ने चेिावनी िी मुदंंे
को जलंि नहीं सुलझाया
िो धरना-पंंिरंशन करने
को मजिूर होंगे



कटकलगो िो सरेद दाग या
लंयूिोडमंाि भी िहा जाता है। यह

ऐसी बीमारी है, कजसमें तंवचा िी रंगत चली
जाती है, कजससे सरेद धबंबे बन जाते हैं।
कवकटकलगो िो ऑटोइमंयून बीमारी माना जाता
है,  कजसिा आशय है कि यह समकंया शरीर
िी अपनी पंंकतरकंंा पंंणाली दंंारा तंवचा िी
रंगदंंवंय िोकशिाओं (मेलेनोसाइटंस) पर
हमला िरने िे िारण होती है। दूसरे शबंदों मंे
िहें तो कवकटकलगो एि ऐसा रोग है, कजसमें
तंवचा पर सरेद या हलंिे रंग िे धबंबे कदिाई
देते हैं। यह तब होता है, जब तंवचा में मेलेकनन
नामि वणंिि बनाने वाली िोकशिाएं नषंं हो
जाती हैं। मेलेकनन तंवचा िो रंग देता है, और
जब यह िम हो जाता है, तो तंवचा पर सरेद
धबंबे कदिाई पडंने लगते हंै।
क्या है् कारण: कवकटकलगो िे होने िा पंंमुि
िारण अजंंात है, लेकिन इसे एि ऑटोइमंयून
बीमारी माना जाता है। कवकटकलगो िे िारणों
िे बारे मंे  शोध-अधंययन जारी हैं। यह 
ऐसा तंवचा रोग है, कजसिे अनेि िारण हो
सिते हंै। 
आनुवंधशक कारक: िुछ लोगों में
कवकटकलगो कविकसत होने िी संभावना
अकधि होती है। िासिर यकद उनिे पकरवार
में अतीत में किसी िो कवकटकलगो हो चुिा है। 
तनाव: िुछ मामलों में अतंयकधि तनाव
कवकटकलगो िो कंंटगर िर सिता है या इसे
और बदतर बना सिता है।
पय्ाषवरणीय कारक: अतंयकधि धूप में रहने
से भी कवकटकलगो िी समकंया बढं सिती है या
जो लोग पहले से ही इस समकंया से गंंसंं हैं,
उनिी शंकथकत बदतर हो सिती है। सनबनंि
जैसे पयंािवरणीय िारि भी कवकटकलगो िो
कंंटगर िर सिते हंै। 
अन्य बीमाधरयां: थायरॉइड संबंधी समकंया,
टाइप 1 मधुमेह और एकडसन रोग आकद भी
कवकटकलगो िी समकंया बढंा सिते हंै या
उतंपनंन िर सिते हंै। 
प््मुख लक््ण: इसिे पंंमुि लकंंण यहां
बताए जा रहे हैं। जब तंवचा पर यहां बताए जा
रहे िुछ लकंंण या करर तंवचा िे किसी  भाग
पर रंगहीन पैच कदिाई दें, तब शीघंं ही
डमंंेटोलॉकजकंट से परामशंि लंे। 

4तंवचा पर सरेद या हलंिे रंग िे धबंबे
शरीर िे किसी भी भाग पर हो सिते हंै। 

4आमतौर पर चेहरे, गदंिन, हाथों और पैरों
पर सरेद धबंबे अकधि कदिाई देते हंै।

4धबंबे आमतौर पर शरीर िे दोनों तरर
कदिाई देते हंै।

4तंवचा िा रंग पैच में बदल जाता है।
रखे् ध्यान: कवकटकलगो िे बारे मंे िुछ बातों
िो समझना आवकंयि है।

4कवकटकलगो सभी आयु वगंि िे लोगों िो
पंंभाकवत िर सिता है। 

4यह रोग पुरंषों और मकहलाओं दोनों िो
समान रंप से पंंभाकवत िरता है। 

4कवकटकलगो िे िारण होने वाले सरेद
धबंबे सूयंि िी किरणों िे पंंकत अकधि
संवेदनशील होते हैं। इसकलए धूप से
बचाव िरना महतंवपूणंि है। 

उपचार के तरीके: कवकटकलगो िा कंथायी

इलाज नहीं है, लेकिन कवकभनंन उपचार
कवकधयों से इस तंवचा रोग िो कनयंकंंित किया
जा सिता है, कजनसे तंवचा िे रंग िो वापस
लाया जा सिता है। कवकटकलगो िे उपचार िे
कविलंपों मंे शाकमल हैं-
टॉधपकल उपचार: कवशेषजंं डॉकंटर
आमतौर पर ‘टॉकपिल िॉकंटििोकंटेरॉयडंस’
या गैर-कंटेरॉयडल इमंयूनोसपंंेसेंट आकद से
उपचार शुरं िरते हैं। टॉकपिल
िॉकंटििोकंटेरॉयडंस दवाएं सूजन िम िरने
और तंवचा िे रंग िो वापस लाने में मदद
िरती हैं। वहीं गैर-कंटेरॉयडल कविलंप लंबे
समय ति उपयोग िे कलए बेहतर होते हैं,
कंयोंकि कंटेरॉयडंस िी तुलना में उनिे िम
दुषंपंंभाव होते हैं, िासिर बचंंों िे कलए या
शरीर िे संवेदनशील भागों िे उपचार में।
फोटोथेरेपी: इस थेरेपी िे अंतगंित कवशेष
पंंिाश किरणों िा उपयोग िरिे तंवचा िे
कविारों या िाकमयों िो दूर किया जाता है।
दवाएं: अतीत में उपचार िे कविलंप िारी
िम थे, लेकिन अब ओरल
िॉकंटििोकंटेरॉइडंस से लेिर नए गैर-
कंटेरॉयडल इमंयूनोसपंंेकसव और
इमंयूनोमॉडुलेटरी दवाओं िी एि कवसंंृत
शंंंिला उपलबंध है। दवा िा चयन पूरी तरह
से तंवचा रोग कवशेषजंं पर कनभंिर िरता है।
दवाओं िो कनयकमत लेना जरंरी है। इन
दवाओं िा तंवचा रोग कवशेषजंं िे परामशंि  से
उपयोग किया जाए तो वे कवकटकलगो िे बढने
िो िारी हद ति रोि सिती हैं। 
सध्जषकल धवकल्प: अनेि मामलों में
सजंिरी िा उपयोग किया जा सिता है,  जहां
अनंय उपचार असरदार नहीं होते। कवकटकलगो
िे उपचार िे कलए,  तंवचा रोग कवशेषजंं से
परामशंि िरना महतंवपूणंि है,जो मरीज िी
शंकथकत िा मूलंयांिन िर उपयुकंत उपचार
योजना बना सिता है। शंकथर कवकटकलगो वाले
मरीजों िे कलए, पंच गंंाशंफटंग, सकंशन
शंबलकंटर गंांशंफटंग और एडवांकंड नॉन-
िलंचडंि मेलानोसाइट सकंपेंशन तिनीि
सकहत िई सकंजििल उपचार उपलबंध हैं।  

गौरतलब है कि पंच गंंाशंफटंग कवकटकलगो
िे उपचार िी एि सकंजििल पंंकंंकया है,
कजसमें शरीर िे कंवकंथ कहकंसे से तंवचा िे
छोटे-छोटे टुिडंे लेिर कवकटकलगो से
पंंभाकवत कंंेिंं में पंंतंयारोकपत किए जाते हंै। इस
पंंकंंकया से तंवचा िे रंग िो बहाल िरने और
कवकटकलगो िे धबंबों िो िम िरने में मदद
कमलती है।  * प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

कव

सफेद दाग रोग का न अब िक सटीक कारण ज््ाि हुआ है न इसका
थ्िायी उपचार उपलब्ध है। लेसकन सही ट््ीटमे्ट के जसरए इस त्वचा
रोग को कंट््ोल सकया जा सकिा है। कल ही वर्ड्द सवसटसलगो डे िा,

इस मौके पर इसके बारे मे् यहां सवस््ार से बिा रहे है्।
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टमथ: एक गंभीर बीमारी है विवटवलगो।
तथंय: विवटवलगो गंभीर बीमारी नही् है,
लेवकन यह व्यक्ति के शारीवरक सौ्दय्ा को
प््भाविि कर सकिी है।
टमथ: विवटवलगो एक संक््ामक रोग है।
तथंय: विवटवलगो संक््ामक नही् है। इस
कारण यह एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति मे्
नही् िैलिा।
टमथ: विवटवलगो कै्सर का कारण बनिा है।
तथंय: विवटवलगो का कै्सर से कोई संबंध नही्
है।
टमथ: विवटवलगो केिल गोरी त्िचा िाले लोगो्
को होिा है।

तथंय: विवटवलगो वकसी भी उम्् या वकसी भी
रंग की त्िचा िाले व्यक्ति को हो सकिा है।
टमथ: विवटवलगो का कोई इलार नही् है।
तथंय: विलहाल विवटवलगो का कोई क्राई
इलार नही् है, लेवकन विवभन्न उपचार
विकल्प मौरूद है् रो इस बीमारी के लक््णो्
को प््बंवधि या वनयंव््िि करने मे् मदद कर
सकिे ह्ै।
टमथ: मछली और दूध एक सार खाने से
विवटवलगो होिा है।
तथंय: यह गलि धारणा है। विवटवलगो एक
ऑटोइम्यून बीमारी है और इसका खाद््
पदार््ो् से कोई संबंध नही् है।

िूर करे् गलतिहनमयां 

अवेयरनेस
डॉ. रेश्मा टी. नवश्नानी

डम््ेटोलॉनिस्ट, कोनकलाबेन
अंबानी हॉस्सपटल, मुंबई

ल ही में अहमदाबाद से लंदन जाने
वाले एयर इंकडया कवमान क्ंंश िी
दुघंिटना ने देश-कवदेश िे लोगों िो
सिते में डाल कदया। कजसमें मरने

वालों िे पकरवार न िेवल शोिािुल अवकंथा िा
सामना िर रहे हंै बशंलि उस हादसे िे चकंमदीद
गवाहों िे कदलो-कदमाग पर भी इसिा गहरा असर
पडा है। क्ंंश िे भयावह दृकंय बार-बार उनिे
सामने आ जाते हंै, कजसिी वजह से वो गंभीर
मानकसि तनाव से जूझ रहे हंै। डॉकंटरों िी माने तो
इससे उबरने में उनंहें िारी समय लग सिता है।
वैजंंाकनि भाषा में इस शंकथकत िो पोकंट टंंॉमेकटि
कंटंंेस कडसआडंिर (पीटीएसडी) िहा जाता है।
क्या है पीटीएसडी
पीटीएसडी िे पेशेंट में ददंिनाि घटनाओं िी यादें
फंलैशबैि िी तरह उसिे मन में बार-बार घूमती
रहती हैं, डराती हैं और असहाय बना देती हैं। पीिडत
वंयशंकत दुिद घटनाओं िे सदमे से बाहर नहीं
कनिल पाता है। इनमें से िई मरीज पकरवार िी
सपोटंि, समुकचत देिभाल से िुछ समय बाद ठीि
हो जाते हैं और सामानंय कजंदगी गुजारने लगते हैं।
लेकिन िुछ मरीजों िे कदलो-कदमाग मंे दुिद
घटनाओं िा फंलैशबैि इतना जंयादा होता रहता है
कि उनिा सदमे से बाहर कनिलना मुशंकिल हो
जाता है।
प््मुख लक््ण
पीटीएसडी िे लकंंण िभी-िभी एिाएि, िभी
धीरे-धीरे कदिते हैं या िम-जंयादा होते रहते हैं।
इनमें शाकमल हैं-
4छोटी-छोटी बातों िो लेिर हमेशा परेशान

रहना, अनचाहे ही कदमाग में दुिद घटना िी
पुरानी बातें याद आना, बहुत जंयादा घबराहट
और डर महसूस िरना, किसी भी िाम िो
ठीि से न िर पाना, भूि-पंयास और नींद िी
िमी आना, बुरे सपने आना, नींद में भी घबरा
िर उठ जाना, पसीने से तर-बतर होना, कदल
िी धडिन तेज होना, बंलड पंंेशर बढ जाना,
चकंंर आना। डेली रंटीन िे िाम ठीि से न
िर पाना। ददंिनाि घटना से जुडी बातों िे बारे
में सोचने या बात िरने  से बचने िी िोकशश
िरना। वंयवहार में कचडंकचडापन आना,
कडपंंेशन होना। सोच और मनोदशा में
निारातंमि बदलाव आना, घटना िे कलए िुद
िो कजमंमेवार ठहराना, आतंमहतंया िरने िे
कवचार आना।

रोग के प््मुख कारण
4पहले घटी दुघंिटना से एंगंजाइटी या कडपंंेशन होने

िी कहकंटंंी रही हो।
4कहंसि माहौल में पलने या बचपन में यौन

दुवंयंिवहार झेलने वाले बचंंे।
4शारीकरि और मानकसि पंंताडना, यौन उतंपीडन

या बलातंिार या अपहरण िा
कशिार हुए लोग।

4िरीबी वंयशंकत करलेकटव िी मौत
िा सदमा।

4पकरवार, दोसंंों या करलेकटवंस िे
सपोटंि िी िमी।

4एलंिोहल और दवाओं िा
अतंयकधि सेवन िरना।

4दुिद घटनाओं जैसे- सडि
दुघंिटना, कवमान दुघंिटना,
कहंसि वारदात, सैनंय संघषंि,
आतंिवादी हमला, बाढ,
भूिंप, सुनामी आकद से पीिडत
या इसिे साकंंी लोग।

कब करे् डॉक्टर को कंसल्ट
आमतौर पर ये लोग समय िे साथ अपने आप ठीि
हो जाते हंै। लेकिन अगर पीटीएसडी िे लकंंण
अकधि गंभीर होते जाएं और एि महीने से जंयादा
समय ति बने रहें, तो शंकथकत गंभीर हो सिती है।
मरीज िो पीटीएसडी िे लकंंण पता चलने पर

कजतना जलंदी हो सिे, मनोकचकितंसि या
कंलीकनिल मनोवैजंंाकनि से िंसलंट िरना चाकहए।
समुकचत उपचार और देिभाल कमलने पर भी ऐसे
मरीजों िो दुिद घटनाओं िी यादों से कनिलने में
6 महीने से जंयादा वकंत लग जाता है।
उपचार का तरीका

पीटीएसडी मरीज िा इलाज साइिोथेरेपी
से किया जाता है। इसमें शाकमल हैं-
एक्सपोजर थेरेपी: इसमें मरीज िो
घटना जानबूझिर याद िराई जाती है।
डॉकंटर िाउंसकलंग में सािारातंमि
बातचीत िरिे उसिा मनोबल बढाते हंै
और बुरे खंयालों से छुटिारा कदलाते हैं।
ताकि उसिी तिलीर िम हो सिे।    
कॉगधनधटव धबहेधवयर थेरेपी
(सीबीटी): इसमें मरीज से बातचीत िर
कबहेकवयर िो समझा जाता है।
सपोध्टषव टॉक थेरेपी: इसमें मरीज िो
कजस घटना से आघात पहुंचा है, उसिे
बारे में बात िी जाती है। निारातंमि

कवचार िे िारण जानिर उसे दूर िरने िी िोकशश
िी जाती है।
मेधडधसन भी है् सहायक: शंकथकत िे कहसाब से
मरीज िी एंगंजाइटी िो कनयंकंंित िरने िे कलए मूड
कंटैबंलाइज़र और सेलेशंकटव सेरोटोकनन रीअपटेि
इनकहकबटर (एसएसआरआई), एंटीसाइिोकटकंस,
टंंाइसाइशंकलि एंटीकंंिपंंेसेंट जैसी  मेकडकसन दी जाती
हैं। मरीज िो बंलड पंंेशर और घबराहट िो कनयंकंंित
िरने और बुरे सपनों िे कलए भी िुद मेकडकसन दी
जाती हैं। * प््स््ुधत: रजनी अरोड्ा

हा पीटीएसडी समुचित उपिार के साथ 
अपनों का सपोटंट भी है जरंरी 

पीटीएसडी एक गंभीर मानससक स्थिसि है। यह मनःस्थिसि ऐसे लोगो् म्े समलिी है, जो जीवन मे् सकसी भयावह,
दद्दनाक या दुखद घटना का सिकार हुए हो् या उसके चश्मदीद गवाह बने हो्। ऐसे म्े व्यस्ति अपना सामान्य ढंग

से जीवन नही् जी पािा है। यहां हम आपको बिा रहे ह्ै, इसके कारण, लक््ण और उपचार के बारे म्े।

संपेशल: पोसंट टंंॉमेटटक संटंंेस टडसआडंदर डे , 27 जून 

पीटीएसडी पेशेंट को अपने पवरिार के सदक्यो् और दोस््ो के सपोट्ा, धैय्ा और मदद की रर्रि
होिी है। ऐसे मे् रर्री है वक िह अपने वरश्िेदारो्, दोस््ो से मेलरोल बढाए और यरासंभि उनके
सार समय वबिाए। उनसे अपनी परेशानी शेयर करे िावक उसका क्ट््ेस कम हो सके।
4नकारात्मक  विचारो् िाले लोगो् से दूर रहे्।
4रोराना समय पर भोरन करे्, वरसमे् पोषक ित्िो् से भरपूर बैले्स डाइट ले्।
4वनयवमि र्प से एत्सरसाइर, योगासन या मेवडटेशन करे्। वरलैत्स होने के वलए मन-पसंद

म्यूवरक सुने्।

डॉक्टर सिेिन
डॉ. आर. पी. नसंह सीननयर निनिनियन, एनसीआर

मेरी उम्् 62 वर्ष है। तमाम
तरह की साविानी और
संयधमत खान-पान के
बावजूद हर 10-15 धदन के
अंतराल पर मुझे लूज मोशन
और पेट दद्ष होता है। कृपया
मेरी इस समस्या का
समािान बताएं।

-सोनेलाल, रोहतक
जैसा आप बता रहे हंै कि
आपिा िान-पान बैलेंस रहता
है लेकिन िई बार सामानंय तौर
पर लोग बाहर िी िोई चीज
िा लेते हैं या पानी पी लेते हैं,
जो पेट में इंरेकंशन पैदा िर
देता है, कजस वजह से ऐसी
समकंया आ जाती है। आप इस
बात पर भी धंयान दें कि बाहर
िी िोई भी चीज िाने से
परहेज िरें। घर िी बनी कडशेज
ही िाएं। बाहर िा पानी भी ना कपएं। इस
तरह िे बदलाव से आपिो राहत कमल
सिती है।
मेरी उम्् 42 वर्ष है। मेरे पैर की
अंगुधलयो् के बीच अकसर फफोले पड्
जाते है्। बरसात के मौसम मे् ऐसा
अधिक होता है। कृपया बताएं धक इस
समस्या से कैसे धनजात पाया जाए?

-गौतम, रायपुर
आपिी परेशानी सुनिर ऐसा लग रहा है
कि बाकरश िे मौसम में जब उमस बढंती है,
तब इंरेकंशन होता है और ररोले पडं जाते
हैं। इसिे कलए िोकशश िरें कि जब बाहर
से वापस घर लौटें तो पैरों िो डेटॉल से
अचंछी तरह सार िरें और सुिा लें। इसिे
अलावा इस बात पर भी धंयान दें कि पैरों िी
अंगुकलयों में पसीना बना ना रहे। जब भी
पसीना आए उसे पोंछते रहें। इस तरह
बदलाव िरने से राहत कमल सिती है।
मेरी उम्् 27 वर्ष है। धपछले कुछ समय
से मेरी गद्षन पर दाद धनकल आए है्।
कई तरह के क््ीम और लोशन ट््ाई करने
के बाद भी यह ठीक नही् हो रहा। प्लीज
बताएं धक ये दाद कैसे ठीक होगा?

-राजेश, धबलासपुर
दाद ऐसी जगह होता है, जहां पसीना आता
है और सूि नहीं पाता। इस मौसम में गले में
िई बार पसीना आता है और सूि नहीं
पाता, कजससे संकंंमण हो जाता है और
िुजली शुरं हो जाती है। इसिे कलए बेहतर
होगा कि आप पसीने िो लगातार पोछते रहें
और कदन में एि बार डेटॉल से जरंर धुलें।
जंयादा कदकंंत होने पर डॉकंटर से संपिंफ

िरने िे बाद ही िोई कंंीम या पावडर िा
इसंंेमाल िरें।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। मेरी जीभ पर
अकसर ही फफोले धनकल आते ह्ै,
धजससे खाने-पीने म्े काफी तकलीफ
होती है। कृपया बताएं धक ऐसा क्यो्
होता है और इससे कैसे बचा जाए?

-सौरभ, मधटयारी
जीभ में ररोले िी समकंया िई बार पेट से
जुडंी होती है। पेट ठीि से सार नहीं होता
तो इस तरह िे ररोले पडं जाते हंै। लेकिन
अगर आपिा पेट रेगंयुलर सार हो रहा है,
इसिे बावजूद भी ररोले पड रहे हंै तो
आपिो जरंर एि बार ईएनटी िे डॉकंटर
से संपिंफ िर लेना चाकहए। वे चेि िर
लेंगे, कजससे िारण पता चल जाएगा करर
उपचार किया जाएगा।
मेरी उम्् 55 वर्ष है। धपछले कुछ महीनो्
से मेरा वजन अचानक से कम होना
शुर् हो गया है। जबधक मेरी डाइट और
डेली र्टीन पहले की तरह ही है। कृपया
बताएं धक ऐसा क्यो् हो रहा है? 

-राजे्द््, बलौदा बाजार
आपिो सबसे पहले जनरल करकजकशयन
से संपिंफ िर लेना चाकहए। िई बार शुगर
होने पर भी वजन िम होना शुरं जाता है तो
िई बार थायरॉइड िी समकंया इसिा
िारण बनता है। इसकलए बगैर जांच िराए
िुछ भी िहना मुशंकिल है। आप डॉकंटर से
संपिंफ िरिे एि बार जांच िरवा लें।
इसिे बाद ही िारण िा पता चलेगा और
उपचार किया जा सिेगा। *प््स््ुधत: धरचा पांडे
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रोजाना इन चमतंकारी मुदंंाएं करने
से चांद की तरह चमकेगा चेहरा

अगर आप भी चाहती हैं कि आपिा चेहरा हमेशा किला-किला और चमिदार कदिाई दे, तो यह िई मुशंकिल िाम
नहीं है। लेकिन आजिल िी भागदौडं भरी कजंदगी, पंंदूषण, अनहेलंदी िाना और तनाव िी वजह से शंकिन अपना

नेचुरल गंलो िोने लगता है। हालांकि शंकिन िो गंलोइंग और चमिदार बनाने िे कलए महंगे बंयूटी पंंोडकंटंस िा
इसंंेमाल िरते हंै। कजसिा असर थोडंे समय िे  कलए कदिता है। लेकिन आप शंकिन िो अंदर से हेलंदी और

चमिदार बनाने िे कलए नेचुरल उपाय अपना सिते हंै। योग एि ऐसी आसान तिनीि है, जो न कसरंफ शारीकरि
बशंलि मानकसि कंवाकंथंय िो सही रिता है। बशंलि इससे आपिी शंकिन िो भी नई जान कमलती है। इनंहीं मंे से एि
योग मुदंंा है। बता दें कि योग मुदंंाएं हाथों िी कवशेष आिृकतयां होती हैं, कजनिो रोजाना िरने से बॉडी में एनजंंी िा

फंलो बैलेंस होता है और कंवाकंथंय िो भी िई लाभ कमलते हंै। ऐसे मंे आज इस आकंटििल िे जकरए हम आपिो 3
िास मुदंंाओं िे बारे मंे बताने जा रहे हंै, कजनिो िरने से आपिी शंकिन पहले से जंयादा हेलंदी और गंलोइंग बनती है।

वर्ण मुद््ा
िरण मुद््ा का संबंध रल ित्ि से है।
यह शरीर मे् रल ित्ि को संिुवलि
करने का काम करिी है, रोवक
क्ककन को नमी और हेल्र के वलए
बेहद रर्री है।

ऐसे करें वरंण मुदंंा
:इस मुद््ा को करने के वलए रीढ् की

हड््ी सीधी रखे् और कंधो् को ढीला
छोड्कर आराम से बैठ राएं।

:अपने मन को शांि करे् और गहरी
सांस ले्।

:अब दोनो् हारो् को घुटनो् पर रखे्
और हरेवलयां ऊपर की ओर खुला
रखे्।

:हार की सबसे छोटी उंगली के वसरे
को अंगूठे के वसरे से छुएं।

:िही् बाकी की िीनो् उंगवलयां सीधी
रखे्।

:इस दौरान आंखे् बंद कर ले् और
सांसो् पर िोकस करे्।

:कुछ देर इस मुद््ा म्े रह्े, विर
सामान्य अिक्रा मे् िापस आ राएं।

फायदे
िर्ण मुद््ा करने से शरीर मे् रल
ित्ि संिुवलि बनी रहिी है। इससे
क्ककन मे् नमी बनी रहिी है और
क्ककन का र्खापन दूर होिा है। यह
आसान क्ककन को अंदर से ग्लो देने
और हाइड््ेशन के अलािा रिां
बनाए रखने मे् भी सहायिा करिी है।
यह आसन न वसि्क क्ककन को साि
रखिी है, बक्लक बॉडी मे् पसीने के
िौर पर टॉक्तसन्स वनकालने मे् भी
सहायिा करिी है, वरससे क्ककन
वडटॉत्स होिी है। इस मुद््ा को
रोराना करने से क्ककन संबंधी रोग
रैसे सोरायवसस, एक्तरमा और
ड््ाइनेस मे् िायदा होिा है। 

अपान मुद््ा
इस मुद््ा को 'ऊर्ाा मुद््ा' या 'शक्ति मुद््ा' भी कहा रािा है। अपान मुद््ा शरीर से
विषात्ि पदार््ो् को बाहर वनकालिी है, वरससे क्ककन नेचुरली चमकदार बनिी है।
ऐसे करें अपान मुदंंा : अपान मुद््ा करने के वलए रीढ् की हड््ी को सीधा और
कंधो् को ढीला छोड्कर आराम से बैठ राएं। अब दोनो् हारो् को घुटनो् पर रखे्
औऱ हरेवलयो् को ऊपर की ओर रखे्। विर अंगूठे के अगले वहक्स को बीच की
उंगली और अनावमका उंगली के आगे के वहक्से से वमलाएं।  िही् इंडेत्स विंगर
और छोटी उंगली को सीधा रखे्। अब आंखे् बंद करके सामान्य र्प से सांस ले्
और कुछ देर इसी मुद््ा मे् बने रहे्।  
फायदे : अपान मुद््ा विशेष र्प से डाइरेशन पर काम करिी है। इस आसन को
करने से शरीर से गंदगी बाहर वनकलिी है और रब शरीर अंदर से साि होिा है।
िो क्ककन पर दाग-धब्बे, मुंहासे और अन्य समक्याएं कम होिी है। यह आसन क्ककन
को साि करने के सार ही पूरे शरीर मे् ब्लड सक्कुलेशन को बेहिर बनािी है। 

मुकुल मुद््ा
बिा दे् वक मुकुल मुद््ा को 'बीक है्ड मुद््ा' या 'उपचार मुद््ा' भी कहा रािा है। यह
मुद््ा शरीर के सभी पांच ित्िो् को बैले्स करने का काम करिी है। यह आपकी
क्ककन को अंदर से ग्लो और हाइड््ेटेट रखिा है। िही् यह लंबे समय िक क्ककन
को रिां बनाए रखने म्े सहायिा करिी है।
ऐसे करें मुकुल मुदंंा : इस आसन को करने के वलए आसानदायक आसन मे् बैठ
राएं। अब दोनो् हारो् की चारो् उंगवलयो् के वसरो् को अंगूठे के वसरे से वमलाएं।
इससे एक कली रैसा आकार बन राएगा। अब इस मुद््ा बने हार को शरीर के
उस वहक्से पर रखना चावहए, रहां पर उपचार की आिश्यकिा हो। आप हल्के से
इस मुद््ा को अपने मारे, गालो् या आंखो् के आसपास रख सकिी है्। आंख बंद
करके गहरी सांस ले् और िील करे् वक इस क्रान पर ऊर्ाा प््िाह हो रही है।
रोराना इस मुद््ा को 5 वमनट के वलए करे्।
फायदे : मुकुल मुद््ा का इस््ेमाल करने से िनाि कम होिा है और मसल्स को भी
आराम वमलिा है। इससे क्ककन रिां वदखिी है। इस मुद््ा को करने से क्ककन के दाग-
धब्बो् को हल्का करने और क्ककन की रंगि को वनखारने म्े सहायिा करिी है।



खबर संकंंेप
भगौडंे को पुवलस ने काबू
कोटंय, कोटंय ने भेजा जेल 
कनीना। मारपीट के मामले मंे कोटंज
में पेशी से गैर हानरर चल 
रहे एक पीओ को नसटी थाना
पुनलस ने कािू करने मंे सफलता
हानसल की है। इस िारे मंे शहर
थाना इंचारंज रनवंदंं नसंह ने िताया
नक नांगल हरनाथ वासी सुधीर
मारपीट के मामले मंे शानमल था,
रो नपछले समय से कोटंज मंे पेशी से
गैरहानरर चल रहा था। अरालत के
आरेश पर आरोनपत के नखलाफ
पीओ घोनषत होने का केस ररंज
नकया गया था। पुनलस 
ने आरोनपत को कािू कर
एसडीरेएम कोटंज मंे पेश नकया।
रहां कोटंज ने उसे नंयानयक नहरासत
में भेर नरया।
हर समय पोटंयल ने 
बढंाई परेशानी
कनीना। केंदंं एवं पंंरेश सरकार
एक तरफ ऑनलाइन कायंज को
िढ़ंावा रेने के नलए पंंयासरत है।
वहीं हनरयाणा पुनलस का हरसमय
पोटंजल नपछले समय से आधा
अधूरा ओपन होने से परेशानी का
सिि िना हुआ है। नसटीरन पोटंजल
पर एफआईआर सचंज ऑपंशन में
नवव नहीं खुलने पर आमरन
परेशान है। पूरे हनरयाणा के सभी
नरलों व संटेट कंंाइम बंंांच,
नारकोनटकंस ननयंतंंण बंयूरो, एंटी
करपंशन के केस पंंारंप नहीं खुल
पा रहे हंै। नपछले करीि 24 घंटे से
समसंया िनी हुई है। नरससे लोग
परेशान हैं। 
पूिंय वितंंमंतंंी की मां के
वनधन पर जताया शोक
नारनौल। पंंरा भलाई संगठन 
के सुपंंीमो समारसेवी अतरलाल
एडवोकेट ने भारपा नेता एवं
हनरयाणा के पूवंज नवतंंमंतंंी 
कपंतान अनभमनंयु की माता
परमेशंंरी रेवी के ननधन पर गहरा
शोक वंयकंत नकया है। उनंहोंने
परमेशंंरी रेवी को महान नवरुषी
मनहला िताते हुए कहा नक 
उनंहोंने अपना संपूणंज रीवन 
समार की भलाई में लगाया। वह
गुणों की खान थी। वह रया, ममता,
करंणा, पंंेम की साकंंात रेवी थी।
एक  पंंेरक इंसान व हमेशा गरीिों व
ररंरतमंरों के सुख रुख में साथ
रेने वाली एक इंसान के रंप में उनंहें
हमेशा यार नकया राएगा। 
दो तसंकर 858 गंंाम विटंंे
के साथ वकए वगरफंतार
मंडी अटेली। नारनौल सीआईए
पुनलस ने मुखिरी के आधार पर
छापेमारी कर चंरपुरा िॉडंजर पर िड़ंी
कारंजवाई करते हुए रो तसंकरों को
858 गंंाम नचटंंे व एक िाइक के
साथ नगरफंतार नकया है। आरोनपयों
की पहचान पंकर व लनलत के
रंप में हुई है, रो नारनौल के रहने
वाले है तथा नरलंली से नारनौल के
नलए तसंकरी करते थे। कांसंटेिल
रोनहत कुमार की मुखनिरी पर
एएसआई भारत, कॉसंटेिल परनमंदंं,
रीपक, अमन आनर की टीम ने इस
कारंजवाई को अंराम नरया। पुनलस
अधीकंंक पूरा वनशषंं के
नरशाननरंंेश पर सीआईए टीम
नरलेभर में लगातार सघन
अनभयान चलाया हुआ है। नरसमे
पुनलस की इस तरह की कारंजवाई से
कंंेतंं मंे नशीले पराथंंों की तसंकरी
पर अंकुश लगाने मंे मरर नमल
सकती है।

रोहतक, गुरंिार, 26 जून 2025
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जजपा को हराने के फेर में
कांगंंेस ने अपना भठंंा बैठाया

हजरभूजम नंयूि:बाढडंा

ररपा ने गठिंधन सरकार में रहते
हुए आम आरमी के नहतों की रकंंा
करने मंे कोई कमी नहीं छोड़ी तथा
िाढड़ा राररी कंंेतं ं को अनेक
ऐनतहानसक पनरयोरनाओं की
सौगात री। नपछले नवधानसभा
चुनाव में कांगंंेस की गलनतयों के
कारण भारपा को तीसरी िार स8ाा
नमली है और अि रनता मंे भंंम पैरा
करने का पंंयास कर रहे हंै।

पूवंज नवधायक नैना चौटाला ने
ररंजनों गांवों का रौरा करने के पशंंात
हंसावास खुरंज में नवननवंाजनचत
सरपंच सतपाल के घर पर पतंंकारों
से िातचीत करते हुए कही। उनंहोंने
कहा नक नकसान आंरोलन की आङ
में कांगंंेस पाटंंी ने ररपा को हराने
के चकंंर में अपना भठंंा निठा नलया
नरससे भारतीय रनता पाटंंी रुिारा
सता में आ गई। पूवंज सीएम भुपेंदंं
नसंह हुडंंा ने अंररखाते नवधानसभा
चुनाव में भारपा की मरर की।
नरसका खानमयारा कांगंंेस पाटंंी को
भुगतना पङा। नैना चौटाला ने
पतंंकारों के सामने इस िात को

संवीकार नकया नक नवधानसभा
चुनाव में रनमत हमारे नखलाफ था।
लेनकन अि रनता को समझ में आ
गया नक ररपा ही नकसानों की
नहतैषी पाटंंी है। और अि लोग
रननायक रनता पाटंंी से रुङ रहे
हैं। और आने वाला समय ररपा का
होगा। सरकार मंे रहकर रुषंयंत
चौटाला ने रो काम नकए उनको
रनता अि यार कर रही है। रुषंयंत
चौटाला रि सरकार का नहसंसा थे
उस समय नकसान को अपनी फसल
का रंपया 24 घंटे मंे नमल राता था।
खुले आसमान के नीचे िानरश से
अनार भीग रहा है। पंंरेश में कानून
वंयवसंथा नाम की कोई चीर नहीं है।
कांगंंेस अि तक अपने हलंका संंर
और नरला संंर का संगठन नहीं
खङा कर पाई है। पूवंज नवधायक नैना
चौटाला ने निरली निल वृनंंि को
लेकर सरकार की कङी आलोचना
की, और निरली निल वृनंंि वानपस
लेने की मांग की। पंंेस वातंाज में
ररपा राषंंंंीय उपाधंयकंं शीला याण,
नरेश दंंारका, नरला अधंयकंं रनवंदंं
सांगवान, नरला पंंभारी ऋनषपाल
उमरवास मौरूर रहे। 

पौधारोपण ि रकंतदान
वशविर का आयोजन
हजरभूजम नंयूि:लोहारं 

लोहारं-नपलानी रोड तंसथत नरओ
िीपी के पांचवें फाउंडेशन पर आर
सामानरक उतंंररानयतंव रकंतरान
नशनवर और पौधारोपण कायंजकंंम का
आयोरन नकया गया। कायंजकंंम के
मुखंय अनतनथ एसडीएम लोहारं
मनोर रलाल रहे, नरनंहोंने
रकंतराताओं को िैर लगाकर
नशनवर की नवनधवत शुरंआत की।

अपने संिोधन में एसडीएम
मनोर रलाल ने कहा नक “रकंतरान
एक महान पुणंय कायंज है, रो नकसी
ररंरतमंर की रान िचा सकता है।
रकंत नकसी फैकंटंंी में नहीं िनता,
ितंलक इसे नसफंक मानव दंंारा ही रान
नकया रा सकता है।” उनंहोंने पेटंंोल
पंप पनरसर में एक छायारार पौधा

रोनपत कर पयंाजवरण संरकंंण का
संरेश भी नरया। उनंहोंने कहा नक
“छायारार और फलरार पौधे न
केवल पयंाजवरण को शुिंं करते हैं,
ितंलक रीवनरानयनी छाया और
संतुलन भी पंंरान करते हैं।” इस
अवसर पर नभवानी से आई रकंत
कोष टीम दंंारा संचानलत रकंतरान
नशनवर में कुल 52 यूननट रकंत
एकनंंतत नकया गया। नशनवर के
रौरान रकंतराताओं को पंंशंसा पतंं,
संमृनत नचनंह एवं नरफेंंशमेंट रेकर
समंमाननत नकया गया। पंप संचालक
रमेश रणवा और रारकुमार रणवा ने
रानकारी रेते हुए िताया नक यह
लोहारं मंे नरओ िीपी का पांचवां
फाउंडेशन है और इस मंच से समार
सेवा का यह पहला आयोरन नकया
गया है। 

वकसी भी तरह के पंंमाणपतंं मंे देरी बदंायशंत नहीं: एसडीएम
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पंंरेश सरकार ने िड़ा िरट खचंज
कर  गंंामीण संंर पर सीएससी व
सीपीएलओ की तैनाती की है वहीं
रारसंव नवभाग को भी पंंमाणपतंं
तैयार करने मंे पूरी सुनवधा व
तकनीकी नससंटम उपलबंध करवाया
गया है इसीनलए नवदंंाथंंी या
िेरोरगार युवा को रोरगार को नलए
पंंमाणपतंं रारी करने में नकसी तरह
की कोताही िरंाजशंत नहीं की राएगी।
वह संवयं सापंतानहक नरपोटंज की
समीकंंा करेंगे। यह िात एसडीएम
मनोर रलाल ने खंड नवकास एवं
पंचायत कायंाजलय में पटवानरयों,
गंंाम सनचवों, व गंंाम संंर पर
तैनाती, सीपीएलओ के पंंनशकंंण
नशनवर को संिोनधत करते हुए कही।
उनंहोंने कहा नक कई िार नशकायतें
नमलती है नक छातंं छातंंाएं गंंाम संंर

पर सीएससी, सीपीएलओ के पास
समय पर आवेरन कर रेते हंै लेनकन
या तो वह रेरी करते हैं या नफर
उपमंडल मुखंयालय के सरल केनंदंं
पर उनको सतंयानपत नहीं नकया
राता। गंंामीण कंंेतंं के लोग इस काम
के नलए रर -रर भटकते हुए अलग
-अलग कायंाजलयों की पनरकंंमा
करते नरर आते हंै। हर अनधकारी व
कमंजचारी अपने -अपने काम मंे
नकसी तरह की रेरी या कोई भी निना

ररंरी कमी रशंाजकर फाईलों को ना
रोके कंयोंनक इससे आवेरनकतंाज को
िहुत परेशानी होती है। पटवारी
अपने -अपने सकंकल से रुड़ी नरपोटंज
पर ततंपरता िरतें वहीं सीएससी
केनंदंं संचालक नकसी भी तरह से
नरकाडंज या ररसंंावेर में छेड़छाड़ ना
करें ितंलक ईमानरर तरीके से उसको
पूरा करके रलंरी काम पूरा करवाएं।
वह इन सभी समसंयाओं को लेकर
सरैव संरीरा रहे हंै और भनवषंय में

यह रारी रहेगा। पंंनशकंंण नशनवर में
िीडीपीओ संवानत अगंंवाल,
एसईपीओ अशोक कुमार, गंंाम
सनचव धमंजिीर नसंह, मुनेश रेवी,
गगन कुमार, मोंटी शमंाज, सुनील
धनखड़ आनर मौरूर रहे।  इस
अवसर पर वैलंयूिर फैिटैकंस नई
नरलंली के टंंेनर नरंेदंं रलाल ने
उपतंसथत पंचों को वाडंज सभा की
िैठक रो नक वाडंज सभा के रंल ३
के अनुसार पंंतंयेक वाडंज की पंंनत वषंज
रो िैठके कर सकते हैं। इस िैठक में

में कम से कम वाडंज के एक से रस
या िीस लोग यनर उपतंसथत होते हैं
तो कोरम पुरा माना राता है। वाडंज से
संिंनधत नवकास के कायंंो पर चचंाज
या पंंसंंाव अनुमोनरत  नकया रा
सकता है। नीनत आयोग के एिीफैलो
मनी पंंकाश ने आकांकंंी खंड
कायंजकंंम में नवनभनंन 11 नवभागों के
ननधंाजनरत 9 सूचकांकों के िारे में
तथा सोशल ऑनडट व टाइड फंड के
माधंयम से60 पंंनतशत रानश रल व
संवचंछता पर खचंज करने होती है।

हर कोई अपने बुजगंंों की याि में
पौधरोपण कर उनकी िेखभाि करें
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वृकंं हमें ऑकंसीरन पंंरान करने के
साथ ही पयंाजवरण को संतुनलत करने
में सहायक होते हैं इसनलए िानरश
का मौसम है हमें अनधक से अनधक
पौधे लगाने चानहए। हमें पंंनतवषंज
िुरगंंो की यार में पौधरोपण कर
रोहरा परोपकार नमलेगा। हड़ौरा
कलां ननवासी मासंटर सुरेश शमंाज ने
अपने संवगंंीय चाचा रुलीचंर शमंाज
की पुणंय नतनथ पर अपने पनररनों के
सहयोग से पौधरोपण अनभयान
चलाया और गंंामवानसयों को पंंेनरत
करते हुए कही। 

उनंहोंने पनररनों की मरर से
मंनरर पंंांगण, पंचायत भवन संकूल,
चौपाल आनर संथानों पर पौधरोपण
करके पयंाजवरण संरकंंण का संरेश

नरया और संरकंंण का संकलंप भी
नलया। मासंटर सुरेश शमंाज ने अपने
पनररनों को पंंेनरत करते हुए कहा नक
पेड़-पौधे न केवल पयंाजवरण के नलए
महतंवपूणंज हंै, ितंलक वे रीवन का
आधार हंै। पेड़-पौधे हमंे संवचंछ
हवा, फल, फूल और छाया पंंरान
करते हंै।  इसनलए, हमें अनधक से
अनधक पौधे लगाने चानहए और
उनकी रेखभाल करनी चानहए।
उनंहोंने कहा नक कोई भी मांगनलक
कायंजकंंम हो उसको पयंाजवरण
संरकंंण के रंप भी मनाया रा
सकता है नरससे वातावरण साफ
और संवचंछ िनाया रा सके। उनंहोंने
कहा नक इस कायंजकंंम का मु2य
उदंंेशंय पयंाजवरण संरकंंण के पंंनत
लोगों को रागरंक करना और उनंहें
इस नरशा में पंंेनरत करना है। उनंहोंने

संवयं पौधारोपण नकया और अनंय
लोगों को भी पौधे नवतनरत करते हुए
कहा नक िानरश का मौसम शुरं हो
चुका है इस अवसर पर लगाए गए
पौधे अनधक से अनधक फल फूलते
हैं। पंंतंयेक वंयतंकत का यह कतंजवंय है
नक पेड़ पौधो को लगाकर उनका
संरकंंण भी करना चानहए, तानक
पंंकृनत को हरा भरा िनाया रा सके।
इस अवसर पर  रामनवलास शमंाज,
मुकेश शमंाज, नवरय शमंाज, पूवंज
सरपंच रयपंंकाश शमंाज, सतवीर
शमंाज, अशोक शमंाज, रामचंदंं शमंाज,
सतंयवान शमंाज, पंंवीण शमंाज,
अरीत, रीपक शमंाज, सौरभ
शमंाज,अनमत शमंाज, नशवम शमंाज,
रीपांशु शमंाज,सरोर शमंाज, नीलम
िाई, िंटी, मनीषा, पूरा आनर ने
पयंाजवरण सरंकंंण का संकलंप नलया।

वजला पवरषद कोटे से लोहारं हलके में होंगे
5.26 करोडं रंपये के विकास कायंय : मवलक
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नरला पनरषर कोटे के तहत लोहारं हलंके में
नवकास कायंंों की गंगा िहेगी इस रौरान हलंके में
करोड़ंों रंपए के नवकास कायंज होंगे। कंयोंनक नरला
पनरषर चेयरपसंजन अननता मनलक ने िहल बंलॉक,
नसवानी बंलॉक व लोहारं बंलॉक के नलए 5.26
करोड़ं रंपये रारी कर नवकास कायंज शुरं करवा
नरए हैं। मनलक ने कहा की पूरे नभवानी नरले मंे
निना नकसी भेरभाव के समान रंप से नवकास
कायंज करवाए रा रहे है। चेयरपसंजन अननता मनलक
ने िताया नक चहड़ं कला में गली ननमंाजण 13.90
लाख ररंपये की लागत से होगा, गांव मंढोली में
सावंजरननक चौक में शेड ननमंाजण पर 19.97 लाख
रंपये की रानश खचंज होगी गांव हनरयावास में रासंंा
ननमंाजण पर 10.63 लाख रंपये खचंज होंगे तो गांव
पातवान में शेड ननमंाजण के रौरान 15.90 लाख
रंपये की रानश खचंज होगी। इसी कड़ंी में गांव

मंढोली कला में एससी चौपाल ननमंाजण में 14.79
लाख रंपये की रानश खचंज होगी। वहीं वाडंज न. 17
में वाटर कूलरों के नलए 15 लाख रंपये, वाडंज न.
17 में नरम के नलए 12 लाख रंपये तथा गांव
िैरान, गोपालवास, मंढोली में िस कंयू ननमंाजण के
नलए 30 लाख रंपये, गांव शंयारपुर में नाला
ननमंाजण के नलए 20 लाख रंपए, गांव खेड़ंा में गली
ननमंाजण के नलए 13 लाख रंपये, वाडंज न. 22 में
नरम के नलए 15 लाख रंपए, गांव िड़ंवा में शेड
ननमंाजण के नलए 4.41 लाख रंपये, िड़ंवा गांव में
संवागत दंंार ननमंाजण के नलए 4.41 लाख रंपये,
िड़ंवा कसरा ननमंाजण के नलए 3.25 लाख रंपये,
िड़ंवा शेड ननमंाजण के नलए 6.30 लाख रंपये,
िड़ंवा सैन समार चौपाल ननमंाजण के नलए 5.8

लाख रंपये, िड़ंवा नायक चौपाल हॉल ननमंाजण के
नलए 9.43 लाख रंपये, कुल 12 ई नरकंशा वाडंज 22
के नलए 30 लाख रंपये, वाडंज न. 22 में पाइप
लाइन के नलए 34.50 लाख रंपए, िड़ंवा में पाकंक
ननमंाजण के नलए 37 लाख रंपये, ढाणी भाखरा
रोहड़ं खुराई के नलए 17 लाख, झुपंपा रोहड़ं
खुराई के नलए 12 लाख, गांव नलतानी में रोहड़ं
खुराई के नलए 12 लाख, ढाणी भाखड़ंा में पाइप
लाइन के नलए 4 लाख, वाडंज 21 में नरम के नलए
12 लाख, गांव कुढल में शेड ननमंाजण के नलए 17
लाख, कुढ़ंल में गली ननमंाजण के नलए 14.69
लाख, कुढ़ंल में गली ननमंाजण के नलए 20.33
लाख रंपये, नढगावा में नाला ननमंाजण के नलए 7
लाख रंपये, वॉडंज 20 में 12 पानी की टंकी ननमंाजण
के नलए 18 लाख रंपये, कुढ़ंल में पाइप लाइन के
नलए 23 लाख रंपये, वाडंज 20 में नरम के नलए 15
लाख रंपए, िुधशैली में िीसी चौपाल के ननमंाजण
हेतु 12 लाख से नवकास कायंज होंगे। 

भागदौड़ की जिंदगी मे़ खान-पान व रहन-सहन मे़ बदलाव आवश़यक

आधंयातंम से ही मानवसक तनाि को
वकया जा सकता हैं दूर: बीके सुवमतंंा

हजरभूिम नंयूि:जभवानी

भूतपूवंज सैननक अंशरायी संवासंथंय
योरना ईसीएचएस पनरसर मंे
पंंरानपता बंंहंमाकुमारीर शाखा
नसनंंिधाम पंंमुख रारयोनगनी िीके
सुनमतंंा िहन ने पूवंज सैननकों को
अपने रीवन में आधंयातंम को
अपनाने के िारे मंे पेंंनरत नकया।

िीके सुनमतंंा िहन ने कहा नक
हमने अपना पूरा रीवन रेश सेवा के
नलए लगा नरया, अि शेष रीवन हमें
आधंयातंम को अपनाकर परमनपता
परमातंमा नशव में लगाना चानहए।
आधंयातंतमक नवचारों से हम अपने
आपको हलंका महसूस करेंगे व
माननसक तनाव को रूर कर सकेंगे।
भागरौड़ं भरे रीवन में अपने खान-
पान और रहन-सहन की शैली में

िरलाव लाने की आवशंयकता है,
कंयोंनक हमने अपने रीवन में िहुत
से उतार चढाव रेखे हंै, हम अपने
रीवन को अपने नलए और पनरवार

के नलए सहर, सरल और सुगमता
से रीने का समय आ गया है। इस
मौके पर सेवाननवृत ओआईसी
एचएस नसरोही, डॉ. नशवकुमार

कौनशक, डॉ. नवकंंम नसंह मनलक,
डॉ. नीनतन गोयत, एचएसएम
रयानंर, सुिेरार कृषंण नसंह, सुिेरार
संरय कुमार, सुिेरार लखंमीचंर,
नफेनसंह व मीनडया कॉनंडिनेटर िीके
धमंजवीर उपतंसथत रहे। 

भूतपूर्व सैनिक अंशदायी स्रास्थ्य योजिा ईसीएचएस पनिसि मे् आध्यात्ममक काय्वक््म आयोनजत

n भागदौड़
भरे िीवन
मे़ खान पान
व रहन
रहन िी
शैली मे़
बदलाव िी
आवश़यिता

जभवानी। शंंदंंािुओं को पंंवचन देती बीके सुलमतंंा बहन। 

पंंकृजत के संकेतों की अवेहलना के हो
सकते हंै घातक पजरणाम: बीके वसुधा
भिवानी। पंंकृलत के संकेतों की अवेहिना के पलरणाम घातक हो सकते हंै, आए
लिन हो रहे अपंंतंयालशत बििावों के माधंयम से कुिरत समसंं मानव जालत को
सचेत कर रही है लक इंसान का िािच भरा जंंान उसकी बड़ंी नािानी है, ये बात
कािमा के बंंहंमकुमारीज सेवा केनंदंं में आयोलजत पयंागवरण समंमेिन में
बंंहंमाकुमारी वसुधा बहन ने कही। गंंामीण लवकास मणंडि और लवशंं युवक
केनंदंं नई लिलंिी दंंारा आयोलजत कायंगकंंम में मुखंयलतलि ने कहा लक गमंंी में सिंंी,
सिंंी में गमंंी और भयंकर तूिानी मौसम भलवषंय के लिए संपषंं संकेत हैं, लिर भी
इंसान इसे समझ नहीं रहा, लजसके भलवषंय में घातक पलरणाम हो सकते हंै। हम
नहीं सुधरे तो पंंकृलत लवधंवंसक रंप िे सकती है। कुिरत ने इनंसान की हर
जरंरत के पुखंता इंतजाम लकए हैं, िेलकन हमारा िािच भावी पीढ़ंी के लिए बेहि
भयावह परसंसिलत का लनमंागण कर रहा है। समंमेिन में मुखंय वकंता डीएसएम के
डायरेकंटर अरंण सांगवान ने कहा लक मनुषंय की नकारातंमक पंंलतसंपधंाग ने
िुलनयां को बारंि के ढेर पर िाकर खड़ंा कर लिया है, अब वापस शांलतमय संसार
बनाने के लिए वकंत बहुत कम है। सामालजक कायंगकतंाग राजेनंदंं यािव ने कहा लक
जहां सरकार नहीं पहुंच पाई वहां लववेकहीन बाजार पहंुच गया है। िेश के
सवंागलधक लपछड़ंे कंंेतंंों मंे लचपंस कुरकुरे की पैलकंग के रंप में पंिासंसटक िेख मन
को पीड़ंा होती है। कायंगकंंम का संचािन लबशन लसंह आयंग और धनंयवाि जंंापन
मणंडि सलचव सुनीि कुमार ने लकया। इस अवसर पर रलव जांगड़ंा, नतंिुराम,
लवनोि सागंवान, कपंतान िकंंंमीनारायण, रलवंदंं लसंह, हेमनंत कौलशक मौजूि रहे।

एचएयू वििाद बकाया मुआवजा व अन्य मांगो् को लेकर आज ज््ापन देगी भाककयू
छात््ो् पर लाठीचार्ज की हो उच््स््रीय रांच
वाइस चांसलर की छुट््ी नही्, इस््ीफा चाहहए

हजरभूजम नंयूि:बाढडंा

एचएयू मंे पंंशासन दंंारा ननरंंोष छातंं -छातंंाओं
पर लाठीचारंज, निरली ररों मंे वृनंंि करने,
ओलावृनंंि पीड़ित नकसानों को समय पर
मुआवरा न रेकर सरकार तानाशाही का
पनरचय रे रही है। भानकयू सरकार से एचएयू
के उपकुलपनत का इसंंीफा लेने, मुआवरा
रारी व िढ़ी हुई निरली ररों को रलंर वापस
नहीं लेती है तो सोमवार को नकसान
महापंचायत आयोनरत कर सीएम को जंंापन
भेरकर आंरोलन का शंखनार करेगी।      

यह िात भानकयू अधंयकंं हरपाल नसंह
भांडवा की अधंयकंंता में कसंिे के नकसान
भवन में आयोनरत िैठक में नलया गया।
उनंहोंने कहा नक पंंरेश सरकार नकसानों के
साथ हर मामले में सौतेला ितंाजव कर रही है।
नहसार के कृनष नवशंंनवदंंालय में नवदंंानंथजयों पर
लाठीचारंज कर उनपर झूठे मामले ररंज
करवाना नंयायसंगत नहीं है। शासन व पंंशासन
रनता के कलंयाण के नलए करम उठाता है
लेनकन एचएयू में एक गलत परंपरा की
शुरंआत हुई है नरसके समाधान के नलए तुरंत
पंंभाव से सरकार को उपकुलपनत को िखंाजसंं
करना चानहए। सरकार िीमा कंपननयों के

अनेक फायरे िताती है लेनकन नपछले वषंज
२०२३, वषंज 2024 व मौरूरा वषंज 2025 की
अलग -अलग समय में हुई ओलावृनंंि से
पंंभानवत रकिे के पीड़ित नकसानों को
मुआवरा नहीं नरया रा रहा है रो नननर
कंपननयों को लाभ पहुंचाने की ननयत है और
नकसान सरकार की पंूरीपनत वंयवसंथा का

नवरोध करती है। निरली ररों में वृनंंि कर
सरकार ने गलत फैसला नलया है वहीं नकसानों
को रो से तीन साल पहले लगभग छह करोड़
की राशी रमा करवाने के िावरूर टंंूिवैल
कनेकंंन रारी न करना सरकार की मनमानी
नीनतयां है लेनकन नकसान की मेहनत की
कमाई को सरकार दंंारा डकारने नहीं नरया

राएगा। कृनष कंंेतंं में डीएपी खार की नकलंलत
पर सरकार की लापरवाही को उरागर करते
हुए  भानकयू ने रोष पंंकट करते हुए कहा नक
सरकार अपने गलत फैसलों को रलंर वापस
नहीं लेती है तो सोमवार को नकसान
महापंचायत आयोनरत कर सीएम को जंंापन
भेरकर आंरोलन का शंखनार करेगी। 

n ररिार ने जबिली
दरो़ म़े वृज़़ि वापर
नही़ ली तो रीएम
िो ज़़ापन देिर
िरे़गे आंदोलन िा
शंखनांद। 

n ररिार िो
जिरानो़ िे राथ
जिरी प़़िार िी
मनमानी नही़ िरने
देगी भाजियू।

बाढड़ा। लकसान भवन में आयोलजत बैठक में भागीदारी करते भालकयू पदालधकारी। फोटो:हजरभूिम

n चेयरपऱसन बोली, जिप जिले म़े जबना जिरी
भेदभाव िे िर रही जविार िाय़स।

बाढड़ा। बालरश के सीजन में पौधे लवतलरत करते हुए।

विकास योजनाओं पर पंंकाश डाला
आकांकंंी खणंड बाढडा मे  राषंंंंीय गंंाम संवराज अलभयान के तहत पांचवें लिन के
पंंलशकंंण लशलवर में पंचायत पंंलतलनलधयों को अनेक महतंवपूणंग जानकारी सांझा की
गई। कसंबे के बीडीपीओ कायंागिय में आयोलजत पंंलशकंंण लशलवर में काकड़ौिी
हठंंी, काकड़ौिी हु1मी, कांहड़ा, जीतपूरा आलि गंंाम पंचायतों के लनवंागलचत पंचों ने
भाग लिया। इसमें नीलत आयोग के एबीिेिो मलणपंंकाश ने बताया लक कायंगकंंम
का उदंंेशंय पंचायतों के कायंग में पारिलंशगता िाने, जमीनी संंर पर पंचायतों के
लवकास कायंंों का िृढ़ीकरण करना और पंचों की कंंमता संवधंगन करना िा लजसमें
पंचायती राज ए1ट और गंंामीण लवकास की योजनाओं को सांझा लकया गया।

बवानीखेड़ा। गांव सुई के पीएचसी में लिंगानुपात बारे पेंंलरत करते हुए।

जिले में जलंगानुपात सुधार को लेकर
संवासंथंय जवभाग ने कसी कमर

बवानीखेड़ा। लिंगानुपात में सुधार के लिए संवासंथंय लवभाग ने कमर कसनी एक
बार लिर से शुरं कर लिया है। इसी को िेकर सुई पीएचसी के अंतगंगत
कायंगकंंम का आयोजन लकया गया। लजसमे डॉ. कमि दंंारा संगोषंंी का
आयोजन कर वहां उपसंसित िोगों को लिंगानुपात के बारे मंे जानकारी िी गई।
इस मौके पर डॉ कमि से वहाँ उपसंसित सभी िोगो को बेटा बेटी में भेि न
करने की शपि भी लििाई वही गांव में एक रैिी का आयोजन भी लकया गया।
डॉ. कमि ने बताया की आज लिंगानुपात सबसे बड़ी समसंया है। हलरयाणा में यंू
तो पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोिी ने पानीपत से बेटी बचाव बेटी पढ़ाओ का कायंगकंंम की
शुरंवात की िी। पंंधानमंतंंी के हलरयाणा की धरती से इस कायंगकंंम की शुरंवात
से हलरयाणा में कािी लिंगानुपात सुधरा िा। उसी का नतीजा है की हलरयाणा में
लिंगानुपात में कािी सुधार हुआ
है। इस मौके पर उनंहोंने कहा की
िड़का और िड़की में कोई भेि
नहीं है। उनंहोंने कहा लक आज
हलरयाणा में लशकंंा का खूब पंंसार
हुआ है। िोग समझते भी है की
लिंगानुपात ठीक होना भी चालहए।
इस मौके पर गांव के सरपंच रलव
िामंंेसी अलधकारी गणेश पवन
कुमार, कमिा एएनएम व
आंगनवाड़ी वकंकर बबीता सलहत
अनंय गंंामीण भी मौजूि रहे। 



खिर संकंंेप

िािा िंिा ििािुर के िहलिान
हिवस पर हकए पुषंप अहंपात
बवािीखेडंा। गांि बवलयाली मे्
बाबा बंिा वसंह बहािुर का बवलिान
वििस पर उनके चरणो् म्े गणमान्य
व्यस्कतयो् द््ारा पुष्प अव्पयत वकए
और उनके ििारा बताए हुए रास््े
पर चलने की प््ेरणा ली। गजे्द््
संभ््िाल, मा. बलजीत अहलान,
महाबीर नंबरिार, िम्यिीर संभ््िाल,
आकाश, रमन, परिीन, विकास
जताई, राघि, राजे्िर िवहया, कृष्ण
आवि ने बताया की बाबा बंिा वसंह
बहािुर एक महान योद््ा िे उनका
जीिन हम सभी के वलए प््ेरणा है। 
िीएलजेएस में नशा मुकंतत
के तित  हिलाई शपथ
िोशाम। बनिारीलाल वजंिल
सूईिाला महाविद््ालय मे्
नशामुस्कत अवभयान पर पोस्टर
मेवकंग प््वतयोवगता आयोवजत
करिाई गई िही् वििाव्िययो् को नशा
मुस्कत अवभयान के तहत शपि
विलाई गई। इस काय्यक््म का
शुभारंभ महाविद््ालय प््ाचाय्य डॉ.
राकेश कुमार भारद््ाज द््ारा वकया
गया। इस मौके पर डॉ. भारद््ाज ने
कहा वक नशा मानि जीिन के
वलए एक अवभशाप है और इस
अवभशाप को युिा िग्य ही जड़् से
खत्म कर सकता है।

रोितक, गुरंवार, 26 जून 2025
12हभवानी-भूिमharibhoomi.com

रोजगार के अवसर खतंम करने के हखलाफ जताया रोष

हररभूरम न्यूज :रभवानी

भाजपा सरकार हर हाि को रोजगार
िेने का िािा करती है, िही् िूसरी तरफ
सरकार की कम्यचारी विरोिी नीवतयां
पहले से रोजगार की राह पर अग््सर
कम्यचावरयो् से रोजगार छीनने की
योजना बना रही है, वजसके विरोि मे्
कम्यचावरयो् मे् रोष है। इसी रोष स्िर्प
कम्यचारी नौ जुलाई को होने िाली
राष््््व्यापी हड़्ताल मे् बढ्-चढ्कर भाग
ले्गे, ये बात वजला प््िान अवनल
बागड़्ी ने बुििार को िेिसर चुंगी मैन
वडस्पोजल पर हवरयाणा गि्यमे्ट

पीडब्लयूडी मैकेवनकल िक्कज्य यूवनयन
संबंवित सि्य कम्यचारी संघ की
अि्यशहरी ब््ांच की बैठक को संबोवित
करते हुए कही। उन्हो्ने कहा वक
सरकार रेशनेलाइजेशन को माध्यम

बनाकर युिाओ् के वलए रोजगार के
अिसर खत्म करने का षड़्यंत्् रही है।
उन्हो्ने आरोप लगाया वक सरकार
रोजगार का ठेका पूंजीपवतयो् के हािो्
मे् िेकर बेरोजगारो् का शोषण कर रही

है, तावक ठेका प््िा को लागू वकया जा
सके्। राज्य कमेटी के संगठन सवचि
सुशील आलमपुर ने कहा वक
लोकवनम्ायण विभाग ि वसंचाई विभाग
मे् सै्कड़्ो् पि वरक्त होने पर भी सरकार
इन वरस्कतयो् को भरने की बजाय खत्म
करने जा रही है, वजसके विरोि मे् सि्य
कम्यचारी संघ ि मैकेवनकल िक्कज्य
यूवनयन ने नौ जुलाई की राष््््व्यापी
हड़्ताल का ऐलान वकया है। यूवनयन के
महासवचि प््िीण कुमार ि सुंिर
हालुिास ने विश््ास विलाया वक
राष््््व्यापी हड़्ताल मे् तमाम कच््ा-
पक््ा कम्यचारी बढ्-चढ्कर भाग
लेगा। इस अिसर पर वजला कोषाध्यक््
विनोि तंिर, ब््ांच कोषाध्यक्् विजे्द््
शम्ाय, कुलिीप, रमन, गुरिचन,
िलबीर, सतीश, रविंद्् ि िीपक आवि
मौजूि रहे।  

नशा मुतंत भारत
पखवाड़ंा मनाया 

िोशाम। चौिरी बंसीलाल
राजकीय मवहला महाविद््ालय मे्
नशा मुक्त भारत पखिाड़्ा के तहत
विवभन्न काय्यक््म आयोवजत वकए
गए। इस िौरान लोगो् मे् नशे के
विर्द्् जागर्कता लाने के वलए
महाविद््ालय के विद््ाव्िययो् को नशे
से होने िाले नुकसान के बारे म्े
अिगत करिाया गया तावक िह
समाज मे् फैलने िाले नशे के प््योग
को कम करने मे् अपना योगिान िे
सके्। इस िौरान नशा मुक्त भारत
पखिाड़्े के अंतग्यत नुक््ड़् नाटक,
शपि, सेवमनार,पोस्टर मेवकंग,
हस््ाक््र अवभयान सवहत
जागर्कता रैली का भी आयोजन
वकया गया। इस अवभयान के िौरान
महाविद््ालय प््ाचाय्य डॉक्टर मंजीत
वसंह सवहत करीबन 120 विद््ाि््ी
तिा महाविद््ालय के स्टाफ सिस्यो्
ने अहम योगिान विया।

चौधरी िंसीलाल हवहव में िो हिवसीय मंयूहजक
पंंहतयोहगता एवं वकंकशॉप का शुभारंभ 

हररभूरम न्यूज,रभवानी

चौिरी बंसीलाल विश््विद््ालय के
परफॉव्मा्ग एंड विजुअल आर्स्य विभाग के
सौजन्य से कुलपवत प््ो िीस्तत िम्ायणी की
अध्यक््ता मे् िो वििसीय म्यूवजक
प््वतयोवगता एिं िक्कशॉप का आयोजन
वकया गया। 

इस काय्यक््म के प््िम कुलसवचि डॉ
भािना शम्ाय ने बतौर मुख्य अवतवि
वशरकत की। काय्यक््म के कन्िीनर
विश््विद््ालय के परफॉव्मा्ग एंड विजुअल
आर्स्य विभाग के चेयरपस्यन डॉ हुकमचंि
िे । काय्यक््म मे् डीन मानिीय संकाय प््ो
विवपन कुमार जैन की विशेष उपस्सिवत
रही। काय्यक््म मे् वनण्ाययक मंडल मे्
सीडीएलय ू वसरसा से डॉ सरस्िती तिा
एचएयू वहसार से डॉ रविंद्् नागर पिारे।
इस अिसर पर कुलसवचि डॉ भािना

शम्ाय ने संबोवित करते हुए कहा वक संगीत
हमे् आनंिमय जीिन जीने के वलए प््ेवरत
करना है।संगीत हमे् अिसाि और तनाि
से मुक्त कर खुशी प््िान कर हमारी
भािनाओ् और संिेिनाओ् का अनुभि
कराता है। उन्हो्ने कहा वक इस प््कार की
प््वतस्पि्ाय एिं काय्यशाला विद््ाव्िययो् के
हुनर को संिारने म्े सहायक होती
है।कन्िीनर डॉ हुकमचंि ने अवतवियो् का
स्िागत एिं अवभनंिन वकया और
काय्यशाला की विस््ृत जानकारी िी। डीन
मानिीय संकाय प््ो विवपन कुमार जैन ने
सभी अवतवियो् का िन्यिाि एिं आभार
व्यक्त वकया। उन्हो्ने विद््ाव्िययो् को संगीत
के क््ेत्् मे् कड़्ी मेहनत करने के प््वत
प््ोत्सावहत वकया। मंच का संचालन डॉ
िीपक कुमारी एिं डॉ महक ने वकया । इस
अिसर पर ज््ाने्द्् राज सवहत अनेक
प््वतभागी मौजूि रहे।

पातंं पहरवार मुखंयमंतंंी हववाि शगुन
योजना का उठाएं लाभ: िीसी
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प््िेश सरकार द््ारा समाज के सभी
िग््ो् की बेवटयो् और विव्यांगजन की
शािी मे् आव्ियक सहयोग प््िान
करने के उद््ेश्य से मुख्यमंत््ी वििाह
शगुन योजना संचावलत की जा रही
है, ये योजना आव्ियक र्प से
कमजोर िग््ो् को सशक्त बनाने और
बेवटयो् के वििाह के वलए प््ोत्साहन
िेने का सराहनीय प््यास है, ये बात
प््ैस विज््स्तत के माध्यम से उपायुक्त

मुनीश शम्ाय ने बताई। उ न् हो् ने
बताया वक मुख्यमंत््ी वििाह शगुन
योजना समाज मे् समानता एिं
सशस्कतकरण का प््तीक है। योजना
का उद््ेश्य आव्ियक र्प से कमजोर

पवरिारो् को सहायता प््िान करना
और बेवटयो् की शािी मे् आव्ियक
वचंताओ् को कम करना है। उन्हो्ने
सभी पात्् पवरिारो् से अपील की वक
िे योजना का लाभ उठाएं ।

युवाओं व संवयं सिायता समूिों को
करें मछली पालन के हलए जागरंक

चरखी दादरी। उपायुक्त मुनीश शम्ाय ने मत्स्य पालन
विभाग के अविकावरयो् को वनि््ेश विए है् वक िे
युिाओ् के साि-साि स्ियं सहायता समूहो् को भी
मछली पालन के प््वत जागर्क करे्, जो सरकार की
प््ािवमकता है। सरकार द््ारा मछली पालन के वलए
सस्बसडी िी जा रही है। उन्हो्ने कहा वक मछली पालन
को बढ्ािा िेने के वलए प््िानमंत््ी मत्स्य संपिा
योजना चलाई गई है, वजसके बड़्े सकारात्मक
पवरणाम िेखने को वमल रहे ह्ै। योजना के तहत
सामान्य िग्य के लोगो् की कुल इकाई लागत का 40
प््वतशत और अनुसूवचत जावत, अनुसूवचत जनजावत
और मवहला लाभाव्िययो् को 60 प््वतशत अनुिान विया
जाता है। लोगो् को इन योजनाओ् की जानकारी िेने के
वलए जागर्कता काय्यक््म आयोवजत वकए जाएं।
मत्स्य अविकारी ने बताया वक सरकार के वनि््ेशानुसार
आमिनी बढ्ाने के वलए स्ियं सहायता समूहो् ि
बेरोजगार युिाओ् को मछली पालन के प््वत जागर्क
वकया जाएगा। जलभराि और अयोग्य खेती भूवम पर
मछली पालन के वलए जोर विया जाएगा। विभाग का
प््मुख लक्््य मछली पालन को ज्यािा बढ्ािा िेना है।

िायहरया रोको अहभयान को
सफलता से करें पूरा: िीसी
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स्िास्थ्य विभाग द््ारा आगामी 31
जुलाई तक चलाए जा रहे डायवरया
रोको अवभयान के िौरान
अवभभािको् को लेकर लोगो् को
जागर्क वकया जाए वक डायवरया
बच््ो् को वलए वकतना खतरनाक है
और इससे बच््ो् की मृन्यू तक हो
सकती है। उपायुक्त मुनीश शम्ाय ने
अवभयान को लेकर वनि््ेश विए वक
डायवरया के शुर्आती लक््णो् को
पहचानने ि इसके उपचार मे् मिि
के वलए अवभभािको् को अवभयान
के तहत जागर्क वकया जाए। 

उन्हो्ने कहा वक स्िास्थ्य विभाग
द््ारा घर-घर ओआरएस के पैकेट
वनशुल्क वितवरत वकए जाएं तिा
आंगनबाड़्ी क्ेद््ो् पर ओआरएस
वडपो बनाए जाएं। डायवरया बच््ो् मे्
होने िाली आम वबमारी है, जो छोटे
बच््ो् के वलए जानलेिा भी हो
सकती है। स्िास्थ्य विभाग द््ारा
बच््ो् मे् डायवरया से होने िाली मौत
को रोकने के िृव््िगत यह अवभयान
चलाया जा रहा है। उन्हो्ने वशक््ा
विभाग के अविकावरयो् को वनि््ेश
विए वक िे िोबारा स्कूल खुलने पर
प््ाि्यना सभाओ् म्े बच््ो् को उवचत
तरीके से हाि िोने बारे जागर्क
करे्। इस अवभयान मे् स्िास्थ्य
विभाग के अलािा पंचायती राज,
वशक््ा विभाग ि अन्य संबंवित
विभागो् का पूण्य सहयोग रहेगा।

संथानीय संसंकरर के 
अनंिर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबार रमिने मे् रकसी भी प््कार की

असुरवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य
अखबार रदया जा रहा हो वह इन टेिीफोन नम्बरो् पर

सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हुडा कॉलोनी में पाकंंों के सौंदरंंीकरण सहहत शहर के सौंदरंंीकरण पर

नगर पाहलका ने खींचा हवकास का
खाका, 12 करोड़ं से संवरेगा िवानीखेड़ंा

दीपक कुमार डुमडा,:बवानीखेड्ा

बिानी खेड़ा नगर पावलका की
फाइने्स एंड कांट््ैक्ट सवमवत द््ारा
लगभग 12 करोड र्पए के विकास
काय््ो् की प््शासकीय स्िीकृत
प््िान की गई है, उन सभी काय््ो् को
टे्डर के माध्यम से अगले एक माह
मे् शुर् करिा   कर कस्बा िावसयो्
को सौगात िी जाएगी। वजसको
लेकर पाष्यिो् ने इसका श््ेय
वििायक कपूर िाल्मीवक, नपा
प््िान सुंिर अत््ी एिं नपा सवचि
संिीप गग्य को विया और बताया वक
वजस उम्मीि से शहरिासी उनकी
तरफ िेख रहे िे, सभी काय्य
फलीभूत हो्गे।
इन-इन कायंंों को हकया

गया संवीकृत
18 जून को नगर पावलका काय्ायलय
मे् फाइने्स एंड कांट््ैक्ट सवमवत की
बैठक बुलाई गई िी वजसमे् प््िान,

सवचि, जेई, पाष्यि बसंती िेिी,
राजबाला सवहत अनेक पाष्यिो् की
मौजूिगी मे् लगभग 39 एजे्डो् पर
मोहर लगाई गई िी। वजनमे् गंिे
पानी की वनकासी की पाइपलाइन
डलिाने पर 10 लाख, नगर
पावलका के वलए िो िाहन वकराए
पर लेने के वलए वजसमे् प््िान ि
काय्ायलय के काय्य हेतू काय्य पर 12
लाख, गवलयो् की लाइट व्यिस्िा
पर 15 लाख िाव्षयक, िमकल
केन्द््, डाॅ. हैडग्िार मीवटंग हाल की
वरपेयर के वलए 15-15 लाख, नपा
काय्ायलय की वरपेयर पर 10 लाख,
नपा के पाक््ो् ि वजम लगाने पर िस
लाख, एक जेसीबी, 1 ट््ैक्टर-

ट््ाली, 1 लोडर, 4 ऑटो वटपर, 20
हाि रेहडी पर 80 लाख, नपा भूवम
पर वनशानिेही ि तारबंिी पर 15
लाख, पाक््ो ् के रखरखाि पर 12
लाख िाव्षयक, वबजली के पोलो् पर
वतरंगा लाईट के वलए 8 लाख, िाड्य
10 मे् नपा कम्यूवनटी सै्टर के वलए
5 लाख, आईईसी एस्कटिीटी के
तहत डस्टवबन आवि पर 10 लाख,
रोड स्िीवपंग टै्डर के वलए 80
लाख, वलगेसी िेस्ट टै्डर के वलए
80 लाख, शहर मे् 5 पक््ी विहार
बनाने पर 25 लाख, सभी िेलकम
गेट के वरनोिेशन पर 20 लाख,
प््िान ि पाष्यिो् के साइन बोड्य पर
10 लाख, गंिे तालाबो् की सफाई

के वलए 15 लाख प््वत जोहड़,
शहीि गुलाब वसंह पाक्क के
सौ्िय्यकरण पर 15 लाख,
साि्यजवनक शौचालय के
रखरखाि पर 10 लाख िाव्षयक,
शमशान घाटो् मे् मूलभूत
सुवििाओ् के वलए 15 लाख प््वत
शमशानघाट, नपा काय्ायलय मे्
सोलर सेट के वलए 4 लाख, बंिर
पकड़ने के वलए टै्डर 8 लाख,
तालाबो् के सौिय्यकरण के वलए 10
लाख प््वत तालाब, सभी पाक््ो् के
सौ्िय्यकरण पर 10 लाख प््वत पाक्क,
हुडा सैक्टर की ग््ीन बेल्ट ि पाक्ाा्े
के सौिय्यकरण पर 10 लाख प््वत
ग््ीन बेल्ट एिं पाक्क, िाल्मीवक

शमशान घट की चार वििार 20
लाख, िाल्मीवक बस््ी मे् पाक्क की
मरक््त आवि पर 5 लाख,
िाल्मीवक िम्यशाला मे् वखडकी
िरिाजे आवि पर 5 लाख, डेरा
बाबा जरनानाि के रास््ा पर 10
लाख, डेरा बाबा सोमारपुरी कुवटया
के शैड पर 10 लाख, गुलाब वसंह
पाक्क के गेट मरम्मत पर 5 लाख,
बाबा रामर्प िश्यन स्िल पर
हाईमास्ट लाइट पर 5 लाख, पटेल
भिन 10 लाख, बडसी गोहर से
वशििाम तक रास््ा पर 10 लाख,
िक्् प््जापवत चेवरटेबल ट््स्ट पर 10
लाख, माता फूलनिे मंविर पर 10
लाख के काय््ो् पर स्िीकृवत प््िान
की गई िी।
हवकास की ििेगी गंगा

वििायक  कपूर िाल्मीवक, नपा
प््िान सुंिर अत््ी ने बताया वक नपा
के सवचि पि पर संिीप गग्य ने काय्य
ग््हण कर वलया है् इन्हे् यहां पर
पहले भी अनुभि है। शहर म्े
विकास काय््ो् की गंगा बहाई
जाएगी। वजस उम्मीि से यहां की
व््पय जनता ने उन्हे् चुना है, िे
वमलकर शहर का नक्शा बिलने
का काम करे्गे। िही् नपा सवचि
संिीप गग्य ने बताया वक अनेक
काय््ो् पर मोहर लगी है जल्ि टै्डर
लगाए जाएंगे।  

काकड़ौली सरिारा हिजली घर पर
रोष रोष पंंकट करेंगे गंंामीर
हररभूरम न्यूज :बाढड्ा

वबजली आपूव्तय मे् वकल्लत ि
अघोवषत कटो् से परेशान क््ेत्् के
छह गांिो् के कृवष ि घरेलू क््ेत्् के
सै्कड़ो् उपभोक्ता 26 जून को गांि
काकड़ौली सरिारा वबजली घर पर
रोष पंचायत ि बेवमयािी तालाबंिी
कर रोष प््कट करे्गे। ग््ामीणो् ने
कहा वक वबजली खपत अविक होने
से जले छह एमिीए के ट््ांसफाम्यर
की सुि न लेने की कड़े शब्िो् म्े
वनंिा करते हुए कहा वक वबजली
विभाग जानबूझ कर उनके वहतो् से
वखलिाड़ कर रहा है। परेशान
ग््ामीण जनिरी ि मई माह मे् भी रोष
प््कट कर चुके ह्ै वजस पर विभाग
के अविकावरयो् ने ग््ामीणो् को
समझा कर उनका मांगपत््
उच््ाविकावरयो् को भेजकर
समािान करने का भरोसा विया िा

लेवकन अब तक सुि नही् ली गई
वजसके बाि वफर आंिोलन शुर्
वकया जाएगा। काकड़ौली सरिारा
सरपंच प््वतवनवि रणबीर वसंह
रोवहल्ला ि पूि्य सरपंच सीताराम
शम्ाय की अध्यक््ता मे् आयोवजत
बैठक के बाि बताया वक काकड़ौली
सरिारा स्सित   केिी वबजली सब
स्टेशन से काकड़ौली हठ््ी,
काकड़ौली सरिारा, काकड़ौली
हुक्मी, डालािास की िाणी, गोपी,
पंचगािां, उमरिास आवि क््ेत्् के
घरेलू ि कृवष क््ेत्् म्े वबजली आपूव्तय
करता है लेवकन मौजूिा समय मे् ना
तो यहां पर खपत के अनुसार
वबजली ट््ांसफाम्यरउपलब्ि है् और
कम्यचावरयो् की कमी के कारण बार
बार कट लगने पर कम्यचारी
उपलब्ि नही् रहते। ग््ामीणो् ने
बताया वक वबजली विभाग उनके
साि नाई्साफी बरत रहा है। 

दीवारों के निशाि से िापी जाएगी बालकों का हाइट,
नवशेष नदवस पर संकूलों में मिाया जाएगा निनि भोजि

शिक््ा शिभाग ने प््त्येक स्कूल मुशिया को पत्् भेजा ??योजना

हररभूरम न्यूज :रभवानी

अब सरकारी स्कूलो् मे् बच््ो् की सेहत का विशेष
ख्याल रखने जा रहा है। अब बच््ो् की हाइट ि
लम्बाई के वहसाब से िजन तय वकया जाएगा।
इसके वलए प््त्येक स्कूल मुवखया स्कूल के हर
क्लासर्म की वििार पर बच््ो् की लंम्बाई मापने
के वलए वनशान लगिाया जाए। स्कूल की िीिार
पर लम्बाई का पैमाना बनाया जाए और वजससे
छात््ो् की लम्बाई सरकारी डॉक्टरो् द््ारा मापी जा
सके। सभी छात््ो् की बीएमआई(बॉडी  मॉस
इंडेक्स) की गणना की जाए। अगर वकसी बच््े
का बीएमआई कम है तो उन बच््ो् की सेहत पर
ध्यान विया जाना चावहए। इस मामले मे् वकसी
तरह की कोई विलाई नही् होनी चावहए। इस बारे मे्
वशक््ा विभाग ने प््त्येक स्कूल मुवखया को पत््

भेजकर इस बारे म्े सूवचत वकया है।
अहभभावकों को हनमंतंंर भेजेंगे
अब सरकारी स्कूलो् मे् वतवि भोजन काय्यक््म की
नई रीत चालू की जा रही है। इसी नई वरिाज के
तहत अब स्कूलो् म्े स्टेट फाऊंडेश डे, हीरोज के
जन्मविन, विशेष र्प से छात््ो् ि छात््ाओ् के

जन्मविन पर एमडीएम के वनि््ेशा के अनुसार
वतवि भोजन (वमठाई ि नमकीन भोजन)का
आयोजन वकया जाए। इस भोजन काय्यक््म मे्
बच््ो्, वशक््को् के अलािा अवभभािको् को भी
शावमल वकया जाए। इनके अलािा कोई राष््््ीय
पि्य पर भी इस तरह के काय्यक््म का आयेाजन
वकया जाना वनहायत जर्री है। स्कूल मुवखया
वतवि भोजन काय्यक््म बनाना सुवनव््ित वकया
जाए। साि ही िोपहर के समय विए जाने िाले
भोजन का टेस्ट भी करिाया जाए।  हर माह
भोजन का होने िाला टेस्ट का वरकाड्य भी तैयार
करिाया जाए। साि ही विभाग ने भेजे वनि््ेशो् मे्
कहा है वक राष््््ीय बाल स्िास्थ्य काय्यक््म के तहत
स्कूलो् म्े नामांवकत बच््ो् की स्िास्थ्य जांच िष्य
मे् िो बार डॉक्टरो् की टीम द््ारा सौ प््वतशत जांच
करिानी जानी वनहायत जर्री है।

नशा मुकंतत पर पोसंटर मेहकंग एवं संलोगन
राइहटंग पंंहतयोहगता का आयोजन

लोहारू। िौधरी बंसी लाल राजकीय महाकिद््ालय लोहार् मे् युथ रेि ि््ॉस एिं
एनएसएस के सयुंक्त तत्िाधान मे् काय्िकारी प््ािाय्ि िॉ उमेद जांकरड की
अध्यक््ता मे् निा मुक्कत पर पोस्टर मेककंर एिं स्लोरन राइकटंर प््कतयोकरता का
आयोजन ककया रया। इस प््कतयोकरता मे् किद््ाक्थियो् ने बढ़ िढ़ कर भार कलया।
काय्िकारी प््ािाय्ि िॉ उमेद कसंह ने किद््ाक्थियो् को सम्बोकधत करते हुए कहा कक
निा हमारे समाज को खोखला कर रहा है और युिाओ् को सबसे अकधक अपनी
िपेट मे् ले रहा है। युिाओ् को निे से दूर रहना िाकहए एिं अपने आस पास के
लोरो को भी निे से दूर रहने के कलए प््ेकरत करना िाकहए। प््कतयोकरता मे् क््पयंका
एमए अंकतम िष्ि ने प््थम स्थान, ज्योकत एमए प््थम िष्ि ने क््दतीय एिं कंिन एमए
ने तृतीय स्थान प््ाप्त ककया। इस अिसर पर िॉ सीमा, रमेि कुमार,  सोनू, िॉ
किनोद मान,  ककरणबाला, बाला स्टाफ सदस्य एिं किद््ाथ््ी उपक्सथत रहे।

पंहित नेकीराम शमंाा चौक का सात हिन में
जीरंंोदंंार निीं िुआ तो करेंगे आंिोलन

भिवानी। व्यापार मंिल ि िहर की अन्य सामाकजक संस्थाओ् के साथ कमलकर
पंकित नेकीराम िम्ाि िौक पर सफाई अकभयान िलाया। लरभर िार घंटे तक िले
सफाई अकभयान के दौरान पेड् पौधो् की छंटनी की रई तथा कई नए पौधे भी
रोकपत ककए। इस अिसर पर महान स्ितंत््ता सेनानी हकरयाणा केसरी पंकित
नेकीराम िम्ाि की प््कतमा पर मार्य्ािपण ककया। व्यापार मंिल के प््धान ि ब््ाह्मण
सेना के प््देि अध्यक्् जेपी कौकिक ने कहा कक पंकित नेकीराम िम्ाि िौक के
हालात बदहाल है। उन्हो्ने कहा कक प््िासन को सात कदन मे् िौक का जीण््ोद््ार
करिाने का अर्टीमेटम कदया, अन्यथा िहर के सभी संरठनो् के साथ कमलकर
बड्ा आंदोलन कजला प््िासन के कखलाफ छेड्ा जाएरा। इस अिसर पर
जे.पी.कौकिक, ककिन कौकिक, रामकनिास िम्ाि, अर्ण रौड्, संजय कमश््ा,
सीलकराम, राजेि भारद््ाज, सुभाष कायला मौजूद थे।

प््दीप जैन बने िॉयन्स क्िब रसटी के अध्यक््
भिवानी। लायंस क्लब कभिानी कसटी की िाक्षिक आम बैठक रेस््रां मे् हुई, कजसमे्
सि्िसम्मकत से लॉयन प््दीप जैन को आरामी काय्िकाल के कलए क्लब का अध्यक््
िुना रया। उनके साथ लॉयन सुरेि केकिया को सकिि और लॉयन प््मोद कमण्िुका
को कोषाध्यक्् कनयुक्त ककया। क्लब के सक््िय सदस्य लायन संजीि कौकिक ने
बताया कक क्लब के संरक््क लायन लकलत बुिानीिाला ने निकनि्ािकित टीम को
िुभकामनाएं दी् और कहा क्लब समाजसेिा के प््कत समक्पित संस्था है, जो िष््ो् से
जर्रतमंदो् की सेिा कर रही है। इस अिसर पर लॉयन िॉ. संजय रोयल, लॉयन
संजय अग््िाल ‘मोनी, लॉयन पिन अग््िाल, लॉयन अकमत बंसल, लॉयन राजीि
रर्ि, लॉयन कदनेि रोयल, लॉयन अकनल हलिाकसया आकद उपक्सथत थे।

लॉयन
प््दीप जैन
का स्वागत

करते
साथी। 

आर्थिक र्प से कमजोर सभी वर््ो् के रिए सरकार का अहम कदम: शम्ाि
जनहितकारी योजनाओं का लाभ उठाएं

उन्हो्ने कहा कक योजना के तहत अनुसूकित जाकत, किमुक्त जाकत, टपरीिास जाकत
के लाभाक्थियो् कजनकी िाक्षिक आय 1.80 लाख र्पये तक है, उनकी बेकटयो् के
कििाह पर 71 हजार र्पये अनुदान राकि प््दान की जाती है और कपछड्े िर्ि और
सामान्य िर्ि के व्यक्कतयो् की बेकटयो् के कििाह पर 41 हजार र्पये अनुदान राकि
दी जाती है। उपायुक्त ने कहा सभी िर््ो् की किधिा, अनाथ, तलाकिुदा, बेसहारा
मकहलाओ् और उनके बच््ो् की बेकटयो् की िादी के कलए 51 हजार र्पये अनुदान
राकि प््दान की जाती है। कखलाड्ी मकहलाओ् की िादी के कलए भी 41 हजार र्पये
की सहायता राकि दी जाती है। योजना के तहत कििाह मे् दोनो् िर-िधू कदव्यांर है्,
तो उन्हे् 51 हजार र्पये अनुदान राकि दी जाएरी और िर या िधु म्े से एक
कदव्यांर है तो 41 हजार र्पये की अनुदान राकि दी जाएरी।

n अपनी बेवटयो़ के िववष़य को
सुरव़़िि और खुशहाल बनाएं 

n डायवरया के कारण बच़़ो़ की
हो सकिी है मृत़यु: शम़ाच

विवानी। थंकूि के भवन का दृशंय। फाइि फोटो हे।

विवानी। पीडबंियूडी मैकेलनकि वकंकिंि यूलनयन की बैठक को िंबोलित करते कमंिचारी नेता।

n रोजगार कटौिी के ववरोध मे़
राष़़़़व़यापी हड़िाल मे़ आवाज
उठाएंगे कम़चिारी: अवनल 

n ववधायक, नपा प़़धान, सविव
ने बनाई ववकास को लेकर
रणनीवि

n दमकल केऩद़़ एवं डॉ. हेड
ग़वार हॅाल की वरपेयर पर हो़गे
15-15 लाख खि़च

बवानीखेड़ा। बवानीखेडंा में नप की आयेालित बैठक में उपसंथित पारंिद व चेयरमैन।

बवानीखेड़ा। गांव बलियािी में बाबा
बंदा लिंह बहादुर का बलिदान लदवि पर
उनके चरणों मंे पुषंप अलंपित करते हुए।


