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रंबजश के चलिे युवक
की पीट-पीटकर हत़या
तसरसा। नजला के गांव र्पावास
मे् पानरवानरक रंनजश मे् एक व्रस्कत
की पीट-पीटकर हत्रा नकए जाने
का मामला सामने आरा है। पुनलस
ने मृतक के भाई की नशकारत पर
आधा िज्ान के नखलाफ नवनभन्न
धाराओ् के तहत मामला िज्ा नकरा
है। जानकारी के अनुसार गांव
र्पावास मे् सांवरा के चचेरे भाई
ईश््र का पड्ौसी रोहताश की बेटी
से संपक्ि िा। िोनो् घर से भाग गए
और इन निनो् नलव इन नरलेशन मे्
रह रहे बताए जाते है। 

ठगो़ ने युवक के खािे से
35 हजार बकए ट़़ांसिर
फिेहाबाद। साइबर ठगो् ने रनतरा के
गांव बीराबिी के एक रुवक को अपने
जाल मे् फंसाते हुए उसे ब्ैक खाते से
35 हजार र्परे ननकाल नलए। पीनड्त
रुवक द््ारा इस बारे नशकारत िज्ा
करवाई गई नजस पर पुनलस ने अज््ात
ठग के नखलाफ केस िज्ा कर नलरा
है। पुनलस को िी नशकारत मे् गांव
बीराबिी ननवासी संगीत नसंह ने कहा
है नक गत निवस अज््ात व्रस्कत ने
धोखाधड्ी करते हुए रूपीआई के
माध्रम से उसे ब्ैक खाते से 35
हजार र्परे ट््ांसफर कर नलए है्।

आईटीआई ओढ़ा मे़
ऑनलाइन आवेिन 6 से 
ओढां। राजकीर औद््ोनगक प््नशक््ण
संथ्िान ओढ्ा मे् सत्् 2025-26
ऑनलाइन िानखला 6 जून से शुर्
हो रहे ह्ै। जानकारी िेते हुए
आईटीआई के प््ाचार्ा रानजंिरपाल
नसंह ने बतारा नक कौशल नवकास
एंव औद््ोनगक प््नशक््ण ननिेशालर,
हनरराणा के अनुसार राजकीर
औद््ोनगक प््नशक््ण संथ्िान मे्
िानखले हेतु निनांक 6.6.25 से
20.6.25 तक ऑनलाइन आवेिन
आमंन््तत नकए जाएंगे।

िीन लाख की नकिी
लेकर युवक िरार
तसरसा। मेनडकल एजे्सी की
िुकान का कानरंिा 3 लाख र्पए
की नगिी लेकर फरार हो गरा।
पुनलस को िी नशकारत मे् गे््वाल
कॉलोनी ननवासी गौरव कुमार ने
बतारा नक उसके मकान के पीछे
ही उसकी श््ीराम इंटरप््ाइनजज के
नाम से मेनडकल एजे्सी है। उसने
बतारा नक िुकान पर काम करने
के नलए उसने कई लड्के रखे हुए
हंै। बीती 28 मई की िोपहर को 3
लाख र्पए एचडीएफसी बै्क मे्
जमा करवाने के नलए भेजा िा,
लेनकन वह न तो बै्क पहुंचा और
न ही वापस एजे्सी मे्।

संि किीर जयंिी पर
काय़डक़़म 11 जून को 
तसरसा। नसरसा मे् आगामी 11 जून
को संत कबीर की 628वी् जरंती
पर राज्र स््रीर समारोह आरोनजत
नकरा जाएगा नजसमे् हनरराणा के
मुख्रमंत््ी नारब सैनी शानमल हो्गे।
रह कार्ाक््म राष््््ीर धानक समाज
चैनरटेबल ट््थ्ट के तत्वावधान मे्
होगा। कार्ाक््म मे् हनरराणा के
अलावा पंजाब व राजथ्िान से भी
काफी संख्रा मे् लोग पहुंचे्गे।

बिश़नोई मंबिर मे़ जांभारी
संथ़कार बशबवर कल से
तसरसा। नबश्नोई मंनिर मे् जांभाणी
संथ्कार नशनवर का आरोजन
नबश्नोई सभा नसरसा व जांभाणी
सानहत्र अकािमी बीकानेर के
संरुक्त तत्वावधान मे् 2 जून से 8
जून तक आरोनजत नकरा जाएगा।
प््चार सनचव डॉ. मनीराम सहारण
ने बतारा नक इस नशनवर मे् नसरसा
शहर व आसपास के के््त्् के बच््े
भाग ले्गे। रह नशनवर प््ात: 8 बजे
से शाम 5 बजे तक होगा।

खिर संक़़ेप
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मबहला 20.54 ग़़ाम
हेरोइन सबहि बगरफ़िार
डबवािी। सीआईए डबवाली
पुनलस ने गश्त के िौरान गांव
गिराना क््ेत्् से एक मनहला को
20.54 ग््ाम हैरोइन सनहत काबू
नकरा है।  सीआईए डबवाली प््भारी
राजपाल ने बतारा एएसआई प््ीतम
पुनलस पाट््ी के साि गश्त पर िे।
इसी िौरान कार्ावाई की गई।

दोपहर बाद चिी धूिभरी आंधी, बातरश से तमिी राहि
तबजिी के पोि व पेड् तिरेे, पानी सप्िाई भी हुई बातधि 

तापमान में 4 सिगंंी की
आई सिरावट,

असिकतम 39 सिगंंी व
नंयूनतम 27 सिगंंी दरंज 

3 जून तक पश््िमी हवाओ् के चलते आंधी और बूंदाबांदी की संभावना
बार-बार पत््िमी तवक््ोभ हो्िे सत््िय 

क़या कहिे है
मौसम वैज़़ाबनक

मौसम वैजंंाजनकों का
कहना है जक अभी

मानसून की रफंतार
ठीक है। िून में कुछ
बंंेक लग सकता है।

इसके बाविूि अचंछी
बाजरश की संभावना है।
हजरयाणा में मानसून के

पहुंिने का सामानंय
समय 24 से 29 िून के
बीि है। अभी समय से
पहले आने के कयास

लगाए िा रहे हंै।
हालांजक, मानसून

जवजभनंन पजरकंसथजतयों
पर जनभंडर करता है।

बता िें जक मौसम जवभाग ने 27 मई से 3 िून तक पजंंशमी हवाएं िलने
से आंधी और बूंिाबांिी की संभावना िता रखी हैं। शजनवार सुबह तेि
धूप व उमस से लोग बेहाल थे। जपछले एक सपंताह से तेि धूप के साथ
नमी भी बनी हुई है जिस कारण लोग पसीने से तर-बतर हो रहे हंै।
एिएयू जहसार मौसम जवभाग ने 27 मई के बाि लगातार बाजरश की
संभावना िता रखी थी। मौसम जवभाग के अधंयकंं एमएल जखिडं का
कहना था जक इस िौरान बार-बार पजंंशमी जवकंंोभ सजंंकय होंगे, जिस
कारण बूंिाबांिी व हलकी बाजरश होगी। हालांजक शजनवार को पंंिेश
के अनंय जहसंसों में अचंछी बाजरश हुई लेजकन फतेहाबाि इससे वंजित
रहा। जखिडं के अनुसार 2 िून तक हवाओं में बिलाव होने से उतंंर
पूवंंी से पजंंशमी हवाएं िलेंगी। इससे तापमान में बढंोतरी तो होगी ही,
साथ में बािलवाही भी रहेगी। 2 िून से पजंंशमी जवकंंोभ के पंंभाव से 4
िून तक जंयािातर कंंेतंंों मंे तेि धूलभरी हवाएं िलेंगी। इस िौरान
बाजरश भी हो सकती है और राजंंत तापमान में जगरावट आएगी।

हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

पन््िमी हवाएं चलने से शननवार िोपहर बाि
धूलभरी आंधी चली और उसके बाि बानरश
शुर् हो गई। बानरश आने से तापमान मे्
नगरावट िज्ा की गई। निनभर तेज धूप से
परेशान लोगो् को बानरश होने पर कुछ राहत
नमली। तेज आंधी चलने से फतेहाबाि के
ढाण्ड-आिमपुर रोड, हांसपुर रोड, रनतरा व
जाखल व क््ेत्् मे् अनेक पेड् और नबजली
के पोल भी नगर गए। इस कारण शहर व
अन्र क््ेत््ो् मे् नबजली गुल हो गई। नबजली न
होने के कारण शहर मे् पानी सप्लाई भी नही्
हुआ। शननवार को रहां का तापमान 4 नडग््ी
नगरकर 39 नडग््ी रह गरा जबनक न्रूनतम
तापमान 27 नडग््ी िज्ा नकरा गरा।

फतेहाबाद। बरसात के बाद सुहावना हुआ मौसम। फोटो: हजरभूिम

पति ने तिया खौफनाक बदिा: पत्नी पर 11 बार िकया चाकू से प््हार 

तिव-इन मंे रह रही पत्नी व उसके
प््ेमी का हत्यारा पति तिरफ्िार
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फतेहाबाि नजले के शहर टोहाना मे्
एक सनसनीखेज िोहरे हत्राकांड
ने पूरे इलाके को नहलाकर रख
निरा है। िेर रान््त एक रुवक और
रुवती की चाकू से गोिकर ननम्ाम
हत्रा कर िी गई। पुनलस ने त्वनरत
कार्ावाई करते हुए मृतका के पनत
को नहरासत मे् ले नलरा है।
प््ारंनभक जानकारी के अनुसार,
मृतक ऋनतक और मृतका पूजा
नपछले छह महीने से नलव-इन
नरलेशननशप मे् रह रहे िे। पुनलस
ने ऋनतक की बहन के बरान पर
मृतका पूजा के पनत िीपक के
नखलाफ हत्रा का मामला िज्ा कर
नलरा है।  
पूजा के उकसावे पर
बिया वारिाि काे अंजाम
पुनलस पूछताछ मे् रह बात सामने
आई है नक िीपक को पूजा और
ऋनतक के नरश्ते की जानकारी िी
और वह इस बात से बेहि नाराज
िा। शुर्आती जांच से पता चला है
नक िीपक पूजा द््ारा उकसाए जाने
के चलते इस वारिात को अंजाम
िेने की बात सामने आई है। िीपक
लंबे समर से िोनो् को मारने की
नफराक मे् िा और इसके नलए रेकी
भी कर रहा िा। इसी डर के कारण
ऋनतक घर मे् रहने लग गरा िा, लेनकन आनखरकार िीपक अपने मकसि मे् कामराब हो गरा।

फतेहाबाद। पुलिस लिरफ्त मे् पकड्ा िया आरोपी दीपक। फोटो: हजरभूिम

फतेहाबाद। मृतक युवक-युवती व घर के बाहर लबखरा खून। फोटो: हजरभूिम

िोहरे हत़याकांड के चलिे पूरे इलाके म़े सनसनी
टोहाना कंसथत जतलकनगर इलाके मंे शुकंंवार िेर राजंंत एक युवक और युवती
की िाकू से गोिकर हतंया कर िी गई। इस िोहरे हतंयाकांर के िलते पूरे
इलाके मंे सनसनी फैल गई है। पुजलस ने मामले मंे तंवजरत कारंडवाई करते हुए
आरोपी िीपक को जहरासत में ले जलया है। पुजलस ने मृतक 26 वरंंीय ऋजतक
की बहन के बयान पर 31 वरंंीय मृतका पूिा के पजत िीपक के जखलाफ हतंया
का केस ििंड जकया है। यह घटना जलव-इन जरलेशनजशप में रह रहे एक िोडंे
के िुखि अंत को िशंाडती है और समाि में कई सवाल खडंे करती है।

युवक की मौके पर मौि, युविी की 
अथ़पिाल ले जािे समय गई जान

घायल होने के बाि ऋजतक का अतंयजधक खून बहने के कारण उसकी मौके
पर ही ििंडनाक मौत हो गई। उधर, आरोपी िीपक ऋजतक को घायल करने के
बाि भी नहीं रंका। उसने पूिा को भी जनशाना बनाया और उस पर ताबडंतोडं
िाकू से वार करता रहा। बताया िा रहा है जक िीपक ने पूिा के शरीर पर 11
िगहों पर िाकू मारे, जिससे वह भी गंभीर रंप से घायल हो गई। वारिात की
आवाि सुनकर आसपास के लोग तुरंत मौके पर िमा हो गए। लोगों ने
ततंपरता जिखाते हुए िोनों घायलों को नागजरक असंपताल ले िाने का पंंयास
जकया, लेजकन असंपताल ले िाते समय ही पूिा की भी रासंंे मंे मौत हो गई।
इस घटना ने एक बार जफर जरशंतों की िजटलता और उससे उपिे जहंसक
पजरणामों को सामने ला जिया है।
घर के िाहर टहलिे समय बिया वारिाि को अंजाम
जमली िानकारी के अनुसार िेर राजंंत ऋजतक और पूिा अपने घर के बाहर टहलने
के जलए िा रहे थे वहीं आरोपी िीपक कुमार अपने पुतंं समीर के साथ पूजनया फैकंटंंी
वाली गली से गुिर रहा था। तभी सामने से मोटरसाइजकल पर पूिा और ऋजतक
आते जिखाई जिए। बेटे समीर ने मोटरसाइजकल को रंकवाया और उसी िौरान िीपक
ने पहले से अपने कपडंों मंे छुपाया हुआ िाकू जनकालकर पहले पूिा पर हमला
जकया, जफर ऋजतक पर ताबडंतोडं वार जकए। पंंतंयकंंिजंशडयों और सीसीटीवी फुटेि के
अनुसार, िीपक ने सबसे पहले ऋजतक पर िाकू से हमला जकया।

2011 मे़ हुई िीपक और पूजा की शािी
रीएसपी मुखंयालय एवं कंंाइम संिय कुमार ने बताया जक आरोपी िीपक
कुमार उफंफ पंकि की शािी 11 जिसंबर 2011 को पूिा पुतंंी महेनंदंं लोट जनवासी
खरडंवाल, पंिाब से हुई थी। उनके िो पुतंं हंै समीर 8 वरंड और अमन 7 वरंड।
िौंकाने वाली बात यह है जक मृतक ऋजतक और आरोपी िीपक एक-िूसरे के
िोसंं थे। ऋजतक का िीपक के घर आना-िाना था और इसी िौरान पूिा और
ऋजतक के बीि बातिीत शुरं हुई। धीरे-धीरे यह िोसंंी पंयार में बिल गई।
समय बीतने पर िीपक की पतंनी पूिा के संबंध ऋजतक पुतंं नवीन मेहता
जनवासी िमालपुर शेखा, वतंडमान अमंबेरकर िौक, टोहाना से बन गए। पूिा
और ऋजतक घर से भाग कर जरलेशनजशप में रहने लगे। िोनों कुछ समय के
जलए पजटयाला में एक जकराए के मकान में साथ रहे और जफर 13 जिसंबर
2024 को टोहाना लौटकर अमंबेरकर िौक में एक साथ रहने लगे।  यह
संबंध ही इस िुखि घटना की िडं बना।

क़या कहा िाना प़़भारी ने
टोहाना थाना पंंभारी इंसंपेकंटर पंंहलाि जसंह ने घटना की पुजंंि करते हुए बताया
जक मृतक ऋजतक की बहन िेरी के बयान पर आरोपी िीपक के जखलाफ हतंया
का केस ििंड कर जलया गया है। पुजलस ने िीपक को जहरासत में ले जलया है और
उससे गहनता से पूछताछ की िा रही है। पुजलस यह पता लगाने की कोजशश कर
रही है जक कंया इस वारिात में कोई और भी शाजमल था।  या िीपक ने अकेले ही
इस िोहरे हतंयाकांर को अंिाम जिया है। सीसीटीवी फुटेि और अनंय साकंंंयों के
आधार पर पुजलस मामले की तह तक पहुंिने का पंंयास कर रही है।

मॉक ब़़िल: लघु सबचवालय, िीडीपीओ, नप ऑबिस ििा एमएम कॉलेज मे़ िनाए गए के़द़़

15 रमनट ब्लैकआउट, ड््ोन हमले की सूचना के साथ बजा सायिन
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शननवार शाम 5 बजे अचानक लघु
सनचवालर स्थित मुख्र ननरंत््ण
कक्् म्े एक ड््ोन हमले (काल्पननक
िुघ्ाटना) की सूचना नमलते ही
हडकंप मच गरा। सूचना नमलते ही,
त्वनरत प््नतन््करा के तहत फारर
न््बगेड और एंबुले्स को सूनचत
नकरा गरा और राहत व बचाव कार्ा
तुरंत प््भाव से शुर् कर निरा गरा।
लघु सनचवालर की इमारत को
तेजी से खाली करारा गरा और
घारलो् को प््ािनमक उपचार िेने के
बाि एंबुले्स के माध्रम से नागनरक
अथ्पताल के ट््ॉमा से्टर मे् इलाज

के नलए भेजा गरा। गृह मंत््ालर
भारत सरकार के आिेशानुसार रह
अभ्रास लघु सनचवालर
फतेहाबाि, बीडीपीओ कार्ाालर,
नगर पनरषि कार्ाालर तिा एमएम

कॉलेज जैसे थ्िानो् पर के्न््ित रहा।
रात 8 बजे नफर से साररन बजा
और लोगो् ने अपने घरो्, िुकानो् की
लाइटो् को बंि कर ब्लैकआउट 
कर निरा। 

नोडल अबधकारी िकया बनयुक़ि
अजतजरकंत उपायुकंत को लघु सजिवालय तथा जिला का ओवर ऑल इंिािंड,
उपमंरल अजधकारी फतेहाबाि को एमएम कॉलेि, रीरीपीओ को बीरीपीओ
कायंाडलय तथा नगर पजररि के कायंडकारी अजधकारी को नगर पजररि कायंाडलय
में मॉक जंंिल को संपनंन करवाने के जलए नोरल अजधकारी जनयुकंत जकया गया।
संबंजधत संथानों पर आगिनी की घटना का पता लगा तो रेसंकंयू टीम तुरंत एकंशन
में आई और संथानों मंे पहुंिकर लोगों को बाहर जनकाला और िोजटल लोगों को
भी आसानी से बाहर जनकालते हुए उनंहें पंंाथजमक जिजकतंसा िेते हुए असंपताल
भेिा गया और तुरंत आग पर काबू पाया गया।

चार जगहो़ पर काय़डक़़म आयोबजि
शजनवार को ऑपरेशन शीलंर के तहत शहर फतेहाबाि में जसजवल जरफेंस
एकंसरसाइि का िार िगहों लघु सजिवालय, बीरीपीओ कायंाडलय, नगर पजररि
कायंाडलय तथा एमएम कॉलेि में आयोिन जकया गया। इस िौरान एयर रेर सायरन
को एकंकटव जकया गया। इसके बाि अकंननशमन जवभाग की गाजंडयों का जरसंपांस
टाइम िेक जकया गया। ततंपशंंात एंबुलेंस आई, जिसके उपरांत टंंेंर जसजवल जरफेंस
वॉजलंजटयर ने जबकंलरंग के अंिर घायलों की िांि की। मॉक जंंिल के िौरान 11 घायलों
में से मौके पर छह वंयकंकतयों को पंंाथजमक उपिार जिया गया।

फतेहाबाद। पुलिस लिरफ्त मे् पकड्ा िया युवक।

आईपीएल मे़ सट़़ा लगािे
युवक को िकया बगरफ़िार
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क््ाइम ब््ांच फतेहाबाि की टीम ने
हंस मान्किट मे् फथ्ट्ा फ्लोर पर स्थित
एक िुकान पर शुक््वार रात को
छापेमारी कर एक रुवक को
आईपीएल मैच पर न््ककेट सट््ा
लगाते काबू नकरा है। पकड्े गए
रुवक की पहचान गगन कुमार पुत््
सुरेश कुमार ननवासी नशव नगर
फतेहाबाि के र्प मे् हुई है। इस
मामले म्े रुवक से पूछताछ के
आधार पर पुनलस ने शननवार को
उसके िो सानिरो् ढाणी ईसर ननवासी
सूरज ढाका पुत्् मुंशीराम ढाका व
जनतन गग्ा पुत्् सतपाल ननवासी
अग््वाल कालोनी, भट््् रोड
फतेहाबाि के नखलाफ भी केस िज्ा
नकरा है। क््ाइम ब््ांच फतेहाबाि
पुनलस की टीम एसआई संजर कुमार
के नेतृत्व मे् अपरानधरो् की धरपकड्
को लेकर गश्त पर िी। इस िौरान
टीम को सूचना नमली नक आईपीएल

मे् मुम्बई इंनडरन और गुजरात के
बीच पहली पारी का मैच शुर् हुआ
है। गांव ढाणी ईसर ननवासी सूरज
ढाका पुत्् मुंशीराम ढाका की हंस
मान्किट मे् प््िम मंनजल पर स्थित
िुकान पर उसका मुनीम गगन कुमार
पुत्् सुरेश कुमार ननवासी नशव नगर
फतेहाबाि नवनभन्न ऐपो् के माध्रम से
मैच चलाकर न््ककेट सट््ा खाईवाली
का काम कर रहा है और आमजन से
धोखाधड्ी से पैसे ऐ्ठ रहे है्। इस
सूचना पर िेर रात को हंस मान्किट
स्थित िुकान पर पहुंची तो िेखा नक
िुकान मे् बैड पर बैठकर एक रुवक
वाईफाई के जनरए एलईडी पर नजरो
हॉटथ्टार चैनल पर मुम्बई और
गुजरात के बीच िूसरी पारी का मैच
चलाकर मोबाइल फोन पर न््ककेट
सट््ा लगवा रहा िा। 

n हंस माजंकिट में फरंटंट फंलोर पर
संरित एक दुकान पर पुिलस ने
की कारंटवाई

फतेहाबाद। बीजेपी लजिाध्यक्् को ज््ापन सौ्पते स्वर्णकार सभा के सदस्य।

मैबडकल कॉलेज व थ़वऱडकार हस़़कला
िोड़ड थ़िाबपि करने की उठाई मांग 
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थ्वण्ाकार सभा फतेहाबाि का एक
प््नतनननधमंडल शननवार को बीजेपी
नजला कार्ाालर मे् नजलाध्रक््
एवडोकेट प््वीण जोड्ा से नमलने
पहुंचे। थ्वण्ाकार सभा के
पिानधकानररो् ने सबसे पहले प््वीण
जोड्ा को बीजेपी का नजलाध्रक््
बनने पर बधाई िी। इस िौरान
प््नतनननध मंडल ने फतेहाबाि के नए
नागनरक अथ्पताल को मेनडकल
कॉलेज बनाने की मांग को लेकर
मुख्रमंत््ी नारब सैनी के नाम एक
ज््ापन नजलाध्रक्् को ज््ापन सौ्पा।
इसके साि ही थ्वण्ाकार हस््कलां
बोड्ा थ्िानपत करवाने की भी मांग
उठाई। बीजेपी नजलाध्रक्् प््वीण
जोड्ा ने थ्वण्ाकार समाज के लोगो्
को नवश््ास निलारा नक उनकी उक्त
मांगो् को वह मुख्रमंत््ी तक अवश्र
पहुंचाएंगे। उन्हो्ने कहा नक हमारा
प््रास फतेहाबाि के हर वग्ा का

नवकास करवाना है। नजलाध्रक््
प् ्वीण जोड्ा ने बतारा नक
फतेहाबाि के नए नागनरक
अथ्पताल को मैनडकल कॉलेज
बनाने की मांग लगातार बढ्ती जा
रही है। अब तक 111 संथ्िाओ् ने
उक्त मांग का समि्ान करते हुए
मुख्रमंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पा है।
उन्हे् पूरा नवश््ास है नक प््िेश के
मुख्रमंत््ी नारब नसंह सैनी
फतेहाबािवानसरो् की इस मांग को
अवश्र की पूरा करे्गे।
ये रहे मौजूि
इस अवसर पर पूव्ा नजलाध्रक््
बलिेव नसंह ग््ोहा, नजला उपाध्रक््
जगिीश शम्ाा, मनहला मोच्ाा
नजलाध्रक्् डॉ सुमन बजाज, िलीप
सचिेवा सनहत अनेक गणमान्र
लोग मौजूि रहे।

n फतेहाबाद में बीजेपी जजलाधंयकंं
को सौंपा जंंापन
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शांनत ननकेतन थ्कूल मे् शननवार को
कुनकंग नविाउट फारर प््नतरोनगता
करवाई गई। कार्ाक््म का
अवलोकन थ्कूल के प््बंध ननिेशक
जसबीर नसंह बेनीवाल और प््ाचार्ाा
वनीता बंसल ने नकरा। नवद््ान्िारो् ने
नबना गैस रा ई्धन के थ्वानिष््
व्रंजन तैरार नकए। प््नतरोनगता मे्
छात्् शेरखान ने फू््ट सलाि, छात््ा

काव्रा और पूजा ने स्ैडनवच, वंश ने
फटाफट भेल, राज ने डाउनेट,

गीतेश और रोनहत ने चना चाट,
रौनक ने बटरनमल्क, पल्लवी और
रोनगता ने चोको शेक बनारा। सभी
ने अपने व्रंजन सािी नवद््ान्िारो्
और नशक््को् को परोसे। नवद््ान्िारो्
ने सफाई का पूरा ध्रान रखा।
प्लास्थटक का उपरोग नही् नकरा
गरा। ननिेशक जसबीर बेनीवाल ने
कहा नक ऐसे आरोजनो् से नवद््ाि््ी
जीवन के नलए जर्री कौशल
सीखते ह्ै। 

मसीिां मड़डर मामले म़े काऱडवाई को लेकर
मृिक गुरसेवक का पबरवार िेगा धरना

सिरिा। जिला के गांव मसीतां में हुए मरंडर मामले में पुजलस की ओर से उजित कारंडवाई न
जकए िाने के जवरोध में मृतक गुरसेवक का पजरवार नंयाय की मांग को लेकर जकसान
संगठनों व सामाजिक संसंथाओं के पंंजतजनजधयों के साथ एसपी कायंाडलय के समकंं
सोमवार को एक जिवसीय सांकेजतक धरना लगाएगा। मृतक गुरसेवक की बहन सतबीर
कौर ने बताया जक सांकेजतक धरने के बाि भी अगर पुजलस पंंशासन की ओर से कोई ठोस
कारंडवाई नहीं की िाती है तो आगामी रणनीजत बनाई िाएगी। मामले के अनुसार
गुरसेवक के जपता लकंंंमण जसंह जनवासी मसीतां व उसके पजरवार से करीब 15 साल पहले
सांझे खाते मंे संिय कटाजरया ने िमीन खरीिी िी थी। 2017 में लकंंंमण की मौत हो गई।
लकंंंमण की मौत के बाि 2019 में िमीन गुरसेवक, उसके भाई व बहनों के नाम कर िी
गई। वरंड 2021-22 में संिय कटाजरया ने तहसीलिार रबवाली से जमलकर तकसीम की
आडं में गुरसेवक की मलकीयत वाली िमीन, िो मुखंय रोर पर लगती थी, लकंंंमण का
फिंंी अंगूठा लगाकर िमीन धोखे से अपने नाम करवा ली।

रतिया। उपमंडलाधीश सुरेश कुमार
ने शननवार को अपने कार्ाालर मे्
बरसात के मौसम को ध्रान मे् रखते
हुए एवं सम्भानवत बाढ् की स्थिनत से
ननपटने के नलए अनधकानररो् की
बैठक ली और आवश्रक निशा
ननि््ेश निए। उन्हो्ने बैठक म्े
संबंनधत अनधकानररो् को ननि््ेश िेते
हुए कहा नक वे सभी आवश्रक
प््बंधो् को समर रहते पूरा कर्े।
आपसी तालमेल करके अपने क््ेत््
मे् सभी जल ननकासी संसाधनो् एवं
सडक़ पुनलरो् का व्रापक सव््ेक््ण
करे्, उन थ्िानो् की पहचान करे् जो
मानसून के िौरान गाि जमा होने,
अवरोधो् और अनतप््वाह का कारण
ह्ै उनका उनचत समाधान करना
सुननन््ित करे। 

मानसून व िाढ़ की
स़थिबि से बनपटने के िलए

एसडीएम ने ली िैठक

बिना आग के पकवान िनाकर बिखाई कला

पुलिस लिरफ्त मे् पकड्ा िया युवक।

ब्लैकआउट
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मंयू चुअल फंड और हेज फंड-िोिों दिवेश िे
तरीिे हंै, लेदिि अलग-अलग सोच और
जोदखम िे साथ आते हैं। मंयूचुअल फंड िो

सुरदंंकत दिवेश िे तरीिों में और आम लोगों िे दलए जािा
जाता है, जबदि हेज फंड जोदखम भरा है, लेदिि यह हाई
दरटिंच वाला ऑपंशि बताया जा रहा है। इसदलए इििे बीच
में िाफी गहरा फिंक है। जब बात दिवेश िी आती है, तो
मंयूचुअल फंड और हेज फंड जैसे शबंि अकंसर सुििे िो
दमलते हैं, लेदिि कंया आप जािते हंै दि ये िोिों दिवेश िे
तरीिे हंै, लेदिि दबलिुल अलग अंिाज में िाम िरते हंै?
मंयूचुअल फंड आम दिवेशिों िे दलए होता है, जो अपिे
पैसे िो सुरदंंकत और समझिारी से बढंािा चाहते हैं। वहीं
हेज फंड उि लोगों िे दलए होता है जो थोडंे जंयािा जोदखम
लेिर जंयािा मुिाफा िमािा चाहते हैं। अगर आप भी ये
जाििा चाहते हैं दि मंयूचुअल फंड और हेज फंड में कंया
फिंक है और आपिे दलए िौि सा बेहतर रहेगा, तो आइए
इस दरपोटंच मंे हम आपिो िोिों िे बारे मंे बताते हंै।

होता क्या है म्यूचुअल फंड
म्यूचुअल फंड एक तरह का निवेश का ऑप्शि होता है, नजसमे्
एक प््ोफेशिल फंड मैिेजर कई निवेशको् से इकट््ा नकए हुए
पैसे को है और उसे बॉन्ड, स्टॉक्स और अन्य नसक्योनरटीज जैसे
नवनवि प््कार की संपन््तयो् म्े निवेश करता है। म्यूचुअल फंड का
उद््ेश्य इंनडनवजुअल इन्वेस्टस्न को ऐसे डायवन्सनफाइड और
प््ोफेशिल तरीके से मैिेज पोट्नफोनलयो तक पहुंच प््ोवाइड करिा
होता है, नजन्हे् वे अकेले िही् खरीद पाते ह्ै। म्यूचुअल फंड
खासकर शुर्आती निवेशको् या उि लोिो् के नलए उपयुक्त होते ह्ै
जो निवेश मे् ज्यादा शानमल होिा िही् चाहते। यनद आपकी निवेश
अवनि लंबी है और जोनखम लेिे की क््मता कम है, तो म्यूचुअल
फंड आपके नलए फाइिे्नशयल माक््ेट मे् शानमल होिे का आसाि
तरीका है, भले ही आपको इस सेक्टर मे् ज्यादा जािकारी ि हो।

क्या होता है हेज फंड
हेज फंड एक तरह का खास इन्वेस्टमे्ट ऑप्शि होता है, नजसमे्
केवल अमीर और अिुभवी निवेशक पैसा लिाते है्। यह फंड
अलि-अलि और थोड्ी कॉम्प्लेक्स स्ि््ेटजी से ज्यादा फायदा
कमािे की कोनशश करता है। हेज फंड वाले ज्यादा जोनखम उठाते है्
और वे उिार लेकर या माक््ेट मे् शॉट्न सेनलंि जैसी तरकीबो् का
इस््ेमाल करते है्, तानक ज्यादा मुिाफा कमाया जा सके। ये फंड
ज्यादा नियमो् से बंिे िही् होते और इसनलए इिके काम करिे का
तरीका म्यूचुअल फंड से अलि होता है। हेज फंड उि लोिो् के नलए
है जो बड्ा पैसा लिािा चाहते ह्ै और जोनखम लेिे को तैयार है्।

म्यूचुअल फंड व हेज फंड, दोिो् निवेश के नवकल्प
8 दाेिो् के उद््ेश्यो् और रणिीलतयां काफी अिग-अिग
8 म्यूचुअि फंड सुरल््कत और आि िोगो् के लिए सही
8 हेज फंड जोलिि भरा, िेलकि हाई लररि्ट वािा लवकल्प

हेज फंड उि लोगो् के नलए होता है जो थोड्े ज्यादा जोनिम लेकर ज्यादा मुिाफा कमािा चाहते ह्ै।
अगर आप री ये जाििा चाहते है् नक म्यूचुअल फंड और हेज फंड मे् क्या फक्क है और आपके

नलए कौि सा बेहतर रहेगा, तो आइए इस नरपोि्भ म्े हम आपको दोिो् के बारे मे् बताते है्।

8 ऑब्जेक्टिव : म्यूचुअल फंड्स का मकसद निवेशको्
को सुरन््कत और लिातार नरटि्न देिा होता है। इसके
नलए वे पैसा कई कंपनियो् म्े लिाते ह्ै। हेज फंड्स का
मकसद ज्यादा मुिाफा कमािा होता है, भले ही इसके
नलए जोनखम उठािा पड्े।

8 इनवेस्िर बेस : म्यूचुअल फंड्स मे् कोई भी आम
व्यल्कत निवेश कर सकता है। हेज फंड्स मे् नसफ्क
ज्यादा पैसा वाले या अिुभवी निवेशक ही पैसा लिा
सकते ह्ै।

8 मैनेजमे्ि : म्यूचुअल फंड्स को नियमो् के अिुसार
प््ोफेशिल लोि संभालते है्। हेज फंड्स को ज्यादा
आजादी होती है और इन्हे् कम नििरािी मे् चलाया
जाता है।

8 इनवेस्िमे्ि स्ट््ैिेजी : म्यूचुअल फंड्स मे् पैसा
सुरन््कत और अलि-अलि जिहो् पर लिाया जाता
है। हेज फंड्स जोनखम लेकर जनटल और आक््ामक
तरीके अपिाते ह्ै।

8 लिक्टवलििी : म्यूचुअल फंड्स से आप नकसी भी नदि
पैसा निकाल सकते ह्ै। हेज फंड्स मे् अक्सर लॉक-
इि पीनरयड होता है, यािी कुछ समय तक पैसा िही्
निकाल सकते।

8 फीस : म्यूचुअल फंड्स मे् फीस कम होती है और
पहले से तय होती है। हेज फंड्स मे् फीस ज्यादा होती
है और मुिाफे पर बेस्ड भी हो सकती है।

8 रेग्युिेशन : म्यूचुअल फंड्स पर सख्त सरकारी
नियम लािू होते है् और ि््ांसपेरे्सी बिी रहती है। हेज
फंड्स पर कम नियम होते है् और जािकारी कम
नमलती है।

8 लनवेश रणनीलि : म्यूचुअल फंड आमतौर पर अनिक
पारंपनरक निवेश रणिीनतयो् का उपयोि करते ह्ै,
जबनक हेज फंड अनिक आक््ामक और उच्् जोनखम
वाले रणिीनतयो् का उपयोि करते ह्ै।

8 जोलिम स््र : म्यूचुअल फंड आमतौर पर कम
जोनखम वाले होते है्, जबनक हेज फंड उच्् जोनखम
वाले हो सकते ह्ै।

8 लनवेशक योग्यिा : म्यूचुअल फंड अनिक निवेशको्
के नलए उपलब्ि होते है्, जबनक हेज फंड अक्सर उच््
िेटवथ्न वाले निवेशको् के नलए आरन््कत होते ह्ै।

8 अंििः, म्यूचुअल फंड और हेज फंड दोिो् मे् निवेश
करिे से पहले अपिे निवेश लक्््यो्, जोनखम
सहिशीलता, और नवत््ीय ल्सथनत का मूक्यांकि करिा
महत्वपूण्न है।

म्यूचुअल फंड्स और हेज फंड्स मे् अंतरबनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

अ िर आप भी शेयर बाजार की
उतार-चढ्ाव से परेशाि रहते ह्ै, तो
बॉन्ड एक बेहतर और ल्सथर

निवेश नवकक्प सानबत हो सकता है। नवशेषज््ो् का
माििा है नक मौजूदा वैन््िक अनिन््ितताओ्,
महंिाई और अमेनरकी ब्याज दरो् को लेकर बढ्ती
नचंताओ् के बीच बॉन्ड निवेशको् को एक सुनिन््ित
और नियनमत नरटि्न दे रहे ह्ै। यही वजह है नक
बॉन्ड निवेश खासकर उि लोिो् के नलए आकष्नक
बिता जा रहा है जो जोनखम से बचिा चाहते है्
और ल्सथर आय की तलाश मे् है्। नपछले तीि
महीिो् मे् निफ्टी 50 मे् 5.4% की निरावट आई है,
जबनक सरकारी और कॉरपोरेट बॉन्ड ल्सथर
नरटि्न दे रहे है्।” सरकारी बॉन्ड नफलहाल सालािा
6.2% से 6.8% का नरटि्न दे रहे है्, जबनक उच््
रेनटंि (एएए) वाले कॉरपोरेट बॉन्ड 6.8% से 7.5%
का सालािा नरटि्न दे रहे है्। दीघ्नकानलक निवेशको्
के नलए, खासकर वे जो जोनखम से बचिा चाहते है्,
बॉन्ड एक सुरक््ात्मक निवेश के तौर पर काम
करते ह्ै। साथ ही, निवेश पोट्नफोनलयो मे् नवनविता
लािे के नलए भी यह एक अहम सािि है, नजससे
बाजार की अल्सथरता करीब 30% तक कम की जा
सकती है।

िॉन्ड बरटन्न म्े भरोसा िढ् रहा
इंनडया बॉन्ड्स के सह-संस्थापक नवशाल
िोयिका के मुतानबक, जब बाजार भू-
राजिीनतक तिावो्, के्द््ीय बै्क की िीनतयो् और
वैन््िक घटिाओ् से प््भानवत हो रहा हो, उस
वक्त बॉन्ड निवेश एक ल्सथर िकदी प््वाह और
पूंजी संरक््ण प््दाि करता है। इसनलए बॉन्ड
निवेशको् के नलए भरोसे का सौदा है। इसमे् भले
नरटि्न दूसरे नवकक्पो् से कुछ कम हो, लेनकि
कभी भी िुकसाि िही् पहुंचाता। इसनलए भी
बॉन्ड मे् निवेशको् का भरोसा लिातार बढ्ा जा
रहा है खाकर उि लोिो् म्े जो जोनखम से बचिा
चाहते ह्ै और सुनिन््ित और नियनमत नरटि्न
चाहते ह्ै। इसनलए आप भी सुरन््कत निवेश करिा
चहते ह्ै तो बॉन्ड आपके नलए बेहतर नवकक्प हो
सकते ह्ै।

आंकड्ो् पर एक नजर
2020-2025 के दौराि निफ्टी 50 का कुल नरटि्न
19.8% रहा, लेनकि उतार-चढ्ाव अनिक था। वही्,
सोिा िे इसी अवनि मे् 16.32% का सालािा नरटि्न
नदया। 10 साल के सरकारी बॉन्ड का औसत नरटि्न
6.19% और एएए कॉरपोरेट बॉन्ड्स का सालािा
औसत नरटि्न 6.9% रहा। 2024-25 मे्, निफ्टी िे
नसफ्क 7.44% नरटि्न नदया, जबनक सोिे िे 41.5%
और एएए रेटेड कॉरपोरेट बॉन्ड्स िे 8.03% का
ल्सथर नरटि्न नदया।

जागर्कता की कमी
आज भी बॉन्ड, खासकर युवाओ् के बीच, उतिे
लोकन््पय िही् ह्ै। इसका कारण है अपेक््ाकृत कम
नरटि्न, कम प््चार, और नवत््ीय ऐप्स व मीनडया मे्
कम उपल्सथनत। युवाओ् मे् ज्यादा नरटि्न की चाहत
उन्हे् इल्कवटी या म्यूचुअल फंड की ओर खी्चती है।
हालांनक आरबीआई नरटेल डायरेक्ट और
नडनजटल प्लेटफॉम्स्न जैसे इंनडया बॉन्ड्स के
माध्यम से अब यह ल्सथनत बदल रही है।

िॉन्ड िाजार का बवकास
भारत मे् बॉन्ड बाजार तेजी से नवकनसत हो रहा है।
भारत का कुल बॉन्ड बाजार अब $2.69 न््िनलयि
तक पहंुच चुका है। हालांनक अमेनरका जैसे
नवकनसत बाजारो् की तुलिा मे् अभी भी तरलता
और पहुंच मे् सुिार की ज्र्रत है, लेनकि सेबी
और अन्य संस्थािो् के प््यासो् से यह बदलाव तेजी
से हो रहा है।

बकतना पैसा िॉन्ड मे् लगाएं
एक सरल नियम यह है नक अपिी उम्् को 100 मे्
से घटाएं और जो संख्या बचे, उतिा प््नतशत
इल्कवटी मे् और बाकी प््नतशत बॉन्ड व निन््ित
आय वाले साििो् म्े निवेश करे्। उदाहरण के नलए,
यनद आपकी उम्् 40 है, तो 60% आप इल्कवटी मे्
और 40% बॉन्ड जैसे ल्सथर निवेश मे् रख सकते ह्ै।

क्या है िॉन्ड
बॉन्ड एक प््कार का नवत््ीय सािि है नजसमे्
निवेशक एक निन््ित अवनि के नलए अपिे पैसे
उिार देते ह्ै और बदले मे् नियनमत ब्याज और
मूलिि की वापसी प््ाप्त करते ह्ै।

िॉन्ड की बवशेषताएं
l दिद््ित आय: बॉन्ड निवेशको् को नियनमत

ब्याज की आय प््दाि करते ह्ै।
l दिद््ित अवदि: बॉन्ड की निन््ित अवनि होती

है, नजसके अंत मे् मूलिि की वापसी होती है।
lकि जोदखि: बॉन्ड आमतौर पर कम जोनखम

वाले निवेश नवकक्प होते ह्ै।
l दवदविीकरण: बॉन्ड पोट्नफोनलयो मे्

नवनविीकरण लािे म्े मदद कर सकते ह्ै।
िॉन्ड के प््कार

lसरकारी बॉन्ड: सरकारी बॉन्ड सरकार द््ारा
जारी नकए जाते है् और इिमे् निवेश करिे से
सरकार को उिार नमलता है।

lकॉप््ोरेर बॉन्ड: कॉप््ोरेट बॉन्ड कंपनियो् द््ारा

शेयर माक््ेट मे् उतार-चढ्ाव के ट्ेशन से
िचना है तो िॉन्ड मे् बनवेश फायदेमंद

lलिवेश का एक सरि लियि यह है लक अपिी उम्् को 100 िे् से घराएं lइसिे् जो संख्या बचे, उतिा प््लतशत
इक्ववरी िे् और बाकी बॉन्ड िे् लिवेश करे्lबॉन्ड लिवेशको् को एक सुलिल््ित और लियलित लररि्ट दे रहे है्

5 साल में घर खरीििा चाहते हंै या बचंंों िी दशकंंा िे दलए िर रहे दिवेश, फंड एिदंंतत िर िरिा चाहते हंै अपिी दरटायरमेंट पंलादिंगबचत

निवेश के कुछ निप्स अपिाएं, बिा दे्गे आपको आत्मनिर्भर
शुर्आत करिे से पहले अपिे नवत््ीय लक्््य को स्पष्् करे्

ये बटप्स आपकी पूंजी भी
िढ्ाएंगे और आपको
हाथ नही् फैलाने द्ेगे

अगर आप भी दिवेश िरे खुि िो आतंमदिभंचर बिािे
चाहते हैं या दरटायरमेंट पंलादिंग िर रहे हैं तो दिवेश
िे िुछ अहम दटपंस आपिे दलए फायिेमंि सादबत
हो सिते हैं। बस आपिो पहले तय िरिा है दि आप
दिवेश कंयाें िर रहे हैं यािी इस दिवेश िे पीछे
आपिा लकंंंय कंया है। कंया आप 5 साल में घर
खरीििा चाहते हैं,बचंंों िी दशकंंा िे दलए दिवेश िर
रहे हंै या फंड एिदंंतत िर दरटायरमेंट पंलादिंग िरिा
चाह रहे हैं। जैसे ही आप अपिा लकंंंय तय िर लें तो
दिवेश िे िुछ दटपंस अपिाएं। ये आपिी पूंजी भी
बढंाएंगे और आपिो हाथ िहीं फैलािे िेंगे। आज िे
इस समय में हर िोई आदंथचि रंप से मजबूत बििा
चाहता है। अकंसर लोग इंटरिेट पर सवाल पूछते हैं
दि अमीर िैसे बिे? आप िेवल मेहित से ही िहीं
बसंकि थंमाटंच दिवेश और दवतंंीय अिुशासि में रहिर
भी अमीर बि सिते हैं। इस दरपोटंच मंे हम आपिे दलए
दिवेश िे िुछ ऐसे दटपंस लेिर आए हैं, दजससे
दजससे िा िेवल आपिी पूंजी बढेगी, बसंकि इससे
आप आतंमदिभंचर भी बिेंगे।

दवत््ीय दशक््ा बढ्ाएं
यदि आप चाहते हैं दि आप दिवेश िी िुदिया में सफल हो पाए तो
उसिे दलए लगातार सीखते रहें। दवतंंीय दिताबें, दवतंंीय बंलॉग
पढंिे िे साथ ही दवशेषजंं से भी सलाह ले सिते हंै। रोजािा
अखबार भी पढंें और नंयूज सुिें। अपिे दिवेश िी समीकंंा भी
िरते रहें।

इिरजे्सी फंड को िा करे िजरअंदाज
आपिे दिवेश िे साथ-साथ टैकंस बचत और इमरजेंसी फंड
बिािे पर भी फोिस िरिा चादहए। आपिे पास िाम से िम 6
से 12 महीिे िे खचंच िे बराबर िा इमरजेंसी फंड होिा चादहए।
इससे आप आपात संथथदत से दिपट सिते हंै। 

अिुशादसत रहे् और िैय्ट रखे्
यदि आप दवतंंीय थंवतंतंंता हादसल िरिा चाहते हैं बडंा गोल
हादसल िरिा चाहते हैं तो इसिे दलए जरंरी है दि दिवेश िे पंंदत
अिुशादसत और धैयंचवाि रहें। अपिे दिवेश िो हर साल बढंाते
जाएं। इससे आप िम समय में ही अपिा पैसा बढंािर आतंमदिभंचर
बि सिते हंै।
अपिे और पदरवार के दलए खरीदे इंश्योरे्स
भारत में आज भी िई लोगों िे पास मेदडिल इंशंयोरेंस िहीं है,
दजसिे िारण मेदडिल इमरजेंसी िी संथथदत में िई लोगों िा पूरा
बैंि अिाउंट और दिवेश खाली हो जाता है। यहां ति िी िई बार
िजंच लेिे िी भी िौबत आ जाती है। ऐसी संथथदत से बचिे िे दलए
अपिे और अपिे पदरवार िे दलए मेदडिल इंशंयोरेंस जरंर लें।

समझदारी
बिजनेस डेस्क

तैयारी 
बिजनेस डेस्क

सिसे पहले बनध्ानबरत करे् लक्््य
निवेश की शुर्आत करिे से पहले आपको अपिे

नवत््ीय लक्््य स्पि्् होिे चानहए। जैसे नक आप 5 साल मे्
अपिा घर खरीदिा चाहते ह्ै, बच््ो् की नशक््ा के नलए

फंड एकन््ित करिा चाहते ह्ै या नफर नरटायरमे्ट
प्लानिंि करिा चाहते ह्ै। आपको अपिे लक्््य के

अिुर्प निवेश की शुर्आत करिी चानहए। आपको
अपिे छोटे-छोटे नवत््ीय िोल और लंबी अवनि के िोल

तय करिे चानहए। जैसे 1 से 3 साल के नलए, 3 से 7 साल
के नलए और 7 साल से अनिक। इसके बाद ही निवेश

करिा शुर् करे्िे तो आपके निवेश की चीजे् पूरी तरह
से स्पि्् रहे्िी।

िचत को दे् प््ाथबमकता
यनद आप अमीर बििा चाहते ह्ै तो अपिे नवत््ीय िोल
बिािे के बाद बचत की शुर्आत करे्। इसके नलए हर

महीिे का बजट बिाएं। अिावश्यक खच्न करिे से बचे्।
बाजार मे् जाकर चीजो् को देखकर ललचाएं िही्।

आपको हर महीिे अपिी आय का काम से कम 20 से
30% बचािा है। आप 50 -30-20 नियम के अिुसार बचत

कर सकते ह्ै। इस नियम के अिुसार अपिी आय का
50% नहस्सा जर्रतो् पर खच्न करे्, 30% को अपिी

इच्छाओ् और मिोरंजि जैसे शौक के नलए खच्न करे्,
बचे हुए 20% से बचत करके उसका निवेश करे्। हर

महीिे निवेश हो सके इसके नलए आप अपिे खाते से
ऑटोमेनटक निवेश की सुनविा को शुर् कर सकते ह्ै। 

अपने बनवेश को करे्
डायवब्सनफाई

निवेश के नलए अक्सर नवशेषज्् भी
यह सलाह देते ह्ै नक निवेश कभी
भी एक जिह िही् नकया जािा
चानहए। अपिे पैसे को अलि-
अलि एसेट क्लास जैसे इल्कवटी,
डेट, िोक्ड और नरयल स्टेट मे् बांटे।
तानक नकसी एक मे् भी अिर
आपको िुकसाि हो तो दूसरे
नवकक्प से उसे समायोनजत नकया
जा सके और आपका निवेश लाभ दे
सके् और आपके िोल को पूरा कर
सके।
लॉन्ग टर्म निवेश को दे् प््ाथनरकता
यनद आप अपिे निवेश पर बडा
नरटि्न हानसल करिा चाहते ह्ै तो
इसके नलए जर्री है नक लॉन्ि टम्न
के नलए निवेश करे्। क्यो्नक लॉन्ि
टम्न म्े चक््वृन््ि ब्याज का ज्यादा
लाभ नमलेिा। आप नजतिी जक्दी
निवेश की शुर्आत करे्िे उतिा
ज्यादा आपको लाभ नमलेिा। लॉन्ि
टम्न म्े चक््वृन््ि ब्याज पैसा बढ्ािे
का सबसे बन्ढया तरीका है।

पहले बनवेश को समझना जर्री
आजकल निवेश के कई नवकक्प मौजूद है्, नजिमे् से आप अपिी आय और जोनखम लेिे की क््मता
का आकलि करके नफर निवेश करे्। आप चाहे तो म्युचुअल फंड के एसआईपी मे् निवेश करके
लॉन्ि टम्न म्े बड्ा फंड जोड् सकते है्। इसके अलावा डीमैट खाते मे् भी निवेश नकया जा सकता है,
नरयल एस्टेट, सरकारी योजिाएं, नफक्स्ड नडपॉनजट आनद नवकक्प मे् निवेश नकया जा सकता है।

अिर आप भी एक निवेशक है् या निवेश
करिे जा रह रहे ह्ै तो कुछ बाते् अपिे पक्ले
बांि ले्। इससे आप आसािी से अपिे पैसे
को बढ्ा सके्िे। कहते ह्ै तुरंत पैसा बढ्ािे
का कोई शॉट्नकट िही् है, लेनकि िैय्न और
संयम के साथ निवेश नकया जाए तो आप
बेहतर नरटि्न प््ाप्त कर मोटा पैसा बिा सकते
है्। यनद आप सीिे शेयर बाजार मे् इन्वेस्ट
करिे का जोनखम िही् लेिा चाहते, तो
म्यूचुअल फंड आपके नलए एक अच्छा
नवकक्प हो सकता है। यहां आपका जोनखम
कुछ हद तक कम हो जाता है। अिर आप
एकमुश्त बड्ी रकम निवेश करिे म्े सक््म
िही् ह्ै, तो नसस्टेमैनटक इन्वेस्टमे्ट प्लाि
(एसआईपी) के ज्नरए म्यूचुअल फंड मे्
निवेश कर सकते ह्ै। एसआईपी मे् आप हर
महीिे एक छोटी रकम निवेश कर सकते ह्ै।
आज हम आपको 5 ऐसी बाते् बतािे जा रहे
है्, नजिका ध्याि रखकर आप एसआईपी के
जनरए म्यूचुअल फंड से अच्छा नरटि्न कमा
सकते ह्ै।

बनवेश मे् देरी न करे्
एसआईपी का एक सबसे बड्ा फायदा
कंपाउंनडंि (चक््वृन््ि ब्याज) की पावर है।
आप नजतिी जक्दी निवेश करिा शुर् करे्िे,
उतिा ही बड्ा फंड बिा पाएंिे। इससे आप
छोटे निवेश से भी समय के साथ बड्ी पूंजी
जमा कर सकते ह्ै। देरी से शुर्आत करिे
का मतलब है कंपाउंनडंि का पूरा फायदा ि
ले पािा। इसनलए समय रहते निवेश की
प्लानिंि करे्। नजतिा जक्दी हो सके निवेश
की प्लानिंि करे् और उसे बढ्ाते जाएं। इससे
आप आसािी से अपिा पैसा बढ्ा पाएंिे।

सही फंड का चुिाव करे्
देखा जाए तो सभी म्यूचुअल फंड एक जैसे िही् होते। सबका प््दश्नि और
नरटि्न अलि-अलि होता है। ऐसे म्े आपको नपछले प््दश्नि, एक्सपे्स रेश्यो
(फंड चलािे का खच्न) और फंड मैिेजर की नवशेषज््ता के आिार पर
नवनभन्ि फंडो् पर नरसच्न करिी चानहए। ऐसे फंड चुिे् जो आपके जोनखम
लेिे की क््मता और निवेश लक्््यो् से मेल खाते हो्, चाहे वे इल्कवटी (शेयर),
डेट (ऋण) या हाइन््िड (दोिो् का नमश््ण) फंड हो्। इससे आप नबिा नकसी
नरस्क के निवेश कर पाएंिे और बेहतर नरटि्न प््ाप्त कर पाएंिे।

अपिे पोर्टफोदलयो की सिीक््ा करे्
निवेश करके 'भूल जािे' की आदत ि डाले्। अपिे एसआईपी पोट्नफोनलयो
की नियनमत समीक््ा करिा बहुत जर्री है। इससे आपको अपिे
पोट्नफोनलयो मे् ज्र्रत के नहसाब से बदलाव करिे म्े मदद नमलेिी। ऐसे
फंड्स पर िज्र रखे् जो लिातार अपिे ब्ेचमाक्क (तुलिा के नलए निि्ाननरत
सूचकांक) से बेहतर प््दश्नि कर रहे हो्। यनद आपके मौजूदा निवेश खराब
प््दश्नि कर रहे ह्ै, तो फंड निकालकर नकसी बेहतर नवकक्प मे् निवेश
करिे पर नवचार करे्। अ

एसआईपी मे् ज्यादा बरटन्न चाबहए
तो पांच चीजो् पर कर ले् फोकस

nएसआईपी पोर्टफोलियो की लियलित सिीक््ा करिा बेहद जर्री
nआप कभी लिवेश करके 'भूि जािे' की आदत ि डािे्
nअपिी ज्र्रत के लहसाब से पोर्टफोलियो िे् बदिाव करते रहे

हमेशा अनुशाबसत रहे्
अक्सर बाजार मे् उतार-चढ्ाव आते रहते ह्ै, जो

निवेशकाे् को परेशाि करिे वाले हो सकते ह्ै,
लेनकि एसआईपी मे् सफलता की कुंजी

अिुशानसत रहिा है। बाज्ार मे्
निरावट के दौराि भी अपिे
निवेश को जारी रखिे से
आप कम कीमतो् पर

अनिक यूनिट खरीद
सकते ह्ै, नजससे

समय के साथ आपकी
खरीद लाित का

औसत निकल जाता है
(इसे र्पया लाित

औसत भी कहते ह्ै)।
घबराकर निवेश बंद ि

करे्। बाजार मे् उतार-चढ्ाव
से परेशाि ि हो्, बल्कक जब

बाजार मे् निरावट आए तो अपिे निवेश
को और बढ्ािे का प््यास करे्। उससे भाििे का

प््यास ि करे्। एसआईपी के जनरये निवेश आपके
नलए काफी लाभकारी सानबत हो सकता है।

धीरे-धीरे एसआईपी की रकम
िढ्ाएं (स्टेप-अप एसआईपी)
जैसे-जैसे आपकी आय बढ्े, अपिी एसआईपी की

रकम बढ्ािे पर नवचार करे्। यह स्टेप-
अप दृन््िकोण आपको म्यूचुअल

फंड की पूरी क््मता का लाभ
उठािे म्े मदद कर सकता

है। साथ ही, यह सुनिन््ित
करता है नक आपका
निवेश महंिाई और
आपके बढ्ते नवत््ीय
लक्््यो् के साथ तालमेल
बिाए रखे। स्टेप-अप

एसआईपी एक प््कार
की नसस्टमेनटक

इिवेस्टमे्ट प्लाि
(एसआईपी) है नजसमे् निवेशक

नियनमत अंतराल पर निवेश की जािे
वाली रानश को बढ्ािे का नवकक्प चुि सकते ह्ै।

स्टेप-अप एसआईपी के फायदे
n वृद््ि के साथ दिवेश : स्टेप-अप एसआईपी मे्

निवेशक अपिी आय मे् वृन््ि के साथ निवेश
की जािे वाली रानश को बढ्ा सकते ह्ै।

n लंबी अवदि के दलए उपयुक्त : स्टेप-अप
एसआईपी लंबी अवनि के नलए उपयुक्त है,

क्यो्नक इसमे् निवेशक अपिे निवेश को बढ्ाते
हुए लंबी अवनि मे् अनिक नरटि्न प््ाप्त कर
सकते ह्ै।

n दियदित दिवेश : स्टेप-अप एसआईपी मे्
निवेशक नियनमत अंतराल पर निवेश करते ह्ै,
नजससे उन्हे् अिुशासि मे् रहिे म्े मदद
नमलती है।

जानकारी 
बिजनेस डेस्क



खबर संक््ेप
सेवारनवृत्् हुए चालक
राज कुमार
सिरिा। सूचना, जनसंपक्फ एवं
भाषा गवभाि से चालक राज कुमार
सेवागनवृत्् हो िए है्। सेवागनवृग््त
पर गवभाि के अगिकागरयो् व
कम्िचागरयो् ने उन्हे् गवदाई दी।
उल्लेखनीय है गक चालक राज
कुमार ने वष्ि 2013 मे् गवभाि मे्
अपनी सेवाएं शुर् की थी। उनकी
सेवागनवृग््त पर गवदाई काय्िक््म का
आयोजन गकया िया, गजसमे्
काय्ािलय के सभी अगिकागरयो् व
कम्िचागरयो् ने गहस्सा गलया।
डीआईपीआरओ रामनाथ ने उनके
काय््ो् व सेवाओ् की सराहना करते
हुए उनके स्वस्थ एवं खुशहाल
जीवन की शुभकामनाएं दी। 

रवद््ार्थडयो् ने पेश रकए
बेहतरीन मॉरल

सिरिा। सेठ सािरमल सुराणा जैन
कन्या वगरष्् माध्यगमक गवद््ालय मे्
वैज््ागनक सोच को आिे बढ्ाने के
उद््ेश्य के गलए गवद््ालय मे् गवज््ान
प््दश्िनी आयोगजत की िई, गजसमे्
बच््ो् ने वेस्ट वाटर ट््ीटमे्ट से
लेकर सोलर गसस्टम और अन्य
कई बेहतरीन मॉडल प््स््ुत गकए।
इसमे् कक््ा 6वी् से 10वी् के
गवद््ाग्थियो् ने फंक्शन ऑफ
गकडनी, फूड वेस्ट मैनेजमे्ट, रेन
वाटर हाव््ेस्सटंि, प्लांट सेल, वॉटर
प्यूरीफायर इत्यागद मॉडल को
बनाकर अपनी वैज््ागनक प््गतभा
का प््दश्िन गकया।

दो युवको् को हेरोइन
सरहत रकया रररफ्तार
फिेहाबाद। नशामुक्त अगभयान के
तहत पुगलस ने रगतया क््ेत्् से दो
युवको् को हेरोइन सगहत गिरफ्तार
गकया है। हगरयाणा राज्य नारकोगटक
कंट््ोल ब्यूरो फतेहाबाद की टीम
एएसआई सूय्िकांत के नेतृत्व मे्
अपरागियो् की िरपकड् को लेकर
िश्त पर थी। पुगलस टीम जब
फतेहाबाद से िांव अयाल्की,
अहरवां होते हुए रगतया मे् हैफेड
िोदाम के पास पहुंची तो उन्हे्
सूचना गमली गक कमलदीप गसंह
पुत्् सुमेर गसंह गनवासी वाड्ि नं. 3,
पुराना बाजार रगतया व गबन्द्् पुत््
कश्मीरी लाल गनवासी कलंदरिढ्
दोनो् गमलकर नशा तस्करी का
िंिा करते ह्ै। टोहाना रोड पर
पंजाब नेशनल बै्क के पास दोनो्
युवक स्कूटी लेकर नशीला पदाथ्ि
गलए खड्े ह्ै और बेचने की गफराक
मे् है। इस सूचना पर पुगलस टीम ने
मौके पर जाकर स्कूटी गलए खड्े दो
युवको् को शक के आिार पर 
काबू गकया।

हेरोइन तस्करी के मामले
मे् तीसरा आरोपी काबू
फिेहाबाद। थाना शहर रगतया की
टीम ने 6.36 ग््ाम हेरोइन बरामदिी
के मामले म्े तीसरे आरोपी को
गिरफ्तार करने म्े सफलता प््ाप्त
की है। गिरफ्तार आरोपी की
पहचान अजय कुमार पुत्् ढोलू
राम गनवासी कुकड्ावाली के र्प
मे् हुई है। इस मामले म्े पूव्ि म्े दो
आरोपी—जंिीर कौर उफ्फ जंिीरो्
गनवासी ढाणी स्कूल, लांबा हाल
गनवासी रगतया तथा राहुल गनवासी
सुखलमपुर को पहले ही पुगलस
द््ारा गिरफ्तार गकया जा चुका है।
थाना शहर रगतया के प््भारी उप-
गनरीक््क रणजीत ने बताया गक
एक जनवरी को पुगलस टीम
अपरागियो् की िरपकड् हेतु िश्त
पर थी। इस दौरान पुगलस को िुप्त
सूचना प््ाप्त हुई गक एक मगहला
टोहाना बाईपास से कलर कॉलोनी,
रगतया की ओर जा रही है। पुगलस
को देखकर वह घबरा िई और
तेजी से चलने लिी। संदेह के
आिार पर जब उसकी तलाशी ली
िई तो उसके पास स े6.36 ग््ाम
हेरोइन बरामद हुई। 

रोहतक, ररववार, 1 जून 2025
11रसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com
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सीएम फ्लाइंि की टीम ने गमलावटी
दूि बेचे जाने की गशकायतो् पर
कार्िवाई करते हुए शगनवार सुबह भट्््
के िांव गकरढान मे् स्सथत एक डेयरी
पर छापामार कार्िवाई को अंजाम
गदया। सीएम फ्लाइंि की टीम
इंस्पेक्टर सुनैना के नेतृत्व मे् िांव मे्
पहुंची और डेयरी से दूि और उससे
बने उत्पादो् के सैम्पल गलए। टीम ने
यहां से 135 गकलो गमल्क पाउडर
और 75 सौ लीटर दूि भी बरामद
गकया है। कार्िवाई के दौरान टीम को
डेयरी मे् कोई वैि लाइसे्स नही्
गमला, गजससे यह स्पष्् हो िया गक
डेयरी का संचालन अवैि र्प से
गकया जा रहा था। गमली जानकारी के
अनुसार िांव गकरढान मे् िांव के ही
सुनील द््ारा डेयरी का संचालन
गकया जाता है। सीएम फ्लाइंि को
सूचना गमली थी गक यहां पर दूि मे्
गमलावट करके लोिो् के स्वास्थ्य के
साथ गखलवाड् गकया जा रहा है। इस
सूचना पर सीएम फ्लाइंि टीम ने
शगनवार सुबह बड्ी कार्िवाई करते
हुए दूि डेयरी पर छापा मारा। यह
छापामारी सीएम फ्लाइंि इंचाज्ि
सुनैना के नेतृत्व मे् की िई, गजसमे्

टीम ने मौके से लिभि 7500 लीटर
दूि और 135 गकलो गमल्क पाउडर
बरामद गकया। इस गचगलंि प्लांट से
एक 2500 लीटर क््मता के टै्क और
पास खड्े एक 5000 लीटर दूि से
भरे टै्कर को भी जब्त गकया िया है।
टीम मे् इन्चाज्ि सुनैना के साथ सब-
इंस्पेक्टर गजते्द् ्, एएसई सुरेन्द् ्,

एचसी गवजय और खाद्् सुरक््ा
अगिकारी डॉ. आजाद गसंह शागमल
रहे। टीम ने मौके से दूि और गमल्क
पाउडर के कई नमूने एकग््तत गकए,
गजन्हे् जांच के गलए लैब भेजा िया
है। बताया िया है गक यहां से बरामद
गकया िया पाउडर दूि की मात््ा और
िाढ्ापन बढ्ाने के गलए उपयोि

गकया जाता था। जांच मे् सामने आया
है गक यहां से दूि को पंजाब सगहत
अन्य स्थानो् की डेयगरयो् म्े भेजा
जाता था। खाद्् सुरक््ा मानको् के
उल्लंघन और गबना अनुमगत गचगलंि
प्लांट संचालन के चलते प्लांट
संचालक सुनील और टै्कर चालक
जिदीश के गखलाफ चालान गकया

िया है। टीम ने दूि और गमल्क
पाउडर के सैम्पल लेकर जांच के
गलए प््योिशाला भेजे ह्ै। जांच गरपोट्ि
मे् अिर इनमे् गकसी तरह की
गमलावट गमलती ह्ै तो डेयरी
संचालक के गखलाफ गनयमानुसार
कार्िवाई की जाएिी। गफलहाल डेयरी
पगरसर को सील कर गदया िया है।

सीएम फ्लाइंि इंचाज्ि सुनैना ने स्पष््
गकया गक गमलावट के गखलाफ यह
मुगहम आिे भी जारी रहेिी। उन्हो्ने
कहा गक जनता को सुरग््कत और शुद््
खाद्् पदाथ्ि उपलब्ि कराना
प््शासन की प््ाथगमकता है, और ऐसे
अवैि कारोबागरयो् के गखलाफ सख्त
कदम उठाए जाते रहे्िे।

डेयरी में नहीं ममला रैध लाइसेंस, 7,500 लीटर दूध और 135 मिलो ममलंि पाउडर बरामद

सीएम फ्लाइंर ने रकरढान मे् दूध रेयरी पर
की रेर, दूध व रमल्क पाउरर के रलए सै्पल

फतेहाबाद। डकरढंाि में दूि डेयरी पर जांच करते सीएम फंलाइंग टीम के अडिकारी। फोटो:हसरभूिम

सेवानिवृन््ि पर 7 पुनिस अनिकानरयो् को दी नवदाई
हरिभूरि न्यूज:फिेहाबाद

फतेहाबाद पुगलस गवभाि की ओर से पुगलस
लाइन पगरसर मे् गवदाई समारोह का आयोजन
गकया िया, गजसमे् गवभाि के सात अनुभवी
एवं समग्पित पुगलस अगिकागरयो् को
सेवागनवृग््त के अवसर पर सम्मान गवदाई दी
िई। सेवागनवृत्् होने वालो् म्े शागमल गनरीक््क
महेन्द्् गसंह ने 40 वष््ो् तक अनुशासन,
ईमानदारी और सेवा भावना की गमसाल पेश
की। ईएसआई कुलबीर गसंह ने 33 वष््ो् तक
कत्िव्यगनष््ा और समप्िण के साथ सेवा दी।
ईएसआई लखगबन्द्् गसंह ने 37 वष््ो् तक
पुगलस गवभाि मे् काय्ि करते हुए मगहला सुरक््ा
एवं सामागजक मामलो् म्े उल्लेखनीय योिदान
गदया। ईएसआई दलबीर गसंह ने 33 वष््ो् की
सेवा के दौरान कई महत्वपूण्ि अगभयानो् म्े

सग््कय भािीदारी गनभाई। ईएसआई महाबीर
गसंह ने 33 वष््ो् तक अनुशासन, ईमानदारी

और सेवा भावना की गमसाल पेश की।
ईएएसआई िम्िवीर गसंह ने 36 वष््ो् तक

अनुशासन, ईमानदारी और सेवा भावना की
गमसाल पेश की वही् ईएचसी सुलखन गसंह ने
18 वष््ो् तक अनुशासन, ईमानदारी और सेवा
भावना की गमसाल पेश की
प््शंसा पत्् व उपहार िकए भे्ट
इस समारोह की अध्यक््ता पुगलस उप
अिीक््क कुलवंत गसंह ने की। उन्हो्ने
सेवागनवृत्् हो रहे अगिकागरयो् के योिदान को
नमन करते हुए कहा गक इन अगिकागरयो् ने
अपने कत्िव्यो् का गजस गनष््ा और लिन से
गनव्िहन गकया है, वह पूरे गवभाि के गलए
प््ेरणास््ोत है। इनकी सेवा भावना आने वाली
पीगढय़ो् के गलए माि्िदश्िन का काय्ि करेिी।
समारोह के दौरान सेवागनवृत्् अगिकागरयो् को
स्मृगत गचन्ह, प््शंसा-पत्् और उपहार भे्ट कर
सम्मागनत गकया िया।

फतेहाबाद। सेवाडिवृडत पुडलस अडिकाडरयों को समंमाडित करते डीएसपी।

रजला जेल मे् कैरदयो् ने रकया योराभ्यास
हरिभूरि न्यूज:रसिसा

अंतरराष््््ीय योि गदवस को लेकर शगनवार गजला
जेल म्े योिाभ्यास गकया िया। काय्िक््म म्े
लिभि 900 कैगदयो् के साथ जेल अिीक््क
जसवंत गसंह व जेल के अन्य कम्िचारी
अगिकागरयो् ने भी भाि गलया गजसमे् गजला योि
समन्वयक डॉ. सुरे्द््पाल नािर ने सव्ि प््थम
प््ाथ्िना से प््ारंभ करवाते हुए यौगिक सूक्््म
ग््कयाओ् मे् ग््ीवा संचालन, स्कंि संचालन, कगट
संचालन, घुटना संचालन, योिासनो् मे्
ताड्ासन, वृक््ासन, पादहस््ासन, अि्ि
चक््ासन, ग््तकोणासन, बैठकर करने वाले
अभ्यासो् म्े भद््ासन, व््जासन, अि्ि उष््््ासन,

शशांकासन, उत््ान मंडूकासन, वक््ासन पेट के
बल लेटकर करने वाले अभ्यासो् मे्
मकरासन,भुजंिासन, शलभासन पीठ के बल
लेटकर करने वाले अभ्यासो् मे् सेतुबंि,
उत््ानपाद, अि्िहलासन, पवन मुक्तासन व

शवासन ओर प््ाणायाम के अभ्यासो् म्े
कपालभागत (शुग््द ग््कया), नाड्ी शोिन, शीतली
प््ाणायाम, भ््ामरी प््ाणायाम और इसके पश््ात
ध्यान का अभ्यास करवाते हुए शांगत पाठ के साथ
योि सत्् का समापन गकया। 

बाइक सवार युवको् ने
स्कूटी सवार नाबारलर

से छीनी नकदी
सिरिा। शहर के गमनी बाईपास रोड
पर बाइक सवार दो युवको् ने स्कूटी
सवार नाबागलि से मारपीट कर 800
र्पए छीनकर फरार हो िए। पुगलस
को दी गशकायत मे् तन्मय पुत्् संजय
कुमार गनवासी चतरिढ्पट््ी ने
बताया गक 28 मई रात 8 बजे वह
अपनी स्कूटी पर सवार होकर शहीद
भित गसंह स्टेगडयम से अपने घर
चतरिढ्पट््ी जा रहा था। गमनी
बाईपास रोड पर सीडीएलयू के िेट
के पास बाइक पर सवार होकर दो
युवक आए। उक्त युवको् ने उसे
रोकने की कोगशश की लेगकन वह
नही् र्का।

ररतया मे् दुकान से
हजारो् की नकदी चोरी

रसिया। फतेहाबाद रोड पर गरलायंस
पंप के पास स्सथत पाल सेनेटरी मे्
बीती रात चोरो् ने शटर काटकर
करीब 15 हजार र्पये की नकदी
चोरी कर ली। दुकान मागलक
िम्िपाल ने बताया है गक कल रात
वह अपनी दुकान मंिल करके िए
थे। सुबह जब देखा तो चोरो् ने रात के
समय दुकान का शटर काटकर
दुकान मे् घुस िए और दुकान मे् रखी
नकदी चोरी कर ली। घटना की
जानकारी गमलने पर पुगलस ने तुरंत
मौके पर पहुंचकर जांच शुर् कर दी
है। पुगलस ने सीसीटीवी फुटेज भी
खंिालनी शुर् कर दी है। स्थानीय
व्यापागरयो् ने पुगलस से जल्द से जल्द
कार्िवाई की मांि की है। व्यापागरयो् ने
पुगलस से के््त्् म्े सुरक््ा व्यवस्था
बढ्ाने की भी मांि की ह।ै

अरोड्वंश महासभा मे् मनाई महाराजा अर्ट जयंती
फतेहाबाद। महाराजा अर्ट जयंती पर अरोड्वंि महासभा द््ारा अरोड्वंि
धम्ािाला मे् रविेष काय्ाक््म का आयोजन रकया गया। काय्ाक््म की अध्यक््ता
महासभा के प््धान आजाद सचदेवा ने की। सव्ाप््िम सभी पदारधकाररयो् व
सदथ्यो् ने महाराजा अर्ट की प््रतमा पर माल्याप्ाण का उन्हे् नमन रकया।
इसके बाद भजन संध्या का आयोजन रकया गया। इसके बाद सभी नवरनयुत्त
पदारधकाररयो् ने िपि ग््हण की। पूव्ा अध्यक्् मोहरीराम ग््ोवर ने नवरनयुत्त
वररष्् उपप््धान डॉ. गुलिन सेठी, उपप््धान गुलिन मो्गा, सरचव एडवोकेट
नरेि सचदेवा, सहसरचव केवल कृष्ण अरोड्ा, कोषाध्यक्् हरप््ीत रसंह ग््ोवर
को िपि रदलवाई। इस अवसर पर पूव्ा अध्यक्् मदन ग््ोवर, संजीव मो्गा भी
साि मौजूद रहे। इस अवसर पर अरोड्वंि समाज के लोगो् ने नवरनयुत्त
काय्ाकाररणी को बधाई व िुभकामनाएं दी्। 

फतेहाबाद। शपथ लेते अरोडवंश महासभा के पदाडिकारी।

िहािानी अरहल्याबाई होल्कि थी
धि्व सेरा की प््रििूर्िव: साहुराला 
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लायंस क्लब गसरसा अमर के संस्थापक अध्यक्् रमेश
साहुवाला ने कहा गक महारानी अगहल्याबाई होलकर
त्याि, िम्ि और सेवा की प््गतमूग्ति थी। साहुवाला
शगनवार को स्थानीय मार्गत मंगदर मे् महारानी
अगहल्याबाई होलकर की जयंती पर  आयोगजत काय्िक््म
को संबोगित कर रहे थे। उन्हो्ने कहा गक वे गहन्दू मंगदरो्
एवं िम्िशालाओ् की गनम्ािता एवं होलकर राजवंश की
मगहला शासक थी। उनकी 300वी् जयंती पर देशवासी
उन्हे् नमन करते ह्ै। स्वामी रमेश साहुवाला ने कहा गक

महारानी अगहल्या बाई होलकर एक महान वीरांिना थी
तथा उनका सनातन संस्कृगत के संरक््ण मे् अतुलनीय
योिदान रहा था और उन्हो्ने समाज मे् गशक््ा के गवस््ार
और नारी सशस्कतकरण के काय्ि गकए। 

भजन कीत्डन का मार्ड ही उत््म मार्ड: कथाव्यास रतवाड्ी
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िांव तलवाडा झील के श््ी देव मंगदर
प््ांिण मे् चल रही पांच गदवसीय
संिीतमय श््ी श्याम कथा आज
चौथे गदन भी जारी रही। 

कथाव्यास पंगडत अगमत गतवाड्ी
ने कहा गक बब्िरीक ने भिवान श््ी
कृष्ण से पूछा गक जीवन का
कल्याण कैसे हो सकता है? एक
गनब्िल अपने पगरवार का कल्याण
कर सकता है? भिवान श््ी कृष्ण ने
बब्िरीक को कल्याण का माि्ि
बताया। भिवान ने बब्िरीक को िन
िान्य दे कर वहां से गवदा गकया और

उसे मगहसािर संिम भेजा। उन्हो्ने
वहां उसे देवी की आरािना कर बल

अग्जित करने को कहा। भिवान श््ी
कृष्ण के आदेशानुसार बब्िरीक ने

मगहसािर संिम पहंुच कर तीन
साल तक देगवयो की पूजा की।

प््सन्न होकर देवी माँ उन्हे् वरदान
देती है। वे उनसे वही र्कने का
हुकम देती है और कहती है गक थोडे
गदनो् बाद वहां एक ब््ाह्मण आयेिे।
तुम्हे् पूजा मे् उनकी रक््ा करनी है।
कथाव्यास पंगडत अगमत गतवाड्ी ने
कथा के दौरान श्याम प््ेगमयो् को
बताया गक हमे् अपने अपने वण्ि के
गहसाब से िम्िपूव्िक रहना चागहए।
हमारे गलए भजन कीत्िन का माि्ि ही
उत््म माि्ि है। कथा के दौरान प््गसद््
भजन िायक गसकन्दर सािर व
रामगनवास रगसया ने भी अपनी मिुर
वाणी मे् एक से बढक़र एक मिुर
भजन िाए। 

सिरिा। गांव तलवाडा झील में कथा करते पंडडत अडमत डतवाडंी। 

सुनील जांिड्ा सर्वसम्िरि से बने
एसएिसी किेटी के अध्यक््

सिरिा। राजकीय मॉडल संस्कृगत वगरष्् माध्यगमक गवद््ालय नाथूसरी
चोपटा की गवद््ालय प््बंिन सगमगत का चुनाव हुआ गजसमे् सुनील कुमार
जांिड्ा को सव्िसम्मगत से स्कूल प््बंिन सगमगत का अध्यक्् चुना िया तथा
इंगदरा देवी को उपाध्यक्् के पद पर चुना िया। सुनील कुमार जांिड्ा स्कूल
प््बंिन सगमगत के अध्यक्् ने सभी स्टाफ  सदस्यो् तथा स्कूल के गवद््ाग्थियो्
के गलए प््ीगतभोज का आयोजन गकया। इस दौरान उनकी माता राजबाला देवी,
उनके अनुज गदनेश कुमार जांिड्ा तथा अन्य पगरवार के सदस्य उपस्सथत थे।
सुनील कुमार तथा उनके भाई अनुज ने गवद््ाग्थियो् को संबोगित करते हुए
कहा गक जैसे पहले प््बंिन सगमगतयो् ने काय्ि गकया है, वैसे ही यह सगमगत भी
और बढ्-चढक़र आिे काय्ि करवाएिी। इस दौरान प््ाचाय्ि रामेश््र दास भादू
ने स्कूल प््बंिन सगमगत के अध्यक्् सुनील कुमार जांिड्ा का आभार व्यक्त
गकया। इस अवसर पर स्कूल प््बंिन सगमगत के सदस्य कुलदीप दलाल,
अनीता देवी स्टाफ  प््गतगनगि के तौर पर, कुलवंत गसंह समाजसेवी तथा डॉ.
परमानंद सगमगत के सदस्य और ग््ाम पंचायत के पंच र्गच रानी तथा प््बंि
सगमगत के सदस्यो् म्े राजे्द्् कुमार सोनी आगद मौजूद रहे।

कािरिल युद्् के शहीद कृष्ण कुिाि को ग््ािीणो् औि परिजनो् ने रकया निन
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कारगिल युद्् के शहीद कृष्ण कुमार के
पैतृक िांव तरकांवाली म्े शहादत
गदवस पर शहीदी स्मारक पर ग््ामीणो्
व पगरजनो् ने शहीद की प््गतमा पर
पुष्प अग्पित कर नमन गकया। लेगकन
शहीद को श््द््ांजगल देने सरकार व
प््शासन की ओर से कोई भी
अगिकारी या नेता नही् पहुंचा।
बलजीत गसंह, बलराम कासगनयां,

सुभाष बैनीवाल, संदीप सगहत कई
ग््ामीणो् व पगरजनो् ने शहीदी स्मारक
पर शहीद कृष्ण कुमार की प््गतमा पर

पुष्प अग्पित कर श््द््ांजगल दी। िांव
तरकांवाली मे् अमर कारगिल शहीद
कृष्ण कुमार का 26वां शहादत गदवस

मनाया िया। गजसम्े अमर शहीद
सम्मान संिठन से कुलवंत, मनीष,
इंद््पाल, प््वीण, अजय और ग््ामीणो्
ने स्मारक पर श््द््ांजगल अग्पित की

और राहिीरो् और आए हुए मेहमानो्
के गलए मीठे पानी की सेवा की।उन्हो्ने
कहा गक हमे् शहीद कृष्ण कुमार की
शहादत पर िव्ि है लेगकन एक बात का

मलाल रहता है गक शहादत गदवस पर
सरकार व प््शासन की तरफ से कभी
भी कोई अगिकारी या कम्िचारी
श््द््ांजगल देने नही् पहुंचता। 

30 मई 1990 को शहीद हुए थे बहादुर रसपाही कृष्ण कुमार
गौरतलब है रक भारतीय सेना मे् 17वी् म्े जाट रेजीमे्ट का बहादुर रसपाही कृष्ण कुमार रनवासी तरकांवाली रजला रसरसा
काररगल की सबसे दुग्ाम चोटी टाइगर रहल्स पर दुश्मनो् से लोहा लेते हुए 30 मई 1999 को िहीद हो गया िा। लेरकन अपनी
बहादुरी के बल पर 8 सैरनको् को मौत की नी्द सुला रदया िा। भीष्ण गोलीबारी और सद््ी के कारण सेना कृष्ण का पार्िाव िरीर
बरामद नही् कर पाई िी 45 रदन बाद बफ्फ मे् िहीद का िव रमल गया रजसे लेकर भारतीय सेना के जवान 16 जुलाई को गांव
पहुंचे और पूरे राजकीय सम्मान के साि अंरतम संथ्कार रकया। िहीद कृष्ण कुमार की सेना मे् पहली रनयुस्तत श््ीनगर मे् हुई
िी और अंत तक वही रहे सैरनक के साि-साि अच्छे वालीवाल रखलाड्ी के र्प मे् ग््ामीण उन्हे् याद करते ह्ै।

बरसीन स्कूल मे् बोर्ड परीक््ाओ् म्े मैररट हारसल
करने वाले रवद््ार्थडयो् को रकया सम्मारनत

फतेहाबाद। गांव बरसीन स्थित राजकीय
वररष्् माध्यरमक रवद््ालय मे् रवद््ाि््ी
सम्मान समारोह का आयोजन रकया
गया। प््धानाचाय्ाा सुनीता की अध्यक््ता मे्
आयोरजत इस काय्ाक््म मे् मुख्यअरतरि
के तौर पर खंड रिक््ा अरधकारी रवजय
कुमार ने भाग रलया। इस अवसर पर प््मुख रिक््ारवद् सव्ाजीत मान, रजला पररषद
चेयरमैन प््रतरनरध सुभाष रखचड्, प््धानाचाय्ा कृष्ण कुमार, सेवारनवृत सतबीर रसंह,
सरपंच रवकास कुमार कम्बोज, पूव्ा सरपंच रोिन लाल एवं एसएमसी अध्यक््
मंजू रविेष तौर पर मौजूद रहे। काय्ाक््म मे् कक््ा दसवी् और बारहवी् की परीक््ा
मे् मैररट हारसल करने वाले थ्कूल के रवद््ार्िायो् को सम्मारनत रकया गया। खंड
रिक््ा अरधकारी रवजय कुमार व अन्य अरतरियो् ने िानदार पररणाम के रलए
थ्कूल के रवद््ार्िायो् व थ्टाफ सदथ्यो् को बधाई दी और बच््ो् को पढ्ाई मे् अच्छा
प््दि्ान करने के रलए कड्ी मेहनत करने के रलए प््ोत्सारहत रकया। 



खबर संक््ेप

रोहतक, रहववार, 1 जून, 2025
12हसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

विश्् तंबाकू विषेध वििस पर हुआ कार्यक््म

हवद््ाह्थययो् ने प्ेहटंि बनाकर समाज
को नशे के हखलाफ हकया जािर्क 

हरिभूिम न्यूज :रसिसा

राजकीय मॉडल संस़कृलत वलरष़़
माध़यलमक लवद़़ालय बप़पां म़े लवश़़
तंबाकू लनषेि लदवस पर एक
जािऱकता काय़जि़़म आयोलजत
लकया िया। काय़जि़़म की शुऱआत
रंिारंि िलतलवलियो़ से हुई, लजसमे़
लवद़़ाल़थजयो़ ने सुंदर-संुदर लचत़़
बनाकर तंबाकू और नशे के लवऱद़़
एक सशत़त संदेश लदया। लचत़़कला
प़़दश़जनी के माध़यम से बच़़ो़ ने
समाज को नशामुक़तत की ओर
प़़ेलरत करने का प़़यास लकया।
प़़ाथ़जना सभा मे़ मुख़य वत़ता के ऱप
मे़ प़़वत़ता नरेश कुमार ग़़ोवर ने
कहा लक नशा हमारे जीवन का नाश
करता है। यलद हमे़ एक संतुललत,
स़वस़थ और सफल जीवन जीना है
तो नशे से दूरी बनाकर रखनी होिी।
उऩहो़ने तंबाकू, लसिरेट, शराब,
िांजा, लचट़़ा, हैरोइन आलद नशो़ के
दुष़प़़भावो़ पर प़़काश डालते हुए

कहा लक इनकी आदत व़यक़तत के
मानलसक, शारीलरक और आल़थजक
लवनाश का कारण बनती है। उऩहो़ने
कहा लक नशे की शुऱआत अत़सर
प़़योि या शौक के ऱप मे़ होती है,
परंतु समय के साथ यह लत बन
जाती है, जो व़यक़तत को उसके
पलरवार, पढ़ाई और भलवष़य से दूर
कर देती है। 

उऩहो़ने लवद़़ाल़थजयो़ को संतुललत
आहार, लनयलमत लदनचय़ाज और
सकारात़मक सोच अपनाने की
प़़ेरणा दी। लवद़़ालय के प़़िानाचाय़ज
शुभकरण शम़ाज ने कहा लक नशे से
लजतना दूर रहे़िे, पढ़ाई और

उज़़वल भलवष़य के उतने ही करीब
जाएंिे। उऩहो़ने मोबाइल की लत
को भी आिुलनक नशे का एक ऱप
बताते हुए कहा लक यलद हम
मोबाइल का सदुपयोि करे़ तो वह
ज़़ान का स़़ोत है, लकंतु दुऱपयोि
लवनाश का कारण बन सकता है।
इस अवसर पर प़़काश लसंह, मनीष
मेहता, भारत भूषण, रोलहत,
सुखलवंद़़ लसंह, प़़दीप, ल़़पंस छाबड़ा,
लवनीत बजाज, प़़वीण कुमार,
रोहताश कुमार, भूपे़द़़ लसंह, सुरे़द़़
शास़़़़ी, सुरे़द़़ कुमार, सुखदेव लसंह,
लरतु, सुनीता कोहली, रचना मेहता,
सरोज रानी आलद मौजूद थे।

राजकीय मॉडल संस्कृति
वतरष्् माध्यतमक
तवद््ालय बप्पां मे्
जागर्किा काय्यक््म 

तंबाकू एक नशा नही्, बक्कक धीमा जहर: काहदयान 
सिरिा। जवश्् तंबाकू जनषेि जदवस पर भगत जसंह फाउंडेशन की अध्रक्् रेरू

काजदरान ने  रुवाओ् से कहा जक तंबाकू केवल एक नशा नही्, बब्लक एक िीमा
िहर है, िो शरीर को भीतर से खोखला कर देता है और रुवा पीढ्ी के भजवष्र
को अंिकार मे् िकेलता है। उन्हो्ने कहा जक जिस हजररारा की िरती ने देश

को सैजनक, जखलाड्ी और वैज््ाजनक जदए है्, वहां तंबाकू िैसे नशे का कोई
स्थान नही् होना चाजहए। रह जदन जसफ्फ  िागर्कता का नही्, बब्लक आत्म
संकल्प का जदन है। काजदरान ने रुवाओ् से अपील की जक वे तंबाकू से दूरी

बनाएं और नशे से मुक्त हजररारा के जनम्ायर मे् भागीदार बने्। उन्हो्ने कहा जक
आि अगर एक रुवा तंबाकू छोडऩे का प््र लेता है, तो न केवल वह खुद को

बचाता है बब्लक अपने पूरे पजरवार को भी जतल-जतलकर टूटने से रोकता है।
उन्हो्ने बतारा जक भगत जसंह फाउंडेशन द््ारा हजररारा के सभी जिलो् म्े समर-

समर पर नशामुब्कत अजभरान, िागर्कता रैजलरां और रुवाओ् के जलए प््ेरक
कार्यक््म आरोजित जकए िाते ह्ै। इन अजभरानो् म्े रुवाओ् की भागीदारी रह
जसद्् करती है जक हजररारा की नई पीढ्ी नशे के जखलाफ  खड्ी है। उन्हो्ने

कहा जक तंबाकू से होने वाली बीमाजररां न केवल व्रब्कत को शारीजरक र्प से
कमिोर करती है्, बब्लक आज्थयक र्प से भी एक पूरे पजरवार पर बोझ डाल

देती है्, इसजलए इस बुराई को िड् से जमटाना समर की मांग है। 

रिििा। तचतंंों के माधंयम से िशे से बचिे का संदेश देते िुए। फोटो: हरिभूिम

सीवर का होिा पुन्यहनम्ायण
14.88 करोड् हो्िे खि्य
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फतेहाबाद शहर मे़ 4356.64 लाख
ऱपये की लाित से लवलभऩन लवकास
काय़ज करवाए जाएंिे, लजनका टे़डर
12 जून को लनकाला जाएिा। यह
जानकारी पूव़ज लविायक दुड़ाराम ने
दी। बता दे़ लक दुड़ाराम ने अपने
लविायक रहते आयोलजत
जनसम़पक़फ काय़जि़़मो़ म़े नािलरको़ से
संवाद करते हुए इन समस़याओ़ को
नोट कर सरकार को अवित
करवाया था। काफी समय बाद
उनकी इन मांिो़ को सरकार ने
स़वीकार लकया है और 12 जून को
लवलभऩन लवकास काय़़ो़ के ललए टै़डर
लनकाले जाएंिे। पूव़ज लविायक
दुड़ाराम ने बताया लक फतेहाबाद
टाउन मे़ निर पलरषद के अंति़जत नए
अनुमोलदत क़़ेत़़ो़ मे़ सीवर लाइन
लबछाने का काय़ज प़़स़़ालवत ह।ै साथ
ही मौजूदा सीवरेज योजना को सुदृढ़
बनाया जाएिा। इसके अंति़जत
जवाहर चौक से ओल़ड लडस़पोजल
तक मौजूदा 900 और 600 एमएम
ल़़िक सीवर का पुऩजलनम़ाजण लकया
जाएिा। इस काय़ज पर कुल 14.88
करोड़ ऱपये की लाित अनुमालनत
है। इसके अलावा शहर के अऩय
क़़ेत़़ो़ म़े भी मौजूदा सीवरेज नेटवक़फ

को मजबूत करने तथा नए क़़ेत़़ो़ मे़
सीवर लाइन लबछाने का काम लकया
जाएिा। इसके तहत इंटरसेप़टर
पंलपंि स़टेशन का लनम़ाजण भी शालमल
है, लजसमे़ कलेक़तटंि टै़क, पंप
चै़बर, बाउंड़़ी वॉल, स़टाफ त़वाट़जर,
राइलजंि मेन लाइन, डीजी सेट,
इलेत़ल़ ़टक ट़़ांसफाम़जर, पंलपंि
मशीनरी, टॉयलेट ब़लॉक, मैनहोल
एवं अऩय आकक़समक लनम़ाजण काय़ज
हो़िे। इन समस़़ काय़़ो़ पर
अनुमालनत 28.67 करोड़ लाख
ऱपये की रालश व़यय की जाएिी। पूव़ज
लविायक ने लवश़़ास जताया लक इन
लवकास काय़़ो़ के पूरा होने के बाद
फतेहाबाद शहर की सीवरेज
व़यवस़था अत़यािुलनक होिी और
नािलरको़ को स़वच़छता, जल
लनकासी सलहत अऩय सुलविाएं
उपलब़ि हो़िी। यह पलरयोजना निर
की आिारभूत संरचना को नई लदशा
प़़दान करेिी। इसक ेअलावा स़वामी
निर और जंडी मोहल़ले मे़ बहुत
समय से जलभराव की समस़या से
भी छुटकारा लमलेिा। इसके ललए
उऩहो़ने मुख़यमंत़़ी नायब लसंह सैनी
का िऩयवाद लकया।

n शहि मे् किोड्ो् की िागत िे 
हो्गे रिकाि काय्ि 

रहतया क््ेत्् से कॉलेज छात््ा लापता, केस दज्य
फतेहाबाद। जिले के रजतरा क््ेत्् से एक छात््ा के लापता होने का समाचार है। इस
बारे पजरिनो् द््ारा पुजलस को जशकारत दि्य करवाई गई है। पुजलस को दी जशकारत
मे् गांव सुखमनपुर जनवासी एक रुवक ने कहा है जक उसकी 23 साल की बहन
िाखनदादी कॉलेि मे् पढ्ती है। गत जदवस रात को उसकी बहन जबना बताए एक
गाड्ी मे् बैठकर कही् चली गई और उसके बाद वह वापस घर नही् लौटी है। पर
पर उन्हो्ने काफी िगह उसकी तलाश की की लेजकन िब उसका कही् कुछ पता
नही् चला तो उसने पुजलस को जशकारत दि्य करवाई। इस मामले मे् रजतरा पुजलस ने
केस दि्य कर रुवती की तलाश शुर् कर दी है।

हकसानो् को दी योजनाओ् की जानकारी 
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कृलष संकल़प अलभयान के तहत
शलनवार को लजला के लवलभऩन िांवो़
मे़ काय़जि़़म आयोलजत लकए िए।
िांव खैरेकां, मीरपुर, झोपड़ा,
मल़लेवाला, बुढ़ाभाना, बप़प,
हुमायुखेड़ा, पट़़ीकृपाल और
मौजूखेड़ा मे़ लवकलसत कृलष संकल़प
अलभयान का आयोजन लकया िया।
इस अलभयान मे़ लवलभऩन कृलष और
पशुपालन लवशेषज़़ो़ ने भाि ललया
और लकसानो़ को उऩनत खेती तथा
पशुपालन से जुड़ी नवीनतम
जानकालरयां प़़दान की़। काय़जि़़म मे़
के़द़़ीय कपास अनुसंिान संस़थान से

डॉ. ऋलष और डॉ. अमरप़़ीत लसंह,
केऩद़़ीय भै़स अनुसंिान संस़थान से
डॉ. जीराम, कृलष लवज़़ान केऩद़ ़
लसरसा से डॉ. सुनील बेलनवाल व
डॉ. मदन, राष़़़़ीय डेयरी अनुसंिान
संस़थान करनाल से डॉ. चांदराम व
डॉ. आशीष तथा बािवानी लवभाि,
बड़ािुढ़ा से डॉ. सीमा कंबोज
शालमल हुए। डॉ. ऋलष ने लकसानो़
को देशी कपास और बी.टी. नरमा मे़

लिने वाले िुलाबी सुंडी और सफेद
मत़खी जैसे कीटो़ की रोकथाम के
उपाय बताए। 

उऩहो़ने पीले क़सटकी ट़़ैप व
फेरोमोन ट़़ैप के प़़योि और नीम
आिालरत स़प़़े के उपयोि पर बल
लदया। उऩहो़ने लकसानो़ से आग़़ह
लकया लक वे कृलष अलिकालरयो़ से
समय-समय पर संपक़फ कर
नवीनतम जानकारी प़़ाप़त करे़।

n रिकरित कृरि िंकल्प अरभयान
के तहत काय्िक््म का आयोजन 

रिििा। तकसािों को िागरंक करते कृति तवशेिजंं।
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अपेत़स कॉऩवे़ट स़कूल द़़ारा कक़़ा
तीन से कक़़ा 11वी़ तक के
लवद़़ाल़थजयो़ के ललए एक लदवसीय
मनोरंजन एवं ज़़ानवि़जक भ़़मण का
आयोजन लकया िया। यह यात़़ा
हलरयाणा के प़़लसद़़ एमजी हेलरटेज
एंड वॉटर पाक़फ, लहसार मे़ सम़पऩन
हुई। इस यात़़ा का उद़़ेश़य लवद़़ाल़थजयो़
को पढ़ाई के साथ-साथ मनोरंजन
और सामालजक सहभालिता का
अवसर प़़दान करना था। लवद़़ाल़थजयो़
को भ़़मण स़थल पर लवलभऩन खेलो़
और सांस़कृलतक िलतलवलियो़ म़े भाि

लेने का सुनहरा अवसर प़़ाप़त हुआ।
ल़ ़िकेट, बैडलमंटन, रस़साकशी,
मटका रेस, ऊँट की सवारी,
कठपुतली नृत़य, डीजे डांस, सेल़फी
प़वाइंट, ल़िपलाइन, म़यूलजयम दश़जन,

जलि़़ीड़ा जैसी अनेक मनोरंजक
िलतलवलियो़ ने बच़़ो़ को अत़यंत
आनंलदत लकया। लवद़़ालय द़़ारा
लवद़़ाल़थजयो़ के ललए स़वालदष़़ नाश़ते
का प़़बंि लकया था। 

n रिद््ार्थियो् के मनोिंजन एिं
ज््ानिर्िक के रिए काय्िक््म का
रकया आयोजन  

फतेहाबाद। टूर के दौराि मसंंी करते अपेतंस कॉनंवेंट संकूल के तवदंंारंंी।

आय्यभट्् स्कूल मे् समि कै्प का आयोजन
हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

बीघड़ रोड क़सथत आय़जभट़़ स़कूल मे़
तीन लदवसीय समर कै़प का
आयोजन लकया िया। कै़प का
समापन शलनवार को हुआ। तीन लदन
चले लशलवर मे़ प़़ी प़़ाईमरी से लेकर
दसवी़ कक़़ा तक के लवद़़ाल़थजयो़ के
ललए लवलभऩन एक़तटलवटी का
आयोजन लकया िया। ल़ ़पंसीपल
दीलपका झांब ने बताया लक कै़प के
पहले लदन प़़ी प़़ाईमरी के बच़़ो़ के
ललए फै़सी ड़़ेस प़़लतयोलिता का
आयोजन लकया िया लजसम़े
लवलभऩन भूलमका मे़ आकर बच़़ो़ ने
अपनी प़़स़़ुलत दी। कक़़ा पहली से
दसवी़ कक़़ा तक के लवद़़ाल़थजयो़ के
ललए लहंदी और इंक़ललश श़़ुतलेख
प़़लतयोलिता और ऩयूजपेपर रीलडंि
प़़लतयोलिता का आयोजन हुआ। कै़प

के दूसरे लदन प़़ी प़़ाईमरी के बच़़ो़ के
ललए केट वॉक और टाईिर वॉक शो
का आयोजन लकया िया। पांचवी़ से
लेकर आठवी़ कक़़ा तक के बच़़ो़ के
ललए कुलकंि लवदआउट फायर
प़़लतयोलिता और नौ़वी़ व दसवी़ के

लवद़़ाल़थजयो़ के ललए रॉक एन रोल का
आयोजन लकया िया लजसम़े
लवद़़ाल़थजयो़ ने अपनी प़़लतभा का
प़़दश़जन लकया। कै़प के तीसरे लदन प़़ी
प़़ाईमरी के लवद़़ाल़थजयो़ ने रोचक
काय़जि़़मो़ म़े लहस़सा ललया। 

फतेहाबाद। आयंयभटंं संकूल में आयोतित समर कैमंप में भाग लेते तवदंंारंंी।

पशुपालको् को हदए हटप्स 
पशुपालन जवभाग के जचजकत्सको् ने
पशुओ् के जलए संतुजलत आहार,
कृज््तम गभ्ायिान से उत््म नस्ल प््ाप्त
करने और दुग्ि उत्पादन बढ्ाने के
तरीको् पर चच्ाय की। इसके साथ ही,
थनैला और मुंहखुर िैसे रोगो् की
रोकथाम पर भी जवस््ार से िानकारी
दी गई। कृजष जवज््ान केन्द्् के
जवशेषज््ो् ने मूंग व िान फसल की
बीमाजररो् और सीिी जबिाई की
तकनीको् की िानकारी दी। वही्,
बागवानी जवभाग ने फलो् व सब्जिरो्
पर जमलने वाले सरकारी अनुदान,
मिुमक्खी पालन और मशर्म
कल्चर पर जकसानो् को प््जशज्क्त
जकरा। जिला मत्स्र अजिकारी डॉ.
िगदीश चंद्् ने जकसानो् को गांव के
तालाबो् और अन्र िल स््ोतो् मे्
मछली पालन की संभावनाओ् और
लाभ के बारे म्े बतारा।

िोरी के आरोप मे् दो हिरफ्तार 
हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

डीएसपी रोड क़सथत एक मकान से
नकदी व िहने चोरी करने के मामले
मे़ काऱजवाई करते हुए शहर
फतेहाबाद पुललस ने तीन लदनो़ म़े
वारदात को सुलझाते हुए दो युवको़
को लिरफ़तार कर ललया है। लिरफ़तार
लकए िए युवको़ की पहचान बंटी
उफ़फ सुखा पुत़़ जंि बहादुर लनवासी
वाड़ज नं. 3, अशोक निर फतेहाबाद
हाल लनवासी बरसीन व लहमांशु उफ़फ
चंपू पुत़़ महेऩद़़ लसंह लनवासी अशोक
निर, हाल राजपूत जीरा, लेमन
वाली िली, डीएसपी रोड,
फतेहाबाद के ऱप मे़ हुई है। थाना
शहर फतेहाबाद प़़भारी ओमप़़काश
ने बताया लक इस बारे पुललस ने
रामपुरा मोहल़ला, डीएसपी रोड
लनवासी सुरेऩद़़ कुमार की लशकायत
पर केस दज़ज लकया था। लशकायकत़ाज

क ेअनुसार 26-27 मई की रात को
अज़़ात चोर उसके मकान का ताला
तोडक़र अंदर जा घुसे और वहां से
आटा ड़़म मे़ रखी 45 हजार की
नकदी, अलमारी मे़ रखी 65 हजार

नकदी व सवा तोले सोने के िहने
चोरी कर ले िए है़। घटना की
सूचना लमलते ही पुललस ने तत़परता
से काऱजवाई करते हुए लशकायत के
आिार पर आरोिपयो़ को दबोचा। 

फतेहाबाद। पुतलस तगरफंत में चोरी के आरोप में पकडंे गए दोिों युवक।

मातृशक्तत संिोष््ी मे् िंूजा राष््््वाद, ‘ऑपरेशन हसंदूर’ पर िि्ाय 

सैन्य अरभयान देश की आत्मा का प््रतशोध : ज्योत्सना
हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

देशभक़तत, मातृशक़तत और सुरक़़ा
लचंतन को समल़पजत ‘मातृशक़तत
संिोष़़ी- ऑपरेशन लसंदूर’ का
आयोजन डीपीआरसी हॉल मे़ लकया
िया। काय़जि़़म मे़ लजले की 400 से
ज़यादा जािऱक मलहलाओ़ ने भाि
लेकर एकता, शौय़ज और भारतीय
संस़कृलत के प़़तीको़ का उत़सव
मनाया। इस संिोष़़ी की मुख़य वत़ता
के ऱप मे़ ज़योत़सना लबश़नोई, लजला
संयोलजका, मलहला समऩवय काय़ज
फतेहाबाद ने अपने भाषण मे़

ऑपरेशन लसंदूर को हाल ही म़े
पहलिांव आतंकी हमले के बाद
भारतीय सनेा द़़ारा की िई लनण़ाजयक
सैऩय काऱजवाई बताया। उऩहो़ने कहा
लक ऑपरेशन लसंदूर केवल एक

सैऩय रणनीलत नही़, भारत की आत़मा
का प़़लतशोि है। जब हमारे जवानो़
पर कायराना हमला हुआ, तब भारत
की सेना ने दुश़मन की िरती पर
घुसकर आतंक के अड़़ो़ को ध़वस़़

कर लदया। ये काऱजवाई यह संदेश देती
है लक अब भारत माफ नही़ करता,
अब भारत मुंहतोड़ जवाब देता है।
उऩहो़ने ऑपरेशन लसंदूर को
नारीशक़तत और मातृभूलम के सम़मान
से जोड़ते हुए कहा लक आज भारत
की मलहलाएं भी सैलनको़ के साथ
कंिे से कंिा लमलाकर खड़ी है़। हम

न लसफ़फ बेटो़ को वीर बना रही है़,
बक़लक खुद भी राष़़़़ रक़़ा की भावना
से ओतप़़ोत है़। इस 
अवसर पर िीता, लकरण, नीलांशी,
सलवता, श़़ुलत मो़िा, बीबो इंदौरा,
नीलम, संिीता प़़णामी, सुशीला
सहारण, लकरण भूना, रामलेखा भी
मौजूद रही।

फतेहाबाद। मातृशकंतत संगोषंंी को संबोतित करते मुखंय वतंता। फोटो: हरिभूिम

n कायंयकंंम में 400 से जंयादा
मतिलाओं िे तिसंसा तलया 

सेनाओ् के शौय्य को हकया नमन 
कार्यक््म के समापन पर अध्रक्् जिला पजरषद फतेहाबाद, अजिवक्ता सुमन
खीचड्  ने देश की सेना को नमन करते हुए कहा जक भारत की सेना ने जिस
बहादुरी से ऑपरेशन जसंदूर को अंिाम जदरा, वह हर भारतीर के रगो् म्े लहू
नही्, ज्वाला भर देता है। भारत सरकार द््ारा आतंकवाद पर जलए गए मिबूत
जनर्यरो् ने जवश्् म्े एक स्पष्् संदेश भेिा है जक अब भारत सहन नही् करता,
भारत जनर्ायरक है। हम ऐसे हर साहसी कदम के साथ है्। इस कार्यक््म मे्
मुख्र अजतजथ के र्प मे् मौिूद डॉ. ज्रोजत शम्ाय, जवजशष्् अजतजथ अपेक्स स्कूल
फतेहाबाद की जनदेशक स्पश्य चराइपोत््ा रही। 

बकहरयांवाली के सरपंि के घर पहुंिे
सीएम के ओएसडी बीरे्द्् बढख़ालसा

सिरिा। मुख़यमंत़़ी के ओएसडी बीरे़द़़ बढख़ालसा िांव बकलरयांवाली के
सरपंच लवद़़ा देवी के घर पहुंचे जहां पलरवार के लोिो़ ने उनका स़वाित
लकया। इस दौरान ओएसडी बीरे़द़़ बढख़ालसा ने सरपंच प़़लतलनलि
ओमप़़काश कासलनयां को आश़़स़़ लकया लक िांव के लवकास मे़ सरकार
की ओर से कोई कमी नही़ रहने दी जाएिी। उल़लेखनीय है लक बीरे़द़़
बढख़ालसा नाथूसरी चौपटा मे़ सेमग़़स़़ क़़ेत़़ का दौरा करने पहुंचे थे। इस
दौरान वे सरपंच लवद़़ा देवी के घर भी पहुंचे और सरपंच प़़लतलनलि
ओमप़़काश से आलद से बातचीत की। इस मौके पर िुलडयाखेड़ा के
सरपंच प़़लतलनलि  बीर लसंह, नरेश सहारण, लवनोद कासलनया व अऩय
िणमाऩय लोि मौजूद रहे।

सीएम के ओएसडी बीरेंदंं का संवागत करते सरपंच पंंतततिति ओमपंंकाश व अनंय।

कोहिंि से्टर के बाहर से
मोटरसाइहकल िोरी
सिरिा। डबवाली रोड क़सथत
कोलचंि से़टर के बाहर से चोर
बाइक चोरी कर ले िए। पुललस को
दी लशकायत मे़ िांव दलरयापुर
लनवासी अजीत लसंह ने बताया लक
डबवाली रोड क़सथत कोलचंि से़टर
से वह कोलचंि ले रहा है। बीती 29
मई को वह बाइक कोलचंि से़टर के
बाहर खड़ी कर अंदर चला िया।
कुछ देर बाद आया तो बाइक 
िायब लमली। 

मकान से आभूषण व
सामान िोरी, केस 
सिरिा। लजला के िांव बणी मे़ एक
बंद मकान से चोर चांदी के
आभूषण व कबाड़ का सामान चोरी
कर ले िए। पुललस को दी लशकायत
मे़ मलहला पूनम ने बताया लक वह
मायके म़े शादी समारोह मे़ िई थी।
इसी दौरान पीछे से लकसी ने उसकी
अलमारी से चांदी का एक कड़ा व
एक बाजूबंद तथा घर मे़ पड़ा कुछ
कबाड़ का सामान चोरी कर ललया।
जब उसने वापस आकर अलमारी
मे़ िहने संभाले तो दोनो़ िायब लमले
और कबाड़ का सामान भी नही़
लमला। पुिलस ने केस दज़ज कर
मामले की जांच शुऱ कर दी है। 

खेत मे् बने कमरे से
सामान िोरी, केस 
सिरिा। लजला के िांव
मोलडयाखेड़ा मे़ चोर एक लकसान के
खेतो़ म़े बने कमरे से हजारो़ ऱपए
का सामान चोरी कर ले िए। पुललस
को दी लशकायत मे़ राजपाल ने
बताया लक उसने पंचायती जमीन
ठेके पर ली हुई है। खेतो़ म़े उसने
सामान रखने के ललए एक कमरा
बनाया हुआ है। 

मोबाइल स्नैहिंि का
आरोपी काबू्, केस 
डबवाली। शहर थाना डबवाली
की िोल बाजार चौकी पुललस ने
मोबाइल स़नेलचंि के मामले म़े
आरोपी को काबू लकया है। पुिलस ने
जांच के दौरान आरोपी प़़वीण
कुमार पुत़़ सोनू लनवासी खुलडया
महालसंह थाना लंबी पंजाब को
वारदात मे़ प़़योिशुदा बाइक सलहत
काबू कर जेल भेजने म़े कामयाबी
हालसल की है। साथ ही छीना हुआ
मोबाइल को भी बरामद लकया 
िया है।

मारपीट के आरोप मे्
तीन हिरफ्तार, केस 
भूना। भुना पुललस ने मारपीट के
मामले म़े काऱजवाई करते हुए तीन
आरोलपयो़ को लिरफ़तार कर जांच मे़
शालमल लकया है। लिरफ़तार
व़यक़ततयो़ की पहचान अक़़य पुत़़
कालाराम, सऩनी पुत़़ प़़ताप और
राकेश पुत़़ ओमाराम लनवासी
िोरखपुर के ऱप मे़ हुई है।
आरोलपयो़ को लवलिक प़़ल़़िया के
तहत जमानत पर लरहा कर लदया
िया है। 

हेरोइन तस्करी मामले म्े
महहला सहहत दो काबू 
फतेहाबाद। जाखल पुललस को
चूहड़पुर से हेरोइन तस़करी के एक
मामले म़े मलहला सप़लायर के
अलावा एक अऩय व़यक़तत को
लिरफ़तार करने म़े सफलता हालसल
की है। लिरफ़तार आरोलपयो़ की
पहचान सीता रानी पत़नी लरंकू और
लरंकू पुत़़ जोलिंदर लसंह दोनो़
लनवासी चूहड़पुर, के ऱप मे़ हुई है।
पुिलस ने केस दज़ज कर मामले की
जांच शुऱ कर दी है। 



haribhoomi.com छत््ीसगढ्, शदल्ली, हशरयाणा और मध्यप््देश से एक साथ प््काशशत

रोहतक,रजववार 1 िून 2025

बदलाव / रिनी अरोड़ा

लवशेष: लवश्् पय्ायवरण लदवस
5 जून

सम िैज््ावनको् के मुिावबक इस
साल मानसून की रफ्िार इिनी
िेि है वक करीब 2 सप्िाह पहले

ही देश मे् एंट््ी हो गई है। समय से पहले आए
मानसून से हालांवक िन-मानस को गम््ी की
िवपश से राहि पहुंची है, लेवकन पय्ायप्ि
िैयारी के अभाि मे् कई शहर िल भराि की
क्सथवि का सामना कर रहे ह्ै।  
परेशानी या िरदान: मानसून का िल्दी
आना, वसफ्फ मौसम का बदलाि नही् बक्लक
हमारे पय्ायिरण और िलिायु मे् हो रहे बड्े
बदलािो् का भी संकेि है। विशेषज््ो् के
अनुसार यह िलिायु पवरिि्यन िैव् ्शक
िापमान और समुद््ी पवरक्सथवियो् के वमले-
िुले प््भाि का निीिा है। समुद््ी सिह के
िापमान के अनुकूल बदलाि पडा ह।ै समुद््
का टे्परेचर सामान्य से ज्यादा रहा, विसके
कारण मानसूनी पव््शमी हिाएं िेिी से
सव््कय हो गई्। 
वचंता का कारण: मानसून का िल्दी आना
हालांवक कृवष, िावणज्य िैसे के््ि््ो् के वलए
अच्छा हो सकिा है। लेवकन इसके
अवनयवमि-वबगडिे पैटन्य से बाढ,

लै्डस्लाइड, िलिवनि बीमावरयां, महामारी
िैसी समस्याएं उत्पन्न होने का खिरा भी हो
सकिा है।
जल्दी आने के कारण: देश मे् मानसून के
िल्दी आने को मौसम-िैज््ावनक ग्लोबल
िाव्मि्ग का असर मान रहे है्। विसके प््वि हमे्
सिग होना और समुवचि कदम उठाने
िर्री है्।  
लानीना और अलनीनो का प््भाि: यह
प््शांि महासागर के िापमान से िुड्ा वसस्टम
है। िब प््शांि महासागर का िापमान ज्यादा
गम्य हो िािा है िो उसे अलनीनो कहिे है्,
िो भारि के मानसून को कमिोर कर देिा
है। िब महासागर ठंडा होिा है िो िह
लानीना कहलािा है, िो मानसून को
मिबूि करिा है। चूंवक इस साल न ज्यादा
गम््ी है और न ज्यादा ठंडक है। यानी
ईएनएसओ न्यूट््ल है और यही हालाि भारि
के मानसून के वलए फायदेमंद है।
इंवियन ओशन िायपोल का पॉवजविि
होना: कुछ िैज््ावनक मानिे ह्ै वक आईओडी
अरब सागर मे् नमी के िमाि को बढ्ािा है,
विससे मानसून की हिाएं िेि होिी है् और
यह मानसून के िल्दी आने का कारण भी
बनिा है। िो कुछ िैज््ावनक इसे भारिीय
महासागर के पव््शमी वहस्से यानी अफ््ीका

की िरफ और पूि््ी वहस्से यानी इंडोनेवशया
की िरफ पानी का िापमान से िोडिे ह्ै।
िस््ुिः इनके िापमान मे् फक्फ वमलिा है।
अगर पव््शमी वहस्सा गम्य होिा है और पूि््ी
वहस्सा ठंडा िो यह पॉविवटि आईओडी

कहलािा है। यह मानसून के
वलए अच्छा होिा है यानी
बादल बनने, बावरश बढ्ाने म्े
मदद करिा है। िबवक इसके
विपरीि यानी पव््शम वहस्सा
ठंडा और पूि््ी वहस्सा गम्य हो िो
यह नेगेवटि आईओडी
कहलािा है और यह मानसून
को रोकिा है। 2025 मे् अभी
आईओडी भी न्यूट््ल है। मौसम

िैज््ावनको् का कहना है वक अगस््-वसिंबर
िक यह हल्का पॉविवटि हो सकिा है, िो
मानसून को और बढा सकिा है।
जेि स्ट््ीम मे् िदलाि: मानसून की हिाएं
यानी ऊपरी स््र की हिाओ् म्े बदलाि से
भूमध्य रेखा के ऊपर से हिाएं िेिी से भारि
की ओर चलिी है्, विससे नमी से भरी हिाएं
पहले पहुंचकर मानसून िल्दी ले आिी है्।
एत्सपर्स्य का मानना है वक सोमाली िेट
हिाएं मॉरीवशस और मेडागास्कर से उठिी
है्। िो सीधे अरब सागर से होिे हुए भारि के
पव््शमी िट यानी केरल, कन्ायटक, गोिा और
महाराष्््् िक आिी है्। 2025 मे् ये हिाएं
असामान्य र्प से िेि है्।
ग्लोिल िाव्मि्ग से िदला मानसून पैिन्ा:
ग्लोबल िाव्मि्ग की ििह से िािािरण और
महासागरो् का िापमान लगािार बदल रहा
है। यह बदलाि मानसून के समय और
िीव््िा को सीधे प््भाविि करिा है। इससे
उसका चक्् बदल िािा है। इसके अलािा
बीिे मई महीने म्े अरब सागर और बंगाल 
की खाड्ी मे् भारी नमी देखी गई, विससे
बादलो् को बनने मे् ज्यादा दरे नही् लगी।
इसके साथ कन्ायटक-गोिा िट के पास बने
साइत्लोवनक वसस्टम की ििह से मानसून
िल्दी आ गया। *

मौ

गामी 5 िून 2025 को िब हम विश््
पय्ायिरण वदिस मनाएंगे, िो हमारे
देश के कई बड्े शहर िप रहे हो्गे।
वदल्ली हो या ियपुर, नागपुर हो या

हैदराबाद। देश के कई शहर गव्मययो् म्े िपिे द््ीपो् म्े
बदल चुके है्। वसफ्फ हम अपने देश के शहरो् की ही
बाि त्यो् करे्? लाहौर, बीविंग, न्यूयॉक्फ, टोत्यो
और दुबई की भी आि की िारीख मे् यही क्सथवि है।
सिाल है, इन शहरो् मे् वफर से िीिन को चैन और
आराम देने िाली ठंडक कैसे वमले? कंक््ीट के हमारे
िंगल, ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर मे् कैसे बदले्? 
क्या है ग््ीन इंफ््ास्ट््क्चर: ग््ीन इंफ््ास्ट््तच्र का
मिलब है, ऐसे वडिाइन और ऐसी व्यिस्थाएं, िो
प््ाकृविक समाधान प््स््ुि करे्। ये पाक्फ, छिो् पर
बागिानी, हवरि दीिारो्, िष्ाय िल संरक््ण, शहरी
िंगल, िैविक नावलयां, ग््ीन कॉरीडोर और स्िच्छ
ऊि्ाय से िुडी सक्ममवलि संरचनाओ् का नाम है। यह
ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर न केिल हमारे पय्ायिरण की रक््ा
करिा है बक्लक लोगो् को रोिगार, बेहिर स्िास्थ्य

और शहरो् को अवधक
वटकाऊ बनािा है।

विगड्ते पय्ाािरण की िजहे्:
आिकल िलिायु पवरिि्यन और

ग्लोबल िॉव्मि्ग के कारण भारि ही नही् दुवनया
भर के ज्यादािर शहर, गम््ी से िल रहे है्। शहरो् म्े
अब्यन हीट, आइलै्ड इफेत्ट िोर-शोर से देखा
िा रहा है। शहरो् मे् कंक््ीट, डामर और
प्लाक्सटक की अवधकिा, िमीन की नमी सोख
रही है, विससे िापमान बढ रहा है। यही नही् िो
शहर पहले छायादार पेडो् की किारो् के वहस्से
हुआ करिे थे, अब उन शहरो् मे् बडे-बडे पेडो्
को काट कर सडको् का विस््ार और नए-नए
मॉल्स बनाए िा रहे है्, विससे हमारे पारंपवरक
शहरो् का ग््ीन आिरण लगािार घट रहा है।
काब्यन उत्सि्यन बढ रहा है और िल प््बंधन की
विफलिा भी हमारे सामने है। शहरो् म्े अंधाधुंध
ढंग से बढ रहे िाहन, फैवत्ट््यां और कूवलंग
वसस्टम से वनकलने िाली गैसे्, लगािार हमारे
शहरो् के िापमान बढा रही है्। दूसरी िरफ
अंधाधुंध वरहाईशी ढांचे खडे कर देने के कारण
बावरश का िल बह कर वनकल िािा है। धरिी
मे् िापस नही् िा पािा, विससे न वसफ्फ सूखे
बक्लक बाढ की समस्या भी इससे बढ रही है। 
िढ् रही है ग््ीन इंफ््ास्ट््क्चर की जर्रत: वबगड्िे
पय्ायिरण की ििह से ही विश्् स््र पर ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर की खासी िर्रि बढी है। आि
ज्यादािर नगर योिनाकार बार-बार ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर की िर्रि पर बल देिे है्। विश््
स्िास्थ्य संगठन का मानना है वक 2050 िक दुवनया
की करीब 70 फीसदी आबादी शहरो् मे् रह रही होगी
और िब आि से कही् ज्यादा पय्ायिरणीय दबाि
होगा। साल 2023 की आईपीसीसी वरपोट्य कहिी है,
यवद शहरो् मे् हवरि क््ेि्् 30 प््विशि बढा वदया िाए
िो दुवनया के औसिन िापमान मे् 2 वडग््ी से्टीग््ेड

की कमी आ िाएगी। पेवरस, वसयोल, मेलबन्य और
कोपनहेगन िैसे शहर अब हर नई पवरयोिना को
ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर मे् िब्दील कर रहे ह्ै। 
इस वदशा की चुनौवतयां: भारि मे् ग् ्ीन
इंफ््ास्ट््त्चर बनाना बड्ी चुनौिी है, त्यो्वक हमारी
स्थानीय शहरी वनकायो् के पास इस पर स्पष्् वदशा-
वनद््ेश नही् ह्ै। साथ ही हमारे नगर वनकायो् के पास
पय्ायप्ि वित््ीय संसाधनो् की भी कमी है। इसवलए
हमारे शहर चाहकर भी ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर को
वफलहाल नही् बढा पा रहे है्, त्यो्वक आम लोग इसे
अविवरत्ि खच्य िाला समझिे ह्ै। यही कारण है वक
अब बडे पैमाने पर ऐसी योिनाएं और स्माट्य वसटी

वमशन उभर कर सामने आ रहे ह्ै, विनमे् ग््ीन
कॉरीडोर, अब्यन फॉरेस्ट, रेन िॉटर हाि््ेक्सटंग पर
िोर वदया िा रहा है। शहरो् म्े कृवष और टेरेस
गाड््ेवनंग का बढािा भी इसी के चलिे हो रहा है।
िमाम नए स्टाट्यअप यह कर रहे है्। सीएसआर और
ईएसिी की फंवडंग से वनिी कंपवनयां आिकल
हवरि पवरयोिनाओ् म्े वनिेश कर रही है्।
ग््ीन इंफ््ास्ट््क्चर िढाने के तरीके: ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर बढ्ाने के वलए िर्री है वक सभी शहरी
विकास योिनाओ् मे् ग््ीन बिट को अवनिाय्य वकया
िाए। साथ ही वबक्लडंग बाई लॉि मे् छि पर
गाड््ेवनंग, िष्ाय िल संग््हण िैसी अवनिाय्य

योिनाओ ्को लागू वकया िाए। अब िर्री हो गया
है वक शहरी खेिी और कम्युवनटी गाड््ेवनंग को
अवनिाय्य वकया िाए। हर मुहल्ले मे् सामूवहक
बागिानी प््ोिेत्ट शुर् वकए िाएं, नगर वनगम
स्थानीय सब्िी उत्पादन को बढािा दे्, इसके वलए
सक्बसडी और बेहिर ट््ेवनंग का सहारा वलया िाए।
शहरी घरो् की छिो् और दीिारो् को ज्यादा से ज्यादा
हरा वकया िाए। इसकी सबसे पहली शुर्आि
सरकारी भिनो्, विवभन्न सरकारी इमारिो् और
शहरी विभागो् से वकया िाए। वनिी फ्लैट और
कॉम्प्लेत्स मे् भी ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर को बढािा देने
के वलए कई िरह के टैत्स मे् छूट दी िाए िावक लोग

ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर की िरफ आकव्षयि हो्। शहर
की हर इमारि मे् ग््ीन िाटर ट््ीटमे्ट प्लांट
लगाना अवनिाय्य वकया िाए, साथ ही बरसािी
नावलयो् को पुनः वडिाइन करके उन्हे् िैविक
िल वनकासी प््णाली मे् बदला िाए। 
ये उपाय भी हो्गे कारगर: बडे पैमाने पर
शहरो् का ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर िभी विकवसि हो
सकिा है, िब ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर से िुडी
इसकी ट््ेवनंग, िैसे लै्डस्केवपंग, िव्टिकल
गाड््ेवनंग िैसी िकनीको् मे् युिाओ् की ज्यादा
से ज्यादा भागीदारी हो। युिाओ् को ग््ीन
अंबेस्डर बनाकर स्कूल, कॉलेि से ही इस
वदशा मे् उन्हे् पय्ायिरण वहिैषी के र्प मे् बडा
वकया िाए। शहरो् मे् यवद ग््ीन कैप बढेगा, िो
लोग उनके फायदो् से भी िावकफ हो्गे और
ज्यादा से ज्यादा इसका फायदा उठाना चाहे्गे।
इसके वलए िर्री है वक ग््ीन मैप एप्स के

कल्चर को बढािा वदया िाए। ग््ीन किर एवरया को
स्टेटस वसबंल बनाया िाए। इसके वलए एआई और
सैटेलाइट िकनीक से इनकी रक््ा और वनगरानी भी
वकया िाना िर्री है। 

ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर को अपनाने से न केिल हमारी
धरिी को वफर से हरी-भरी बनाने म्े मदद वमलेगी
बक्लक नई पीढी को उस दहकिी हुई गम््ी से
छुटकारा वमलेगा, िो आि शहरी िीिन का बडा
अवभशाप बन चुका है। इसवलए विश्् पय्ायिरण
वदिस के मौके पर इस पर गंभीरिा से वसफ्फ सोचा ही
न िाए, वसफ्फ बहस ही न हो बक्लक इसमे् अमल
वकए िाने की प््व््कया िेिी से बढे। *

रिीय संस्कृवि या कहे् भारिीयिा मे् प््ारंभ से ही पय्ायिरण
को अत्यंि महत्िपूण्य स्थान वदया गया है। हमारी संस्कृवि मे्
िृक््, पेड-पौधो्, िड्ी-बूवटयो् को देििा माना गया है। पविि््

और देििुल्य िृक््ो् की प््ाचीन परंपरा भारिीयिा के साथ गुंथी हुई है।
िास््ि मे् भारिीयिा वकसी व्यक्ति विशेष से नही् प््कृवि, पय्ायिरण,
सांस्कृविक चेिना और विरासि से िुडी हुई है। िमाम विविधिाओ् के
बाििूद भारिीयिा के रक््को्, पोषको् ने िृक््ो् को पूिने की, उन्हे्
आदर देने की एक ऐसी परंपरा आरंभ की, िो भारिीयिा मे् रच-बस
गई है। िृक््ो् के महत्ि को प््विपावदि करिे हुए हमारी संस्कृवि मे् अनेक
परंपराएं और प््थाएं विकवसि की गई् िो िृक््ो्, पय्ायिरण, संस्कृवि,
सुहाग, पूिा-पाठ, धाव्मयक अनुष््ान आवद से िोड दी गई्। ये सभी चीिे्
कालांिर मे् भारिीयिा का पोषण करने िाली वसद्् हुई्।
पेड्-पौधो् की करते ह्ै पूजा: देश के कुछ आवदिासी क््ेि््ो् म्े वििाह
के समय िर-िधु एक पौधा लगािे है्। माना िािा है वक िैसे-िैसे िृक््
हरा-भरा होकर विकवसि होिा है, दांपत्य िीिन मे् भी सुख और
संपन्निा बढ्िी िािी है। बड के पेड को सुहाग प््दान करने िाला माना
गया है। उत््र भारि मे् िट िृक्् की पूिा का त्योहार मनाया िािा हे।
पीपल के िृक्् पर भगिान विष्णु का िास माना िािा है। पलाश के िृक््
के नीचे शीिला मािा का िास माना गया है। इसी प््कार आंिला,
िुलसी, केला आवद कई पौधो् की पूिा-अच्यना का विधान भारिीय
संस्कृवि मे् मौिूद है। यह भारिीयिा का एक मोहक र्प है। पीपल के
िृक्् को रामायण मे् भी मान्यिा दी गई है। िुलसी की पविि््िा, औषधीय
उपयोगो् और महत्ि के बारे मे् कई प््ाचीन पुस््को् म्े िण्यन वमलिा है।

इससे वसद्् होिा है वक भारिीय संस्कृवि मे् िुलसी के पौधे को वकिना
महत्िपूण्य पौधा माना िािा रहा है। भारिीयिा की अनेक विविधिाओ्
के बाििूद िृक््ो् का संरक््ण, उनकी पूिा-अच्यना का विधान है। 
भारतीयता का अरण्य उत्सि: िृक््ो् के प््वि हमारी यह श््द््ा
अनावदकाल से चली आ रही है। अरण्ये िे पृवथवि स्येनमस््ु। अथ्ायि हे
पृथ्िीमािा, िुम्हारे िंगल, हमे् आनंद, उत्साह से भर दे्। यही श््द््ा और
आदर का भाि बार-बार हमे् भारिीयिा की मूल भािना से भी िोड्िा
है। भारिीयिा, िो हम सभी के िीिन से िुडी हुई है। भारिीयिा यानी

हरी-भरी िसुंधरा, हवरयाली से सिे िनप््देश, कामदेि का िसंि,
चटकिे फूल, श््ंगार से ओि-प््ोि िन, मादक गंधयुत्ि समीर,
आिादी से उडिे पक््ी, कोयल की मीठी िाणी, कुंलाचे् भरिे वहरण,
नाचिे मोर, झरने, झीले्, कलकल करिी नवदयां, ये सभी सुंदर
पय्ायिरण बनािे ह्ै और बनािे है भारिीयिा का एक संपूण्य फलक।
फलक मे् उपक्सथि होिे ह्ै अनेक प््कार के रंग। प््कृवि का यह उत्सि
भारिीयिा का मौवलक स्िर्प है। शायद ही विश्् के अन्य वकसी भाग
या देश की संस्कृवि मे् पय्ायिरण को इिना महत्िपूण्य माना गया है।
हम समझे् अपने दावयत्ि: प््ाचीन काल मे् हुए हमारे ऋवष-मुवनयो् ने
भारिीयिा की महक से पवरपूण्य पय्ायिरण की कल्पना की थी। यवद
वकसी िृक्् को काटना बहुि ही िर्री हो िािा िो िृक्् पर रहने िाले
पशु-पव््कयो् से क््मा याचना कर मंि्् पढ कर सि्यिनवहिाय िृक्् को
काटा िािा था। पय्ायिरण के संिुलन को बनाए रखने, उसे पूण्य र्प से
प््कृवि के अनुकूल रखने िथा विकास के साथ एक िादात्म्य और
सामंिस्य रखने की प््ेरणा भारिीयिा देिी है। प््ाचीन शास््््, सावहत्य,
संस्कृवि, कला िो कुछ भी इस भारि भूवम पर विद््मान रहा िह सब
भारिीयिा से पवरपूण्य है और यही बाि प््कृवि, पय्ायिरण िथा
िािािरण पर भी लागू होिी है। यह बेहद खेद का विषय है वक
भौविकिादी उपभोत्िा ससं्कृवि ने सभी प््ाचीन भारिीय मूल्यो् को नष््
कर वदया है। प््कृवि के संरक््ण की बाि कोई नही् करना चाहिा है।
लेवकन हम सब कभी न भूले् वक अपने अव््सत्ि को बचाए रखने के
वलए भी पेड-पौधो् को लगाना, उनका संरक््ण करना, िीि-िंिुओ्,
पेड-पौधो् की रक््ा सब कुछ हमारा नैविक दावयत्ि है, भारिीयिा का
कि्यव्य है। अगर हम इस कि्यव्य को पूरा कर सके् िो एक शस्य
श्यामला हवरि भूवम हमारे चारो् ओर मुस्कुराएगी।*

भारतीयता के मूल में वनवहत
पयंाािरण संरकंंण

जचंतन / यशवंत कोठारी

जो मानसून हर वष्ष जून के पहले सप्ताह मे् भारत मे् प््वेश
करता था, इस बार मई के अंशतम सप्ताह से पहले ही आ गया।
ऐसा होने के पीछे शकस तरह के कारण शजम्मेदार है् और इसके

त्या प््भाव हो सकते है्, आप जर्र जानना चाहे्गे।

प््दूषण की भयावह होती वैश््िक समस्या और बढ्ते तापमान से मुक्तत पाने का सबसे कारगर उपाय है शक हम ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर को अपनाने की शदशा मे् कारगर कदम बढ्ाएं। हालांशक इस शदशा मे् भी कई चुनौशतयां ह्ै, लेशकन सरकारी स््र
पर ठोस पहल और जन सामान्य की भागीदारी से देश-दुशनया को हरा-भरा बना सकते है्, भशवष्य को सुरश््ित बना सकते ह्ै। 

भा

पज््िका चच्ाा / जवज््ान भूषण

िोवदि प््िाह पव््िका का िाव्षयकांक प््ेम विशेषांक के र्प मे्
प््कावशि होकर आया है। यह अंक नामचीन और निोवदि

लेखको् की रचनाशीलिा से भरा-पूरा है। यहां संकवलि रचनाओ्
के द््ारा प््ेम के मनोिैज््ावनक वििेचन, उसके दाश्यवनक पहलू,
उसकी ऐ्व््दक व्याख्या और उसकी आत्मानुभूवि के अलग-अलग
आयामो् से र्बर् हुआ िा सकिा है। िैसे िो इस अंक मे् प््ेम पर
अच्छी कहावनयां, लघुकथाएं, समीक््ाएं और लेख पठनीय है् ही,
लेवकन खासिौर पर काव्य खंड
बहुि ही समृद्् है। इसम्े
प््ेमाधावरि कई बेहिरीन
कवििाएं, गिले्, दोहे और गीि
पाठक को प््ेमरस से सराबोर
कर देिे है्। लाििाब गीि और
गिल खंड के अलािा कवििा
खंड म्े आलोक धन्िा,
अच्युिानंद वमश््ा, अल्पना वसंह
और आरिी आस्था की
कवििाएं मन मे् ठहर िािी है्।
विवभन्न भारिीय भाषाओ् मे् वलखी गई प््ेम कवििाओ् के अनुिाद
ने इस अंक को संग््हणीय बना वदया है। कृष्ण वबहारी, वििेन ठाकुर
और रेणु हुसैन की कहावनयां विशेष र्प से पठनीय है् िो प््ेम पर
अलग-अलग कोणो् से वलखे गए लेखो् मे् प््ेम की शाश््ििा को
सलीके से व्यत्ि वकया गया है। *

पंंेम का सावहतंययक पंंिाह
न

पव््िका: निोवदि प््िाह (िाव्षयक पहल 2025-प््ेम विशेष),
प््धान संपादक: रिनीश व््ििेदी ‘आलोक’, मूल्य: 100 र्पए,

संपादकीय काय्ाालय: देहरादून, उत््राखंड

नदी सबको देती है 
बहुत कुछ...
जल, जंगल, जमीन 
मछललयां, सूय्य को 
अर्य्य देने की जगह।
उसी तरह उसने
मुझे भी बहुत कुछ लदया
लेलकन मै्ने देर से 
देखा और समझा यह सब। 
तब आश््य्य हुआ लक 
वो तब भी देती रहती है 

जब हम नही् जानते 
उसका देते जाना।
यह सब देख 
मन मे् आने लगती है 
बस एक ही बात लक 
नदी जो सबको देती है 
कुछ न कुछ
बदले म्े पाती है 
उसे नही् समझे 
जाने की 
कई वजहे्।

कजवता 
अलका सोनी

नदी सबको देती है

लघुकथाएं

सने मेरी बाि काटिे हुए अचानक पूछा, ‘यह
बिाइए, त्या आपने अपने िीिन मे् कोई पेड्
लगाया है?’

मै्ने वसर पर हाथ फेरा, बगले् झांकी्, िभी सन्नाटे को
चीरिी उसकी आिाि आई, ‘आठ मन लकड्ी का बोझ
वसर पर उधार लेकर िाओगे ऊपर?’

‘िुमने िो इिने सारे पेड् लगा रखे है्। एक हमारे
नाम का भी लगा दो।’ मै्ने बचना चाहा। िह मुझे और
िलील न करे इसवलए मै्ने बाि घुमाई, ‘अरे याद आया।
एक बरगद के पेड् की पौध िुमने मेरे नाम से खरीदी
थी, उसका त्या हुआ?’ 

िह कुछ आश््य्य से बोली, ‘अब पंद््ह साल बाद
िुम्हे् उसकी याद आ रही है?’

‘आवखर बिाओ िो हुआ त्या था?’ मै्ने िोर देकर
पूछा। ‘उसकी िो कहानी हो गई थी।’ िह बोली।

‘हुआ त्या था?’ मुझे उत्सुकिा हुई।
‘िो पापा की निर उस पौधे पर पड्ी िो पूछ बैठे वक

िो िुम ले ही आई् बरगद। चलो, मै् इसे अभी गांि के बाहर

मेन रोड पर रोप देिा हूं।’ उसने कहानी बिाई।
‘िुमने कहा नही् वक यह मेरे नाम का पेड् है,

वकसी की अमानि है।’ मै्ने कहा।
‘मुगले आिम के सामने मुंह खोलना इिना

आसान था त्या? िो िो सीधे वचनिा देिे।’ िह
कंधे उचका कर बोली। थोड्ी देर खामोशी रही
वफर उसने धीरे से कहा, ‘सच बिाऊं, िब भी मै्

गांि िािी हूं और इंट््ी पर िह बरगद का पडे् थके-
हारे लोगो् को अपने साए की आगोश मे् समेटे वदखिा

है िो मै् कार र्किा कर पेड् देर िक वनहारिी हूं।
वकसी ने याव््ियो् की सेिा के वलए एक चाय-
पान की गुमटी भी डाल ली है। प््धान िी ने
गम््ी म्े प्यासो् के िास््े एक है्डपंप भी लगिा

वदया है। वकसी वदन आप भी मेरे साथ चवलए,
आपको पेड् देखकर बहुि खुशी होगी।’

मै् सोचने लगा वक मरने के बाद बरगद की
लकड्ी से िलाया िािा है वक नही्? *-प््ेमे्द्् श््ीिास््ि

क व्यक्ति ने अखबार मे् विज््ापन छपिाया, ‘पांच
साल का यह  लड्का, विसकी फोटो दी िा रही है,

कल शाम से घर से लापिा है। वकसी को यह बच््ा वदखाई दे
या वमले िो वदए गए फोन नंबर पर सूवचि करे्। सूचना देने
िाले को उवचि इनाम वदया िाएगा।’

दूसरे वदन ही उस व्यक्ति के फोन की घंटी बिी। आिाि
आई, ‘आपने अखबार मे् बच््े की गुमशुदगी का विज््ापन

वदया है। उसी के संबंध मे् बिाना चाहिा हंू वक आपका बच््ा
कल से मेरे पास है, आप िुरंि आकर ले िाएं।’ ‘आप 
कौन बोल रहे है् और कहां से बोल रहे है्?’ व्यक्ति ने िल्दी
से पूछा।

‘मै् सुखद िृद््ाश््म से रघुबीर बोल रहा हूं...।’ ििाब
वमला।

यह सुनकर व्यक्ति की आंखे् नम हो गई्। उसने िुरंि
अपनी पत्नी से कहा, ‘गुड््् वमल गया है, िह िृद््ाश््म मे् 
अपने दादा िी के पास है।’ * -गोविंद भारद््ाज 

उ

ए
विजंंापन  

मेरे नाम का पेडं

तपते शहरों मंे ऐसे बढ़ेगा
गंंीन इंफंंासंटंंकंचर

कवर स्टोरी
अपराजिता

आ

समय से पहले आया मानसून! 
मानसून के प््कार: भारतीय मानसून उन
हवाओं को कहते हंै, जो गंंीषंम ऋतु मंे
तापमान जंयादा होने के कारण बंगाल की
खाड़ी, हहंद महासागर और अरब सागर में
नमी के बढ़ने से सहंंिय हो जाती हैं। ये हवाएं
दहंंिण-पहंंिम और दहंंिण-पूवंव से उतंंर-पूवंव
की ओर चलती हैं और ठंड के हदनों मंे
हवपरीत हदशा की ओर यानी समुदंं की ओर
बहती हैं। इसके आधार पर भारत में मानसून
मूलतया दो तरह के होते हंै। दहंंिण-पहंंिमी
मानसून (जून से हसतंबर तक) ये मानसूनी
हवाएं भारत में  सामानंयतया एक जून को
सबसे पहले केरल में पंंवेश करती हैं और
वहां बाहरश करती हैं। इसके बाद यह धीरे-
धीरे उतंंर हदशा में बढ़ंता है। हिर जून का
अंत तक आते-आते यह देश के जंयादातर
हहसंसों पर छा जाती हैं। उतंंर-पूवंंी मानसून,
ऋतु-पहरवतंवन होने पर ये हवाएं हवपरीत
हदशा की ओर यानी समुदंं की ओर बहती हैं।
ये हवाएं आमतौर पर हसतंबर-अकंटूबर माह
तक वापस चली जाती हैं।

O-1
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छत््ीसगढ्, टिल्िी, हटरयाणा और रध्यप््िेश से एक साथ प््काटशत

र््ो् से अनेक वैज््ासनक
अध्ययन इस बात को इंसगत
कर रहे ह्ै सक हम इंसान ही

अपने पय्ाषवरर को प््दूसरत करते जा रहे
है्। यह जानते हुए भी सक यह प््वृस््त हमे्
सवनाश की ओर ले जा सकती है, प््कृसत
और पय्ाषवरर के सवर्ि्् गैर
सजम्मेदाराना काय्षशैली अपनाकर उसे
प््दूसरत करते ही जा रहे ह्ै।
हमारी लापरवाही है मजमरमेदार: यह
बहुत सचंता का सवरय है सक हम अपनी
रोजमर्ाष की काय्षशैली से पय्ाषवरर को
प््दूसरत करते जा रहे है्।  हमने प््कृसत के
पंच तत्वो्-अक्गन, वायु, आकाश, पृथ्वी
और जल को प््दूसरत करके भारी
नुकसान पहंुचाया है और सनरंतर
पहुंचाते ही जा रहे है्। हालात यह हो
चुके ह्ै सक पानी को आरओ
से शुि्् करके पीना पड रहा है
या सिर सिल्टड्ष पानी की
बोतल खरीदनी पड् रही है।
कै्सर के रोसगयो् म्े सनरंतर
वृस््ि हो ही रही है। पैदल
चलना अब शान-शौकत के
सवर्ि्् माना जाता है। पचास-
सौ मीटर के सलए भी वाहन
का प््योग सकया जाता है। इसी
सुसवधाभोसगता के चलते रोग और
रोसगयो् का ग््ाि बढ रहा है।
हालात हो जाएंगे गंभीर: अगर हालात
यही रहे, तब सनकट भसवष्य मे् हमे् श््ास
लेने के सलए हमेशा मास्क पहन कर
चलना पडेगा। कदासचत अब जल्दी ही
ऐसा भयावह समय आने वाला है सक
हमे् ऑत्सीजन का ससले्डर साथ मे्
लेकर चलना पडेगा, तब कही् हम श््ास
लेकर जीसवत रहने के सलए संघर्ष कर
पाएंगे। ऐसे मे् हमे् सचंतन-मनन करना
ही होगा सक हम सकस सदशा और दशा
की ओर बढ रहे है्? इसमे् सुधार के
सलए पय्ाषवरर को स्वच्छ करने की
शुर्आत हमे् स्वयं से ही करनी होगी।
यह तभी हो सकता है, जब हम अपने
मन से पूरी तरह संकक्लपत हो जाएं। 
ऐसे कररे खुद से शुररआत: आने वाली
भयावह क्सथसतयो् से बचने के सलए
सबसे पहले तो हम अपनी सदनचय्ाष मे्
ही आमूल-चूल पसरवत्षन करे्। आहार-

सवहार को प््कृसत के अनुकूल ढाले्।
सुसवधाभोसगता की वस््ुओ् का प््योग
उतना ही करे्, सजतना असतआवश्यक
हो। अपने आस-पास तुलसी,
मनीप्लांट, स्नेकप्लांट, नीम, पीपल
आसद के पौधे असधक से असधक रोपे्
और देखभाल करे्। सुसवधाभोसगता मे्
कटौती करके ही सबजली की बचत की
जा सकती है। ‘एसी संस्कृसत’ भयावह
प््दूरर की ओर ले जा रही है। हम न
भूले् एसी मे् प््युत्त होने वाली गैस
वातावरर को प््दूसरत करती है। इससलए
जहां तक संभव हो एसी का प््योग न
करे् या बहुत सीसमत मात््ा मे् करे्। 
सरवचरछता का रखरे धरयान: अपने घर के
आस-पास सड्क और पाक्क की
स्वच्छता का भी ध्यान रखे्। घर की
रसोई से सनकलने वाले सक्बजयो् और
िलो् के सछलके, चाय पत््ी आसद का
खाद बनाएं, वह आसानी से बन जाता

है। इसका तरीका यही है सक सछलके
आसद को खाली गमले, प्लाक्सटक के
कट््े या अनुउपयोगी बाल्टी, डब्बे आसद
मे् भरते जाएं। जब वह आधा भर जाए
तो उसम्े ऊपर से समट््ी भर दे्। दो चार
सदन थोडा-थोडा पानी डाल दे्, समट््ी के
ऊपर कोई भी पौधा रोप दे्। पौधा बढता
रहेगा और कचरा खाद मे् पसरवस्तषत
होकर उपयोगी समट््ी बनता रहेगा। 
यथासंभव रोक्र पररदूषण: जर्री नही्
सक कही् भी जाने के सलए स्कूटर, बाइक
या कार ही सनकाले्। आस-पास एक
डेढ् सकलोमीटर की दूरी दस-पंद््ह समनट
पैदल चलकर तय कर सकते है्। कुछ
असधक दूरी को साइसकल से भी पूरा कर
सकते ह्ै। इससे हम स्वस्थ भी रहे्गे। 
जीवनशैली मरे कररे सुधार: कूडा-
करकट यथास्थान पर ही एकत्् करे्,
इधर-उधर न िे्के्। धूम््पान, गुटखा
और मद््पान आसद से बचे्। ये ससि्क
वातावरर को ही नही् हमारे शरीर के
तंत्् को भी प््दूसरत कर देते ह्ै। k
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अनेक अध्ययनो् से साटित हुआ है टक हरारी िापरवाही से प््िूटरत हो
रहे वातावरण से अनेक िीराटरयां पनप रही है्। हर अपने पय्ाषवरण
को प््िूरणरुक्त िनाकर, सही जीवनशैिी अपनाकर ही स्वस्थ रह

सकते है्। इसके टिए प््यास हरे् ही करने हो्गे।

पर्ायवरण बनाएं प््दूषणमुक्ि
आप रिे्गे स्वस्थ-ऊज्ायवान

रासयत्व
रॉ. राकेश ‘चक््’

कृसतक संुदरता और
अध्यात्म का अनुपम संगम
स्थल है राजस्थान का सहल
स्टेशन माउंट आबू।

मर्स्थल की वीरासनयत मे् एक शीतल
तपोभूसम, जहां सबखरी है अरावली की
हसरयाली। िैला है, नक््ी झील का
अप््सतम सौ्दय्ष। प््देश का एकमात्् सहल
स्टेशन, सजसका कर-कर कर लेता है
सम्मोसहत। गम््ी हो, सद््ी या हो बरसात,
माउंट आबू मे् हर मौसम का है अपना
अलग आनंद...। 
अरावली के मधरय बसा: अरावली पव्षत
श््ंखला के मध्य मे् बसे माउंट आबू मे्
प््कृसत का जनमानस के साथ कुछ ऐसा
सामंजस्य स्थासपत है सक ‘अद्््त’ के
असतसरत्त अन्य शब्द नही् सूझता। यहां के
वायुमंडल मे् ही पसरी है सुकून और

शांसत। मौसम का ताप भी मनोनुकूल नम्ष
है। रेसगस््ानी राज्य के अन्य सहस्सो् की
तरह गम्ष नही् है यह स्थान। आसखरकार,
प््देश का यह एकमात्् सहल स्टेशन जो है।
ससरोही सजले मे् क्सथत इस पठारी क््ेत्् को
कुदरत ने नदी, झील, झरने सभी की
सौगात दे रखी है। यह प््देश का ससरमौर
है, सजसे भारत ही नही्, संसार की
प््ाचीनतम पव्षत श््ंखलाओ् म्े से एक
अरावली, उत््र से दस््कर दो सहस्सो् म्े
सवभासजत करती है। क्ेद््ीय वन एवं
पय्ाषवरर मंत््ालय ने पय्ाषवररीय
दृस््षकोर से इसे संवेदनशील क््ेत्् भी
घोसरत कर रखा है।
भारत की आधरयातरममक भूमम: माउंट
आबू ऐसतहाससक काल से ही अलग-
अलग धम्ाषवलंसबयो् की कम्षभूसम और
तपोभूसम रहा है। आज भी यह स्थान सहंदू
और जैन धम्ाषवलंसबयो् का पसवत््
तीथ्षस्थल है। कथानुसार, जैन धम्ष के
24वे् तीथ््ंकर भगवान महावीर माउंट

आबू आए थे, सजसके बाद से यह जैन
अनुयासययो् का सवशेर तीथ्षस्थान बन गया
है। माउंट आबू का प््ाचीन नाम अब्षुदांचल
है। पुरारो् म्े इसका उल्लेख अब्षुदा अरण्य
(अथ्ाषत अब्षुदा के वन) के नाम से भी
समलता है। बाद मे् यही
‘अब्षुदा’, ‘आबू’ मे्
पसरवस्तषत हो गया। ऐसी
मान्यता है सक ऋसर
वसशष्् का जब
सवश््ासमत्् से मतभेद हो
गया था, तब वे माउंट
आबू के दस््करी भाग मे्
आकर बस गए थे।
उन्हो्ने पृथ्वी से असुरो्
के सवनाश के सलए यहां यज्् का आयोजन
भी सकया था। इनके अलावा, आध्याक्तमक
संस्थान ब््ह्माकुमारीज का अंतरराष््््ीय
मुख्यालय भी यहां क्सथत है। 
मनमोहक नकररी झील: पहाड्ो् की छांव
और अरावली की हसरयाली के मध्य

मचलती असत रमरीय नक््ी झील को
माउंट आबू का सदल कहा जाता है।
11000 मीटर की ऊूचाई पर क्सथत ढाई
सकलोमीटर लंबी यह झील कौतुहल पैदा
करती है। एक सकूवदंती के अनुसार,
रससया बालम नामक सशल्पकार और
तत्कालीन राजा की बेटी एक-दूज ेसे प््ेम
करते थे। लेसकन राजा की शत्ष थी सक
अगर सशल्पकार एक रात मे् झील की
खुदाई कर देता है, तो वह अपनी पुत््ी

उससे ब्याह दे्गे। रससया ने यह चमत्कार
कर सदखाया। हालांसक बाद मे् राजा ने
अपनी बेटी उसे देने से इंकार कर सदया।
दूसरी कथा के अनुसार, देवताओ् ने बाली
राक््स से रक््ा के सलए अपने नाखूनो् से
इस झील का सनम्ाषर सकया था। इससलए

इसका नाम नक््ी झील पड्ा। गराससया
जनजासत के सलए यह पसवत्् झील आस्था
की प््तीक है। 
बहुत पररमसदरर है सनसेट परवॉइंट: सिल्म
‘कयामत से कयामत तक’ का एक
खूबसूरत संवाद है, ‘इस डूबते हुए सूरज
ने हमे् पहली बार समलाया था। यही हमे्
एक सदन हमेशा के सलए समला देगा।’
असभनेता आसमर खान और जूही चावला
के इस सवंाद मे् सजस ‘डूबते हुए सूरज’
का सजक्् हो रहा, वह यही् माउंट आबू के
सनसेट प्वाइंट पर शूट की गई थी। यहां
पास ही मे् क्सथत हनीमून प्वॉइंट नव
सववासहतो् का पसंदीदा स्थान है। माउंट
आबू आने वाले पय्षटको् के सलए सनसेट
प्वॉइंट रोमांच से भरपूर एक ऐसा मनोरम

स्थल है, जहां से पल-
पल रंग बदलते आकाश
एवं बादलो् की ओट मे्
सछपते-ढलते सूय्ष के
सवस्मयकारी दृश्य को
देखा जा सकता है। यहां
आने वाले पय्षटक इन
नजारो् को अपनी यादो्
के साथ-साथ अपने
कैमरे मे् भी जर्र कैद
करते ह्ै।
मवशरर पररमसदरर मदलवाडरा जैन मंमदर:
अपनी माउंट आबू यात््ा के दौरान आप
सदलवाड्ा जैन मंसदर अवश्य जाएं। 11वी्
से 13वी् शताब्दी के दौरान सनस्मषत
सदलवाड्ा जैन मंसदर, जैन वास््ुकला का

उत्कृष्् उदाहरर है। मंसदर का प््वेशद््ार
गुंबद वाले मंडप से होकर गुजरता है।
सामने एक वग्ाषकार भवन है, सजसमे् छह
स््ंभ और दस हासथयो् की प््सतमाएं है्।
पांच मंसदरो् के इस समूह मे् सवमल शाह
द््ारा सनम्ाषर कराया गया मंसदर, सबसे
पुराना है, जो जैन धम्ष के प््थम तीथ््ंकर
को समस्पषत है। इसके अलावा, 22व्े
तीथ््ंकर नेसमनाथ को समस्पषत लून
वासाही मंसदर भी दश्षनीय है। यहां एक
अद्््त देवरानी-जेठानी मंसदर भी है,
सजसमे् भगवान आसदनाथ एवं शांसतनाथ
जी की मूस्तषयां स्थासपत है्। संपूर्ष मंसदर
एक प््ांगर के अंदर सघरा हुआ है, सजसमे्
छोटे सं््भो् की दोहरी पंक्ततयां ह्ै। यहां

िूल-पस््तयो् और अन्य मोहक सडजाइनो्
से अलंकृत, नक््ाशीदार छते्, पशु-
पस््कयो् की शानदार आकृसतयां, सिेद
स््ंभो् पर बारीकी से उकेरी गई बेले्,
जालीदार नक््ाशी से सजे तोरर और
जैन तीथ््ंकरो् की प््सतमाएं ह्ै।
पीस पाकरक मरे पररकृमत का आनंद: ब््ह्मा
कुमारी का पीस पाक्क, सवसवध प््जासतयो्
के पेड्-पौधो् के बीच आपको एक अलग
ही जगत मे् होने का एहसास कराएगा।
यहां िूलो् के साथ-साथ िलो् के भी
उद््ान है्। यहां गुलाब, नीबू, बांस समेत
अनेक वृक्् देखे जा सकते है्। खूबसूरत
रॉक गाड्षन एवं अन्य लै्डस्केसपंग को
देखना भी कम सदलचस्प नही् है। पाक्क म्े
ध्यान के सलए सवशेर कोना भी है। k

प््ा

ई बार अनजाने म्े दूसरे की सकसी
एक्तटसवटी को देखकर हम भी

वैसा करने लगते है् या वैसा करना चाहते
है्। व्यवहार सवशेरज््ो्, समाजशास््् ्ियो्
और हेल्थ एत्सपर्स्ष ने कुछ ऐसी इश्यूज
का पता लगाया है। आप भी इनके बारे 
मे् जासनए।
फ्रररड जैसे सामान: ‘जन्षल ऑि
न्यूरोसाइंस’ मे् प््कासशत एक शोध के
मुतासबक लोगो् को उस चीज की सबसे
ज्यादा चाह होने लगती है, जो उनके सकसी
स््पयजन या समत्् के पास हो। भले ही
आपके पास पहले ही एक से एक टी-शट्ष,
सलवार सूट या िुटवेयर हो्, लेसकन फे्््ड
के पास कोई नया पेयर देखते ह्ै, तो
आपका भी मन मचल उठता है।
मनोवैज््ासनक कहते ह्ै, ‘हम सकसी चीज
के स्वासमत्व को जब सेल्ि एस्टीम से
जोड्कर देखने लगते ह्ै, तब ऐसी इच्छा
जाग््त हो जाती है।’ कई बार हम इन चीजो्
को प््ेस्टीज इश्यू बना लेते ह्ै।
बालोर पर हाथ फेरना: व्यक्ततत्व सवकास
के सवशेरज्् ग्लेन सवल्सन ने अपनी सकताब
‘इंट््ोड््ूससंग बॉडी लै्ग्वेज: ए प््ैक्तटकल
गाइड’ मे् सलखा है सक दो व्यक्तत जब
एक-दूसरे से व्यक्ततगत बाते् कर रहे होते
है्, तो उनमे् एक-दूसरे को देखकर अपने
बालो् मे् हाथ िेरने या अपने बालो् से
खेलने की इच्छा बलवती हो उठती है। इस
क्सथसत को मनोवैज््ासनक ‘ससंक््ोनी’ या

‘पोश््रल ईको’ कहते है्। इनका कहना है
सक हम अपने सोशल सबहेसवयर का कािी
कुछ अपने नजदीकी लोगो् से देखकर
सीखते है्, इससलए जाने-अनजाने मे् 
हम उनकी बॉडी लै्ग्वेज की नकल कर
बैठते ह्ै।
खुजली की तलब: एक अध्ययन के
मुतासबक अपने सामने मौजूद सकसी
व्यक्तत को ससर या कान खुजलाते हुए
देखने पर वहां मौजूद दूसरे लोगो् को भी
ऐसा करने की इच्छा करती है।
मनोवैज््ासनक कहते ह्ै, ‘हमारे अवचेतन
मन मे् सकसी को खुजली करते देख या
जम्हाई लेते देख, ऐसा दोहराने की
स्वाभासवक प््वृसत होती है। ऐसा ही सकसी
को पानी पीते देखकर या टॉयलेट के सलए
उठता देखकर सकसी साव्षजसनक स्थान
(जैसे ससनेमा हॉल, त्लास र्म या
स्टेसडयम) मे् होता है। 

खुद को बीमार महसूस करना: कभी
आपके साथ ऐसा जर्र हुआ होगा सक
आपके सकसी समत्् ने अपनी बीमारी के
कुछ लक््र आपको बताएं हो् और आपने
भी वैसा ही महसूस सकया हो। सरसच्ष बताते
है् सक हम दूसरो् से ‘डर’ बहुत जल्दी
सपकअप कर लेते ह्ै। आपने
देखा होगा सक कई बार लोग
सबना कारर जाने ही कुछ
लोगो् को सड्क पर दौड्ते
देख, खुद भी दौड्ने लगते है्।
पेनससलवेसनया सवसव के
मनोवैज््ासनक लौरेन
नेपोसलटानो कहते है्, ‘आप

एक साधारर उदाहरर से इसे समझ
सकते है्। सकसी संगीत समारोह मे् बेहद
तेज संगीत को जब आप दूसरो् को एंज्वॉय
करते देखते है्, तो खुद भी इसे एंज्वॉय
करने लायक समझते ह्ै लेसकन पांच-दस
लोग इसके ‘लाउड’ होने की सशकायत

करते हुए कान पर हाथ धरते सदख जाते ह्ै
तो आप भी अपने कान ढंक लेते ह्ै।
तनाव महसूस करना: ‘सोशल
न्यूरोसाइंस’ जन्षल मे् प््कासशत एक सरसच्ष
के मुतासबक सहकम््ी का तनाव देखकर
अगल-बगल मौजूद दूसरे लोगो् मे् भी
स्ट््ेस हाम््ोन सरलीज होने लगता है। दूसरे
को टे्शन या तकलीि मे् देखकर दुखी या
तनावग््स्् होना मानवीय प््वृसत है। ठीक
ऐसा ही क््ोध के मामले मे् भी होता है।
दूसरे का क््ोध देखकर हम भी उत््ेसजत हो
जाते है् और क््ोध भरे स्वर मे् बात करने
लगते है्। यूसनवस्सषटी ऑि सवस्को्ससन-
मेसडकल की शोधकत्ाष एसलजाबेथ
कु््समाक्क के अनुसार, ‘भावनात्मक
संक््ामकता शरीर म्े घसटत होने वाले
केसमकल ससग्नल्स की वजह से उत्पन्न
होती है। यही वजह है सक सकसी को तनाव,
क््ोध या बेचैनी मे् देखकर हम भी वैसा ही
महसूस करने लगते ह्ै।’
कम या जरयादा भोजन करना: कई
अध्ययनो् म्े पाया जा चुका है सक सकसी
रेस््रां या पाट््ी मे् आप अगर ज्यादा भोजन
करने वाले लोगो् के साथ है्, तो आप भी
ज्यादा मात््ा मे् भोजन कर लेते ह्ै।
यूसनवस्सषटी ऑि कैसलिोस्नषया मे् 12,000
से ज्यादा लोगो् पर सकए अध्ययन मे् पाया
गया सक सकसी समूह का एक व्यक्तत
‘मोटा’ हो जाए तो उसके नजदीकी लोगो्
मे् मोटापे की संभावना 57 िीसदी बढ्
जाती है। ठीक ऐसा ही सेहत के प््सत
जागर्क और संयसमत खान-पान करने
वालो् के साथ रहने से होता है। k

ब से पचास साल पहले यानी वर्ष 1975 म्े
ससल्वर स्क््ीन पर तीन ऐसी सहंदी सिल्मे्
सरलीज हुई्, सजसने कमाई और कामयाबी

के नए कीस्तषमान स्थासपत सकए। आपातकाल का वह
वर्ष देशवाससयो् की चेतना मे्, उनके जीवन मे् कई
तरह के बदलाव लेकर आया। वही् उस साल सरलीज
हुई तीन सुपरसहट सिल्मो् ने सहंदी ससने प््ेसमयो् को
मनोरंजन और भक्तत का बेहतरीन तोहिा सदया। वह
साल सहंदी सिल्म जगत के सलए मील के पत्थर की
तरह रहा। उस साल बॉत्स ऑसिस पर धमाल मचाने
वाली तीन सिल्मे् थी्- ‘दीवार’, ‘शोले’ और ‘जय
संतोरी मां’। 2025 इन तीनो् ही िल्मो् की सरलीज का
स्वर्ष जयंती वर्ष है।
रीवार सलखी सफलता की नई इबारत
वर्ष 1975 मे् 24 जनवरी को सिल्म ‘दीवार’ सरलीज
हुई। यह उस दौर मे् एक नई तरह की सिल्म थी।
सिल्म का कथानक सामासजक मुद््ो् को उठाते
हुए कुछ इस तरह से रचा गया था सक इसने
गरीबी, अन्याय, भ््ष् ्ाचार जैसे मुद् ्ो् को
सवस्िोटक र्प से पेश सकया। सिल्म मे् दो
भाइयो् के बीच खड्ी ‘दीवार’ ने दश्षको् को
अपनी तरि खूब खी्चा। इसमे् असमताभ की
‘एंग््ी यंग मैन’ इमेज के दश्षक कायल हो गए।
सही अथ््ो् मे् इस सिल्म को न्यायस््पय समाज का
प््सतसबंब कहा जा सकता है। ‘दीवार’ के

डायलॉग्स आज भी ससने-प््ेसमयो् के बीच लोकस््पय है्।
‘मै् आज भी िे्के हुए पैसे नही् उठाता’, ‘जाओ पहले
उस आदमी के साइन लेकर आओ..’ जैसे डायलॉग्स
सुनते ही ससनेमाघरो् म्े दश्षको् की सीसटयां और
तासलयां गंूजने लगती थी्। अन्याय के सखलाि लड्ने
वाले नायक के र्प मे् असमताभ बच््न को दश्षको् का
भरपूर प्यार समला। इसी सिल्म मे् शसश कपूर का
डायलॉग ‘मेरे पास मां है’ दश्षको् को इमोशनल कर
जाता है।
शोले तोड्े कामयाबी के सरकॉर्ा
15 अगस्् 1975 को सरलीज हुई ‘शोले’ को सहंदी
सिल्म इसतहास के अब तक की सबसे बेहतरीन सिल्मो्
मे् से एक के र्प मे् सगना जाता है। जब यह सिल्म
सरलीज हुई तो इसके सिल होने पर ही लोग शक कर
रहे थे। लेसकन इस सिल्म को दश्षको् का भरपूर प्यार
समला। सिल्म ने सिलता के सारे सरकॉड्ष तोड् सदए।
इस सिल्म ने सौ ससनेमाघरो् म्े अपनी सरलीज की

ससल्वर जुबली और पचास से असधक मे् गोल्डेन
जुबली का सरकॉड्ष कायम सकया। सिल्म सनम्ाषर जगत
मे् यह क््ांसतकारी बदलाव लाने वाली सिल्म मानी
जाती है। सिल्म का वह दृश्य सजसमे् जय (असमताभ)
वीर् (धम््े्द््) को कारतूस लाने के सलए कहता है,
उसमे् ससके्् का एक ही पहलू अभी तक दश्षको् को
रोमांसचत कर देता है। जहां कही् दोस््ी सनभाने की बात
आती है, वहां जय-वीर् और ‘शोले’ का ससक््ा
दश्षक नही् भूलते है्। जय का बसंती (हेमा मासलनी) से
पूछना, ‘तुम्हारा नाम त्या है बसंती?’ वीर् का टंकी
वाला सीन और ‘सुसाइड’ वाला डायलॉग। गब्बर
(अमजद खान) के डायलॉग्स, ‘सकतने आदमी थे?’,
‘तेरा त्या होगा कासलया?’, बसंती (हेमा मासलनी) का
डायलॉग, ‘चल धन्नो, आज तेरी बसंती की इज््त का 
सवाल है’, ठाकुर (संजीव कुमार) पर सिल्माए गए
दृश्य और संवाद। राधा (जया बच््न) का चुलबुलापन
और मौन। ‘अंग््ेजो् के जमाने के जेलर’ (असरानी)
और सूरमा भोपाली (जगदीप) के कॉमेडी सी्स।

सिल्म का एक-एक दृश्य, एक-एक पात््, एक-
एक डायलॉग, एक-एक गीत आज भी ससने
प््ेसमयो् के जेहन मे् जीवंत है।
जय संतोषी मां जलाई भक्तत 
की अलख 
‘दीवार’ और ‘शोले’ ने जहां सहंसा और बदले की
भावना को प््सतसबंसबत सकया, वही् ‘जय संतोरी
मां’ ने आस्था, भक्तत और सवश््ास की जीत
सदखाकर ब्लॉक बस्टर का तमगा हाससल सकया।

यह सिल्म ‘शोले’ के साथ ही यानी 15 अगस्् 1975
को सरलीज हुई थी। सामूसहक पसरवार की कहानी मे्
भाइयो् की आपसी खी्चतान के साथ इस सिल्म ने धम्ष
तथा आस्था का बेजोड संगम प््स््ुत सकया। आस्था,
सवनम्् भक्तत मे् रची-बसी ‘जय संतोरी मां’ ने भक्तत
सिल्मो् के एक ऐसे युग की शुर्आत की, सजसको
पचास साल बाद भी भारतीय सिल्म उद््ोग और
समाज मानक मानकर चलता है। सिल्म मे् भजन और
आरती के समय दश्षक एक साथ खड्े हो जाया करते
थे। सिल्म समीक््क इस बात को प््मुखता से इंसगत
करते है् सक सिल्म की सरलीज के बाद समाज मे् संतोरी
माता के प््सत आस्था मे् अभूतपूव्ष वृस््ि हुई। सिल्म के
भजन और आरती- ‘म्ै तो आरती उतारू् रे’, ‘यहां-
वहां, जहां-तहां, मत पूछो् कहां-कहां’, ‘करती हूं
तुम्हारे व््त मै्’, ‘मदद करो संतोरी माता’ भक्तत संगीत
मे् मील के पत्थर बन चुके ह्ै। आज भी इस सिल्म के
गीत घरो् और मंसदरो् मे् भक्ततभाव से गाए, बजाए और
सुने जाते ह्ै। k

जीवनशैली
सशखर चंर जैन

टकसी को उिासी िेते िेख आपको भी जम्हाई आने िगती है, है
ना! वास््व रे् कुछ आिते्, हरकते् या प््टतट््ियाएं ऐसी होती है्, जो
टकसी िूसरे को करते िेख, ठीक वैसा ही करने के टिए हरारा भी

रन रचि उठता है। ऐसा क्यो् होता है, जाटनए।

इन एक्टीकवटीज िो देख 
मन अपना भी मचलिा िै!

अ

क

बड्ा पर्ाा / मनोज प््काश

िीन ब्लॉि बस्टर किल्मो् िे 50 साल
शोले-दीवार-जर संिोषी मां

साि 1975 िेश के टिए साराटजक-राजनीटतक िृट््ि से उथि-पुथि भरा रहा। टहंिी टसनेरा के टिहाज से भी वह वर्ष
अभूतपूव्ष रहा। उस वर्ष आई उन तीन टफल्रो् ‘िीवार’, ‘शोिे’ और ‘जय संतोरी रां’ से जुड्ी कुछ रोचक िातो् पर

एक नजर, टजसने सफिता और कराई के झंडे तो गाड्े ही, टहंिी टसनेरा को नई टिशा भी िी।

कैसे जाएं: माउंि आबू का सबसे लनकििम हवाई अड््ा उदरपुर 185 लकलोमीिर, जबलक
अहमदाबाद 235 लकलोमीिर दूर है। सबसे नजदीकी रेलवे स्िेशन आबू रोड 28 लकलोमीिर
की दूरी पर है, जो अहमदाबाद, लदल्ली, जरपुर और जोधपुर से जुड्ा है। रह सड्क माग्य से
देश के सभी प््मुख शहरो् से जुड्ा है। लदल्ली के कश्मीरी गेि बस अड््े से माउंि आबू के ललए
सीधी बस सेवा उपलब्ध है। राजस्थान राज्र सड्क पलरवहन लनगम की बसे् लदल्ली के अलावा
अन्र शहरो् से माउंि आबू के ललए अपनी सेवाएं मुहैरा करािी है्।
कब जाएं: आप गम््ी रा सद््ी कभी भी रहां जा सकिे ह्ै। नवंबर से फरवरी के बीच रहां सद््ी
का मौसम होिा है। काफी पर्यिक आिे ह्ै। इसके अलावा, अप््ैल से जून के बीच भी रहां
घूमने जारा जा सकिा है। अगर मानसून का मजा लेना है, िो जुलाई से लसिंबर के महीने म्े
रहां की रोजना बना सकिे ह्ै।

इन गर््ी की छुट््ियो् को टिताने के टिए अगर आप टकसी प््ाकृटतक, शांत, सुरम्य स्थान पर जाना
चाहते है्, तो राउंट आिू आपके टिए परफेक्ट डेस्सटनेशन हो सकता है। यहां आपको ऐटतहाटसक

रंटिर, प््ाकृटतक झीिो् के साथ-साथ कई रनोरर नजारे िेखने को टरिे्गे।

सैर-सपाटा
अंशु ससंह 

प््ािृकिि सौ्दर्य-आध्रात्ममि
सुिून िा संगम माउंट आबू

हंसना या मुस्कुराना
किसी सामूकिि कार्यक््म के दौरान दूसरो् को ठहाके मार कर देखना रा एक व्रक्ति को
मुस्कुरािे हुए देखना स्विः ही दूसरे लोगो् को भी ठहाके मारने रा मुस्कुराने के ललए प््ेलरि
कर देिा है। खुशी रा सकारात्मक प््लिल््करा भी उसी िरह दूसरो् को प््ेलरि करिी है जैसे
नेगेलिव एक्तिलविी करिी है। मनोवैज््ालनक कहिे ह्ै हर ल््करा की प््लिल््करा इंसानी स्वभाव
है। अगर कोई व्रक्ति आपको देखकर अच्छी लिप्पणी करिा है, खुश होिा है रा मुस्कुरािा
है, िो आप खुद-ब-खुद ऐसा करने लग जािे ह्ै।


