
िसरसा-फतेहाबाि भूिम
सट््ेबाजी ऐप के
माध्यम से ठगी
करने पर
आरोपी काबू

खरड् अलीपुर
की टीम ने
ओपन सक्कल
कबड््ी कप जीतारोितक, रवििार, 8 जून 2025

नायब तहसीलदार ने
खकया बूथो् का खनरीक््ण 
दसरसा। कालांवाली नगरिापलका
चुनाव को लेकर उिमंडल
प््शासन भी तैयापरयो् म्े जुट गया
है। नगरिापलका चुनाव को लेकर
नायब तहसीलदार कंवरदीि पसंह
ने निा सपचव पगरधारी लाल को
साथ लेकर मतदान के्द््ो् का
पनरीक््ण पकया। इस दौरान उन्हो्ने
शहर मे् बनाए गए 16 मतदान के्द््ो्
का पनरीक््ण कर व्यवस्थाओ् को
जांचा और चुनाव से िहले
पबजली, िानी, शौचालयो् सपहत
कई कपमयो् को दूर करने के पलए
पदशा-पनद््ेश पदए।

िबर संक््ेप
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सुिेन्द्् असीजा:फतेहाबाद

कॉलेजो् मे् यूजी कोस््ो् म्े एडपमशन
के पलए छात्् पजला की बजाय
पदल्ली या चण्डीगढ् का र्ख कर रहे
है्। यही वजह है पक यहां एडपमशन
के पलए छात््ो् की कोई खास भीड्
नही् उमड् रही। पजले के टोहाना,
रपतया, भूना व ितेहाबाद मे् पनजी व
सरकारी कुल 11 कॉलेज है्, पजनमे्
6526 सीटो् िर एडपमशन होने है्
लेपकन एडपमशन के चाहवान छात््ो्
की संख्या अभी 20 िीसदी भी नही्
िहुंची। बता दे् पक बीते वर्व भी पजले
के सभी कॉलेजो् मे् 45 िीसदी सीटे्
खाली रह गई थी। कॉलेजो् म्े सीटे्
खाली रहने और छात््ो् का बड्े शहरो्
की तरि र्झान बढ्ना बड्े सवाल
खड्े करता है। खैर, अब जाते ह्ै
पजले के कॉलेजो् मे् दापखले की
स्सथपत िर। बता द्े पक पजले मे्
आर्स्व की 4020, कॉमस्व की 1290,
साइंस की 1216 सीटे् पनध्ावपरत है्।

उच््तर पशक््ा पवभाग द््ारा जारी
ित्् मे् 9 जून अंपतम तारीख
एडपमशन के ऑनलाइन आवेदन
करने के पलए तय की गई है। है। 10
जून तक स्टूडे्र्स पकये गए आवेदनो्
मे् अिनी त््ुपट मे् कोरेक्शन कर
सके्गे। 15 जून तक कॉलेजो् को

पवद््ाप्थवयो् के ऑनलाइन रपजस्ट््ेशन
की वेपरपिकेशन करनी होगी। मैपरट
पलस्ट के आधार िर िात्् पवद््ाप्थवयो्
की सूची 16 जून को चस्िा की
जाएगी। इसके बाद कॉलेजो् मे्
एडपमशन को लेकर 19 जून को
िहली कट ऑि पलस्ट जारी होगी।
ितेहाबाद के एमएम कॉलेज,
राजकीय मपहला महापवद््ालय
भोपडय़ाखेड्ा व राजकीय

महापवद््ालय डाइट मताना मे्
एडपमशन को लेकर पवद््ाप्थवयो् म्े
कोई खासा उत्साह नजर नही् आ रहा
है। एमएम कॉलेज मे् पवद््ाप्थवयो् की
सहायता के पलए प््बंधन सपमपत द््ारा
हैल्ि डेस्क भी लगाए गए है्। उधर,
एमएम कॉलेज मे् इस वर्व से बीए मे्
साइक्लॉजी पवरय की कक््ाएं भी
शुर् होने जा रही है्। इसको लेकर
पवभाग द््ारा मंजूरी प््दान की गई है।

2 िुलाई को बकाया सीटो् के
खलए दोबारा िुलेगा पोट्रल
कॉलेजो् मे् 19 जून को िहली
िाइनल मेपरट पलस्ट जारी की
जाएगी। कॉलेजो् मे् दापखले के पलए
स्टूडे्र्स िोट्वल िर रपजस्ट््ेशन करवा
रहे ह्ै। 

शहर के राजकीय महापवद््ालय
मताना, राजकीय मपहला

महापवद््ालय भोपडयाखेड्ा, एमएम
कॉलेज सपहत पजला मे् भूना, टोहाना
मे् स्सथत कॉलेज मे् एडपमशन की
प््प््कया चल रही है। उच््तर पशक््ा
पवभाग ने ऑनलाइन रपजस्ट््ेशन की
िीस चैक के पलए भी पलंक जारी
कर पदया है। इस पलंक िर जाकर
स्टूडे्र्स अिनी जमा की गई
रपजस्ट््ेशन की िीस को कन्िम्व कर
सके्गे पक िीस की िेमे्ट सबपमट हुई

या नही्। कॉलेज दापखले के जारी हुए
शेड््ूल के अनुसार 16 जून तक
पवद््ाप्थवयो् द््ारा पकए गए रपजस्ट््ेशन
की मेपरट पलस्ट तैयार की होगी।
िहली प््ोपवजनल कॉलेज की मेपरट
पलस्ट 18 जून को जारी की जाएगी।
िहली कट ऑि पलस्ट 19 जून को
जारी होगी। िहली सूची के
पवद््ाप्थवयो् को 20 जून से 23 जून
तक िीस जमा करवानी होगी। दूसरी

कट ऑि पलस्ट 26 जून को जारी
होगी। िहली सूची के पवद््ाप्थवयो् को
27 जून से 29 जून तक िीस जमा
करवानी होगी। 1 जुलाई को बची हुई
सीटो् के पलए पिपजकल काउंसपलंग
होगी। 2 जुलाई को बकाया सीटो् के
पलए दोबारा ऑनलाइन एडपमशन
िोट्वल खोला जाएगा। 3 जुलाई से 9
जुलाई तक खाली िड्ी सीटो् िर
पिपजकल काउंसपलंग होगी। 

रेल की चपेट मे् आने से
युवक गंभीर र्प से घायल
भट्््कलां। भट्््कलां रेलवे स्टेशन
िर शपनवार दोिहर को पसरसा से
लुपधयाना जाने वाली ट््ेन की चिेट
मे् आने से एक युवक गंभीर र्ि से
घायल हो गया। घायल युवक को
उिचार के पलएसामुदापयक
स्वास्थ्य के्द्् म्े लाया गया वहां से
प््ाथपमक उिचार के बाद अग््ोहा
रेिर कर पदया गया है। पमली
जानकारी के अनुसार शपनवार
दोिहर को गांव चुली बागपडय़ा
पनवासी देवीलाल िुत्् कृष्ण कुमार
रेल लाइन क््ॉस कर रहा था इसी
दौरान हादसा हो गया।

सड्क हादसे के आरोपी
ऑटो चालक िगरफ्तार
फिेहाबाि। ितेहाबाद िुपलस ने
बीघड् रोड िर हुए सड्क हादसे के
मामले म्े आरोिी ऑटो चालक को
पगरफ्तार पकया है। िकड्े गए
आरोिी की िहचान धम्वचंद िुत््
चमन लाल पनवासी डीएसिी रोड,
ितेहाबाद के र्ि मे् हुई है।
िूछताछ के बाद िुपलस द््ारा उसे
जमानत िर परहा कर पदया गया।
थाना शहर ितेहाबाद प््भारी
उिपनरीक््क ओमप््काश ने बताया
पक इस बारे िुपलस ने 29 मई को
पहसार के गांव मोहम्मदिुर पनवासी
अपमत की पशकायत िर केस दज्व
पकया था।

मारपीट मामले म्े आरोपी
को खकया खगरफ्तार
फिेहाबाि। भट्््कलां िुपलस ने
लड्ाई झगड्ा करने के मामले म्े
एक युवक को पगरफ्तार पकया है।
िकड्े गए युवक की िहचान मनेश
कुमार िुत्् राम पसंह पनवासी
भट्््कलां के र्ि मे् हुई है। िूछताछ
के बाद उसे जमानत िर परहा कर
पदया गया। थाना भट्््कलां प््भारी ने
बताया पक इस बारे िुपलस ने 31
मई को गांव बनमंदौरी पनवासी
आनन्द कुमार की पशकायत िर
केस दज्व पकया था। 

स्कूली खवद््ाख्थरयो् ने िाने
ऐखतहाखसक स्थल 
दसरसा। सेठ सागरमल सुराणा जैन
कन्या वपरष्् माध्यपमक पवद््ालय मे्
भारतीय भारा ग््ीष्मकालीन उत्सव
कै्ि के तहत शपनवार को
एस्कटपवटी के अंतग्वत बच््ो् ने
नपदयो्, िहाड्ो्, वनस्िपतयो्,
जलवायु िपरवत्वन, ऐपतहापसक
स्थलो् को मानपचत्् िर पचस्ननत
कर गहन अध्ययन पकया। 
पवद््ालय प््धानाचाय्ाव रेणूबाला ने
बताया पक भारत के प््त्येक
ऐपतहापसक स्थल की अिनी
कहानी और महत्व है, जो भारत के
समृद्् इपतहास संस्कृपत को 
दश्ावते ह्ै। 

जिलें के 11 कॉलेिाें मंे 6526 सीटों पर एडजमशन के िलए छातंंों की संखंया अभी 20 फीसदी भी नहीं 

दिल्ली और चंडीगढ् के कॉलेज बने पहली पसंि, दजले
रंे दपछले साल 45 प््दिशि सीटे् रह गई थी खाली

यूजी कोस््ो् िे् दारखिे के रिए कि बंद हो जाएगा पोट्वि, ररद््ार्थवयो् िे् नही् रदख िहा उत्साह

फतेिाबाद। एरएर कॉलेज के बाहर जरा विद््ार््ी। फोटो:िचरभूिम

एडखमशन के खलए आवश्यक दस््ावेि
िॉलेि मे् एडकमशन िे कलए स्टूडे्ट िो पोट्गल पर ऑनलाइन रकिस्ट््ेशन
िरवाना होगा। ऑनलाइन रकिस्ट््ेशन िरवाने िे कलए आिार िाड्ग, 10वी् व
12वी् िक््ा िे प््माण पत््, िाकत प््माण पत््, करहायशी प््माण पत््, पासपोट्ग साइि
फोटो, इनिम सक्टगकफिेट, ईमेल आईडी व अन्य दस््ावेि होना िर्री है्।

कॉलेि मे् बनाया गया है हैल्प डेस्क
िॉलेि मे् एडकमशन िे कलए उच््तर कशक््ा कवभाग द््ारा िारी शैडयूल िे
अनुसार एडकमशन िी प््क््िया चल रही है। पोट्गल पर िल ति रकिस्ट््ेशन
िरवाया िा सिता है। िॉलेि मे् कवद््ाक्थगयो् िी सुकविा िे कलए हैल्प डेस्ि
बनाया गया है। िॉलेि िी रािीव गांिी लाइब््ेरी िे ऊपर बने िाय्ागलय मे्
कवद््ाथ््ी पंिीिरण िरवा सिते ह्ै। पंिीिरण िे कलए कवद््ाक्थगयो् िो
आवश्यि डॉक्युमे्ट साथ लाने हो्गे। इसिे कलए मात्् 100 र्पये फीस कनि्ागकरत
िी गई है। स्टूडे्ट्स ऑनलाइन रकिस्ट््ेशन िरते वक्त लापरवाही न बरते्।
िल्दबािी मे् छोटी चूि िी विह से एडकमशन मे् परेशानी हो सिती है। 

-प््ो. गुरचरण दास, क््पंसीपल एमएम िॉलेि

n बी.ए. : 800

n बी.ए. पंराबी ऑनस्ा : 40

n बी.कॉम. : 240

n बी.बी.ए. : 60

n बी.एससी. मेचडकि : 60

n बी.एससी. नॉन मेचडकि : 80

n बी.सी.ए. : 100

इगन् ूकी परीक््ाए ं12 जून से होग्ी शरु ्: डॉ. धर्मपाल
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

इग्नू की िरीक््ाएं 12 जून से शुर् होने
जा रही है। यह िरीक््ाएं 19 जुलाई
को समाप्त होगी। इस बारे जानकारी
देते हुए इग्नू क््ेत््ीय के्द्् के क््ेत््ीय
पनदेशक डॉ. धम्व िाल ने बताया पक
हपरयाणा के पभवानी, ितेहाबाद,
पहसार, कैथल, करनाल, कुर्क््ेत््,
पसरसा, सोनीित, िानीित, रोहतक
पजलो् म्े इग्नू द््ारा कुल 40 िरीक््ा
के्द्् स्थापित पकये गए है, पजनमे से
10 िरीक््ा के्द्् हपरयाणा की पवपभन्न
जेलो् म्े स्थापित पकये गए है। इग्नू
की िरीक््ाएं दो सत्् म्े हो्गी प््थम
स््र 10 बजे से 01 बजे तक और
प््दतीय सत्् मे् 02 बजे से 05 बजे

तक रहेगा। सभी िरीक््ा केन्द््ो् िर
िरीक््ाएं व्यवस्सथत एवं सुचार् र्ि
से संचापलत करवाने के पलए सभी
जर्री इंतजाम पकये जा रहे है। इसके
पलए इग्नू क््ेत््ीय के्द्् करनाल की
तरि से सभी िरीक््ा पनयंत््को् के
पलए एक ओपरएंटेशन प््ोग््ाम भी

आयोपजत पकया गया, पजसम्े
िरीक््ाओ् से जुड्ी पवपभन्न
जानकापरयाँ मुहैया करवाई गई।
उन्हो्ने बताया पक जून-जुलाई माह
मे् होने वाली िरीक््ाओ् म्े पजला
करनाल के अंतग्वत कुल 3 िरीक््ा
के्द्् स्थापित पकये है पजनमे से एक

िरीक््ा के्द्् करनाल जेल मे् है। इसके
आलावा बुद््ा कॉलजे और पवनायक
िॉपलटेस्कनक कॉलेज मे् भी िरीक््ा
के्द्् स्थापित पकये गए है। उन्हो्ने
बताया पक इग्नू द््ारा हॉल पटकट इग्नू
की वेबसाइट डब्ल्यूडब्ल्यूडब्ल्यू
डॉट इग्नु डॉट एसी डॉट इन िर
अिलोड कर पदए है। पवद््ाथ््ी अिने
हॉल पटकट इग्नू की वेबसाइट से
डाउनलोड कर सकते है। उन्हो्ने
बताया की पजन पवद््ाप्थवयो् को
अिना एनरोलमे्ट काड्व नही् पमला है
या उन्हो्ने डाउनलोड नही् पकया है,
वे समथ्व िोट्वल िर जाकर अिना
यूजर आईडी और िासवड्व डालकर
अिना एनरोलमे्ट काड्व डाउनलोड
कर ले्।

इग्नू के््त््ीय िे्द्् िरनाल िे अंतग्गत बनाए 40 परीक््ा िे्द््, किसमे् से 10 िेन्द्् िेलो् म्े
सनफ्लेम िंपनी िी किमनी खराब िोने
पर िंपनी और डीलर िो माना दोषी
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पजला उिभोक्ता अदालत ने
सनफ्लेम कम्िनी की पचमनी खराब
पनकले जाने िर कम्िनी व उसके
डीलर को कड्ी िटकार लगाई है।
अदालत ने इन्हे् पचमनी की िूरी
कीमत वािस करने के साथ-साथ 7
हजार र्िये खच्ाव भी िीपड्त
उिभोक्ता को अदा करने के आदेश
पदए है्। इस मामले मे् सव्व हपरयाणा
ग््ामीण बै्क अहरवां के मैनेजर
संजीव कुमार गोयल ने उिभोक्ता
अदालत मे् यापचका दायर की थी।
इस मामले मे् खास बात यह है पक
अदालत ने 60 पदनो् म्े सुनवाई िूरी
करते हुए अिना िैसला सुनाया है।

अदालत मे् चले मामले के अनुसार
पशकायतकत्ाव संजीव कुमार
पनवासी खजांपचया मोहल्ला,
ितेहाबाद ने बताया पक वह सव्व
हपरयाणा ग््ामीण बै्क, अहरवां म्े
बतौर प््बंधक काय्वरत है। उसने 22
अक्टूबर 2021 को ितेहाबाद के
संन्यास आश््म रोड स्सथत शम्ाव
इलेक्ट््ोपनक्स से एक पचमनी खरीदी
थी। यह पचमनी सनफ्लेम कम्िनी
द््ारा पनप्मवत थी और दुकानदार ने
उसे 5 साल की गारंटी दी थी।
संजीव कुमार ने बताया पक गारंटी

िीपरयड के दौरान ही पचमनी खराब
हो गई। पचमनी मे् खराबी होने के
कारण उसने रसोई का धुआं खी्चना
बंद कर पदया पजस कारण बहुत
अपधक असुपवधा होने लगी। इस िर
उसने इस बारे िहले दुकानदार और
बाद मे् कम्िनी को पशकायत की
लेपकन उसकी कही् कोई सुनवाई
नही् की। आपखरकार उसने
एडवोकेट महे्द्् कुमार धारपनया की
माि्कत कंिनी व डीलर को लीगल
नोपटस भेजा। इसके बाद भी डीलर
और कम्िनी की उिभोक्ता को कोई
राहत नही् दी, पजस िर उिभोक्ता
संजीव कुमार ने 26 माच्व 2025 को
उिभोक्ता अदालत मे् यापचका
दायर कर दी। 

आधा किलो अफीम सकित दो तस्िर किरफ्तार
हरिभूरि न्यूज:रसिसा

िुपलस ने पसरसा क््ेत्् से कार सवार
दो अिीम  तस्करो् को आधा
पकलोग््ाम अिीम सपहत पगरफ्तार
पकया है। िुपलस अधीक््क डॉ.
मयंक गुप्ता ने शपनवार को बताया
पक सीआईए िुपलस टीम ने
महत्विूण्व सूचना के आधार िर
तस्करो् को दबोचा है। उन्हो्ने बताया
पक िुपलस टीम गश्त के दौरान जेजे
कॉलोनी पसरसा से होते हुए चतरगढ्
िट््ी िाटक पसरसा की तरि आ रही
थी।  िुपलस टीम जब जईया कोल्ड
स्टोर के नजदीक िंहुची तो सामने से
कार आती पदखाई दी। कार मे् सवार
युवको् ने सामने िुपलस की गाड्ी को
देखकर अचानक कार को वािस
मोडक़र भागने का प््यास पकया।
िुपलस ने शक के आधार िर कार

सवार युवको् को काबू कर तलाशी
ली तो कार के पगयर बॉक्स मे् 500
ग््ाम अिीम बरामद हुई। उ न् हो् ने
बताया पक पगरफ्तार पकए गए
आरोपियो् की िहचान आकाशदीि
िुत्् बलपजंद्् पसंह पनवासी
साहुवाला प््थम व काशवीर िुत््
गुरदीि पसंह उि्क पगट््ा पनवासी
पकंगरा पजला पसरसा के र्ि मे् हुई
है। पगरफ्तार पकए गए युवको् के
पखलाि केस दज्व कर िलया है। 

केिरनयां िोड पि घि को ताड्फोड्
कि सािान रकया खुद्वबुद्व 
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िुपलस ने वृद््ा पकशन कौर पवधवा
दश्वन पसंह की पशकायत िर प््ोिट््ी
डीलर सपहत 9 लोगो् के पखलाि
आिरापधक मामला दज्व पकया है।
अिनी पशकायत मे् पकशन कौर ने
बताया पक केलपनयां रोड िर
राजकीय प््ाथपमक िाठशाला के
नजदीक उसका घर था। पजसे उसके
िपत ने बनाया था। पजसमे् उनके नाम
से पबजली व िानी के कनेक्शन थे।
उसने बताया पक आरोपियो् ने उसके
घर को कब्जाने के पलए 24 जुलाई

2017 को घर का सामान चोरी कर
पलया। घर से एलईडी, िानी की
मोटर, इंवट्वर-बैट््ी, प् ्फज, िंखे्,
एसी, घरेलू बत्वन व पबस््र से चोरी
कर पलया। उसने िुपलस को दी
पशकायत मे् बताया पक आरोपियो् ने
िरवरी-2025 मे् जब वह अिनी
िुप््तयो् के िास गई हुई थी, उसके
पबजली के दो मीटर भी चोरी कर
पलया। उसे आरोपियो् की ओर से
लगातार धमपकयां पमल रही थी,
पजसकी वजह से उसने पसपवल
कोट्व पसरसा मे् वाद दापखल पकया,
पजस िर उसे स्टेटस को पमल गया।
उसने बताया पक कोट्व के िैसले के
बावजूद 16 मई को आरोपियो् ने
जेसीबी की मदद से उसके घर को
धाराशाही कर पदया। 

पुरिस ने सप्िायि युरक को रकया
रगिफ्ताि, 6 ग््ाि हेिोइन बिािद
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नशा तस्करी व आिरापधक
गपतपवपधयो् िर कार्ववाई करते हुए
शहर ितेहाबाद िुपलस ने एक
हेरोइन सप्लायर को पगरफ्तार पकया
है। पगरफ्तार पकए गए आरोिी की
िहचान प््गट उि्क पनन्जा िुत्् सुबेग
पसंह पनवासी गांव बीघड् के र्ि मे्
हुई है। थाना शहर ितेहाबाद प््भारी
उिपनरीक््क ओम प््काश ने बताया
पक यह कार्ववाई 18 मई को
एनडीिीएस एक्ट के तहत दज्व एक
मुकदमे के संबंध मे् की गई। िुपलस
टीम एएसआई सुशील कुमार के
नेतृत्व मे् गश्त िर थी। टीम जब
पमनी बाईिास मोड्, स्वामी नगर,

ितेहाबाद के िास िहुंची तो एक
युवक िुपलस को देखकर संपदग्ध
र्ि से भागने लगा। िुपलस ने
तत्िरता पदखाते हुए युवक को
दबोच पलया। 

िूछताछ मे् उसकी िहचान
सप््ीत उि्क बाबू िुत्् अवतार पसंह
पनवासी मातूराम कॉलोनी,
ितेहाबाद के र्ि मे् हुई। तलाशी
लेने िर उसके कब्जे से 6 ग््ाम
हेरोइन बरामद हुई। िूछताछ म्े
सप््ीत ने खुलासा पकया पक उसे यह
नशीला िदाथ्व प््गट उि्क पनन्जा
द््ारा सप्लाई पकया गया था। इसी
आधार िर िुपलस टीम ने तत्िरता
से गांव बीघड् म्े छािेमारी कर प््गट
को पगरफ्तार कर पलया।

n चशकायत पर पुचिस ने प््ोपटी
डीिर सचित 9 के चखिाफ दर्ा
चकया मामिा

पकड्ेे गए अफीर तस्कर।

डॉ. धर्मपाल।

n चिमनी की कीमत के साथ 7000
खि्ाा पीच्ित उपभोक्ता को अदा
करने के आदेश 

खडखिटल युग मे् साइबर अपराधी रोिाना अपना रहे ठगी के नए-नए तरीके
सार्वजरनक स्थानो् पि राई-फाई का उपयोग किते सिय िहे् सतक्क : एसपी
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िुपलस अधीक््क पसद््ांत जैन ने
नागपरको् से अिील की है पक वे
साव्वजपनक स्थलो् िर फ््ी वाई-
िाई का उियोग करते समय
सतक्कता बरत्े, क्यो्पक साइबर
अिराधी इन माध्यमो् से लोगो् को
अिना पशकार बना रहे ह्ै। उन्हो्ने
बताया पक आज का युग पडपजटल
युग है, जहां अपधकतर काय्व
ऑनलाइन पकए जाते है्। चाहे वह
शॉपिंग हो, पबल भुगतान या बै्पकंग

से जुड्ी सेवाएं—हम मोबाइल,
लैिटॉि और अन्य उिकरणो् के
माध्यम से इंटरनेट का प््योग करते

है्। पकंतु, यही पडपजटल सुपवधा
साइबर अिरापधयो् के पलए एक
अवसर बन जाती है। ये अिराधी

पवपभन्न तकनीको् का इस््ेमाल कर
आिके पडवाइस को हैक कर
आिकी पनजी जानकारी चुरा लेते

है्। िुपलस अधीक््क ने बताया पक
साइबर ठग भीड्भाड् वाले
साव्वजपनक स्थलो् जैसे रेलवे

स्टेशन, बस अड््े, मॉल, कैिे आपद
मे् फ््ी वाई-िाई नेटवक्क उिलब्ध
करवा कर लोगो् को िांसते ह्ै। जैसे
ही कोई उियोगकत्ाव ऐसे नेटवक्क से
जुड्ता है, उसका सारा डाटा खतरे
मे् आ जाता है। अिराधी ब्ैक
पडटेल, िासवड्व और अन्य गोिनीय
सूचनाएं चुराकर िीपड्त के ब्ैक
खाते को खाली कर देते है्। उन्हो्ने
कहा पक कभी भी अज््ात या
असुरप््कत वाई-िाई नेटवक्क से
अिने मोबाइल, लैिटॉि या टैबलेट
को कनेक्ट न करे्।

खशकार होने पर घबराएं नही्, खशकायत करे्
यदि आपसे कोई साइबर धोखाधड़ी हो जाती है, तो घबराएं नही़। तुरंत दनम़नदिदखत
माध़यमो़ से दिकायत िज़ज करवाएं राष़़़़ीय साइबर हेल़पिाइन नंबर 1930, साइबर
क़़ाइम पोऱजि या दनकरतम पुदिस स़रेिन या अपने ब़ैक को तुरंत सूदित करे़। पुदिस
अधीक़़क दसद़़ांत जैन, आईपीएस ने नागदरको़ से अपीि की है दक वे इंररनेर का
उपयोग सतक़कता से करे़ और दकसी भी प़़कार की असामाऩय गदतदवदध को नजरअंिाज
न करे़। जागऱक रहकर ही हम साइबर अपराधो़ से बि सकते ह़ै।

मनरेगा मे् काम कर रही
मखहला की डूबने से मौत
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क््ेत्् के गांव पिरथला मे् मनरेगा के
तहत नहर िर काम करते समय एक
मपहला मजदूर की नहर मे् डूबने से
मौत हो गई। गांव नांगला की रहने
वाली 38 वर््ीय मपहला परंकू
शपनवार को गांव पिरथला गांव मे्
नहर िर काम कर रही थी। इस
दौरान उसका िैर पिसल गया और
वह नहर मे् पगर गई। मौके िर काम
करते समय मजदूरो् ने उसे बचाने
का प््यास करते हुए नहर मे् छलांग

लगा दी और करीबन आधे घंटे बाद
उस नहर से बाहर पनकाल पलया
पजसके बाद मपहला को नागपरक
अस्िताल ले जाया गया। डॉक्टरो् ने
उसे मृत घोपरत कर पदया। मृतका
के िपत सुरजीत ने बताया पक नहर
मे् पबना सुरक््ा उिकरणो् के काम
करवाया जा रहा था। इसी
लािरवाही के कारण उसकी ित्नी
की मौत हुई। गांव नांगला के सरिंच
हरिाल ने मनरेगा और नहरी पवभाग
िर लािरवाही का आरोि 
लगाया है। 

एमएम कॉलेि मे् कुल सीटे्

खिला उपभोक्ता
अदालत ने

लगाई फटकार

79 किलाे चूरापोस््
बरामदी मामले म्े
सप्लायर िाबू
पुकलस ने लाखो् र्पये िा 79
किलो चूरापोस्् बरामदगी मामले
मे् मुख्य सप्लायर िो प््ोटेक्शन
वांरट पर लेिर कगरफ्तार िर
कलया है। सीआईए कसरसा प््भारी
प््ेम िुमार ने बताया िी
कगरफ्तार किए गए आरोपी िी
पहचान खेता राम कनवासी किला
बीिानेर रािस्थान िे र्प मे्
हुई है। उन्हो्ने बताया कि
कगरफ्तार किए गए आरोपी िो
अदालत मे् पेश िर चार कदन िे
पुकलस करमांड पर कलया गया और
करमांड अवकि िे दौरान आरोपी
से पूछताछ िर चूरापोस्् तस्िरी
मे् संकलप्त अन्य लोगो् िे बारे म्े
भी पता लगाया िा रहा है।

नशे के खिलाफ कार्रवाई 
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1. एचडीएफिी फोकस्ड 30 फंड
(डायरेस्ट प्लाि) एम.एि.

F 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण
: 31.95%

F 3 साल का औसत सालािा धरटि्ण
: 26.26%

F एक्सपे्स रेधशयो : 0.61%
F एसेट अंडर मैिेजमे्ट : 19,551

करोड् र्पये
F 1 लाि का धिवेश 5 साल मे् हुआ

: 4,00,361 र्पये
F 10 हजार की मंथली RHO से 5

साल मे् जमा हुए : 11,62,044
र्पये

2. एचडीएफिी फ्लेस्िी कैप
फंड (डायरेस्ट प्लाि)

F 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण
: 31.22%

F 3 साल का औसत सालािा धरटि्ण
: 25.41%

F एक्सपे्स रेधशयो : 0.73%
F एसेट अंडर मैिेजमे्ट : 75,724

करोड् र्पये
F 1 लाि का धिवेश 5 साल मे् हुआ

: 3,89,267 र्पये
F 10 हजार की मंथली एसआईपी

से 5 साल मे् जमा हुए : 11,30,375
र्पये

3. आईिीआईिीआई प््ूडे्नशयल
इंनडया इक्सवटी एफओएफ

(डायरेस्ट प्लाि)
F 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण

: 30.54%
F 3 साल का औसत सालािा धरटि्ण

: 23.09%

F एक्सपे्स रेधशयो :  0.63%
F एसेट अंडर मैिेजमे्ट : 178

करोड् र्पये
F 1 लाि का धिवेश 5 साल मे् हुआ

: 3,79,592 र्पये
F 10 हजार की मंथली एसआईपी

से 5 साल मे् जमा हुए : 10,86,103
र्पये

4. एचडीएफिी नरटायरमे्ट
िेनवंग्ि फंड इक्सवटी प्लाि 

F 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण :
29.55%

F 3 साल का औसत सालािा धरटि्ण
: 22.52%

F एक्सपे्स रेधशयो : 0.74%
F एसेट अंडर मैिेजमे्ट : 6473

करोड् र्पये
F 1 लाि का धिवेश 5 साल मे् हुआ

: 3,65,209 लाि र्पये
F 10 हजार की मंथली एसआईपी

से 5 साल मे् जमा हुए : 10,46,988
र्पये

5. पराग पानरख फ्लेस्िी कैप
फंड-डायरेस्ट प्लाि

F 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण
: 27.34%

F 3 साल का औसत सालािा धरटि्ण
: 22.21%

F एक्सपे्स रेधशयो : 0.63%
F एसेट अंडर मैिेजमे्ट : 103,866

करोड् र्पये
F 1 लाि का धिवेश 5 साल मे् हुआ

: 3,43,054 र्पये
F 10 हजार की मंथली एसआईपी

से 5 साल मे् जमा : 10,31,937 र्पये

मॉल कैप म्यूचुअल फंड्स पर स्टॉक
माक््ेट की उथल-पुथल का ज्यादा
असर पड्ता है। यारी बाजार मे् रगरावट

आरे पर उरके ज्यादा तेजी से रगररे की आशंका
रहती है, लेरकर इसके साथ ही ररकवरी होरे पर
उरमे् मुराफे की गुंजाइश भी अरिक होती है। यही
वजह है रक स्मॉल कैप फंड्स को हाई ररस्क, हाई
ररटर्म इरवेस्टमे्ट मारा जाता है, लेरकर हम इस
ररपोट्म मे् 5 ऐसे स्मॉल कैप फंड्स के बारे मे् बतारे
जा रहे है्, रजन्हे् रपछले 5 साल के प््दश्मर के
आिार पर लो कॉस्ट, हाई ररटर्म यारी कम िच्म म्े
मोटा मुराफा देरे वाला कहा जा सकता है। इर सभी
फंड्स का 5 साल का औसत सालारा ररटर्म 35%
से 39% तक रहा है, वह भी काफी कम लागत यारी
एक्सपे्स रेरशयो के साथ। रजर 5 स्मॉल कैप फंडस्
की जारकारी दी है, उरका 5 साल का एवरेज
एरुअल ररटर्म 35.81% से लेकर 39.61% तक है।
इस हाई ररटर्म की बदौलत इर फंड्स रे 1 लाि
र्पये के एकमुश्त ररवेश को 5 साल मे् 4.65 गुरा
से लेकर 5.3 गुरा तक कर रदिाया है। इतरा ही
रही्, इर स्मॉल कैप फंड्स मे् अगर रकसी रे 5
साल तक हर महीरे 5,000 र्पये का ररवेश रकया
होगा, तो उसकी मौजूदा फंि वैल्यू भी 5.74 लाि
र्पये से लेकर 6.57 लाि र्पये तक हो गई होगी।
इर सभी फंड्स को वैल्यू ररसच्म रे 5 या 4 स्टार की
रेरटंग दी है और इरके िायरेक्ट प्लार का एक्सपे्स
रेरशयो 0.34% से 0.65% के बीच है, रजसे काफी
रकफायती मारा जा सकता है।

िि खरंन िें बकंिया ििाई िरवाने वाले 
5 संिॉल िैप रंड िर सिते िालािाल

5 साल िें 4 गुना करटनंन, िि
खरंन िें कतहरा बेकनकरट कदया 

विििेस डेस्क। इक्कवटी म्यूचुअल फंड्स मे् पैसे लगािे वाले धिवेशको् को
हमेशा ऐसी स्कीम की तलाश रहती है, धजिकी रेधटंग अच्छी हो और जो कम
से कम िच्ण म्े हाई धरटि्ण देिे की क््मता रिते हो्। हम यहां ऐसे ही 5 इक्कवटी
फंड्स की जािकारी देिे जा रहे है्, धजन्हे् 5 स्टार रेधटंग धमली हुई है और जो
धपछले 5 साल मे् 32% तक एवरेज एिुअल धरटि्ण दे चुके है्। इतिा ही िही्, इि
सभी फंड का एक्सपे्स रेधशयो यािी धिवेश का िच्ण 1 फीसदी से भी काफी कम
है। यािी इिमे् धिवेश करिे वालो् को बेस्ट रेधटंग, बेस्ट धरटि्ण और कम िच्ण
का धतहरा बेधिधफट धमल रहा है। इि टॉप 5 मे् से तीि स्कीम्स एचडीएफसी
म्यूचुअल फंड की है्। ये सभी इक्कवटी फंड, धिवेश के मामले म्े फ्लेक्कसबल
इिवेस्टमे्ट स्ट््ैटजी पर चलते ह्ै। इस इिवेस्टमे्ट स्ट््ैटजी मे् फंड मैिेजर
लाज्ण कैप, धमड कैप और स्मॉल कैप स्टॉक्स मे् फंड एलोकेशि अपिी मज््ी
से तय करते है्। इससे उन्हे् बाजार के र्झाि के धहसाब से एलोकेशि करके
बेहतर धरटि्ण हाधसल करिे का मौका धमलता ह्ै. साथ ही हर माक््ेट सेगमे्ट मे्
धिवेश करिे की वजह से पोट्णफोधलयो के डायवध्सणधफकेशि का लाभ भी
धमलता है। धजि लोगो् के पोट्णफोधलयो मे् इक्कवटी स्कीम्स की संख्या ज्यादा िही्
रहती उन्हे् आमतौर पर एक ही स्कीम मे् बेहतर डायवध्सणधफकेशि के धलए
ऐसे ही फंड्स मे् धिवेश करिे की सलाह दी जाती है।

5 स्टार रेनटंग,
कम खच्ड वाले
टॉप 5 इक्सवटी
फंड्ि मे् तीि
एचडीएफिी

म्यूचुअल फंड के

इि स्कीम्ि िे 5
िाल मे् 32% तक

नरटि्ड देकर
निवेशको् की

दौलत कई गुिा
तक कर दी

इि िभी फंड का
एस्िपे्ि रेनशयो
यािी निवेश का
खच्ड 1 फीिदी िे
भी काफी कम
यािी फायदा 

रिटायिमेंट की िेस जीतनी है तो पहले से किें तैयािी
जल्द शुर्आत बड्ा फायदा

जािकारो् का कहिा है धक धरटायरमे्ट
प्लाधिंग को आधिरी समय की तैयारी के तौर
पर िही्, बक्लक आदत के र्प मे् अपिािा
चाधहए। जो लोग शुर्आत से ही छोटी-छोटी
रकम धिवेश करिा शुर् कर देते ह्ै, उन्हे्
कंपाउंधडंग का सबसे बड्ा फायदा धमलता है।
इससे समय रहते आप अच्छा िासा पैसा
जुटाकर अपिे जीवि का समृद्् बिा सकते
है्। उिका यह भी माििा है धक धरटायरमे्ट
की तैयारी एक लंबी प््ध््कया है और यह एक
बार का काम िही्, बक्लक लगातार चलिे
वाली आदत होिी चाधहए। अगर आप अपिे
कधरयर के शुर्आती सालो् म्े ही धिवेश की
आदत डाल लेते है्, तो समय के साथ आपका
फंड अपिे आप बढ्ता चला जाएगा।

रेगुलर इिवेस्टमे्ट 
धरटायरमे्ट फंड के धलए हर महीिे एक तय
रकम अलग रििा जर्री है। यह रकम
आपकी आमदिी के अिुसार कम ज्यादा हो
सकती है, लेधकि इसे एक धियम की तरह
अपिािा चाधहए। इससे यह प्लाधिंग धसफ्फ
कागज् पर िही्, आपकी धवत््ीय आदतो् मे्
शाधमल हो जाएगी। हर महीिे धरटायरमे्ट के

धलए धिवेश की गई छोटी-छोटी रकम भी लंबे
समय मे् बड्ा फंड तैयार कर सकती है, बशत््े
आप रेगुलर इिवेस्टमे्ट का धसलधसला बिाए
रिे्।

िही एिेट एलोकेशि
है बेहद जर्री

धरटायरमे्ट के धलए धिवेश करते वक्त धसफ्फ
सेधवंग अकाउंट या धफक्स्ड धडपॉधजट पर
भरोसा करिा ठीक िही्. आपको अपिी
धरस्क लेिे की क््मता के धहसाब से इक्कवटी
और डेट जैसे धवकल्पो् के बीच संतुलि बिा
कर धिवेश करिा चाधहए। िेशिल पे्शि
धसस्टम (एिपीएस) इस मामले मे् एक बेहतर
धवकल्प है, क्यो्धक इसमे् आप अपिी धरस्क
प््ोफाइल के मुताधबक इक्कवटी, डेट और
गवि्णमे्ट बॉन्ड्स का चुिाव कर सकते ह्ै।

इंन््कमे्ट के िाथ 
बढ्ाते चले् निवेश

जैसे-जैसे आपकी सैलरी बढ्ती है, वैसे ही
धरटायरमे्ट के धलए की जािे वाली धिवेश की
रकम भी बढ्ािी चाधहए. यह अपिे फ्यूचर को
और मजबूत बिािे का एक सबसे अच्छा
तरीका है। हर साल अपिे धरटायरमे्ट

पोट्णफोधलयो का धरव्यू जर्र करे् और जर्रत
के धहसाब से उसमे् बदलाव करे्। यधद आप
सही प्लाधिंग के साथ चले्गे तो परेशािी िही्
हो्गे और अपिे धलए आसािी से अच्छा फंड
जुटा पाएंगे। धरटायरमे्ट के बाद आपको
धकसी का मुंह ताकिे की जर्रत िही् होगी।
अपिे िच््े िुद उठािे म्े सक््म हो्गे।

पूरी तैयारी के िाथ होिा
चानहए नरटायरमे्ट

धरटायरमे्ट का मकसद धसफ्फ िौकरी ित्म
होिा िही् है, बक्लक एक ऐसी धजंदगी जीिा
है, धजसमे् आध्थणक धचंता ि हो। अगर आप
अपिे कधरयर को बिािे म्े धजतिी मेहित
करते ह्ै, उतिी ही एिज््ी अपिे धवत््ीय
भधवष्य को बिािे म्े भी लगाएं. धरटायरमे्ट
प्लाधिंग को आज शुर् करिा आपके कल
को बेहतर बिा सकता है। इसधलए यह
समझिा जर्री है धक धरटायरमे्ट की रेस मे्
जीतिे के धलए शुर्आत अभी से करिी होगी।
आधिरी वक्त मे् दौड्िे से मंध्जल िही् धमलती,
बक्लक वक्त पर उठाया गया एक-एक कदम
आपके आिे वाले कल को बेहतर बिािे म्े
बड्ा योगदाि कर सकता है।

गर आप भी चाहते ह्ै रक आपका
बुढ्ापा पूरी मस््ी मे् कटे तो
ररटायरमे्ट के रलए बेहतर प्लाररंग

करे्। इससे आपको असारी रहेगी और समय
रहते आप ररटायरमे्ट के रलए अच्छा िासा
पैसा जुटा ले्गे। ररटायरमे्ट की प्लाररंग ऐसी
दौड् है, रजसमे् जीतरा है तो शुर्आत समय
रहते कररी होगी। अगर आप आरिरी वक्त
मे् तैयारी शुर् करे्गे, तो र तो सही ढंग से पैसो्
का इंतजाम हो पाएगा और र ही ररटायरमे्ट के
बाद की रजंदगी सुकूर भरी बर पाएगी।
कामकाजी रजंदगी के शुर्आती दौर मे्
ररटायरमे्ट भले ही काफी दूर का लक्््य रजर
आता हो, लेरकर उसके रलए रजतरी जल्दी
तैयारी शुर् की जाएगी, बाद मे् उतरी ही
आसारी होगी। इसके रलए समय रहते
अमाउंट जुटा लेरा जर्री ह।ै तभी आपका
बुढ्ापा रबरा रकसी टे्शर के कट सकेगा।
वररा बउ़ी परेशारी हो सकती है।

किसानों िो कसरंफ 4% िी दर से
किलेगा 5 लाख रं. ति िा लोन
q केसीसी योजना के रलए लाभ लेना बहुत आसान, रमल रहे बड्े फायदे q रकसान, चाहे वह जमीन का मारलक हो या बटाइदार, कर सकते है् आवेदन
q के्द सरकार ने लोन सीमा को 3 लाख से बढ्ाकर 5 लाख र्पये तक रकया q खेती, पशुपालन या मछली पालन के रलए ले सकते है् रकफायती लोन
q रकसान के््रिट काि्न योजना की शुर्आत 1998 मे् हुई थी  q इसका मकसद रकसानो् को खेती की जर्रतो् के रलए सस््ा लोन उपलब्ध कराना

कैसे करें इसंंेमाल?
धकसाि के््धडट काड्ण एक
धरवॉकल्वगं कशै के्ध्डट िात े की
तरह काम करता है। इसका
मतलब ह ै धक धकसाि जरर्त के
धहसाब स े पसै े धिकाल सकता है
और चकुाि ेके बाद धफर स ेलोि
ल ेसकता ह।ै लोि की राधश फसल
की कटाई और धबक््ी की अवधि
क े आिार पर चकुािी होती ह।ै
धकसाि को साल मे ्दो बार बय्ाज
और एक बार पूरी लोि राधश जमा
करािी होती ह।ै अगर समय पर
भगुताि धकया जाता ह,ै तो अगले
ही धदि िया लोि धलया जा सकता
ह।ै यह लचीलापि धकसािो ्के धलए
बड्ा फायदा है, क्योध्क व े अपिी
जरर्तो ् के धहसाब स े पैस े का
इस््मेाल कर सकते ह्ै।

कौन उठा सकता
है फायदा

यह योजिा धसफ्फ ितेी करि ेवालो्
तक सीधमत िही् ह।ै पशुपालि,
मछली पालि, बागवािी या अन्य
कधृि स ेजडु् ेकाम करिे वाल ेलोग
भी इसके धलए पात् ् है।् इसके
अलावा, स्वय ंसहायता समूह और
सयंकुत् दयेता समूह भी इस काड्ण
क े धलए आवेदि कर सकते है।्
सरकार का मकसद ह ैधक ज्यादा
स ेजय्ादा धकसािो ्को इस योजिा
का लाभ धमल,े ताधक व ेअपिी ितेी
को आिधुिक और लाभकारी बिा
सक्े।

सारो् के रलए िेती को आसार और
रकफायती बरारे के मकसद से शुर् की

गई रकसार के््रिट काि्म (केसीसी) योजरा अब और
भी फायदेमंद हो गई है। के्द््ीय बजट 2025-26 मे्
के्द्् सरकार रे इस योजरा की लोर सीमा को 3
लाि र्पये से बढ्ाकर 5 लाि र्पये कर रदया था।
इतरा ही रही्, इसकी ब्याज दर भी 4% सालारा है,
जो रकसारो् के रलए बड्ा लाभ है। इसके साथ ही
सरकार रे इस योजरा की ब्याज सहायता (इंटरेस्ट
सब्बसिी) को रवत्् वर्म 2025-26 तक बढ्ारे का
फैसला रकया है, रजससे रकसारो् को सस््ा लोर
रमलरा जारी रहेगा। यह िबर उर लािो् रकसारो् के
रलए िुशिबरी है, जो िेती, पशुपालर या मछली
पालर के रलए रकफायती लोर की तलाश मे् ह्ै।
आइए, इस योजरा को रवस््ार से समझते है् और
जारते ह्ै रक इसे लेरा रकतरा आसार है।
स्या है नकिाि के््नडट काड्ड योजिा

रकसार के््रिट काि्म योजरा की शुर्आत 1998 मे्
हुई थी। इसका मकसद था रकसारो् को उरकी िेती
की जर्रतो् के रलए सस््ा और आसार लोर
उपलब्ि करारा। इस योजरा को भारत सरकार,
ररजव्म ब्ैक ऑफ इंरिया (आरबीआई) और राबाि्म रे
रमलकर शुर् रकया था। यह काि्म रकसारो् को एक
के््रिट लाइर देता है, रजसका इस््ेमाल वे बीज,
िाद, कीटराशक, कृरर उपकरण िरीदरे पशुपालर
और मछली पालर जैसे कामो् के रलए कर सकते है्।
इस काि्म की िारसयत यह है रक यह 5 साल की
वैरलरिटी के साथ आता है और समय पर लोर
चुकारे पर ब्याज मे् छूट भी रमलती है।

बढ् गई िीमा 
हाल ही मे् सरकार िे धकसाि के््धडट काड्ण
के तहत लोि की अधिकतम सीमा को 3
लाि से बढ्ाकर 5 लाि र्पये कर धदया है।
यह फैसला 2025 के बजट मे् धवत्् मंत््ी
धिम्णला सीतारमर िे धलया, धजसका
मकसद धकसािो् को उिकी बढ्ती जर्रतो्
के धलए ज्यादा आध्थणक सहायता देिा है।
इस लोि पर सामान्य ब्याज दर 7%
सालािा है, लेधकि सरकार 2% की ब्याज
सहायता देती है। इसके अलावा, अगर
धकसाि समय पर लोि चुका देते ह्ै तो उसे
3% की अधतधरक्त छूट धमलती है। इस तरह
प््भावी ब्याज दर धसफ्फ 4% रह जाती है।
यह सुधविा िेती के साथ-साथ मछली पालि
और पशुपालि करिे वाले धकसािो् के
धलए भी उपलब्ि है।

बढ्ाई गई ब्याज िहायता 
की डेडलाइि

के्द्् सरकार िे हाल ही मे् संशोधित ब्याज
सहायता योजिा को धवत्् वि्ण 2025-26 तक
बढ्ािे की मंजूरी दी है। इसका मतलब है
धक धकसािो् को अगले धवत्् वि्ण तक 4%
की धरयायती ब्याज दर पर लोि धमलता
रहेगा। यह फैसला मई 2025 मे् क्ेद््ीय
मंध््तमंडल की बैठक मे् धलया गया। इस
कदम से देश के करीब 7.7 करोड्
धकसािो्, मछुआरो् और डेयरी धकसािो् को
फायदा होगा। यह योजिा सुधिध््ित करती
है धक धकसािो् को कम लागत पर
काय्णशील पूंजी धमले, ताधक वे अपिी िेती
को और बेहतर कर सके्।

आिाि है केिीिी बिवािा
धकसाि के््धडट काड्ण बिवािा बेहद आसाि
है। कोई भी धकसाि, चाहे वह जमीि का
माधलक हो, धकरायेदार धकसाि हो या
बटाईदार, सभी इस योजिा के धलए आवेदि
कर सकता है। इसके धलए जर्री डॉक्यूमे्ट्स
मे् आिार काड्ण, पैि काड्ण, जमीि के
डॉक्यूमे्ट और फसल की जािकारी शाधमल
होती है। आवेदि की प््ध््कया ऑिलाइि और
ऑफलाइि दोिो् तरह से उपलब्ि है।
ऑिलाइि आवेदि के धलए धकसाि को
पीएम धकसाि योजिा की वेबसाइट (olj-
hr`m.fnu.hm) पर जािा होगा। वहां से
केसीसी का फॉम्ण डाउिलोड कर सकते ह्ै।
फॉम्ण म्े जमीि और फसल की जािकारी
भरकर, जर्री डॉक्यूमे्ट्स के साथ इसे
िजदीकी बै्क मे् जमा करिा होता है। 

निस्योनरटी की जर्रत िही्
अगर ऑिलाइि प््ध््कया मे् धदक््त हो, तो
धकसाि अपिे िजदीकी बै्क शािा मे्
जाकर सीिे आवेदि कर सकता है। बै्क
मे् एक सािारर फॉम्ण भरिा होता है,
धजसमे् जमीि के कागजात और पहचाि
पत्् जमा करिे होते ह्ै। आमतौर पर,
अगर सभी डॉक्यूमे्ट सही है्, तो 5 से 7
धदिो् के अंदर बै्क लोि स्वीकृत कर देता
है। इसके अलावा, 1.6 लाि र्पये तक के
लोि के धलए कोई धसक्योधरटी देिे की
जर्रत िही् होती। 3 लाि र्पये से ज्यादा
के लोि के धलए जमीि या अन्य संपध््त को
धसक्योधरटी के तौर पर रििा पड् सकता
है। साथ ही, इस काड्ण के साथ धकसािो् को
फसल बीमा और डेधबट काड्ण जैसी
सुधविाएं भी धमलती है्।

आखिरी वक्त मे् दौड्ने से नही्
बनेगा काम, फेल हो सकती है

पूरी प्लाखनंग
q

युवाओ् के खलए खरटायरमे्ट का
वक्त भले ही दूर हो, लेखकन

जल्दी करे्
q

तैयारी खजतनी जल्दी शुर्
करे्गे, बाद मे् उतनी ही

आसानी होगी

जािकारी
नबजिेि डेस्क

िुझाव
नबजिेि डेस्क

निवेश मंत््ा
नबजिेि डेस्क

1. निप्पॉि इंनडया स्मॉल कैप 
फंड - डायरेस्ट प्लाि

l 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण
(डायरेक्ट प्लाि) : 39.61%

l एक्सप्ेस रेधशयो (डायरेक्ट प्लाि) :
0.65%

l 1 लाि र्पये के लंपसम धिवेश की 5
साल बाद वैल्यू : 5.3 लाि र्पये

l 5000 र्पये मंथली एसआईपी की 5
साल मे् फंड वैल्यू : 6,15,113 र्पये
(एन्युलाइज्ड धरटि्ण : 29.21%)

2. बंधि स्मॉल कैप फंड
- डायरेस्ट प्लाि

l 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण
(डायरेक्ट प्लाि) : 38.21%

l एक्सप्ेस रेधशयो (डायरेक्ट प्लाि) :
0.39%

l 1 लाि र्पये के लंपसम धिवेश की 5

साल बाद वैल्यू : 5.04 लाि र्पये
l 5000 र्पये मंथली एसआईपी की 5

साल मे् फंड वैल्यू : 6,57,581 र्पये
(एन्युलाइज्ड धरटि्ण : 32.04%)

3. एडलवाइज् स्मॉल कैप 
फंड - डायरेस्ट प्लाि

l 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण
(डायरेक्ट प्लाि) : 36.35%

l एक्सप्ेस रेधशयो (डायरेक्ट प्लाि) :
0.43%

l 1 लाि र्पये के लंपसम धिवेश की 5
साल बाद वैल्यू : 4.71 लाि र्पये

l 5000 र्पये मंथली एसआईपी की 5
साल मे् फंड वैल्यू : 5,74,266 र्पये
(एन्युलाइज्ड धरटि्ण : 26.32%)

4. टाटा स्मॉल कैप फंड 
- डायरेस्ट प्लाि

l 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण

(डायरेक्ट प्लाि) : 35.98%
l एक्सप्ेस रेधशयो (डायरेक्ट प्लाि) :

0.34%
l 1 लाि र्पये के लंपसम धिवेश की 5

साल बाद वैल्यू : 4.65 लाि र्पये
l 5000 र्पये मंथली एसआईपी की 5

साल मे् फंड वैल्यू : 5,83,439 र्पये
(एन्युलाइज्ड धरटि्ण : 26.98%)
5. इिवेस्को इंनडया स्मॉल कैप 

फंड - डायरेस्ट प्लाि
l 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण

(डायरेक्ट प्लाि) : 35.81%
l एक्सप्ेस रेधशयो (डायरेक्ट प्लाि) :

0.44%
l 1 लाि र्पये के लंपसम धिवेश की 5

साल बाद वैल्यू : 4.62 लाि र्पये
l 5000 र्पये मंथली एसआईपी की 5

साल मे् फंड वैल्यू : 6,16,477 र्पये
(एन्युलाइज्ड धरटि्ण : 29.31%)

35% से 39% तक रहा 5 साल का
एनुअल ररटन्न, रनवेशको् के पैसो् को
साढ्े चार गुना से 5 गुना तक बढ्ाया

बेहद कम एक्सपे्स रेरशयो के 
साथ दे रहे अच्छा ररटन्न

धकसाि के््धडट काड्ण के साथ कई
अधतधरक्त फायदे भी धमलते ह्ै।

मसलि, अगर फसल प््ाकृधतक
आपदा या कीटो् के कारर िराब हो
जाती है, तो बीमा कवरेज धमलता है।
इसके अलावा, अगर धकसाि अपिे
केसीसी िाते म्े पैसे जमा करता है,

तो उसे बचत िाते की तरह ब्याज भी
धमलता है। साथ ही, कई बै्क केसीसी

के साथ र्पे डेधबट काड्ण भी देते ह्ै,
धजससे धकसाि आसािी से मंधडयो् या
इिपुट डीलरो् के साथ लेि-देि कर

सकते ह्ै।

क्या है् अवतवरक्त
फायदे?

फ्लेक्सिबल स्ट््ैटजी वाले टॉप इक्सवटी फंड
हम यहां धजि टॉप 5 इक्कवटी फंड्स की चच्ाण करिे जा रहे ह्ै, वे सभी इसी
फ्लेक्कसबल धिवेश ररिीधत को फॉलो करते है्। दरअसल, धकसी भी माक््ेट
सेगमे्ट वाले स्टॉक्स मे् धिवेश की छूट के कारर ही वैल्यू धरसच्ण िे एचडीएफसी
फोकस्ड 30 फंड, आईसीआईसीआई प््ूडे्धशयल इंधडया इक्कवटी एफओएफ
और एचडीएफसी धरटायमे्ट सेधवंग्स फंड (इक्कवटी प्लाि) को भी फ्लेक्सी कैप
फंड की धलस्ट मे् शाधमल धकया है। इस धलस्ट मे् पराग पारीि फ्लेक्सी कैप फंड
और एचडीएफसी फ्लेक्सी कैप फंड जैसी धवशाल एसेट मैिेजमे्ट वाली स्कीम्स
भी शाधमल है्। इि सभी फंड्स को वैल्यू धरसच्ण िे 5 स्टार रेधटंग दी गई है।

एकिुश्त और एसआईपी पर शािदार वरटि्न
ऊपर धदए आंकड्ो् से साफ है धक इि पांचो् म्यूचुअल फंड्स िे धपछले 5 साल
के दौराि अपिे धिवेशको् को शािदार धरटि्ण धदए है्। धफर चाहे वो वि-टाइम
इिवेस्टमे्ट हो या धसस्टमैधटक इिवेस्टमे्ट प्लाि (एसआईपी) के जधरये
धकया गया धिवेश, लेधकि धिवेशको् को यह याद रििा चाधहए धक इक्कवटी
म्यूचुअल फंड मे् धिवेश के साथ माक््ेट धरस्क जुड्ा रहता है। इसधलए धिवेश
का फैसला करिे से पहले अपिी धरस्क लेिे की क््मता को जर्र ध्याि मे् रिे्।
(वडस्क्िेिर : इस आध्टणकल का मकसद धसफ्फ जािकारी देिा है. धिवेश

की धसफाधरश करिा िही्। म्यूचुअल फंड्स का धपछला धरटि्ण भधवष्य मे्
जारी रहिे की कोई गारंटी िही् होती. धिवेश के फैसले अपिे धिवेश

सलाहकार की राय लेकर ही करे्।)

संमॉि कैप मंे रिवेश से
पहिे रिसंक समझ िंे

स्मॉल कैप म्यूचुअल फंड्स लॉन्ग
टम्म म्े औसत से काफी बेहतर ररटर्म
देरे के रलए जारे जाते ह्ै. लेरकर इर
पर बाजार की उथल-पुथल का
ज्यादा असर पड्ता है। इसी वजह से
इन्हे् काफी अरिक जोरिम की रेरटंग
दी जाती है, लेरकर जो ररवेशक हाई
ररटर्म के रलए ज्यादा ररस्क लेरे की
क््मता रिते ह्ै, वे अपरे पोट्मफोरलयो
मे् इन्हे् जगह दे सकते ह्ै। अगर
रसस्टमैरटक इरवेस्टमे्ट प्लार
(एसआईपी) के जररये लंबी अवरि
तक ररवेश रकया जाए, तो इस ररस्क
को कुछ हद तक कम रकया जा
सकता है। ऐसे म्े ररवेशको् को कम
से कम 7 साल या उससे ज्यादा
समय के रलए ररवेश जारी रिरा
चारहए। साथ ही स्मॉल कैप मे्
एक्सपोजर 10-15 फीसदी से ज्यादा
रही् होरा चारहए। इसरलए अगर
अगर आप लबंी अवरि के रलए
ररवेश की सोच रहे ह्ै और ज्यादा
जोरिम उठारे को तैयार है्, तो स्मॉल
कैप फंड्स अच्छा ररटर्म देरे का दम
रिते ह्ै, लेरकर ध्यार रिे् रक ये
फंड्स वोलैटाइल होते ह्ै और शॉट्म
टम्म म्े उतार-चढ्ाव ला सकते ह्ै।

अ

कि

स्

रिटायिमेंट के रिए रिवेश रवकलंप
पीपीएफ (पब्लिक प््ोविडे्ट फंड) : पीपीएफ एक लंबी अवधि का

धिवेश धवकल्प है जो आयकर अधिधियम के तहत कर लाभ प््दाि करता है।
-एिपीएस (िेशिल पे्शि धसस्टम) : एिपीएस एक धरटायरमे्ट बचत योजिा

है जो आपको अपिे भधवष्य के धलए बचत करिे म्े मदद करती है।
-म्यूचुअल फंड : म्यूचुअल फंड एक प््कार का धिवेश धवकल्प है जो आपको

धवधभन्ि प््कार की धसक्योधरटीज मे् धिवेश करिे का अवसर प््दाि करता
है।

वफक्स्ड वडपॉविट : धफक्स्ड धडपॉधजट एक प््कार का धिवेश धवकल्प है
जो आपको एक धिध््ित अवधि के धलए अपिे पैसे जमा करिे का अवसर

प््दाि करता है।
शेयर बाजार : शेयर बाजार एक प््कार का धिवेश धवकल्प है जो आपको

कंपधियो् के शेयरो् म्े धिवेश करिे का अवसर प््दाि करता है।
धिवेश करिे के धलए कुछ सुझाव

िल्दी शुर् करे्: धरटायरमे्ट के धलए धिवेश करिा धजतिी जल्दी शुर्
करे्गे, उतिा ही अधिक समय आपके पैसे को बढ्िे के धलए धमलेगा।

वियवित वििेश करे्: धियधमत धिवेश करिे से आपको अपिे धिवेश
लक्््यो् को प््ाप्त करिे म्े मदद धमल सकती है।

विविधीकरण करे्: अपिे धिवेश को धवधभन्ि प््कार की धसक्योधरटीज मे्
धवभाधजत करिे से आपको जोधिम को कम करिे म्े मदद धमल सकती है।

अपिे वििेश िक्््यो् को पवरभावित करे्: अपिे धिवेश लक्््यो् को
पधरभाधित करिे से आपको अपिे धिवेश धिर्णयो् को धिद््ेधशत करिे म्े मदद

धमल सकती है।



खबर संक््ेप

हहथयार हदखाकर कार
सवार ने छीनी घोड्ी
ससरसा। ऐलनाबाद के तलवाड्ा
रोड पर कार सवार तीन लोग घोड्ी
व उसके छोटे बच््े को चरा रहे
युवक को तेिधार हजथयार
जदखाकर घोड्ी व उसका बच््ा
छीनकर ले गए। पुजलस को दी
जिकायत मे् वाड्ज नंबर 1 जनवासी
मदनलाल ने बताया जक वह
िाजदयो् म्े घोड्ी सिाने का काम
करता है। उसने बताया जक बीती 6
िून की िाम को वह तलवाड्ा रोड
पर घोड्ी व उसके बच््े को चराने
के जलए लेकर गया हुआ था। इसी
दौरान उसके पास एक कार आकर
र्की, जिसमे् तीन लोग सवार थे।
तीनो् ने उसे पकड् जलया और
हजथयार जदखाकर लगाम छीन ली।

मेिीकल ट्टोर से नशीली
गोहलयां व कैप्सूल बरामद
कालांवाली।  स्पेिल स्टाफ
डबवाली ने औरजध जनयंत््क
अजधकारी के साथ ग््ोवर मेजडकल
स्टोर मंडी डबवाली को 675 निे
मे् प््युत्त होने वाली  गोजलयां व
कैप्सूल जमलने पर मेजडकल
संचालक र्जपंदरिीत जसंह पुत्् को
नोजटस देकर अदालत के
आदेिानुसार काय्जवाही की है।
प््भारी अरजवंद कुमार ने बताया जक
निे के जखलाफ चलाए िा रहे
जविेर अजभयान के तहत कार्जवाई
की गई।

प्लॉट मे् खड्ी गाड्ी 
का तोड्ा शीशा 
फतेहाबाद। िरारती तत्वो् ने देर
रात रघुनाथ मंजदर के पास बनी
प््ाइवेट पाज्कि्ग मे् घुसकर वहां
खड्ी एक कार की जखडक़ी का
िीिा तोड् डाला। सुबह िब कार
माजलक पाज्कि्ग मे् गया तो उसने
िीिे को टूटा पाया। कार माजलक ने
पाज्कि्ग संचालक से कार का िीिा
टूटने की घटना के बारे म्े पूछा तो
वह कोई संतोरिनक िवाब नही् दे
सका, उक्टा जिम्मेदारी होने से ही
इनकार कर जदया। इससे गुस्साए
कार माजलक ने बस स्टै्ड चौकी मे्
पाज्कि्ग संचालक के जखलाफ
जलजखत जिकायत देकर कार्जवाई
की मांग की है।

चोरी का आरोपी काबू
चोरीशुदा गेहूं बरामद
डबवाली। िहर थाना पुजलस ने गेहूं
चोरी के आरोपी को जगरफ्तार करके
आरोपी के कब्िे से चोरीिुदा गेहूं
बरामद की है।  िहर थाना
डबवाली प््भारी िैले्द्् कुमार ने
बताया जक नवीन कुमार पुत्् ओम
कुमार जनवासी सकता खेड्ा की
जिकायत पर जक उसकी दुकान पर
काम करने वाले पलेदार द््ारा
उसकी दुकान पर रखी गेहूं चोरी
कर जलए िाने पर मामला दि्ज
जकया गया था।

रोहतक, रहववार, 8 जून 2025
11हसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

साइबर अपराध के खिलाफ पुिलस का प््हार

ऑनलाइन सट््ेबाजी ऐप के माध्यम से
ठगी करने के मामले में आरोपी काबू
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

अवैध ऑनलाइन सट््ेबािी के
जवर्द्् चलाए िा रहे अजभयान के
तहत फतेहाबाद सीआईए टीम ने
ऑनलाइन सट््ेबािी ऐप के माध्यम
से ठगी के मामले मे् दूसरे आरोपी
को भी जगरफ्तार कर जलया है।
जगरफ्तार जकए गए युवक की
पहचान अजनल कुमार मल पुत््
अिोक मल, जनवासी एमसी
कॉलोनी, फतेहाबाद के र्प मे् हुई
है। इस संबंध मे् थाना िहर
फतेहाबाद मे् 29 मई को मामला
दि्ज जकया गया था। आरोपी को
अदालत मे् पेि कर 3 जदन के
पुजलस जरमांड पर जलया गया है,
जरमांड के दौरान उससे आगे की
पूछताछ की िा सके और जगरोह के
अन्य सदस्यो् की िानकारी प््ाप्त

की िा सके।
सीआईए प््भारी जनरीक््क यादवेन्द््
जसंह ने बताया जक पुजलस को गुप्त
सूचना जमली थी जक पंकि कुमार
पुत्् भीमसेन जनवासी चौधरी
कॉलोनी, फतेहाबाद, जवश््कम्ाज
मंजदर के पास ‘पंकि मोबाइल एंड
स्टेिनरी’ नामक दुकान चलाता है।
वह अपने साजथयो् मोजहत चौधरी,
एक मजहला साथी और मन्नू
जनवासी जहसार के साथ जमलकर
एक संगजठत साइबर ठगी जगरोह

संचाजलत कर रहा है। यह जगरोह
जवजभन्न ऑनलाइन मोबाइल ऐप्स
के माध्यम से आम नागजरको् को
जनवेि के जलए प््ेजरत करता है और
अजधक लाभ का लालच देकर
उनसे राजि ऐ्ठकर ठगी करता है।
गुप्त सूचना के आधार पर पुजलस
टीम ने बीघड् चौक क्सथत दुकान
पर छापा मारकर पंकि कुमार को
मौके पर जगरफ्तार जकया। उसके
कब्िे से एक मोबाइल फोन और 5
हिार नकद बरामद जकए थे। िांच
के दौरान पंकि के मोबाइल मे् एक
व्हाट्सएप संदेि जमला जिसमे् 20
अप््ैल को जकसी मजहला को 1.5
एल यानी 1.5 लाख र्पये भेिने का
उक्लेख था।
पूछताछ के दौरान पंकि ने स्वीकार
जकया जक वह अपने साजथयो् के
साथ जमलकर लोगो् को ठगने के
उद््ेश्य से उन्हे् फि््ी जनवेि
योिनाओ् मे् फंसाता था और उनके
साथ धोखाधड्ी करता था। बरामद
नकदी के संबंध मे् आरोपी ने बताया

जक यह राजि मोजहत चौधरी द््ारा
भेिे गए एक व्यक्तत से प््ाप्त की गई
थी, लेजकन उसने उसका नाम नही्
पूछा। पुजलस ने पंकि से बरामद
मोबाइल फोन और नकदी को
जनयमानुसार िब्त कर जलया तथा

उसके जवर्द्् मामला दि्ज जकया
गया। मुख्य आरोपी पंकि से हुई
पूछताछ के आधार पर पुजलस ने
उसके एक और सहयोगी अजनल
कुमार मल को भी जगरफ्तार कर
जलया है।

फिेहािाद। ऑनिाइन सटंंेबाजी ऐप के
माधंयम से ठगी का आरोपी तगरफंि में। 

ऑनलाइन पैसे कमाने का लालच देकर युवक 
से ठगी करने का आरोपी राजट्थान से पकड्ा

फतेहाबाद। राइबर ठगी के मामलो् को गंभीरता रे लेते हुए रकतया पुकलर ने
ऑनलाइन पैरे कमाने का लालच देकर एक युवक रे हजारो् र्पये ठगने के
आरोपी को राजथ्िन के जैरलमेर रे कगरफ्तार ककया है। पकड्े गए युवक की
पहचान हदमाना राम पुत्् रोना राम कनवारी कजला जैरलमेर के र्प मे् हुई है।
आरोपी को पुकलर कथ्टडी मे् शाकमल तफ्तीश ककया गया और पूछताछ बाद
पुकलर जमानत पर करहा ककया। िाना रदर रकतया प््भारी उपकनरीक््क राजबीर
करंह ने बताया कक इर बारे पुकलर ने 30 जनवरी को गांव लुठेरा कनवारी
रुखकवन्द्् करंह की कशकायत पर केर दज्स ककया िा। कशकायतकत्ास के अनुरार
26 जनवरी को उरके पार टेलीग््ाम आईडी रे कलंक आया िा। जैरे ही उरने
इर कलंक पर स्तलक ककया तो उरके खाते रे 7 हजार र्पये कनकल गए। युवक
ने कहा कक इर आईडी रे पहले भी उरके पार ऑनलाइन पैरे कमाने और
ऑनलाइन काम करने के कलए मैरेज आए िे। जब कलंक पर स्तलक होने रे
कटे पैरो् बारे उरने मैरेज करके पूछा और पैरे वापर मांगे तो उरके पैरे नही्
लौटाए गए। युवक का आरोप है कक अज््ात ठगो् ने उररे फ््ॉड कर 7 हजार
र्पये हड्प कलए है्। इर मामले म्े िाना रदर रकतया पुकलर ने केर दज्स ककया
और जांच अकधकारी ने आरोपी बारे अहम रुराग जुटाते हुए उरे राजथ्िान के
जैरलमेर रे काबू कर कलया। मामले म्े जांच जारी है।

n आरोिी को अदालि मे् िेश 
कर 3 तदन के िुतलस तरमांि 
िर तलया 

फिेहािाद।
पुतिस

तगरफंि में
राजलंथान
से पकडंे

गए ठगी के
आरोपी।

जेल रिभाग के क्लक्क को ठगने के
तीन आिोपी िाजथ्िान िे रगिफ्ताि
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साइबर ठगो् की धरपकड् करते हुए
साइबर थाना फतेहाबाद पुजलस ने
एक नाबाजलग सजहत तीन लोगो् को
रािस्थान से जगरफ्तार जकया है।
पकड्े गए लोगो् की पहचान रजव
कुमार सैनी पुत्् सुरेि कुमार व
कमलेि कुमार सैनी पुत्् लाल
कुमार दोनो् जनवासी बगीची का
बास, रािगढ्, जिला अलवर,
रािस्थान के र्प मे् हुई है िबजक
तीसरा नाबाजलग आरोपी भी
अलवर जिले का रहने वाला है।
नाबाजलग को िहां अदालत ने
िमानत दे दी वही् दो अन्य
आरोजपयो् को पुजलस जरमांड पर
जलया गया है। आरोजपयो् के पास से
एक मोबाइल व 500 र्पये की
नकदी बरामद हुई है। साइबर थाना
फतेहाबाद प््भारी इंस्पैत्टर सतीि ने

बताया जक इस बारे पुजलस ने 21 मई
को गावं नाढोड्ी जनवासी गुरसेवक
जसंह पुत्् िगर्प जसंह की जिकायत
पर केस दि्ज जकया था।
जिकायतकत्ाज के अनुसार वह िेल
जवभाग पंचकूला मे् त्लक्फ के पद
पर काय्जरत है। 18 मई को उसके
मोबाइल नंबर पर व्हाटसएप कॉल
आई। फोन करने वाले ने कहा जक
अगर वह ट््ेजडंग करना चाहता है तो
वह उसको ट््ेजडंग करवा कर अच्छा
प््ोजफट जदला सकता है। इस पर
उसने टे््जडंग करने के जलए हां कर
दी। इसके बाद उसे एक यूपीआई
आईडी दी और उस पर ट््ेजडंग िुर्
करने के नाम पर 88 हिार 805
र्पये ले जलए।

n ट््ेतिंग मे् प््ॉतफट कमाने का
लालच देकर 88 हजार 
र्िये ठगे 

राजकीय मॉिल संट्कृहत हवद््ालय मे् भारतीय भाषा समर हशहवर का छठा हदन

भौगोरलक स्थिरत िे रिद््ार्िियो् को कििाया अिगत
हरिभूरि न्यूज:रिििा

रािकीय मॉडल संस्कृजत वजरष््
माध्यजमक जवद््ालय बप्पां मे्
िजनवार को जिक््क नरेि कुमार
ग््ोवर ने भारतीय भारा समर जिजवर
के अंतग्जत छठे जदन जवद््ाज्थजयो् को
भारत की भौगोजलक क्सथजत से
अवगत करवाया। उन्हो्ने इसके
अलावा जवद््ाज्थजयो् को जवजभन्न
राज्यो् की िानकारी, उनकी
रािधाजनयां, प््मुख नजदयां, पव्जत,
समुद्् तट तथा अन्य भौगोजलक
तत्वो् की जवस््ृत िानकारी प््दान
की गई। जिक््क नरेि कुमार ने

स्कूली बच््ो् को िारीजरक एवं
मानजसक संतुलन के साथ अध्ययन
की आवश्यकता और उसके लाभो्
के बारे म्े भी बताया। इसके पश््ात

भारत को िानो जवरय पर एक
जविेर संवादात्मक सत्् आयोजित
जकया गया, जिसमे् जिक््क नरेि
कुमार ने भारत के जवजभन्न राज्यो्,

उनकी रािधानी, प््मुख पव्जत
श््ृंखलाएं िैसे जहमालय,
जवंध्याचल, सतपुड्ा और नजदयो्
िैसे गंगा, यमुना, ब््ह्मपुत््,

गोदावरी, नम्जदा आजद की
जविेरताओ् पर बच््ो् से संवाद
जकया। बच््ो् ने मानजचत्् के माध्यम
से भारत को समझा और जचत््ो् के
िजरए प््ाकृजतक जवजवधता का
अवलोकन जकया। जवद््ालय के
प््ाचाय्ज िुभकरण िम्ाज ने कहा जक
ऐसे जिजवर बच््ो् को न केवल ज््ान
प््दान करते है्, बक्कक देि की
सांस्कृजतक, भौगोजलक और
सामाजिक एकता को भी मिबूती
देते ह्ै। यह िानना आवश्यक है जक
हम जकस जमट््ी से िुड्े ह्ै। अंत मे्
जिक््क नरेि कुमार द््ारा जिक््ा के
महत्व पर प््ेरणादायक जवचार रखे
और बच््ो् को नैजतकता, अनुिासन
और ज््ान के साथ आगे बढऩे की
प््ेरणा दी।

तसरसा। तिदंंातंथियों को भारि की भौगोतिक संलथति से अिगि करिािे तिकंंक। फोटो : हतरभूतम

n मानतचत्् के माध्यम से भारि 
को समझा 

ईद पर मुक्टलम सोसायटी ने लगाया रत्तदान हशहवर
हरिभूरि न्यूज:टोहाना

िहर मे् डॉ. एपीिे अब्दुल कलाम
मुक्सलम सोसाइटी ने ईद उल िुहा
को अनूठे तरीके से मनाया। ईदगाह
मे् नमाि के बाद मानव संगम ब्लड
बै्क मे् रत्तदान जिजवर का
आयोिन जकया गया। 

मुक्सलम समाि के
पदाजधकाजरयो् ने महत्वपूण्ज संदेि
देते हुए कहा जक अब रत्त नाजलयो्
मे् नही् बहाया िाएगा। बकरा बजल
और अन्य कुरीजतयो् का त्याग कर
मानवता की भलाई के काय्ज जकए
िाएंगे। संगम चैजरटेबल ट््स्ट के
प््धान सतपाल नन्हेड्ी ने बताया

जक यह सोसाइटी का दूसरा
रत्तदान कै्प है। डॉ. अिोक तनेिा
ने इसे मानवजहतकारी पहल बताते
हुए कहा जक इसी ति्ज पर हर

समाि के लोगो् को एकिुट होकर
हर पव्ज पर रत्तदान करना चाजहए।
यह रत्त थैलेसीजमया पीजड्त बच््ो्
को जनिुक्क जदया िाएगा त्यो्जक

उन्हे् हर महीने रत्त की िर्रत
होती है। 

टोहाना। ईद पर रकंिदान करिे मुसंलिम समाज के िोग। फोटो : हतरभूतम

ये रहे मौजूद
कै्प मे् डॉ एपीजे अब्दुल कलाम
मुस्थलम वैलफेयर रोराइटी के
प््धान राजेन्द््, उप प््धान रदीक
खान, रकचव मोहम्मद अली और
रह रकचव रंदीप खान, कैकशयर
नवाज अली, मेहरदीन, जगबीर
करंह, शुकरदीन, रफी मोहमद,
वजीर खान, अब्दुल खान, नरीब
खान, हैप्पी खान, मोहमद राकशद,
डॉ राबर खान, रफीक खान,
रतीश खान और गुलजान खान
आकद मौजूद रहे।

छोटा शहर नहीं होता
सोच होती है: मोननका

हरिभूरि न्यूज:रिििा

अगर हौ्सले बुलंद है् और दृढ्
जनश््य हो तो मुक्शकल से मुक्शकल
मुकाम को पाया िा सकता है।
ऐसा ही कारनामा कर जदखाया है
जसरसावासी मोजनका गोकुल
मेहता ने, जिन्हो्ने अपनी मेहनत
से बॉलीवुड मे् दस््क दी है।
मोजनका मेहता ऐसी पहली
लड्की है, जिसने बॉलीवुड मे्

एंट््ी ली है। मोजनका ने बताया
जक इस सफर की िुर्आत 
आि से 5 वर्ज पहले हुई, 
िब उसने न्यूमेरोलॉिी द््ारा 
लोगो् की जिंदगी बदलने 
का सोचा।
मोजनका का कहना है जक अगर

आपकी सोच बड्ी है तो आप
कुछ भी बड्ा कर सकते हो। वह
एक अच्छी लेजखका भी है और
उन्हो्ने जदस इि नॉट यूअर

जमस्टेक पुस््क जलखी है, जिसमे्
बताया गया है जक हमे् कैसे
बोलना चाजहए और सोचना
चाजहए, ताजक हम अपनी जिंदगी
मे् सुख और समृज््द पा सके। 

उन्हो्ने युवाओ् का आह््ान
जकया जक वे अपनी जिंदगी मे् िो
कुछ भी अच्छा सोच सकते हो,
वो सब कुछ पा सकते हो, त्यो्जक
छोटा िहर नही् होता, छोटी सोच
होती है।

रिििा की लड्की ने दी अिेजन प््ाइि पि दस््क

मोिनका ने हदस इज
नॉट यूअर हमट्टेक

पुस््क हलखी 

पंजाब पुहलस कम्जचारी से मारपीट
मामले म्े एक और आरोपी काबू
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पंिाब पुजलस के एक कम्जचारी से
मारपीट करने, अदालती वारंट और
उसकी वद््ी फाडऩे के गंभीर मामले
मे् कार्जवाई करते हुए टोहाना पुजलस
ने एक और आरोपी को जगरफ्तार
जकया है। जगरफ्तार आरोपी की
पहचान बूटा राम पुत्् रांझा राम
जनवासी गांव चंदू, जिला संगर्र,
पंिाब  के र्प मे् हुई है। 

इस मामले म्े पुजलस पहले ही दो
आरोजपयो् सुरिीत जसंह उफ्फ िीता
पुत्् रांझा राम तथा तरसेम पुत््
सुरिीत जसंह जनवासी गांव चंदू,
जिला संगर्र को पहले ही जगरफ्तार
कर चुकी है। थाना िहर टोहाना
प््भारी इंस्पेत्टर प््हलाद जसंह ने
बताया जक यह मामला 12 माच्ज को

दि्ज जकया गया था। पंिाब के जिला
मानसा क्सथत गांव गोजबंदपुरा
जनवासी एएसआई िगतार जसंह,
पंिाब पुजलस की जिकायत पर यह
मुकदमा दि्ज हुआ था।
जिकायतकत्ाज के अनुसार, उसकी
ड््ूटी थाना सदर मानसा मे् कोट्ज
द् ्ारा िारी सम्मन/वारंट तामील
कराने की होती है। 

इसी जसलजसले मे् वह मानसा
सेिन कोट्ज द् ्ारा बूटा राम के
जखलाफ िारी वारंट की तामीली के
जलए अपने साथी पुजलसकज्मजयो्
सुखपाल जसंह व बलिीत जसंह के
साथ रेलवे रोड, टोहाना क्सथत सैनी

चौक के पास एक गली मे् गया। िसैे
ही वे बूटा राम के पास पहंुचे,
आरोपी ने गाली-गलौच िुर् कर दी
और पुजलस द््ारा जदया गया वारंट
छीनकर फाड् डाला। 

इसके बाद बूटा राम के अन्य
साथी भी मौके पर आ गए और
एएसआई िगतार जसंह के साथ
मारपीट की तथा उनकी वद््ी फाड्
दी। मारपीट के दौरान आरोजपयो् ने
बूटा राम को पुजलस की जगरफ्त से
छुड्ाकर फरार करवा जदया। टोहाना
पुजलस ने तत्काल मामला दि्ज कर
जलया और िांच अजधकारी ने साक्््यो्
व सुरागो् के आधार पर अब तक
तीन आरोजपयो् को जगरफ्तार कर
जलया है। अन्य फरार आरोजपयो् की
धरपकड् के जलए छापेमारी और
िांच िारी है।

n अन्य फरार आरोतियो् की
धरिकड् के तलए छािेमारी 
और जांच जारी

श््ी श्याम बगीची धाम मे् भजन
संध्या एवं भंिारे का आयोजन

श््ी श्याम सेवा ट््ट्ट की
ओर से हनज्जला एकादशी

पर का आयोजन 
हरिभूरि न्यूज:रिििा

स्थानीय अनाि मंडी क्सथत श््ी
श्याम बगीची धाम मे् श््ी श्याम
सेवा ट््स्ट की ओर से जनि्जला
एकादिी पर भिन संध्या एवं
भंडारे का आयोिन जकया गया। श््ी
श्याम बगीची धाम के मुख्य
सेवादार पवन गग्ज ने बताया जक
पटेल बस््ी क्सथत श््ी खाटू श्याम
मंजदर से श्याम बाबा की जनिान
यात््ा जनकाली गई। जनिान यात््ा
पटेल बस््ी मंजदर से िुर् होकर
िहर के मुख्य बािारो् से होते हुए
श्याम बगीची मे् पहुंचकर संपन्न
हुई। जनि्जला एकादिी पर बगीची
के समीप तोरण द््ार पर दूध
आइसक््ीम की छबील लगाई गई।
रािे्द्् गनेरीवाला ने गणेि वंदना से

भिन संध्या का आगाि जकया।
गनेरीवाला ने हनुमान चालीसा का
पाठ जकया और भिन- राम के रंग
मे् रंगा हुआ है अंिनी सुत लाला,
त्यूं घबराउं म्ै मेरा तो श्याम से नाता
है, छोड्े्गे ना हम तेरा साथ ओ बाबा
मरते दम तक, पकड् लो हाथ
बनवारी नही तो डूब िाएंगे सजहत
अनेक भिनो् की प््स््ुजत दी। इसके

बाद फतेहाबाद से आई भिन
गाजयका साक््ी िम्ाज ने बाबा श्याम
के चरणो् मे् भिनो् के माध्यम से
अपनी हाजिरी लगाई। साक््ी िम्ाज ने
भिन- मन मे् हो जवश््ास तो श्याम
सहरा जमलता है, बाबा तेरे भत्तो् को
तेरा ही सहारा है, मेरी झोपड्ी के भाग
खुल िाएंगे, जसंदूर चढ्ाने से हर
काम होता है, बोलो बोलो प््ेजमयो्

श्याम बाबा की िय, पलके ही
पलके् जबछाएंगे जिस जदन श्याम
प्यारे घर आएंगे, काली कमली वाला
मेरा यार है, ना गोरे का ना काले का
मै् लाडला श्याम मुरली वाले का
सजहत अनेक भिनो् की प््स््ुजत दी
जिन पर श््द््ालु िमकर नाचे। रात
को 9:15 बिे श््ी श्याम रसोई का
प््साद जवतजरत जकया गया। 

तसरसा।
भजनों

की
पंंसंंुति

देिे भजन
गायक।
फोटो :
हतरभूतम

आयुष्मान योजना का जनता को
नही् हमल रहा लाभ : सैलजा
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जसरसा की सांसद कुमारी सैलिा ने
के्द् ् सरकार की बहुप््चाजरत
आयुष्मान भारत योिना की
आलोचना करते हुए कहा जक यह
योिना केवल कागिो् और प््चार
तक सीजमत होकर रह गई है,
िबजक िमीनी स््र पर आम
िनता को इसका कोई ठोस लाभ
नही् जमल रहा है। सांसद सैलिा ने
िजनवार को िारी एक प््ैस बयान
मे् कहा जक न केवल मोजतयाजबंद,
जपत्् की थैली व बच््ेदानी के
ऑपरेिन िैसे आवश्यक इलाि
योिना के दायरे से बाहर कर जदए
गए है्, बक्कक कई जनिी अस्पताल
अब सडक़ दुघ्जटनाओ् के घायलो्
तक को इलाि देने से मना कर रहे

है्। सैलिा ने कहा जक आयुष्मान
काड्ज धारको् को जनिी अस्पतालो्
मे् इलाि से वंजचत जकया िा रहा
है। न केवल मोजतयाजबंद, जपत्् की
थैली व बच््ेदानी के ऑपरेिन
िैसे आवश्यक इलाि योिना के
दायरे से बाहर कर जदए गए है्,
बक्कक कई जनिी अस्पताल अब
सडक दुघ्जटनाओ् के घायलो् तक
को इलाि देने से मना कर रहे ह्ै।
बाविूद इसके सरकार दावा कर
रही है जक गरीबो् को मुफ्त इलाि
जमल रहा है, लेजकन सच््ाई यह है
जक िब मरीि अस्पताल पहुंचते
है्, तो उन्हे् बहानेबािी और

टालमटोल का सामना करना 
पड्ता है। 

यह िनजवरोधी नीजत है और
गरीबो् के साथ सरासर अन्याय है।
सांसद ने प््देि सरकार से मांग की
है जक सरकार तुरंत आयुष्मान
भारत योिना की समीक््ा करे,
जनिी अस्पतालो् को योिना से
हटाने की बिाय उनकी िवाबदेही
तय की िाए,  जिन रोगो् को
योिना से बाहर जकया गया है, उन्हे्
जफर से िाजमल जकया िाए, योिना
की जनगरानी के जलए एक पारदि््ी
और िवाबदेह तंत्् स्थाजपत जकया
िाए। कुमारी सैलिा ने कहा जक
कांग््ेस सदैव गरीबो् और आमिन
की आवाि बनकर खड्ी है और
ऐसी जवफल योिनाओ् का
खुलकर जवरोध करेगी।

n मोतियातिंद, तित्् की थैली और
िच््ेदानी के ऑिरेशन योजना से
िाहर कर जनिा से तकया धोखा

पेक्टटसाइि यूहनयन फतेहाबाद ने लगाई छबील
फतेहाबाद। रमाजरेवा मे् अग््णी रहने वाली पेस्थटराइड यूकनयन ने आज मीठे
पानी की छबील लगाई। भीषण गम््ी के मद््ेजनर पेथ्टीराईड यूकनयन फतेहाबाद के
पदाकधकाकरयो् व रदथ्यो् ने कशवालय माक््ेट मे् मीठे व ठण्डे पानी की छबील
लगाकर रेवा दी। इर दौरान उन्हो्ने आने जाने वाले राहगीरो् को पानी कपलाकर
उनकी प्यार बुझाई गई। इर अवरर पर पेथ्टीराइड यूकनयन के रंरक््क नरेश
तनेजा टीटू, प््धान कृष्ण कगल्होत््ा, पूव्स वकरष्् उपप््धान मंगत कमत््ल, उपप््धान पूण्स
कम्बोज, रहरकचव राकहल जाखड्, हेमंत बतरा, रतपाल बाजीगर, कुलदीप कजंदल,
कमन्टू गोयल, अक््य तनेजा, शीला अरोड्ा आकद मौजूद रहे।

हभरड्ाना मे् नशा मुक्तत व मेहिकल हशहवर आयोहजत
फतेहाबाद। महाशस्तत चैकरटेबल ट््थ्ट द््ारा गांव कभरड्ाना मे् नशा मुस्तत व मेकडकल
कशकवर का आयोजन ककया गया। कशकवर मे् ट््थ्ट के रंथ्िापक भवानी करंह ने
मुख्याकतकि के र्प मे कशरकत की। कशकवर के शुभारंभ रे पूव्स गुर्द््ारा करंह रभा मे्
रुखमनी राकहब के पाठ का भोग डाला गया। इर कशकवर मे् डॉ. अकमत मुंजाल व प््ाची
मुंजाल ने अपनी रेवाएं दी। ग््ामीणो् को रम्बोकधत करते हुए भवानी करंह ने कहा
कक आज नशा नाश का दूररा नाम है और हमारे युवा पीढ्ी आज इर रे रबरे
ज्यादा ग््स्् है। उन्हो्ने कहा कक कचट््े के कारण युवा रािी छोटी उम्् म्े मर रहे है
व युवाओ् को नशे रे बचाने के कलए आज हम रब को एकजुट होना होगा। 

कंवल ग््ेवाल के भजनो् से श््द््ाल हुए भाव हवभोर
टोहाना। शहर के नया बाजार स्थित हजरत हजूर पीर कबीला शाह के 47वे् उर्स मे् देर रात शानदार
कव्वाली काय्सक््म का आयोजन ककया गया। काय्सक््म का शुभारंभ गुर्माता रंतोष देवी ने ककया। मुख्य
आकष्सण के र्प मे् रूफी गायक कंवल ग््ेवाल ने अपनी प््स््ुकत दी। उन्हो्ने ‘रामने हो जब यार तो
नचना पे्दा है और मस्् बना देन गे बीबा जैरे भजन प््स््ुत ककए। हजारो् की रंख्या मे् मौजूद
श््द््ालुओ् ने उनका भव्य थ्वागत ककया। रेवादार जैकी चावला ने बताया कक चार कदवरीय उर्स काय्सक््म मे् कवकभन्न धाक्मसक
आयोजन हुए। 3 जून को गुर् जी थ्वर्प प््ाण प््कतष््ा और गुर् रत्रंग हुआ। 4 जून को मकहला रत्रंग का आयोजन ककया
गया। 5 जून को रामायण पाठ का शुभारंभ हुआ। राि ही झंडा रथ्म और चद््र रथ्म अदा की गई। 6 जून को रुबह रामायण
पाठ का भोग, कवश्् शांकत हवन यज्् और लंगर का आयोजन ककया गया। 

टोहाना क््ेत्् से एक युवती
सहहत दो लोग लापता
फतेहाबाद। जिले के टोहाना क््ेत्् से
एक युवती सजहत दो लोगो् के लापता
होने का समाचार है। दोनो् मामलो् म्े
पजरिनो् द््ारा पुजलस को जिकायत
दि्ज करवाई गई है। पुजलस को दी
जिकायत मे् रािनगर टोहाना जनवासी
एक व्यक्तत ने कहा है जक उसकी 19
वर््ीय लडक़ी गत जदवस दोपहर को
स्कूल िाने की बात कहकर घर से
गई थी और उसके बाद वह वापस
घर नही् लौटी है। इस पर उन्हो्ने
काफी िगह उसकी तलाि की
लेजकन िब उसका कही् कुछ पता
नही् चला तो उसने इस बारे पुजलस
को जिकायत दि्ज करवाई। 



िबर संक््ेप
दड्बी पहुंची जागर्कता वैन
ग््ामीणो् को दी जानकारी
ससरसा। कानूनी जागरंकता के
जलए चलाई जा रही मोबाइल वैन
शजनवार को गांव दडंबी पहुंची और
आमजन को जनशुकंक कानूनी
सहायता और हेकंपलाइन नंबर की
जानकारी दी। जजला जवजिक सेवा
पंंाजिकरण के सजचव एवं मुखंय
नंयाजयक दंडाजिकारी पंंवेश जसंगला
ने बताया जक इस वैन के माधंयम से
पैनल अजिवतंता बलबीर कौर
गांिी एवं पैरा लीगल वोलंटीयर
मोनू ने आमजन को जागरंक
जकया। उनंहोंने बताया जक इस
मोबाइल वैन के माधंयम से ‘नंयाय
सबके जलए’ का संदेश जन-जन
तक पहुंचाया जा रहा है। उनंहोंने
बताया जक इस जन-जागरंकता
जशजवर के अंतगंात कृजष, समाज
ककंयाण, शंंम ककंयाण, चुनाव एवं
अनंय सरकारी योजनाओं के साथ-
साथ नालसा और हालसा की
योजनाओं की जानकारी भी गंंामीणों
तक पहुँचाई जा रही है।
सीिीएलयू म्े एिममशन
प््म््कया कल से 
ससरसा। चौिरी देवी लाल
जवशंंजवदंंालय ने शैकंंजणक सतंं
2025 -26  के दाजखलों से
संबंजित सारी तैयाजरयां पूरी कर ली
है। दाजखलों के जलए इचंछुक
आवेदक 9 जून से लेकर 7 जुलाई
तक जवजभनंन कोसंंों मंे दाजखले हेतु
ऑनलाईन आवेदन कर सकेंगे। इस
संबंि में जानकारी देते हुए
जवशंंजवदंंालय के शैकंंजणक मामलों
के अजिषंंाता पंंोफेसर सुरेश
गहलावत ने बताया की  शैकंंजणक
सतंं 2025-26 से पांच वषंंीय
इंटीगंंेटेड बीएससी- एमएससी
लाइफ साइंस तथा पांच वषंंीय
इंटीगंंेटेड बीएससी -एमएससी
जफजजकल साइंस पंंोगंंामंस पंंारमंभ
जकया गया है। इन दोनों पंंोगंंामंस में
साइंस साइड से बाहरवीं पास
जविाथंंी दाजखला  ले सकेंगे व 60
-60  सीटों का पंंाविान दोनों
पंंोगंंामंस में जकया गया है। शैकंंजणक
सतंं 2025 -26  से पीजी संंर पर
भी नैशनल एजूकेशन पोजलसी-
2020  के अनुरंप पाठंंकंंम पढाये
जाएंगे। पंंो. गहलावत ने कहा जक
चौिरी देवी लाल जवशंंजवदंंालय,
जसरसा ने संनातक सतंं पर नैशनल
एजूकेशन पोजलसी-2020 को
पंंभावी ढंग से लागू करने मंे भी
पंंदेश में अगंंणी भूजमका जनभाई और
पंंदेश के अनंय जवशंंजवदंंालयों के
जलए अनुकरणीय उदाहरण पंंसंंुत
जकया है। उनंहोंने कहा जक एनईपी
आिाजरत अनेक  पंंोगंंाम
जवशंंजवदंंालय के यूजनवजंसाटी संकूल
फॉर गंंैजुएट सटंडीज  में चलाए जा
रहे हंै। 
भमवष्य के मलए करे् जल
संरक््ण: रमेश गोयल
ससरसा। जबकंनोई मंजदर जसरसा में
समाज के छातंं छातंंाओं के जलए
चल रहे सात जदवसीय जांभाणी
संसंकार जशजवर के 5वें जदन संगजरया
से आए मनोहर लाल कडंवासरा ने
जबकंनोई पंथ से संबंजित मुखंय बातों
का जवसंंार से वणंान जकया। उनंहोंने
जीव दया, वृकंं मजहमा, संसंकारों,
बजलदानों की जानकारी दी। नेशनल
कॉलेज के पंंाधंयापक डॉ. जववेक
गोयल ने पयंाावरण संरकंंण के
साथ-साथ कंंेतंं के जीव जंतुओं की
पंंजाजतयों का वणंान करते हुए उनंहें
बचाने के जलए पंंयास करने का
आहंंान जकया। एडवोकेट रमेश
गोयल ने जल की मजहमा बताई व
इसको बचाने के जलए उपाय बताए।
वहीं पंंो. आरसी जलंबा ने कजरयर
गाइडेंस बारे जवसंंार स ेचचंाा की व
वंयकंतततंव जवकास के जवजभनंन सूतंंों
से अवगत कराया। फतेहाबाद से
आए डॉ. मोहनलाल कडंवासरा ने
बचंंों का मागंादशंान जकया। 

रोहतक, रमववार, 8 जून  2025
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फाइनल में मोरखी की टीम को दी पटखनी

खरड् अलीपुर की टीम ने
ओपन सक्कल कबड््ी कप िीता

हजरभूजि नंयूि:फतेहाबाि

जजले के जाखल कंंेतंं के गांव कुलां
में कंसथत बाबा मीर शाह नौ गजा पीर
पर 13वां ओपन सकंकल कबडंंी कप
का आयोजन जकया गया। इस
टूनंाामेंट में हजरयाणा और पंजाब की
34 टीमों ने जहसंसा जलया और
कबडंंी में अपना दमखम जदखाया।
कायंाकंंम में गांव कुलां के पूवंा
सरपंच जगजवंदंं जसंह उफंक बोबी
नागरा ने मुखंय अजतजथ के तौर पर
भाग जलया वहीं पुरसंकार जवतरण
समारोह में मासंटर परमजीत जसंह
जवशेष अजतजथ के तौर पर मौजूद
रहे। बाबा मीर शाह नौ गजा पीर
पंंबंिक कमेटी ने गंंामवाजसयों के
सहयोग से जदनभर जवशाल भंडारे
का आयोजन भी जकया। पहला
सेमीफाइनल मोरखी और
खोजेवाल के बीच खेला गया। इस
रोमांचक मैच ने मोरखी की टीम ने
खोजेवाल को हराकर फाइनल में
पंंवेश जकया। दूसरा सेजमनार खरडं
अलीपुर और डगों की टीम बीच
हुआ, जजसमें खरडं अलीपुर की
टीम जवजेता रहा। इसके बाद मोरखी
और खरडं अलीपुर की टीमें
फाइनल मंे आमने सामने आई।
फाइनल मुकाबले में खरडं अलीपुर
ने मोरखी को साढंे 10 और 5 अंकों
के अंतर से हराकर जखताब जीत
जलया। फाइनल मैच देखन को

लेकर आसपास के गांवों से भारी
संखंया मंे गंंामीण पहंुचे हुए थे।
जवजेता रही खरडं अलीपुर की टीम
को 51 हजार रंपए और टंंॉफी देकर
समंमाजनत जकया गया वहीं दूसरे
संथान पर रही मोरखी की टीम को

31 हजार रंपए पुरसंकार के रंप में
जमले। भोला जुलानी और गोगी
सांघन को बेसंट रेडर चुना गया वहीं
सजचन गंगोली को बेसंट कैचर का
जखताब जमला। तीनों जखलाजडय़ों को
5100-5100 रंपये जदए। 

श््ी िाटू श्याम धाम 
मे् हुई भजन संध्या 

सिरिा। रागनयां रोि क्सथत श््ी खाटू
श्याम धाम मे् गनज्वला एकादशी पर
भजन संध्या का आयोजन गकया
िया। मंगदर के प््वक्ता दीपेश िोयल
ने बताया गक सव्वप््थम मंगदर के
पुजारी रामशरण, उमेश व गवजे्द्् ने
गवगधगवधान से संरक््क भारतभूषण
िुप्ता की देखरेख मे् पूजा अच्वना
करवाई। इसके बाद बाबा को भंिारे
के र्प मे् ठंिाई का भोि लिाकर
श््द््ालुओ् म्े प््साद गवतगरत गकया
िया। इसी उपलक्््य मे् मंगदर प््ांिण
मे् भजन संध्या आयोगजत की िई,
गजसमे् मंगदर कमेटी के प््धान िॉ.
श्याम सुंदर िुप्ता व िॉ. मनदीप
गसंह ने अपनी मधुर वाणी से बाबा
की मगहमा का िुणिान गकया।
आरती के बाद श््द््ालुओ् म्े प््साद
गवतगरत गकया िया। वही् शगनवार
को द््ादशी के मौके पर भी बाबा को
खीर-चूरमे का भोि लिाकर भक्तो्
को प््साद गवतगरत गकया िया। 

पंमित भगवत दयाल
शम्ाि यूमनवम्सिटी मे्

तान्या ने पाया तीसरा 
सिरिा। राजे्द््ा इंस्टीट््ूट ऑफ
हेल्थ साइंगसज के अध्यक्् एनके
िुप्ता ने कहा गक यगद गवद््ाथ््ी
समाज मे् अपने लक्््य की ओर
एकाग््गचत होकर आिे बढ्े तो
गनग््शत ही सफलताएं सुगनग््शत
होती है्। ऐसा ही कुछ उनके संस्थान
की जीएनएम ग््दतीय वष्व की
छात््ाओ् ने कर गदखाया है। पंगित
भिवत दयाल शम्ाव यूगनवग्सवटी ऑफ
हेल्थ साइंगसज रोहतक की ओर से
घोगषत जीएनएम ग््दतीय वष्व के
परीक््ा पगरणामो् म्े उनके संस्थान
की छात््ा तान्या ने 700 अंको् म्े से
576 अंक लेकर पूरे हगरयाणा मे्
तीसरा व गजले म्े पहला स्थान
हागसल गकया है। इतना ही नही्
संस्थान की ही छात््ा सीमा ने 700
अंको् म्े से 558 लेकर गजलेभर मे्
दूसरा व छात््ा प््ीगत ने 700 अंको् म्े
से 556 अंक लेकर गजलेभर मे्
तीसरा स्थान हागसल कर संस्थान
को िौरवाक्नवत गकया। 

जीजा को कमरे म्े बंद कर पीटने वाला साला
मगरफ्तार, सामथयो् की तलाश जारी

फतेहाबाद। अपने जीजा को कमरे मे् बंद कर अपने सागथयो् के साथ
गमलकर उसकी गपटाई करने के मामले मे् रगतया पुगलस ने एक युवक को
गिरफ्तार गकया है। गिरफ्तार गकए िए आरोपी की पहचान िुरप््ीत गसंह
पुत्् र्प गसंह गनवासी िांव सरदारेवाला के र्प मे् हुई है। थाना सदर
रगतया प््भारी उपगनरीक््क राजबीर गसंह ने बताया गक यह मामला 3 जून
को िांव बगलयाला गनवासी मनदीप गसंह की गशकायत पर दज्व गकया िया
था। गशकायतकत्ाव के अनुसार, उसकी शादी लिभि चार वष्व पूव्व िांव
सरदारेवाला गनवासी ज्योगत से हुई थी। शादी के बाद उसकी पत्नी
अगधकांश समय अपने भाई िुरप््ीत गसंह के पास ही रहती थी। दो महीने
पूव्व ज्योगत अपने मायके आई और मनदीप से कहा गक अब उसे भी मायके
मे् ही रहना होिा, गजस पर मनदीप ने असहमगत जताई। 2 जून को ज्योगत
ने फोन कर मनदीप को उसे लेने के गलए बुलाया। 

साइबर ठगी : िोसंं बनकर युिक को
फोन कर 15 हिार करिाए टंंांसफर 
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साइबर ठगों ने फतेहाबाद के एक
युवक को अपने जाल में फ्साते हुए
उससे 15 हजार रंपये हडंप जलए।
ठगों ने युवक को उसका दोसंं
बनकर फोन जकया और एमरजेंसी
होने के नाम पर उससे 15 हजार
रंपये टंंांसफर करवा जलए। इस
मामले में साइबर फतेहाबाद पुजलस
ने पीजडंत युवक की जशकायत पर
अजंंात ठग के जखलाफ केस दजंा
कर जलया है। पुजलस को दी
जशकायत में जसवंत जनवासी
जभरडंाना ने कहा है जक उसकी 6
महीने से गांव सुखलमपुर जनवासी
पंंवीण के साथ दोसंंी है। गत जदवस
उसके मोबाइल पर एक फोन आया।

फोन करने वाले युवक ने कहा जक
वह उसका दोसंं पंंवीण बोल रहा है।
उसे एमरजेंसी में 15 हजार रंपयों की
जरंरत है। वह बताए गए मोबाइल
फोन पर 15 हजार रंपये टंंांसफर कर
दें, वह कल उसे यह पैसे वापस
लौटा देगा। जसवंत ने कहा जक
इसके बाद उसने बताए गए नंबर पर
अपने फोन से 5 हजार रंपये और
गांव माजरा के पंंकाश जसंह जोजक
सीएससी सैंटर चलाता है, को फोन
करके 10 हजार रंपये टंंांसफर करवा
जदए। दो जदन बाद जब वह रजतया
गया तो वहां उसे उसका दोसंं
पंंवीण जमला। जब उसने पंंवीण से
पैसे वापस देने बारे कहा तो पंंवीण ने
कहा जक कौन से पैसे।उसने कोई
फोन नहीं जकया।

मजला न्यायालय पमरसर मे् पौधारोपण काय्िक््म आयोमजत
सिरिा। गजला न्यायालय पगरसर मे् पौधारोपण काय्वक््म का आयोजन गकया िया।
काय्वक््म मे् गजला एवं सत्् न्यायाधीश पुनीष गजंगदया ने न्यायालय पगरसर मे्
पौधारोपण कर पय्ाववरण संरक््ण का संदेश गदया। इस अवसर पर अगतगरक्त
गजला एवं सत्् न्यायाधीश राजन वागलया, अगतगरक्त गजला एवं सत्् न्यायाधीश
गनगतन गकनरा, मुख्य न्यागयक दंिागधकारी एवं गजला गवगधक सेवा प््ागधकरण के
सगचव प््वेश गसंिला सगहत न्यायालय के अन्य न्यागयक अगधकारीिण व कोट्व
स्टाफ ने भी पौधे लिाए। गजला एवं सत्् न्यायाधीश पुनीष गजंगदया ने कहा गक पौधे
हमारे जीवन का अगभन्न गहस्सा है्। केवल पौधा लिाना ही पय्ावप्त नही्, बक्लक
उसकी देखभाल भी आवश्यक है, ठीक उसी प््कार जैसे हम अपने बच््ो् की
परवगरश करते ह्ै। उन्हो्ने कम्वचागरयो् से आह््ान गकया गक वे अपने जन्मगदन,
पागरवागरक अवसरो् अथवा गकसी सामूगहक आयोजन के दौरान पौधे लिाने की
आदत को अपनाएं, तागक पय्ाववरण संरक््ण की गदशा मे्  योिदान गदया जा सके।

ग््ामीणो् को मकया बाल श््म के प््मत जागर्क
सिरिा। राजकीय वगरष्् माध्यगमक गवद््ालय जोधपुगरया के गवद््ाग्थवयो् द््ारा बाल
श््म गनषेध के प््गत जन जािर्कता हेतु एक रैली का आयोजन गकया िया। इस
रैली मे् गवद््ालय की प््ाचाय्ाव मंजू कासगनया, सरपंच वेद प््काश थोरी एवं हरगवंदर
प््वक्ता, देवे्द्् गशक््क, राजपाल गशक््क की उपक्सथगत रही। बच््ो् ने हाथो् मे्
स्लोिन पोस्टर लेकर ग््ामीणो् को बाल श््म के गवर्द्् जािर्क गकया। इसके
पश््ात समर कै्प के अंति्वत कल्चर िगतगवगधयो् का आयोजन गकया िया।
पंजाब मे् काय्वरत गशक््क राजपाल ने प््ाथ्वना सभा मे् गवद््ाग्थवयो् को शब्द कीत्वन से
जोड्ा एवं गसख संस्कृगत व परंपराओ् की जानकारी दी। साथ ही बच््ो् को िुर् घर
साहुवाला प््थम का भ््मण करवाया िया, जहां उन्हे् गसक्ख धम्व के िुर्ओ् के
ऐगतहागसक योिदान से अवित कराया िया तथा सभी गवद््ाग्थवयो् ने सामूगहक
लंिर मे् भाि लेकर आध्याक्तमक एवं सांस्कृगतक अनुभव प््ाप्त गकया। इस
अवसर पर प््वक्ता हरगवंदर ने भारत की नगदयो्, पव्वतो् एवं ऐगतहागसक स्मारको्
की गवस््ृत जानकारी देकर गवद््ाग्थवयो् को भारतीय सांस्कृगतक गवरासत से
पगरगचत कराया। इस मौके पर गशक््क मौजूद रहे। 

खाप पंचायतो़ व सरपंच एसोससएशन की महापंचायत
22 को उचाना मंे, लव इन सरलेशनसशप पर होगी चच़ाा

सामाजिक कुरीितरो् के साथ अन्र मुद््ाे् पर मंथन करे्गे चौधरी कार्यक््म 

बदं पडे़ मकान मे ़लाखो़ की चोरी, दबुई की
करसंी व पजूा घर स ेगुलल़क ले उडे़ चोर
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चोरों ने शुकंंवार राजंंत फतेहाबाद रोड पर कंसथत
जवशंंकमंाा कॉलोनी, भटंंं मंडी के एक घर में चोरी
की वारदात को अंजाम देते हुए घर में रखे सोने के
जेवरात व नगदी पर हाथ साफ कर जदया। इस बारे
सूचना जमलते ही पुजलस टीम मौके पर पहुंच गई
और केस दजंा कर जांच शुरं कर दी है।

पुजलस को दी जशकायत में जवशंंकमंाा कॉलोनी
मोजहनी पतंनी सुरेंदंं खोथ ने बताया जक शुकंंवार
राजंंत को वह अपने मायके पीली मंदोरी गई हुई थी।
तभी देर राजंंत को उसके घर में चोरों ने घर के मुखंय
दरवाजे व अंदर के दरवाजों के ताले तोडक़र चोरी
को अंजाम दे डाला। मोजहनी ने बताया जक उसका
पजत जसरसा में पंंाइवेट नौकरी करता हैं व राजंंत को
वह घर पर नहीं आए। राजंंत को चोरों ने उसके घर
में घुसकर अलमारी के सारे ताले तोडं जदए और सामान जबखेर जदया। चोर अलमारी में जेवरात

और नगदी चोर कर ले गए। जब वह वापस घर
आई तो उसे चोरी का पता चला और उसने पुजलस
को जशकायत दजंा करवाई। मजहला ने कहा जक
चोर उसके मकान से चार सोने की अंगूजठयां, दो
तोले सोने की चैन, एक जोडंी कानों की बाली, दो
जोडंी चांदी की पाजेब, 60 हजार की नगदी व
पांच सौ जरयाल दुबई की करंसी के साथ-साथ घर
में बने पूजा घर में रखे गुकंलक से भी लगभग दो
हजार रंपये चुरा ले गए है। 
चोरीशुदा सामान की कुल कीमत करीब 6 लाख
रंपये बताई गई है। मजहला के घर चोरी से पूवंा
उनके घर से थोडंा सा आगे एक अनंय घर से भी
पानी की मोटर को भी चुरा ले गए। इस बारे सूचना
जमलते ही पुजलस टीम मौके पर पहुंची और चोरों
की तलाश शुरं कर दी है।

विश््कर्मा
कॉलोनी रे्

िमरदमत 
पुिलस ने केस दज्व कर मामले की जांच शुर् की, अन्य घर से मोेटर चोरी 

चौधरी देवीलाल गोशाला 
मे़ नकया पौधरोपि

समाजमहत काय््ो् को
प््ाथममकता देगी
महासभा: गुप्ता
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अजखल भारतीय अगंंवाल महासभा
दंंारा चौिरी देवीलाल गौशाला में
पौिारोपण अजभयान चलाया गया।
जजलाधंयकंं मनीष गुपंता ने बताया जक
करीब डेढं साल पूवंा महासभा का
गठन जकया गया था। उनंहोंने बताया
जक संसंथा दंंारा मजहलाओं के जलए
एक जसलाई सेंटर खोला गया है।
इसके साथ-साथ गरीब कनंया की
शादी में सहयोग की बात हो,
जवदंंाजंथायों की पढंाई में सहयोग,
जकसी जरंरतमंद के उपचार मंे
सहयोग की बात हो अगंंवाल
महासभा ने पंंथम पंकंतत में खडंे
होकर सहयोग जकया। गुपंता ने कहा

जक महासभा का उदंंेकंय अगंंवाल
समाज को एकजंंतत कर एक मंच पर
लाने का है। उनंहोंने बताया जक नशे
को लेकर भी महासभा दंंारा
जागरंकता अजभयान चलाया
जाएगा। चौिरी देवीलाल गौशाला
के पंंिान जोगेंदं ं नागपाल ने

महासभा का पौिारोपण के जलए
आभार जताया। उनंहोंने कहा जक
जपछले कोरोना के समय में लोगों ने
ऑतंसीजन के कारण बडंी समसंया
झेली थी, हजारों लोगों ने
ऑतंसीजन की कमी के कारण दम
तोडंा था। 

लिरिा। चौधरी िेिीलाल िौशाला मे् पौधारोपण करते हुए।

व़यापारी प़़नतष़़ानो़ मे़ सीसीटीवी कैमरे 
लगाते समय रखे़ सावधानी: एसपी

हजरभूजि नंयूि:जसरसा

पुजलस अिीकंंक डॉ. मयंक गुपंता ने
कहा जक आिुजनकता के इस युग में
सीसीटीवी कैमरों का अपराि एवं
अपराजियों को पकडऩे में बडंा
महतंवपूणंा योगदान है। उनंहोंने कहा
जक सीसीटीवी कैमरों की फुटेज से
पुजलस आरोजपयों तक पहुंच सकती
है और वारदात को अंजाम देने वाले
अपराजियों को जेल की सलाखों के
पीछे जभजवाने में काफी मदगार
साजबत हो रहे हंै। जज ला
पुजलस की ओर से सीसीटीवी कैमरों
के संबंि में जवशेष एडवाजरी जारी
करते हुए एसपी गुपंता ने आमजन से
आहंंान जकया जक वे दुकान, मकान
व अनंय संसंथानों पर सीसीटीवी

कैमरे लगवाते समय जवशेष
साविानी व सतकंकता बरतें तथा
उचंं तंवाजलटी के हाई-रेजोकंयूशन
कैमरे लगवाना सुजनजं ंित करें।
उनंहोंने कहा जक कई बार सीसीटीवी
कैमरे लगवाते समय हम धंयान नहीं
देते और कैमरे दुकान या मकान के
गेट पर कैमरे की फ्ंंट साइड को
जंयादा नीचे की तरफ करके लगा
देते हैं, जजस कारण आने जाने वाले
वंयकंतत के चेहरे को अचंछी तरह से
कवर नहीं कर पाते। पंंाय: देखने मंे
आया है जक अपरािी चोरी की
वारदारत को अंजाम देकर मौका से

फरार हो जाते हंै और जब पुजलस
मौके पर पहंुचकर कंसथजत का
जायजा लेकर दुकानों या मकानों में
लगे सीसीटीवी कैमरों की फुटजे
खंगालती है तो सीसीटीवी फुटेज में
जसफंक अपरािी के जसर या बालों की
फुटेज जदखाई देती है, जजससे पुजलस
को जांच में काफी मुकंककलों का
सामना करना पडंता है। उनंहोंने कहा
जक सीसीटीवी कैमरा को उजचत
ऊ्चाई पर लगाना सुजनजंंित करंे
ताजक शरारती ततंव या आपराजिक
जकसंम का वंयकंतत आसानी से उसे
बंद न कर पाए। एडवाजरी में उनंहोंने
कहा जक सीसीटवी कैमरे लगवाते
समय यह भी सुजनजंंित करना होगा
जक जकसी अनंय वंयकंततगत जवशेष के
कंंेतंं को कवर न करें। 

भारतीय सेना के जवान सुनील
ननरानिया का ढुकड़ा मे़ स़वागत

जवान ने पहला
वेतन गोशाला को

मकया समम्पित
हजरभूजि नंयूि:चोपटा

कंंेतंं के गांव ढुकडंा के युवा सुनील
जनराजणया ने भारतीय सेना में चयन
के बाद अपना पंंजशकंंण
सफलतापूवंाक पूरा जकया, जजसके
उपरांत गांव लौटने पर उनका भवंय
संवागत जकया गया।

ढोल-नगाडंों, फूल मालाओं और
देशभकंतत के नारों के साथ पूरे गांव
ने गौरव और उतंसाह से उनका
अजभनंदन जकया। गांव की पुरानी
परंपरा रही है जक जब कोई युवा सेना
में भतंंी होता है, तो समसंं गंंामवासी
उसका सावंाजजनक अजभनंदन करते
हैं। उसी परंपरा का पालन करते हुए
गांव की गौशाला में संवागत समारोह
का आयोजन जकया गया, जजसमें
सभी आयु वगंा के लोग और गांव के

पंंमुख वंयकंततउपकंसथत रहे। इस
अवसर पर एक भावपूणंा संदेश सभी
के हंदय को छू गया जक सेना का
पंंजशकंंण शरीर को थकाता है, पर
मन को कसता है। यही वह तप है,
जो एक सैजनक को सािारण से
असािारण बनाता है। सुनील
जनराजणया ने न केवल इस तपसंया
को सहा, बकंकक पूरे आतंमबल के

साथ उसे पूरा कर गांव का गौरव
बढंाया। इस पावन अवसर पर
सुनील जनराजणया ने अपनी पहली
सैलरी गौ माता की सेवा हेतु गांव की
गौशाला को समजंपात की। उनंहोंने
कहा जक सेना की सेवा करना मेरा
कतंावंय है और गौ सेवा मेरे जीवन
की आसंथा है। इसजलए वेतन गोसेवा
के जलए जदया। 

लिरिा। िांि ढुकड्ा मे् भारतीय सेना के जिान सुनील गनरागणया का स्िाित करते हुए।

हजरभूजि नंयूि:टोहाना

जींद जजले के उचाना में 22 जून को
सरपंच एसोजसएशन और खाप
पंचायतों की महापंचायत होगी। इस
महापंचायत में लव इन जरलेशनजशप
के बढंते मामलों सजहत कई अहम
मुदंंों पर चचंाा की जाएगी जजसे
समाज बचाओ का नाम जदया गया
है। हजरयाणा सरपंच एसोजसएशन के
पंंदेश अधंयकंं रणबीर जगल ने आज
पतंंकारों से बातचीत करते हुए
बताया जक इस महापंचायत में हजारों
लोगों के शाजमल होने की उमंमीद है।
इससे पहले जनजी मैजरज पैलेस में
हुई बैठक में कई गांवों के सरपंच

और उनके पंंजतजनजि मौजूद थे।
रणबीर जगल ने कहा जक वतंामान में
समाज में कई बुराईयां बढं रही हैं।
युवक-युवजतयां एक ही गांव और

गोतंं में शाजदयां कर रहे हैं। उनंहोंने
बताया जक जचजकतंसकों के अनुसार
यह वैजंंाजनक दृजंंि से भी उजचत नहीं
है। इससे बीमाजरयों का खतरा बढंता

है। टोहाना में हाल ही में एक घटना
का जजकंं करते हुए रणबीर जगल ने
बताया जक जलव-इन में रह रही एक
मजहला और उसके पंंेमी की हतंया
उसके पजत ने कर दी। मजहला ने
अपने बचंंों और पजत को छोडं जदया
था। इस घटना से तीन पजरवार बबंााद

हो गए और बचंंों का भजवषंय भी
पंंभाजवत हुआ। रणबीर ने कंेदंं
सरकार से जलव-इन पर सखंत
कारंावाई की मांग की है। उनंहोंने कहा
जक जब सरकार तीन तलाक को
समापंत कर सकती है, तो जलव-इन
पर भी कडंे कदम उठाने चाजहए।

फतेहाबाद। कुलां म्े आयोगजत ओपन सक्कल कबड््ी कप की गिजेता टीम को
सम्मागनत करते अगतगििण।

फतेहाबाि।
कुमार
केसरी
गिजेता
सज््न

पहलिान
को

सम्मागनत
करते हुए।

सज््न पहलवान 
ने जीता कुमार 

केसरी का मिताब
फतेहाबाद। गजला स््रीय फ््ी
स्टाइल कुमार केसरी कुश्ती
प््गतयोगिता मे् िांव दौलतपुर के
सज््न पहलवान ने अपने प््गतद््ंदी
पहलवानो् को पटखनी देते हुए
कुमार केसरी के गखताब पर कब्जा
जमाया है। सज््न पहलवान को
गमली इस सफलता से िांव मे् खुशी
की लहर दौड् िई। भोगिय़ाखेड्ा
खेल स्टेगियम मे् प््ैक्कटस कर रहे
साथी पहलवानो् ने सज््न को इस
उपलक्बध पर बधाई दी है। बता दे्
गक भोगिय़ाखेड्ा खेल स्टेगियम मे्
ित गदवस खेल गवभाि द््ारा गजला
स््रीय फ््ी स्टाइल कुमार केसरी
कुश्ती प््गतयोगिता का आयोजन
गकया िया था। इस प््गतयोगिता मे्
गजलेभर के पहलवानो् ने भाि गलया
और अपने दमखम का प््दश्वन
गकया। िांव दौलतपुर गनवासी
सज््न पहलवान ने इस
प््गतयोगिता मे् 74 से 125 गकलो
भारत वि्व म्े भाि लेते हुए
फतेहाबाद के सभी पहलवानो् को
हराकर फतेहाबाद केसरी का
गखताब जीता। सज््न पहलवान ने
इस जीत का श््ेय अपने कोच
अगनल कुमार को गदया। सज््न ने
बताया गक वह भोगियाखेड्ा खेल
स्टेगियम मे् कोच अगनल के पास
गपछले काफी समय से प््ैक्कटस कर
रहा है। इसी प््ैक्कटस की बदौलत
आज गजले का नाम रोशन गकया है। 

n उच्् क्वालिटी के हाई-
रेजोल्यूशन कैमरे िगावाएं 

न्यायालय पगरसर मे् पौधारोपण करते सेशन जज पुनीष गजंगिया।

टोहाना। पत््कारो् से बातचीत करते हुए रणबीर गिल।

सरकार से सकारात्मक सहयोग ममला 
रणवीर गिल ने कहा गक कहा खाप पंचायत इस मसले को लेकर प््देश के

मुख्यमंत््ी नायब गसंह सैनी से भी गमली थी। सीएम ने इस मुद््े को सकारात्मक
बताते हुए सहयोि करने की बात कही थी। रणवीर ने कहा गक लव मैगरज एक्ट
को खत्म तो नही् गकया जा सकता लेगकन सरकार को उसमे् संशोधन करना
चागहए, तागक सामागजक ताना-बाना बना रहे और ग््ामीण हो या शहरी क््ेत्् सभी
का आपसी भाईचारा बना रहे। रणबीर ने कहा गक प््देश के सभी 90 गवधायको् को
सव्व समाज की इस मुगहम का समथ्वन देना चागहए क्यो्गक वे सामागजक व्यक्कत है
और एक गवधानसभा क््ेत्् का प््गतगनगधत्व करते है।

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 8814999173, 9253681005

आवश्यक सूचना
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र रोज सुबि घर से हनकलकर पूरा हदन
ऑहफस मे् काम करने के बाद ट््ैहफक और
भीड की मुक्शकले् झेलने के बाद घर पिंुचकर

आप अपने कंफट््ेबल जोन म्े आ जाते ि्ै। अपने हलए चाय
बनाते िै् और हकसी हकताब को पढने या कोई मनपसंद
हफल्म देखने की सोचते ि्ै। तभी आपके दोस्् का फोन
आता िै, हजसकी आपके साथ काफी हदनो् से मुलाकात
निी् िुई िै। वि आपको रात के समय हफल्म देखने के हलए
बोलता िै तो आप किते िै् हक निी्, अब मेरा कोई मूड निी्
िै। लेहकन दोस्् 10-15 हमनट के बाद आपको लेने के
हलए आ जाता िै। मन निी् िोने के बावजूद आप हफल्म
देखने चले जाते ि्ै। लंबे समय
के बाद दोस्् से हमलकर, हफल्म
देखकर, उसके साथ वत्त
हबताकर आपको बिुत अच्छा
लगता िै। त्या आपने भी ऐसा
मिसूस हकया िै?
तनाव होता है कम: यि सच िै
हक आज के समय म्े घर से
ऑहफस और ऑहफस से घर की
व्यस्् हदनचय्ाि मे् आपको दोस््ो्
से हमलने का ख्याल िी निी्
आता िै। थकान और तमाम उलझनो् के कारण उनके हलए
समय हनकालना आपके हलए संभव भी निी् िोता। लेहकन
हवहभन्न सवे््क््ण इस बात का दावा करते ि्ै हक अपनी
व्यस्् हदनचय्ाि मे् भी दोस््ो् के हलए वत्त हनकालना,
आपको काफी िद तक तनावमुत्त करता िै। दोस््ो् से
हमलना, उनके साथ समय हबताना उस समय और जर्री
िो जाता िै, जब आप हकसी तरि की समस्या से जूझ रिे
िोते ि्ै। जाहिर सी बात िै, दोस्् के साथ हमलने पर आप
उनके साथ अपनी समस्या शेयर करते िै्। आपका दोस््
आपकी समस्या को ध्यान से सुनता िै और उसे नए तरीके
से देखने और समझने के हलए आपको बिुत सी नई बात्े
बताता िै, हजससे आपको अपनी वो छोटी सी समस्या
हजतनी पिले बडी लग रिी थी, अब और छोटी हदखती िै। 

ऐसे रबताएं समय: यि जर्री निी् हक आप अपने पाट्िनर
के साथ िी घूमने के हलए जाएं। अपने दोस््ो् के साथ भी
ह््टप का प््ोग््ाम बना सकते िै्। ऐसी ह््टप, हजसमे् हसफ्फ आप
अपने आपको और दोस््ो् को समय दे्। न आपके पास
लैपटॉप िो, न ई-मेल चेक करने का झंझट और अपने
स्माट्िफोन को भी आप हदन के समय या कुछ खास आवस्ि
मे् क्सवच ऑफ कर द्े केवल दोस््ो् के साथ घूमने का
आनंद ल्े, घूमे्, हफरे् और पाट््ी कर्े। उनके साथ हमलकर
मूवी देखे्, कांसट्ि मे् हशरकत कर्े। कोई प्ले देखे्। इस तरि
की गहतहवहधयो् मे् हशरकत न करने के कारण िम
सामाहजक गहतहवहधयो् से दूर िो जाते िै्। ये विी मौके ि्ै,
हजनके द््ारा आप आपने को सोशलाइज्ड कर सकते िै्। 
अलग होता है रमलने का आनंद: अगर आपका दोस््

तनाव मे् िै और वि खुद अपने
को घर मे् बंद कर लेता िै,
अलग-थलग रिकर वि
हचडहचड्ा और तनावग््स्् िो
जाता िै तो यिी वि समय िै,
जब आप उसको उसकी बंद
दुहनया से बािर लाकर अपना
सिारा दे सकते िै्। भले िी
आजकल मोबाइल फोन,
व्िाट्सएप कॉल, ई-मेल या
एसएमएस के जहरए िम दोस््ो्

से कनेत्ट िोते िै्, लेहकन वच्िुअल दुहनया से हनकलकर
आमने-सामने की बातचीत का कोई हवकल्प निी् िोता।
रमलने की किे् पक््ी प्लारनंग: िम अकसर अपने
दोस््ो् से हमलने की प्लाहनंग तो बिुत करते िै्, लेहकन
हमल निी् पाते। इसके हलए िर बार की मीहटंग के बाद
अगली बार हमलने की एक तारीख हनध्ािहरत कर ल्े और
उसके हलए हकसी भी सूरत मे् समय हनकाले्। जीवन की
आपा-धापी के बीच दोस््ो् के हलए समय जर्र हनकाले्।
तो अगली बार जब आपसे कोई किे हक चलो हमलते ि्ै,
इसे एक अहनह््शत समय के हलए न टाले्। मोबाइल फोन
हनकालकर कैले्डर देखकर तुरंत पिले  से एक तारीख
तय कर ल्े और अपने शेड््ूल को उसी हिसाब से
अडजेस्ट करके अगली बार जर्र हमले्। *

ि

जी से बदलते इस दौर म्े नई सोच िी निी् न्यू
एज क्सकल्स भी आवश्यक िै्। आज के
युवाओ् को सेल्फ डेवलपमे्ट की सोच म्े
व्यक्ततय्व िी निी् कौशल को भी रखना िोगा।

वल्ड्ि इकोनॉहमक फोरम का अनुमान िै हक 2030 तक 85
फीसदी ऐसी नौकहरयां मौजूद िो्गी, जो हबल्कुल नए के््त््ो् से
जुडी िो्गी। यानी, रोजगार के ऐसे फील्ड और अवसर, जो
अभी तक अह््सय्व मे् निी् ि्ै। इसहलए युवाओ् मे्
एडॉक्पटहबहलटी और नया सीखने की सोच जर्री िै। देखने
मे् आ रिा िै हक सरकार और कंपहनयां भी हनरंतर कौशल
हवकास की जर्रत पर बल दे रिी िै्। असल मे् तकनीकी
तरक््ी और कॉप््ोरेट दुहनया के तेजी से बदलते पहरवेश मे्
नए लोगो् को िी निी् पिले से जुडे कम्िचाहरयो् को भी
लगातार नई क्सकल सीखनी जर्री िै। 
बदलते हचलचतो् रे तचलमेल
बदलाव के प््हत खुला र्ख और बदलती पहरक्सथहतयो् के
साथ तालमेल बैठाने की सोच आज के समय मे् बिुत
आवश्यक िै। एडॉक्पटहबहलटी से जुडा यि भाव वि सॉफ्ट
क्सकल िै, हजस पर सीखने-समझने की लगातार चलने वाली
प््ह््कया हटकी िोती िै। असल मे् एडॉक्पटहबहलटी का मतलब

िी नई पहरक्सथहतयो् के हलए खुद को तैयार रखना िै।
बदलती क्सथहतयो् के साथ आसानी से ढलने की क््मता
जुटाना िै। बदलाव के हलए लचीला र्ख रखना िै।
तकनीकी दुहनया मे् एआई से लेकर प््ोफेशनल वल्ड्ि मे्
लोगो् से जुडाव की राि
चुनने तक, पेशेवर दुहनया
मे् हनत नया सीखते रिने
की प््वृह््त आज के समय
की जर्रत िै। आज
टेत्नोलॉजी, इंडस्ट््ीज,
सह्विस सेत्टर िर फ््ंट पर
बदलाव आ रिा िै। काम-
काजी दुहनया की बदलती
अपेक््ाओ् के अनुर्प
ढलना जर्री िै। क्सकल्स
और माइंडसेट के मोच््े पर
स्वयं को संवारते रिने से

िी अपडेट रिा जा सकता िै। सुखद िै हक युवा अपनी क्सकल
को हनखारने को प््ाथहमकता भी दे रिे िै्।
वमलते है् अनेक फचयदे
उम्् के िर पडाव पर िी कुछ नया सीखना या सीखते रिना
आय्महवश््ास की सौगात देता िै। बात जब काम-काजी
दुहनया म्े अपनी जमीन पुख्ता करने म्े जुटे युवाओ् की िो तो,
यि पिलू और अिम िो जाता िै। असल मे् अपनी क्सकल्स

हनखारने से जॉब मे् सुरक््ा हमलती िै। हकसी क््ेत्् हवशेर मे्
पिचान बनाने का अवसर हमलता िै। मौजूदा नौकरी मे् तो
आगे बढ्ने के अवसर हमलते िी िै्, कहरयर के नए दरवाजे
भी खुलते िै्। मानहसक र्प से यि क्सथहत तनाव से भी दूर

रखती िै, त्यो्हक आने वाले
समय के हलए खुद को तैयार
करने के प््यास िर तरि की
असुरक््ा से दूर रखते ि्ै। नई
क्सकल्स सीखने से िर इंसान
को अपने आप के बारे मे्
अच्छी और सकाराय्मक
अनुभूहत िोती िै। अपनी
क््मता के प््हत बने हवश््ास
से मन अहधक सशत्त
मिसूस करता िै। काम-
काजी दुहनया मे् इस
मनःक्सथहत के साथ

चुनौहतयो् का सामना करना और आसान िो जाता िै। नए
क्सकल्स सीखने से नए लक्््य बनाने और पाने की भी हिम्मत
हमलती िै। पहरक्सथहतयो् के अनुसार कौशल हनखार से हमला
आय्महवश््ास अनमोल िोता िै। ऐसे भरोसे से लबरेज मन-
मह््सष्क, िर िाल मे् कुछ बेितर करने का माग्ि खोज लेता
िै। समझना मुक्शकल निी् हक फील्ड चािे कोई भी िो,
योग्यता के मोच््े पर बेितरी की ओर बढते जाना कभी व्यथ्ि
निी् जाता। *

सी ने सच िी किा िै, चलती
का नाम हजंदगी िै। लेहकन
कभी-कभी अपनी हजंदगी से

बोहरयत मिसूस िोने लगती िै। बोर िोने
का मतलब िै र्कावट, थकावट,
कल्पनािीनता वगैरि-वगैरि। सवाल िै,
ऐसी क्सथहत मे् त्या हकया जाए? िमे्
समझना िोगा हक जब तक िम
कल्पनाशील निी् िो्गे, बोहरयत को दूर
करने की चेष््ा निी् करे्गे, तब तक
बोहरयत िमे् अपने चंगुल मे् जकडे
रखेगी। बोहरयत िोने के दौरान िमे् कोई भी
चीज अच्छी निी् लगती। दूसरे शब्दो् मे्
िम कि सकते ि्ै हक बोहरयत एक हकस्म
का हडप््ेशन िै। इसहलए जैसे िी आप
बोहरयत मिसूस करे् तुरंत समझ जाएं हक
आपके साथ कुछ गडबड िै। 

बोरियत का मतलब: आमतौर पर
बोहरयत एक जैसी क्सथहत से िोती िै। एक
िी तरि के खाने से, एक िी तरि के
कपडो् से, एक िी तरि के काम से, एक
िी जगि रिने से, एक जैसी बातो् से और
एक जैसे हरश्तो् से। कुल हमलाकर
बोहरयत की ति म्े िै एकरसता। अतः

जीवन मे् एकरसता से बचना चाहिए।
क्यो् होती है बोरियत: यि कोई बंधा-
बंधाया हनयम निी् िै हक बोहरयत विी
मिसूस करेगा, जो शादी-शुदा िो।
आजकल काम-काजी जीवन से जूझ रिी
युवा लोग भी बोहरयत के चंगुल मे् बिुत
जल्दी आ जाते िै्। वे चािते िुए भी इससे
दूर निी् िो पाते। इसका सीधा सा जवाब
यि िै हक उनके पास सोशल िोने का
समय निी् िोता िै। दोस््ो् से झगडने का
समय निी् िै। अपनो् से बात करने का

समय निी् िै। पाट््ी करने का समय निी्
िै। समय के अभाव के चलते बोहरयत
िमारी हजंदगी मे् गिरे तक घर कर गई िै।
बोहरयत बडे पैमाने पर प््ेहमयो् के संबंधो् मे्
देखने को हमलती िै। िैरानी की बात यि िै
मौजूदा समय म्े बोहरयत ने सबसे ज्यादा
युवा कपल को िी घेरे रखा िै, त्यो्हक
उनके पास एक-दूसरे के हलए समय निी्
िै। इस तरि उनके जीवन मे् एकरसता
बिुत आसानी से आ जाती िै। वे ऊब से
भर जाते िै्। 

ऐसे किे् बोरियत दूि: पुर्रो् को यि
समझना चाहिए हक आमतौर पर िर
महिला की हजंदगी मे् उसका प्यार सबसे
ज्यादा मायने रखता िै। चािे उसके पास
करने को बिुत कुछ िो, चािे उसके पास
सोचने को बिुत कुछ
िो, बावजूद इसके
उनके जीवन म्े
अपना पाट्िनर सबसे
खास िोता िै।
लेहकन जैसे िी उसे
मिसूस िोने लगे हक
उसका पाट्िनर काम
के दबाव के चलते
उसे नजरंदाज कर
रिा िै तो वि गिरे
तक अवसादग््स्् िो जाती िै। वे
मनोवैज््ाहनक तौर पर बुरी तरि आित िो
जाती िै्। स्वास्थ्य हवशेरज्् किते ि्ै हक
मन िी मन कुढना स्वास्थ्य पर बुरा असर

डालता िै। इसहलए पुर्रो् को चाहिए हक
वे अपनी पाट्िनर को समय द्े और अपने
जीवन से बोहरयत दूर रखे्। 
इन पि भी किे् अमल: कपल्स के हलए
यि भी जर्री िै हक िमेशा रोमांहटक बने

रिे्। चािे क्सथहतयां
कैसी भी त्यो् न िो,
अपने पाट्िनर का
सम्मान कर्े और
उसे अपना पूरा
समय द्े। खासतौर
पर पुर्रो् को चाहिए
हक वे अपनी पाट्िनर
को जरा भी
नजरंदाज न करे्।
बोहरयत से बचने के

हलए िमेशा खुद मे् नए-नए बदलाव करते
रिे्। कभी-कभी घर को भी नया लुक
देकर बोहरयत से दूर िुआ जा सकता िै।
लडहकयो् के हलए खुद को सजाना िमेशा

हदलचस्पी भरा िोता िै। बोहरयत घेर रिी
िो तो खुद को संवारे्। यिी निी् रोमांसपूण्ि
आकर्िण बनाए रखने के हलए कोहशश
करे् हक विी ड््ेस पिने् जो एक-दूसरे को
अच्छे लगे्। अचानक का स्पश्ि भी
आकर्िण बढाता िै, इसहलए मौका बे
मौका एक-दूसरे को चुपके से छुएं जब
दूसरा हकसी और काम मे् खोया िो। इस
तरि से दोनो् के बीच लगाव बना रिेगा,
जो बोहरयत से दूर रखती िै। जो लोग
हसंगल िै, वे अपने दोस््ो् के साथ
आउहटंग और िै्गआउट कर सकते ि्ै।
बोर शब्द बेिद सामान्य प््तीत िोता िै और
लगता िै हक कुछ घंटो् म्े िी िम सामान्य
िो जाएंगे। लेहकन ऐसा निी् िो पाता,
त्यो्हक बोहरयत दीमक की तरि िै जो
धीरे-धीरे अंदर की जीवंतता को हनचोड्
लेती िै। इसहलए अपने आस-पास के
मािौल मे् भी हनरंतर तब्दीहलयां करे् और
हरश्तो् मे् िमेशा गम्िजोशी बनाए रखे्। *

िोडरयत को कहे् िाय-िाय 
डजंदगी रे् भरे् नई उरंग

वजहे़ अलग-अलग हो सकती है़, लेफकन बोफरयत की िीफलंग कभी न
कभी सभी को होती है। ऐसे मे़ उसकी वजह तलाशे़, उसका समाधान

करे़ और फजंदगी को नई उमंग के साथ जीना शुऱ कऱे।

समय तेजी से बदल रहा है। हर रोज तकनीक नए अवतार मे़ सामने आ रही है।
जाफहर है, ऐसे मे़ सव़ााइव करने और ग़़ो करने के फलए खुद को लगातार अपडेट
करना जऱरी है। अच़छी बात है फक इस बात की महत़़ा को समझते हुए आज के

युवा अपनी क़ककल़स डेवलपमे़ट के फलए लगातार प़़यासरत है़।

हक

दी पत््काहरता के इहतिास का हवहधवत हववरण वर्ि
1826 से हमलता िै, जब ‘उदंत मातं््ड’ साप्ताहिक

समाचार पत्् के माध्यम से जुगल हकशोर शुत्ल ने इसकी
शुर्आत की। इसके लगभग 50-55 वर्ि के बाद िी वर्ि
1882 मे् हिंदी बाल पत््काहरता की भी नी्व पड्ी। उसके बाद
से लेकर इक््ीसवी् सदी के तीसरे दशक तक पिुंचने की

अपनी यात््ा मे् बाल पत््काहरता,
हकन-हकन सोपानो् से िोकर गुजरी,
हकन हवभूहतयो् ने बाल पत््काहरता
को हदशा देने म्े मिय्वपूण्ि योगदान
हदया और हकन प््मुख बाल
पह््तकाओ् ने बाल पाठको् को
आकृष्् करने मे् मिती भूहमका
हनभाई, इन तमाम पक््ो् पर हवस््ार से
और पूरी प््ामाहणकता के साथ ब्योरा

प््स््ुत करती िै, कुछ समय पूव्ि छपकर आई पुस््क-हिंदी
बाल पत््काहरता का इहतिास। इसे सुप््हसद्् बाल
साहिय्यकार डॉ. सुरे्द्् हवक््म ने हलखा िै। इस हकताब को
कुल पांच अध्यायो् मे् बांटा गया िै। पिले अध्याय मे् वर्ि
1882 से 1947 तक, दूसरे अध्याय मे् 1948 से 1960 तक,
तीसरे अध्याय मे् 1961 से 2000 तक, चौथे अध्याय म्े
2001 से अब तक की बाल पत््काहरता पर हविंगम दृह््ष
डाली गई िै। पांचवे् अध्याय मे् िस््हलहखत बाल पह््तकाओ्
का दुल्िभ हववरण हदया गया िै। पहरहशष्् मे् सौ से अहधक
बाल पह््तकाओ् के मुख पृष्् का संकलन लेखक के समप्िण
और अथक पहरश््म को हसद्् करता िै। कुल हमलाकर यि
एक शोधपरक-संग््िणीय हकताब िै। *

पुस््क: हिंदी बाल पत््काहिता का इहतिास, लेखक: डॉ. सुिे्द््
हिक््म, मूल्य: 600 र्पए, प््काशक: भािना प््काशन, हदल्ली 

मलाल बिुत सिनशील सहिष्णु
लंबी सोच वाले व्यक्तत िै्। उनकी
सोच बिुत उदारवादी िै। जीना ऐसा

ना कोई से दोस््ी ना काहू से बैर। जहां काम पडे्
अपना, अपना लो भले हो गैर। यि उनके
जीवन का फलसफा िै। वे रोज सुबि चाय-पान
के बाद अखबार पढ्ते िै्। उसम्े भी सबसे पिले
हसटी पेज मे् साहिक्ययक, धाह्मिक, सामाहजक
और राजनीहतक काय्िक््मो् की सूचना पढ्ते िै्।
लंबे अनुभव ने उन्िे् हसखा हदया िै हक हकस
आयोजन म्े स्वर्हच भोजन की व्यवस्था िै।
अनेक बार यि संयोग िो जाता िै हक एक िी
हदन म्े दो-चार आयोजन स्वर्हच भोज वाले
की संभावना िोती िै। तब यि कयास लगाते िै्
हक सबसे अच्छा भोज किां पर िोगा? तब वे
उस आयोजन म्े ठाठ-बाट के साथ सक्ममहलत
िो जाते िै्। वे साहिय्यक, धाह्मिक और
राजनीहतक आयोजनो् के हिसाब से ड््ेस का
चयन करते िै्। रामलाल जी अहभनय कला मे्
मास्टर िै्। जिां जैसी जर्रत पड्ी, वैसा अपने
को ढाल लेते िै्।

वे कुछ हदन पिले एक साहिक्ययक
आयोजन म्े हमल गए। आजकल आयोजन मे्
भी भीड् जुटाने के हलए स्वर्हच भोज रख लेते
िै्। ऐसे मे् आयोजक को लगता िै हक काफी
भीड् जुटी िै और आयोजन सफल िो गया िै।
आयोजक भी श््ोताओ् की सिनशक्तत, धैय्ि
और हवश््ास की परीक््ा लेते िै्, उन्िे् लगता िै
अगर शुर्आत मे् िी भोज रख हदया तो लोग
खाकर आयोजन से हनकल ले्गे। इस वजि से
काय्िक््म के बाद भोज रखते िै्। पर आयोजक
डार-डार और श््ोता पात-पात। कुछ लोग समूि

बनाकर आयोजन को सफल बनाने मे् योगदान
देते िै्। ऐसे समूि मे् जो चतुर-चालाक और
समझदार हकस्म के लोग िोते िै्, उन्िे् आयोजन
मे् शुर्आत म्े भेज देते िै्। उन्िे् अकल िोती िै
हक आयोजन कब खय्म िोगा उसका अनुमान
लगा लेते िै्। हफर वे काय्िक््म खय्म िोने के
आधा-पौन घंटा पिले फोन कर देते िै्। तब
उनके लोग भोज प््ारंभ िोने के पिले भोजन
स्थल पर पिुंच जाते िै्। रामलाल जी इसी तरि
वर््ो् से आयोजन को सफल बनाने म्े अपना
योगदान दे रिे िै्। 

उस रोज भी आयोजन समाप्त िोने पर,
जैसे िी स्वर्हच भोज आरंभ िुआ विां
उपक्सथत अहधकांश लोग िमलावर के र्प मे्
भोजन के स्टॉल पर टूट पड्े। म्ै भी भीड् म्े लग

गया और सबके साथ धक््े खाकर भोजन के
स्टॉल तक पिुंच गया। हफर धक््े से आगे बढ्ा
तो सलाद, अचार और पापड् के पास पिंुचा।
मेरे आगे खड्े सज््न मेरी दयनीय क्सथहत को
देखकर द््हवत िो गए और टमाटर के आठ-दस
टुकड्े, दस-बारि पापड् के टुकड्े मेरी प्लेट मे्
रख हदए। हफर उन्िो्ने मुट््ी भर अचार के टुकड्े
मेरी प्लेट पर पटक हदए। मै् विी् र्ककर उन्िे्
कातर हनरीि नजरो् से देखने लगा। पर भीड् को
मेरा इस तरि र्ककर देखना पसंद निी् आया
और मुझे धक््ा मार कर लाइन से अलग कर
हदया। हफर मै्ने अपनी नजरे् चारो् ओर दौड्ाई्,
शायद कोई पिचान वाला हमल जाए। तब देखा
रामलाल आगे बढ्ने की कोहशश कर रिे िै्।
काफी कशमकश के बाद वे िार मान गए और

लाइन से बािर आ गए। मै्ने दूर से उन्िे् इशारा
हकया, यिां कैसे? मेरे पास आकर बोले, ‘भाई
सािब ने बुलाया था, तो मजबूरन आना पड्ा।’
यि उनका तहकया कलाम िै। मै्ने देखा उनकी
प्लेट मे् हसफ्फ दाल िी दाल हदख रिी थी। म्ैने
पूछा, ‘यि त्या, हसफ्फ दाल! हकसी वैद्् ने किा
िै?’ इस पर मुस्कुरा कर बोले, ‘हसफ्फ दाल िी
ले पाया। आगे बढ्ने से पिले िी भीड् के धके््
ने इस शरीफ आदमी को समुद्् की लिर की
भांहत बािर कर हदया।’ यि किकर वे एक
हकनारे खड्े िो चारो् तरफ देखने लगे। उनकी
नजर लाइन मे् लगे लोगो् से टकराई। एक इशारा
आया। उन्िो्ने संकेत भारा मे् उत््र हदया। तब
वि आदमी दो कदम आगे बढ्ा। चार-छः कटोरी
प्लेट मे् रखी और उनमे् रायता भरकर बािर आ

गया। मुझे आश््य्ि िुआ। एक िी जगि से बािर
कैसे आ गया? उस आदमी ने आगे खड्े दो-
तीन लोगो् को संकेत हकया। उन्िो्ने भी संकेत मे्
अपना अहभप््ाय बताया, हफर वे लोग एक-एक
कर बािर आकर खड्े िो गए। मै्ने देखा एक की
कटोहरयो् म्े पनीर की सब्जी भरी िै और साथ मे्
दस-पंद््ि रोहटयां। दूसरे की कटोहरयो् मे्
रसगुल्ले िी भरे पड्े ि्ै और तीसरे की प्लेट मे्
चावल या उसे पुलाव किा जाए पूरी तरि
लबालब भरा िुआ िै। चौथे आदमी की प्लेट मे्
आठ-दस कटोहरयो् मे् खीर थी्। अब सब लोग
गोला बनाकर खड्े िो गए और एक-दूसरे का
सामान आपस मे् बांटने लगे। हफर सबने खाना
शुर् हकया। खाते-खाते बात करने लगे, ‘आज
खाने मे् बिुत मशक््त िुई। इसे कि सकते िै्
हक िम लोग मेिनत करके िी खाते िै्।’ म्ै भी
उनके साथ खड्ा था। उन्िो्ने मुझ पर दया कर
कुछ चीजे् मेरी प्लेट मे् रख दी्। 

अब सबके साथ मै् भी खाने लगा पर धीरे-
धीरे। तब उनम्े से एक ने किा, ‘भाई सािब,
संकोच मत कहरए, हदल खोलकर खाइए। िम
मेिनत का खा रिे िै्। आप तो हनह््शंत िोकर
खाएं। इस सुर्हच भोज को िम लोग सिभागी
भोज बनाकर एक हपकहनक सा आनंद लेते िै्।’
तब मै्ने उनसे किा, ‘आज का काय्िक््म बिुत
अच्छा रिा।’ उनमे् से दूसरा बोला, ‘काय्िक््म!
िम्े तो समझ म्े निी् आया, िमारा पूरा ध्यान
काय्िक््म के बाद भोज म्े िी रिा। भोजन
अच्छा, तो काय्िक््म अच्छा। अन्यथा सब
बेकार िै। आहखर िम लोग खाना खाने के हलए
िी तो जीते ि्ै और जीने के हलए िी खाते िै्।
िमारे यिां किावत िै-भूखे भजन न िोय
गोपाला।’ यि कि वे चुप िोकर मुझे देखने लगे
और मै् उन्िे्। *

रा

ते

अपनी डिजी लाइफ र्े भी 
कुछ पल हो् दोस््ो् के डलए

लचइफस्टचइल
शैले्द्् वरंह

वरलेशनवशप / रंध्यच वरंह

युवा नई स्ककल्स सीखकर
लगातार हो रहे अपिेट

किर स्टोरी/ डॉ. मोवनकच शम्चा

वैसे तो आज के दौर मे़ हर
व़यक़तत समय की कमी का
रोना रोता रहता है। लेफकन
इस फबजी लाइि मे़ भी
अगर कुछ पल आप अपने
दोस़़ो़ के साथ फबताते है़ तो
इसके कई तरह के िायदे
आपको फमले़गे, जीवन मे़
हमेशा जीवंतता बनी रहेगी।

भूखे भजन न होय गोपाला 
अब सब लोग गोला बनाकर
खडे़ हो गए और एक-दूसरे
का सामान आपस म़े बांटने

लगे। फिर सबने खाना
शुऱ फकया। खाते-खाते बात
करने लगे, ‘आज खाने मे़

बहुत मशक़़त हुई। इसे
कह सकते है़ फक हम लोग
मेहनत करके ही खाते है़।’

व्यंग्य / रमेश रैनी 

डेिलप होती है पर्ानचवलटी
फॉर्मल डिग््ी के बाद भी कुछ नया सीखते रहना
व्यक्ततत्व ववकास मे् भी सहायक होता है। नए
क्ककल्स सीखना अपने ज््ान को बढ़ाना है। अपनी
काय्यक््मता को बेहतर करना है। समय के साथ
चलते रहने की सोच को सही वदशा देना है।
खासकर सॉफ्ट क्ककल्स को बेहतर करना अच्छी
वनर्यय क््मता, प््भावी कम्युवनकेशन और
समक्याओ् का समाधान तलाशने मे् मददगार
सावबत होता है। ऐसे सभी पहलू व्यक्ततत्व ववकास
से ही जुड़े होते है्। यही बात्े युवाओ् की
पस्यनावलटी को इंप््ेवसव बनाती है्। अमेवरकन
साइकोलॉवजकल एसोवसएशन के अनुसार, व्यक्तत की पस्यनावलटी उसके क्थाई व्यवहार, ववचार, इमोशनल पैटन्य और
क््मताओ् को वलए होती है।  कॉक्ननवटव वबहेवेवरयल थेरेवपक्ट और ‘द फील गुड जन्यल’ के लेखक लुडोववका कोलेला के
मुतावबक ‘वय्क्ततत्व, व्यवहार और ववचार पैटन्य का एक संयोजन होता है, जो समय के साथ अपेक््ाकृत क्कथर होता जाता
है।’ ऐसे मे् पस्यनल ग््ोथ और पस्यनावलटी डेवलपम्ेट, दोनो् ही वसक्टमेवटक ढंग से कुछ ना कुछ सीखते रहने से गहराई
से जुड़े है्। साथ ही खुद को सव््िय रखने के वलए भी न्यू क्ककल्स सीखना आवश्यक है। इस तरह नया क्ककल, वव्कि्ग
फील्ड मे् तो बेहतरी से जुड़ा ही है, युवाओ् के व्यक्ततत्व ववकास का भी अहम पहलू है।

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

शोधपरक-संग््हणीय पुस््क
हिं

O-1



O-2छतंंीसगढं, मदलंली, हमरयाणा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकामशत
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क कहावत है कक अगर आपको हर ककसी
मे् खोट और कमी नजर आती है तो कमी
दूसरो् मे् नही् बक्कक आप मे् है। इसका

मतलब यह है कक आप ऐसे लोगो् मे् से एक है्, कजन्हे्
चांद मे् दाग कदखता है लेककन उसका धवल प््काश,
शीतल चांदनी और लुभावना आकार नजर नही् आता।
आपको गुलाब मे् कांटे कदखते ह्ै, लेककन उसकी
मनभावन खुशबू को आप महसूस नही् कर पाते।
इसके कवपरीत जब आप दूसरो् की कवशेरताएं उनकी
सफलता, समृक््द और अच्छी आदतो् को देखना और
जज्ब करना सीख जाते है् तो आप खुद की प््गकत का
माग्स प््शस्् करने लगते है्। आप आगे बढ्ना चाहते है्
तो दूसरो् की अच्छाइयो् को अपनाएं और अपनी
ककमयो् को पहचान कर उन्हे् दूर करे्। 
कोसना बंद करेू: कुछ काररो् से अगर
आप वांकछत तरक््ी नही् कर पाए है् या
अपने लक्््य हाकसल नही् कर पाए है् तो
इसके कलए दूसरो् को दोर देना या अपनी
तकदीर को कोसना बंद करे्। हर सुबह
एक नई ऊज्ास, थ्वपे््ररा और फोकस के
साथ उिे् और अपनी तरक््ी के कलए
थ्वयं सचेि्् होने का प््र ल्े। नकारात्मक
कवचारो् को मन से कनकाल फेके् और
दूसरो् को कनयंक््तत करने के ख्याल मन मे्
लाने की बजाय अपने क््कया-कलाप को कनयंक््तत करे्
ताकक आप सही कदशा मे् काय्सशील रहे्।
नजलरया रखता है मायने: हमारा कदमाग चीजो् को
कैसे देखता है उस पर भी हमारे जीवन का बेहतर होना
कनभ्सर करता है। मैसाचूसेर्स इंथ्टीट््ूट ऑफ
टेत्नोलॉजी मे् कॉक्गनकटव न्यूरोसाइंस की प््ोफेसर
टेलीशेरोट कहती ह्ै कक कजंदगी को बेहतर बनाने के
प््यासो् के साथ-साथ हम्े इसे बेहतर तरीके से देखना
भी सीखना होगा। इसके कलए हम्े अपने आस-पास
मौजूद हमारे घर मे् उपलद्ध उन चीजो् और लोगो् का
महत्व समझना होगा, जो न होती् तो हमारा जीवन
कैसा होता? कफर इस बात पर गौर करना होगा कक कौन
से छोटे-छोटे बदलाव हमे् बेहतर बना सकते है्?
एवरेज मानलसकता से उबरेू: अगर आपको आगे
बढ्ना है और उन चंद लोगो् की सूची मे् खुद को देखना

है, जो आमजन से अलग और ऊपर है् तो आपको 95
फीसदी लोगो् की नही् सफलतम 5 फीसदी लोगो् की
आदतो् को अपनाना होगा। जाने-माने मोकटवेशनल
लेखक रॉकबन शम्ास ने अपनी पुस््क ‘द 5 एएम त्लब’
मे् कलखा है कक अपने कदन की शुर्आत एक लक्््य और
ऊज्ास के साथ कर्े। केवल मानकसकता और आशावाद
पर ही कनभ्सर ना रह्े। इन सबके साथ-साथ संतुलन पर
भी ध्यान दे्। अपने थ्वाथ्थ्य, मन और आत्मा पर भी
ध्यान दे् और उनकी ताकत का इस््ेमाल करे्।
इस पूूवृलूूि से सूवयं को रोकूे: कवशेरज्् कहते है् कक
हम अपने आस-पास के लोगो् की बेकार मे् ही ककमयां
ढूंढते रहते है्, जबकक उनसे हमारा कोई लेना-देना नही्

होता। इसके कलए आपको सतक्क
रहना होगा। खासकर तब जब आप

ककसी के र्प, रंग और व्यवहार को लेकर नकारात्मक
धारराएं बना रहे होते है्। मनोकचककत्सक कहते है् कक
जब आप ककसी की आलोचना करे् या ककमयां कनकाले्
तो सबसे पहले खुद का आकलन करे्।
इस आदत के नुकसान: हमेशा दूसरो् म्े ककमयां ढंूढने
से आपकी सहानुभूकत और समानुभूकत से जुड्ी समझ
और भावनाएं धुंधली पड् सकती ह्ै। नए दृक््िकोर के
प््कत आपकी ग््हरशीलता कम हो जाती है। आप यह
सोच ही नही् पाते कक आपसे अलग भी कोई सोच सही
और उपयोगी हो सकती है। आप हमेशा तुरंत प््कतक््कया
करने की ओर अकधक प््वृत्् हो सकते ह्ै। आपको
लगने लगता है कक आप ककसी की कजतनी ज्यादा
ककमयां ढूंढे्गे आपको उतना ही ज्यादा बेहतर महसूस
होगा। इससे आपकी सोच प््भाकवत होगी और ग््ोथ
प््भाकवत होगी। k
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सेल्फ ग््ोथ के रलए अच्छी नही्
दूसरो् मे् कमी खोजने की आदि

िोमटवेशन
मशिर चंद जैन

भी-कभी आपके मन मे् ख्याल
आता होगा कक ककतना अच्छा हो
कक इस कचलकचलाती धूप और

झुलसा देने वाली गम््ी से बचने के कलए हम
ककसी बफ्क के शहर मे् पहंुच जाएं। यह कसफ्क
ककथ्सो्-ख्यालो् की बात नही् है। दुकनया मे्
वास््व मे् मौजूद है एक ऐसा किकाना जो
कहलाता है, बफ्क का शहर। जी हां, हम बात
कर रहे है् चीन मे् बसे अनूिे शहर हाक्बसन की।
हालूबिन का इलतहास: इस अनूिे शहर की
थ्थापना र्स द््ारा एक बस््ी के र्प मे् की गई
थी। इसका कनम्ासर व्लाकदवोस््ोक और र्सी
पोट्स आथ्सर (अब डाकलयान) के बीच रेलवे

(1896-1904 मे् कनक्मसत) को सपोट्स देने के
कलए ककया गया था। यह कभी सो्गहुआ नदी
पर क्थथत एक साधारर गांव था, जहां के
वाकशंदो् की आजीकवका का मुख्य साधन
मछली पकड्ना था। बाद म्े बड्ी संख्या म्े
र्सी और यूरोपीय प््वासी हाक्बसन मे् आए,
कजससे शहर मे् कवदेशी संथ्कृकत और थ्वाद
आया। ये लोग अपने साथ अपनी यूरोपीय
परंपराएं और मान्यताएं भी लेकर आए। इन्ही्
सब काररो् से हाक्बसन का रंग-ढंग और यहां की
संथ्कृकत बदली।
लमिी-जुिी संसूकृलत: ‘आइस कसटी’ यानी
‘बफ्क का शहर’ के नाम से मशहूर हाक्बसन, चीन
के हेइलो्गकजयांग प््ांत की राजधानी है। यहां

की संथ्कृकत, वास््ुकला और जीवनशैली
र्स, जापान समेत यूरोप और एकशया के कई
देशो् से प््भाकवत है। हाक्बसन पय्सटन की दृक््ि से
दुकनया के लोकक््पय थ्थलो् मे् से एक है।
वास््ुकला के उत्कृि्् नमूने जैसे- पुराना
त्वाट्सर, से्ट सोकफया कैथेड््ल, से्ट््ल एवेन्यू
(पैदल यात््ी सड्क), थ्टाकलन पाक्क आकद यहां
के खास आकर्सर है्।
इस वजह से रहता है िंडा: आप सोच रहे
हो्गे कक हाक्बसन का मौसम इतना बफ््ीला,
इतना िंडा त्यो् है? दरअसल, साइबेकरया और
मंगोकलयाई पिार से िंडी हवा पूव्स और दक््कर
की ओर यानी सीधे हाक्बसन के ऊपर से बहती

है्, कजससे हाक्बसन एक ‘बफ््ीला शहर’
बन जाता है। इसके अलावा, हाक्बसन
एक तटीय शहर नही् है। यह जापान
सागर से 500 ककमी से अकधक दूर है,
इसकलए प््शांत महासागर की गम्स
धाराओ् से कम ही प््भाकवत होता है।
इसकलए हाक्बसन पक््िमी यूरोप और
जापान के शहरो् की तुलना मे् अकधक
िंडा होता है। हाक्बसन मे् सबसे िंडा
महीना जनवरी होता है, जब यहां का

तापमान औसतन माइनस 18 कडग््ी सेक्कसयस
(0 कडग््ी फारेनहाइट) होता है।
हालूबिन आइस एंड सूनो वलूडूि: यहां का

सबसे लोकक््पय थ्थान हाक्बसन आइस एंड थ्नो
वक्ड्स है, जो एक जमे हुए कडजनीलै्ड की तरह
कदखता है। इसमे् आप बफ्क के महल, काट्सून,
मूक्तसयां देख सकते है् और बफ्क के खेल और
गकतकवकधयो् की कवकवधता का आनंद ले सकते
है्। हाक्बसन का आइस पाक्क लगभग 8,10,000
वग्स मीटर म्े फैला है, जो असंख्य मानव-
कनक्मसत बफ्क की मूक्तसयो्, महलो्
एवं अन्य आकृकतयो् से सुसक््ित
है। सूय्ासस्् के बाद कृक््तम रोशनी
से जगमगाती ये मूक्तसयां और
आकृकतयां पारंपकरक चीनी शैली
की इमारतो् से लेकर आकर्सक
परीकथा महल और बीकजंग के
थ्वग्स के मंकदर की याद कदलाती
है्। इसे सो्गहुआ नदी की लगभग
250,000 घन मीटर बफ्क से
तैयार ककया गया है। यहां दुकनया
के सबसे बडे् बफ्क महोत्सव का आयोजन
ककया जाता है।
अनोखा है बिूक महोतूसव: हाक्बसन
अंतरराष््््ीय बफ्क और बफ्क मूक्तसकला महोत्सव
यहां आने वाले पय्सटको् को कवशेर र्प से
आकक्रसत करता है। यहां 300 फुटबॉल मैदानो्
के बराबर के््त््फल मे् एक ‘आइस कसटी’
बनाई जाती है, कजसम्े लगभग 500 कमकलयन

डॉलर की लागत आती है। इस बफ््ीले
पकरदृश्य के बीच, पय्सटक थ्कीई्ग के
साथ-साथ बफ्क पर बाइककंग का भी
आनंद ले सकते है्। बफ्क महोत्सव के
दौरान यहां का तापमान माइनस 35 
कडग््ी सेक्कसयस तक कगर सकता है।
हाक्बसन का बफ्क महोत्सव पय्सटको् और
फोटोग््ाफरो् के आकर्सर का प््मुख 
के्द्् है।
अनूय गलतलवलिया:ं बफ्क महोत्सव मे्
पय्सटक पांच अलग-अलग थीम पाक््ो्
का भ््मर कर सकते है्। ये थीम पाक्क है्-
सन आइलै्ड इंटरनेशनल थ्नो
थ्कक्पचर आट्स एत्सपो, हाक्बसन आइस
एंड थ्नो वक्ड्स, हाक्बसन वांडा आइस
लै्टन्स वक्ड्स, झाओकलन पाक्क आइस
लै्टन्स आट्स फेयर और सो्गहुआ करवर
आइस एंड थ्नो काक्नसवल। सन आइल्ैड
इंटरनेशनल थ्नो थ्कक्पचर आट्स
एत्सपो मे् दुकनया भर के कलाकारो् द््ारा
बनाई गई कवशाल बफ्क की मूक्तसयां
प््दक्शसत की जाती है्। हाक्बसन वांडा आइस
लै्टन्स वक्ड्स और झाओकलन पाक्क आइस
लै्टन्स आट्स फेयर मे् आकर्सक आइस
लै्टन्स प््दश्सन ककए जाते ह्ै। हाक्बसन वांडा
आइस लै्टन्स वक्ड्स म्े एक हजार से

अकधक रोशन लालटेन और सैकड्ो् मूक्तसयां
प््दक्शसत की जाती ह्ै, कजनमे् थ्थानीय लोगो्
और कॉलेज के छात््ो् द् ्ारा जकटल
नक््ाशीदार आर्स्स शाकमल ह्ै। झाओकलन
पाक्क, जहां आइस लै्टन्स शो और गाड्सन पाट््ी
का आयोजन ककया जाता है, शाम को रंगीन
लालटेन से आगंतुको् को चकाचौ्ध कर देता
है, साथ ही यहां लाइव बफ्क-नक््ाशी
प््कतयोकगताएं भी होती ह्ै। रोमांच पसंद करने
वालो् के कलए, बफ्क की चट््ान पर चढ्ना, बफ्क
पर तीरंदाजी, बफ्क पर गोक्फ और थ्नोबॉल की
लड्ाई जैसी गकतकवकधयां भी यहां होती ह्ै।
हाक्बसन आइस एंड थ्नो वक्ड्स, इस आयोजन
का सबसे जीवंत थ्थल है, जहां थ्केकटंग,
थ्कीइंग, बफ्क की भूल-भुलैया और बफ्क पर
बाइककंग की सुकवधा भी है। रोमांच चाहने वाले
सुपर थ्लाइड पर रोमांचक सवारी का आनंद
ले सकते है्, कजनमे् से कुछ 1,000 फीट तक
ऊंचे है्। k

बहुि अजब-अनूठा है
आइस रसटी हार्बिन

भारत के पडंोसी मुलंक
चीन का शहर हामंबसन

अपने आप में कई सारी
खूमबयां समेटे हुए है।

‘आइस मसटी’ यानी ‘बफंफ
का शहर’ नाम से मशहूर

यह शहर अपने ठंडे-
बफंंीले वातावरण के साथ-

साथ यहां के दशंसनीय
संथलों और मवमभनंन

आयोजनों की वजह से
दुमनया भर में मशहूर है।

अनोिा शहर
मशिर चंद जैन 

प््िुि रेलवे के्द््
हार्बिन पूि््ोत््र चीन का प््मुख
उत््री रेिवे के्द्् है। साथ ही
यह चीन और पूव््ोत््र एतशया
को जोड्ने वािा एक महत्वपूण्ट
रेिवे के्द्् है। चीन के पूव््ी
रेिवे के तनम्ाटण के क््म मे्
हात्बटन का तवकास हुआ,
इसतिए चीनी कहते है् तक
हात्बटन ‘ट््ेनो् द््ारा पतरवहन
तकया जाने वािा शहर’ है।

लोगो् को जज ना कर्े
अकसर व्यिहारगि कारण हमारी तरक््ी की राह
मे् र्कावट बनते है्। सिि िोगो् की कुछ खास
आदते् तवनम््ता, परोपकार और तमिनसातरता उन्हे्

आगे िे जाती है्। ‘व्हाट गॉट यू
तहयर वॉन्ट गेट यू देयर’ के िेखक
माश्टि गोल्डस्समथ कहते है् तक
सिि िोगो् के तवचार ठोस होते है्
और उन्हो्ने अपने तिए ऊंचे
मानक तय तकए होते है्। इसतिए
अपनी आदतो् के प््तत सजग रहे्।
िोगो् को थै्क यू बोिना सीख्े और
सुनने की किा तवकतसत करे्।

क

ज््ाकनको् का अनुमान है कक
पृथ्वी पर जीव-जंतुओ्, पशु-
पक््कयो् की ज््ात प््जाकतयो् की

संख्या लगभग तेरह लाख है, कजनमे् से हम
तकरीबन 14 प््कतशत के बारे मे् ही जानते
है्। लेककन अब एक लाख से अकधक
प््जाकतयो् पर लुप्त होने का खतरा मंडरा रहा
है। मानव की बढती जर्रतो् की खाकतर
जंगलो् की अंधाधंुध कटाई, जीव-जंतुओ्
के प््ाकृकतक आवास का अकतक््मर, उनका
अवैध कशकार और उनके कवकभन्न अंगो् की
तथ्करी या व्यापार, प््दूरर और जलवायु
पकरवत्सन... ऐसी अनेक वजहो् से कई जीव-
जंतुओ् की अनेक प््जाकतयां गंभीर र्प से
संकटग््स्् है्। इटंरनेशनल यूकनयन फॉर
कंजव््ेशन ऑफ नेचर (आईयूसीएन) की
रेड कलथ्ट, डद्क्यूडद्क्यूएफ और अन्य जैव
संरक््र संगिनो् के नवीनतम आंकडो् के
अनुसार दुकनया मे् जीव-जंतुओ् की एक
लाख से अकधक प््जाकतयां संकट मे् है्,
कजनमे् से कुछ इस प््कार ह्ै-

अमूर तेूदुआ: यह दुकनया का सबसे दुल्सभ
ते्दुआ प््जाकत है, जो र्स और चीन के
सीमावत््ी जंगलो् म्े पाए जाते है्। इनकी
कुल संख्या केवल 100 के आस-पास बची
है। इसके सुंदर धद्बेदार फर के कलए इसका
कशकार ककया जाता है। इसके अलावा
जंगलो् की कटाई और इनब््ीकडंग की वजह

से भी इसका अक््सत्व संकट मे् है।
सुमातूून गैूडा: यह दुकनया का सबसे छोटा
और दो सी्ग वाला गै्डा है, जो अब केवल

इंडोनेकशया के कुछ इलाको् व सुमात््ा द््ीप म्े
बचे है्। इनके भी लगभग 80 सदथ्य ही बचे
है्। कशकार और आबादी का कवखंडन इसके
कलए मुख्य खतरे है्।

बोलूनियन-सुमातूून ओरंग उटान: ये
एकशया के वर्ासवनो् मे् पाए जाते है्। जंगलो्
की कटाई (खासकर पाम ऑयल के कलए),
कशकार और आगजनी की वजह से इनकी

संख्या तेजी से घट रही है।
इंडोनेकशया के सुमात््ा म्े

लगभग 14,000 ओरंग उटान
बचे है्।

कूूॉस लरवर गोलरलूिा: यह अफ््ीका के
कुछ जंगलो् म्े पाया जाता है। ये अब मात््
250-300 की संख्या मे् बचे है्। आवास
कवनाश और कशकार की वजह से इनका
अक््सत्व खतरे मे् है।
वूहेि शाकूक: दुकनया का सबसे बड्ा
स््नपायी जंतु व्हेल शाक्क, कशकार और
समुद््ी प््दूरर के कारर संकट मे् है। दुकनया

मे् इनकी अनुमाकनत संख्या 10,000-
20,000 के बीच है।
पैूगोलिन: एकशया और अफ््ीका मे् कमलने
वाला यह थ्केलयुत्त स््नपायी दुकनया मे्
सबसे ज्यादा तथ्करी ककया जाता है। ऊंचे

दामो् पर कबकने वाले इनके थ्केल पाने
की वजह से इनका कशकार ककया

जाता है, कजससे इनके कवलुप्त
होने का खतरा बढ गया है।

अनुमान है कक कपछले दशक 10 लाख से
ज्यादा पै्गोकलन तथ्करी के कशकार हुए।

गंगा डॉलूलिन: भारत और पड्ोसी देशो् की
नकदयो् म्े पाई जाने वाली यह डॉक्कफन जल
प््दूरर, बांध और कशकार के कारर
संकटग््स्् है। भारत, नेपाल, बांग्लादेश की
नकदयो् मे् 3,500-4,000 डॉक्कफन रह 
गई है्।
गूूेट इंलडयन
बसूटडूि: यह
कवशाल पक््ी
राजथ्थान और
गुजरात के
शुष्क क््ेत््ो् मे्
पाया जाता है।
इसकी संख्या
अब 150 से भी कम रह गई है। यह भारत के
सबसे संकटग््स्् पक््कयो् म्े कगना जाता है।
कबजली के तारो् से टकराना और अवैध
कशकार इसके प््मुख खतरे है्। k

गर आपने कभी समय की
सटीक सूक्््मता पर गंभीरता से

नही् सोचा तो एक मायने म्े कहना होगा
कक आप समझदार और व्यावहाकरक
व्यक्तत है्, त्यो्कक भले आम आदमी के
कलए आज टाइम या समय जानना बेहद
आसान हो। हम मोबाइल से लेकर
लैपटॉप तक कही् भी एक नजर
डालकर पलक झपकते समय जान लेते
हो्। लेककन अगर आप समय को भौकतक
कवज््ान की नजर से समझने मे् र्कच
रखते है् तो समझ लीकजए आपके कलए सही समय जानना,
वाकई रॉकेट साइंस जैसा जकटल हो जाएगा। जी हां, तकनीक
के इस अकतकवककसत काल मे् भी सही समय जानना और
लगातार सही समय के साथ संपक्क मे् रहना ककतना जकटल
है, इसे वही लोग जानते है्, कजन्हे् हम टाइम कीपर कहते है्।

इसलिए होता है कलिन: सटीक समय जानना इसकलए
ककिन होता है त्यो्कक समय की सटीकता केवल घड्ी देखने
तक सीकमत नही् होती है, बक्कक यह वैक््िक संचार,
नेकवगेशन, कवत््ीय लेन-देन और वैज््ाकनक अनुसंधानो् से
गहराई से जुड्ी हुई क्थथकत है। टाइमकीपस्स के कलए यह एक

बड्ी चुनौती इसकलए होती है, त्यो्कक समय का
प््वाह पूर्सतः क्थथर नही् होता। सापेक््ता के
कसद््ांत के अनुसार, गुर्त्वाकर्सर और गकत का
प््भाव भी समय को थोड्ा बहुत प््भाकवत करता
है। उदाहरर के कलए, पृथ्वी की सतह की
तुलना मे् उपग््हो् पर लगी घक्डयां थोड्ा अलग
गकत से चलती ह्ै। साथ ही पृथ्वी की घूर्सन गकत
मे् छोटे-छोटे पकरवत्सन होते है्, कजससे कभी-
कभी ‘लीप सेके्ड’ जोड्ना पड्ता है। दुकनया
भर को हर पल सही समय के साथ रखने के
कलए परमारु घक्डयो् के नेटवक्क को कसंक

करना जर्री होता है, त्यो्कक जीपीएस,
इटंरनेट, बै्ककंग कसथ्टम और टेलीकॉम
नेटवक्क इसी सटीक वैक््िक समय पर
कनभ्सर करते है्। इस सबके कलए
माइक््ोसेके्ड (1 सेके्ड का दस लाखवां
भाग) के स््र की सटीकता चाकहए होती
है, जो बनाए रखना ककसी भी क््र आसान
नही् होता है।

इसलिए सटीकता है जरूरी: आज
के दौर मे् समय की सटीकता का करश्ता,
साइबर सुरक््ा से भी जुड गया है।

आधुकनक समय-संकेतो् को साइबर हमले से सुरक््कत रखना
जर्री है। यकद ककसी देश का टाइम-कसग्नल हैक हो जाए, तो
बै्ककंग, इंटरनेट और सैन्य कसथ्टम प््भाकवत हो सकते है्।
समय को सटीकता के पैमाने पर खरा बनाए रखने के कलए
कभन्न समय मानको् के साथ सौ फीसदी सटीक तालमेल
जर्री होता है। आज इंसान को हर पल जो यह सटीक समय
जानने की सकुवधा है, वह कई शताक्ददयो् के वैज््ाकनक
प््यासो् का नतीजा है। लेककन इसे बनाए रखना लगातार
जकटल होता जा रहा है, खासकर जब माइक््ोसेके्ड और
नैनोसेके्ड की सटीकता की जर्रत बढ्ती जा रही हो। k

इंसान को सटीक समय जानने की सुतवधा कब और कैसे
तमिी? इस सवाि का जवाब है, प््ाचीन काि म्े कई प््योगो् के
बाद यह सौगात हातसि हुई है। पहिे सूय्टघड्ी और जिघड्ी
जैसी तकनीको् से समय मापा जाता था, िेतकन ये मौसम और
भौगोतिक स्सथततयो् पर तनभ्टर हुआ करती थी। इसके बाद
आया यांत््तक घत्डयो् का युग (13वी्-14वी् सदी)। सबसे पहिे
यूरोप मे् यांत््तक घत्डयां बनी्, िेतकन इनमे् िाख कोतशशो् के
बावजूद कुछ तमनटो् का िक्क रह जाता था। इन्ही् तदनो् यानी
अठारहवी् शताब्दी मे् समुद््ी यात््ा मे् सटीक समय जानना
अतनवाय्ट हो गया, क्यो्तक तभी समुद््ी जहाज अपनी सही
स्सथतत जान सकते थे। इस तसितसिे मे् सन 1761 मे् जॉन
हैतरसन ने पहिा समुद््ी क््ोनोमीटर बनाया, तजससे सटीक
समय मापना संभव हुआ।

सही सिय जानने की यात््ा
समय का पतहया आगे बढा तिर 19वी् सदी म्े रेिवे और
टेिीग््ाि का युग आया। आगे चिकर टे््नो् के समय समन्वय के
तिए भी सटीक समय जानना जर्री हो गया। सन 1884 मे् पहिी
बार वैत््शक समय-ि््ेत्् यानी टाइम जोन बनाए गए। साथ ही इसी
दौर मे् टेिीग््ाि नेटवक्क ने एक घड्ी को दूसरी से जोड्कर सही
समय पहुंचाने मे् मदद की। सही समय जानने का अगिा तरीका
था परमाणु घड्ी। बीसवी् सदी का यह समय सचमुच अल्ट््ा-सटीक
समय था। सन 1949 मे् पहिी परमाणु घड्ी बनी, तजसने

माइक््ोसेके्ड स््र की
सटीकता दी। इससे भी
आगे 1967 म्े सेतसयम
परमाणु घड्ी के
आधार पर सेके्ड को
पतरभातित तकया गया।
भिा तब कौन जानता
था तक आने वािे तदनो्
मे् जीपीएस और

इंटरनेट आने वािा है, तजसके तिए टाइम की नैनो सेके्ड तक
की सटीकता की दरकार होगी। आज जीपीएस सैटेिाइट्स
परमाणु घत्डयो् का उपयोग करके हम्े सटीक समय देते है्। आज
इंटरनेट टाइम प््ोटोकॉि से दुतनया भर के कंप्यूटर और
स्माट्टिोन सही समय तसंक कर पाते है्।

आज भी आसान नही् है
समय की सटीक गणना 

रोचक / अपरामजता 

अ

समय की सटीक गणना करना हमें मजतना आसान लगता है,
उतना होता नहीं है। इसमें कई फैकंटसंस काम करते हैं। समय की

सटीक गणना करने की पंंमंंिया कब कैसे शुरं हुई, जामनए।

रिलुप्ति की कगार पर है् 
ये जंिु प््जारियां
दुमनया में कई जीव-जंतु की पंंजामतयां मवलुपंतत के
कगार पर हैं। इनकी संखंया मदन-ब-मदन कम होती जा
रही है। मवलुपंतत के कगार पर पहुंच चुके ऐसे ही कुछ
संकटगंंसंं पशु-पमंंियों के बारे में आपको जरंर जानना चामहए।

जंतु-जगत
रजनी अरोड़ा

वै

बंगाल टाइगर
भारत का राष््््ीय पशु बंगाि
टाइगर, तवश्् की सबसे
प््ततत््ित बड्ी तबल्िी प््जाततयो् मे् से
एक है। यह मुख्य र्प से संरत््ित ि््ेत््ो्
जैसे सुंदरबन, काजीरंगा, बांधवगढ्,
रणथंभौर और कॉब््ेट मे् पाया जाता है।
20वी् सदी के मध्य तक इसकी संख्या बहुत
तेजी से तगर गई थी। आज इनकी संख्या
तकरीबन 4 हजार रह गई है। इनकी घटती
संख्या का कारण है, खाि के तिए इनका
तशकार तकया जाना।

हॉक्समबल टट्टल
इस समुद््ी कछुए का तशकार इसके

खूबसूरत कवच के तिए तकया जाता है।
समुद््ी प््दूिण और आवास तवनाश भी

इसके तिए खतरा है। दुतनया मे्
इनकी अनुमातनत संख्या

8,000-10,000 है।

कुछ लोग हमेशा दूसरों
में कममयां खोजते रहते
हैं। इससे वे संवयं में
जरंरी बदलाव नहीं
कर पाते हैं। इस बैड
हैमबट के कंया नुकसान
हो सकते हैं और इससे
बचने के मलए कंया
करना चामहए, बहुत
उपयोगी सलाह।

मिला संगीत शहर का मिताब 
हार्बिन मे् संगीत की ऐततहातसक एवं समृद््
परंपरा रही है। यहां संगीत को बढ्ावा देने
के तिए समय-समय पर संगीत के तवतवध
आयोजन तकए जाते है्। साि 2010 मे् संयुक्त
राष्््् द््ारा इसे संगीत का शहर घोतित तकया
गया था।


