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तापमान

अििकतम 40.0 िलग़़ी
नऱनूतम 25.1 िलग़़ी

बंद फैतंटंंी से सामान रोरी
मामिे मंे एक पगरफंिार
हिसार। सदर थाना पुललस ने बंद
रुलर फैक्ि््ी से सामान रोरी रे
मामले म्े एर आरोपी ररनाल रे
पिाना लनवासी संजय रो लररफ्तार
लरया है। जांर अलिरारी मुख्य
लसपाही अजयदीप ने बताया लर
लशरायतरत्ाग ने बताया लर 21
अप््ैल री रात रो लरसी अज््ात
व्यस्कत ने रैमरा, स्क््ीनशॉट, रैमरे
रा डीवीआर, इन्वट्गर, बैटरी, स्टील
रुलर व रैस लसले्डर आलद रोरी
लरए है। पुललस ने दी रई लशरायत
पर रेस दज्ग रररे जांर ररते हुए
उपरोक्त आरोपी संजय रो
लररफ्तार लरया है। आरोपी ने अपने
सालथयो् सलहत बंद रुलर फैक्ि््ी से
सामान रुराया था। 

हपथयार संग फोटो अििोड
करने वािे दो पगरफंिार
िांसी। सदर थाना पुललस ने
सोशल मीलडया प्लेटफॉम्ग पर
हलथयार संर फोटो अपलोड ररने
वाले दो आरोलपयो् रो लररफ्तार
लरया है। आरोलपतो् री पहरान
लससाय बोलान लनवासी अतुल व
थुराना लनवासी सालहल रे र्प मे्
हुई है। दोनो् आरोलपयो् ने रुछ लदन
पहले के््त्् म्े दहशत फैलाने रे
इरादे म्े सोशल मीलडया प्लेटफॉम्ग
पर हलथयार संर फोटो अपलोड
लरया था। 

सेतंटर 9-11 में बांटा
शरबि और िरबूज
हिसार। भीरण रम््ी रे इस मौसम
मे् शलनवार रो प््ातः रुछ
स्वयंसेलवयो् द््ारा सेक्टर 9-11 मे्
राहरीरो् रे ललए ठंडे शरबत व
तरबूज रा लवतरण लरया रया। इस
रा उद््ेश्य लोरो् रो रम््ी मे् राहत
पहुँराना और समाज मे् सेवा भाव
रो बढ्ावा देना था। इस सेवा राय्ग
मे् लवशेर योरदान रहा, उनमे् रमन,
नमन, हर्ग, उज्््वंश, प््दीप,
अरलवंद, आर.सी. बंसल, सीमा
बंसल, मुरेश,आिद शािमले रहे।

सरेआम सटंंा खाईवाि
करिे आरोिी पगरफंिार
िांसी। सीआईए स्टाफ हांसी पुललस
ने सट््ा खाईवाल ररते हुए एर
व्यस्कत रो 30,000 री रािश रे
साथ लररफ्तार लरया है। आरोपी री
पहरान मुल्तान नरर रालोनी
लनवासी अंशुल रे र्प मे् हुई है।
सीआईए स्टाफ हांसी पुललस रो
सूरना लमली थी लर मुल्तान नरर
रॉलोनी मे् एर युवर सट््ा
खाईवाल रर रहा है। टीम ने मौरे
पर पहुंर अंशुल रो 30,000 र्पये
सलहत लररफ्तार रर ललया। 

156 गंंाम गांजा सपहि
संकूटी सवार पगरफंिार
हिसार। पड्ाव रौरी पुललस ने
जीजेयू रे सामने से एर इलेक्ल््िर
स्रूटी सवार रो राबू रर 156
ग््ाम रांजा बरामद लरया है।
पूछताछ मे् आरोपी ने अपना नाम
लबहार रे दरभंरा लनवासी मुरेशर
उफ्फ मुलखया बताया। तलाशी लेने
पर उक्त स्रूटी री लडग्री से एर
पॉललथीन री थैली मे् 156 ग््ाम
रांजा बरामद हुआ। पुललस ने रांजा
और स्रूटी रो रब्जा मे् लेरर
आरोपी रो लररफ्तार रर ललया। 
छह उमंमीदवारों मंे से
एक भी िरंाज वािस नहीं 
हिसार। श््ीलदरभ्बर जैन पंरायत,
नारोरी रेट री रवल्नि्र बॉडी रे
छह पदालिरालरयो् प््िान,
राय्गरारी प््िान, उपप््िान,
सलरव, सहसलरव व रोराध्यक््
पद रे रुनाव रे ललए शुक््वार रो
नामांरन भरने रे लदन भरे रए रुल
छह उभ्मीदवारो् म्े से शलनवार रो
नामांरन वालपस लेने रे लनि्ागलरत
समय तर लरसी भी उभ्मीदवार ने
अपना नाम वालपस नही् ललया। 

विश्् तंबाकू विषेध वििस पर ‘हवरभूवि’ िे चलाया बस अड््े पर हस््ाक््र अवभयाि

युवाओं ने िंबाकू का सेवन न करने और
दूसरों को जागरंक करने की िी शिथ 

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

राष््््ीय समारार पत्् हलरभूलम री
ओर से लवश्् तंबारू लनरेि लदवस
रे अवसर पर जारर्रता
अलभयान रे तहत मुख्य बस अड््े
पर हस््ाक््र अलभयान रलाया
रया। अलभयान मे् लवलभन्न लशक््ण
संस्थानो् म्े आने वाले लवद््ाल्थगयो्,
रोडवेज रम्गरालरयो् एवं आम
जनता ने उत्साह से लहस्सा ललया
और हजारो् हस््ाक््र रररे तंबारू
रो स्वास्थ्य रे ललए
नुरसानदायर बताया। 

युवाओ् रो शपथ लदलाई लर वे
जीवन मे् रभी तंबारू रा सेवन
नही् ररे्रे और इसरा सेवन ररने
वालो् रो स्वास्थ्य पर पडने वाले
रुप््भाव से अवरत ररवाएंरे।
हलरभूलम री ओर से आयोलजत इस
जारर्रता अलभयान मे् ओम
स्टल्लि्र ग्लोबल यूलनवल्सगटी,
सुखदा मल्टी-स्पेशललस्ट
हॉस्सपटल, स्माट्ग स्सरल रॉलेज,
अरोड्ा ऑथ््ोपेलडर हॉस्सपटल, डॉ.
बनारसी दास शम्ाग अस्पताल,
अमृत अस्पताल, मानव इंस्टीटयूट

आफ फाम््ेसी, सत्यभ् हॉस्सपटल,
रूड्ामलण हॉस्सपटल, आिार
हॉस्सपटल व मललर टोयोटा
प््ायोजर रहे। हलरभूलम री ओर से
बस अड््े पर रलाए रए हस््ाक््र
अलभयान रे प््लत लवद््ाल्थगयो्,
रम्गरालरयो् व आम लोरो् ने रहरी
र्लर लदखाई। सभी ने इस मुलहम
री सराहना री और रहा लर

जारर्रता रे माध्यम से ही तंबारू
जैसी बीमारी पर रोर लराई जा
सरती है। अनेर लोरो् ने युवा
पीढ्ी द््ारा लसररेट व हुके्् री
लररफ्त मे् आने पर लरंता जताई और
रहा लर जारर्रता व माता, लपता
और बड्ो् द््ारा दी रई नसीहत ही
युवाओ् रो इस बीमारी से बरा
सरती है। रोडवेज रम्गरालरयो् ने तंबारू रो हालनरारर बताते हुए इससे दूर रहने री बात रही। 

रहसाि। हफरभूफम की मुफहम मे़ हस़़ाक़़र करके फहस़सा लेते शहर के गणमाऩर लोग।

रिद््ार्थययो्, कम्यचारियो्
ि आम जनता ने रिया

काय्यक््म मे् भाग
सभी ने इस मुरहम को

सिाहनीय बताया

िंबाकू को न कहने की संसंकृपि को अिनाना होगा 
सत्यम्ा हॉल्सपटल के संचालक एवं शहर के वलरष्् लचलकत्सक डॉ. अजय
महाजन ने कहा लक तंबाकू से कै्सर, ह्दय रोि, फेफड्ो् की बीमारी और
मानलसक असंतुलन जैसी समस्याएं होती है्। तंबाकू न केवल शारीलरक
बीमालरयो् का कारण है, बल्रक यह युवाओ् के भलवष्य को भी अंधकारमय बना
देता है। हमे् तंबाकू को न कहने की संस्कृलत को अपनाना होिा।
कैंसर जैसे रोग का बढं जािा है खिरा : डॉ. शमंाज
आधार हॉल्सपटल के लनदेशक डॉ. हरीश शम्ार ने कहा लक कम उम्् मे् तंबाकू
सेवन से लवकासशील अंिो् को नुकसान पहुंचता है। इससे पुरानी बीमालरयां व
मानलसक स्वास्थ्य समस्याओ् की संभावना बढ् जाती है। तंबाकू सेवन से
फेफड्े, िले और मुंह का कै्सर, ह्दय रोि और स्ट््ोक का खतरा बढ् जाता है।
नशा कर देिा है िपरवार को िबाह : रपव सैनी
वाड्र 8 से निर पार्रद रलव सैनी जमालपुलरया ने कहा लक तंबाकू और नशीले

पदाथ््ो् का सेवन व्यल्कत और उसके पलरवार को तबाह कर देता है। युवाओ् को
तंबाकू के सेवन जैसी हालनकारक आदतो् से बचने चालहए। वत्रमान समय मे्
हुक््ा सेवन की प््वृल््ि ग््ामीण एवं शहरी क््ेत््ो् म्े तेजी से बढ् रही है, जो युवाओ्
के ललए लवशेर र्प से हालनकारक है। 
समय रहिे िंबाकू को छोडंना होगा : सुरेंदंं िूपनया
ऑवस्र अकादमी के लनदेशक इंजीलनयर सुरे्द्् पूलनया ने कहा लक देशभर मे् हर
साल लिभि 1.5 लाख लोिो् की मौत तंबाकू जलनत कै्सर और अन्य िंभीर
बीमालरयो् से हो जाती है। यलद लोि समय रहते तंबाकू का सेवन छोड् दे्, तो इन
मौतो् को रोका जा सकता है। अिर हम आज नही् जािे, तो आने वाली पील्ढयां
भी इस जानलेवा आदत की चपेट मे् आ जाएंिी।

हपरभूपम की मुपहम सराहनीय : आरएस पसंधु
होली चाइर्ड सीलनयर सेके्डरी स्कूल के संस्थापक आरएस लसंधु ने हलरभूलम
की इस मुलहम की सराहना करते हुए कहा लक युवाओ् म्े तेजी से नशे की
प््वृल््ि बढ्ती जा रही है। यह पलरवार और समाज के ललए बेहद खतरनाक है।
नशेड्ी नशे की पूल्तर के ललए क््ाइम तक करने से नही् चूकते, लजससे अपराध
बढ्ता है। ऐसे म्े युवाओ् को जािर्क करके हुए भटके रास््े से वापस लाया
जा सकता है।
नशा समसंयाओं की जडं : डॉ. गोयि
ओम स्टल्लि्ि ग्लोबल यूलनवल्सरटी के चांसलर डॉ. पुनीत िोयल ने कहा लक
तंबाकू से क्ैसर, ह्दय रोि, फेफड्ो् की बीमारी जैसे िंभीर रोि हो सकते ह्ै।
यह न केवल स्वास्थ्य, बल्रक सामालजक, आल्थरक और पालरवालरक जीवन पर
भी नकारात्मक असर डालता है। जीवन मे् लकसी भी पलरल्सथलत मे् नशा
समाधान नही्, बल्रक समस्याओ् की जड् है।

हसंंाकंंर करिे शहरवासी

रहसाि। हस़़ाक़़र अफभरान के दौरान उपस़सित छात़़ाएं।

रहसाि। हस़़ाक़़र अफभरान के दौरान उपस़सित रोलवेज अफिकारी व कम़यरारी।

दो िाख 40 हजार एतंसरसाइज करने वािे संदीि ने बनाया परकॉडंज

20 हजाि सूय्य नमस्काि किके पेश की चुनौती

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

लजले रे रांव फरीदपुर लनवासी
संदीप आय्ग ने सूय्ग नमस्रार मे् नया
लररॉड्ग रायम लरया है। लरातार 20
हजार सूय्ग नमस्रार रररे दुलनया
रे सामने नई रुनौती पेश ररते हुए
लररॉड्ग रायम लरया है। 

इन 20 हजार सूय्ग नमस्रार मे् 2
लाख 40 हजार एक्सरसाइज  होती
है, जो अपने आप मे् लररॉड्ग है।
संदीप आय्ग जांरडा रा जन्म 17 मई
1995 रो लजले रे फरीदपुर रांव रे
एर सािारण पलरवार मे् हुआ। लपता
िम्गपाल जांरड्ा राजलमस््ी रा राम
ररते है्, जबलर मां रृष्णा देवी रा
लनिन हो रुरा है। जब संदीप मात््
10 वर्ग रे थे तो लसर से मां रा साया
उठ रया था। नलनहाल मे् संदीप री
परवलरश हुई। संदीप से बड्े दो भाई
है, जो राजलमस््््ी रा ही राम ररते

है्। अपनी लग्न रे रलते संदीप
आय्ग जांरडा ने 2010 मे् स्वामी
रामदेव रे मंर से सूय्ग नमस्रार री
शुर्आत ररते समय सोरा भी नही्
था लर एर लदन उसरे नाम सूय्ग
नमस्रार मे् वल्ड्ग लररॉड्ग बनेरा।
संदीप आय्ग अभी तर 5 बार वल्ड्ग
लररॉड्ग बनारर उसे तोड रुरे ह्ै
और अब लरातार 37 घंटे सूय्ग
नमस्रार रा नया लररॉड्ग बनाया है। 

लजसे तोडना लरसी रुनौती से रम
नही् होरा। संदीप आय्ग अब तर
सूय्ग नमस्रार म्े 4 बार लररॉड्ग
बनारर तोड रुरे है। पांरवां लररॉड्ग
2024 मे् अंतर्ागष््््ीय सूय्ग नमस्रार
प््लतयोलरता मे् 36 घंटे 21 लमनट रा
था, लजसे अब 37 घंटे सूय्ग नमस्रार
रर तोडने रा राम लरया है। इस
लररॉड्ग रो तोडना लरसी रे ललए भी
आसान नही् होरा।

रहसाि। सूऱय नमस़कार करते संदीप आऱय। फोटो: हरिभूिम

n फरीदपुर गांव का रहने वाला है
संदीप आऱय 

n संदीप अभी तक पांर बार वऱल़य
फरकॉल़य बनाकर उसे तोड रुके ह़ै 

अमेपरका व िंदन बुक में नाम हुआ दजंज
संदीप आय्र का नाम सूय्र नमस्कार मे् वर्ड्र लरकॉड्र बनाने के कारण लिनीज
बुक ऑफ वर्ड्र लरकॉड्र म्े दज्र हो चुका है। इसके साथ ही ललम्का बुक व अन्य
कई जिहो् पर लरकॉड्र दज्र लकया िया है। अब संदीप का नाम अमेलरका व
लंदन की वर्ड्र लरकॉड्र बुक मे् भी दज्र हो िया है।
एक सूयंज नमसंकार में 12 एतंसरसाइज
एक सूय्र नमस्कार मे् 12 प््कार की एक्सरसाइज होती है, लजन्हे् एक के बाद
एक लकया जाता है। ऐसे ही लिातार 20 हजार सूय्र नमस्कार लकए िए, लजसके
बाद यह लरकॉड्र कायम करने म्े कामयाब हुए है। इसके ललए िुजरात के
सीएम भूपे्द्् पटेल व योि िुर् स्वामी रामदेव ने भी बधाई दी है।
15 पकिो वजन हो गया कम
संदीप ने बताया लक सूय्र नमस्कार के ललए 6 से 8 घंटे रोजाना सूय्र नमस्कार का
अभ्यास लकया। इस माह 6 मई को मोटेरा िुजरात मे् सूय्र नमस्कार मे् वर्ड्र
लरकॉड्र बनाने की प््लतयोलिता हुई, लजसमे् अपने ही लरकॉड्र को ब््ेक करते हुए
नया लरकॉड्र कायम लकया। उसका करीब 15 लकलो वजन भी कम हो िया है।
संदीि िर परसरंज करेंगे िौिेंड के वैजंंापनक
संदीप ने बताया लक उसके लिातार 37 घंटे सूय्र नमस्कार के लरकॉड्र को देखते
हुए पौले्ड के वैज््ालनको् का उसके पास मैसेज आ रहा है। पौले्ड के वैज््ालनक
ने सूय्र नमस्कार पर एक लकताब ललखी है, लेलकन उसके लरकॉड्र के बाद वह
लकताब अधूरी बता रहे ह्ै। इसललए जुलाई के अंदर पौले्ड के वैज््ालनक उस पर
लरसच्र करने के ललए भारत आएंिे।
संदीि ने वरंडंज परकॉडंज एक नजर में
संदीप ने वर्र 2018 मे् 5 हज्ार लिातार सूय्र नमस्कार करके लरकॉड्र बनाया,
दूसरा लरकॉड्र 8 हजार 788 सूय्र नमस्कार करके बनाया, तीसरा लरकॉड्र 10
हजार बार सूय्र नमस्कार करके बनाया। चौथा वर्ड्र लरकॉड्र 12 हजार सूय्र
नमस्कार करके तथा 5वां वर्ड्र लरकॉड्र 15 हजार सूय्र नमस्कार करके बनाया।
उसने छठां 20 हजार लिातार सूय्र नमस्कार करके वर्ड्र लरकॉड्र बनाया।

मातंं आधे घंटे की बरसात के
बाि जलमगंन हुआ हांसी शहर
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बरसात रे लदनो् मे् शहर मे्
जलभराव री स्सथलत से लनजात
लदलाने रे ललए प््शासन रे दावे
शलनवार री दोपहर हुई आिे घंटे री
बालरश मे् फुर्ग हो रए। दोपहर बाद हुई
मात्् आिे घंटे री बरसात रे बाद
एर बार लफर शहर री सड्रे्
जलमग्न नजर आई। 
िोगों को हुई िरेशानी
लोरो् रो अपने रंतव्य तर पहुंरने
मे् राफी परेशालनयो् रा सामना
ररना पड्ा। हालांलर प््शासन द््ारा
सीवरेज व्यवस्था सुिारने व
बरसाती पानी री लनरासी रे ललए
शहर मे् रई लाइने् डाली रई। 

इन लाइनो् रो डालने रे ललए
ररोड्ो् र्पये पानी री तरह बहाए
रए। परंतु शहर मे् बरसाती पानी री

लनरासी री समस्या जस री तस
बनी हुई है। शहर मे् मामूली सी
बरसात रे बाद लोरो् रो अब भी
बरसाती पानी रे बीर से होरर
रुजरना पड् रहा है। लजसरे रारण
रई बार हादसे भी हो रुरे ह्ै। 

n किोि्ो् र्पये खर्च किने के बाद
भी शहि को नही् रमल िही
जलभिाव से रनजात

n शहि के रनरले के््त््ो् म्े भिा
बिसाती पानी, आवागमन र्का

यहां जिभराव
शनिवार दोपहर हुई आधे घंटे की
बरसात के बाद एसडी मनहला
महानवद््ालय रोड, श्याम मंनदर
रोड्, अंबेडकर चौक, नतकोिा
पाक्क, हाजी सराय रोड्, जगदीश
कॉलोिी, यनत िगर, मॉडल टाउि
सनहत कई कालोनियो् के लोगो् को
जलभराव की स्थिनत का सामिा
करिा पड्ा। बरसात के बाद
निचले क््ेत््ो् मे् बसी कॉलोनियो् के
घरो् व दुकािो् म्े बरसाती पािी
घुसिे से जमीि रखा सामाि
खराब हो गया। सामान्य बस थ्टै्ड
पर पािी निकासी की व्यथ्िा ठप
होिे के कारण पनरसर मे् पािी जमा
हो गया। बस थ्टै्ड पनरसर मे् पािी
जमा होिे के कारण यान््तयो् को
अपिे बूिो् तक पहुंचिे के नलए
पािी के बीच से गुजरिा पड्ा।

सुसाइड करने वािे अधेडं वंयकंति
ने ही की थी मपहिा की हतंया 
हरिभूिम न्यूज :हांसी 

रीता रौर रे रालिरा लमल रोड पर
शुक््वार रात रो लमले मलहला रे
शव री पहरान रालिरा लमल रोड
री रहने वाली 40 वर््ीय सुमन रे
र्प मे् हुई है। सुमन री हत्या रर
उसरे शव रो लरनारे झाल्डयो् म्े
फै्रा रया था। 

सुमन हत्या लरसी और व्यस्कत  ने
नही् अलपतु उसरे प््ेमी लवरास नरर
रालोनी लनवासी सतीश द््ारा री रई
थी। सुमन री हत्या रर उसे
एक्सीडे्ट लदखाने रे ललए शव रे
पास इलेक्ल््िर स्रूटी रा एक्सीडे्ट
लरया रया था। पुललस से प््ाप्त
जानरारी रे अनुसार मृतरा सुमन

र लवरास नरर लनवासी सतीश रे
घर मे् लरराए पर रहती थी सतीश
सुमन से रमरे रा लरराया नही् लेता
था और सुमन बदले म्े उसरा खाना
बनाने तथा घर रा राम ररती थी
और इस दौरान दोनो् मे् संबंि बन
रये थे। लेलरन ररीब दो महीने
पहले सुमन सतीश रे व्यवहार से
तंर आरर उसरा मरान खाली रर
रालिरा फैक्ि््ी रोड् पर रहने रे ललए
रली रई थी। सुमन रे घर छोड्रर
जाने रे बाद सतीश ने अपने हाथो्
री नशे राट रर आत्महत्या ररने
रा प््यास लरया था लेलरन उस

समय पर उपरार लमल जाने रे
रलते उसरी जान बर रई थी।
लेलरन वह सुमन रो भुला नही्
पाया और उसने री बार उसे वापस
घर लाने रा प््यास लरया परंतु सुमन
ने वापस उसरे घर आने से मना रर
लदया। लजसरे बाद सतीश ने सुमन
रो बहाने से रालिरा लमल रोड् पर
बुलाया और उसे वापस घर रलने
रे ललए रहने लरा लेलरन सुमन
द््ारा लफर से मना रर लदए जाने पर
रुस्साए सतीश ने उसरे रले पर
तेजिार हलथयार से उसरी हत्या रर
शव रो झाल्डयो् मे् फै्र लदया। हत्या
रो एक्सीडे्ट लदखाने रे उद््ेशय् से
इलेक्ल््िर स्रूटी रा एक्सीडे्ट रर
लदया और घर वापस आ। 

n सुमन की हत्या कि शव को
झार्ियो् म्े फ्ेका गया था 

नशे मंे दिया था परंंी फेंकने की वारिात को अंजाम 
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स्पेशल स्टाफ व थाना सदर हांसी
पुललस संयुक्त टीम ने लदल्ली लहसार
राजमार्ग स्सथत ग््ीन वैली मार््ेट
स्सथत टीक्युएस शोर्म रे राउंटर
पर पर््ी फ्ेररर लफरोती मांरने
वाले तीन आरोलपयो् रो लररफ्तार
लरया है।

लररफ्तार आरोलपतो् री पहरान
भीमनरर लनवासी वर्ण उफ्फ रोलू
अंबेडरर रालोनी लनवासी दीपर
व राठ मंडी दादरी व हाल हनुमान
रालोनी लनवासी लदवांर उफ्फ

लदवान्शु रे र्प मे् हुई है। पुललस
प््वक्ता राय्ागलय से प््ाप्त जानरारी

अनुसार परड्े रए आरोलपयो् ने 29
मई रो ररीब आठ बजे ग््ीन वैली

रे स्सथत टीक्यूएस रपड्े रे शोर्म
पर पर््ी फेर रर 50 लाख र्पये
री मांर री थी। आरोलपयो् ने
प््ारस्भभर पूछताछ मे् बताया लर हम
पहले सारा लदन शराब पी रहे थे और
लफर नशे री हालात मे् ही बाइर पर
सवार होरर ग््ीन वैली पहुंर रए
और वहां टीक्यूएस रपड्े रे शोर्म
पर््ी डालरर 50 लाख र्पए री
लफरोती री मांर री थी। 

n टीक्यूएस शोर्म पि पर््ी फे्क
50 लाख की रफिोती मांगने के
तीन आिोपी रगिफ्ताि रकए

n रिमांड के दौिान आिोरपयो् से
गहनता से पूछताछ की जाएगी

हांसी। कपड़े के शोऱम पर पऱ़ी फे़क फफरोती मांगने वाले तीनो़ आरोपी पुफलस
फगरफ़त मे़। फोटो: हरिभूिम

आरोपियों को दो पदन
के परमांड िर पिया 

स्पेशल स्टाफ व थाना सदर हांसी
पुललस की संयुक्त टीम ने तत्परता से

कार्रवाई करते हुए तीनो् आरोलपयो्
को लिरफ्तार कर न्यायालय मे् पेश

करके न्यायालय के आदेशानुसार दो
लदन के पुललस लरमांड पर ललया िया

है। लरमांड के दौरान आरोलपयो् से
िहनता से पूछताछ की जाएिी।
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मंयू चुअल फंड और हेज फंड-िोिों दिवेश िे
तरीिे हंै, लेदिि अलग-अलग सोच और
जोदखम िे साथ आते हैं। मंयूचुअल फंड िो

सुरदंंकत दिवेश िे तरीिों में और आम लोगों िे दलए जािा
जाता है, जबदि हेज फंड जोदखम भरा है, लेदिि यह हाई
दरटिंच वाला ऑपंशि बताया जा रहा है। इसदलए इििे बीच
में िाफी गहरा फिंक है। जब बात दिवेश िी आती है, तो
मंयूचुअल फंड और हेज फंड जैसे शबंि अकंसर सुििे िो
दमलते हैं, लेदिि कंया आप जािते हंै दि ये िोिों दिवेश िे
तरीिे हंै, लेदिि दबलिुल अलग अंिाज में िाम िरते हंै?
मंयूचुअल फंड आम दिवेशिों िे दलए होता है, जो अपिे
पैसे िो सुरदंंकत और समझिारी से बढंािा चाहते हैं। वहीं
हेज फंड उि लोगों िे दलए होता है जो थोडंे जंयािा जोदखम
लेिर जंयािा मुिाफा िमािा चाहते हैं। अगर आप भी ये
जाििा चाहते हैं दि मंयूचुअल फंड और हेज फंड में कंया
फिंक है और आपिे दलए िौि सा बेहतर रहेगा, तो आइए
इस दरपोटंच मंे हम आपिो िोिों िे बारे मंे बताते हंै।

होता क्या है म्यूचुअल फंड
म्यूचुअल फंड एक तरह का निवेश का ऑप्शि होता है, नजसमे्
एक प््ोफेशिल फंड मैिेजर कई निवेशको् से इकट््ा नकए हुए
पैसे को है और उसे बॉन्ड, स्टॉक्स और अन्य नसक्योनरटीज जैसे
नवनवि प््कार की संपन््तयो् म्े निवेश करता है। म्यूचुअल फंड का
उद््ेश्य इंनडनवजुअल इन्वेस्टस्न को ऐसे डायवन्सनफाइड और
प््ोफेशिल तरीके से मैिेज पोट्नफोनलयो तक पहुंच प््ोवाइड करिा
होता है, नजन्हे् वे अकेले िही् खरीद पाते ह्ै। म्यूचुअल फंड
खासकर शुर्आती निवेशको् या उि लोिो् के नलए उपयुक्त होते ह्ै
जो निवेश मे् ज्यादा शानमल होिा िही् चाहते। यनद आपकी निवेश
अवनि लंबी है और जोनखम लेिे की क््मता कम है, तो म्यूचुअल
फंड आपके नलए फाइिे्नशयल माक््ेट मे् शानमल होिे का आसाि
तरीका है, भले ही आपको इस सेक्टर मे् ज्यादा जािकारी ि हो।

क्या होता है हेज फंड
हेज फंड एक तरह का खास इन्वेस्टमे्ट ऑप्शि होता है, नजसमे्
केवल अमीर और अिुभवी निवेशक पैसा लिाते है्। यह फंड
अलि-अलि और थोड्ी कॉम्प्लेक्स स्ि््ेटजी से ज्यादा फायदा
कमािे की कोनशश करता है। हेज फंड वाले ज्यादा जोनखम उठाते है्
और वे उिार लेकर या माक््ेट मे् शॉट्न सेनलंि जैसी तरकीबो् का
इस््ेमाल करते है्, तानक ज्यादा मुिाफा कमाया जा सके। ये फंड
ज्यादा नियमो् से बंिे िही् होते और इसनलए इिके काम करिे का
तरीका म्यूचुअल फंड से अलि होता है। हेज फंड उि लोिो् के नलए
है जो बड्ा पैसा लिािा चाहते ह्ै और जोनखम लेिे को तैयार है्।

म्यूचुअल फंड व हेज फंड, दोिो् निवेश के नवकल्प
8 दाेिो् के उद््ेश्यो् और रणिीलतयां काफी अिग-अिग
8 म्यूचुअि फंड सुरल््कत और आि िोगो् के लिए सही
8 हेज फंड जोलिि भरा, िेलकि हाई लररि्ट वािा लवकल्प

हेज फंड उि लोगो् के नलए होता है जो थोड्े ज्यादा जोनिम लेकर ज्यादा मुिाफा कमािा चाहते ह्ै।
अगर आप री ये जाििा चाहते है् नक म्यूचुअल फंड और हेज फंड मे् क्या फक्क है और आपके

नलए कौि सा बेहतर रहेगा, तो आइए इस नरपोि्भ म्े हम आपको दोिो् के बारे मे् बताते है्।

8 ऑब्जेक्टिव : म्यूचुअल फंड्स का मकसद निवेशको्
को सुरन््कत और लिातार नरटि्न देिा होता है। इसके
नलए वे पैसा कई कंपनियो् म्े लिाते ह्ै। हेज फंड्स का
मकसद ज्यादा मुिाफा कमािा होता है, भले ही इसके
नलए जोनखम उठािा पड्े।

8 इनवेस्िर बेस : म्यूचुअल फंड्स मे् कोई भी आम
व्यल्कत निवेश कर सकता है। हेज फंड्स मे् नसफ्क
ज्यादा पैसा वाले या अिुभवी निवेशक ही पैसा लिा
सकते ह्ै।

8 मैनेजमे्ि : म्यूचुअल फंड्स को नियमो् के अिुसार
प््ोफेशिल लोि संभालते है्। हेज फंड्स को ज्यादा
आजादी होती है और इन्हे् कम नििरािी मे् चलाया
जाता है।

8 इनवेस्िमे्ि स्ट््ैिेजी : म्यूचुअल फंड्स मे् पैसा
सुरन््कत और अलि-अलि जिहो् पर लिाया जाता
है। हेज फंड्स जोनखम लेकर जनटल और आक््ामक
तरीके अपिाते ह्ै।

8 लिक्टवलििी : म्यूचुअल फंड्स से आप नकसी भी नदि
पैसा निकाल सकते ह्ै। हेज फंड्स मे् अक्सर लॉक-
इि पीनरयड होता है, यािी कुछ समय तक पैसा िही्
निकाल सकते।

8 फीस : म्यूचुअल फंड्स मे् फीस कम होती है और
पहले से तय होती है। हेज फंड्स मे् फीस ज्यादा होती
है और मुिाफे पर बेस्ड भी हो सकती है।

8 रेग्युिेशन : म्यूचुअल फंड्स पर सख्त सरकारी
नियम लािू होते है् और ि््ांसपेरे्सी बिी रहती है। हेज
फंड्स पर कम नियम होते है् और जािकारी कम
नमलती है।

8 लनवेश रणनीलि : म्यूचुअल फंड आमतौर पर अनिक
पारंपनरक निवेश रणिीनतयो् का उपयोि करते ह्ै,
जबनक हेज फंड अनिक आक््ामक और उच्् जोनखम
वाले रणिीनतयो् का उपयोि करते ह्ै।

8 जोलिम स््र : म्यूचुअल फंड आमतौर पर कम
जोनखम वाले होते है्, जबनक हेज फंड उच्् जोनखम
वाले हो सकते ह्ै।

8 लनवेशक योग्यिा : म्यूचुअल फंड अनिक निवेशको्
के नलए उपलब्ि होते है्, जबनक हेज फंड अक्सर उच््
िेटवथ्न वाले निवेशको् के नलए आरन््कत होते ह्ै।

8 अंििः, म्यूचुअल फंड और हेज फंड दोिो् मे् निवेश
करिे से पहले अपिे निवेश लक्््यो्, जोनखम
सहिशीलता, और नवत््ीय ल्सथनत का मूक्यांकि करिा
महत्वपूण्न है।

म्यूचुअल फंड्स और हेज फंड्स मे् अंतरबनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

अ िर आप भी शेयर बाजार की
उतार-चढ्ाव से परेशाि रहते ह्ै, तो
बॉन्ड एक बेहतर और ल्सथर

निवेश नवकक्प सानबत हो सकता है। नवशेषज््ो् का
माििा है नक मौजूदा वैन््िक अनिन््ितताओ्,
महंिाई और अमेनरकी ब्याज दरो् को लेकर बढ्ती
नचंताओ् के बीच बॉन्ड निवेशको् को एक सुनिन््ित
और नियनमत नरटि्न दे रहे ह्ै। यही वजह है नक
बॉन्ड निवेश खासकर उि लोिो् के नलए आकष्नक
बिता जा रहा है जो जोनखम से बचिा चाहते है्
और ल्सथर आय की तलाश मे् है्। नपछले तीि
महीिो् मे् निफ्टी 50 मे् 5.4% की निरावट आई है,
जबनक सरकारी और कॉरपोरेट बॉन्ड ल्सथर
नरटि्न दे रहे है्।” सरकारी बॉन्ड नफलहाल सालािा
6.2% से 6.8% का नरटि्न दे रहे है्, जबनक उच््
रेनटंि (एएए) वाले कॉरपोरेट बॉन्ड 6.8% से 7.5%
का सालािा नरटि्न दे रहे है्। दीघ्नकानलक निवेशको्
के नलए, खासकर वे जो जोनखम से बचिा चाहते है्,
बॉन्ड एक सुरक््ात्मक निवेश के तौर पर काम
करते ह्ै। साथ ही, निवेश पोट्नफोनलयो मे् नवनविता
लािे के नलए भी यह एक अहम सािि है, नजससे
बाजार की अल्सथरता करीब 30% तक कम की जा
सकती है।

िॉन्ड बरटन्न म्े भरोसा िढ् रहा
इंनडया बॉन्ड्स के सह-संस्थापक नवशाल
िोयिका के मुतानबक, जब बाजार भू-
राजिीनतक तिावो्, के्द््ीय बै्क की िीनतयो् और
वैन््िक घटिाओ् से प््भानवत हो रहा हो, उस
वक्त बॉन्ड निवेश एक ल्सथर िकदी प््वाह और
पूंजी संरक््ण प््दाि करता है। इसनलए बॉन्ड
निवेशको् के नलए भरोसे का सौदा है। इसमे् भले
नरटि्न दूसरे नवकक्पो् से कुछ कम हो, लेनकि
कभी भी िुकसाि िही् पहुंचाता। इसनलए भी
बॉन्ड मे् निवेशको् का भरोसा लिातार बढ्ा जा
रहा है खाकर उि लोिो् म्े जो जोनखम से बचिा
चाहते ह्ै और सुनिन््ित और नियनमत नरटि्न
चाहते ह्ै। इसनलए आप भी सुरन््कत निवेश करिा
चहते ह्ै तो बॉन्ड आपके नलए बेहतर नवकक्प हो
सकते ह्ै।

आंकड्ो् पर एक नजर
2020-2025 के दौराि निफ्टी 50 का कुल नरटि्न
19.8% रहा, लेनकि उतार-चढ्ाव अनिक था। वही्,
सोिा िे इसी अवनि मे् 16.32% का सालािा नरटि्न
नदया। 10 साल के सरकारी बॉन्ड का औसत नरटि्न
6.19% और एएए कॉरपोरेट बॉन्ड्स का सालािा
औसत नरटि्न 6.9% रहा। 2024-25 मे्, निफ्टी िे
नसफ्क 7.44% नरटि्न नदया, जबनक सोिे िे 41.5%
और एएए रेटेड कॉरपोरेट बॉन्ड्स िे 8.03% का
ल्सथर नरटि्न नदया।

जागर्कता की कमी
आज भी बॉन्ड, खासकर युवाओ् के बीच, उतिे
लोकन््पय िही् ह्ै। इसका कारण है अपेक््ाकृत कम
नरटि्न, कम प््चार, और नवत््ीय ऐप्स व मीनडया मे्
कम उपल्सथनत। युवाओ् मे् ज्यादा नरटि्न की चाहत
उन्हे् इल्कवटी या म्यूचुअल फंड की ओर खी्चती है।
हालांनक आरबीआई नरटेल डायरेक्ट और
नडनजटल प्लेटफॉम्स्न जैसे इंनडया बॉन्ड्स के
माध्यम से अब यह ल्सथनत बदल रही है।

िॉन्ड िाजार का बवकास
भारत मे् बॉन्ड बाजार तेजी से नवकनसत हो रहा है।
भारत का कुल बॉन्ड बाजार अब $2.69 न््िनलयि
तक पहंुच चुका है। हालांनक अमेनरका जैसे
नवकनसत बाजारो् की तुलिा मे् अभी भी तरलता
और पहुंच मे् सुिार की ज्र्रत है, लेनकि सेबी
और अन्य संस्थािो् के प््यासो् से यह बदलाव तेजी
से हो रहा है।

बकतना पैसा िॉन्ड मे् लगाएं
एक सरल नियम यह है नक अपिी उम्् को 100 मे्
से घटाएं और जो संख्या बचे, उतिा प््नतशत
इल्कवटी मे् और बाकी प््नतशत बॉन्ड व निन््ित
आय वाले साििो् म्े निवेश करे्। उदाहरण के नलए,
यनद आपकी उम्् 40 है, तो 60% आप इल्कवटी मे्
और 40% बॉन्ड जैसे ल्सथर निवेश मे् रख सकते ह्ै।

क्या है िॉन्ड
बॉन्ड एक प््कार का नवत््ीय सािि है नजसमे्
निवेशक एक निन््ित अवनि के नलए अपिे पैसे
उिार देते ह्ै और बदले मे् नियनमत ब्याज और
मूलिि की वापसी प््ाप्त करते ह्ै।

िॉन्ड की बवशेषताएं
l दिद््ित आय: बॉन्ड निवेशको् को नियनमत

ब्याज की आय प््दाि करते ह्ै।
l दिद््ित अवदि: बॉन्ड की निन््ित अवनि होती

है, नजसके अंत मे् मूलिि की वापसी होती है।
lकि जोदखि: बॉन्ड आमतौर पर कम जोनखम

वाले निवेश नवकक्प होते ह्ै।
l दवदविीकरण: बॉन्ड पोट्नफोनलयो मे्

नवनविीकरण लािे म्े मदद कर सकते ह्ै।
िॉन्ड के प््कार

lसरकारी बॉन्ड: सरकारी बॉन्ड सरकार द््ारा
जारी नकए जाते है् और इिमे् निवेश करिे से
सरकार को उिार नमलता है।

lकॉप््ोरेर बॉन्ड: कॉप््ोरेट बॉन्ड कंपनियो् द््ारा

शेयर माक््ेट मे् उतार-चढ्ाव के ट्ेशन से
िचना है तो िॉन्ड मे् बनवेश फायदेमंद

lलिवेश का एक सरि लियि यह है लक अपिी उम्् को 100 िे् से घराएं lइसिे् जो संख्या बचे, उतिा प््लतशत
इक्ववरी िे् और बाकी बॉन्ड िे् लिवेश करे्lबॉन्ड लिवेशको् को एक सुलिल््ित और लियलित लररि्ट दे रहे है्

5 साल में घर खरीििा चाहते हंै या बचंंों िी दशकंंा िे दलए िर रहे दिवेश, फंड एिदंंतत िर िरिा चाहते हंै अपिी दरटायरमेंट पंलादिंगबचत

निवेश के कुछ निप्स अपिाएं, बिा दे्गे आपको आत्मनिर्भर
शुर्आत करिे से पहले अपिे नवत््ीय लक्््य को स्पष्् करे्

ये बटप्स आपकी पूंजी भी
िढ्ाएंगे और आपको
हाथ नही् फैलाने द्ेगे

अगर आप भी दिवेश िरे खुि िो आतंमदिभंचर बिािे
चाहते हैं या दरटायरमेंट पंलादिंग िर रहे हैं तो दिवेश
िे िुछ अहम दटपंस आपिे दलए फायिेमंि सादबत
हो सिते हैं। बस आपिो पहले तय िरिा है दि आप
दिवेश कंयाें िर रहे हैं यािी इस दिवेश िे पीछे
आपिा लकंंंय कंया है। कंया आप 5 साल में घर
खरीििा चाहते हैं,बचंंों िी दशकंंा िे दलए दिवेश िर
रहे हंै या फंड एिदंंतत िर दरटायरमेंट पंलादिंग िरिा
चाह रहे हैं। जैसे ही आप अपिा लकंंंय तय िर लें तो
दिवेश िे िुछ दटपंस अपिाएं। ये आपिी पूंजी भी
बढंाएंगे और आपिो हाथ िहीं फैलािे िेंगे। आज िे
इस समय में हर िोई आदंथचि रंप से मजबूत बििा
चाहता है। अकंसर लोग इंटरिेट पर सवाल पूछते हैं
दि अमीर िैसे बिे? आप िेवल मेहित से ही िहीं
बसंकि थंमाटंच दिवेश और दवतंंीय अिुशासि में रहिर
भी अमीर बि सिते हैं। इस दरपोटंच मंे हम आपिे दलए
दिवेश िे िुछ ऐसे दटपंस लेिर आए हैं, दजससे
दजससे िा िेवल आपिी पूंजी बढेगी, बसंकि इससे
आप आतंमदिभंचर भी बिेंगे।

दवत््ीय दशक््ा बढ्ाएं
यदि आप चाहते हैं दि आप दिवेश िी िुदिया में सफल हो पाए तो
उसिे दलए लगातार सीखते रहें। दवतंंीय दिताबें, दवतंंीय बंलॉग
पढंिे िे साथ ही दवशेषजंं से भी सलाह ले सिते हंै। रोजािा
अखबार भी पढंें और नंयूज सुिें। अपिे दिवेश िी समीकंंा भी
िरते रहें।

इिरजे्सी फंड को िा करे िजरअंदाज
आपिे दिवेश िे साथ-साथ टैकंस बचत और इमरजेंसी फंड
बिािे पर भी फोिस िरिा चादहए। आपिे पास िाम से िम 6
से 12 महीिे िे खचंच िे बराबर िा इमरजेंसी फंड होिा चादहए।
इससे आप आपात संथथदत से दिपट सिते हंै। 

अिुशादसत रहे् और िैय्ट रखे्
यदि आप दवतंंीय थंवतंतंंता हादसल िरिा चाहते हैं बडंा गोल
हादसल िरिा चाहते हैं तो इसिे दलए जरंरी है दि दिवेश िे पंंदत
अिुशादसत और धैयंचवाि रहें। अपिे दिवेश िो हर साल बढंाते
जाएं। इससे आप िम समय में ही अपिा पैसा बढंािर आतंमदिभंचर
बि सिते हंै।
अपिे और पदरवार के दलए खरीदे इंश्योरे्स
भारत में आज भी िई लोगों िे पास मेदडिल इंशंयोरेंस िहीं है,
दजसिे िारण मेदडिल इमरजेंसी िी संथथदत में िई लोगों िा पूरा
बैंि अिाउंट और दिवेश खाली हो जाता है। यहां ति िी िई बार
िजंच लेिे िी भी िौबत आ जाती है। ऐसी संथथदत से बचिे िे दलए
अपिे और अपिे पदरवार िे दलए मेदडिल इंशंयोरेंस जरंर लें।

समझदारी
बिजनेस डेस्क

तैयारी 
बिजनेस डेस्क

सिसे पहले बनध्ानबरत करे् लक्््य
निवेश की शुर्आत करिे से पहले आपको अपिे

नवत््ीय लक्््य स्पि्् होिे चानहए। जैसे नक आप 5 साल मे्
अपिा घर खरीदिा चाहते ह्ै, बच््ो् की नशक््ा के नलए

फंड एकन््ित करिा चाहते ह्ै या नफर नरटायरमे्ट
प्लानिंि करिा चाहते ह्ै। आपको अपिे लक्््य के

अिुर्प निवेश की शुर्आत करिी चानहए। आपको
अपिे छोटे-छोटे नवत््ीय िोल और लंबी अवनि के िोल

तय करिे चानहए। जैसे 1 से 3 साल के नलए, 3 से 7 साल
के नलए और 7 साल से अनिक। इसके बाद ही निवेश

करिा शुर् करे्िे तो आपके निवेश की चीजे् पूरी तरह
से स्पि्् रहे्िी।

िचत को दे् प््ाथबमकता
यनद आप अमीर बििा चाहते ह्ै तो अपिे नवत््ीय िोल
बिािे के बाद बचत की शुर्आत करे्। इसके नलए हर

महीिे का बजट बिाएं। अिावश्यक खच्न करिे से बचे्।
बाजार मे् जाकर चीजो् को देखकर ललचाएं िही्।

आपको हर महीिे अपिी आय का काम से कम 20 से
30% बचािा है। आप 50 -30-20 नियम के अिुसार बचत

कर सकते ह्ै। इस नियम के अिुसार अपिी आय का
50% नहस्सा जर्रतो् पर खच्न करे्, 30% को अपिी

इच्छाओ् और मिोरंजि जैसे शौक के नलए खच्न करे्,
बचे हुए 20% से बचत करके उसका निवेश करे्। हर

महीिे निवेश हो सके इसके नलए आप अपिे खाते से
ऑटोमेनटक निवेश की सुनविा को शुर् कर सकते ह्ै। 

अपने बनवेश को करे्
डायवब्सनफाई

निवेश के नलए अक्सर नवशेषज्् भी
यह सलाह देते ह्ै नक निवेश कभी
भी एक जिह िही् नकया जािा
चानहए। अपिे पैसे को अलि-
अलि एसेट क्लास जैसे इल्कवटी,
डेट, िोक्ड और नरयल स्टेट मे् बांटे।
तानक नकसी एक मे् भी अिर
आपको िुकसाि हो तो दूसरे
नवकक्प से उसे समायोनजत नकया
जा सके और आपका निवेश लाभ दे
सके् और आपके िोल को पूरा कर
सके।
लॉन्ग टर्म निवेश को दे् प््ाथनरकता
यनद आप अपिे निवेश पर बडा
नरटि्न हानसल करिा चाहते ह्ै तो
इसके नलए जर्री है नक लॉन्ि टम्न
के नलए निवेश करे्। क्यो्नक लॉन्ि
टम्न म्े चक््वृन््ि ब्याज का ज्यादा
लाभ नमलेिा। आप नजतिी जक्दी
निवेश की शुर्आत करे्िे उतिा
ज्यादा आपको लाभ नमलेिा। लॉन्ि
टम्न म्े चक््वृन््ि ब्याज पैसा बढ्ािे
का सबसे बन्ढया तरीका है।

पहले बनवेश को समझना जर्री
आजकल निवेश के कई नवकक्प मौजूद है्, नजिमे् से आप अपिी आय और जोनखम लेिे की क््मता
का आकलि करके नफर निवेश करे्। आप चाहे तो म्युचुअल फंड के एसआईपी मे् निवेश करके
लॉन्ि टम्न म्े बड्ा फंड जोड् सकते है्। इसके अलावा डीमैट खाते मे् भी निवेश नकया जा सकता है,
नरयल एस्टेट, सरकारी योजिाएं, नफक्स्ड नडपॉनजट आनद नवकक्प मे् निवेश नकया जा सकता है।

अिर आप भी एक निवेशक है् या निवेश
करिे जा रह रहे ह्ै तो कुछ बाते् अपिे पक्ले
बांि ले्। इससे आप आसािी से अपिे पैसे
को बढ्ा सके्िे। कहते ह्ै तुरंत पैसा बढ्ािे
का कोई शॉट्नकट िही् है, लेनकि िैय्न और
संयम के साथ निवेश नकया जाए तो आप
बेहतर नरटि्न प््ाप्त कर मोटा पैसा बिा सकते
है्। यनद आप सीिे शेयर बाजार मे् इन्वेस्ट
करिे का जोनखम िही् लेिा चाहते, तो
म्यूचुअल फंड आपके नलए एक अच्छा
नवकक्प हो सकता है। यहां आपका जोनखम
कुछ हद तक कम हो जाता है। अिर आप
एकमुश्त बड्ी रकम निवेश करिे म्े सक््म
िही् ह्ै, तो नसस्टेमैनटक इन्वेस्टमे्ट प्लाि
(एसआईपी) के ज्नरए म्यूचुअल फंड मे्
निवेश कर सकते ह्ै। एसआईपी मे् आप हर
महीिे एक छोटी रकम निवेश कर सकते ह्ै।
आज हम आपको 5 ऐसी बाते् बतािे जा रहे
है्, नजिका ध्याि रखकर आप एसआईपी के
जनरए म्यूचुअल फंड से अच्छा नरटि्न कमा
सकते ह्ै।

बनवेश मे् देरी न करे्
एसआईपी का एक सबसे बड्ा फायदा
कंपाउंनडंि (चक््वृन््ि ब्याज) की पावर है।
आप नजतिी जक्दी निवेश करिा शुर् करे्िे,
उतिा ही बड्ा फंड बिा पाएंिे। इससे आप
छोटे निवेश से भी समय के साथ बड्ी पूंजी
जमा कर सकते ह्ै। देरी से शुर्आत करिे
का मतलब है कंपाउंनडंि का पूरा फायदा ि
ले पािा। इसनलए समय रहते निवेश की
प्लानिंि करे्। नजतिा जक्दी हो सके निवेश
की प्लानिंि करे् और उसे बढ्ाते जाएं। इससे
आप आसािी से अपिा पैसा बढ्ा पाएंिे।

सही फंड का चुिाव करे्
देखा जाए तो सभी म्यूचुअल फंड एक जैसे िही् होते। सबका प््दश्नि और
नरटि्न अलि-अलि होता है। ऐसे म्े आपको नपछले प््दश्नि, एक्सपे्स रेश्यो
(फंड चलािे का खच्न) और फंड मैिेजर की नवशेषज््ता के आिार पर
नवनभन्ि फंडो् पर नरसच्न करिी चानहए। ऐसे फंड चुिे् जो आपके जोनखम
लेिे की क््मता और निवेश लक्््यो् से मेल खाते हो्, चाहे वे इल्कवटी (शेयर),
डेट (ऋण) या हाइन््िड (दोिो् का नमश््ण) फंड हो्। इससे आप नबिा नकसी
नरस्क के निवेश कर पाएंिे और बेहतर नरटि्न प््ाप्त कर पाएंिे।

अपिे पोर्टफोदलयो की सिीक््ा करे्
निवेश करके 'भूल जािे' की आदत ि डाले्। अपिे एसआईपी पोट्नफोनलयो
की नियनमत समीक््ा करिा बहुत जर्री है। इससे आपको अपिे
पोट्नफोनलयो मे् ज्र्रत के नहसाब से बदलाव करिे म्े मदद नमलेिी। ऐसे
फंड्स पर िज्र रखे् जो लिातार अपिे ब्ेचमाक्क (तुलिा के नलए निि्ाननरत
सूचकांक) से बेहतर प््दश्नि कर रहे हो्। यनद आपके मौजूदा निवेश खराब
प््दश्नि कर रहे ह्ै, तो फंड निकालकर नकसी बेहतर नवकक्प मे् निवेश
करिे पर नवचार करे्। अ

एसआईपी मे् ज्यादा बरटन्न चाबहए
तो पांच चीजो् पर कर ले् फोकस

nएसआईपी पोर्टफोलियो की लियलित सिीक््ा करिा बेहद जर्री
nआप कभी लिवेश करके 'भूि जािे' की आदत ि डािे्
nअपिी ज्र्रत के लहसाब से पोर्टफोलियो िे् बदिाव करते रहे

हमेशा अनुशाबसत रहे्
अक्सर बाजार मे् उतार-चढ्ाव आते रहते ह्ै, जो

निवेशकाे् को परेशाि करिे वाले हो सकते ह्ै,
लेनकि एसआईपी मे् सफलता की कुंजी

अिुशानसत रहिा है। बाज्ार मे्
निरावट के दौराि भी अपिे
निवेश को जारी रखिे से
आप कम कीमतो् पर

अनिक यूनिट खरीद
सकते ह्ै, नजससे

समय के साथ आपकी
खरीद लाित का

औसत निकल जाता है
(इसे र्पया लाित

औसत भी कहते ह्ै)।
घबराकर निवेश बंद ि

करे्। बाजार मे् उतार-चढ्ाव
से परेशाि ि हो्, बल्कक जब

बाजार मे् निरावट आए तो अपिे निवेश
को और बढ्ािे का प््यास करे्। उससे भाििे का

प््यास ि करे्। एसआईपी के जनरये निवेश आपके
नलए काफी लाभकारी सानबत हो सकता है।

धीरे-धीरे एसआईपी की रकम
िढ्ाएं (स्टेप-अप एसआईपी)
जैसे-जैसे आपकी आय बढ्े, अपिी एसआईपी की

रकम बढ्ािे पर नवचार करे्। यह स्टेप-
अप दृन््िकोण आपको म्यूचुअल

फंड की पूरी क््मता का लाभ
उठािे म्े मदद कर सकता

है। साथ ही, यह सुनिन््ित
करता है नक आपका
निवेश महंिाई और
आपके बढ्ते नवत््ीय
लक्््यो् के साथ तालमेल
बिाए रखे। स्टेप-अप

एसआईपी एक प््कार
की नसस्टमेनटक

इिवेस्टमे्ट प्लाि
(एसआईपी) है नजसमे् निवेशक

नियनमत अंतराल पर निवेश की जािे
वाली रानश को बढ्ािे का नवकक्प चुि सकते ह्ै।

स्टेप-अप एसआईपी के फायदे
n वृद््ि के साथ दिवेश : स्टेप-अप एसआईपी मे्

निवेशक अपिी आय मे् वृन््ि के साथ निवेश
की जािे वाली रानश को बढ्ा सकते ह्ै।

n लंबी अवदि के दलए उपयुक्त : स्टेप-अप
एसआईपी लंबी अवनि के नलए उपयुक्त है,

क्यो्नक इसमे् निवेशक अपिे निवेश को बढ्ाते
हुए लंबी अवनि मे् अनिक नरटि्न प््ाप्त कर
सकते ह्ै।

n दियदित दिवेश : स्टेप-अप एसआईपी मे्
निवेशक नियनमत अंतराल पर निवेश करते ह्ै,
नजससे उन्हे् अिुशासि मे् रहिे म्े मदद
नमलती है।

जानकारी 
बिजनेस डेस्क



खबर संक््ेप
ित्या प््यास मामले् म्े
दूसरा आरोहपत हिरफ्तार 
नारनौंद। सीआईए र्टाफ पुरलस ने
हत्या प््यास मामले् म्े एक दूसरा
आरोरपत युवक लक्््य उफ्ि रचन्नू
रनवासी रबरोली रजला जीन्द को
रगरफ्तार करने म्े सफलता हारसल
की है। पुरलस प््वक्ता के अनुसार
24 अप््ैल को सन्दीप रनवासी
बीबीपुर रजला जीन्द जो रभवानी से
अपने घर बीबीपुर जा रहा िा।
आरोरपत युवक ने अपने दोस्् के
साि रमलकर गांव िांडा िेड्ी से
करीब एक रकलोमीटर दूर उसकी
गाड्ी को पीछे से टक््र मारकर
उसकी हत्या करने की नीयत से
गोली चला दी िी। इसमे् वो बाल
बाल बच गया िा। सीआईए र्टाफ
पुरलस ने इस मामले म्े कार्टवाई
करते हुए आरोरपत युवक लक्््य को
रगरफ्तार कर रलया गया है। 

फायर कम्मचारी 3 िून
को मंत््ी दे्िे ज््ापन
नारनौंद। हररयाणा सरकार व
महारनदेशक अस्गनशमन पंचकूला
की वायदारिलाफी के रवरोध मे्
नगरपारलका कम्टचारी संघ ने
आंदोलन के बारे मे फायर र्टेशन
नारनौ्द मे् कम्टचाररयो् के द््ारा
मीरटंग की गई। रमटी्ग की
अध्यक््ता फायर राज्य उप-प््धान
जसबीर श्योकंद व संचालन फायर
राज्य उप-महासरचव देवेन्द्् लोहान
द््ारा रकया गया। इस मौके पर तीन
जून को रजला रहसार के सभी
फायर र्टेशनो् के कम्टचारी, फायर
र्टेशन रहसार पर प््दश्टन करके
रजला फायर अरधकारी रहसार के
माफ्ित राजर्व मन्त््ी रवपुल गोयल
के नाम आगामी आंदोलनो् का
नोरटस दे्गे।

नशे व साइबर क््ाइम के
बारे म्े हकया िािर्क
नारनौंद । पुरलस उप अधीक््क
नारनौ्द राज रसंह ने गांव रमच्टपुर व
गैबी नगर का दौरा कर ग््ाम वारसयो्
को नशे, साइबर क््ाइम व ि््ैरफक
रनयमो् के बारे म्े जागर्क रकया।
पुरलस उप अधीक््क ने ग््ाम
वारसयो् से मुलाकात कर गांव की
सुरक््ा व पुरलस से संबंरधत
समर्याओ् के बारे म्े पूछा और
उनके त्वररत समाधान का
आश््ासन रदया। उन्हो्ने आमजन से
बातचीत करते हुए कहा रक पुरलस
और आमजन अगर तालमेल के
साि काय्ट करे तो अपराधो पर
रनयत््ंण पाया जा सकता है और
अपराधो मे् कमी आएगी। साइबर
क््ाइम के बारे म्े जागर्क करते हुए
कहा रक साइबर ठगी के मामले
तेजी से बढ़ते जा रहे है। 

शहन िािरण मे् भत्तो्
ने लिाई िाहिरी
उकलाना। श््ी शरनदेव रसद््
महाशस्कत पीठ दरबार वजीर देवी
कॉलोनी उकलाना द््ारा श््ी शरनदेव
महाराज का 17वां जन्मोत्सव बडी
धूमधाम से मनाया गया। इसमे्
रवशाल जागरण व भंडारे का
आयोजन रकया गया। जागरण मे्
ज्योत प््ज्वरलत रवशांत शम्ाट,
दीपक रमतल, सुनील रसंगला,
सुगन गोयल, जगदीश असीजा,
सतबीर सोनी, एडवोकेट डॉ.शमी
नागपाल, रहतेश बवेजा,
ओमप््काश जांगड्ा, गुलशन भ्याना
ने की। जागरण मे् उपस्रित भक्तो्
ने रमलकर शरनदेव का तेल
अरभषेक कर जागरण का शुभारंभ
रकया। भृगु वंशी पं. कुलदीप भाग्टव
ने कहा शरनदेव महाराज कम्ट के
देवता है् मनुष्य को सत् कम्ट करने
चारहए। सुभाष कालवे, अरमत
सोनी, कुलवंत रसंह अारद रहे।
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हकृवि में जनंमजयंती समारोह का आयोजन

अरहल्याबाई होल्कर एक न्याय
र््पय व कुशल शारसका: कुलपरत

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

हररयाणा कृरष रवश््रवद््ालय के
मौरलक रवज््ान एवं मानवीकी
महारवद््ालय मे् पुण्यश्लोक
लोकमाता देवी अरहल्याबाई
होल्कर र््तशती जन्मजयंती
समारोह का आयोजन रकया गया।
काय्टक््म म्े रवश््रवद््ालय के
कुलपरत प््ो. बीआर काम्बोज मुख्य
अरतरि रहे जबरक समाजसेवी प््ो.
सीताराम व्यास मुख्य वक्ता के तौर
पर उपस्रित हुए। पुरलस पस्बलक
डीएवी र्कूल रहसार की प््ाचाय्ाट
डॉ. इंदु शम्ाट रवरशष्् अरतरि तिा
शहर के वररष््  डॉ. ररवंद्् गुप्ता ने
इस काय्टक््म की अध्यक््ता की।
राष््््ीय संत सरमरत के महामंत््ी
महामंडलेश््र र्वामी कृष्णानंद जी
महाराज भी काय्टक््म मे् उपस्रित

रहे। रवश््रवद््ालय के कुलपरत प््ो.
बीआर काम्बोज ने अपने संबोधन
मे् कहा रक अरहल्याबाई होलकर
एक वीर और न्याय र््पय शारसका
िी। वे एक आदश्ट प््शासक,
समाजसेवी और धम्ट परायण
मरहला भी िी। उनका जन्म एक
साधारण पररवार मे् हुआ िा।
महारानी अरहल्याबाई मालवा प््ांत
की महारानी िी। अरहल्याबाई ने
मालवा को एक समृद्् राज्य

बनाया। वे एक रनडर शारसका िी।
उनकी काय्ट प््णाली बहुत ही सुगम
एवं सरल िी। अरहल्याबाई
होलकर एक कुशल शासक होने
के साि-साि मरहला
सशस्कतकरण की प््बल पक््धर
िी। उन्हो्ने समाज की सेवा के
रलए अपना सव्टर्व समर्पटत कर
रदया। मुख्य वक्ता प््ो. सीताराम
ब्यास ने कहा रक लोकमाता
अरहल्याबाई के शासनकाल मे्

आन्तररक सुरक््ा और न्याय
व्यवर्िा बहुत सुदृढ िी। उन्हो्ने
अनेक धम्टशाला, कुएं, बावड्ी
बनवाई। उन्हो्ने 1767 से 1795
तक मालवा क््ेत्् पर शासन रकया।
अरहल्याबाई एक न्याय र् ्पय
शारसका िी। उन्हो्ने अपने बेटे को
भी न्याय के रलए दंरडत रकया।
काय्टक््म मे् भूपे्द्् ने सभी का
धन्यवाद रकया। मंच संचालन
आचाय्ट पवन वत्स ने रकया। 

रहसार। काय्ाक््म को संबोलधत करते कुिपलत प््ो. बीआर काम्बोज। फोटो : हररभूिम

अविलय्ाबाई िोलकर
एक कशुल शासक िोने
क ेसाथ-साथ मविला
सशनत्तकरण की प्ब्ल
पक्ध्र थी, उनि्ोन्े
समाजा को वदशा नई
प्द्ान की

िनप््हतहनहधयो् व मातृशक्तत का अपमान कर रिे भािपा नेता

ऑपरेशन ससंदूर का राजनीसतक फायदा लेने
की कोसशश कर रही भाजपा : कुमारी सैलजा

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

अरिल भारतीय कांग््ेस कमेटी की
राष््््ीय महासरचव व रसरसा की
सांसद कुमारी सैलजा ने कहा है रक
आतंकवारदयो् के सफाए के रलए
पारकस््ान के रिलाफ सेना ने पूरी
बहादुरी से अपना दारयत्व रनभाया।
उन्हो्ने कहा रक भारतीय सेना ने
समय-समय पर रवरभन्न मोच््ो् पर
अपने शौय्ट का पररचय देकर
गौरवास्नवत रकया है लेरकन
ऑपरेशन रसंदूर के नाम पर भाजपा
राजनीरत कर रही है और इसका

राजनीरतक फायदा लेने की
कोरशश मे् है। कुमारी सैलजा अपने
आवास पर पत््कारो् से बातचीत

कर रही िी। उन्हो्ने कहा रक होना
तो यह चारहए रक के्द्् सरकार
आतंकवाद के रिलाफ देश को
एकजुट करे लेरकन इसके रवपरीत
भाजपा अपना र्वाि्ट रसद्् करने म्े
जुटी है। उन्होन्े कहा रक पहलगाम
की आतंकी घटना के उपरांत वररष््
कांग््ेस नेता व नेता प््रतपक्् राहुल
गांधी ने र्पष्् र्प से कहा िा रक
कांग््ेस पाट््ी आतंकवाद के
रिलाफ सरकार के साि है और
आतंकवारदयो् के रिलाफ कड्ी
कार्टवाई की जाए। सांसद कुमारी
सैलजा ने भाजपा नेताओ् द््ारा

मरहलाओ् पर की गई अमय्ाटरदत
रटप्पणी पर अफसोस जताया और
कहा रक भाजपा के वररष्् नेता
जनप््रतरनरधयो् और मातृशस्कत का
अपमान कर रहे ह्ै। ऐसे नेताओ् के
रिलाफ सख्त कार्टवाई करने की
अपेक््ा भाजपा चुप्पी साधे रिती
है। पूव्ट कांग््ेस प््देशाध्यक्् कुमारी
सलैजा ने जल बंटवारे के संदभ्ट मे्
कहा रक पंजाब को हररयाणा के
रहर्से का पानी देना चारहए। उन्हो्ने
कहा रक इस मामले म्े हररयाणा
सरकार केवल बयानबाजी कर रही
है। अरिल भारतीय कांग््ेस कमेटी

की राष््््ीय महासरचव व रसरसा की
सांसद कुमारी सैलजा ने कहा है रक
आतंकवारदयो् के सफाए के रलए
पारकस््ान के रिलाफ सेना ने पूरी
बहादुरी से अपना दारयत्व रनभाया।
इस अवसर पर जगन्नाि पूव्ट मे्बर
एचपीएससी, हररयाणा कांग््ेस
लीगल रडपाट्टमे्ट के प््देशाध्यक््
एडवोकेट लाल बहादुर िोवाल,
टैक्स र््िब्यूनल के पूव्ट न्यारयक
सदर्य हरपाल बूरा, भूपे्द्् गंगवा,
अर््शनी शम्ाट, कृष्ण सातरोड, सते्द््
कुमार, मनोज राठी, शलैेश वम्ाट
आरद रहे।

रहसार। पत््कारो् से बातचीत करती
सांसद कुमारी सैिजा। फोटो:हररभूरम

ओएसिीयू ने हवश्् तंबाकू हनषेध
हदवस पर हकया लोिो् को िािर्क 

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

ओम र्टर्लि्ग ग्लोबल रवश््रवद््ालय
के तत्वाधान मे् शरनवार 31 मई को
चांसलर डॉ. पुनीत गोयल के
प््ेरणादायक माग्टदश्टन म्े ‘रवश््
तंबाकू रनषेध रदवस’ पूरे उत्साह
और सामारजक जागर्कता के साि
मनाया। इस अवसर पर
रवश््रवद््ालय के रवद््ार्िटयो् ने
रहसार बस र्टै्ड पर जागर्कता
रैली रनकालकर आम जनता को
तंबाकू के सेवन से होने वाले गंभीर
दुष्प््भावो् के प््रत जागर्क रकया

और र्वर्ि जीवन शैली अपनाने
का सशक्त संदेश रदया। रैली के
दौरान, रवद््ार्िटयो् ने रवरभन्न नारो्
और पोर्टरो् के माध्यम से तंबाकू के
रिलाफ अपनी आवाज बुलंद की,
रजसमे् लोगो् से तंबाकू उत्पादो् से
दूर रहने और एक र्वर्ि, िुशहाल
जीवन जीने का आग््ह रकया गया।
काय्टक््म का समापन एक सामूरहक

शपि ग््हण समारोह के साि हुआ,
रजसम्े शहर वारसयो् एवं बड्ी
संख्या मे् रवद््ार्िटयो् ने रमलकर
तंबाकू के सेवन से दूर रहने और
दूसरो् को भी इसके रलए पे््ररत करने
की शपि ली। 

इस पहल ने तंबाकू के रिलाफ
लड्ाई मे् यूरनवर्सटटी की प््रतबद््ता
को और मजबूत रकया।

रहसार। नशे के लखिाफ सामूलहक शपर िेते युवा। फोटो:हररभूरम

n नशे से शरीर के साि पररवार भी
हो रहे बब्ाटद

यदुवशंी मे ्िआु ग््ाडं पेरेट्स् सम्मान समारोि

हरिभरूि नय्जू :हासंी

यदवुशंी रशक््ा रनकतेन क े प््ागंण म्े
शरनवार को नस्टरी स े दसूरी कक््ा
तक क े ननह्-ेमनुन् े रवद््ारि्टयो ् द््ारा
अपन ेदादा-दादी एव ंनाना-नानी के
सम्मान म्े दादा-दादी/नाना-नानी
समम्ान समारोह का आयोजन रकया
गया। काय्टक्म् का शभुारभं सररव्ती
मा ंकी प््रतमा के समक् ्दादा-दारदयो्
द््ारा दीप प्ज्व्लन कर रकया गया।
इसके पश््ात रवद््ार्िटयो् द््ारा मां
सरर्वती वंदना प््स््ुत की गई,

रजससे वातावरण म्े श््द््ा और
भसक्त का सचंार हआु। बच््ो ् ने
अपन े र््पय दादा-दादी व नाना-नानी
क े रलए रवशषे नतृय् प््स््रुतयां दी।्
काय्टक्म् को रर्चकर बनान ेके रलए
दादाओ ्क े रलए गबुब्ार ेवाला िेल

और दारदयो् क ेरलए मय्रूजकल चयेर
का आयोजन रकया गया। िलेो ् के
रवजतेाओ ् को यदवुशंी गु््प ऑफ
इंर्टीट््ूशंस के संर्िापक एवं
चयेरमनै राव बहादरु रसहं द््ारा रम्रृत
रचनह् देकर समम्ारनत रकया गया।
इस अवसर पर चेयरमनै राव बहादरु
रसहं ने अपने उद््ोधन म्े कहा रक
ऐस े बच्् े बड् े िशुरकरम्त होत े है्

रजनक ेरसर पर अपन ेदादा-दादी का
साया होता है।  रवद््ालय के
प्ध्ानाचाय्ट सनुील कमुार न ेकहा रक
ऐस ेआयोजन बच््ो ्को संरक्ारो् से
जोडत् े ह्ै और उनमे ् अपन े बड्ो ् के
प्र्त समम्ान की भावना रवकरसत
करत ेह्ै। वही ्तीसरी स ेआठवी् कक््ा
तक क े रवद््ारि्टयो ्न ेवाटर पाक्ि के
शकै्र्णक भ्म्ण का आनदं रलया। 

n दादा-दादी एवं नाना-नानी का
लकया सम्मान 

n लवजेताओ् को यदुवंशी ग््ुप ऑफ
इंस्टीट््ूशंस के संस्रापक राव
बहादुर लसंह ने लदए स्मृलत लचन्ह 

हांसी। स्कूि पहुंचने पर पर ग््ांड पेरे्ट्स
का स्वाित करते यदुवंशी ग््ुप ऑफ
इंस्टीट््ूशंस के संस्रापक एवं चेयरमैन
राव बहादुर लसंह। फोटो:हररभूरम

हांसी। ग््ांड पेरे्ट्स सम्मान समारोह मे् सांस्कृलतक काय्ाक््म प््स््ुत करते स्कूिी
बच््े। फोटो:हररभूरम

समर क्ैप म्े लोिारी राघो् के छात््ो ्ने उठाया भरपूर लुतफ्
नारनौंद। नय् ूआदश्ट वररष्् माधय्रमक रवघालय लोहारी राघो् मे ्जरूनयर और
रमडल रवंग मे समर कैप् का आयोजन रकया गया। रजसमे ्छात््ो ्न ेअलग-
अलग गरतरवरधयो् मे ्रहरस्ा रलया। पल् ेरवगं की कोरड्िनटेर आशु न ेबताया रक
इस रदन को फन ड ेके र्प मे ्मनाया गया। छात््ो ्ने रवरभनन् गरतरवरधयो् म्े भाग
रलया। वही् रमडल कोर्डिनटेर गायत््ी ने बताया रक छात््ो ्क ेरलऍ बैग फ््ी डे िा।
इस अवसर पर एक प््शनोत््री प्र्तयोरगता का आयोजन रकया गया। सभी
रवघारि्टयो ्न ेकैप् म्े सभी गरतरवरधयो् का भरपूर लुतफ् उठाया।

नारनौ्द। िोहारी राघो् के न्यू आदश्ा स्कूि मे् प््लतयोलिता मे् शालमि छात््ो् को
सम्मालनत करते हुए मुख्य अलतलर। फोटो:हररभूरम

आनंद स्कूल मे् स्टेम डीएलडी वक्कशॉप आयोहित

हरिभूरि न्यूज:हांसी

आनंद र्कूल फॉर एक्सीले्स,
रमलकपुर मे् शरनवार को रवज््ान
रशक््को् के रलए एक उन्नत और
तकनीकी काय्टशाला व र्टेम
डीएलडी वक्िशॉप का आयोजन
रकया गया। काय्टशाला का उद््ेश्य
रवज््ान को कक््ा मे् अरधक रोचक,
व्यावहाररक और रडरजटल र्प से
सशक्त बनाना िा। काय्टक््म मे्
रवरभन्न र्कूलो् से आए 60 से
अरधक साइंस के रशक््को् ने भाग
रलया। काय्टशाला मे् रसमुलेशन,
स्कवज्-आधाररत रशक््ण तिा

अनुप््योग-आधाररत प््योगो् जैसे
तकनीकी टूल्स का प््योग करते हुए,
जरटल वैज््ारनक अवधारणाओ् को
सहज र्प से प््स््ुत रकया गया। यह
प््यास छात््ो् के रलए रवज््ान रवषय
को और अरधक सजीव और
प््योगशील बनाने की रदशा मे् एक
महत्वपूण्ट पहल सारबत हुआ।
काय्टशाला के अंतग्टत 12 रशक््को्
को शॉट्टरलर्ट रकया गया, रजनका

मूल्यांकन डॉ. प् ्वीन कुमार
(एसोरसएट प््ोफेसर, रफरजक्स ),
बीबी यादव (प््ाचाय्ट, राजकीय उच््
रवद््ालय, िेडी जालब) तिा डॉ.
अरनल कुमार (प््ोफेसर, रफरजक्स
) द््ारा रकया गया। रवशेष र्प से दो
रशक््को् का मूल्यांकन सीबीएसई
को नवाचार के उत्कृष्् उदाहरण के
र्प म्े भेजा गया। रवद््ालय के
प् ्ाचाय्ट रनतीश रमश्् ने इस

आयोजन को रभवानी रजले के रलए
ऐरतहारसक बताते हुए कहा रक ऐसी
काय्टशालाएं पारंपररक रशक््ण को
नई तकनीकी ऊंचाइयो् तक ले
जाती है्। इस अवसर पर बालेश््र
मेहतो, संजय, शीनम, गौरव
जांगड्ा, दीरपका रानी, रसम्पल,
रनरध यादव, ररतु, रमनीक रसंह,
कृष्ण कुमार, दीपक और शायना
जैसे रशक््को् ने अपने प््भावशाली
प््दश्टन से काय्टशाला को सफल
बनाने मे्  महत्वपूण् ट  भूरमका
रनभाई। मैनेजमे्ट कमेटी की ओर
से डा. राजकुमार यादव ने रवज््ान
का जीवन म्े महत्व को रेिांरकत
करते हुए रशक््को् को प््ोत्सारहत
रकया। र्कूल के चेयरमैन आनंद
यादव ने काय्टशाला मे् भाग लेने
वाले सभी रशक््को् और रवशेषज््ो्
का र्वागत रकया। 

n काय्ाशािा का उद््ेश्य लवज््ान को
कक््ा मे् अलधक रोचक,
व्यावहालरक और लडलजटि र्प से
सशक्त बनाना रहा

हांसी। काय्ाशािा के दौरान मंचासीन स्कूि चेयरमैन आनंद यादव, स्कूि प््ाचाय्ा
नीतीश लमश्् व अन्य। फोटो : हररभूिम

बाबा बंदा बहादुर पब्लिक स्कूि मे्
ककया किद््ार््ी पकरषद का गठन 
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बाबा बंदा बहादुर पस्बलक र्कूल मे्
शरनवार का रवद््ाि््ी पररषद् का
गठन रकया गया। काय्टक््म का
शुभारंभ रवद््ालय की प््धानाचाय्ाट
लवली चावला के द््ारा रवद््ा की
देवी मां सरर्वती के समक्् दीप
प््ज्््वरलत करके रकया गया।
रवद््ालय के चारो् सदन गंगा,
यमुना, कृष्णा और कावेरी मे् अर्पटत,
दक््, राघव, वंश शम्ाट, अक््रा, वृंदा
व रनष््ा कप्तान तिा रचराग,
अंशमन, गौरव, भव्या बत््ा, मुक्ता,

जीरवका, करशश व र्पम
उपकप्तान के र्प मे् चूने गए। 

कक््ा ग्यारहवी् के र् ्पंस व
भरवष्या प््ेरजडे्ट,आयुष व रशवी
हैड, पंकज व कक््ा नोवी की गररमा
र्पॉट्स र्पोट्स्ट कप्तान रलटरेरी
परफेक्ट, आट्ट, एरडटोररयल बोड्ट,
सांर्कृरतक रवभाग आरद के

अरतररक्त रवरभन्न रवभागो् के हैड
और और वाईस हैड चुने गए।
प््धानाचाय्ाट लवली चावला,
शैक््रणक कोऑर्डिनेटर पवन रावल
ने सभी चयरनत रवद््ार्िटयो् को
प््त्येक सदन का ध्वज व सम्मान
सूचक र्मृरत रचह्न प््दान करके
सम्मारनत रकया। 

हांसी। लवद््ार््ी पलरषद के पे््लजडे्ट ल््पस व भलवष्या को ध्वज प््दान करती स्कूि
प््ाचाय्ाा िविी चाविा व अन्य । फोटो:हररभूरम

n ग्यारहवी् कक््ा के र््िंस और
भरवषया बने िे््रिडे्ट 

मां की तरह हमें पोषण पंंदान करते पेडं
पौधे लगाकर करें संभाल : डॉ. आशा 
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भाजपा रजला अधय्क्् डॉ. आशा
िेदड् ने कहा है रक भारतीय
सरंक्रृत म्े पेड ्को मां के समान माना
जाता ह।ै जसै ेमा ंहमारा पोषण करती
है,् वैस ेही पौधे भी हमे ्पोषण प्द्ान
करत ेह्ै। हमारी भी यह रजमम्देारी है
रक हम पडे-्पौधो ्की उसी तरह सवेा
करे,् जसै ेहम अपनी माता-रपता की
करत े ह्ै। डॉ. आशा िदेड ् अपने
जनम्रदन क े अवसर पर एक पडे-्
एक पररवार मुरहम के तहत

पौधरोपण करत े हएु उपसर्ितजनो्
को संबोरधत कर रही िी। उनह्ोन् ेइस
अवसर पर राजकीय उच् ्रवद््ालय
प्भ्वुाला मे ् आशा फाउडंशेन की
ओर से आयोरजत एक पेड्-एक
पररवार के नाम अरभयान की
शरुआ्त करत े हएु अजंीर, आवंला
एवं अज्टुन आरद औषधीय पौधे
लगाए। इस मौक ेपर बल्ॉक सरमरत

चेयरमैन रवी्द्् मरलक, गांव के
सरपंच अरनल कुमार, आशा
फाउंडेशन की पूरी टीम, भाजपा
सोशल मीरडया प्भ्ारी अमर पातड,्
ररवन्द्् मरलक, नरेश धत््रवाल,
सबूरेसहं धत्र्वाल, सरुमत रलतानी,
मा. रबरनेद्् ् रबठमड्ा बीडीसी मैब्र,
डॉ. मोरनका, हरपाल रलतानी,
करवता, राधा, मीनाक््ी आरद रह।े

उकलाना। पौधरोपण करते हुए व ग््ामीणो् को जािर्क करते आशा खेदड्।

n रिलाध्यक्् ने एक पेड्-एक
पररवार मुरहम के तहत रकया
पौधारोपण

आईपीएल मे् सट््ा लिाते युवक काबू

हरिभूरि नय्जू :फतेहाबाद

क््ाइम ब््ाचं फतेहाबाद की टीम न े हसं मारक्िट म्े फर्ट्ट
फल्ोर पर सर्ित एक दकुान पर शकु्व्ार रात को छापमेारी
कर एक यवुक को आईपीएल मैच पर र््ककेट सट््ा लगाते
काब ू रकया ह।ै पकडे् गए यवुक की पहचान गगन कमुार
पतु् ्सरुशे कुमार रनवासी रशव नगर फतेहाबाद क ेर्प म्े हईु
ह।ै इस मामले मे ्यवुक से पछूताछ के आधार पर पुरलस ने
शरनवार को उसके दो सारियो ्ढाणी ईसर रनवासी सूरज
ढाका पतु् ् मुशंीराम ढाका व जरतन गग्ट पतु् ् सतपाल
रनवासी अग्व्ाल कालोनी, भट््् रोड फतहेाबाद क ेरिलाफ
भी कसे दज्ट रकया ह।ै क््ाइम ब््ाचं फतेहाबाद परुलस की
टीम एसआई सजंय कुमार के नतेतृव् म्े अपरारधयो् की
धरपकड् को लकेर गश्त पर िी। इस दौरान टीम को सचूना
रमली रक आईपीएल मे ्ममुब्ई इरंडयन और गजुरात क ेबीच

पहली पारी का मचै शुर ्हआु है। गावं ढाणी ईसर रनवासी
सरूज ढाका पतु् ् मुशंीराम ढाका की हसं मारक्िट म्े प्ि्म
मरंजल पर सर्ित दकुान पर उसका मुनीम गगन कमुार पतु््
सरुशे कुमार रनवासी रशव नगर फतहेाबाद रवरभनन् ऐपो् के
माधय्म स ेमचै चलाकर र््ककेट सट््ा िाईवाली का काम
कर रहा ह ैऔर आमजन स ेधोिाधड्ी से पसै ेऐठ् रहे है।्
इस सूचना पर देर रात को हंस मारक्िट स्रित दुकान पर
पहंुची तो दिेा रक दकुान म्े बडै पर बैठकर एक युवक
वाईफाई के जररए एलईडी पर रजयो हॉटरट्ार चैनल पर
ममुब्ई और गुजरात के बीच दूसरी पारी का मचै चलाकर
मोबाइल फोन पर र््ककेट सट््ा लगवा रहा िा। 

फतेहाबाद।
पुलिस
लिरफ्त मे्
पकड्ा िया
युवक।

n हंस मार्किट मे् फर्ट्ट फ्लोर पर स्रित एक दुकान पर
पुिलस ने की कार्टवाई

महिला 20.54 ग््ाम िेरोइन
सहित हिरफ्तार

डबवाली। सीआईए डबवाली पुललस ने
गश्त के दौरान गांव गदराना क््ेत्् से एक
मलिला को 20.54 ग््ाम िैरोइन सलित काबू
लकया िै।  सीआईए डबवाली प््भारी
राजपाल ने बताया एएसआई प््ीतम पुललस
पार््ी के साथ गश्त पर थे। इसी दौरान
कार्रवाई की गई। पुललस को  सूचना लमली
लक एक मलिला लनवासी गदराना अपने घर
पर नशा तस्करी का काम करती िै। 

भारतीय सेना ने समय-
समय पर विवभन्न मोर््ो्
पर अपने शौय्य का पवररय
देकर गौरिान्नित वकया



खबर संक््ेप
पुवलस वििाग से आठ
कर्मचारी सेिावनिृत
हिसार। रजला पुरलस लाइन स्सथत
अरधकािी रेस रे् रवभाग रे् सेवा
पूण्म कि चुके पुरलस अरधकारियो्
व कर्मचारियो् की भव्य रवदाई पाट््ी
का आयोजन रकया गया। पुरलस
रवभाग से सेवारनवृत जवानो् को
पुरलस उप अधीक््क संजीव कुराि
ने फूलरालाएं पहनाकि, सम्रान
स्वर्प स्रृरत रचह्न व उपहाि देकि
सम्रारनत रकया। सेवारनवृत रे् उप
रनिीक््क जगदीश चन्द््, उप
रनिीक््क रजतेन्द्् रसंह, उप रनिीक््क
सत्यवान, उप रनिीक््क कुलबीि,
उप रनिीक््क सुिेश कुराि, उप
रनिीक््क सिवन कुराि, सहायक
उप रनिीक््क वजीि रसंह व रुख्य
रसपाही बलजीत रसंह शाररल है।

प््ाइिटे बैक् की रवहला
कर््ी लापता, केस दज्म
बरवाला। क््ेत्् से रनजी बै्क की
ररहला कर््ी के लापता होने का
सराचाि है। लगभग 27 वर््ीय
युवती के लापता होने की रशकायत
परिजनो् ने पुरलस को दी दी है।
नािनौ्द के रहे्द्् रसंह बताया रक
उनकी बेटी रितु, जो बिवाला रे्
रकिाए के रकान रे् िहती थी औि
आईसीआईसीआई बै्क की स्थानीय
शाखा रे् नौकिी किती थी। दो रदन
पूव्म वह संरदग्ध परिस्सथरतयो् र्े
लापता हो गई। जब उन्हो्ने रितु के
रोबाइल नंबि पि संपक्क किने की
कोरशश की, तो उसका फोन बंद
ररला। बाद रे् फोन चालू होने पि
भी रितु ने कॉल का जवाब नही्
रदया। रहे्द्् रसंह ने रितु के रकिाए
के रकान पि जाकि पता रकया,
जहां बताया रक रितु 29 रई को
रकान खाली किके चली गई थी ।

रोहतक, रवििार, 1 जून 2025
haribhoomi.com 12वहसार

सायरन बजते ही चिन्हहत स्थानो् पर शुर् हुई मॉक च््िल

दुघ्मटनास्थल से 25 घायल नागवरको् का
रेस्क्यू, सात का प््ाथवरक उपचार वकया

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

रजला प््शासन की ओि से शरनवाि
को ऑपिेशन रशल्ड नागरिक
सुिक््ा अभ्यास के तहत रहसाि
रजले रे् र््दतीय रसरवल रडफ्ेस
रॉक र््िल का आयोजन रकया
गया। यह रॉक र््िल सायं 5 बजे
लघु सरचवालय परिसि स्सथत
एसडीएर काय्ामलय रे् शुर् हुई।
रजला का कंट््ोल र्प लघु
सरचवालय के भू-तल पि स्थारपत
रकया गया था, रजसका दूिभार
नंबि 01662-231137 िखा गया।
रजला रुख्यालय का स्टेरजंग रजला
सरचवालय के पीछे वन स्टॉप से्टि
के साथ लगती पार्कि्ग रे् स्थारपत
रकया गया है। 

रॉक र््िल के रलए एसडीएर
काय्ामलय रहसाि को चयरनत रकया
गया। हॉट लाइन पि सूचना ररलते
ही सायिन बजाया गया। दुघ्मटना
की जानकािी ररलते ही सभी
एरिजे्सी सेवाएं सच्म एडं िेस्क्यू के
रलए एसडीएर काय्ामलय रहसाि पि

पहुंची तथा सभी नोडल
अरधकारियो् ने स्टेरजंग एरिया रे्
पहुंचकि स्टेरजंग एरिया रैनेजि को
रिपोट्म रकया। 

7 घायलो् को प््ाथवरक
उपचार देकर िेजा

सायिन उपिांत दुघ्मटना स्थल से

25 घायल नागरिको् का िेस्क्यू
रकया गया। इनरे् से 7 को प््ाथररक
उपचाि देकि भेज रदया गया। अन्य
घायलो् को रहािाजा अग््सेन
नागरिक अस्पताल औि सपिा
अस्पताल पहुंचाया गया। इनरे् से
इलाज के दौिान 2 नागरिको् की
रृत्यु हो गई। घायल नागरिको् के

रलए 30 यूरनट िक्त की
आवश्यकता पड़्ी। दरकल रवभाग
द््ािा 2 फायि रबग््ेड गारडय़ो् से
आगजनी व ऊंचे स्थान पि फसे्
लोगो् को रनकालने का काय्म रकया
गया। गम्भीि स्सथरत रे् फंसे लोगो्

को बचाने के रलए जेसीबी रशीन व
बड़्े आयिन कटि का उपयोग रकया
गया। हॉटलाइन पि एयि िेड स्कलयि
होने सूचना ररलने पि दोबािा से
ऑल स्कलयि सायिन बजाकि
लोगो् को सूरचत रकया गया। 

लहरार। दंंितीय दसदवल दडफेंस मॉक दंंिल के िौरान नागदरकों के बचाव कायंंों मंे लगी टीमें। फोटो : हलरभूिम

जिले में जंंितीय जिजिल
जिफेंि मॉक जंंिल
ऑपरेशन िशलंि का
अभंयाि जकया

आपदा प््बंधन तैयावरयो् पर की चच्ाम
इस अवसर पर नगर कनगम के संयुतंत आयुतंत पंंीतपाल कसंह, नगराधीश

हकरराम, तहसीलदार रामकनवास भादू, तहसीलदार अकनल कुमार, कसकवल
सजंमन डॉ. सपना गहलावत, कडपंटी कसकवल सजंमन डॉ सुभार खतरेजा,
एतंसईएन जकतन खुराना, एतंसईएन बलकार रेडंंं सकहत अनंय अकधकाकरयों
ने समीकंंा बैठक कर आपदा पंंबंधन तैयाकरयों की कवसंंार से चचंाम की। 

वरस्पांस टाइर रहा सही
एसडीएम जंयोकत कमतंंल की अगुवाई में यह अभंयास सुकनयोकजत ढंग से
संपनंन हुआ, कजसका मुखंय उदंंेशंय आपदा की कंसथकत में जान-माल की
सुरकंंा सुकनकंंित करना रहा। एसडीएम ने बताया कक कनधंामकरत समय पर
सायरन बजते ही सभी कचकंनहत संथानों पर मॉक कंंडल की पंंकंंिया शुरं हो गई
और भवनों मंे फंसे लोगों को सुरकंंकत संथानों पर पहुंचाया गया। इसके
पिंंात अकधकाकरयों की डी-बंंीकफंग की गई। मॉक कंंडल के दौरान
एसडीआएफ के सभी उपकरण सही पंंकार से कंंियाकंनवत कमले। फायर
कंंबगेड और एंबुलेंस का करसंपांस टाइम भी सही रहा।

देिी होलकर की जयंती के
उपलक्््य रे् वनकाली रैली

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

भाितीय िेडक््ॉस सोसायटी,
हरियाणा िाज्य शाखा चंडीगढ् के
रहासरचव रहेश जोशी ने रजला
शाखा का शरनवाि को दौिा रकया।
उनके आगरन पि िेडक््ॉस भवन रे्
सेवा औि न्याय की प््तीक देवी
अरहल्याबाई होलकि की 300वी्
जयंती के उपलक्््य रे् िक्तदान
रशरवि एवं जागर्कता िैली का
आयोजन रकया गया। 

इसका उद््ेश्य नशा रुस्कत,
पय्ामविण स्वच्छता तथा सड़्क
सुिक््ा के प््रत आरजन को
जागर्क किना था। काय्मक््र का
शुभािंभ रहेश जोशी ने रकया तथा

िेडक््ॉस संस्थापक हेनिी डयूनेन्ट
को पुष्पांजरल अर्पमत कि श््द््ांजरल
दी गई। काय्मक््र र्े िेडक््ॉस रहसाि
के सरचव िरवन्द्् कुराि ने संस्था की
गरतरवरधयो् पि प््काश डाला। रहेश
जोशी ने िक्तदान रशरवि का
रनिीक््ण रकया एवं िक्तदाताओ् को
प््राण पत्् रवतरित रकए। इस रशरवि
रे् 36 िक्तदाताओ् ने िक्तदान
रकया, रजसका प््बंधन सारान्य
अस्पताल रहसाि की िक्तकोर टीर
द््ािा रकया गया। सात रदव्यांगजनो्
को सहायक उपकिण व व्हील चेयि
रवतरित की गई। इस अवसि पि
िेडक््ॉस सरचव िरवन्द्् कुराि,
लेखाकाि िाहुल शर्ाम, रजला
प््रशक््ण अरधकािी रवनोद कुरािी,
रफरजयोथैिेरपस्ट रांगेिार, िाकेश
शरा्म, रवनेश नागपाल, िाररनवास
शर्ाम आरद उपस्सथत िहे।

लहरार। जागरंकता रैली को झंडी दिखाकर रवाना करते महासदचव महेश जोशी।

n रेडकंंॉर महारलिव महेश जोशी
ने रैली को लिखाई हरी झंडी

विधायक ने विकास पवरयोजना के वनर्ामण काय्म का वकया शुिारंि

बाड्ा सुलेिान िे् 4400 फीट लंबा िास््ा होगा पक््ा

हरिभूरि न्यूज :हांसी

नागरिको् की आकांक््ाओ् के
अनुर्प हांसी हलके रे् तेजी से
रवकास काय्म किवाए जा िहे ह्ै।
हल्के ने जो रवकास की िफ्ताि
पकड़्ी है उसे कभी भी धीरा नही्
पड़्ने रदया जाएगा । 

इन 5 वर््ो् रे् इतने रवकास काय्म
किवाए जाएंगे रक लोग बिसो् तक
याद िखे्गे। रवधायक रवनोद भयाना
ने यह बाते् शरनवाि शार को बाड़्ा

सुलेरान गांव रे् 45 लाख र्पये की
लागत से बन कि तैयाि होने वाली
रवकास परियोजना के रनर्ामण काय्म
का शुभािंभ किने के उपिांत
ग््ारीणो् से बातचीत कि िहे थे।

उन्हो्ने कहा रक आज शरशान घाट
से कौि रसंह फौजी की ढाणी तक के
कच््े िास््े को पक््ा किने के काय्म
का शुभािंभ रकया गया है। दस फुट
चौड़्े तथा 4400 फीट लंबे इस

कच््े िास््े को पक््ा किने के इस
रवकास काय्म पि लगभग 45 लाख
र्पए की िारश खच्म की जाएगी। इस
काय्म को पूण्म होने र्े लगभग 2 राह
का सरय लगेगा। 

यह रवकास काय्म रुख्यरंत््ी खेत
खरलहान योजना के तहत रवकास

एवं पंचायत रवभाग द््ािा रकया
जाएगा। ग््ारीणो् की रांग पि
रवधायक रवनोद भयाना ने रौके पि
ही घोरणा किते हुए कहा रक
श्रशान घाट से बाड़्ा सुलेरान गांव
तक 9 एकड़् लंबाई के िास््े को भी
जल्द पक््ा किवाया जाएगा।

हांरी। बाडंा सुलेमान गांव में दवकास पदरयोजना के दनमंायण कायंय का शुभारंभ करते
दविायक दवनोि भयाना। फोटो:हलरभूलम

n पांच सालों मंे इतने दवकास कायंय
करवाए जाएंगे दक लोग बरसों
तक याि रखेंगे : दविायक भयाना 

ये रहे रौजूद
इस अवसर पर धमंमपुरा गांव के सरपंच पंंकतकनकध संजीव कंबोज, जगंगा बाड़ंा

गांव के सरपंच सुरजीत गुजंमर, बंलॉक सकमकत अधंयकंं पंंकतकनकध सुभार , गोलू
चावला,वेद कंबोज बसावा राम ,शेर कसंह, अनुपम चावला कवधायक के कनजी
सकचव रकव अरोड़ंा, बंलॉक सकमकत के पूवंम अधंयकंं सुरेश खीचड़ं, भाजपा सोशल
मीकडया पंंभारी मोकहत सोलंकी, पूवंम सरपंच लालचंद, भजनलाल, लंबू कसंह
,जमंमू कसंह, जेई संवीन बामल सकहत काफी संखंया में केंंतंं के गणमानंय वंयकंतत
मौजूद रहे।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9653530207, 8814999173, 9253681005

आवश्यक सूचना

आदरपरु से सालासर-खाटू शय्ार बस यात््ा 7 को
आदमपुर। आदमपुर व कहसार के भतंतों के कलए शंंी खाटू शंयाम सालासर
बालाजी सेवा सकमकत के ततंवावधान में शकनवार सात जून को 88वीं सालासर
बालाजी खाटू शंयाम पाकरवाकरक बस यातंंा का आयोजन ककया जाएगा। सेवा
सकमकत के अधंयकंं अकमत गोयल व मुकेश गोयल ने बताया कक धाकंममक माहौल में
जा रही बस यातंंा में शंंदंंालु सालासर बालाजी व खाटू शंयाम के अलावा माता रानी
सती िंूिनू, लोहागंमल धाम, महालकंंंमी मंकदर के दशंमन करेंगे। यातंंा में कलाकारों
दंंारा भजनों की अमृतवरंाम व पांच लकंंी डंंा उपहार आकरंमण का केंदंं रहेंगे।
सीट बुक करवाने के कलए आदमपुर तंलाथ माकंंेट में शंंीशंयाम लाइबंंेरी पर
संपकंक कर सकते है।

कुलदीप वबश्नोई 2 को
रोहतक ि जी्द जाएंगे

हिसार। रभवानी व रहसाि से
सांसद िहे कुलदीप रबश्नोई ने
प् ्देश स््िीय काय् मक् ्र की कड़्ी
को आगे बढ्ाते हुए अब रध्य
हरियाणा का र्ख रकया है। अपने
सारथयो् का हाल जानने के रलए
वे 2 जून को िोहतक एवं जी्द
रजले रे्  रवरभन्न काय् मक् ्रो्  रे्
रशिकत कि्ेगे। 

इसके उपिांत 2 जून को सांय 5
बजे वे रहसाि आवास पि
काय् मकत्ामओ् से रुलाकात कि्ेगे।
तीन जून को पूव् म रुख्यरंत् ्ी स्व.
चौ. भजन लाल की 14वी्
पुण्यरतरथ पि आदरपुि र्े जन
पे्ििणा स्थल पि श् ्द् ्ांजरल अर्पमत
किने के उपिांत आदरपुि स्सथत
रबश्नोई रंरदि रे् हवन यज्् उपिांत
िक्तदान रशरवि र्े भाग ले्गे।

शहर रे् आज चलाया जाएगा सफाई अवियान 
हिसार। नगि रनगर औि सारारजक संस्थाओ् द््ािा सफाई रहाअरभयान
िरववाि को सुबह 6 बजे चलाया जाएगा। संयुक्त आयुक्त डॉ प््ीतपाल ने
बताया रक यह सफाई रहा अरभयान डाबड़्ा िोड से साउथ बायपास स्सथत
वाटि वक्स्म से शुर् होकि आईटीआई चौक तक चलाया जाएगा। इसरे्
सफाई के साथ-साथ छोटी कीकि व िार्ड़यां को हटाया जाएगा। इसके साथ
ही रलबे औि कचिा प्वाइंटो् को भी हटाया जाएगा। उन्हो्ने बताया रक नगि
रनगर सारारजक एवं धार्रमक संस्थाओ् के साथ सफाई अरभयान सरय
सरय पि चलता िहता है। उन्हो्ने बताया रक रहा सफाई अरभयान की
शुर्आत रेयि प््वीण पोपली किे्गे। इस दौिान हरािा प्याि रहसाि संस्था के
सभी सदस्य रौजूद िहे्गे। 

आजाद नगर से बंदर पकडने का काय्म शुर्
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शहि रे् बढ िही बंदिो् की तादाद औि
उनके हरलो् को देखते हुए शहि रे् बंदिो्
को पकड़ने का कार शुर् हो गया है।
इसकी शुर्आत आजाद नगि गली नंबि
2 प््ाइवेट अस्पताल की पार्कि्ग से पार्मदो्
की रौजूदगी रे् रेयि प््वीण पोपली ने की। 

इस अवसि पि पार्मद संजय डालररया,
सत्यपाल पानू, गुलाब रसंह, िाजेन्द् ्
रबढलान के अलावा कृष्ण कुराि, गोपाल
डालररया, निेन्द्् रेहता, सतीश सेहिा,
रबट््् ऐलावादी सरहत क््ेत््वासी रौजूद
िहे। इस रौके पि रेयि प््वीण पोपली ने
बताया रक बंदि पकड़ने का काय्म एजे्सी
को 1 वर्म के रलए रदया गया है। इसके
रलए नगि रनगर प््रत बंदि 1550 र्पये
एजे्सी को अदा किेगा। इसरे् एजे्सी

शहि से बंदि पकड़ने से लेकि रफिोजपुि
रििका के जंगलो् र्े छोड़ने तक का काय्म

किेगी। शहिवारसयो् को बंदि की सरस्या
से जल्द रनजात ररलेगी।

लहरार। शहर
में बंिरों के
पकडंने के
कायंय का

शुभारंभ कराते
मेयर पंंवीण

पोपली।

n शहरवालरयों को बंिरों की रमसंया रे
जलंि लनजात लमलेगी : मेयर पोपली

एश्योरे्स कंपनी के तीन कर््ी सेवाननवृत
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रद न्यू इंरडया एश्योिे्स कंपनी
रलररटेड के सेवारनवृत अरधकारियो्
औि कर्मचारियो् के सम्रान रे् रवदाई
सरािोह का आयोजन रकया गया। 

कंपनी के प््शासरनक अरधकािी
प््वीन जोशी, प््शासरनक अरधकािी
सुनीता ग््ोवि व वरिष्् सहायक
िारपाल अपने लगभग 38 साल के
लंबे सेवाकाल के बाद सेवारनवृत््
हुए। उनके सम्रान रे् आयोरजत
रवदाई सरािोह को संबोरधत किते
हुए रद न्यू इंरडया एश्योिे्स कंपनी
रलररटेड के रहसाि ऑटो हब के
इंचाज्म एवं रुख्य व्यावसारयक

प््बंधक सुभार रेहिा ने तीनो्
अरधकारियो् का काय्ामलय पहुंचने
पि स्वागत रकया। रवदाई सरािोह रे्
सुभार रेहिा ने कहा रक प््वीश
जोशी बहुत ही रेहनती औि
लग्नशील अरधकािी िहे है्।
प््शासरनक अरधकािी प््वीन जोशी
व वरिष्् सहायक िारपाल अपने
काय्म को पूिी लगन व रनष््ा से ही
नही् बस्लक दूसिो् के काय््ो् र्े भी पूिा

सहयोग देते थे। सेवारनवृत
अरधकारियो् औि कर्मचारियो् का
अनुभव हरेशा उस संस्थान को
आगे बढ्ाने का कार किता है, जहां
उन्हो्ने अपने जीवन का बहुरूल्य
सरय रदया है। रसिसा काय्ामलय की
इंचाज्म रनीरा िानी ने भी अपनी
उपस्सथरत दज्म किवाई। उन्हो्ने भी
सेवारनवृत्् अरधकारियो् के काय््ो् के
प््शंसा की।

लहरार। सेवादनवृत अदिकादरयों को दविाई िेते दि नंयू इंदडया एशंयोरेंस कंपनी
दलदमटेड के मुखंय वंयावसादयक पंंबंिक सुभाष मेहरा। फोटो:हलरभूलम

n रेवालनवृतंं तीनों अलधकालरयों ने
लगंन और लनषंंा रे अपनी पूरी
लजमंमेिारी लनभाई : मेहरा

विश्् तंबाकू वनषेध वदिस पर
विद््ाव्थमयो् को शपथ वदलाई
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रेिा युवा भाित एवं आजाद रहन्द युवा क्लब
गांव रकितान के सहयोग से कन्या गुर्कुल
डोभी के प््ांगण रे् रवश्् तंबाकू रनरेध रदवस पि
काय्मक््र रकया गया। बच््ो् को तंबाकू के सेवन
से होने वाली बीरारियो् व अन्य सरस्याओ् से
अवगत किाया गया तथा इससे दूि िहने का
आहवान रकया गया।

इस रौके पि आजाद रहंद युवा क्लब प््धान
कपूि रसंह आय्म ने कहा रक रवश्् स्वास्थ्य
संगठन डब्ल्यूएचओ द््ािा इस रदवस को रनाने
फैसला रलया गया था। इस दौिान बच््ो् को
शपथ रदलाई गई रक जीवन रे् कभी तंबाकू का

सेवन नही् किे्गे औि इसका सेवन किने वालो्
को स्वास्थ्य पि पड़ने वाले कुप््भाव से अवगत
किवाएंगे। इस अवसि पि कन्या गुर्कुल
कुलपरत बलजीत रसंह आय्म, रुख्य अरधष््ाता
पिरजीत रसंह आय्म, प््ोररल आय्म, अनीता
आय्म, राता बुला देवी, पूजा िानी, करवता िानी,
रनवीि बुगारलया आरद रौजूद थे।

लहरार। कनंया गुरंकुल डोभी में छातंंाओं को शपथ
दिलाते पिादिकारी। फोटो:हलरभूलम

n कनंया गुरंकुल डोभी के पंंांगण में लवशंं
तंबाकू लनषेध लिवर पर कायंसकंंम लकया

काउंसलि ने आरजन को तंबाकू
के दुष्प््भावो् से अवगत किवाया

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

रजला नागरिक अस्पताल रे् रवश्् तंबाकू रनरेध
रदवस के अवसि पि जागर्कता काय्मक््र का
आयोजन रकया गया। यह काय्मक््र नशा रुक्त
भाित, नशा रुक्त हरियाणा जागर्कता

अरभयान के अंतग्मत
आयोरजत रकया
गया, रजसरे्

आरजन को तंबाकू के दुष्प््भावो् से अवगत
किवाया गया।

काय्मक््र के दौिान रास्टि वॉलंरटयि एवं
सुकून काउंसलि िाहुल शर्ाम ने बताया रक रवश््
स्वास्थ्य संगठन के आह््ान पि प््त्येक वर्म 31
रई को यह रदवस रनाया जाता है। इसका उद््ेश्य
लोगो् को तंबाकू के सेवन से होने वाले गंभीि
स्वास्थ्य खतिो् के प््रत जागर्क किना है।
सोशल वक्कि िाजेश, रनोवैज््ारनक डॉ. शालू,

रनोरचरकत्सक डॉ. पूनर दरहया व डॉ. सुखबीि
वर्ाम ने तंबाकू से होने वाली बीरारियो् पि प््काश
डाला। डॉ. रवकास चहल ने उपस्सथत लोगो् को
तंबाकू से दूि िहने की शपथ रदलाई। इस अवसि
पि डॉ. उत्कर्ाम, िोरी रसंगला, अिरवंद, सारहल,
िाजन कुराि, डॉ. र् ्पयंका, अनीता सरहत
स्वास्थ्य रवभाग के कई अरधकािी, कर्मचािी
औि आरजन उपस्सथत िहे।

लहरार। कायंयकंंम को संबोदित करते मासंटर
वॉलदंटयर एवं सुकनू काउसंलर राहुल शमंाय व डॉकटंर।

n नागलरक असंपताल में
जागरंकता कायंसकंंम  

लगाए जाएंगे छह वपंजरे
बंदर पकड़ने वाली एजेंसी के संचालक

अजय शमंाम ने बताया कक शहर में
लगभग 6 कपंजरे लगाए जाएंगे। कजसमें 1

कपंजरे पर लगभग 4 वंयकंतत मौजूद
रहेंगे। जो बंदरों कपंजरों मंे पकड़कर

असंथायी रंप से गांव डाबडा के नजदीक
फामंम हाउस पर असंथायी रंप से रखा

जाएगा। इसके बाद एककंंतत सभी बंदरों
को कफरोजपुर किरका के जंगलों मंे 

छोड़ा जाएगा। 

ऐसा पकड् र्े आते ह्ै बंदर
एजेंसी संचालक ने बताया कक बंदरों को
पकड़ने के कलए कंंेतंं मंे ककसी जगह पर
कपंजरा लगाया जाता है। कपंजरे मंे केले,
चने व बंदरों के खाने पीने के पसंदीदा
सामान को रखा जाता है। इसमें एक गेट
को खुला रखा जाता है कजससे दूर से
रसंसी से पकड़ा जाता है। जैसे ही बंदर
इसे खाने के कलए कपंजरे मंे जाता है तो
कमंमचारी रसंसी को ढीला छोड़ कर गेट
बंद कर देते हंै। 

श््ी सनातन धर्म कन्या विद््ालय
रे् वकया फन फेयर का आयोजन 
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सनातन धर्म कन्या वरिष्् राध्यररक रवद््ालय
रे् शरनवाि को फन फेयि का आयोजन रकया
गया। 

रेले र्े नस्मिी से 12वी् कक््ा तक की सभी
छात्् एवं छात््ाओ् ने भाग रलया। रवद््ालय
प््ाचाय्ाम िेणु बंसल ने बताया रक इस रेले का
उद््ेश्य रवद््ार्थमयो् रे् ग््ीष्रावकाश पि जाने से

पहले नई
ऊज्ाम का
सं चा ि

किना है तारक वे ग््ीष्रावकाश के दौिान अपनी
रदनचय्ाम को रनयररत िखे्। आलस्य त्याग कि
वे एक सरय - सािणी बनाकि  सभी काय्म
किे्। ‘फन फेयि’ रे् रवद््ालय की नौवी् से
12वी् कक््ा की छात््ाओ् ने प््रतभारगता की

औि रवरभन्न प््काि के फूड स्टॉल व गेर
स्टॉल र्े शीतल पेय, गोलगप्पे, भेलपुिी,
सै्डरवच, कप केक, दही भल्ले,स्वीट कॉन्म,
चना चाट ,पास््ा व ‘रपक थ््ी बॉल्स ओफ सेर
कलि,’ ,रडप द कॉईन इन द बे्गल,’,रपक द
कॉईन रवद ईयि बड्स’ ,’रपक द ब्ल्यू बॉटल’,
आकर्मण का के्द्् िहे। 

हांरी। फन फेयर मेले मंे लगाई गई संटाल पर
संवादिषंं वंयंजनों का आनंि लेती छातंंाएं 

n मेले मंे नरंसरी रे 12वीं तक के
छातंं एवं छातंंाओं ने भाग ललया
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बदलाव / रिनी अरोड़ा

लवशेष: लवश्् पय्ायवरण लदवस
5 जून

सम िैज््ावनको् के मुिावबक इस
साल मानसून की रफ्िार इिनी
िेि है वक करीब 2 सप्िाह पहले

ही देश मे् एंट््ी हो गई है। समय से पहले आए
मानसून से हालांवक िन-मानस को गम््ी की
िवपश से राहि पहुंची है, लेवकन पय्ायप्ि
िैयारी के अभाि मे् कई शहर िल भराि की
क्सथवि का सामना कर रहे ह्ै।  
परेशानी या िरदान: मानसून का िल्दी
आना, वसफ्फ मौसम का बदलाि नही् बक्लक
हमारे पय्ायिरण और िलिायु मे् हो रहे बड्े
बदलािो् का भी संकेि है। विशेषज््ो् के
अनुसार यह िलिायु पवरिि्यन िैव् ्शक
िापमान और समुद््ी पवरक्सथवियो् के वमले-
िुले प््भाि का निीिा है। समुद््ी सिह के
िापमान के अनुकूल बदलाि पडा ह।ै समुद््
का टे्परेचर सामान्य से ज्यादा रहा, विसके
कारण मानसूनी पव््शमी हिाएं िेिी से
सव््कय हो गई्। 
वचंता का कारण: मानसून का िल्दी आना
हालांवक कृवष, िावणज्य िैसे के््ि््ो् के वलए
अच्छा हो सकिा है। लेवकन इसके
अवनयवमि-वबगडिे पैटन्य से बाढ,

लै्डस्लाइड, िलिवनि बीमावरयां, महामारी
िैसी समस्याएं उत्पन्न होने का खिरा भी हो
सकिा है।
जल्दी आने के कारण: देश मे् मानसून के
िल्दी आने को मौसम-िैज््ावनक ग्लोबल
िाव्मि्ग का असर मान रहे है्। विसके प््वि हमे्
सिग होना और समुवचि कदम उठाने
िर्री है्।  
लानीना और अलनीनो का प््भाि: यह
प््शांि महासागर के िापमान से िुड्ा वसस्टम
है। िब प््शांि महासागर का िापमान ज्यादा
गम्य हो िािा है िो उसे अलनीनो कहिे है्,
िो भारि के मानसून को कमिोर कर देिा
है। िब महासागर ठंडा होिा है िो िह
लानीना कहलािा है, िो मानसून को
मिबूि करिा है। चूंवक इस साल न ज्यादा
गम््ी है और न ज्यादा ठंडक है। यानी
ईएनएसओ न्यूट््ल है और यही हालाि भारि
के मानसून के वलए फायदेमंद है।
इंवियन ओशन िायपोल का पॉवजविि
होना: कुछ िैज््ावनक मानिे ह्ै वक आईओडी
अरब सागर मे् नमी के िमाि को बढ्ािा है,
विससे मानसून की हिाएं िेि होिी है् और
यह मानसून के िल्दी आने का कारण भी
बनिा है। िो कुछ िैज््ावनक इसे भारिीय
महासागर के पव््शमी वहस्से यानी अफ््ीका

की िरफ और पूि््ी वहस्से यानी इंडोनेवशया
की िरफ पानी का िापमान से िोडिे ह्ै।
िस््ुिः इनके िापमान मे् फक्फ वमलिा है।
अगर पव््शमी वहस्सा गम्य होिा है और पूि््ी
वहस्सा ठंडा िो यह पॉविवटि आईओडी

कहलािा है। यह मानसून के
वलए अच्छा होिा है यानी
बादल बनने, बावरश बढ्ाने म्े
मदद करिा है। िबवक इसके
विपरीि यानी पव््शम वहस्सा
ठंडा और पूि््ी वहस्सा गम्य हो िो
यह नेगेवटि आईओडी
कहलािा है और यह मानसून
को रोकिा है। 2025 मे् अभी
आईओडी भी न्यूट््ल है। मौसम

िैज््ावनको् का कहना है वक अगस््-वसिंबर
िक यह हल्का पॉविवटि हो सकिा है, िो
मानसून को और बढा सकिा है।
जेि स्ट््ीम मे् िदलाि: मानसून की हिाएं
यानी ऊपरी स््र की हिाओ् म्े बदलाि से
भूमध्य रेखा के ऊपर से हिाएं िेिी से भारि
की ओर चलिी है्, विससे नमी से भरी हिाएं
पहले पहुंचकर मानसून िल्दी ले आिी है्।
एत्सपर्स्य का मानना है वक सोमाली िेट
हिाएं मॉरीवशस और मेडागास्कर से उठिी
है्। िो सीधे अरब सागर से होिे हुए भारि के
पव््शमी िट यानी केरल, कन्ायटक, गोिा और
महाराष्््् िक आिी है्। 2025 मे् ये हिाएं
असामान्य र्प से िेि है्।
ग्लोिल िाव्मि्ग से िदला मानसून पैिन्ा:
ग्लोबल िाव्मि्ग की ििह से िािािरण और
महासागरो् का िापमान लगािार बदल रहा
है। यह बदलाि मानसून के समय और
िीव््िा को सीधे प््भाविि करिा है। इससे
उसका चक्् बदल िािा है। इसके अलािा
बीिे मई महीने म्े अरब सागर और बंगाल 
की खाड्ी मे् भारी नमी देखी गई, विससे
बादलो् को बनने मे् ज्यादा दरे नही् लगी।
इसके साथ कन्ायटक-गोिा िट के पास बने
साइत्लोवनक वसस्टम की ििह से मानसून
िल्दी आ गया। *

मौ

गामी 5 िून 2025 को िब हम विश््
पय्ायिरण वदिस मनाएंगे, िो हमारे
देश के कई बड्े शहर िप रहे हो्गे।
वदल्ली हो या ियपुर, नागपुर हो या

हैदराबाद। देश के कई शहर गव्मययो् म्े िपिे द््ीपो् म्े
बदल चुके है्। वसफ्फ हम अपने देश के शहरो् की ही
बाि त्यो् करे्? लाहौर, बीविंग, न्यूयॉक्फ, टोत्यो
और दुबई की भी आि की िारीख मे् यही क्सथवि है।
सिाल है, इन शहरो् मे् वफर से िीिन को चैन और
आराम देने िाली ठंडक कैसे वमले? कंक््ीट के हमारे
िंगल, ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर मे् कैसे बदले्? 
क्या है ग््ीन इंफ््ास्ट््क्चर: ग््ीन इंफ््ास्ट््तच्र का
मिलब है, ऐसे वडिाइन और ऐसी व्यिस्थाएं, िो
प््ाकृविक समाधान प््स््ुि करे्। ये पाक्फ, छिो् पर
बागिानी, हवरि दीिारो्, िष्ाय िल संरक््ण, शहरी
िंगल, िैविक नावलयां, ग््ीन कॉरीडोर और स्िच्छ
ऊि्ाय से िुडी सक्ममवलि संरचनाओ् का नाम है। यह
ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर न केिल हमारे पय्ायिरण की रक््ा
करिा है बक्लक लोगो् को रोिगार, बेहिर स्िास्थ्य

और शहरो् को अवधक
वटकाऊ बनािा है।

विगड्ते पय्ाािरण की िजहे्:
आिकल िलिायु पवरिि्यन और

ग्लोबल िॉव्मि्ग के कारण भारि ही नही् दुवनया
भर के ज्यादािर शहर, गम््ी से िल रहे है्। शहरो् म्े
अब्यन हीट, आइलै्ड इफेत्ट िोर-शोर से देखा
िा रहा है। शहरो् मे् कंक््ीट, डामर और
प्लाक्सटक की अवधकिा, िमीन की नमी सोख
रही है, विससे िापमान बढ रहा है। यही नही् िो
शहर पहले छायादार पेडो् की किारो् के वहस्से
हुआ करिे थे, अब उन शहरो् मे् बडे-बडे पेडो्
को काट कर सडको् का विस््ार और नए-नए
मॉल्स बनाए िा रहे है्, विससे हमारे पारंपवरक
शहरो् का ग््ीन आिरण लगािार घट रहा है।
काब्यन उत्सि्यन बढ रहा है और िल प््बंधन की
विफलिा भी हमारे सामने है। शहरो् म्े अंधाधुंध
ढंग से बढ रहे िाहन, फैवत्ट््यां और कूवलंग
वसस्टम से वनकलने िाली गैसे्, लगािार हमारे
शहरो् के िापमान बढा रही है्। दूसरी िरफ
अंधाधुंध वरहाईशी ढांचे खडे कर देने के कारण
बावरश का िल बह कर वनकल िािा है। धरिी
मे् िापस नही् िा पािा, विससे न वसफ्फ सूखे
बक्लक बाढ की समस्या भी इससे बढ रही है। 
िढ् रही है ग््ीन इंफ््ास्ट््क्चर की जर्रत: वबगड्िे
पय्ायिरण की ििह से ही विश्् स््र पर ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर की खासी िर्रि बढी है। आि
ज्यादािर नगर योिनाकार बार-बार ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर की िर्रि पर बल देिे है्। विश््
स्िास्थ्य संगठन का मानना है वक 2050 िक दुवनया
की करीब 70 फीसदी आबादी शहरो् मे् रह रही होगी
और िब आि से कही् ज्यादा पय्ायिरणीय दबाि
होगा। साल 2023 की आईपीसीसी वरपोट्य कहिी है,
यवद शहरो् मे् हवरि क््ेि्् 30 प््विशि बढा वदया िाए
िो दुवनया के औसिन िापमान मे् 2 वडग््ी से्टीग््ेड

की कमी आ िाएगी। पेवरस, वसयोल, मेलबन्य और
कोपनहेगन िैसे शहर अब हर नई पवरयोिना को
ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर मे् िब्दील कर रहे ह्ै। 
इस वदशा की चुनौवतयां: भारि मे् ग् ्ीन
इंफ््ास्ट््त्चर बनाना बड्ी चुनौिी है, त्यो्वक हमारी
स्थानीय शहरी वनकायो् के पास इस पर स्पष्् वदशा-
वनद््ेश नही् ह्ै। साथ ही हमारे नगर वनकायो् के पास
पय्ायप्ि वित््ीय संसाधनो् की भी कमी है। इसवलए
हमारे शहर चाहकर भी ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर को
वफलहाल नही् बढा पा रहे है्, त्यो्वक आम लोग इसे
अविवरत्ि खच्य िाला समझिे ह्ै। यही कारण है वक
अब बडे पैमाने पर ऐसी योिनाएं और स्माट्य वसटी

वमशन उभर कर सामने आ रहे ह्ै, विनमे् ग््ीन
कॉरीडोर, अब्यन फॉरेस्ट, रेन िॉटर हाि््ेक्सटंग पर
िोर वदया िा रहा है। शहरो् म्े कृवष और टेरेस
गाड््ेवनंग का बढािा भी इसी के चलिे हो रहा है।
िमाम नए स्टाट्यअप यह कर रहे है्। सीएसआर और
ईएसिी की फंवडंग से वनिी कंपवनयां आिकल
हवरि पवरयोिनाओ् म्े वनिेश कर रही है्।
ग््ीन इंफ््ास्ट््क्चर िढाने के तरीके: ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर बढ्ाने के वलए िर्री है वक सभी शहरी
विकास योिनाओ् मे् ग््ीन बिट को अवनिाय्य वकया
िाए। साथ ही वबक्लडंग बाई लॉि मे् छि पर
गाड््ेवनंग, िष्ाय िल संग््हण िैसी अवनिाय्य

योिनाओ ्को लागू वकया िाए। अब िर्री हो गया
है वक शहरी खेिी और कम्युवनटी गाड््ेवनंग को
अवनिाय्य वकया िाए। हर मुहल्ले मे् सामूवहक
बागिानी प््ोिेत्ट शुर् वकए िाएं, नगर वनगम
स्थानीय सब्िी उत्पादन को बढािा दे्, इसके वलए
सक्बसडी और बेहिर ट््ेवनंग का सहारा वलया िाए।
शहरी घरो् की छिो् और दीिारो् को ज्यादा से ज्यादा
हरा वकया िाए। इसकी सबसे पहली शुर्आि
सरकारी भिनो्, विवभन्न सरकारी इमारिो् और
शहरी विभागो् से वकया िाए। वनिी फ्लैट और
कॉम्प्लेत्स मे् भी ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर को बढािा देने
के वलए कई िरह के टैत्स मे् छूट दी िाए िावक लोग

ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर की िरफ आकव्षयि हो्। शहर
की हर इमारि मे् ग््ीन िाटर ट््ीटमे्ट प्लांट
लगाना अवनिाय्य वकया िाए, साथ ही बरसािी
नावलयो् को पुनः वडिाइन करके उन्हे् िैविक
िल वनकासी प््णाली मे् बदला िाए। 
ये उपाय भी हो्गे कारगर: बडे पैमाने पर
शहरो् का ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर िभी विकवसि हो
सकिा है, िब ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर से िुडी
इसकी ट््ेवनंग, िैसे लै्डस्केवपंग, िव्टिकल
गाड््ेवनंग िैसी िकनीको् मे् युिाओ् की ज्यादा
से ज्यादा भागीदारी हो। युिाओ् को ग््ीन
अंबेस्डर बनाकर स्कूल, कॉलेि से ही इस
वदशा मे् उन्हे् पय्ायिरण वहिैषी के र्प मे् बडा
वकया िाए। शहरो् मे् यवद ग््ीन कैप बढेगा, िो
लोग उनके फायदो् से भी िावकफ हो्गे और
ज्यादा से ज्यादा इसका फायदा उठाना चाहे्गे।
इसके वलए िर्री है वक ग््ीन मैप एप्स के

कल्चर को बढािा वदया िाए। ग््ीन किर एवरया को
स्टेटस वसबंल बनाया िाए। इसके वलए एआई और
सैटेलाइट िकनीक से इनकी रक््ा और वनगरानी भी
वकया िाना िर्री है। 

ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर को अपनाने से न केिल हमारी
धरिी को वफर से हरी-भरी बनाने म्े मदद वमलेगी
बक्लक नई पीढी को उस दहकिी हुई गम््ी से
छुटकारा वमलेगा, िो आि शहरी िीिन का बडा
अवभशाप बन चुका है। इसवलए विश्् पय्ायिरण
वदिस के मौके पर इस पर गंभीरिा से वसफ्फ सोचा ही
न िाए, वसफ्फ बहस ही न हो बक्लक इसमे् अमल
वकए िाने की प््व््कया िेिी से बढे। *

रिीय संस्कृवि या कहे् भारिीयिा मे् प््ारंभ से ही पय्ायिरण
को अत्यंि महत्िपूण्य स्थान वदया गया है। हमारी संस्कृवि मे्
िृक््, पेड-पौधो्, िड्ी-बूवटयो् को देििा माना गया है। पविि््

और देििुल्य िृक््ो् की प््ाचीन परंपरा भारिीयिा के साथ गुंथी हुई है।
िास््ि मे् भारिीयिा वकसी व्यक्ति विशेष से नही् प््कृवि, पय्ायिरण,
सांस्कृविक चेिना और विरासि से िुडी हुई है। िमाम विविधिाओ् के
बाििूद भारिीयिा के रक््को्, पोषको् ने िृक््ो् को पूिने की, उन्हे्
आदर देने की एक ऐसी परंपरा आरंभ की, िो भारिीयिा मे् रच-बस
गई है। िृक््ो् के महत्ि को प््विपावदि करिे हुए हमारी संस्कृवि मे् अनेक
परंपराएं और प््थाएं विकवसि की गई् िो िृक््ो्, पय्ायिरण, संस्कृवि,
सुहाग, पूिा-पाठ, धाव्मयक अनुष््ान आवद से िोड दी गई्। ये सभी चीिे्
कालांिर मे् भारिीयिा का पोषण करने िाली वसद्् हुई्।
पेड्-पौधो् की करते ह्ै पूजा: देश के कुछ आवदिासी क््ेि््ो् म्े वििाह
के समय िर-िधु एक पौधा लगािे है्। माना िािा है वक िैसे-िैसे िृक््
हरा-भरा होकर विकवसि होिा है, दांपत्य िीिन मे् भी सुख और
संपन्निा बढ्िी िािी है। बड के पेड को सुहाग प््दान करने िाला माना
गया है। उत््र भारि मे् िट िृक्् की पूिा का त्योहार मनाया िािा हे।
पीपल के िृक्् पर भगिान विष्णु का िास माना िािा है। पलाश के िृक््
के नीचे शीिला मािा का िास माना गया है। इसी प््कार आंिला,
िुलसी, केला आवद कई पौधो् की पूिा-अच्यना का विधान भारिीय
संस्कृवि मे् मौिूद है। यह भारिीयिा का एक मोहक र्प है। पीपल के
िृक्् को रामायण मे् भी मान्यिा दी गई है। िुलसी की पविि््िा, औषधीय
उपयोगो् और महत्ि के बारे मे् कई प््ाचीन पुस््को् म्े िण्यन वमलिा है।

इससे वसद्् होिा है वक भारिीय संस्कृवि मे् िुलसी के पौधे को वकिना
महत्िपूण्य पौधा माना िािा रहा है। भारिीयिा की अनेक विविधिाओ्
के बाििूद िृक््ो् का संरक््ण, उनकी पूिा-अच्यना का विधान है। 
भारतीयता का अरण्य उत्सि: िृक््ो् के प््वि हमारी यह श््द््ा
अनावदकाल से चली आ रही है। अरण्ये िे पृवथवि स्येनमस््ु। अथ्ायि हे
पृथ्िीमािा, िुम्हारे िंगल, हमे् आनंद, उत्साह से भर दे्। यही श््द््ा और
आदर का भाि बार-बार हमे् भारिीयिा की मूल भािना से भी िोड्िा
है। भारिीयिा, िो हम सभी के िीिन से िुडी हुई है। भारिीयिा यानी

हरी-भरी िसुंधरा, हवरयाली से सिे िनप््देश, कामदेि का िसंि,
चटकिे फूल, श््ंगार से ओि-प््ोि िन, मादक गंधयुत्ि समीर,
आिादी से उडिे पक््ी, कोयल की मीठी िाणी, कुंलाचे् भरिे वहरण,
नाचिे मोर, झरने, झीले्, कलकल करिी नवदयां, ये सभी सुंदर
पय्ायिरण बनािे ह्ै और बनािे है भारिीयिा का एक संपूण्य फलक।
फलक मे् उपक्सथि होिे ह्ै अनेक प््कार के रंग। प््कृवि का यह उत्सि
भारिीयिा का मौवलक स्िर्प है। शायद ही विश्् के अन्य वकसी भाग
या देश की संस्कृवि मे् पय्ायिरण को इिना महत्िपूण्य माना गया है।
हम समझे् अपने दावयत्ि: प््ाचीन काल मे् हुए हमारे ऋवष-मुवनयो् ने
भारिीयिा की महक से पवरपूण्य पय्ायिरण की कल्पना की थी। यवद
वकसी िृक्् को काटना बहुि ही िर्री हो िािा िो िृक्् पर रहने िाले
पशु-पव््कयो् से क््मा याचना कर मंि्् पढ कर सि्यिनवहिाय िृक्् को
काटा िािा था। पय्ायिरण के संिुलन को बनाए रखने, उसे पूण्य र्प से
प््कृवि के अनुकूल रखने िथा विकास के साथ एक िादात्म्य और
सामंिस्य रखने की प््ेरणा भारिीयिा देिी है। प््ाचीन शास््््, सावहत्य,
संस्कृवि, कला िो कुछ भी इस भारि भूवम पर विद््मान रहा िह सब
भारिीयिा से पवरपूण्य है और यही बाि प््कृवि, पय्ायिरण िथा
िािािरण पर भी लागू होिी है। यह बेहद खेद का विषय है वक
भौविकिादी उपभोत्िा ससं्कृवि ने सभी प््ाचीन भारिीय मूल्यो् को नष््
कर वदया है। प््कृवि के संरक््ण की बाि कोई नही् करना चाहिा है।
लेवकन हम सब कभी न भूले् वक अपने अव््सत्ि को बचाए रखने के
वलए भी पेड-पौधो् को लगाना, उनका संरक््ण करना, िीि-िंिुओ्,
पेड-पौधो् की रक््ा सब कुछ हमारा नैविक दावयत्ि है, भारिीयिा का
कि्यव्य है। अगर हम इस कि्यव्य को पूरा कर सके् िो एक शस्य
श्यामला हवरि भूवम हमारे चारो् ओर मुस्कुराएगी।*

भारतीयता के मूल में वनवहत
पयंाािरण संरकंंण

जचंतन / यशवंत कोठारी

जो मानसून हर वष्ष जून के पहले सप्ताह मे् भारत मे् प््वेश
करता था, इस बार मई के अंशतम सप्ताह से पहले ही आ गया।
ऐसा होने के पीछे शकस तरह के कारण शजम्मेदार है् और इसके

त्या प््भाव हो सकते है्, आप जर्र जानना चाहे्गे।

प््दूषण की भयावह होती वैश््िक समस्या और बढ्ते तापमान से मुक्तत पाने का सबसे कारगर उपाय है शक हम ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर को अपनाने की शदशा मे् कारगर कदम बढ्ाएं। हालांशक इस शदशा मे् भी कई चुनौशतयां ह्ै, लेशकन सरकारी स््र
पर ठोस पहल और जन सामान्य की भागीदारी से देश-दुशनया को हरा-भरा बना सकते है्, भशवष्य को सुरश््ित बना सकते ह्ै। 

भा

पज््िका चच्ाा / जवज््ान भूषण

िोवदि प््िाह पव््िका का िाव्षयकांक प््ेम विशेषांक के र्प मे्
प््कावशि होकर आया है। यह अंक नामचीन और निोवदि

लेखको् की रचनाशीलिा से भरा-पूरा है। यहां संकवलि रचनाओ्
के द््ारा प््ेम के मनोिैज््ावनक वििेचन, उसके दाश्यवनक पहलू,
उसकी ऐ्व््दक व्याख्या और उसकी आत्मानुभूवि के अलग-अलग
आयामो् से र्बर् हुआ िा सकिा है। िैसे िो इस अंक मे् प््ेम पर
अच्छी कहावनयां, लघुकथाएं, समीक््ाएं और लेख पठनीय है् ही,
लेवकन खासिौर पर काव्य खंड
बहुि ही समृद्् है। इसम्े
प््ेमाधावरि कई बेहिरीन
कवििाएं, गिले्, दोहे और गीि
पाठक को प््ेमरस से सराबोर
कर देिे है्। लाििाब गीि और
गिल खंड के अलािा कवििा
खंड म्े आलोक धन्िा,
अच्युिानंद वमश््ा, अल्पना वसंह
और आरिी आस्था की
कवििाएं मन मे् ठहर िािी है्।
विवभन्न भारिीय भाषाओ् मे् वलखी गई प््ेम कवििाओ् के अनुिाद
ने इस अंक को संग््हणीय बना वदया है। कृष्ण वबहारी, वििेन ठाकुर
और रेणु हुसैन की कहावनयां विशेष र्प से पठनीय है् िो प््ेम पर
अलग-अलग कोणो् से वलखे गए लेखो् मे् प््ेम की शाश््ििा को
सलीके से व्यत्ि वकया गया है। *

पंंेम का सावहतंययक पंंिाह
न

पव््िका: निोवदि प््िाह (िाव्षयक पहल 2025-प््ेम विशेष),
प््धान संपादक: रिनीश व््ििेदी ‘आलोक’, मूल्य: 100 र्पए,

संपादकीय काय्ाालय: देहरादून, उत््राखंड

नदी सबको देती है 
बहुत कुछ...
जल, जंगल, जमीन 
मछललयां, सूय्य को 
अर्य्य देने की जगह।
उसी तरह उसने
मुझे भी बहुत कुछ लदया
लेलकन मै्ने देर से 
देखा और समझा यह सब। 
तब आश््य्य हुआ लक 
वो तब भी देती रहती है 

जब हम नही् जानते 
उसका देते जाना।
यह सब देख 
मन मे् आने लगती है 
बस एक ही बात लक 
नदी जो सबको देती है 
कुछ न कुछ
बदले म्े पाती है 
उसे नही् समझे 
जाने की 
कई वजहे्।

कजवता 
अलका सोनी

नदी सबको देती है

लघुकथाएं

सने मेरी बाि काटिे हुए अचानक पूछा, ‘यह
बिाइए, त्या आपने अपने िीिन मे् कोई पेड्
लगाया है?’

मै्ने वसर पर हाथ फेरा, बगले् झांकी्, िभी सन्नाटे को
चीरिी उसकी आिाि आई, ‘आठ मन लकड्ी का बोझ
वसर पर उधार लेकर िाओगे ऊपर?’

‘िुमने िो इिने सारे पेड् लगा रखे है्। एक हमारे
नाम का भी लगा दो।’ मै्ने बचना चाहा। िह मुझे और
िलील न करे इसवलए मै्ने बाि घुमाई, ‘अरे याद आया।
एक बरगद के पेड् की पौध िुमने मेरे नाम से खरीदी
थी, उसका त्या हुआ?’ 

िह कुछ आश््य्य से बोली, ‘अब पंद््ह साल बाद
िुम्हे् उसकी याद आ रही है?’

‘आवखर बिाओ िो हुआ त्या था?’ मै्ने िोर देकर
पूछा। ‘उसकी िो कहानी हो गई थी।’ िह बोली।

‘हुआ त्या था?’ मुझे उत्सुकिा हुई।
‘िो पापा की निर उस पौधे पर पड्ी िो पूछ बैठे वक

िो िुम ले ही आई् बरगद। चलो, मै् इसे अभी गांि के बाहर

मेन रोड पर रोप देिा हूं।’ उसने कहानी बिाई।
‘िुमने कहा नही् वक यह मेरे नाम का पेड् है,

वकसी की अमानि है।’ मै्ने कहा।
‘मुगले आिम के सामने मुंह खोलना इिना

आसान था त्या? िो िो सीधे वचनिा देिे।’ िह
कंधे उचका कर बोली। थोड्ी देर खामोशी रही
वफर उसने धीरे से कहा, ‘सच बिाऊं, िब भी मै्

गांि िािी हूं और इंट््ी पर िह बरगद का पडे् थके-
हारे लोगो् को अपने साए की आगोश मे् समेटे वदखिा

है िो मै् कार र्किा कर पेड् देर िक वनहारिी हूं।
वकसी ने याव््ियो् की सेिा के वलए एक चाय-
पान की गुमटी भी डाल ली है। प््धान िी ने
गम््ी म्े प्यासो् के िास््े एक है्डपंप भी लगिा

वदया है। वकसी वदन आप भी मेरे साथ चवलए,
आपको पेड् देखकर बहुि खुशी होगी।’

मै् सोचने लगा वक मरने के बाद बरगद की
लकड्ी से िलाया िािा है वक नही्? *-प््ेमे्द्् श््ीिास््ि

क व्यक्ति ने अखबार मे् विज््ापन छपिाया, ‘पांच
साल का यह  लड्का, विसकी फोटो दी िा रही है,

कल शाम से घर से लापिा है। वकसी को यह बच््ा वदखाई दे
या वमले िो वदए गए फोन नंबर पर सूवचि करे्। सूचना देने
िाले को उवचि इनाम वदया िाएगा।’

दूसरे वदन ही उस व्यक्ति के फोन की घंटी बिी। आिाि
आई, ‘आपने अखबार मे् बच््े की गुमशुदगी का विज््ापन

वदया है। उसी के संबंध मे् बिाना चाहिा हंू वक आपका बच््ा
कल से मेरे पास है, आप िुरंि आकर ले िाएं।’ ‘आप 
कौन बोल रहे है् और कहां से बोल रहे है्?’ व्यक्ति ने िल्दी
से पूछा।

‘मै् सुखद िृद््ाश््म से रघुबीर बोल रहा हूं...।’ ििाब
वमला।

यह सुनकर व्यक्ति की आंखे् नम हो गई्। उसने िुरंि
अपनी पत्नी से कहा, ‘गुड््् वमल गया है, िह िृद््ाश््म मे् 
अपने दादा िी के पास है।’ * -गोविंद भारद््ाज 

उ

ए
विजंंापन  

मेरे नाम का पेडं

तपते शहरों मंे ऐसे बढ़ेगा
गंंीन इंफंंासंटंंकंचर

कवर स्टोरी
अपराजिता

आ

समय से पहले आया मानसून! 
मानसून के प््कार: भारतीय मानसून उन
हवाओं को कहते हंै, जो गंंीषंम ऋतु मंे
तापमान जंयादा होने के कारण बंगाल की
खाड़ी, हहंद महासागर और अरब सागर में
नमी के बढ़ने से सहंंिय हो जाती हैं। ये हवाएं
दहंंिण-पहंंिम और दहंंिण-पूवंव से उतंंर-पूवंव
की ओर चलती हैं और ठंड के हदनों मंे
हवपरीत हदशा की ओर यानी समुदंं की ओर
बहती हैं। इसके आधार पर भारत में मानसून
मूलतया दो तरह के होते हंै। दहंंिण-पहंंिमी
मानसून (जून से हसतंबर तक) ये मानसूनी
हवाएं भारत में  सामानंयतया एक जून को
सबसे पहले केरल में पंंवेश करती हैं और
वहां बाहरश करती हैं। इसके बाद यह धीरे-
धीरे उतंंर हदशा में बढ़ंता है। हिर जून का
अंत तक आते-आते यह देश के जंयादातर
हहसंसों पर छा जाती हैं। उतंंर-पूवंंी मानसून,
ऋतु-पहरवतंवन होने पर ये हवाएं हवपरीत
हदशा की ओर यानी समुदंं की ओर बहती हैं।
ये हवाएं आमतौर पर हसतंबर-अकंटूबर माह
तक वापस चली जाती हैं।
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छत््ीसगढ्, टिल्िी, हटरयाणा और रध्यप््िेश से एक साथ प््काटशत

र््ो् से अनेक वैज््ासनक
अध्ययन इस बात को इंसगत
कर रहे ह्ै सक हम इंसान ही

अपने पय्ाषवरर को प््दूसरत करते जा रहे
है्। यह जानते हुए भी सक यह प््वृस््त हमे्
सवनाश की ओर ले जा सकती है, प््कृसत
और पय्ाषवरर के सवर्ि्् गैर
सजम्मेदाराना काय्षशैली अपनाकर उसे
प््दूसरत करते ही जा रहे ह्ै।
हमारी लापरवाही है मजमरमेदार: यह
बहुत सचंता का सवरय है सक हम अपनी
रोजमर्ाष की काय्षशैली से पय्ाषवरर को
प््दूसरत करते जा रहे है्।  हमने प््कृसत के
पंच तत्वो्-अक्गन, वायु, आकाश, पृथ्वी
और जल को प््दूसरत करके भारी
नुकसान पहंुचाया है और सनरंतर
पहुंचाते ही जा रहे है्। हालात यह हो
चुके ह्ै सक पानी को आरओ
से शुि्् करके पीना पड रहा है
या सिर सिल्टड्ष पानी की
बोतल खरीदनी पड् रही है।
कै्सर के रोसगयो् म्े सनरंतर
वृस््ि हो ही रही है। पैदल
चलना अब शान-शौकत के
सवर्ि्् माना जाता है। पचास-
सौ मीटर के सलए भी वाहन
का प््योग सकया जाता है। इसी
सुसवधाभोसगता के चलते रोग और
रोसगयो् का ग््ाि बढ रहा है।
हालात हो जाएंगे गंभीर: अगर हालात
यही रहे, तब सनकट भसवष्य मे् हमे् श््ास
लेने के सलए हमेशा मास्क पहन कर
चलना पडेगा। कदासचत अब जल्दी ही
ऐसा भयावह समय आने वाला है सक
हमे् ऑत्सीजन का ससले्डर साथ मे्
लेकर चलना पडेगा, तब कही् हम श््ास
लेकर जीसवत रहने के सलए संघर्ष कर
पाएंगे। ऐसे मे् हमे् सचंतन-मनन करना
ही होगा सक हम सकस सदशा और दशा
की ओर बढ रहे है्? इसमे् सुधार के
सलए पय्ाषवरर को स्वच्छ करने की
शुर्आत हमे् स्वयं से ही करनी होगी।
यह तभी हो सकता है, जब हम अपने
मन से पूरी तरह संकक्लपत हो जाएं। 
ऐसे कररे खुद से शुररआत: आने वाली
भयावह क्सथसतयो् से बचने के सलए
सबसे पहले तो हम अपनी सदनचय्ाष मे्
ही आमूल-चूल पसरवत्षन करे्। आहार-

सवहार को प््कृसत के अनुकूल ढाले्।
सुसवधाभोसगता की वस््ुओ् का प््योग
उतना ही करे्, सजतना असतआवश्यक
हो। अपने आस-पास तुलसी,
मनीप्लांट, स्नेकप्लांट, नीम, पीपल
आसद के पौधे असधक से असधक रोपे्
और देखभाल करे्। सुसवधाभोसगता मे्
कटौती करके ही सबजली की बचत की
जा सकती है। ‘एसी संस्कृसत’ भयावह
प््दूरर की ओर ले जा रही है। हम न
भूले् एसी मे् प््युत्त होने वाली गैस
वातावरर को प््दूसरत करती है। इससलए
जहां तक संभव हो एसी का प््योग न
करे् या बहुत सीसमत मात््ा मे् करे्। 
सरवचरछता का रखरे धरयान: अपने घर के
आस-पास सड्क और पाक्क की
स्वच्छता का भी ध्यान रखे्। घर की
रसोई से सनकलने वाले सक्बजयो् और
िलो् के सछलके, चाय पत््ी आसद का
खाद बनाएं, वह आसानी से बन जाता

है। इसका तरीका यही है सक सछलके
आसद को खाली गमले, प्लाक्सटक के
कट््े या अनुउपयोगी बाल्टी, डब्बे आसद
मे् भरते जाएं। जब वह आधा भर जाए
तो उसम्े ऊपर से समट््ी भर दे्। दो चार
सदन थोडा-थोडा पानी डाल दे्, समट््ी के
ऊपर कोई भी पौधा रोप दे्। पौधा बढता
रहेगा और कचरा खाद मे् पसरवस्तषत
होकर उपयोगी समट््ी बनता रहेगा। 
यथासंभव रोक्र पररदूषण: जर्री नही्
सक कही् भी जाने के सलए स्कूटर, बाइक
या कार ही सनकाले्। आस-पास एक
डेढ् सकलोमीटर की दूरी दस-पंद््ह समनट
पैदल चलकर तय कर सकते है्। कुछ
असधक दूरी को साइसकल से भी पूरा कर
सकते ह्ै। इससे हम स्वस्थ भी रहे्गे। 
जीवनशैली मरे कररे सुधार: कूडा-
करकट यथास्थान पर ही एकत्् करे्,
इधर-उधर न िे्के्। धूम््पान, गुटखा
और मद््पान आसद से बचे्। ये ससि्क
वातावरर को ही नही् हमारे शरीर के
तंत्् को भी प््दूसरत कर देते ह्ै। k
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अनेक अध्ययनो् से साटित हुआ है टक हरारी िापरवाही से प््िूटरत हो
रहे वातावरण से अनेक िीराटरयां पनप रही है्। हर अपने पय्ाषवरण
को प््िूरणरुक्त िनाकर, सही जीवनशैिी अपनाकर ही स्वस्थ रह

सकते है्। इसके टिए प््यास हरे् ही करने हो्गे।

पर्ायवरण बनाएं प््दूषणमुक्ि
आप रिे्गे स्वस्थ-ऊज्ायवान

रासयत्व
रॉ. राकेश ‘चक््’

कृसतक संुदरता और
अध्यात्म का अनुपम संगम
स्थल है राजस्थान का सहल
स्टेशन माउंट आबू।

मर्स्थल की वीरासनयत मे् एक शीतल
तपोभूसम, जहां सबखरी है अरावली की
हसरयाली। िैला है, नक््ी झील का
अप््सतम सौ्दय्ष। प््देश का एकमात्् सहल
स्टेशन, सजसका कर-कर कर लेता है
सम्मोसहत। गम््ी हो, सद््ी या हो बरसात,
माउंट आबू मे् हर मौसम का है अपना
अलग आनंद...। 
अरावली के मधरय बसा: अरावली पव्षत
श््ंखला के मध्य मे् बसे माउंट आबू मे्
प््कृसत का जनमानस के साथ कुछ ऐसा
सामंजस्य स्थासपत है सक ‘अद्््त’ के
असतसरत्त अन्य शब्द नही् सूझता। यहां के
वायुमंडल मे् ही पसरी है सुकून और

शांसत। मौसम का ताप भी मनोनुकूल नम्ष
है। रेसगस््ानी राज्य के अन्य सहस्सो् की
तरह गम्ष नही् है यह स्थान। आसखरकार,
प््देश का यह एकमात्् सहल स्टेशन जो है।
ससरोही सजले मे् क्सथत इस पठारी क््ेत्् को
कुदरत ने नदी, झील, झरने सभी की
सौगात दे रखी है। यह प््देश का ससरमौर
है, सजसे भारत ही नही्, संसार की
प््ाचीनतम पव्षत श््ंखलाओ् म्े से एक
अरावली, उत््र से दस््कर दो सहस्सो् म्े
सवभासजत करती है। क्ेद््ीय वन एवं
पय्ाषवरर मंत््ालय ने पय्ाषवररीय
दृस््षकोर से इसे संवेदनशील क््ेत्् भी
घोसरत कर रखा है।
भारत की आधरयातरममक भूमम: माउंट
आबू ऐसतहाससक काल से ही अलग-
अलग धम्ाषवलंसबयो् की कम्षभूसम और
तपोभूसम रहा है। आज भी यह स्थान सहंदू
और जैन धम्ाषवलंसबयो् का पसवत््
तीथ्षस्थल है। कथानुसार, जैन धम्ष के
24वे् तीथ््ंकर भगवान महावीर माउंट

आबू आए थे, सजसके बाद से यह जैन
अनुयासययो् का सवशेर तीथ्षस्थान बन गया
है। माउंट आबू का प््ाचीन नाम अब्षुदांचल
है। पुरारो् म्े इसका उल्लेख अब्षुदा अरण्य
(अथ्ाषत अब्षुदा के वन) के नाम से भी
समलता है। बाद मे् यही
‘अब्षुदा’, ‘आबू’ मे्
पसरवस्तषत हो गया। ऐसी
मान्यता है सक ऋसर
वसशष्् का जब
सवश््ासमत्् से मतभेद हो
गया था, तब वे माउंट
आबू के दस््करी भाग मे्
आकर बस गए थे।
उन्हो्ने पृथ्वी से असुरो्
के सवनाश के सलए यहां यज्् का आयोजन
भी सकया था। इनके अलावा, आध्याक्तमक
संस्थान ब््ह्माकुमारीज का अंतरराष््््ीय
मुख्यालय भी यहां क्सथत है। 
मनमोहक नकररी झील: पहाड्ो् की छांव
और अरावली की हसरयाली के मध्य

मचलती असत रमरीय नक््ी झील को
माउंट आबू का सदल कहा जाता है।
11000 मीटर की ऊूचाई पर क्सथत ढाई
सकलोमीटर लंबी यह झील कौतुहल पैदा
करती है। एक सकूवदंती के अनुसार,
रससया बालम नामक सशल्पकार और
तत्कालीन राजा की बेटी एक-दूज ेसे प््ेम
करते थे। लेसकन राजा की शत्ष थी सक
अगर सशल्पकार एक रात मे् झील की
खुदाई कर देता है, तो वह अपनी पुत््ी

उससे ब्याह दे्गे। रससया ने यह चमत्कार
कर सदखाया। हालांसक बाद मे् राजा ने
अपनी बेटी उसे देने से इंकार कर सदया।
दूसरी कथा के अनुसार, देवताओ् ने बाली
राक््स से रक््ा के सलए अपने नाखूनो् से
इस झील का सनम्ाषर सकया था। इससलए

इसका नाम नक््ी झील पड्ा। गराससया
जनजासत के सलए यह पसवत्् झील आस्था
की प््तीक है। 
बहुत पररमसदरर है सनसेट परवॉइंट: सिल्म
‘कयामत से कयामत तक’ का एक
खूबसूरत संवाद है, ‘इस डूबते हुए सूरज
ने हमे् पहली बार समलाया था। यही हमे्
एक सदन हमेशा के सलए समला देगा।’
असभनेता आसमर खान और जूही चावला
के इस सवंाद मे् सजस ‘डूबते हुए सूरज’
का सजक्् हो रहा, वह यही् माउंट आबू के
सनसेट प्वाइंट पर शूट की गई थी। यहां
पास ही मे् क्सथत हनीमून प्वॉइंट नव
सववासहतो् का पसंदीदा स्थान है। माउंट
आबू आने वाले पय्षटको् के सलए सनसेट
प्वॉइंट रोमांच से भरपूर एक ऐसा मनोरम

स्थल है, जहां से पल-
पल रंग बदलते आकाश
एवं बादलो् की ओट मे्
सछपते-ढलते सूय्ष के
सवस्मयकारी दृश्य को
देखा जा सकता है। यहां
आने वाले पय्षटक इन
नजारो् को अपनी यादो्
के साथ-साथ अपने
कैमरे मे् भी जर्र कैद
करते ह्ै।
मवशरर पररमसदरर मदलवाडरा जैन मंमदर:
अपनी माउंट आबू यात््ा के दौरान आप
सदलवाड्ा जैन मंसदर अवश्य जाएं। 11वी्
से 13वी् शताब्दी के दौरान सनस्मषत
सदलवाड्ा जैन मंसदर, जैन वास््ुकला का

उत्कृष्् उदाहरर है। मंसदर का प््वेशद््ार
गुंबद वाले मंडप से होकर गुजरता है।
सामने एक वग्ाषकार भवन है, सजसमे् छह
स््ंभ और दस हासथयो् की प््सतमाएं है्।
पांच मंसदरो् के इस समूह मे् सवमल शाह
द््ारा सनम्ाषर कराया गया मंसदर, सबसे
पुराना है, जो जैन धम्ष के प््थम तीथ््ंकर
को समस्पषत है। इसके अलावा, 22व्े
तीथ््ंकर नेसमनाथ को समस्पषत लून
वासाही मंसदर भी दश्षनीय है। यहां एक
अद्््त देवरानी-जेठानी मंसदर भी है,
सजसमे् भगवान आसदनाथ एवं शांसतनाथ
जी की मूस्तषयां स्थासपत है्। संपूर्ष मंसदर
एक प््ांगर के अंदर सघरा हुआ है, सजसमे्
छोटे सं््भो् की दोहरी पंक्ततयां ह्ै। यहां

िूल-पस््तयो् और अन्य मोहक सडजाइनो्
से अलंकृत, नक््ाशीदार छते्, पशु-
पस््कयो् की शानदार आकृसतयां, सिेद
स््ंभो् पर बारीकी से उकेरी गई बेले्,
जालीदार नक््ाशी से सजे तोरर और
जैन तीथ््ंकरो् की प््सतमाएं ह्ै।
पीस पाकरक मरे पररकृमत का आनंद: ब््ह्मा
कुमारी का पीस पाक्क, सवसवध प््जासतयो्
के पेड्-पौधो् के बीच आपको एक अलग
ही जगत मे् होने का एहसास कराएगा।
यहां िूलो् के साथ-साथ िलो् के भी
उद््ान है्। यहां गुलाब, नीबू, बांस समेत
अनेक वृक्् देखे जा सकते है्। खूबसूरत
रॉक गाड्षन एवं अन्य लै्डस्केसपंग को
देखना भी कम सदलचस्प नही् है। पाक्क म्े
ध्यान के सलए सवशेर कोना भी है। k

प््ा

ई बार अनजाने म्े दूसरे की सकसी
एक्तटसवटी को देखकर हम भी

वैसा करने लगते है् या वैसा करना चाहते
है्। व्यवहार सवशेरज््ो्, समाजशास््् ्ियो्
और हेल्थ एत्सपर्स्ष ने कुछ ऐसी इश्यूज
का पता लगाया है। आप भी इनके बारे 
मे् जासनए।
फ्रररड जैसे सामान: ‘जन्षल ऑि
न्यूरोसाइंस’ मे् प््कासशत एक शोध के
मुतासबक लोगो् को उस चीज की सबसे
ज्यादा चाह होने लगती है, जो उनके सकसी
स््पयजन या समत्् के पास हो। भले ही
आपके पास पहले ही एक से एक टी-शट्ष,
सलवार सूट या िुटवेयर हो्, लेसकन फे्््ड
के पास कोई नया पेयर देखते ह्ै, तो
आपका भी मन मचल उठता है।
मनोवैज््ासनक कहते ह्ै, ‘हम सकसी चीज
के स्वासमत्व को जब सेल्ि एस्टीम से
जोड्कर देखने लगते ह्ै, तब ऐसी इच्छा
जाग््त हो जाती है।’ कई बार हम इन चीजो्
को प््ेस्टीज इश्यू बना लेते ह्ै।
बालोर पर हाथ फेरना: व्यक्ततत्व सवकास
के सवशेरज्् ग्लेन सवल्सन ने अपनी सकताब
‘इंट््ोड््ूससंग बॉडी लै्ग्वेज: ए प््ैक्तटकल
गाइड’ मे् सलखा है सक दो व्यक्तत जब
एक-दूसरे से व्यक्ततगत बाते् कर रहे होते
है्, तो उनमे् एक-दूसरे को देखकर अपने
बालो् मे् हाथ िेरने या अपने बालो् से
खेलने की इच्छा बलवती हो उठती है। इस
क्सथसत को मनोवैज््ासनक ‘ससंक््ोनी’ या

‘पोश््रल ईको’ कहते है्। इनका कहना है
सक हम अपने सोशल सबहेसवयर का कािी
कुछ अपने नजदीकी लोगो् से देखकर
सीखते है्, इससलए जाने-अनजाने मे् 
हम उनकी बॉडी लै्ग्वेज की नकल कर
बैठते ह्ै।
खुजली की तलब: एक अध्ययन के
मुतासबक अपने सामने मौजूद सकसी
व्यक्तत को ससर या कान खुजलाते हुए
देखने पर वहां मौजूद दूसरे लोगो् को भी
ऐसा करने की इच्छा करती है।
मनोवैज््ासनक कहते ह्ै, ‘हमारे अवचेतन
मन मे् सकसी को खुजली करते देख या
जम्हाई लेते देख, ऐसा दोहराने की
स्वाभासवक प््वृसत होती है। ऐसा ही सकसी
को पानी पीते देखकर या टॉयलेट के सलए
उठता देखकर सकसी साव्षजसनक स्थान
(जैसे ससनेमा हॉल, त्लास र्म या
स्टेसडयम) मे् होता है। 

खुद को बीमार महसूस करना: कभी
आपके साथ ऐसा जर्र हुआ होगा सक
आपके सकसी समत्् ने अपनी बीमारी के
कुछ लक््र आपको बताएं हो् और आपने
भी वैसा ही महसूस सकया हो। सरसच्ष बताते
है् सक हम दूसरो् से ‘डर’ बहुत जल्दी
सपकअप कर लेते ह्ै। आपने
देखा होगा सक कई बार लोग
सबना कारर जाने ही कुछ
लोगो् को सड्क पर दौड्ते
देख, खुद भी दौड्ने लगते है्।
पेनससलवेसनया सवसव के
मनोवैज््ासनक लौरेन
नेपोसलटानो कहते है्, ‘आप

एक साधारर उदाहरर से इसे समझ
सकते है्। सकसी संगीत समारोह मे् बेहद
तेज संगीत को जब आप दूसरो् को एंज्वॉय
करते देखते है्, तो खुद भी इसे एंज्वॉय
करने लायक समझते ह्ै लेसकन पांच-दस
लोग इसके ‘लाउड’ होने की सशकायत

करते हुए कान पर हाथ धरते सदख जाते ह्ै
तो आप भी अपने कान ढंक लेते ह्ै।
तनाव महसूस करना: ‘सोशल
न्यूरोसाइंस’ जन्षल मे् प््कासशत एक सरसच्ष
के मुतासबक सहकम््ी का तनाव देखकर
अगल-बगल मौजूद दूसरे लोगो् मे् भी
स्ट््ेस हाम््ोन सरलीज होने लगता है। दूसरे
को टे्शन या तकलीि मे् देखकर दुखी या
तनावग््स्् होना मानवीय प््वृसत है। ठीक
ऐसा ही क््ोध के मामले मे् भी होता है।
दूसरे का क््ोध देखकर हम भी उत््ेसजत हो
जाते है् और क््ोध भरे स्वर मे् बात करने
लगते है्। यूसनवस्सषटी ऑि सवस्को्ससन-
मेसडकल की शोधकत्ाष एसलजाबेथ
कु््समाक्क के अनुसार, ‘भावनात्मक
संक््ामकता शरीर म्े घसटत होने वाले
केसमकल ससग्नल्स की वजह से उत्पन्न
होती है। यही वजह है सक सकसी को तनाव,
क््ोध या बेचैनी मे् देखकर हम भी वैसा ही
महसूस करने लगते ह्ै।’
कम या जरयादा भोजन करना: कई
अध्ययनो् म्े पाया जा चुका है सक सकसी
रेस््रां या पाट््ी मे् आप अगर ज्यादा भोजन
करने वाले लोगो् के साथ है्, तो आप भी
ज्यादा मात््ा मे् भोजन कर लेते ह्ै।
यूसनवस्सषटी ऑि कैसलिोस्नषया मे् 12,000
से ज्यादा लोगो् पर सकए अध्ययन मे् पाया
गया सक सकसी समूह का एक व्यक्तत
‘मोटा’ हो जाए तो उसके नजदीकी लोगो्
मे् मोटापे की संभावना 57 िीसदी बढ्
जाती है। ठीक ऐसा ही सेहत के प््सत
जागर्क और संयसमत खान-पान करने
वालो् के साथ रहने से होता है। k

ब से पचास साल पहले यानी वर्ष 1975 म्े
ससल्वर स्क््ीन पर तीन ऐसी सहंदी सिल्मे्
सरलीज हुई्, सजसने कमाई और कामयाबी

के नए कीस्तषमान स्थासपत सकए। आपातकाल का वह
वर्ष देशवाससयो् की चेतना मे्, उनके जीवन मे् कई
तरह के बदलाव लेकर आया। वही् उस साल सरलीज
हुई तीन सुपरसहट सिल्मो् ने सहंदी ससने प््ेसमयो् को
मनोरंजन और भक्तत का बेहतरीन तोहिा सदया। वह
साल सहंदी सिल्म जगत के सलए मील के पत्थर की
तरह रहा। उस साल बॉत्स ऑसिस पर धमाल मचाने
वाली तीन सिल्मे् थी्- ‘दीवार’, ‘शोले’ और ‘जय
संतोरी मां’। 2025 इन तीनो् ही िल्मो् की सरलीज का
स्वर्ष जयंती वर्ष है।
रीवार सलखी सफलता की नई इबारत
वर्ष 1975 मे् 24 जनवरी को सिल्म ‘दीवार’ सरलीज
हुई। यह उस दौर मे् एक नई तरह की सिल्म थी।
सिल्म का कथानक सामासजक मुद््ो् को उठाते
हुए कुछ इस तरह से रचा गया था सक इसने
गरीबी, अन्याय, भ््ष् ्ाचार जैसे मुद् ्ो् को
सवस्िोटक र्प से पेश सकया। सिल्म मे् दो
भाइयो् के बीच खड्ी ‘दीवार’ ने दश्षको् को
अपनी तरि खूब खी्चा। इसमे् असमताभ की
‘एंग््ी यंग मैन’ इमेज के दश्षक कायल हो गए।
सही अथ््ो् मे् इस सिल्म को न्यायस््पय समाज का
प््सतसबंब कहा जा सकता है। ‘दीवार’ के

डायलॉग्स आज भी ससने-प््ेसमयो् के बीच लोकस््पय है्।
‘मै् आज भी िे्के हुए पैसे नही् उठाता’, ‘जाओ पहले
उस आदमी के साइन लेकर आओ..’ जैसे डायलॉग्स
सुनते ही ससनेमाघरो् म्े दश्षको् की सीसटयां और
तासलयां गंूजने लगती थी्। अन्याय के सखलाि लड्ने
वाले नायक के र्प मे् असमताभ बच््न को दश्षको् का
भरपूर प्यार समला। इसी सिल्म मे् शसश कपूर का
डायलॉग ‘मेरे पास मां है’ दश्षको् को इमोशनल कर
जाता है।
शोले तोड्े कामयाबी के सरकॉर्ा
15 अगस्् 1975 को सरलीज हुई ‘शोले’ को सहंदी
सिल्म इसतहास के अब तक की सबसे बेहतरीन सिल्मो्
मे् से एक के र्प मे् सगना जाता है। जब यह सिल्म
सरलीज हुई तो इसके सिल होने पर ही लोग शक कर
रहे थे। लेसकन इस सिल्म को दश्षको् का भरपूर प्यार
समला। सिल्म ने सिलता के सारे सरकॉड्ष तोड् सदए।
इस सिल्म ने सौ ससनेमाघरो् म्े अपनी सरलीज की

ससल्वर जुबली और पचास से असधक मे् गोल्डेन
जुबली का सरकॉड्ष कायम सकया। सिल्म सनम्ाषर जगत
मे् यह क््ांसतकारी बदलाव लाने वाली सिल्म मानी
जाती है। सिल्म का वह दृश्य सजसमे् जय (असमताभ)
वीर् (धम््े्द््) को कारतूस लाने के सलए कहता है,
उसमे् ससके्् का एक ही पहलू अभी तक दश्षको् को
रोमांसचत कर देता है। जहां कही् दोस््ी सनभाने की बात
आती है, वहां जय-वीर् और ‘शोले’ का ससक््ा
दश्षक नही् भूलते है्। जय का बसंती (हेमा मासलनी) से
पूछना, ‘तुम्हारा नाम त्या है बसंती?’ वीर् का टंकी
वाला सीन और ‘सुसाइड’ वाला डायलॉग। गब्बर
(अमजद खान) के डायलॉग्स, ‘सकतने आदमी थे?’,
‘तेरा त्या होगा कासलया?’, बसंती (हेमा मासलनी) का
डायलॉग, ‘चल धन्नो, आज तेरी बसंती की इज््त का 
सवाल है’, ठाकुर (संजीव कुमार) पर सिल्माए गए
दृश्य और संवाद। राधा (जया बच््न) का चुलबुलापन
और मौन। ‘अंग््ेजो् के जमाने के जेलर’ (असरानी)
और सूरमा भोपाली (जगदीप) के कॉमेडी सी्स।

सिल्म का एक-एक दृश्य, एक-एक पात््, एक-
एक डायलॉग, एक-एक गीत आज भी ससने
प््ेसमयो् के जेहन मे् जीवंत है।
जय संतोषी मां जलाई भक्तत 
की अलख 
‘दीवार’ और ‘शोले’ ने जहां सहंसा और बदले की
भावना को प््सतसबंसबत सकया, वही् ‘जय संतोरी
मां’ ने आस्था, भक्तत और सवश््ास की जीत
सदखाकर ब्लॉक बस्टर का तमगा हाससल सकया।

यह सिल्म ‘शोले’ के साथ ही यानी 15 अगस्् 1975
को सरलीज हुई थी। सामूसहक पसरवार की कहानी मे्
भाइयो् की आपसी खी्चतान के साथ इस सिल्म ने धम्ष
तथा आस्था का बेजोड संगम प््स््ुत सकया। आस्था,
सवनम्् भक्तत मे् रची-बसी ‘जय संतोरी मां’ ने भक्तत
सिल्मो् के एक ऐसे युग की शुर्आत की, सजसको
पचास साल बाद भी भारतीय सिल्म उद््ोग और
समाज मानक मानकर चलता है। सिल्म मे् भजन और
आरती के समय दश्षक एक साथ खड्े हो जाया करते
थे। सिल्म समीक््क इस बात को प््मुखता से इंसगत
करते है् सक सिल्म की सरलीज के बाद समाज मे् संतोरी
माता के प््सत आस्था मे् अभूतपूव्ष वृस््ि हुई। सिल्म के
भजन और आरती- ‘म्ै तो आरती उतारू् रे’, ‘यहां-
वहां, जहां-तहां, मत पूछो् कहां-कहां’, ‘करती हूं
तुम्हारे व््त मै्’, ‘मदद करो संतोरी माता’ भक्तत संगीत
मे् मील के पत्थर बन चुके ह्ै। आज भी इस सिल्म के
गीत घरो् और मंसदरो् मे् भक्ततभाव से गाए, बजाए और
सुने जाते ह्ै। k

जीवनशैली
सशखर चंर जैन

टकसी को उिासी िेते िेख आपको भी जम्हाई आने िगती है, है
ना! वास््व रे् कुछ आिते्, हरकते् या प््टतट््ियाएं ऐसी होती है्, जो
टकसी िूसरे को करते िेख, ठीक वैसा ही करने के टिए हरारा भी

रन रचि उठता है। ऐसा क्यो् होता है, जाटनए।

इन एक्टीकवटीज िो देख 
मन अपना भी मचलिा िै!

अ

क

बड्ा पर्ाा / मनोज प््काश

िीन ब्लॉि बस्टर किल्मो् िे 50 साल
शोले-दीवार-जर संिोषी मां

साि 1975 िेश के टिए साराटजक-राजनीटतक िृट््ि से उथि-पुथि भरा रहा। टहंिी टसनेरा के टिहाज से भी वह वर्ष
अभूतपूव्ष रहा। उस वर्ष आई उन तीन टफल्रो् ‘िीवार’, ‘शोिे’ और ‘जय संतोरी रां’ से जुड्ी कुछ रोचक िातो् पर

एक नजर, टजसने सफिता और कराई के झंडे तो गाड्े ही, टहंिी टसनेरा को नई टिशा भी िी।

कैसे जाएं: माउंि आबू का सबसे लनकििम हवाई अड््ा उदरपुर 185 लकलोमीिर, जबलक
अहमदाबाद 235 लकलोमीिर दूर है। सबसे नजदीकी रेलवे स्िेशन आबू रोड 28 लकलोमीिर
की दूरी पर है, जो अहमदाबाद, लदल्ली, जरपुर और जोधपुर से जुड्ा है। रह सड्क माग्य से
देश के सभी प््मुख शहरो् से जुड्ा है। लदल्ली के कश्मीरी गेि बस अड््े से माउंि आबू के ललए
सीधी बस सेवा उपलब्ध है। राजस्थान राज्र सड्क पलरवहन लनगम की बसे् लदल्ली के अलावा
अन्र शहरो् से माउंि आबू के ललए अपनी सेवाएं मुहैरा करािी है्।
कब जाएं: आप गम््ी रा सद््ी कभी भी रहां जा सकिे ह्ै। नवंबर से फरवरी के बीच रहां सद््ी
का मौसम होिा है। काफी पर्यिक आिे ह्ै। इसके अलावा, अप््ैल से जून के बीच भी रहां
घूमने जारा जा सकिा है। अगर मानसून का मजा लेना है, िो जुलाई से लसिंबर के महीने म्े
रहां की रोजना बना सकिे ह्ै।

इन गर््ी की छुट््ियो् को टिताने के टिए अगर आप टकसी प््ाकृटतक, शांत, सुरम्य स्थान पर जाना
चाहते है्, तो राउंट आिू आपके टिए परफेक्ट डेस्सटनेशन हो सकता है। यहां आपको ऐटतहाटसक

रंटिर, प््ाकृटतक झीिो् के साथ-साथ कई रनोरर नजारे िेखने को टरिे्गे।

सैर-सपाटा
अंशु ससंह 

प््ािृकिि सौ्दर्य-आध्रात्ममि
सुिून िा संगम माउंट आबू

हंसना या मुस्कुराना
किसी सामूकिि कार्यक््म के दौरान दूसरो् को ठहाके मार कर देखना रा एक व्रक्ति को
मुस्कुरािे हुए देखना स्विः ही दूसरे लोगो् को भी ठहाके मारने रा मुस्कुराने के ललए प््ेलरि
कर देिा है। खुशी रा सकारात्मक प््लिल््करा भी उसी िरह दूसरो् को प््ेलरि करिी है जैसे
नेगेलिव एक्तिलविी करिी है। मनोवैज््ालनक कहिे ह्ै हर ल््करा की प््लिल््करा इंसानी स्वभाव
है। अगर कोई व्रक्ति आपको देखकर अच्छी लिप्पणी करिा है, खुश होिा है रा मुस्कुरािा
है, िो आप खुद-ब-खुद ऐसा करने लग जािे ह्ै।


