
नगर डनगम ने बेसहारा
23 पशुओ् को पकडा
रहसाि। डनगमायुक़त नीरि के
आदेशानुसार व अडतडरक़त
डनगमायुक़त िॉ. प़़दीप हुड़़ा के
डदशा-डनद़़ेश पर बेसहारा पशुओ़
को पकडने का अडभयान की
डनरंतर िारी है़। एएसआई संदीप
कुमार ने बताया डक टीम के द़़ारा
सोमवार को गांव सातरोि से
बेसहारा पशु पकडने का अडभयान
चलाया गया। इस दौरान टीम ने दो
डदन मे़ 23 बेसहारा पशुओ़ को
पकडकर गौ-अभ़यारण मे़ भेिा
गया। बेसहारा पशु पकडने वाली
टीम के साथ पुडलस डवभाग की
टीम भी मौिूद रही।
स्कूटी चोरी के मामले म्े
आरोपी को भेजा जेल 
बिवाला। पुडलस ने अग़़सेन चौक
बरवाला के पास से इलेक़ड़़टक
स़कूटी चोरी के मामले म़े संडलप़त
आरोपी पारता, टोहाना डनवासी
सतीश को डगरफ़तार डकया गया है।
पुडलस ने आरोपी से चोरीशुदा
इलेक़ड़़टक स़कूटी बरामद की है।
एएसआई सुनील कुमार ने बताया
डक पुडलस ने डगरफ़तार डकए गए
आरोपी सतीश को डहसार अदालत
मे़ पेश डकया िहां से उसे िेल
भेि डदया गया है। उल़लेखनीय है
डक थाना बरवाला मे़ डसंधड
डनवासी कुलदीप ने अग़़सेन चौक
बरवाला के पास से 26 मई की
शाम को इलेक़ड़़टक स़कूटी चोरी
होने के बारे म़े डशकायत दी थी।
मडहला लकड्ी लाने के
डलए गई, हुई लापता
नािनौंर। गांव खरबला की एक
मडहला नहर पर लकड़ी लाने के
डलए गई थी। वहां अज़़ात
पडरऩसथडतयो़ म़े लापता हो गई।
मडहला के पडत ने इसकी डशकायत
पुडलस को दी है। पुडलस ने
गुमशुदगी का मामला दि़ट करके
िांच शुऱ कर दी है। गांव खरबला
डनवासी रामडदया ने पुडलस को दी
डशकायत मे़ बताया डक वह मेहनत
मिदूरी का काम करके अपने
पडरवार का पालन पोरण करता है
और वो तीन बच़़ो़ का डपता है। 31
मई की सुबह 30 वऱ़ीय उसकी
पत़नी संतोर घर से लकड़ी लाने के
डलए खेतो़ म़े नहर पर गई थी। देर
शाम तक वह घर वापस नही़ आई
तो उसकी काफी तलाश की गई
लेडकन उसका कही़ कोई सुराग
नही़ लगा। 
मडहला से मारपीट व जान
से मारने की िमकी दी
नािनौंर। गांव पेटवाड़ म़े एक
युवक ने मडहला व उसकी बेटी के
साथ मारपीट कर उनको िान से
मारने की धमकी देते हुए अभद़़
गाली गलौच की। पुडलस ने युवक
के डखलाफ एससी एसटी सडहत
डवडभऩन धाराओ़ के तहत मामला
दि़ट करके िांच शुऱ कर दी है।
पेटवाड़ डनवासी मडहला ने बताया
डक वह खेतो़ म़े अपनी बेटी के
साथ घास काट रही थी। उसी
समय पेटवाड़ डनवासी मनोि वहां
पर पहुंच गया। उसने हम दोनो़ को
अभद़़ गाडलयां देनी शुऱ कर दी
और मारपीट भी की। िाते समय
िान से मारने की धमकी़ दी।
पुडलस ने आरोडपत युवक के
डखलाफ एससी एसटी सडहत
डवडभऩन धाराओ़ के तहत मामला
दि़ट करके िांच शुऱ कर दी है।
डबजली डनगम आज
सुनेगा समस्याएं
रहसाि। दड़़कण हडरयाणा डबिली
डवतरण डनगम उपभोक़ताओ़ को
डवश़़सनीय, अच़छी वोल़टेि और
डनव़ाटध डबिली की आपूड़तट के
डलए प़़डतबद़़ है। पूण़ट उपभोक़ता
संतुड़़ष के लक़़़य को प़़ाप़त करने के
डलए डबिली डनगम द़़ारा अनेक
महत़वकांक़़ी काय़टक़़म प़़ारम़भ डकए
गए है़ ताडक उपभाक़ताओ़ की
समस़याओ़ की त़वडरत ऱप मे़
सुलझाया िा सके। दड़़कण
हडरयाणा डबिली डवतरण डनगम
एसई ओमबीर डसंह ने बताया डक
दड़़कण हडरयाणा डबिली डवतरण
डनगम द़़ारा डहसार फोरम के तहत
आने वाले डिला डहसार के
डबिली उपभोक़ताओ़ की 
डशकायत की सुनवाई 3 िून को
दोपहर 3 से 5 बिे तक 
अधीक़़ण अडभयंता ऑपरेशन
सक़कल डहसार के काय़ाटलय मे़ की
िाएगी।

खबर संक््ेप

राजकीय
महादवद््ालय
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स्नातक...

पुराने अखबारो्
का उपयोग
कर ददखाई
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तापमान

अिधकतम 38.5 िडग््ी
नय्नूतम 27.3 िडग््ी

बालसमंर गांव के गणपरत रचरलंग पंलांर पि सीएम फंलाइंग का
छापा, रूध के संैपल एकतंं कि जांच के रलए लैब भेजा जाएगा

तीन हजार लीटर
संददग्ध दूध

बरामद,कार्रवाई
से मची खलबली

रमलावर किने वालों के रिलाफ सखंत रंि अपनाए हुए है, लोगों की सेहत से रिलवाडं नहीं होगा बरंाटशंत: सुनैना 
सूचना के आधाि पि की गई छापेमािी

सैंपल की जांच रिपोरंट पि ररकी
सीएम फ्लाइंग इंचाज्द सुनैना ने कहा

वक प््देश सरकार खाद्् पदाि््ो् म्े
वमलावट करने वालो् के वखलाफ

सख्त र्ख अपनाए हुए है। वकसी भी
स्िान पर गड्बड्ी की सूचना वमलते
ही तत्काल कार्दवाई की जा रही है।

उन्हो्ने चेतावनी देते हुए कहा वक
खाद्् व्यवसाय से जुड्े सभी लोग

अपने लाइसे्स एवं प््वशव््कत
कम्दचावरयो् के साि काम करे् और

प््व््िया को वनयमो् के तहत संचावलत
करे्, तावक कानून का उल्लंघन न हो।
अब सभी की वनगाहे् दूि के स्ैपल की

जांच वरपोट्द पर वटकी है्, वजससे यह
स्पि्् हो सकेगा वक उपभोक्ताओ्

तक पहुंचने वाला दूि वकतना शुद््
और सुरव््कत है।

जानकारी के अनुसार सीएम फ्लाइंग को गुप्त सूचना वमली िी वक
बालसमंद गांव मे् चल रहा यह गणपवत वचवलंग से्टर कई प््कार
की अवनयवमतताओ् म्े वलप्त है और वहां दूि मे् वमलावट की
आशंका जताई गई िी। इसी के चलते सोमवार सुबह टीम ने प्लांट
पर रेड की। छापेमारी के दौरान गणपवत वचवलंग से्टर का संचालक
मौके से गायब वमला और वहां पर वकसी प््कार का कोई तकनीकी
वडप्लोमा होल्डर या क्वावलफाइड सुपरवाइजर भी मौजूद नही् िा।
पूछताछ के दौरान मौके पर मौजूद एक व्यस्कत, राहुल ने टीम को
बताया वक इस प्लांट पर प््वतवदन लगभग 12 हजार लीटर दूि
आसपास के गांवो् से इकट््ा कर वचवलंग की प््व््िया से गुजारा जाता
है और इसके बाद यह दूि रोहतक स्सित अमूल दूि प्लांट को भेजा
जाता है। टीम ने मौके पर मौजूद दूि के सै्पल एकत्् कर वलए है्
वजन्हे् खाद्् सुरक््ा अविकारी डॉ. पवन चहल द््ारा जांच के वलए लैब
भेजा जाएगा। वरपोट्द आने के बाद आगे की कार्दवाई की जाएगी।

हरिभूिम न्यूज : रहसाि

डिले के गांव बालसमंद मे़ सीएम
फ़लाइंग टीम ने गणपडत डचडलंग से़टर
पर छापेमारी कर दूध मे़ डमलावट की
आशंका के चलते बड़ा कदम
उठाया। इस काऱटवाई मे़ टीम ने मौके
से करीब तीन हिार लीटर दूध
बरामद डकया, डिसके सै़पल लेकर
उऩहे़ िांच के डलए प़़योगशाला भेिा
गया है। सीएम फ़लाइंग इंचाि़ट सुनैना
के नेतृत़व मे़ सोमवार को की गई
छापेमारी मे़ एसआई डिते़द़ ़,
एएसआई सुरे़द़़, एचसी डविय और
खाद़़ सुरक़़ा अडधकारी िॉ. पवन
चहल भी मौिूद रहे।

नहसार। गणपहत हचहलंग प्लांट पर जांच पड्ताल करते सीएम फ्लाइंग टीम। फोटो: हनरभूिम

रोहतक जाने की कहकर घर से ननकला था, कार में नमला मृत

नशे की ओवरिोि लेने के कारण 32
वऱ़ीय राइस डमल माडलक की मौत

हरिभूिम न्यूज : रहसाि

शहर के साउथ बाइपास पर एक
कार मे़ युवक का शव डमलने से
सनसनी फैल गई। युवक के पास
ही दवाई की कुछ पुड़डया पड़ी डमली
है। आशंका िताई िा रही है डक ये
पुड़डया नशे की थी और ओवरिोि
के कारण युवक की मौत हुई है।
डफर भी युवक के पोस़टमाट़टम व
पुड़डया की िांच से ही पूरी ऩसथडत
स़पष़़ हो पाएगी। बताया िा रहा है
डक सेक़टर 15 डनवासी लगभग 32
वऱ़ीय युवक डसद़़ाथ़ट रडववार को
दोपहर दो बिे रोहतक िाने के
डलए घर से डनकला था। सोमवार
सुबह उसका शव साउथ बाइपास
पर आधार अस़पताल के सामने
बालसमंद नहर के डकनारे कार मे़
डमला। कार के अंदर रेपर डमला है
डिसको नशा करने मे़ इस़़ेमाल
डकया गया। मृतक की कार भी स़टाट़ट
डमली। पडरिनो़ के अनुसार डसद़़ाथ़ट
बरवाला मे़ राइस डमल़स चलाता
था। डसद़़ाथ़ट रडववार दोपहर दो बिे

से रोहतक िाने की बात कह कार
लेकर डनकला था। उसके बाद वह
रोहतक नही़ गया और अपनी कार
आधार अस़पताल के सामने
बालसमंद नहर के डकनारे सड़क
पर खड़ी कर ली। करीब चार बिे
डसद़़ाथ़ट ने अपनी पत़नी से वीडियो
कॉल की। उसके बाद उसका फोन
बंद हो गया। िांच मे़ सामने आया
डक डसद़़ाथ़ट ने कार मे़ बैठ कर रेपर
के िडरए डचट़़े का नशा डकया। रात
भर कार स़टाट़ट थी। सुबह सात बिे
के करीब वहां से गुिर रहे एक
राहगीर ने कार मे़ देखा डक एक
युवक चालक वाली सीट पर बैठा
हुआ है और कोई हरकत नही़ हो
रही। डफर राहगीर ने पुडलस को

सूचना दी। सूचना डमलने पर
आिाद नगर थाना पुडलस मौके पर
पहुंची और युवक के पडरिनो़ से
संपक़क करके उऩहे़ मौके पर बुलाया।
पुडलस ने मौके पर पहुंचकर देखा
तो कार अंदर से लॉक थी। उसके
बाद डपछली डखड़की का शीशा
तोड़कर कार के दरवािे को खोला
गया और युवक को एंबुले़स के
िडरए डिला के नागडरक अस़पताल
पहुंचाया गया। िांच के दौरान
पुडलस को कार से रेपर डमला है।
पुडलस ने शव का डसडवल
अस़पताल मे़ पोस़टमाट़टम करवाकर
पडरिनो़ को सौ़प डदया और
पडरिनो़ के बयान पर इतफाडकया
काऱटवाई की है।

नहसार। मौके पर जांच करती पुहलस। फोटो: हनरभूिम

पुलिस को जांच के
दौरान कार से लििा

नशा यूज करने का रेपर

नशे से पहले जा चुकी
कई युवाओ् की जान

:2 अक्टूबर को नशे की
ओवरडोज के कारण वमलगेट
एवरया के 21 वष््ीय राहुल की मौत
हो गई। वह वमलगेट एवरया के
कप्तान स्कूल के पास एक गली मे्
ई-वरक्शा मे् बेसुि हालत मे् वमला।
उसके बाएं हाि मे् वसवरंज लगी हुई
िी। बाद मे् अस्पताल मे् डॉक्टर ने
चैकअप कर उसे मृत घोवषत कर
वदया।
:2 अक्टूबर को ही शहर के
ऋवष नगर मे् लगभग 33 वष््ीय
चन्द््प््काश ने फंदा लगाकर
आत्महत्या कर ली िी और वह
सुल्फे व गांजे का नशा करता िा।
इसके चलते वह मानवसक तौर पर
परेशान रहने लगा िा।
:वसतंबर माह मे् नजदीकी गांव
गंगवा मे् नशे की ओवरडोज से 41
वष््ीय हरदीप की मौत हो गई।
उसके पोस्टमाट्दम मे् नशे से मौत
की पुव््ि हुई।
:6 अप््ैल को वटब्बा दानाशेर के
23 वष््ीय रवव की नशे की
ओवरडोज के चलते वशवनगर के
पाक्क म्े मौत हो गई।
:गत 6 जनवरी को न्यू क्लॉि
माक््ेट के पास झाडियो् म्े मुलतानी
चौक के 30 वष््ीय युवक गौरव का
शव वमला िा। उसकी मौत नशे की
ओवरडोज के कारण हुई िी।
:2 वदसंबर 2023 को स्वास्थ्य

ववभाग का एंबुलै्स स्टाफ रात के
समय कै्ट के पास के पैट््ोल पंप के
साि से आदश्द कॉलोनी के 26 वष््ीय
वीरे्द्् को उठाकर नागवरक
अस्पताल मे् लाया िा। नशे की
ओवरडोज से उसकी मौत हो गई िी।
:6 वदसंबर 2023 को सूय्दनगर
का 23 वष््ीय अवमत कुमार का शव
अंबेडकर बस््ी के पास झाडियो् म्े
पडा वमला िा। नशे के कारण
उसकी मौत हुई िी।
:23 वसतंबर 2023 को मस््नाि
कॉलोनी के 32 वष््ीय संजय कुमार
का शव गुर्  गुर्भेश््र
ववश््ववद््ालय की बाऊंड््ी के पास
वमला िा। पुवलस के अनुसार
उसकी नशे की ओवरडोज के
कारण हुई िी।
:15 अगस्् 2023 को पडाव का
30 वष््ीय ववद््ािर उफ्क बंटी
गुजरात से घर लौटा िा। अगली
सुबह उसका शव ववकास नगर की
झाडियो् म्े वमला िा। उसकी मौत
नशे की ओवरडोज से हुई िी।
:8 जुलाई 2023 को सेक्टर 1-4
के पास पानी की वडग्गी के पास
सुनील नाम के युवक का शव वमला
िा। उसके शव के पास सीवरंज व
मोबाइल फोन वमला िा। नशे की
ओवरडोज से उसकी मौत हुई िी।
:5 अप््ैल 2023 को पीरांवाली के
28 वष््ीय यवुक ववजय की नशे की
ओवरडोज से मौत हो गई िी। वह
नशे का आदी िा और मजदूरी
करता िा।

समािान डशडवर मे् एक डशकायत पर एसडीएम ने डलया संज््ान

शहि की सुंदिता रिगाड्ने पि होगी कड्ी काि्रवाई
हरिभूिम न्यजू :हासंी

एसिीएम मोडहत महराणा ने सोमवार
को आयोडित समाधान डशडवर म़े
एक नागडरक द़़ारा अवैध प़़चार
सामग़़ी लगाने की डशकायत पर
संज़़ान लेते हुए नगर पडररद के
अडधकाडरयो़ को डनद़़शे डदए डक वे
शहर म़े अवैध ऱप से लगाई िा रही
प़च़ार सामग़़ी को हटाने के डलए
तत़काल अडभयान चलाएं और डबना
परडमशन के अवैध सामग़़ी लगा कर
शहर की संुदरता को खराब करने
वाले व़यऩकतयो़ के डवऱद़़ सख़त
काय़टवाही सडुनड़़ित कऱे। उऩहोऩ ेसप़ष़़

डकया डक इस तरह की गडतडवडधयां न
कवेल शहर की संुदरता को प़़भाडवत

करती ह़ै, बऩलक यह संपड़़त डवरप़ण
अडधडनयम के अंतग़टत दंिनीय

अपराध है। एसिीएम महराणा ने
डनद़़शे डदए डक अडभयान चलाकर
वत़टमान म़े लगी सभी अवैध प़़चार
सामग़़ी को हटाया िाए तथा भडवष़य

मे ़ इस प़़कार की गडतडवडध करने
वाले व़यऩकतयो़ के डवऱद़़ संपड़़त
डवरप़ण अडधडनयम के तहत कड़ी
काऱटवाई की िाए।

हांसी। समाधान हिहिर मे् जन समस्याएं सुनते नारनौ्द उपमंडल के एसडीएम एिं
हलंक अहधकारी मोहित मिराणा। फोटो: हनरभूिम

प््ॉपट््ी आईडी समस्याओ् पर तीन डदन मे् मांगी डरपोट्य
एसडीएम महराणा ने नगर पवरषद के अविकावरयो् को वनद््ेश वदए वक वे समािान
वशववरो् म्े प््ॉपट््ी आईडी से संबंवित प््ाप्त वशकायतो् पर अब तक की गई
काय्दवाही की आगामी तीन वदनो् के भीतर वरपोट्द प््स््ुत करे्। समािान वशववर मे्
एसडीएम काय्ादलय के अिीक््क िम्दवीर वसंह सवहत वववभन्न ववभागो् के
अविकारी उपस्सित रहे।
ढाणी पडुरया और खानपुर गांव की समस्याओ ्पर संज््ान 
समािान वशववर के दौरान ढाणी पुवरया गांव के एक व्यस्कत ने वशकायत की वक
जलापूव्तद पाइपलाइन वबछाने के बाद सड्क को समतल नही् वकया गया है। इस
पर एसडीएम ने संबंवित ववभाग के अविकावरयो् को मौके मुआयना कर शीघ््
सड्क को समतल कर दुर्स्् करवाने के वनद््ेश वदए।

नहसार। हिहिर मे् अभ्यास करते युिा। फोटो: हनरभूिम

आयुव््ेद औषडि नही्, बल्कक
आहार: सत्यप््काश आय्य
हरिभूिम न्यूज :रहसाि

गुऱकुल धीरणवास एवं साव़टदेडशक
आय़ट युवक पडररद के संयुक़त
तत़वावधान मे आयोडित युवा चडरत़़
डनम़ाटण डशडवर ने़ सोमवार को िहां
आयुव़़ेद पर चच़ाट हुई, वही़ बच़़ो़ की
वैडदक डसद़़ांतो़ पर डलडखत परीक़़ा
भी हुई। गुऱकुल के प़़वक़ता
सत़यपाल अग़़वाल ने बताया डक
रोहतक के नाडी वैध कायाकल़प
संस़थान के संचालक नाडी वैद़़
सत़यप़़काश आय़ट ने गुऱकुल
धीरणवास मे़ चल रहे युवा चडरत़़
डनम़ाटण एवं योग डशडवर मे
ऑनलाइन प़़वचन डदया। 

उऩहो़ने युवाओ़ को आयुव़़ेद
औरडधयो़ के बारे मे़ बताते हुए कहा
डक आयुव़़ेद मे़ सुखी िीवन का
आधार है। उऩहो़ने कहा डक आयुव़़ेद
औरडध नही़, बऩलक आहार है।
आयुव़़ेद मे़ सभी रोगो़ का स़थायी
इलाि है और इसके दुष़पडरणाम भी
नही़ ह़ै। 

अत: लंबा व सुखी िीवन िीने
के डलए आयुव़़ेद को अपनाएं।
उऩहो़ने सद़़ी, गम़़ी या मौसम तब़दीली
के कारण खांसी, िुकाम या एलि़़ी
होने पर अंग़़ेिी दवा नही़ लेने की
सलाह दी।  साव़टदेडशक आय़ट युवक

पडररद के प़़देश अध़यक़़ दलबीर
आय़ट ने कहा डक युवा देश की रीढ़
होते है़। इसडलए युवाओ़ का नैडतक
ऱप से चडरत़़वान होना, राष़़़़ भक़त
होना परम आवश़यक है। आचाय़ट
देवदत शास़़़़ी ने़ संध़या एवं यज़़ का
प़़डशक़़ण डदया। 

आचाय़ट सहसरपाल आय़ट तथा
आचाय़ट गुलाब डसंह आय़ट ने़
योगासन, सव़ाा़गसंुदर व़यायाम,
िुिो, कराटे, लाठी चलाने का
अभ़यास करवाया। गुऱकुल के मुख़य
अडधड़़िता कैप़टन सूबे डसंह ने पूरे
प़़बंधन को संभाला। इस अवसर पर
गुऱकुल के मंत़़ी सत़यप़़काश आय़ट,
मनीराम गोयल, सहायक
मुख़यडधि़़ाता महेऩद़ ़ आय़ट,
काय़टकाडरणी के सदस़य पूव़ट सरपंच
तेलुराम, डिला आय़ट युवक पडररद
के उप प़़धान ियवीर आय़ट, िोगे़द़़
आय़ट, डवक़़म डसंह, अिय, प़़वेश,
कुलदीप, सुनील शास़़़़ी, सत़यवान,
मोडहत शास़़़ ़ी, अशोक आडद
उपऩसथत रहे।

n गुर्कुल धीरणवास मे् युवा चनरत््
ननम्ााण नशनवर का आयोजन

n आयुव््ेद की औषनधयो् के बारे म्े
दी नवस््ार से जानकारी

आदमपुर। महिला बॉक्सर हकरण हबश्नोई। फोटो: हनरभूिम

सुभाष चंद््ा फाउंडेशन की
मुक्््बाज का उत्कृष्् प््दश्शन 
हरिभूिम न्यूज : आदमपुि 

थाइलै़ि की रािधानी बै़कॉक मे़
आयोडित अंतरराष़़़ ़ीय ओपन
मुक़़़ेबाज़ी प़़डतयोडगता मे़ सुभार
चंद़़ा फ़ाउंिेशन खेल प़़डशक़़ण केऩद़़
आदमपुर स़टेडियम की मडहला
मुके़़बाज़ डकरन डबश़नोई ने 80
डकलो भार वग़ट मे़ भारत के डलए
रित पदक हाडसल कर देश को
गौरवाऩनवत डकया। सेमीफ़ाइनल मे़
डकरन डबश़नोई ने यूके़़न की मडहला
मुके़़बाज़ को 5-0 से हराकर
फ़ाइनल मे़ प़़वेश डकया तथा
फ़ाइनल मे़ क़िाडकस़़ान की मडहला
बॉक़सर से कड़े संघऱट मे़ 3-2 पॉइंट
से हार कर रित पदक भारत के
डलए हाडसल डकया। डकरण डबश़नोई

ने इस उपलऩबध का श़़ेय सुभार चंद़़ा
फ़ाउंिेशन द़़ारा आदमपुर स़टेडियम
मे़ चलाई गई खेल गडतडवडधयो़ व
फ़ाउंिेशन के प़़डतभाशाली कोच
लक़़़मण रावत व अपने माता डपता
को डदया। सुभार चंद़़ा फ़ाउंिेशन के
टीम लीिर अडनल कुमार व खेल
इंचाि़ट सूबे डसंह बेनीवाल ने बताया
डक फ़ाउंिेशन ने डहसार के डभऩन
डभऩन गांव मे़ लगभग 50 खेल के
के़द़़ स़थाडपत डकए हुए है ताडक
ग़़ामीण अंचल के बच़़े नशे से दूर
रह कर अपनी प़़डतभा को खेलो़ के
माध़यम से अपने सपनो़ को साकार
कर सके ह़ै।

n यूके््न की मुके््बाज को 5-0 से
हराकर फाइनल मे् प््वेश नकया

पेटवाड् डडस्ट््ीब्यूटरी मे् डमला दो डदन से लापता युवक का शव
हरिभूिम न्यूज :हांसी

पेटवाड़ डिस़ट़़ीब़यूटरी के उमरा रोड़
पुल के समीप सोमवार सुबह दो डदन
से लापता युवक का शव डमलने से
क़़ेत़़ म़े हड़कंप मच गया। पुडलस के
अनुसार सोमवार सुबह एक राहगीर
ने पेटवाड़ डिस़ट़़ीब़यूटरी मे़ उमरा रोड़
पुल के समीप पानी मे़ एक शव को
तैरते देखकर पुडलस को सूचना दी।
युवक के हाथ पर नाम गुदा हुआ था
और उसके हाथ मे़ पहनी माला पर
भी यही नाम डलखा हुआ था।

डिसके बाद आसपास के लोगो़ ने
उसकी पहचान प़़ेमनगर डनवासी
लगभग 30 वऱ़ीय अिीत के ऱप मे़
की। मृतक अिीत दो डदन पहले

शडनवार शाम को घर से िागरण मे़
िाने की कह कर डनकला था और
उसके बाद से वापस घर लौटा था।
नहर मे़ युवक का शव डमलने की
सूचना डमलने पर पुडलस ने मौके
पर पहुंच शव को नहर से बाहर
डनकाल पोस़टमाट़ टम के डलए
नागडरक अस़पताल पहुंचाया। िहां
पुडलस ने मृतक के डपता राममेहर के
बयान पर इत़़ेफाडकया मौत की
काऱ टवाई करते हुए शव का
पोस़टमाट़टम करवा कर पडरिनो़ को
सौ़प डदया। अिीत की मौत के

कारणो़ का खुलासा पोस़टमॉट़ टम
डरपोट़ट म़े ही होगा। मृतक के डपता
राममेहर ने बताया डक उनका बेटा
शडनवार रात घर से यह कहकर
डनकला था डक वह शहर म़े हो रहे
श़याम बाबा के िागरण म़े िा रहा
है। लेडकन उसके बाद वह रातभर
वापस घर नही़ लौटा। डिसके बाद
उऩहो़ने अपने स़़र पर उसको
तलाश डकया, लेडकन अिीत के
बारे मे़ कही़ कोई सुराग नही़ डमला।
अिीत अडववाडहत था और मेहनत
मिदूरी का काम करता था।

n श्याम बाबा के
जागरण मे्
जाने की
कहकर घर से
ननकला था
युवक, हाथ
पर गुदे नाम
से हुई पहचानमृतक अजीत 

की फाइल फोटो 

आदमपुर खंड के स्कूलो्
मे् समर कै्प शुर्

आदमपुर। गांव खारा बरवाला के
राजकीय कन्या उच्् ववद््ालय मे्
ववभागीय आदेश अनुसार सात
वदवसीय भारतीय भाषा समर कै्प शुर्
हुआ। कै्प के पहले वदन ववद््ालय की
छात््ाओ् को मराठी भाषा के बारे म्े
जानकारी दी गई। छात््ाओ् ने मराठी
के सामान्य शब्दो् व वाक्यो् को
सीखकर अपने ववचार प््स््ुत वकए।
इस मौके पर जनाद्दन शम्ाद, शारदा
रानी आवद स्कूल स्टाफ सदस्य मौजूद
रहे।  इस मौके पर ववद्ा्लय प््भारी
रामभगत, जयप््काश गोयल, मुकेश
शम्ाद, मुकेश कुमार, पूजा आवद स्टाफ
सदस्य मौजूद रहे।  



जकल पहले के जैसे
संरुत्त पजरियर नही् रहे,
जजसमे् जिन भर हंसी-

मजयक, ठहयके गूंजते रहते रे। जिन
कब पूरे पजरियर के सयर हंसते-हंसते
बीत जयतय, पतय ही नही् चलतय रय।
रे सब अब बीते जमयने की बयते् हो
गई है्। अब एकल पजरियर कय
जमयनय है। अजिकयंश पजरियरो् मे्
पजत-पत्नी और बच््े, रही पूरय
पजरियर मयनय जयतय है। कुछ िष््ो् के
बयि बच््े भी बयहर िूसरे शहरो् म्े
पढ्ने रय जॉब के जलए चले जयते है्,
तब मजहलयएं घर मे् जबल्कुल अकेली
रह जयती है्। त्रो्जक पजत तो पहले ही
अपने जॉब रय जबजनेस के कयम के
जलए जिन भर घर से बयहर रहते ह्ै।
जो मजहलयएं कयम-कयजी नही् ह्ै,
घरेलू ह्ै, उन्हे् अकेलेपन कय
अहसयस बहुत ही जशद््त से होतय है।
ऐसे म्े एक बड्ी समस्रय रहती है जक
अपनय टयइम कैसे पयस जकरय जयए?
अकेलेपन से कैसे पयर पयएं? लयइर
बहुत बोजरंग लगती है। कुछ मजहलयएं
तो जकसी मयनजसक बीमयरी की
जशकयर भी हो जयती है्। इसजलए
जर्री है, जीिन मे् कुछ 
ऐसय करते रहनय चयजहए जक
जजंिगी खूबसूरत लगे। 
बयहरी नही्, आंततरक देख-
भयल की िर्रत: जजंिगी को
जजंियजिली से जीने के जलए,
अपने व्रस्ततत्ि को जनखयरने-
संियरने के जलए जसर्फ बयहरी ही
नही्, आंतजरक िेखभयल की
भी जर्रत होती है। इसके जलए कुछ
प््रयस करने पड्ते ह्ै। अपने भीतर
नई ऊज्या भरने के जलए जर्री है, हम
अपने र्टीन से हटकर कुछ नई
एस्तटजिटीज से जुड्े्, तयजक जजंिगी
बोजरंग न लगे। कहने कय रह मतलब
है जक जब भी आपको ऐसय लगे जक
जीिन एक ही ढर््े पर चल रहय है,
लयइर बोजरंग हो गई है तो अपने
भीतर नई उमंग जगयने के जलए
अपनी र्जच के अनुसयर अपने जीिन

मे् कुछ बिलयि लयएं। इस जिशय मे्
एस्तटि हो्। 
तकतयबो् से करे् दोस््ी: उम्् कोई
भी हो, जब जकसी व्रस्तत को उसकी
र्जच के अनुसयर कोई जकतयब जमल
जयती है तो िह उसमे् डूब जयतय है।
हमयरी सबसे अच्छी िोस्् जकतयबे्
होती है्। जकतयबो् कय सयर हमेशय ही

हमयरे व्रस्ततत्ि को जनखयरने म्े
सहयरक होतय है। जकतयबे् हमयरे
एकयंत की अच्छी सयरी बन जयती है्,
बोजररत िूर करती है, व्रस्तत को
जीिंत बनयती है्। सयर ही जकतयबे्
एक बौज््िक संतुज््ि भी िेती है्। 
समयि सेवय: खयली समर म्े
समयज सेिय करनय, समर कय सबसे
अच्छय सिुपरोग है। अपने आस-
पयस जकसी समयजसेिी संस्रय को
अपनय सहरोग िीजजए, इससे

आपकय मन प््रुस्ललत होगय। जकसी
की जनस्ियर्ा सहयरतय करनय, मन को
एक अलग तरह की अनुभूजत िेतय है,
एक सुकून जमलतय है। इससे भी एक
बहुत अच्छय कयम है, छोटे-छोटे
बच््ो् को पढ्यनय। बच््ो् के सयर कब
आपकय समर त्ियजलटी टयइम मे्
बिल जयएगय, आपको पतय भी नही्
चलेगय। इससे आपको मयनजसक
संतुज््ि तो जमलेगी ही, सयर ही छोटे-
छोटे बच््ो् की मयसूजमरत, शरयरत
आपको नई ऊज्या से भर िेगी।
बयगवयनी कीतिए: रजि आपके घर
मे् जगह है तो आप गयड्ाजनंग करे्।
तरह-तरह के रूलो् ियले पौिे
लगयकर आपको एक अलग ही ऊज्या
और तयजगी जमलेगी। गयड्ाजनंग करके
आप अपने आपको व्रस्् और
स्िस्र रख सकती है्।
खुद को दे् नरय लुक: आप अपने
आप को नरय लुक िेकर भी एक
खुशी हयजसल कर सकती है्। इसके
जलए आप पयल्ार की मिि ले सकती
है्। अपनय मेकओिर िेखकर जसर्फ
आपको ही नही्, आपके चयहने ियलो्
को भी खुशी होगी। रह खुशी
आपको ऊज्याियन बनयएगी। इससे
आप नरय करने को प््ेजरत हो्गी। a
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ते कुछ िष््ो् म्े चमक-िमक और सहजतय के
नयम पर बहुत कुछ हमयरी जीिनशैली से जुड
गरय है। प्लयस्सटक और प्लयस्सटक से बने हर
तरह के प््ोडत्ट्स इस रेहजरस्् मे् सबसे

ऊपर है्। सुजििय और सजयिटी सयमयन बन जजंिगी कय जहस्सय
बनय प्लयस्सटक अब पूरे
पर्यािरण के जलए खतरय बन
गरय है। प्लयस्सटक के कण रयनी
मयइक््ोप्लयस्सटक जमट््ी, जल
और हिय के पॉल्रूशन कय
अहम कयरण बन गरय है। रह
इंसयनी सेहत के जलए गंभीर
जोजखम पैिय कर रहय है। रही
िजह है जक निी, तयलयब से
लेकर िरती की गोि और समुद््
तक को कचरे से पयट रहे
प्लयस्सटक से िूरी बनयनय जरर्ी
है। सरकयरी प््रयसो् के सयर ही हर पजरियर को प्लयस्सटक
प््ोडत्ट्स के इस््ेमयल मे् कमी लयने की रयह पकडनी होगी। सयल
2025 की जिश्् पर्यािरण जििस की रीम प्लयस्सटक प््िूषण को
खत्म करने पर ही रोकस्ड है। ‘एंजडंग प्लयस्सटक पॉल्रूशन’
रीम जीिन के हर जहस्से म्े जगह बनय चुके प्लयस्सटक से मुस्तत
पयने कय संिेश जलए है। 
र््््ियो् का िोल अहम: रोजमर्या की एस्तटजिटीज मे् प्लयस्सटक से
िूरी बनयने मे् मजहलयओ् की भूजमकय बहुत अहम हो सकती है।
डोमेस्सटक फं््ट पर न जसर्फ प्लयस्सटक की चीजो् कय जिकल्प
ढूंढ्ने मे् बस्लक इस््ेमयल मे् लयने कय कयम भी मजहलयएं बखूबी
कर सकती है्। इस सयल जिश्् पर्यािरण जििस से जुडी मुजहम भी
प्लयस्सटक रूज घटयने और प्लयस्सटक के रीरूज-जरसयइजकल को
लेकर पस्बलक को अिेरर करने कय ही उद््ेश्र जलए है। घर-
पजरियर मे् प्लयस्सटक कय रूज कम करने से लेकर जरसयइजकल
तक के जलए जयगर्क होकर ज््््िरयं पर्यािरण की पहरेियर बन
सकती है्। खयसकर जसंगल रूज प्लयस्सटक प््ोडत्ट्स से िूरी
बनयने कय किम बहुत अहम है। रह प््कृजत ही नही्, पजरजनो् की
सेहत सहेजने के जलए भी जर्री है। बीते कुछ बरसो् म्े जमट््ी के
घडे से लेकर बच््ो् के लकडी से बने जखलौनो् तक, बहुत कुछ
हमसे छूट गरय है। प्लयस्सटक से बनी चीजो् ने जीिन मे् डेरय जमय
जलरय है। जबजक बहुत से प््ोडत्ट्स के जजरए आपके अपनो् के

शरीर मे् भी प्लयस्सटक पहुंच रहय है। पयनी, भोजन और हिय मे्
घुले मयइक््ोप्लयस्सटक हेल्र प््ॉब्लम्स कय कयरण बन रहे ह्ै।
इसीजलए जडस्पोजेबल बत्ानो् कय इस््ेमयल करने से बचे्। बच््ो्
के जटजरन, जखलौने और िूसरे सयमयन भी लकडी, मेटल रय
जमट््ी के बने खरीिनय ही उजचत है। घर के कचरे मे् प्लयस्सटक को
अलग जनकयलकर प्लयस्सटक जरसयइजकजलंग मे् मििगयर बनने की
भी सोचे्।  
आयोरनो् मे् रदखाएं समझदािी: बच््ो् की बर्ा-डे पयट््ी हो रय
शयिी-ब्रयह कय पयजरियजरक आरोजन, नकली सयज-सज््य
ियली चीजो् से िूरी बनयएं। सजयिट के परंपरयगत तौर-तरीको् से
परे ऐसे अजिकतर डेकोरेजटि सयमयन प्लयस्सटक से ही बने होते
है्। तकलीरिेह बयत रह भी है जक इन प््ोडत्ट्स को रीरूज भी
नही् जकरय जय सकतय। ट््ेजडशनल रंग-ढंग अपनयकर मजहलयएं
संस्कृजत से जुडयि रखते हुए प््कृजत के संरि््ण कय कयम कर
सकती है्। उत्सिीर आरोजनो् से जुडे बिलयि के फं््ट पर

आपकय सहज सय किम एक प््भयिी शुर्आत सयजबत हो सकतय
है। प्लयस्सटक को खत्म होने म्े हजयरो् सयल कय समर लगतय है।
कुछ पल की जिखयिटी-बनयिटी खुजशरो् के जलए इससे िरती
के आंगन को नय पयटे्। सयमयजजक-पयजरियजरक आरोजनो् म्े जडो्
की ओर ियपसी करने की रयह पकडते हुए पत््ल, िोने और
कुल्हड  जैसी चीजो् कय इसे््मयल करे्। बुजनरयिी जीिनशैली से
जुडी् छोटी-छोटी कोजशशो् के मयध्रम से प्लयस्सटक से िूरी
बनयनय सहज ही संभि होगय। सयर ही घर मे् उपलब्ि जरसोस््ेज
कय सही इस््ेमयल करने के जलए ियिी-नयनी की सीख कय सयर
ले्।  संसयिनो् को जकरयरत से इस््ेमयल करनय भी पर्यािरण
सहेजने से ही जुडय है। आम जिन हो् रय उत्सिीर मौसम, घर की
मजहलयएं जमतव्रजरतय की िुरी बन सकती है्।
बचाएं प््कृरत के िंग: पर्यािरण संरि््ण के जलए एक सयर कई
मोच््ो् पर सजग रहनय होगय। प्लयस्सटक से िूरी बनयने के सयर ही
प््कृजत के रंग बचयए रखने के प््रयस भी जर्री है्। अपने पजरिेश
मे् हजररयली को पोसनय जर्री है। सब कुछ सहेजने ियली ज््््िरो्
को पेड-पौिे लगयने के जलए ही नही्, बचयने के जलए भी अिेरर
होनय होगय। हर मौसम मे् ही प््िूषण के गुबयर से ढंके रहने ियले

पजरिेश मे् घर कय छोटय-सय आंगन हो रय आस-पडोस कय कोई
गयड्ान, हजररयली को बचयए रखने के जतन जर्री है्। सयर ही
स्िच्छतय को लेकर सजग रहनय भी आिश्रक है। सयझी रयती
कही जयने ियली प््कृजत की गोि मे् अब हिय-पयनी हो रय जमट््ी,
सब कुछ तेजी से पॉल्रूट हो रहय है। जचंतनीर है जक मयउंट
एिरेस्ट तक पहुंच चुकय प्लयस्सटक, त्लयइमेट चे्ज कय भी बडय
कयरण है। ऐसे मे् प््कृजत संरि््ण के मोच््े पर अपने-अपने जहस्से
की जजम्मेियरी लेनी ही होगी, पर्यािरण हरय-भरय बनयनय होगय।
कहनय गलत नही् होगय जक समयज-पजरियर की िुरी कही जयने
ियली ज््््िरयं इस जजम्मेियरी के जनि्ाहन की सबसे अहम कडी बन
सकती है्। a

बी

रोहतक, मंगलवार 
3 जून 2025

कही् आपको अपनी लाइफ
बोमरंग िो नही् लग रही है 

उम़़ के हकसी भी पड़ाव पर आप अपने आपको अकेला
मिसूस कर सकती ि़ै, लाइफ बोहरंग लग सकती िै। ऐसी

नेगेहिव सोच से उबहरए, इसके हलए कुछ नया कहरए। म््ी के मौसम मे् सही ड््ेसअप
सेलेत्ट करने के सयर ही मैजचंग

और कंरट््ेबल हेरर स्टयइल चूज करनय
रोड्य टर होतय है। ऐसे मे् अयप रहयं पर बतयए
जय रहे कुछ ट््े्डी हेरर स्टयइल को ट््यई कर
सकती है्।
हयफ हेरर बन स्ियइल: अगर आप कॉलेज
गोइंग गल्ा ह्ै रय ऑजरस जयती है् तो रह हेरर
स्टयइल आपके जलए पररेत्ट है। इस हेरर
स्टयइल को बनयने के
जलए पहले बयलो् को
स्टिस्ट िेकर हयर
हेरर करके उसे रबड्
बै्ड से हयर बन लुक
िे सकती है्, जरर उस
पर रंकी रबड् ब्ैड
ऊपर से लगय ले्।

सयइड फ््््च बन हेरर
स्ियइल : समर पयट््ी मे् जयने
के जलए आप सयइड फ््््च बन
हेरर स्टयइल ट््यई कर सकती
है्। इस सीजन के जलए रह
एक पररेत्ट ऑप्शन है।
आप इस हेरर स्टयइल को
गयउन रय शॉट्ा ड््ेस के सयर
पेरर अप कर सकती ह्ै।
आप इसके सयइड से टेल पर
बीड्स भी लगय सकती है्।
इस हेरर स्टयइल को बनयने
के जलए सबसे पहले सयइड से फ््््च ब््ेड
बनयएं और जरर सभी बयलो् को रोल्ड करते
हुए जपन की मिि से सेट करे्। अब फं््ट मे्
लगी छोटी-छोटी स्फलत्स जनकयल ले्। सयइड
फ््््च बन हेरर स्टयइल बनने के बयि बहुत

अच्छय लगतय है। 
रबड् बै्ड क्ववस्ि ब््ेड

स्ियइल: आप रबड् बै्ड से
एक रूजनक हेरर स्टयइल
बनय सकती है्। इस हेरर
स्टयइल को बनयने के जलए
आपको कयरी सयरी रबड्
बै्ड्स की जर्रत होगी।
सबसे पहले नॉम्ाल पोनी
बनयएं और जरर रोड्ी-
रोड्ी िूरी पर रबड् बै्ड
लगयएं और बयलो् को बीच

से लूज करती जयएं। इससे आप जसंपल ब््ेड
से खुि को स्टयइजलश लुक िे सकती है्। टॉप
के सयर स्कट्ा रय जी्स कैरी करने पर ऐसी
हेरर स्टयइल कूल लुक िेती है।
हेड बै्ड और स्कयफ्फ: गज्मारो् मे् जब बयल

चेहरे पर आते ह्ै तो बहुत चुभने लगते ह्ै और
इजरटेट भी करते ह्ै। ऐसे म्े आप हेड बै्ड और
स्कयर्फ कय भी रूज कर सकती है्। एक ऐसे

स्टयइजलश हेड बै्ड
कय रूज कर्े, जो
बयलो् को चेहरे से
िूर रखे और
स्टयइजलश लुक िे।
इसके अलयिय
स्कयर्फ कय रूज
बयलो् को बयंिने रय

सजयने के जलए भी आप कर सकती है्े। 
तरह-तरह के बन: आप कई तरह के हेरर
बन बनयकर बयलो् को स्टयइल िे सकती है्।
बन बनयने के भी कई तरीके होते है्, इनमे् टॉप
नॉट, मेस्सी बन, हयई बन और लो बन
शयजमल है्। रह कैजुअल और रॉम्ाल िोनो्
अिसरो् के जलए सही होतय है। a

(हेरर स्ियइतलस्ि मेघय शम्या 
से बयतचीत पर आधयतरत)  

ग
सिर सीजन िे् बनाएं रूमनक हेरर ट्िाइलिेखा शाह आिबी 

लाइफस्टाइल 

डॉ. मोरनका शम्ाज
किि स्टोिी 

आज पय़ाावरणीय प़़दूषण के जो कारण िै़, इनमे़ प़लास़टिक का अत़यहिक उपयोग भी शाहमल
िै। हवहभऩन प़़ोडक़ट़स के माध़यम से प़लास़टिक िमारे शरीर मे़ पिुंच रिा िै। पानी, भोजन

और िवा मे़ घुले माइक़़ोप़लास़टिक िमारे ट़वाट़थ़य के हलए बिुत घातक िै़। इसीहलए इस साल
हवश़़ पय़ाावरण हदवस की थीम ‘एंहडंग प़लास़टिक पॉल़यूशन’ रखी गई िै, ताहक लोग

जागऱक िो़ और िहरयाली फैलाने के साथ प़लास़टिक के उपयोग से बचे़।

ट़वयं िी निी़, अपने बच़़ो़ को भी पय़ाावरण के प़़हत जागऱक बनाना जऱरी िै। बचपन से
िम उऩिे़ अपने पय़ाावरण से प़़ेम करना हसखाएं, इसकी ट़वच़छता का मित़व बताएं। बच़़ो़

को यि भी बताएं हक वे पय़ाावरण कैसे संरह़़ित कर सकते िै़?

बच््ो् को बनाएं पर्ाावरण प््ेिी

स्सटरोपोरोजसस, हज््िरो् की एक
ऐसी बीमयरी है, जो खयसतौर से

मजहलयओ् मे् होती है। इसके कयरण हज््िरयं
कमजोर हो जयती है्। 
रोग के कयरण: पीजररड्स बंि होने के बयि
रयनी मेनोपॉज के बयि मजहलयओ् मे् इस
बीमयरी के होने कय जरस्क अजिक बढ् जयतय
है। जब हमयरे शरीर मे् जिटयजमन डी और
कैस्लशरम कय स््र कम हो जयतय है तो रह
रोग हो सकतय है। इससे बो्स मे् फ््ेत्चर होने
की आशंकय बढ् जयती है। 
बरते् सयवधयनी: मेनोपॉज रयनी पीजररड्स
बंि होने के बयि मजहलयओ् को हेल्र पर
अजिक ध्रयन िेनय चयजहए, त्रो्जक इस िौरयन
मसल्स और बो्स कमजोर हो जयती है् और
फे््त्चर होने कय जरस्क बढ् जयतय है। इसजलए
इसे लेकर लयपरियही न बरते्। जब पीजररड्स
बंि हो जयएं तो कैस्लशरम और जिटयजमन डी
कय स््र कम हो जयतय है और हयम््ोन कय
प््ियह भी कम हो जयतय है। इसजलए रोज
समर जनकयलकर िूप मे् कुछ िेर जर्र बैठे्,
जजससे आपके शरीर मे् जर्री जिटयजमन डी
बनेगय। रयररॉरड प््ॉब्लम से भी इस रोग के

होने कय जरस्क बढ्तय है, इसजलए अगर मयं रय
जपतय मे् जकसी को रयररॉइड की प््ॉब्लम है तो
आपको रयररॉइड होने की संभयिनय बढ्
जयती है। इसजलए अपने रयररॉइड कय
जनरजमत र्प से चेकअप करयती रहे्।
तनरतमत एक्सरसयइि:ऑस्सटरोपोरोजसस

से बचयि के जलए एत्सरसयइज करनय बेहि
जर्री होतय है। इससे मसल्स और
मेटयबॉजलज्म मजबूत होतय है। हज््िरो् मे्
कैस्लशरम और जमनरल कय स््र बढ्तय है।
इसजलए रोज एत्सरसयइज करनय बो्स हेल्र
के जलए बहुत रयरिेमंि होतय है। इससे न
केिल ऑस्सटरोपोरोजसस से बचयि होगय,
बस्लक अगर रह हो भी गरय हो तो उसमे् रयहत
के जलए भी एत्सरसयइज करनय रयरिेमंि
होतय है। इसके जलए ट््ेडजमल पर िॉजकंग,
जंजपंग, स्सकजपंग, लोजडंग और क््ॉस ट््ेजनंग
आजि कर सकती है्।
रहे् एक्किव: मजहलयओ् को शुर् से ही अपनी
लयइरस्टयइल को लेकर बहुत ही सजग रहनय
चयजहए। उन्हे् जनरजमत र्प से अच्छी डयइट
और एत्सरसयइज को अपनयनय चयजहए,
त्रो्जक इनके जजरए ही आप
ऑस्सटरोपोरोजसस से खुि को िूर रख सकती
है्। ऑस्सटरोपोरोजसस से बचयि के जलए

हमयरी लयइरस्टयइल कय बड्य रोल होतय है।
विन को तनरंत््ित रखे्: मजहलयओ् को
अपने िजन को जनरंज््ित रखने के जलए बहुत
ध्रयन िेनय चयजहए, त्रो्जक जब हमयरय िजन
जनरंज््ित नही् रहतय है तो अनेक तरह की
बीमयजररयं हो सकती है्। a

प््स््ुतत: संध्रय रयनी

बढ़ती उम़़ मे़ और खासतौर पर मेनोपॉज के बाद महिलाओ़ मे़ ऑस़टियोपोरोहसस िोने का
हरट़क बढ़ जाता िै। इससे बचाव के हलए जऱरी िै हक आप अपनी लाइफट़िाइल और

डाइि का पूरा ध़यान रखे़। इस बारे मे़ आपके हलए बिुत यूजफुल सजेशन।

ऑ बो्स को बनाएं ट्ट््ॉन्ग 
नही् होगा ऑस्टिरोपोरोमसस

प्लास्टिक से मिले िुस्ति 
हरा-भरा हो हिारा पर्ाावरण 

ज जजस तरह जिश्् मे्
पर्यािरण की समस्रय
जिकरयल र्प लेती

जय रही है, उसके प््जत हर जकसी कय
जयगर्क होनय जर्री है, तयजक सभी
पर्यािरण संरज््ित करने की जिशय मे्
प् ्रयसरत रह्े, अपनी जजम्मेियरी
समझे्। लेजकन जब हम इस संिभ्ा मे्
बच््ो् की बयत करते है् तो रही पयते है्
जक आज के अजिकयंश बच््े
मोबयइल, कंप्रूटर, टैब, लैपटॉप और इंटरनेट की
िुजनरय मे् उलझे रहते ह्ै, इससे बयहर जनकलनय ही नही्
चयहते। िूसरे पढ्यई के प््ेशर और इस तकनीकी रुग ने
मयहौल ऐसय बनय जिरय है जक हमयरे बच््े पर्यािरण से
कटे हुए है्। जबजक ग्लोबल ियज्मि्ग की चुनौती से
जजस तरह िुजनरय जझू रही है, बच््ो् कय भी पर्यािरण
को लेकर जयगर्क होनय बहुत जर्री है। अगर
पर्यािरण प््िूषण की बढ्ती समस्रयओ् के प््जत हमयरे
बच््े जयगर्क नही् हुए तो िे भजिष्र मे् इस िरती के
पर्यािरण को कैसे बचयएंगे? ऐसे मे् पैरे्ट्स की
जजम्मेियरी बनती है जक िे अपने बच््ो् को पर्यािरण से
प््ेम करनय जसखयएं, इसे संरज््ित करने के जलए प््ेजरत
करे्। रह कैसे संभि है, आप जयने्-
पर्यावरण संरक््ण कय मतलब बतयएं: प््यर: हम
अपने बच््ो् को पर्यािरण संरि््ण कय तयत्पर्ा जसर्फ
पेड्-पौिे लगयनय और उनकी िेखभयल करनय बतयते
है्। जबजक पर्यािरण संरि््ण कय अर्ा इससे कही्
ज्रयिय व्रयपक है। िरती पर उपस्सरत सभी तरह के
जीि-जंतु, नजिरयं, पहयड्, समुद््, हिय, पयनी, िूप,
जमट््ी सभी जमलकर हमयरे पर्यािरण कय जनम्याण करते
है्। इसजलए हमे् पृथ्िी की हर चीज को संरज््ित करनय
होगय। इस पृथ्िी को सभी प््यजणरो् के जलए जीने रोग्र
बनयए रखनय ही पर्यािरण संरि््ण कय असल मतलब
है। रह बयत बच््ो् को भी समझयनी चयजहए।
प््कृतत के सयथ तयलमेल करनय तसखयएं:
सि्ाप््रम तो हम अपने बच््ो् को प््कृजत के सयर
तयलमेल बैठयकर जीनय जसखयएं। मतलब ऐसे कयम
करने से मनय करे्, जजससे प््कृजत और इसके पर्यािरण
को जकसी भी र्प मे् नुकसयन पहुंचतय है। जसंगल रूज
प्लयस्सटक आज पूरी िुजनरय के जलए चुनौती बनय हुआ
है, इसजलए प्लयस्सटक पन्नी मे् रल, सब्जी और रयशन
न ले्। इसके बजयर घर से अपनय बैग और कंटेनर
लेकर जयएं। आपको ऐसय करतय िेखकर आपकय
बच््य भी पर्यािरण से प््ेम करनय सीखेगय। इसी तरह
गीलय और सूखय कचरय अलग रखने की आित अपने
बच््ो् म्े बचपन से ही डयले्। इसके जलए घर मे् िो

डस्टजबन रखे्। जरसयइजकल होने ियले कचरे को
सड्ने-गलने ियले कचरे के सयर जमलयकर न रखे्।
जकचन िेस्ट से अपने बगीचे मे् रय बयलकनी मे्
कंपोस्ट खयि बनयएं। रह बेहि आसयन है। इसे बनयने
से आपके घर से जनकलने ियलय गीलय कचरय कम
होगय और आपके घर मे् लगे पौिो् को मुफ्त मे् खयि
भी जमलेगी। इस कयम मे् बच््ो् से भी सहरोग ले् तयजक
िे शुर् से ही िेस्ट मैनेजमे्ट के गुर सीखे्। 

हमयरी सयमूतहक तिम्मेदयरी: बच््े िेश कय भजिष्र
होते ह्ै। जब िे जकसी बिलयि कय जहस्सय बनते ह्ै तो
उसकय प््भयि जल्ि जिखयई िेतय है। और जरर
पर्यािरण संरि््ण जकसी अकेले व्रस्तत के िश की
बयत नही् है। रह हमयरी सयमूजहक जजम्मेियरी है, जजसमे्
बच््ो् को शयजमल करनय बहुत जर्री है। सभी अपनी
जजम्मेियरी को समझे् और अपने स््र पर अपने आस-
पयस को सयर-सुररय, हरय-भरय रखने की कोजशश
करे्, तभी हमयरय पर्यािरण संरज््ित होगय। a

आ

रिशेष: रिश्् पय्ाजििण रदिस
5 रून

सारी बने रैला
प्लास्टिक फ््ी जीवन के ललए थैला सबसे अच्छा साथी है।
सामान लाने के ललए खुि घर से लनकले् या लकसी िूसरे
सिस्य को भेजे्, कपडे के थैले को साथी जर्र बनाएं।
असल मे् गली-मोहश्ले मे् सज्जी-भाजी खरीिने की बात हो
या मॉल से िॉलपंग करने की, लसंगल यूज प्लाश्सटक का एक
ढेर हमारे साथ आता है। हर लिन िॉलपंग मे् साथ आने वाली
प्लाश्सटक की थैललयां नाललयो् को जाम कर गंभीर बीमालरयो्

का कारण बनती है्। यहां-वहां
पडी प्लाश्सटक थैललयो् को खा
लेना लकतने ही जीव-जंतुओ्
का गला घो्टता है। बेवजह
सामानो् मे् ललपट कर साथ
आने वाला प्लाश्सटक पाक््ो्,
सडको् और समुद्् तटो् को
गंिा करता है। इस मोच््े पर
सजग होना आवक्यक है।
मलहलाएं प्लाश्सटक का सीलमत
इस््ेमाल कर पय्ामवरण के
बचाव मे् अपनी भागीिारी लनभा
सकती है्। पय्ामवरण को
प्लाश्सटक प््िूषण से बचाने

और पॉलललथन यूज कम करने के ललए घर से थैला लेकर
लनकलना बहुत ही सहज पर प््भावी पहल है। आम-सी बातो्
पर ध्यान िेकर घर के अलधकतर काम-काज संभालने वाली
मलहलाएं पय्ामवरण को पॉललथीन फ््ी बनाने मे् बडा रोल लनभा
सकती है्। बाजार जाते समय थैला साथ रखना प्लाश्सटक फ््ी
जीवन के ललए बहुत आम पर खास किम है।

सिस्िती िमेश
बच््े औि आप

ले् हेल्दी डाइट
हेल्दी बो्स के ललए रेग्युलर बैले्स डाइट
लेना बेहि जर्री होता है। आपकी डाइट
मे् ज्वार, बाजरा, कोिो, गे्हू और रागी
जर्र होना चालहए, क्यो्लक यह हमारे बो्स
के ललए बहुत ही अच्छा होता है। सश्जजयो्
मे् खासतौर से सीताफल खाना फायिेमंि
है। ड््ाय फू््ट्स मे् लपस््ा, बािाम जर्र खाएं
क्यो्लक इनमे् कैश्शियम काफी मात््ा मे्
रहता है। इसके अलावा िूध पीना भी सेहत
के ललए अच्छा रहता है। जहां तक हो सके
फ््ाइड फूड्स से परहेज करना चालहए।
आलू म्े काब््ोहाइड््ेट अलधक होता है।
इसललए हल््ियो् की बनावट और मजबूती
िेने म्े इसका रोल अलधक नही् होता है।

संसाधनो् का समझदािी से 
इस््ेमाल किना बताएं

गर्मियो् म्े लोग एसी का इस््ेमाल खूब करते ह्ै।
अपने बच््ो् को एसी का इस््ेमाल कम से कम करने
के ललए प््ेलरत करे्। इसके बजाय यलि कूलर से काम
चल सकता है तो उसे चलाने के ललए कहे्। बच््ो् को
समझाएं लक एसी से लनकलने वाली हीट से बाहर का
वातावरण गम्म होता है, लजससे पक््ी, कीट-पतंगे,
जानवरो् को सव्ामइव करने म्े मुश्ककल आती है। साथ
ही लबजली की ज्यािा खपत होती है। इसी तरह
सल्िमयो् म्े र्म को गम्म रखने के ललए इलेक्ट््ॉलनक
उपकरणो् के ज्यािा इस््ेमाल से लबजली की खपत
ज्यािा होती है, जबलक हम सब जानते ह्ै लक लबजली
पैिा करने के ललए बहुत सारे संसाधनो् की जर्रत
पड्ती है। इसी तरह अपने बच््ो् को कपड्े, जूते,
कागज, बैग आलि चीजो् का इस््ेमाल तब तक करने
को कहे्, जब तक लक वे पूरी तरह अनुपयोगी न हो
जाएं। लजससे नए सामान खरीिने की जर्रत कम
पड्े और पृथ्वी के संसाधनो् को बचाया जा सके।

मेरडकल सरेशन
डॉ. रिनय अग््िाल

ऑर््ोपेरडक सर्जन-स्पोर्स्ज इंरिी
कैलाश हॉस्सपटल, नोएडा

सरिता गुप्ता
ट््े्ड



खबर संक््ेप
रािे्द्् अग््िाल बने
अणुव््ि सजमजि के अध्रक््
हिसार। अणुव््ि सरिरि की आि
सभा अध्यक्् राजे्द्् अग््वाल की
अध्यक््िा िे् कटला रािलीला
ब्सथि िेरापंथ भवन िे् िुई। इसिे्
अध्यक्् राजे्द्् अग््वाल ने रपछले
दो सालो् का आय-व्यय का
रिसाब-रकिाब रदया गया िथा दो
साल के दौरान रकए गए काय््ो् का
ध्यौरा िंत््ी दश्िन लाल शि्ाि ने
प््स््ुि रकया। काय्िक््ि का शुभारंभ
रवनोद जैन द््ारा निोकार िंत्् व
अुणव््ि गीि से शुर् रकया गया।
बैिक िे् 2025-2027 के रलए नई

काय्िकाररणी के रलए चुनाव
अरिकारी अशोक गांिी के रनद््ेशन
िे् सरिरि का चुनाव करवाया गया। 

कैजदरो् ने जलरा नशा न
करने का संकल्प
हिसार। आयुष रवभाग एवं िररयाणा
योग आयोग के संयुक्ि ित्वाविान
िे् 11वे् अंिररष््््ीय योग रदवस-
2025 के सफल आयोजन की रदशा
िे् क्ेद््ीय कारागार रिसार-1 एवं
रिसार-2 िे् योग प््ोटोकॉल प््रशक््ण
काय्िक््ि का आयोजन रकया गया।
काय्िक््ि की र्परेिा रजला
आयुव््ेरदक अरिकारी डॉ. िि्िपाल
पूरनया, योग सिन्वयक डॉ. बलराज
िथा योग रवशेषज्् पूजा ने िैयार की।
योग रवशेषज््ो् ने बिाया रक के्द््ीय
कारागार रिसार-1 िे् एक साथ 500
से अरिक िथा के्द््ीय कारागार
रिसार-2 िे् लगभग 400 कैरदयो् ने
योग सत्् ि्े भाग रलया। इस दौरान
कैरदयो् को स्वयं नशा न करने िथा
दूसरो् को भी न करने देने का
संकक्प रदलाया गया िथा रनयरिि
योगाभ्यास से िोने वाले लाभो् के
प््रि जागर्क रकया गया। 

रोहिक, मंगलिार, 3 िून 2025
haribhoomi.com 11जहसार 

पुिलस ने महिलाओं को पिुंचाया सुरहंंित घर

िांसी िे् पांच िरिलाओ् ने उिाया
र््टप िॉरनटररंग सेवा का लाभ
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िररयाणा पुरलस की र् ्टप
िॉरनटररंग सेवा, िरिलाओ् को
िररयाणा 112 से जोड्कर उनकी
यात््ा को सुरर््कि करने िे् सक््ि
बनाएगी। इस सेवा का लाभ उिाने
के रलए िरिलाओ् को 112 पर
कॉल कर वेब आिाररि फॉि्ि के
िाध्यि से अपनी यात््ा का
पंजीकरण करवाए। पंजीकरण
फॉि्ि का रलंक आवेदक को
एसएिएस के िाध्यि से भेजा
जाएगा। आवेदक को पंजीकरण
फॉि्ि ि्े यात््ा रववरण के साथ साथ
आपािकालीन नंबर भी भरना
िोगा। पुरलस अिीक््क िांसी
अरिि यशवि्िन ने किा रक यात््ी
की रनगरानी िररयाणा 112 द््ारा िर
आिे घंटे के उपरांि आवेदक को
कॉल करके की जाएगी।
आपािकालीन ब्सथरि िे्

आवश्यक सिायिा के रलए
रनकटिि ईआरवी को भेजा
जाएगा व यात््ी द््ारा साझा रकए
गए आपािकालीन नंबर पर भी
संपक्क रकया जाएगा। 
लोहारी राघो की दो
मजहलाओ् को पहुंिारा घर 
पुरलस ने 28 िई की राि 1 बजकर
24 रिनट पर बस स्टैण्ड िांसी से
अपने गांव लोिारी राघो जाने के
रलए बस स्टै्ड िांसी से कोई भी
सािन निी् रिला िो िरिलाओ् ने
िररयाणा पुरलस की र् ्टप
िॉरनटररंग सेवा 112 का लाभ
उिाया, िांसी पुरलस की ईआरवी
307 ने िरिलाओ् को सुरर््कि
उनके घर िक पिुंचाया, ईआरवी
स्टाफ ने जब िक दोनो् िरिलाएं
अपने घर निी पिुंची इस दौरान
पुरलस ने रास््े िे् 5-5 रिनट
अिंराल पर िरिलाओ् के पररजनो्
से टेरलफोन िाध्यि से बाि

करवाई। विी् इसी िरि िरिला
ईआरवी िांसी पुरलस ने 7 िाच्ि को
राि 8 बजकर 9 रिनट पर एक
िरिला को बस स्टैण्ड िांसी से
बवानी िेड्ा सुरर््कि ईआरवी 310
रजला रभवानी के पास छोड्ा। विी्

िरिला ईआरवी िांसी पुरलस ने दो
और िरिलाओ् को उनके घर िक
सुरर््कि पिुंचाया। अपने घर पर
पिुंचने के उपरांि सभी िरिलाओ्
ने िररयाणा पुरलस सेवा 112 का
िन्यवाद रकया।

िांसी। लोहारी राघो मे् सुरव््कि घर पहुंचने िाली मवहलाएं ईआरिी पुवलस के साथ। 

एसपी अमित यशविंिन

सेवा का लाभ उठाने के
ललए मलिलाएं 112 पर
कॉल कर वेब आधालरत
फॉम्म के माध्यम से
अपनी यात््ा का

पंजीकरण करवाए

रदुिंशी जशक््ा जनकेिन मे् ग््ीष्मकालीन कै्प का आरोिन 

बच््ो ने िनोिंजक गरिरिरियां औि िाटि पाक्क की सैि का उठाया आनंद
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यदुवंशी रशक््ा रनकेिन िे् सोिवार
से साि रदवसीय सिर कै्प का
शुभारंभ रकया गया। स्कूल प््ाचाय्ि
सुनील कुिार ने बिाया रक
यदुवंशी रशक््ा रनकेिन रशक््ा के
साथ-साथ ििेशा िी अन्य क््ेत््ो् िे्
भी उत्कृष्् काय्ि कर रिा िै।
रवद््ार्थियो् के सव्ाा्गीण रवकास के
रलए ग््ीष्िकालीन अवकाश के
दौरान रवद््ालय िे् एक रचनात्िक
एवं प््ेरणादायक सिर क्ैप का

आयोजन कर एक अनुकरणीय
पिल की िै।

रवद््ालय का यि सिर कै्प

छात््ो् िे् रचनात्िकिा,
आत्िरवश््ास, नेिृत्व और
सािारजक कौशल के रवकास िेिु

रवरभन्न रवरवि गरिरवरियो् से
भरपूर िै। इन गरिरवरियो् िे् प््िुि
आकष्िण का के्द्् कथा वाचन,

इंब्ललश स्पीरकंग, रचत्् एवं पे्रटंग
बनाना, नृत्य कक््ाएं, गायन एवं
वाद्् यंत्् बजाना, िनोरंजक
गरिरवरियाँ, इनडोर एवं
आउटडोर िेल, वाटर पाक्क की
सैर आरद रिी। इन गरिरवरियो् िे्
बच््ो् की सिभारगिा

उत्सािजनक रिी। सभी प््रिभागी
रवद््ाथ््ी पूरे जोश, उिंग और
आत्िरवश््ास के साथ रिस्सा ले रिे
िै्। इस अवसर पर यदुवंशी ग््पु
ऑफ इंस्टीट््ूशंस के संस्थापक
एवं चेयरिैन राव बिादुर रसंि ने
किा रक ििारा उद््ेश्य बच््ो् को
रसफ्क अकादरिक र्प से निी्,
बब्कक नैरिक, सांस्कृरिक और
सािारजक र्प से भी सशक्ि

बनाना िै। सिर कै्प ििारे इस
दृर््षकोण का जीवंि उदािरण िै।

रवद््ालय के प््िानाचाय्ि
सुनील कुिार ने किा रक िर बच््ा
रवशेष िोिा िै। सिी वािावरण और
प््ेरणा रिलने पर वे असािारण
ऊंचाइयो् को छू सकिे िै्। सिर कै्प
बच््ो् को अपने भीिर रछपी
प््रिभाओ् को पिचानने और
रनिारने का िंच प््दान करिा िै। 

िांसी। समर कै्प मे् भार लेने िाले विद््ाथ््ी स्कूल प््ाचाय्ड सुनील कुमार ि अध्यापको् के साथ।

जेईई एरिांस परीक््ा पास करने 
िाले छात्् विनीि।

n समर कै्प हमारे इस दृव््िकोण
का जीिंि उदाहरण : चेयरमैन िेईई एडिांस्ड परीक््ा उत््ीण्य करने पर जिनीि का सम्मान

इस अिसर जेईई एडिांस्ड परीक््ा उत््ीण्ा कर विद््ालय, अपने मािा-वपिा और क््ेत्् का नाम
रोशन करने िाले छात्् विनीि को सम्मावनि वकया गया। यिुिंशी ग््ुप ऑफ इंस्टीट््ूशंस के
संस्िापक एिं चेयरमैन राि बहािुर वसंह एिं प््िानाचाय्ा सुनील कुमार ने विनीि को उत्कृष््
परीक््ा पवरणाम के वलए बिाई िेिे हुए उसके उज्््िल िविष्य की कामना की।

20 हॉट स्पॉट ि 02 हॉट र्ट जकए जिन्हहि
पुवलस अिीक््क अवमि
यशिि्ान ने बिाया वक पुवलस
वजला हांसी मे् मवहला सुरक््ा को
प््ािवमकिा िी जा रही है।
मवहला सुरक््ा को लेकर
संिेिनशील 20 स्िानो् को हॉट
स्पॉट वचस्नहि वकए गए है साि
ही 2 हॉट र्ट िी वचस्नहि वकए
है। जहां पर लगािार पुवलस की
गश्ि और मवहला पुवलस
कव्मायो् द््ारा वनगरानी की जा

रही है। पुवलस की मवहला सुरक््ा
समव्पाि टीम मवहलाओ और
छात््ाओ् को उनके अविकारो्
और सुरक््ा के प््वि लगािार
जागर्क कर रही है। साि ही
पस्ललक ट््ांसपोट्ा म्े िी वनगरानी
जारी है। पुवलस ने सेफ वसटी
कै्पेन के िहि शहर मे् चलने
िालो ऑटो वरक्शा पर यूवनक
आईडी स्टीकर िी लगाए है। जो
प््वकया जारी है। 

मेरर की मौिूदगी मे् अजधकाजररो् ि
कम्यिाजररो् ने ली स्िच्छिा की शपथ
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नगर रनगि प््शासन अंिरराष््््ीय योग
रदवस के अवसर पर स्वच्छिा
पिवाड्े आयोरजि करेगा। इस दौरान
रनगि प््शासन 21 जून िक स्वच्छिा
को लेकर शिर िे् काय्िक््िो् करेगा।
इसी को लेकर सोिवार को नगर
रनगि के िुख्य सभागार िे् िेयर प््वीण
पोपली की अध्यक््िा िे् नगर रनगि
अरिकाररयो् व कि्िचाररयो् ने
स्वच्छिा की शपथ ली। इस दौरान
रनगिायुक्ि नीरज, अरिररक्ि आयुक्ि

शारलनी चेिल, संयुक्ि आयुक्ि डॉ.
प््ीिपाल रसंि, एक्सईएन जयबीर
डूडी, एक्सईएन अरिि कौरशक
सरिि सभी शािाओ् के अरिकारी व
कि्िचारी िौजूद रिे। स्वच्छिा की
शपथ के दौरान िेयर प््वीण पोपली ने
किा रक इंटरनेशनल योगा रदवस के
उपलक्््य िे् 1 जून से 21 जनू के बीच
स्वच्छिा पिवाडा लगाया जा रिा िै।

इसि्े प््रिरदन के गरिरवरियो् का
अिल िे् लाना नगर रनगि के प््त्येक
अरिकारी व कि्िचारी की रजम्िेदारी
िै। रिसार शिर को साफ-सुंदर बनाने
के रलए ििे् अपने आस-पास के क््ेत््
की सफाई करना और सफाई के प््रि
दूसरो् को जागर्क करना और
शुर्आि िुद से अपने घर से 
करनी िोगी। 

मिसार। वनरम अविकावरयो् ि कम्डचावरयो् को शपथ वदलािे मेयर प््िीण पोपली।

n 21 जून तक चलेगा संवचंछता
पखवाडा, पंंमतमिन िोंगे संवचंछता
से समंबनंदित कायंिकंंि

नेत्् िांि जशजिर : 70 लोगो् की िांि
और 15 बुिुग््ो् के जकए फ््ी ऑपरेशन
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स्वग््ीय िािा िरबंस कौर की छिी पुण्यरिरथ पर उनकी
स्िृरि िे् चौ. फकीरचंद फिेिचंद िानव कक्याण सरिरि
ट््स्ट द््ारा रदव्यांग पुनव्ािस के्द्् िे् रवशाल रनशुक्क नेत््
जांच रशरवर व आंिो् के सफेद िोरियारबंद के ऑपरेशन
रशरवर का प््थि चरण आयोरजि रकया गया। इस रशरवर
िे् रदव्यांग के्द्् के प््रशर््कि व अनुभवी रचरकत्सको् ने
70 लोगो् की रनशुक्क नेत्् जांच की और 15 बुजुग््ो् की
आंिो् के रनशुक्क ऑपरेशन रकए गए। इसके साथ िी
यथासंभव दवाइयां भी रनशुक्क उपलध्ि करवाई गई। 

इस दौरान सिाजसेवी अरनल िििा व उनके
पाररवाररक सदस्य, रदव्यांग पुनव्ािस के्द्् के अध्यक््
सुरे्द्् कुच्छल, सरचव एडवोकेट राजेश जैन, कोषाध्यक््

जगिोिन रजंदल, ईश््र गोयल बड्ोपरलया, रािेश्याि
रसंगल, ऋरषराज बुड्ारकया, अिर गोयल, अजय
रसंगला, अशोक रिलकिारी, सुरिि रित््ल व रजिे्द््
अग््वाल सरिि काफी संख्या िे् गणिान्य लोग 
उपब्सथि रिे।

मिसार। वदव्यांर पुनि्ाडस के्द्् म्े नेत्् ऑपरेशन के उपरांि
उपस्सथि अविवथरण, वचवकत्सक ि स्टाफ सदस्य।

n संवगंंीय िाता िरबंस कौर की पुणंयमतमि पर िकया आयोजन

हर स्वस्थ व्यक्ति को करना
चाहहए रत्िदान : चेयरमैन

हरिभूरि न्यूज8हांसी

कृष्णा कॉलोनी ब्सथि गायत््ी रवद््ा िब्नदर िे्
सोिवार को पिली बार रक्िदान रशरवर का
आयोजन रकया गया। रक्िदान रशरवर आिंकी
ििले ि्े िुए शिीदो् आप््ेशन रसन्दूर‘ देश की
सेना को सिर्पिि था। रक्िदान रशरवर का
शुभारम्भ िररयाणा रवद््ालय रशक््ा बोड्ि
रभवानी के चेयरिैन डॉ. पवन ने रकया। इस
अवसर चेयरिैन डॉ पवन ने किा रक िर
स्वस्थ व्यब्कि को रक्िदान करना चारिए।
रवद््ालय के रनदेशक राजकुिार अत््ी ने आये
िुए अरिरथगण का स्वागि रकया। 

इस अवसर ििारा पररवार िांसी इकाई के
प््िुि प््िान प््ाइवेट स्कूल एसोरसएशन ररवन्द््
अत््ी और इकाई सि प््िुि पवन पूरनया
काय्िक््ि के आयोजक थे। िररयाणा कि्िचारी
चयन आयोग के सदस्य सािुराि जािड् ने
काय्िक््ि िे् पिुंच कर सभी रक्िदािाओ् का
िौ्सला अफजाई की। 

िांसी। मुख्य अविवथ रॉ पिन कुमार को स्मृवि वचन्ह
भे्ट करिे रायत््ी विद््ा मंवदर के प््ाचाय्ड रविन्द्् अत््ी
ि अन्य।

n गायतंंी मवदंंा िनंदिर िें लगाया रकंतिान मशमवर 
n मशकंंा बोरंि के चेयरिैन रॉ पवन कुिार ने की

िुखंयामतमि के रंप िें मशरकत 

िेस्ट िीिो् का प््रोग करके
बनाई सुंदर कलाकृजिरां
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नगर रनगि के द््ारा अब्िन एस्टेट 2 के कम्युरनटी
से्टर िे् वेस्ट टू बेस्ट पर सिर कैम्प का शुभारंभ
सोिवार को िेयर प््वीण पोपली ने रकया। इस
अवसर पर अरिररक्ि आयुक्ि शारलनी चेिल,
सरचव रािुल सैनी, पाष्िद संजय डालरिया,
सीएसआई राजकुिार, िकनीकी एक्सपट्ि
जसबीर कुण्डू, सीटीएल प््दीप जािड, ररव
रसंिवानी िौजूद रिे। सिर कैम्प का शुभारम्भ
करिे िुए िेयर प््वीण पोपली ने किा रक वेस्ट से
बेस्ट की अच्छा प््यास िै रक रजससे आप और
आपके बच््े घरो् की वेस्ट चीजो् का प््योग करे्

कुछ नया उपयोगी बना सकिे िै। सिर कै्प 2 से
6 जून िक चलेगा। वेस्ट टू बेस्ट सिर कैम्प िे्
35 प््रिभारगयो् ने भाग लेकर घरो् की वेस्ट चीजो्
का प््योग करके जर्रि की चीजो् को बनाया व
बनाना रसिा। सिर कैम्प िे् िेयर प््वीण पोपली
व अरिररक्ि आयुक्ि शारलनी चेिल ने बच््ो् के
साथसुन्दर कलाकृरि बनाने ि्े िदद की।

मिसार। िेस्ट चीजो् के प््योर से बनाई सुन्दर
कलाकृवियां का अिलोकन करिे मेयर 
प््िीण पोपली।   

n िेयर पोपली ने मकया वेसंट से बेसंट सिर 
कैंप का शुभारंभ

n कायंिकंंि िें 35 पंंमतभामगयों ने मलया भाग 

रंगोत्सि मे् पुराने अखबारो् 
का उपरोग कर जदखाई प््जिभा
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ओपी रजंदल ज््ान के्द्् िे् चल रिे
‘रंगोत्सव 2025’ रनःशुक्क सिर कै्प
िे् सोिवार को अनोिी गरिरवरि के
ििि बच््ो् ने पुराने अिबारो् का
उपयोग करिे िुए अपनी कला के
िाध्यि से सािारजक संदेश रदए। यि
पिल आकार वेलफेयर सोसाइटी
द््ारा की गई रजसका उद््ेश्य बच््ो् को
सिारजक िुद््ो् के प््रि संवेदनशील
बनाना और उनकी रचनात्िक क््ििा
को जागृि करना िै। इस गरिरवरि िे्
बच््ो् ने पय्ािवरण संरक््ण, रशक््ा का
अरिकार, िरिला सशब्किकरण,
बाल श््ि और स्वच्छिा जैसे अिि
रवषयो् को के्द्् िे् रििे िुए अपने-

अपने पोस्टर, कोलाज और
कलाकृरियां बनाई्। कला के इन रंगो्
िे् जिां रचनात्िकिा की झलक थी,
विी् सिाज को जागर्क करने का
गूढ़ संदेश भी था।  इस अवसर पर
िुख्य अरिरथ गवन्ििे्ट कॉलेज के
र््पंरसपल डॉ. रववेक सैनी ने किा रक
सोसायटी का प््यास केवल कला

रसिाना निी् िै बब्कक बच््ो् ि्े
सािारजक रजम्िेदारी की भावना
जगाना भी िै। ये बच््े आने वाले
सिय िे् पररवि्िन के वािक बन
सकिे ि्ै। कला एक शब्किशाली
िाध्यि िै जो न केवल भावनाएं
व्यक्ि करिा िै बब्कक बदलाव की
रदशा भी िय करिा िै। 

मिसार। मुख्य अविवथ व््पंवसपल रॉ. वििेक सैनी को कला कृवि भे्ट करिे सोसायटी
के पदाविकारी। फोटो:िमरभूमि

सच््े भगि के जलए गुर् का उपदेश
होिा है कीमिी : संिीि कुमार
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िरसेि नगर ब्सथि बाबा
बालकनाथ एवं दुग्ाि िािा िंरदर िे्
भगि संजीव कुिार जी के नेिृत्व िे्
बाबा बालकनाथ जी की रवशाल
चौ्की लगाई गई। सत्संग से पिले
भंडारे का आयोजन रकया गया
रजसिे् काफी संख्या िे् श््द््ालुओ्
ने प््साद ग््िण रकया। िंरदर के
िुख्य सेवक रािचरण गुप्िा ने
शुकर िै बाबा जी जो िूने ििे्
बुलाया...की प््स््ुरि देकर साि
संगि की ओर से भगि संजीव
कुिार जी का स्वागि रकया। 

साि संगि को प््वचन देिे िुए
भगि संजीव कुिार ने किा रक
िीक िै रक पैसे के रबना गुजारा निी्
िोिा लरेकन यरद िि सच््ाई और
नेकी के िाग्ि पर चलिे िुए गुर् के
उपदेशो् को िन िे् िारण कर ले् िो
ििे् पैसे के पीछे निी् बब्कक पैसा
ििारे पीछे दौड्ेगा। रजिनी जर्री
िाया िै, उिनी जर्री गुर्ओ् का
सत्संग भी जर्री िै। भगि संजीव

कुिार ने किा रक रजस प््कार
कारोबारी के रलए पैसा कीििी िै,
नशेड्ी को नशा िी कीििी रदिाई
देिा िै और सच््े भगि के रलए गुर्
का उपदेश कीििी िोिा िै।  भगि
संजीव कुिार ने किा रक सच््ा
भगि सेवा करके भी अपने गुर्ओ्
को िाथ जोडक़र यिी कििा िै रक
गुर्जी िै्ने कुछ निी् रकया िै जो
रकया आपने िी रकया िै।

मिसार। बाबा बालकनाथ एिं दुर्ाड मािा मंवदर मे् प््िचन देिे भरि संजीि कुमार ि
उपस्सथि श््द््ालुरण। 

n गुरं चरणों की सेवा बडंी चीज
िै... पर झूिे शंंदंंालु

आकाश जहसार के लज््कि ने िेईई
एडिांस्ड मे् पाई एआईआर 227 

हरिभूरि  न्यूज:रहसाि

आकाश एजुकेशनल सर्विसेज
रलरिटेड ने घोषणा की रक उसके
रिसार के्द्् के 17 छात््ो् ने प््रिर््िि
जेईई एडवांस्ड 2025 परीक््ा िे्
सफलिा अर्जिि की िै, रजसे
इंजीरनयररंग प््वेश परीक््ाओ् ि्े
सबसे करिन िाना जािा िै। यि
पररणाि आईआईटी कानपूर द््ारा
जारी रकए गए। इस उत्कृष्् उपलब्धि
ने छात््ो् की िेिनि, सिप्िण और
आकाश के अनुभवी रशक््को् द््ारा
उपलध्ि कराई गई िजबूि
अकादरिक सिायिा और व्यापक

पाठ््क््ि की प््भावशीलिा को
उजागर रकया िै। यि जानकारी देिे
िुए आकाश एजुकेशनल सर्विसेज
रलरिटेड के रीजनल डायरेक्टर, डॉ.
सुरे्द् ् चौिान ने बिाया रक इन
उपलब्धियो् की अगुवाई की िै
लर््कि ने, रजन्िो्ने अरिल भारिीय
रै्क (एआईआर 227) प््ाप्ि कर
शीष्ि रै्क िारको् िे् जगि बनाई।
शिर के अन्य प््िुि प््दश्िनकि्ािओ्
िे् अरभसार (एआईआर 1066),

रििेश (एआईआर2704), िष्ि
(एआईआर5516), भाव्या गग्ि (
एआईआर5747) और अंरकिा
(एआईआर 7459) शारिल िै्। ये
सभी छात्् आकाश के कक््ा
काय्िक््ि का रिस्सा थे, रजसे रवशेष
र्प से जेईई एडवांस्ड परीक््ा की
िैयारी के रलए िैयार रकया गया था।
इस दौरान िौके पर अव्वल आने
वाले छात््ो् को सम्िारनि रकया और
लड््् बांटकर छात््ो् िुरशयां िनाई। 

मिसार। शानदार पवरणाम लेने पर खुशी मनािे संस्थान के पदाविकारी ि विद््ाथ््ी।

n 7 छातंंों ने परीकंंा िें सफलता
अमंजित की 

हजरराणा कृजि जिश््जिद््ालर के कुलपजि 
लाइफ टाइम एजििमे्ट अिाड्य से सम्माजनि

हिसार। हवरयाणा कृवर विश््विद््ालय के कुलपवि प््ो. बीआर काम्बोज को कृवर
अनुसंिान, वशक््ा एिं विस््ार के क््ेत्् मे् विए गए असािारण योगिान के वलए
लाइफ टाइम अचीिमे्ट अिाड्ा आफ् मोवबलाइजेशन से सम्मावनि वकया गया है।
यह प््विव््िि सम्मान सोसायटी फॉर कम्युवनटी मोवबलाइजेशन फॉर सस्टेनेबल
डेिलपमे्ट एिं नेशनल हॉव्टिकल्चर बोड्ा (एनएचबी) िारि सरकार द््ारा संयुक्ि
र्प से आयोवजि 12िी् राष््््ीय संगोि््ी के िौरान के्द््ीय कृवर विश््विद््ालय
इंफाल मे् प््िान वकया गया। इस संगोि््ी का मुख्य उद््ेश्य िविष्य की कृवर
िकनीक, स्सिरिा और विकास रखा गया िा। कुलपवि प््ोफेसर कम्बोज को यह
सम्मान समाज और कृवर क््ेत्् मे् सिि विकास के वलए की गई उल्लेखनीय
सेिाओ् के वलए प््िान वकया गया। प््ो. कम्बोज 16 अप््ैल 2021 को विश््विद््ालय
के कुलपवि वनयुक्ि हुए िे और हाल ही मे् उन्हे् िूसरी टम्ा प््िान की गई है।
इससे पूि्ा प््ो. कम्बोज हकृवि के कुलसवचि िी रह चुके ह्ै।

मिसार। विश््विद््ालय के कुलपवि प््ो. बीआर काम्बोज लाइफ टाइम एचीिमे्ट
अिार्ड प््ाप्ि करिे हुए।

एसडीएम कार्ायलर के
समक् ्जदरा सांकजेिक धरना

बरवाला। विविन्न जनसंगठनो् के
प््विवनवियो् ने एसडीएम काय्ाालय के

समक्् एक विन का सांकेविक िरना विया
और अपनी मांगो् का ज््ापन एसडीएम
िेि प््काश को सौपा है। इस मौके पर

ऑल इंवडया अंबेडकर राइट संघर्ा सवमवि
के प््िेश ऑव्डानेटर राजेश मेहंविया,

रोहिास राजली, ऋवरकेश राजली,
रामफल बौद््, िीरे्द्् िानखोड़, बलबीर

िम्ाा, मास्टर रोहिाश ि कामरेड विलबाग
बरिाला आवि मौजूि रहे {

n 5-5 मिनट
अतंराल पर
िमिलाओं
की पमरजनों
से बात
कराई 

ओपी जिंदल ज््ान
के्द्् म्े कार्यक््म

का आरोिन 



खबर संक््ेप
दवा प््रतरनरध संगठन ने
मेयर को रगनाई समथ्याएं
हिसार। हदरयाणा िवा प््दतदनदि
संगठन की मादसक आम सभा का
आयोजन दकया गया। इसमे् मुख्य
अदतदथ के र्प मे् मेयर प््वीण
पोपली ने दशरकत की। संगठन के
प््िान राजबीर डूडी तथा
महासदचव रोदहतास शम्ाय ने
व्यवसाय व काय्यस्थल से
सम्बब्नित समस्याओ् के सम्बन्ि मे्
अवगत करवाया। मेयर ने उन
समस्याओ् पर चच्ाय की और उनका
जल्ि समािान करवाने का
आश््ासन दिया। इस मौके पर
िीपक दसंह, सुरेन्द्् मावदलया,
नविीन गांिी, प््मोि ित््रवाल,
अमन भारद््ाज, दवकास, हरिीप,
प््िीप नागपाल, अदमत भुटानी,
राजेश पूदनया व अन्य मौजूि थे।
योगेश वल्ड्ि च्ैरपयनरशप
के रलए चयरनत
बरवाला। यूपी के मेरठ मे्
आयोदजत कून बोकाटर नेशनल
बॉब्कसंग चै्दपयनदशप मे् ियानंि
पब्धलक स्कूल बरवाला के
दिलाद्डयो् ने शानिार प््िश्यन
दकया है। हदरयाणा का प््दतदनदित्व
करते हुए स्कूल के दिलाद्डयो् ने
इस राष््््ीय स््र की प््दतयोदगता मे्
पांच गोल्ड मेडल जीतकर नया
इदतहास रचा। स्कूल के कोच
राकेश और प््बंिक संिीप
भनवाला ने बताया दक गोल्ड मेडल
जीतने वाले दिलाद्डयो् म्े योगेश,
दचराग, आदित्य, आयन और
अंदकत शादमल है्। दवशेष र्प से
योगेश की उपलब्धि ने सभी का
ध्यान िी्चा, उसका चयन अब
आगामी वल्ड्य च्ैदपयनदशप के दलए
हुआ है।
समाधान रशरवर मे् डीसी
ने सुनी रशकायत
हिसार। दजला प््शासन द््ारा
सोमवार को आयोदजत समािान
दशदवर मे् उपायुक्त अनीश यािव ने
नागदरको् की समस्याओ् को
गंभीरता से सुनते हुए मौके पर
समािान दकया। दशदवर मे् बड्ी
संख्या मे् नागदरक पहुंचे, दजन्हो्ने
पदरवार पहचान पत््, पे्शन
योजनाएं, राशन काड्य, भूदम
पंजीकरण, स्वास्थ्य सेवाएं और
दशक््ा से संबंदित मुद््ो् पर उपायुक्त
के समक्् अपनी दशकायते रिी्।
इस पर उपायुक्त अनीश यािव ने
कई मामलो् म्े तत्काल समािान
की प््द््कया शुर् करवाई और
अदिकादरयो् को दनि््ेदशत दकया दक
वे हर समस्या का संवेिनशीलता से
संज््ान ले् और शीघ्् समािान
करना सुदनद््ित करे्।
जयपुर-रिसार रेलसेवा का
बवानीखेड्ा मे् िोगा ठिराव
हिसार। रेलवे के द््ारा याद््तयो् की
सुदविा के दलए जयपुर-दहसार
प््दतदिन रेलसेवा का प््ायोदगक
आिार पर आगामी आिेशो् तक
बवानीिेडा स्टेशन पर ठहराव
साथ ही माग्य के हांसी व सातरोड
स्टेशनो् पर संचालन समय मे्
आंदशक पदरवत्यन दकया जा रहा है।
गाड्ी संख्या 14716, जयपुर-दहसार
प््दतदिन रेलसेवा जो 4 जून से
जयपुर से प््स्थान करेगी वह
रेलसेवा बवानीिेडा स्टेशन पर
02.11 बजे आगमन व 02.13 बजे
प््स्थान करेगी। साथ ही यह
रेलसेवा माग्य के हांसी स्टेशन पर
संचालन समय 02.21 बजे
आगमन व 02.23 बजे प््स्थान के
स्थान पर पदरवद्तयत समय 02.28
बजे आगमन व 02.30 बजे प््स्थान
एंव सातरोड स्टेशन पर संचालन
समय 02.35 बजे आगमन व
02.37 बजे प््स्थान के स्थान पर
पदरवद्तयत समय 02.42 बजे
आगमन व 02.44 बजे प््स्थान
करेगी।
नवरनव्ािरचत प््धान ने
पूव्ि मंत््ी से मुलाकात की
हिसार। ऋदष नगर ब्सथत श्मशान
भूदम सुिार सदमदत के नव-
दनव्ायदचत प््िान सुभाष सैनी का
सोमवार को शहर के प््बुद््
नागदरको् व गणमान्य व्यब्कतयो् द््ारा
भव्य स्वागत दकया गया। इस
अवसर पर वे अपने समथ्यको्
सदहत पूव्य कैदबनेट मंत््ी डॉ. कमल
गुप्ता से मुलाकात करने उनके
दनवास पर पहुंचे। डॉ. गुप्ता ने
सुभाष सैनी को सदमदत का प््िान
बनने पर बिाई िेते हुए कहा दक
सुभाष सैनी समाजसेवा के के््त्् म्े
सिैव सद््कय और समद्पयत रहे ह्ै।
इस अवसर पर िेवे्द्् सैनी, सुरेश
गोयल िूप वाला, कृष्ण दबश्नोई,
लोकेश असीजा, सतीश सोनी,
पाष्यि हदर दसंह सैनी, राजे्द्् ढाका,
अदनल गोिारा, दवजय नागपाल,
सुनील चाय पत््ी, मनोज बुडादकया
अनेक नागदरक मौजूि रहे।

रोितक, मंगलवार, 3 जून, 2025
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मुठभेड् के बाद धरे गए
दो बदमाश जेल भेजे

हरिभूिम न्यजू :रहसाि

एसटीएफ टीम के साथ मुठभेड ्के
बाि काब ूदकए गए तीन बिमाशो् मे्
एक िो को अिालत ने जले भेज
दिया ह ै जबदक घायल बिमाश का
नागदरक असप्ताल मे ् इलाज चल
रहा है। पुदलस ने दगरफ्तारी क े बाि
नवीन उफ्फ गोलू व नवीन को
अिालत म्े पेश दकया था जबदक एक
अनय् बिमाश मनिीप गजु्र्, जो
मठुभेड ्क ेिौरान घायल हो गया था,
वह नागदरक अस्पताल मे्
उपचारािीन ह।ै एसटीएफ टीम ने
रदववार रात को तलवडंी राणा के
पास मुठभेड ्क ेिौरान तलवडंी राणा

दनवासी नवीन उफ्फ गोल,ू नवीन व
मनिीप गजु्र् को काब ूदकया था। इस
िौरान मनिीप के परै म्े गोली लग गई
थी। पुदलस सूत््ो ्क ेअनुसार ये तीनो्
दकसी वारिात की दफराक मे ्थ े दक
सचूना दमलने पर एसटीएफ टीम ने
इन्हे ्घरे दलया था। पदुलस क ेअनुसार
दघरने क े बाि इनह्े ् आत्मसमप्यण के
दलए कहा गया लेदकन इन्हो्ने
एसटीएफ टीम पर गोली चला िी।
टीम ने आत्मरक््ा म्े जवाबी फायदरंग
की तो एक बिमाश के परै म्े गोली
लग गई। पदुलस के अनुसार इन तीनो्
न े25 मई की रात को तलवंडी राणा
क ेशराब ठेक ेपर फायदरंग कर पांच
लाि की रगंिारी मांगी थी।

राजकीय मिाहवद््ालय बरवाला मंे स्नािक कक््ाओ् में
प््वेश प््ह््कया शुर्, बीबीए कोस्स की भी शुर्आि

बैचलर ऑफ हबजनेस एडहमहनस्ट््ेशन पाठ््क््म मंे प््वेश लेकर बनाएं कहररयर
ऑनलाइन आवेदन की अंहिम हिहि  9 जून 

रािकीय महाडवद््ालय बरवाला के प््भारी पंकि रहेिा ने बताया डक
अब तक काफी संख्या मे् आवेदन प््ाप्त हुए है् और डवद््ाड्रथयो् म्े डवशेर
उत्साह देिा िा रहा है। उन्हो्ने सभी अभ्यड्रथयो् से समय पर आवेदन
करने की अपील की है। ऑनलाइन आवेदन की अंडतम डतडर  9 िून
2025 है और प््रम मेडरट सूची का प््काशन 19 िून 2025 को होगा तरा
ड््दतीय मेडरट सूची का प््काशन 26 िून 2025  को होगा।

हरिभूिम न्यूज :बििाला

राजकीय महादवद््ालय बरवाला मे् शैक््दणक
सत्् 2025-26 के दलए स्नातक कक््ाओ् मे्
प््वेश की प््द््कया आरंभ हो चुकी है। बी.ए.,
बी.कॉम, बी.एससी (नॉन-मेदडकल) तथा
इस वष्य से शुर् दकए गए बीबीए पाठ््क््मो्
मे् प््थम वष्य मे् िादिले के दलए छात््-छात््ाएं
9 जून 2025 तक हदरयाणा उच्् दशक््ा
दवभाग की वेबसाइट पर ऑनलाइन आवेिन
कर सकते है्। इस वष्य से राजकीय
महादवद््ालय बरवाला म्े बैचलर ऑफ
दबजनेस एडदमदनस्ट््ेशन पाठ््क््म की
शुर्आत की गई है, जो व्यापार एवं प््बंिन
क््ेत्् मे् र्दच रिने वाले दवद््ाद्थययो् के दलए
एक महत्वपणू्य अवसर है। 

दहसार। प््रशक््ण वग्य के समापन अवसर पर प््रशक््णार्थयरो् को स्मृरत रचंह भे्ट
करते अरतरथगण। फोटो: हदरभूिम

रवरभन्न पाठ््क््मो् सीटो् की स्थिरत
पाठ््क््म कुल सीटे् प््ाप्त आवेदन
बी.ए. 320 299
बी.कॉम 240              80
बीबीए   40 27
बीएससी (नॉन-मेडिकल) 100 39

पशुपालकों को होगा लाभ व पशुओं की भी बढंेगी उतंपादकता 

जई की तीन नई दकस्मे् ईजाि
की, हरे चारे को दमलेगा बढ्ावा

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

हदरयाणा कृदष दवश््दवद््ालय के
चारा अनुभाग ने जई की तीन नई
उन्नत दकस्मे् दवकदसत की है्। इनमे्
से अदिक चारा व बीज उत्पािन
िेने वाली दकस्म एचएफओ 917 व
एचएफओ 1014 िेश के उत््र
पद््िमी व उत्र् पवू््ी राजय्ो ् एवं
अनेक कटाई वाली दकस्म
एचएफओ 915 िेश के पवत््ीय
क््ते््ो ् मे ् उगान े के दलए दसफादरश
की गई है। दवश््दवद््ालय के
कलुपदत प््ो. बीआर कामब्ोज ने
पत्क्ारो् से बातचीत मे ्बताया दक
िशे म्े 11.24 प््दतशत हर ेव 23.4
प््दतशत सूिे चारे की कमी है
दजसके कारण पशुओ् की
उतप्ािकता प्भ्ादवत हो रही ह।ै जई
की अदिक गणुवत््ापणू्य व ज्यािा
पिैावार िने ेवाली दकस्मे ्दवकदसत
होन े से पशुपालको ्को लाभ होगा

व पशुओ् की उत्पािकता भी
बढे्गी। कलुपदत न े कहा हदरयाणा
कदृष दवश्द्वद््ालय द््ारा दवकदसत
की गई फसलो ् की दकसम्ो ् का न
केवल हदरयाणा अदपतु िेश के
अनय् राजय्ो ् क े दकसानो् को भी
लाभ हो रहा है। हकृदव द््ारा
दवकदसत दकसम्ो ् की मांग अनय्
प्ि्शेो ्मे ्भी लगातार बढत्ी जा रही
ह।ै कुलपदत न ेबताया दक हकदृव के

चारा अनभुाग द््ारा दवकदसत जई
की तीन दकसम्ो ् (एचएफओ 917,
एचएफओ 1014 व एचएफओ
915) को भारत सरकार क ेराजपत््
नोदटदफकशेन न.ं 2138 (अ) म्े
कनेद्््ीय बीज सदमदत की दसफादरश
पर समय पर दबजाई क े दलए
अनुमोदित दकया गया ह।ै यह हकृदव
क ेसाथ हदरयाणा राज्य के दलए गव्य
की बात ह।ै उन्होन् ेइस उपलब्धि के

दलए चारा अनभुाग के वजै््ादनको् को
बिाई िी और भदवष्य म्े भी अपने
प्य्ास जारी रिन ेका आह््ान दकया।

दहसार। रवश््रवद््ालर के कुलपरत प््ो. बीआर काम्बोज पत््कारो् से बातचीत
करते हुए। फोटो: हदरभूिम

जई की इन रकस्मो्
का हरियाणा के

अलािा अन्य िाज्यो्
को भी रमलेगा 

लाभ: प््ो. काम्बोज

जई की नई रकस्म की रिशेषिाएं
डवश््डवद््ालय के अनुसंिान डनदेशक िॉ. रािबीर गग्थ ने िई की नई
डकस्मो् की डवशेरता का उक्लेि करते हुए बताया डक एचएफओ 917 व
एचएफओ 1014 डकस्म को डवकडसत करने म्े चारा अनुभाग के िॉ. योगेश
डिंदल, िॉ. िीएस फोगाट, िॉ. सत्यवान आय्थ, िॉ. रवीश पंचटा, िॉ. एसके
पाहुिा, िॉ. सतपाल व िॉ. नीरि िरोड़् का योगदान रहा है। एचएफओ 917
व एचएफओ 1014 डकस्मे् दोहरे प््कार की डकस्म है िो चारा व बीि दोनो्
की अडिक पैदावार दे सकती है। ये दोनो् डकस्म देश के उत््र पड््िमी
(हडरयाणा, पंिाब, रािस्रान, उत््रािंि राज्य के तराई क््ेि््) एवं उत््र पूव््ी
िोन (पूव््ी उत््र प््देश, डबहार, झारिंि व आसाम) के डलए डसफाडरश की
गई है्।

चारे म्े प््ोटीन 
की मात््ा भी ज्यादा

एचएफओ 917 डकस्म की हरे व
सूिे चारे की औसत पैदावार 192
ल्कवंटल व 28 ल्कवंटल प््डत हेक्टेयर
है। इसकी बीि की पैदावार 23.8
ल्कवंटल प््डत हेक्टेयर है। इस डकस्म
के हरे चारे मे् प््ोटीन की औसत
माि््ा उत््र-पड््िम िोन मे् 14.4 व
उत््र-पूव्थ िोन मे् 9.38 प््डतशत है।
एचएफओ 1014 डकस्म की हरे व
सूिे चारे की औसत पैदावार 185
ल्कवंटल व 28 ल्कवंटल प््डत हेक्टेयर
है। इस डकस्म की बीि की औसत
पैदावार उत््र पड््िम िोन मे् 24.3
व उत््र पूव््ी िोन मे् 18 ल्कवंटल प््डत
हेक्टेयर है। इस डकस्म के हरे चारे
मे् प््ोटीन की औसत माि््ा उत््र
पड््िम िोन मे् 15.5 प््डतशत है।

इन वैज््ारनको् को 
रिा रवशेष योगदान

िई की एचएफओ 915 डकस्म को
डवकडसत करने म्े चारा अनुभाग के
वैज््ाडनको् िॉ. योगेश डिंदल, िॉ.
िीएस फोगाट, िॉ. सत्यवान आय्थ,
िॉ. रवीश पंचटा, िॉ. एसके पाहुिा,
िॉ. सतपाल, िॉ. नीरि िरोड़्, िॉ.
दलडवंदर पाल डसंह व िॉ. बिरंग
लाल शम्ाथ का योगदान रहा है।

रंगोत्सव 2025 मे् आकार वेलफेयर सोसायटी का अनूठा प््यास

पिुान ेअखबािो ्का उपयोग कि रिखाई प्र्िभा
हरिभूिम नय्जू :रहसाि

ओपी दजंिल ज््ान केद्् ् मे ् चल रहे
‘रगंोतस्व 2025’ दनःशलुक् समर कैप् मे्
सोमवार को अनोिी गदतदवदि क ेतहत
बच््ो ् न े पुरान े अिबारो ् का उपयोग
करत े हएु अपनी कला क े माधय्म से
सामादजक संिेश दिए। यह पहल
आकार वलेफयेर सोसाइटी द््ारा की गई
दजसका उद््शेय् बच््ो ् को समादजक
मदु््ो ् क े प्द्त सवंिेनशील बनाना और
उनकी रचनातम्क क्म्ता को जागतृ
करना ह।ै इस गदतदवदि मे ् बच््ो ् ने
पया्यवरण सरंक्ण्, दशक््ा का अदिकार,
मदहला सशबक्तकरण, बाल श्म् और

सव्चछ्ता जसै ेअहम दवषयो ्को केद्् ्मे्
रित ेहएु अपन-ेअपन ेपोस्टर, कोलाज

और कलाकदृतयां बनाई।् कला क े इन
रगंो ् म्े जहा ं रचनातम्कता की झलक थी, वही ्समाज को जागरक् करने का गढू संिशे भी था। 

दहसार। मुख्र अरतरथ र््पंरसपल डॉ. रववेक सैनी को कला कृरत भे्ट करते सोसारटी के
पदारिकारी। फोटो: हदरभूिम

सोसायटी के प््यास की सरािना
इस अवसर पर मुख्य अडतडर गवन्थमे्ट कॉलेि के ड््पंडसपल िॉ. डववेक सैनी ने कहा
डक सोसायटी का प््यास केवल कला डसिाना नही् है बल्कक बच््ो् म्े सामाडिक
डिम्मेदारी की भावना िगाना भी है। ये बच््े आने वाले समय मे् पडरवत्थन के वाहक
बन सकते ह्ै। कला एक शल्कतशाली माध्यम है िो न केवल भावनाएं व्यक्त करता है
बल्कक बदलाव की डदशा भी तय करता है। 

कलाकृरतयो् की प््दश्िनी लगाई
आयोिन मे् संस्रा के अध्यक्् सुडमत कुमार ने बच््ो् का माग्थदश्थन डकया और उन्हे्
बताया डक कला केवल सिावट का सािन नही् बल्कक समाि को डदशा देने का
औिार भी बन सकती है। काय्थक््म के अंत मे् सभी बच््ो् की कलाकृडतयो् की प््दश्थनी
लगाई गई, डिसे अडभभावको् और आमंड््ित अडतडरयो् ने सराहा। काय्थशाला के अंत मे्
मुख्य अडतडर को सम्मान स्वर्प संस्रा के सदस्य मोडहत सैनी द््ारा बनाई गई कला
कृडत भे्ट की गई। इस अवसर पर संस्रा के महासडचव संदीप कुमार, नरे्दर, मुकेश
सैनी, देवे्द्् सैनी, िॉ. िीके शम्ाथ, उमेश, डनम्थल व गड्वथता आडद उपल्सरत रे।

काय्यशाला मे् किए सफलता के किप्स

हरिभूिम नय्जू :हासंी

दससाय रोड् ब्सथत दहंिू सीदनयर
सकेेड्री सक्लू म्े 1 और 2 जनू को
दहिंी कोर दवषय पर आिादरत िो
दिवसीय प््दशक््ण काय्यशाला का
आयोजन दकया गया। काय्यशाला मे्
दवद््ालय के प््ाचाय्य अदनल कमुार
की िेिरेि म्े दशक््को् को
नवाचारपूण्य दशक््ण दवदियो् से
अवगत कराया गया। काय्यशाला म्े
प्द्शक्क्ो ्क ेरप् म्े शमशरे शमा्य एवं
सनुीता मिान उपबस्थत रह,े दजनह्ोन्े
दहिंी कोर दवषय क ेगढू ् दवषयो् को
सरल तरीक ेस ेसमझात ेहएु दशक्क्ो्

को आिुदनक दशक््ण तकनीको्,
मूल्यांकन प््णाली और छात््ो् के
साथ प्भ्ावी सवंाि की कला से
पदरदचत कराया। प्द्शक्ण् दशदवर मे्
अनकेो ्स्कलूो ्के दहिंी अधय्ापको् ने
भाग दलया। प्द्शक्ण् मे ् भाग लनेे
वाल ेदशक््को ्न ेबताया दक उनह्े ्इस
काय्यशाला के माधय्म स े दशक््ण

कौशल मे ् सिुार और दवषय को
अदिक रद्चकर एव ं छात्-्केद्््दत
बनाने की नई दिशा दमली।
काय्यशाला के िौरान सहभादगता
आिादरत गदतदवदियो्, समूह
चचा्यओ ् एव ं वय्ावहादरक उिाहरणो्
न ेप्द्शक्ण् को अतय्तं उपयोगी एवं
रोचक बना दिया। 

n दहंिू स्कूल मे् दहंिी कोर पर िो
दिवसीर प््दशि््ण कार्यशाला का
आरोजन

हांसी। कार्यशाला मे् भाग लेने रवरभन्न स्कूलो् के अध्रापक स्कूल प््ाचार्य अरनल
कुमार व प््रशक््क शमशेर शम्ाय एवं सुनीता मदान के साथ। फोटो: हदरभूिम

अवैध हकियार रखने वालो् के
कखलाफ चलाया अकियान

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

पुदलस ने अवैि हदथयार के
कारोबार और इससे होने वाली
घटनाओ् को रोकने के दलए अवैि
हदथयार रिने वालो् के दिलाफ
एक पिवाड्े का स्पेशल अदभयान
चलाया है। इस अदभयान के िौरान
पुदलस द््ारा अवैि हदथयार रिने
वालो् पर कार्यवाई की गई।  स्पेशल
अदभयान के िौरान पुदलस ने आम्स्य
एक्ट के तहत 15 केस िज्य करके 22

आरोदपयो् को दगरफ्तार करके उनसे
22 अवैि हदथयार (8 दपस््ोल, एक
दरवाल्वर, 11 िेसी दपस््ोल और िो
बड्े िारिार चाकू) और 42 कारतूस
बरामि दकए। पुदलस प््वक्ता ने
बताया दक पुदलस अिीक््क शशांक
कुमार सावन ने सभी थाना, चौकी
और अपराि यूदनट प््भादरयो् को 15
से 31 मई तक अवैि हदथयार रिने
वालो् के दिलाफ दवशेष अदभयान
चलाने के आिेश जारी दकए थे।
इसके तहत अवैि अवैि हदथयार
रिने वालो् पर कार्यवाई की गई।
अगर कोई व्यब्कत अवैि असला
रिता हो तो उसकी सूचना डायल
112 पर िे सूचना।

n पखवाड्े के िौरान 22 अवैध
हदथरार और 42 कारतूस
बरामि

हिसार। आगामी 8 से 15 जून तक
दहसार मे् आयोदजत होने वाले
बजरंग िल के शौय्य प््दशक््ण वग्य
की तैयादरयो् के दलए दजले भर के
काय्यकत्ायओ् और सामादजक
व्यब्कतयो् की बैठक आयोदजत की
गई। इस बड्ी बैठक का आयोजन
दवश््ास सीदनयर सेके्डरी दवद््ालय
के प््ांगण मे् दकया गया, क्यो्दक इसी
दवद््ालय मे् ही बजरंग िल का वग्य
लगने वाला है। बैठक को प््ांत सह-
मन्त््ी सुशील शास््््ी, दवभाग संगठन
मंत््ी प््वीण क््ाब्नत, प््ान्त सह-
संयोजक हरीश रामकली,
दजलाध्यक्् डॉ राजेन्द्् गुप्ता, वग्य
प् ्बन्ि प््मुि संिीप बंसल ने
सम्बोदित दकया और उपब्सथत
काय्यकत्ायओ् को वग्य के उत््म
संचालन के दलए प््ेदरत दकया।

शौय्ि प््रशक््ण की तैयाररयां
को लेकर बैठक की

हरिभूिम न्यजू : रहसाि

आकाश एजुकेशनल सद्वयसेज
दलदमटडे ने घोषणा की दक उसके
दहसार केद्् ् क े 17 छात््ो ् न े प्द्तद््ित
जेईई एडवांस्ड 2025 परीक््ा मे्
सफलता अद्जयत की है, दजसे
इजंीदनयदरगं प््वशे परीक््ाओ् मे ्सबसे
कदठन माना जाता ह।ै यह पदरणाम
आईआईटी कानपूर द््ारा जारी दकए
गए। इस उत्कषृ् ् उपलब्धि न े छात््ो्
की महेनत, समप्यण और आकाश के
अनुभवी दशक््को् द््ारा उपलध्ि
कराई गई मजबूत अकािदमक
सहायता और व्यापक पाठ््क्म् की
प्भ्ावशीलता को उजागर दकया है।

यह जानकारी िेते हुए आकाश
एजुकशेनल सद्वयसजे दलदमटडे के
रीजनल डायरकेट्र, डॉ. सरुेद्् ्चौहान
न े बताया दक इन उपलब्धियो ् की
अगुवाई की ह ै लद््कत ने, दजनह्ोन्े
अदिल भारतीय रैक् (एआईआर
227) प््ाप्त कर शीष्य रैक् िारको् मे्
जगह बनाई। शहर के अन्य प््मिु
प््िश्यनकत्ायओ् म्े अदभसार
(एआईआर 1066), दहमेश
(एआईआर2704), हष्य
(एआईआर5516), भाव्या गग्य (

एआईआर5747) और अंदकता
(एआईआर 7459) शादमल ह्ै। ये
सभी छात् ्आकाश के कक््ा काय्यक्म्
का दहसस्ा थ,े दजस े दवशषे र्प से
जईेई एडवांसड् परीक््ा की तयैारी के
दलए तैयार दकया गया था। इस िौरान
मौक ेपर अव्वल आने वाल ेछात््ो ्को
सम्मादनत दकया और लड््् बाटंकर
छात््ो ् िदुशया ं मनाई। इस मौके पर
एकेडदमक डायरेकट्र मुकलु बंसल,
हडै तनुज गाबा, मेडीकल दवंग के
हडै आलोक आदि मौजूि रहे।

n आकाश दहसार के लद््ित ने जेईई
एडवांस्ड 2025 मे् एआईआर
227 हादसल दकरा

दहसार। शानदार पररणाम लेने पर खुशी मनाते संस्थान के पदारिकारी व रवद््ाथ््ी।

राष््््ीय ताइक्वांडो प््रतयोरगता के कैडेट
वग्ि म्े रिसार की ररया ने जीता गोल्ड 

हिसार। इंडिया ताइक्वांिो के बैनर के तले आयोडित की गई चतुर्थ
कैिेट एवं िूडनयर नेशनल ताइक्वांिो प््डतयोडगता देहरादून के
परेि ग््ाउंि मे हुई। प््डतयोडगता मे् देश भर से 800 के करीब
डिलाड़ियो् ने भाग डलया। इसमे डहसार डिले की डरया ने लड़्डकयो्
के कैिेट वग्थ मे 47 डकलोग््ाम भार वग्थ मे हडरयाणा का प््डतडनडित्व
करते हुए सभी राज्य के डिलाड्ड़यो् को पछाड़्कर स्वण्थ पदक
प््ाप्त डकया। इस प््डतयोडगता मे् डहसार के कुल तीन डिलाड्ड़यो् का
चयन हुआ रा डिनमे् डरया ने बेहतरीन प््दश्थन करते हुए अपने
भार वग्थ मे् स्वण्थ पदक िीतकर इसी वर्थ होने वाली आगामी
अंतरराष््््ीय प््डतयोडगता के डलए अपने कदम बढ्ाए। 

हरिभूिम न्यूज :हांसी

श््ी श्याम मंदिर हांसी के 53वे् श्याम
महोत्सव के अष्् दिवसीय काय्यक््म का
रदववार को एक शाम सांवरे के नाम

काय्यक््म के
साथ समापन
हो गया।
समापन के
आठवे् दिन
एक शाम

सांवरे के नाम काय्यक््म का आयोजन दकया
गया। दजसमे् साध्वी पूद्णयमा ने अपने भजनो्
से लोगो् को झूमने पर मजबूर कर दिया।
साध्वी पूद्णयमा द््ारा गाए गए भजन मेरा लूट
कर ले गया दिल, दजगर सांवरा जािूगर व
मेरा आपकी कृपा से हर काम हो रहा है,
करते हो तुम कन्हैया मेरा नाम हो रहा है... पर
श््द््ालुओ् ने पूरी मस््ी के साथ झूमते हुए

बाबा के नाम की मस््ी लूटी। श््ी श्याम दमत््
मंडल, श््ी श्याम भवन ट््स्ट एवं श््ी श्याम
मंदिर ट््स्ट द््ारा आयोदजत शदनवार को
जागरण व रदववार को एक शाम सांवरे के
नाम काय्यक््म मे् पीसीएसडी स्कूल के
ग््ाउंड मे् भक्तो् का जनसैलाब उमड्ा। िोनो्
दिन उमड्े श््द््ालुओ् के जनसैलाब ने भीड्
के दपछले सभी दरकॉड्य तोड् दिए। श्याम
मंदिर मे् 8 दिवसीय महोत्सव के आदिरी
दिन मंदिर मे् बाबा के िरबार का कलकत््ा
से मंगवाए के दवशेष फूलो् व मेवो् से
मनमोहक श््ृंगार दकया गया। 

साध्वी पूर्णिमा ने अपने भजनो् से
लोगो् को झूमने पर रकया मजबूर

n एक शाम, सांवरे के
नाम कार्यक््म के साथ
श््ी श्राम मंदिर का
53वां अष्् दिवसीर
श्राम महोत्सव सम्पन्न


