
पांच ज्योसिस्लि्ग पासरवासरक
बस यात््ा 15 को
आदमपुर। हिसार, फतेिाबाद व
हसरसा हजिे के िकंतों के हिए
शंंीिाटू शंयाम सािासर बािाजी
सेवा सहमहत की ओर से 15 जून से
23 जून तक पांच जंयोहतहंििंग
पाहरवाहरक बस यातंंा का आयोजन
हकया जाएगा। जानकारी देते िुए
सहमहत के अधंयकंं अहमत गोयि व
मुकेश गोयि ने बताया हक संिीपर
बस यातंंा में शंंदंंािु उजंंैन में
मिाकािेशंंर, ओंकारेशंंर-
मामिेशंंर, औरंगाबाद में घृषंरेशंंर,
पुरे मंे िीमाशंकर, नाहसक में
तंंंयंबकेशंंर जंयोहतहंििंग के अिावा
हशडंंी साईं, शहन हशंगरापुर व
सािासर धाम के दशंरन करेंगे। 
चोरी की मोटरसाइसकल
ससहि एक सगरफ्िार
िांसी। शिर थाना पुहिस ने चोरी
की मोटरसाइहकि सहित एक
आरोपी को हगरफंतार हकया िै।
आरोपी की पिचान जींद हजिे के
गांव घसों किां हनहिि के रंप में
िुई िै। पुहिस पंंवकंता के अनुसार
पकडंे गए आरोपी ने यि
मोटरसाइहकि 7 जून को बस
संटैणंड के पास लंसथत एक िोटि
के बािर से चोरी कर हिया था।
थाना शिर पुहिस ने ततंपरता से
कारंरवाई करते िुए आरोपी को
पुरानी कचिरी रोडं से चोरी की
मोटरसाइहकि सहित हगरफंतार कर
मोटरसाइहकि को  कबंजा पुहिस
में हिया गया िै। चोरी की
मोटरसाइहकि के साथ पकडंे गए
आरोपी को नंयायािय में पेश करके
नंयायािय के आदेशानुसार
नंयाहयक हिरासत में जेि िेज
हदया।
दो उद््घोसिि आरोपी
पुसलस ने सकए सगरफ्िार 
िांसी। हजिा िर में उदंंघोहषत
आरोपी व बेि जंपर के हििाफ
चिाए जा रिे हवशेष अहियान के
तित पीओ संटाफ िांसी पुहिस ने
दो अिग-अिग मामिों मंे
उदंंघोहषत अपराधी िकिाना
हनवासी हवरेनंदंं व कुंिा हनवासी
मंगत को हगरफंतार हकया गया।
पुहिस पंंवकंता के  अनुसार पकडंे
गए दोनों आरोहपयों को नंयायािय
ने चेक बाउंस मामिों मंे
उदंंघोहषत आरोपी करार हदया िुआ
था। पीओ संटाफ िांसी पुहिस ने
कारंरवाई करते िुए आरोहपयों को
हगरफंतार कर कोटंर मंे पेश हकया।
मोटरसाइसकल चोरी के
मामले म्े आरोपी काबू
हिसार। शिर थाना पुहिस ने ऋहष
नगर हतकोना पाकंक के पास से
मोटरसाइहकि चोरी के मामिे मंे
आरोपी उतंंर पंंदेश के अमरोिा
हनवासी पंंवीर कुमार को हगरफंतार
हकया िै। पुहिस ने आरोपी से
चोरीशुदा मोटरसाइहकि बरामद
की िै। मुखंय हसपािी नवीन कुमार
ने बताया हक इस संबंध में शिर
थाना में झंूपा हनवासी हवनोद कुमार
में गत तीन मई को ऋहष नगर
हतकोना पाकंक के पास से
मोटरसाइहकि चोरी िोने के बारे
हशकायत दी थी। उसने बताया हक
वि हतकोना पाकंक ऋहष नगर के
पास मेहडकि संटोर चिाता िै।
तीन मई को उसने अपना
मोटरसाइकि हतकोना पाकंक के
पास िडंा हकया था, जो बाद में
उसे विां निीं हमिा। पुहिस ने
हशकायत पर केस दजंर करके
छानबीन करते िुए उपरोकंत
आरोपी को हगरफंतार हकया िै।
पुहिस ने आरोपी से चोरीशुदा
मोटरसाइहकि बरामद कर िी िै।  
सोशल मीसडया पर पोस्ट
डालने वाला काबू
िांसी। साइबर िंंाइम थाना पुहिस
ने एक महििा के सोशि मीहडया
आईडी पर अशंिीि मैसेज िेजने
वािे एक आरोपी को हगरफंतार
हकया िै। आरोपी की पिचान
हिवानी हजिे के गांव पंंििाद गढं
हनवासी हिमांशु के रंप में िुई िै।
साइबर िंंाइम थाना पंंिारी
इंसंपेकंटर सुिजीत ने बताया हक
पकडंे गए आरोपी ने कुछ हदनों
पििे एक िडंके व िडंकी का
फोटो को एहडट कर उसकी
सोशि मीहडया आईडी पर
अपिोड कर उस पर
आपहंंतजनक मैसेज हकए थे। थाना
साइबर िंंाइम िांसी पुहिस ने
महििा दंंारा दी गई।

खबर संक््ेप

हकृवि छात््ो्
पर लाठीचाज्ज
के विरोध मे्
उतरे कई... 

धूमधाम से
मनाई संत
कबीर दास की
जयंती
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तापमान

अििकतम 43.0 िडगंंी
नयंनूतम 27.8 िडगंंी

हदरभूदम नय्जू:हासंी

पहुिस अधीकंकं अहमत यशवधंरन ने
बधुवार को मीहटगं ककं ं मंे पयंरवकेंरं
व थाना पंिंाहरयो ं क े साथ अपराध
समीकंंा गोषंंी का आयोजन हकया।
गोषंंी मे ं उप पहुिस अधीकंकं रहवनदंंं
सांगवान, उप पुहिस अधीकंंक
नारनौंद राज हसंि, उप हजिा
नयंायवादी हवरनेदंं ंमहिक, उप पहुिस
अधीकंकं हसदंंाथंर सहित सिी थाना
पंबंधंक, चौकी इंचाजंर व अपराध
यहूनट पंिंारी, आहथंरक अपराध शािा
पंिंारी, पंवंाचक पुहिस अधीकंकं,
पंिंारी सरुकंंा शािा शाहमि रि।े
पहुिस अधीकंकं न ेमीहटगं क ेदौरान
सिी अहधकाहरयो ंको हनदंंशे हदए हक

पंंतंयेक हशकायतकतंार की संतुहंंि
सहुनहंंित की जाए। पहुिस अधीकंकं
न े किा हक झठूी हशकायतो ं स े न
कवेि पहुिस बि का समय बबांरद
िोता ि,ै बललंक हनदंंोष वंयलकंत को िी
परेशानी िोती िै। अतः ऐसी

हशकायतो ं पर हवहधसमंमत कारंरवाई
की जाए। पहुिस अधीकंकं ने सिी
किा हक थाना और चौहकयो ंमे ंआने
वाि ेआमजन व जनपंहंतहनहधयो ंसे
सौिादंरपरूंर वंयविार बनाए रिन े पर
बि हदया गया। पुहिस की छहव

जनसपंकंक से बनती ि,ै इसे मजबतू
करे।ं नश ेक ेदषुपंहररामों क ेपंहंत िोगों
को जागरकं कर, नशीि ेपदाथंंो ंकी
हबिंंी करन ेवािो ंक ेहििाफ सखतं
कारंरवाई की जाए। िंगं पैडिरो ं की
हिसटंंंी शीट तैयार कर उन पर सतत
हनगरानी रिी जाए। अवधै शराब,
जआु, सटंंा, अवधै िहथयार रिने
वाि ेऔर मानको ंस ेअहधक आवाज
मे ं डीज े बजान े वािो ं पर िी कठोर
कारंरवाई सहुनहंंित की जाए। केंंतंंीय

संरं पर पटेंंोहिगं व नाकाबदंी बढंाई
जाए। एसपी न ेहनदंंशे हदए हक थानो ंमंे
िहंबत अहियोगो ंका शीघं ंहनसंंारर
कर आरोहपयो ंकी हगरफतंारी सहुनहंंित
की जाए। सपंहंंत से संबहंधत अपराधों
में अहधकतम हरकवरी की जाए।
पुहिस अधीकंंक ने आमजन से
अपीि की हक वे टंंहैफक हनयमो ंका
पािन करंे। टंंैहफक उलंिंघन न
कवेि काननू तोडनंा ि,ै बललंक यि
जानिवेा िी िो सकता िै।

हदरभूदम न्यूज:हांसी

साइबर ठगों ने ऑनिाइन पाटंर
टाइम जॉब और टंंेहडंग के नाम पर
ठगी व डबि मुनाफे का झांसा देकर
युवक से 3 िाि 32 िजार 344
रंपये की धोिाधडंी हकए जाने का
मामिा पंंकाश में आया िै। साइबर
थाना पुहिस ने संदीप सैनी की
हशकायत के आधार पर मामिा दजंर
कर जांच आरंि कर दी िै। पुहिस
को दी गई हशकायत में संदीप सैनी ने
बताया हक उसके पास 12 अपंंैि को
एक अजंंात नंबर से वॉटंसऐप पर
पाटंर-टाइम जॉब का मैसेज आया।
उसने उस मैसेज में रंहच हदिाई,
हजसके बाद साइबर ठगों ने उसे एक
ऑनिाइन हिंक िेजा और उस
हिंक पर 5-संटार रेहटंग देने के बदिे

रंपये हदए जाने की बात किी।
संदीप ने बताया हक उसके बाद

उसको रंपये जमा करवाने पर डबि
मुनाफे का झांसा हदया। हजसके बाद
उसने अिग-अिग यूपीआई
आईडी पर कई हकसंंों में कुि 3
िाि 32 िजार 344 रंपये की राहश
टंंांसफर कर दी। संदीप ने बताया हक
वे िोग िर बार ठग नए-नए बिाने
बनाकर राहश टंंांसफर करवाते रिे।
किी अकाउंट हंंिज िोने का डर
हदिाया गया तो किी डबि पैसे
हरफंड करने का झांसा हदया गया।
संदीप ने बताया हक उसके दंंारा 3
िाि 32 िजार 344 जमा करवाए
जाने के बाद िी जब उसे रंपये
वापस निीं हमिे तो उसे ठगी का
एिसास िुआ और उसने 1930 पर
डायि कर आनिाइन हशकायत

हदरभूदम न्यूज:हांसी

टंंैहफक पुहिस ने यातायात हनयमों
के उलंिंघन के मामिों मंे सखंती
हदिाते िुए एक मोटरसाइहकि
चािक का 21 िजार रंपए व एक
बुिेट मोटरसाइहकि का 33 िजार
रंपये का चािान हकया िै। 

टं ंै हफक एसएचओ सुनीि
कुमार ने जानकारी देते िुए बताया
हक हनयहमत चेहकंग के दौरान
राषं ंं ंीय राजमागं र लंसथत बरवािा
फंिाईओवर के समीप एक
मोटरसाइहकि सवार को कागजात
जांच के हिए रोका गया तो जांच
के दौरान पाया गया हक बाइक

चिा रिा वंयलंकत शराब के नशे मंे
था तथा उसने िेिमेट िी निीं

पिना िुआ था और उसके पास
िंंाइहवंग िाइसंेस िी निीं था। एक
बुिेट मोटरसाइहकि सवार
वंयलंकत को कागजात जांच के
दौरान पाया गया हक वि हबना
िेिमेट, हबना आरसी, हबना
पॉलंयूशन, हबना इंशंयोरेंस के बाइक
चिा रिा था व और उसकी बाईक
का साइिेंसर िी मोहडफाइड था
और उसके साइिंेसर से गोिी
चिने जैसी आवाज हनकि रिी
थी। हजस पर टंंैहफक पुहिस ने
यातायात हनयमों के उलंिंघनों के
आधार पर दोनो बाइकों का कुि
54 िजार रंपये का चािान कर
दोनों को इंपाउंड कर हिया।

हदरभूदम न्यूज:हांसी

उप पुहिस अधीकंंक हसदंंाथंर ने
बुधवार को गांव हससाय मंे पैदि
गशंत कर सुरकं ंा वंयवसंथा का
जायजा हिया। इस दौरान उनंिोंने
गं ंामीरों से बातचीत कर
समसंयाओं को समझा और कंंेतं ं में
कानून वंयवसंथा बनाए रिने के
हिए पुहिस की पं ं हतबदं ंता
दोिराई। उनंिोंने किा हक यि गशंत
कं ंेतं ं  मंे पुहिस की सहं ंिय
उपलंसथहत सुहनहं ंित करने,
नागहरकों में सुरकंंा की िावना को
मजबूत करने और अपराधों पर
अंकुश िगाने के उदं ंेशंय से
आयोहजत की गई थी। गशंत के

दौरान डीएसपी हसदंंाथंर के साथ
सदर थाना पं ंिारी रमेश कुमार
सहित अनंय कमंरचारी उपलंसथत थे।
इस दौरान उनंिोंने गांव के मुखंय
बाजंार, बस संटैंड, धाहंमरक संथिों
और िीडंिाडं वािे इिाकों का
बारीकी से हनरीकं ंर कर
दुकानदारों, गंंामीरों और युवाओं
से सीधा संवाद हकया और पुहिस
वंयवसंथा को और अहधक पंंिावी
बनाने के हिए उनके सुझाव िी
आमंहं ंतत हकए।

इस अवसर डीएसपी हसदंंाथंर
ने कंंेतं ं के युवाओं को नशे से दूर
रिने और हशकं ंा एवं िेि
गहतहवहधयों मंे सहं ंिय रंप से िाग
िेने के हिए पंंेहरत हकया। 

गायो् ने खेल रहे बच््ो्
को रौ्दा

हिसार। शांहत नगर के पास उतंंम
नगर की गुरंदं ंारे वािी गिी में
बुधवार सायं 6.30 बजे दो गायों ने
गिी में िेि रिे बचंंे को बुरी तरि
रौंदा। 

बचंंे को िाथ, मुंि व टांगों पर
काफी चोटें आई। बचंंे की टीशटंर
तक फट गई। साथ िगते घर की
महििा ने बचंंे के रोने की आवाज
सुनकर बचाया अनंयथा अनथंर िो
जाता। घबराए िुए बचंंे को उनके
घर पिुंचाया। घर वािों ने असंपताि
जाकर इिाज करवाया। सारी घटना
पास िगे सीसीटीवी में कैद िो गई।
नगर हनगम रोजाना गायों को पकडंने
का दावा करता िै हफर िी िजारों
गाय  आज िी सडंकों पर िैं। अनेक
संथानों पर गाय रोजाना िादसों को
जनंम दे रिी िैं। हजससे िोगों को घर
से हनकिा दुशंंार िो रिा िै।

एचएयू लाठीचार्ज मामला : दिनभर चला सुलह-समझौते का िौर मांगो् पर अड्े छात््, नही् सुलझा दििाि

छातंंों ने शुरं हकया अहनहंंितकािीन धरना

हदरभूदम न्यूज:दहसार

िहरयारा कृहष हवशंंहवदंंािय मंे
सुरकंंा कमंरचाहरयों दंंारा आंदोिन
कर रिे हवदंंाहंथरयों पर हकए गए
िाठीचाजंर के हवरोध में गुसंसाए
छातं ंों ने मांगे पूरी िोने तक
अहनहंंितकािीन धरना शुरं कर
हदया िै। छातंंों की मांग िै हक
िाठीचाजं र के हजमंमेवार
अहधकाहरयों व कमंरचाहरयों को
हगरफंतार हकया जाए, उनका
संटाइफंड सहित अनंय मांगों को
पूरा हकया जाए। उधर, हदनिर
हवहिनंन संगठनों के नेता
धरनासंथि पर एचएयू के चार
नंबर गेट पर पिुंचे और िाठीचाजंर
की हनंदा करते िुए छातं ंों का
समथंरन हकया।

मंगिवार देर रात िुए
िाठीचाजंर में िगिग डेढं दजंरन
छातंंों को चोटें आई, जो अिी
असंपताि मंे उपचाराधीन िै। छातंंों
पर हकए गए िाठीचाजंर के हवरोध
मंे सैंकडंों छातंं-छातंंाएं रात से
एचएयू के चार नंबर गेट को
रोककर धरने पर बैठ गए और
हवशंंहवदं ंािय पंंशासन के
हििाफ नारेबाजी करने िगे।
बुधवार को हदन िर धरना चिा
विीं इस दौरान हवदंंाहंथरयों से
बातचीत का दौर िी जारी रिा
िेहकन हवदंंाथंंी अपनी मांग पर

अडंे रिे। उधर, शाम को नारनौंद
से कांगंंेस हवधायक जसंसी पेटवाडं
ने घायि छातंंों से मुिाकात की
और उनका िािचाि जाना। धरने
पर बैठे छातंंों ने बताया हक गुरंवार

को एमएससी, पीएचडी तथा
बीएससी की परीकंंा िै। उनंिोंने
आरोप िगाया हक हवहव पंंशासन
परीकंंा देने के हिए उन पर दबाव
डाि रिा िै।

हौटा ने बिाया
दुभ्ारग्यपूर्र

िहरयारा  कृ हष  हवशं ं हवदं ंािय
हशकं ंक संघ (िौटा) के अधंयकं ं
डॉ. अशोक गोदारा एवं अनंय
पदा हधका हरयों  ने  किा  हक
मंगिवार के हदन व रात को िुई
घटना दुिं ार गंयपूरं र  बताया िै।
उनंिोंने  किा हक दोनों  पकं ं  यहद
संयम से काम िेते  तो ऐसा निीं
िोता। उनंिोंने  किा हक हजन
छातं ंों  को चोट िगी िै,  उनसे
िौटा को पूरी सिानुिू हत िै  और
िम उनके शीघं ं  संवसंथ िोने  की

कामना करते  िैं ।  सिी छातं ं
िमारे  हवशं ं हवदं ंािय के िंै  और
िमारी शान िै। इनंिीं  छातं ंों  को
आगे चिकर वैजं ंा हनक बनकर
हकसानों  की व पं ंदेश की सेवा
करनी िै। ऐसे में  िौटा का पूरा
पं ंयास रिेगा हक छातं ंों  की मांगों
व  समसंयाओं  का  शीघं ं
समाधान हकया  जाए।  इसके
हिए िौटा  हवशं ं हवदं ंािय के
कुिपहत से  िी हमिेगी और
अपनी तरफ से छातं ंों  की मांग
पूरा करवाने का पं ंयास करेगी
रिेगी।

संपि ने हमले को बिाया
बब्ररिापूर्र कार्रवाई

वहरषंं कांगंंेस नेता एवं पूवंर मंतंंी
संपत हसंि छातंंवृहत हनयमों में
बदिाव के हवरंदं शांहतपूरंर तरीके
से िंबे समय से धरना दे रिे छातंंों
पर हवशंंहवदंंािय पंंशासन दंंारा
बबंररतापूरंर िमिे की कडंी हनंदा
की िै। उनंिोंने मांग की हक कुिपहत
को इस जघनंय अपराध के हिए
तुरंत बिंारसंं हकया जाए। संपत
हसंि हवशंंहवदंंािय के गेट नंबर-
04 पर धरनासंथि पर छातंंों की
मांगों का समथंरन करने पिंुचे और

किा हक हवशंंहवदंंािय के कुिपहत
ने संघषंररत छातंंों से संवाद न
करके उन पर अपने कुछ चिेते
पंंाधंयापकों, कुिसहचव, हनदेशक
छातंं कलंयार व मुखंय सुरकंंा
अहधकारी को आदेश देकर रात के
अंधेरे में अपनी उहचत व
नंयायसंगत मांग उठाने वािे छातंंों
पर हबना हकसी उतंंेजना के सीधा
िाठी और डंडों से िमिा
करवाया। ऐसा करके कुिपहत ने न
केवि अपनी योगंयता और चहरतंं
का पंंमार हदया बलंलक सरकार दंंारा
दूसरी अवहध देने का िी ऋर
चुकाया।

सहसार। िरने पर बैठे छातंंों को संबोसित करते पूवंथ मंतंंी संपत ससंह। फोटो: हरिभूरि सहसार। छातंंों को समझाने का पंंयास करती एसडीएम जंयोसत समतंंल। फोटो: हरिभूरि

:पंंशासतनक व पुतलस अतिकातरयों ने तकया छातंंों को काफी समझाने का पंंयास
:आज होने वाली परीकंंा को लेकर तवतव पंंशासन पर दबाव डालने का लगाया आरोप

अनेक संगठनों व
राजनीतिक दलों ने

तकया छातंंों का समरंथन,
एचएयू पंंशासन को

कोसा

एसपी ने मांगा दो सप्िाह का समय, नही् माने छात््
दोपहर बाद पुरलस अधीक््क शशांक कुमार सािन खुद धरनास्थल पर छात््ो ्से

बातचीत के रलए आए और बातचीत की। पुरलस अधीक््क ने कहा रक छात््ो ्की
रशकायत पर केस दज्ि कर रलया गया है, ऐसे मे ्दो सपत्ाह म्े पूर ेमामले की
जाचं करके कार्ििाई कर दी जाएगी। इसके बािजूद आंदोलनकारी छात्् नही्
मान ेऔर कहा रक रजन अरधकाररयो् ि कम्िचाररयो ्न ेउन पर लािीचाज्ि रकया
ह,ै िे िीरडयो मे ्साफ रदखाई दे रहे है ्तो उनकी रगरफत्ारी तरुतं की जाए।
उन्होन् ेलािीचाज्ि मे ्शारमल प््ोफेसर को तुरतं बख्ािस् ्करने की मागं की।

लाठीचाज्र की घटना बेहद शम्रनाक : चौटाला
जननायक जनता पाट््ी के युिा प््देश अध्यक्् रदग्विजय रसंह चौटाला ने

हररयाणा कृरि रिश््रिद््ालय मे् सुरक््ाकर्मियो् द््ारा छात््ो् पर बब्िरतापूि्िक
लािीचाज्ि और अभद््ता करने की घटना की कड्ी आलोचना की है।
रदग्विजय चौटाला ने घटना को शम्िनाक बताते हुए कहा रक अपनी जायज
मांगो् को लेकर प््दश्िन कर रहे बेकसूर छात््ो् पर रिश््रिद््ालय प््शासन ने
सरासर दमनकारी नीरत अपनाई, जो रक दुभ्ािव्यपूण्ि है। उन्हो्ने कहा रक
राज्य सरकार इस घटना पर तुरंत एक्शन ले् और उच्् स््रीय जांच
करिाकर दोिी अरधकाररयो्, सुरक््ाकर्मियो् पर सख्त कार्ििाई करे्।

स्टाइफंड नीसि मे् बदलाव का सवरोध कर रहे छात््
मामले के अनुसार स्कॉलररशप नीरत मे् बदलाि के रिरोध मे् स्टूडे्ट्स

मंगलिार दोपहर को अपनी मांगो् का ज््ापन सौ्पने के रलए कुलपरत काय्ािलय
गए थे। स्टूडे्ट्स कुलपरत को अपना ज््ापन सौ्पना चाहते थे। इसके रलए िह
िीसी काय्ािलय मे् जाने लगे तो रसक्योररटी गाड्ि ने उनको गेट पर बाहर ही रोक
रलया। इस दौरान एग््ीकल्चर के सभी स्टूडे्ट्स िीसी काय्ािलय गेट के बाहर ही
धरने पर बैि गए और मांगो् को लेकर रोि जताने लगे। इसका यूरनिर्सिटी के
बाकी स्टूडे्ट्स और इनसो छात्् संगिन ने समथ्िन भी रकया। ऐसे म्े रसक्योररटी
गाड्ि ने स्टूडे्ट्स को धरने से उिाने के रलए उनको खदेडना शुर् कर रदया।
इसका छात््ो् ने रोि जताया तो उनके बीच बहस हो गई।छात््ो् के हमले मे् सुरक््ा कस्मरयो् को चोटे् आई : एचएयू

उधर, रिश््रिद््ालय प््शासन का कहना है रक मंगलिार रात करीब 8 बजे
छात्् कुलपरत रनिास पर धरना प््दश्िन करने आए। िहां पर रिश््रिद््ालय
प््शाशन द््ारा छात््ो् को समझाने की कोरशश की गई। प््शासन द््ारा छात््ो् को
कुलपरत द््ारा गरित कमेटी से सुबह 10 बजे अपनी मांग रखने ि रजन
सुरक््ाकर्मियो् द््ारा धक््ा मक््ी की गई पर करिाई करने का आश््ासन
रदया गया परंतु छात्् रफर भी रास््े को रोके रहे ि ररहायशी इलाके म्े प््दश्िन
पर अड्े रहे। जब कुलपरत की गाडी रनिास पर आई तो छात््ो् द््ारा तुरंत उग््
प््दश्िन ि गाडी पर हमला रकया गया, रजसके बीच बचाि मे् दोनो् पक््ो् को
नुकसान हुआ। सुरक््ा कर्मियो् को भी चोटे् आई है्। छात््ो् द््ारा कुलपरत ि
कुलसरचि के घरो् पर पथराि भी रकया गया।

पुसलस अधीक््क ने थाना प््भासरयो् के साथ की गोष््ी

झूठी दिकायत िेने वालो् पर करे् कार्टवाई: एसपी

हांसी। अपराि समीकंंा गोषंंी को संबोसित करते पुसलस अिीकंंक असमत यशविंथन 

सोशल मीसडया पर हसथयार प््दश्रन पर कार्रवाई
उन्हो्ने रनद््ेश रदए रक सोशल मीरडया पर हरथयारो् के साथ फोटो/िीरडयो

डालने िालो् पर सख्त कानूनी कार्ििाई की जाए। एसपी ने पासपोट्ि
िेरररफकेशन की प््र््िया को समय सीमा मे् पूरा करने और स्कूल िाहनो् की
रफटनेस की रनयरमत जांच सुरनर््ित करने के रनद््ेश रदए।

वैज््ासनको् की टीम कर रही सकसानो् को जागर्क
आदमपुर। हररयाणा कृरि रिश््रिद््ालय के कृरि रिज््ान के्द्् सदलपुर,

भारतीय कृरि अनुसंधान पररिद, कृरि ि रकसान कल्याण रिभाग, बागिानी
रिभाग, मत्स्य पालन रिभाग, गेहूं ि जौ अनुसंधान के्द्् करनाल ि के्द््ीय भै्स
अनुसंधान के्द्् रहसार द््ारा रकसानो् को जागर्क रकया जा रहा है। के्द्् के
कार्डिनेटर डा. नरे्द्् ने बताया रक  िैज््ारनको् ि अरधकाररयो् की टीम द््ारा
रिकरसत कृरि संकल्प अरभयान के तहत प््रतरदन नौ गांिो् का दौरा करके
रकसानो् को खरीफ फसलो् के प््रत जागर्क करने के साथ उनकी समस्याओ्
के समाधान के रणनीरत तैयार करके सरकार को अिगत करने के साथ उस
रदशा मे् अनुसंधान के रलए खाका तैयार रकया जा रहा है। 

आदमपुर। फूड कापं ंोरेशन ऑफ इंहडया के  पूवं र  सदसंय एवं कांगं ंेसी नेता िूपेंदं ं  हसंि कासहनया ने
हदलंिी में  हिसार से  सांसद जयपं ंकाश जेपी से  मुिाकात कर गोरिधाम एकंसपं ंेस टं ंेन का आदमपुर
रेिवे संटेशन पर ठिराव की मांग को िेकर जं ंापन सौंपा। यि कदम कं ंेतं ं  के  हवकास और जन सु हवधा
के  हिए मितंवपूरं र  माना जा रिा िै।  कासहनया ने  बताया हक आदमपुर की अनाज मंडी देश िर में  पं ं हसदं ं
िै  जो सरकार को िारी राजसंव पं ंदान करती िै।  गोरिधाम एकंसपं ंेस का आदमपुर में  ठिराव िोने  से  न
केवि संथानीय वंयापाहरयों ,  हकसानों  और मजदूरों  को िाि िोगा बलंलक छातं ंों  को िी हशकं ंा  और रोजगार
के  हिए बेितर कनेलंकटहवटी हमिेगी।

ड््ंक ड््ाइसवंग बाइक का 21 व बुलेट
का 33 हजार का काटा चालान 

हांसी। जांच के उपरांत मोटरसाइसकल
का चालान करते पुसलस असिकारी 

डीएसपी ने गांव सससाय मे् सलया
सुरक््ा व्यवस्था का जायजा 

पटाखे वाली बुलेट
बाइक पर कार्रवाई जारी
हिसार। हिसार पुहिस का शराब
पीकर वािन चिाने वािों  के
हििाफ हवशेष अहियान िगातार
जारी िै।  सडंक िादसों मंे कमी
िाने के उदंंेशंय से पुहिस दंंारा बीते
सात हदनों में हं ंिंक एंड िंंाइव के
58 चािान हकए गए िै। साथ िी
पुहिस दंंारा पटािे की आवाज
हनकािने वािे बुिेट
मोटरसाइहकि के हििाफ
कारं रवाई करते िुए 60 बुिेट
मोटरसाइहकि के चािान कर
उनंिें जबंत हकया गया िै साथ िी
उनके साइिंेसर िटवाए गए िै।
पुहिस दंंारा हजिेिर मंे िर शाम
हवशेष नाकाबंदी अहियान शुरं
हकया गया िै। नेशनि िाइवे समेत
अनंय पं ंमुि मागंंों पर चेहकंग की
जा रिी िै। 

पार्ट राइम जॉब दिलाने व र्पये डबल करने
का झांसा िेकर लगाई 3.32 की चपत 

गोरखधाम एक्सप््ेस के ठहराव की मांग को लेकर सौ्पा ज््ापन

हांसी। सससाय गांव में गंंामीणों के साथ बातचीत करते डीएसपी ससदंंाथंथ सबशंनोई। 
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स समय िुकनया के कई िेशो् मे् युद्् हो
रहा है या वाॅर के हालात बने हुए है्।

रात-किन वाॅर से जुड़्ी खबरे् िेखने, पढ्ने
और सुनने से मीरा ने महसूस ककया कक
उसका जी कमचला रहा है, हक्के चक््र आ
रहे ह्ै और कसर भारी-भारी सा लग रहा है।
उसे बार-बार टॉयलेट भी जाना पड़् रहा था
और प्यास भी लग रही थी। उसने शुगर चेक
ककया, तो नॉम्दल था। बीपी चेक ककया तो,
खास बढ्ा हुआ नही् था, सामान्य ही था। मीरा
ने टीवी बंि ककया, एक कगलास नीबू पानी
कपया और पाक्फ मे् टहलने के कलए कनकल
पड़्ी। सोसायटी की कुछ सहेकलयां कमल गई्।
उनसे बाते् करते हुए उसने जब अपनी
समस्या के बारे मे् बताया, तो एक और
मकहला ने भी कबक्कुल वैसे ही लक््णो् का
कजक्् ककया और कहा, ‘मेरा भी हाट्द ऐस ेही
तेज धड़्क रहा था तो मै् इधर आ गई। यहां
अच्छा लग रहा है।’ मीरा को भी अच्छा रील
होने लगा। उनकी बाते् सुनकर क्सलकनकल
साइकोलॉकजस्ट अवंकतका ने कहा, ‘अरे तुम
िोनो् को वॉर से जुड़्ी न्यूज िेखते-सुनते वॉर
एंन्जायटी की प््ॉब्लम हो गई है।’ 
िॉर एंग्जायटी क्या है: जब युद््, कहंसा और
कवनाश के बारे मे् ब््ेककंग न्यूज, वीकियो और
तस्वीरे् मीकिया मे् छा जाती है्, तो यह क्सथकत
कई लोगो् के कलए परेशान करने वाली और

िरावनी हो सकती है।
कुछ लोगो् म्े ये सब
भावनात्मक स्वास्थ्य
को प््भाकवत कर सकता
है। कुछ कवशेषज््ो् ने इस
क्सथकत को ‘हेिलाइन
स्ट््ेस किसऑि्दर’, ‘युद््
की कचंता’ या ‘युद््
कचंता’ नाम किया है। इस
बारे मे् मनोकवज््ानी
स्टेरनी कोकलयर, ने
हाव्दि्द हेक्थ पक्बलकशंग
मे् प््काकशत अपने लेख मे् बताया है कक युद््
की कचंता, सैन्य बलो् द््ारा हमलो् या आतंकी
कहंसा के बारे मे् समाचार और भयावह

तस्वीरो् के प््कत भय से
उपजी यह प््कतक््कया ही
वॉर एंन्जायटी होती है।
प््मुख लक््ण: िर,
कचंता और अकनक््ितता
उत्पन्न करने वाले
समाचार, एंकस्द और
प््वस्ताओ् की उग््
कटप्पकणयां, बम और
कमसाइलो् के धमाके,
रस्तपात और कवनाश
के िृश्य ककसी के भी

किल, किमाग और शरीर मे् तीव्् प््कतक््कयाएं
क्सटमूलेट कर सकते ह्ै। शारीकरक लक््णो् म्े
किल की तेज धड़्कन, पेट मे् गुड़्गुड़्ाहट या

मरोड़्, कमतली या चक््र आना शाकमल हो
सकते ह्ै। सोने म्े परेशानी, बेचैनी या बुरे और
िरावने सपने भी आ सकते ह्ै।
इस कंडीिन मे् क्या करे्: अगर आप इन्ही्
वजहो् से बेचैनी महसूस करते है् तो न्यूज
चैनल से अपने संपक्फ को सीकमत करे्। आप
अपनी ककसी हॉबी पर समय िे्। अच्छी
ककताबे् पढ्े् और प््ेरक आलेख पढ्े्। पकरवार
के सिस्यो् या िोस््ो् के साथ स्वाकलटी टाइम
कबताएं। अपने क््पयजनो् से जुड़्े रहे् और
उनका हाल-चाल लेते रहे्। माइंिरुलनेस,
शारीकरक गकतकवकध और ब््ीकिंग एस्सरसाइज
से इमोशंस को पॉकजकटव रखे्। बच््ो् के साथ
खेले् और पाक्फ मे् टहलने की आित िाले्।
शोध बताते है् कक प््कृकत के करीब समय
कबताने से तनाव और कचंता से राहत कमल
सकती है। अपनी शारीकरक गकतकवकध की
तीव््ता बढ्ाएं। कोई भी एरोकबक गकतकवकध
कचंता को कम कर सकती है, लेककन व्यायाम
की तीव््ता और उसमे् आपकी संलन्नता
कजतनी अकधक होगी, कचंता पर अच्छा प््भाव
उतना ही अकधक होगा। पोषक और सेहतमंि
भोजन खाएं। पय्ादप्त नी्ि ले्। हाइड््ेटेि रहने
के कलए खूब पानी कपएं। अकनक््ितता को
स्वीकार करे्। अकनक््ितता महसूस करना पूरी
तरह से सामान्य है। आपको स्वयं को
समझाना होगा कक इस क्सथकत पर आपका
कोई कनयंत््ण नही् है। *(मनोविज््ानी र्पा तालुकदार से

बातचीत पर आिावरत)
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म््ी का मौसम पाचन तंत्् के कलए
अनुकूल नही् होता है। लोगो् को बहुत
सारी पाचन से जुड़्ी समस्याओ् का
सामना करना पड़् सकता है। ऐसे मे्

मौसम के कहसाब से िाइट मे् बिलाव नही् करने पर
हेक्थ पर बुरा असर हो सकता है। गम््ी के मौसम मे्
वॉकमट और पेट मे् जलन जैसी समस्या भी आम
होती है। इसकलए इस मौसम मे् हेक्िी रहने के कलए
िाइट का खास ध्यान रखना चाकहए। गक्मदयो् म्े ठंिी
तासीर वाली चीजो् को िाइट मे् शाकमल करने से
सेहत िुर्स्् रहती है और शरीर को पय्ादप्त हाइड््ेशन
भी कमलता है। ऐसे मे् शरीर मे् इलेस्ट््ोलाइट बैले्स
बनाए रखने वाली चीजो् को िाइट मे् शाकमल करना
चाकहए। आइए जानते है् कक गम््ी के मौसम मे् िाइट
मे् ककन रूड्स को शाकमल करके हेक्िी रहा जा
सकता है?
तरबूज
तरबूज मे् पानी की मात््ा बहुत ज्यािा होती है और
यह एंटी-ऑस्सीिे्ट्स से भरपूर होता है। इसकलए
इसका सेवन शरीर को हाइड््ेटेि रखता है,
इंफ्लेमेशन कम करने म्े मिि करता है और इस

मौसम मे् होने वाली शरीर मे् पानी की कमी नही् होने
िेता। तरबूज मे् कवटाकमन सी, ए और पोटेकशयम जैसे
पौक््िक तत्व भी होते ह्ै, जो शरीर मे् इलेस्ट््ोलाइट्स
को बनाए रखने म्े मिि करते ह्ै।
खीरा
खीरा भी एक हाइड््ेकटंग रूि है, जो पानी से भरपूर
होता है और इसका सेवन करने से कैलोरी भी ज्यािा
नही् कंज्यूम होती। यह शरीर के तापमान को
रेन्युलेट करने म्े मिि करता है और टॉक्ससन को
फ्लश आउट करने म्े सहायक होता है इसकलए
गक्मदयो् मे् खीरे को िाइट मे् शाकमल करना, सेहत के

कलए एक बेहतर ऑप्शन है। खीरा शरीर को
हाइड््ेटेि रखने और ठंिक िेने के साथ-साथ शरीर
मे् इलेस्ट््ोलाइट बैले्स बनाने, िाइजेशन को
सुधारने और क्सकन हेक्थ को बेहतर बनाने म्े मिि
करता है। लंच से आधे िंटे पहले सलाि के तौर पर
खीरा खाना चाकहए।
नालरयल का पानी
गक्मदयो् मे् नाकरयल का पानी शरीर के कलए कारी
लाभिायक रहता है। इसमे् पोटेकशयम, मैन्नीकशयम,
सोकियम जैसे इलेस्ट््ोलाइट्स होते है्। गक्मदयो् के

िौरान नाकरयल पानी पीने से पसीने के र्प मे् फ्लूि
लॉस से शरीर को बचाता है और शरीर को हाइड््ेटेि
रखने म्े मिि करता है।
पुिीना
पुिीना गक्मदयो् मे् शरीर के कलए एक करफे््कशंग
इंग््ेकिएंट्स का काम करता है और शरीर पर इसका
कारी कूल प््भाव होता है। यह शरीर को ठंिक िेने
के साथ-साथ इंफ्लेमेशन कम करने म्े भी मििगार
होता है। गक्मदयो् मे् पुिीने को सलाि, क््डंस्स या करर
चटनी आकि मे् कमला कर कलया जा सकता है। पुिीना
किटॉस्स वॉटर की तरह काम करता है और इससे
िाइजेशन िुर्स्् होता है, साथ ही यह क्सकन हेक्थ
मे् भी सुधार करता है।
िही
िही मे् प््ोबायोकटक होते ह्ै, जो अच्छे बैस्टीकरया होते
है् और पाचन तंत्् के कलए लाभिायक होते है्। यह

शरीर की गम््ी को कम करने मे्, इंफ्लेमेशन को कम
करने म्े और पेट से जुड़्ी समस्याओ् को कम करने
मे् सहायक होते ह्ै। िही को लस्सी, स्नैक, सलाि मे्
कमला कर खाया जा सकता है।
ज्वार की रोटी
गम््ी के मौसम मे् लंच मे् ज्वार की रोटी खानी
चाकहए। यह राइबर से भरपूर और न्लूटन-फ््ी होती

है। इससे ब्लि शुगर लेवल रेगुलेट होता है और
एनज््ी बूस्ट होती है।
गो्ि कतीरे का पानी
गक्मदयो् म्े सुबह गो्ि कतीरे का पानी पीना चाकहए।
गो्ि कतीरा राइबर से भरपूर होता है, शरीर को
ठंिक िेता है, िाइजेशन सुधारता है और गम््ी से
होने वाली थकान को कम करता है। इससे क्सकन

को भी हाइड््ेशन कमलता है।
छाछ
इस मौसम मे् िोपहर के
खाने से पहले छाछ पीना
बहुत लाभकारी होता है।
इससे िाइजेशन मे् सुधार
होता है, शरीर को ठंिक
कमलती है और गट हेक्थ
िुर्स्् होती है।
लौकी
गक्मदयो् मे् लौकी को िाइट का कहस्सा जर्र बनाना
चाकहए। लौकी को चीला, सब्जी या िाल मे् िालकर
खाया जा सकता है। लौकी से भी शरीर को
हाइड््ेशन कमलता है। लौकी कैलोरीज मे् कम होती
है, शरीर को किटॉस्स करती है और िाइजेशन को
सुधारती है।
गन्ने का रस
गन्ने का रस गक्मदयो् मे् शरीर के कलए कारी
रायिेमंि रहता है। इसमे् कवटाकमंस और कमनरक्स
भरपूर मात््ा मे् होते है्। इसके सेवन से इम्यूकनटी बूस्ट
होती है, कलवर रंस्शन मे् सुधार होता है और शरीर
को ठंिक कमलती है। *(डाइटीवियन िीला सहराित से 

बातचीत पर आिावरत)
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रड़्, बहेड़्ा, आंवला तीन रल है्, जो
आयुव््ेि मे् अमृत के समान माने गए

है्। तीनो् के रलो् को सुखाकर, पीसकर
क््तरला चूण्द पाविर बनता है, जो अनेक
रोगो् के कलए अचूक औषकध है। इन्ही् तीन
रलो् मे् से एक हरड़् यानी हर्द के बारे मे् यहां
बता रहे है्। हर्द के अनेक नाम है्। जैसे रोग के
भय को िूर करने के कारण अभया नाम है।
रोगो् को हर लेती है, इस कारण हरीतकी नाम
है। पथ्य र्प होने से पथ्या नाम है। शरीर को
बुढ्ापे से रक््ा करती है, इस कारण कायस्था
नाम है। कहमालय पर उत्पन्न होने से हेमवती
नाम है। अमृत के समान गुण होने से अमृता
नाम है। व्यथा को िूर करने से अव्यथा नाम
है। शरीर को पकवत्् करने वाली होने से पूतना
नाम है। कक्याणकारी होने से श््ेयसी और
कशवा नाम है। जीवंती, कवजया, रोकहणी नाम
भी इसके गुण के अनुसार ही है्। 

इन रोगो् मे् लाभकारी: भुनी हुई हर्द क््तिोष
को िूर करती है और बल, बुक््द तथा इंक््ियो्
को शक्सत प््िान करने वाली होती है।
चबाकर खाई हुई हर्द पाचन अक्नन को बढ्ाती
है। कपसी हुई हर्द खाने से मल की शुक््द होती

है। तली हुई हर्द खाने से संग््हणी
िूर होती है। इसमे् मीठा, किुवा,
कसैला रस कपत्् नाशक है,
खट््ा रस वातनाशक है और
कतस्त, कटु, कसैला रस
करनाशक है। गुड़् के साथ
सेवन करने से हर्द सव्द
रोगनाशक है। लवण के साथ
हर्द कर को शांत करती है।

शहि के साथ सेवन करने से हर्द कपत्् नाशक
है। वसंत ऋतु मे् शहि के साथ, ग््ीष्म ऋतु म्े
गुड़् के साथ, वष्ाद ऋतु म्े स्ेधा लवण के
साथ, शरि ऋतु मे् कमश््ी के साथ, हेमंत ऋतु
मे् सो्ठ के साथ, कशकशर ऋतु म्े पीपर के साथ

हर्द सेवन करना चाकहए। हर्द की एक तोला से
अकधक मात््ा भी ली जा सकती है। 
व् ्िफला है लाभकारी: हरड़्, बहेिा,
आंवला, इनको क््तरला कहते है्। क््तरला
को संध्या समय कभगो िे्, सबेरे छान कर
उससे नेत्् धोएं तो सब प््कार के नेत्् संबंधी
रोग शांत हो जाते है्। संध्या मे् कभगोया हुआ
क््तरला, सुबह और छान कर नमक कमला
कर पीने से खांसी और कर के रोग िूर हो
जाते है्। अकेली हरड़् को जल के साथ किस
कर गरम कर ऊपर लेप करने से नेत्् रोग िूर
हो जाता है। जो मनुष्य थका हो, धातु कवकार
हो, कजसका खून कनकाला गया हो तथा
गभ्दवती स््््ी को हर्द नही् खाना चाकहए और
कजसको ज्वर आता हो उसको पीली हर्द नही्
खाना चाकहए। इसका ककसी भी प््कार के
औषधीय सेवन से पहले आयुव््ेि कवशेषज्् से
सलाह अवश्य कर ले्। *

कई रोगों में कारगर हरडं

इन धदनों अखबार, टीवी और सोशल मीधडया, हर तरफ से युदंं और धहंसा की खबरें
देखने और सुनने को धमल रही हैं। कुछ लोग इससे मेंटली धडसंटबंब होने लगते हैं।

यही वॉर एंगंजायटी कहलाता है। इसके लकंंण और उपचार के बारे मंे यहां बता रहे हैं।

इन ददनों कई लोगों को
हो रही है वॉर एंगंजायटी

मे्टल हेल्थ
लशखर चंि जैन

घरेलू औषलि / लशवचरण चौहानह

न पर किन तेजी से भागती
लाइरस्टाइल, किनो्-किन

जकटल होती काम-काजी तकनीक
और ककरयर मे् प््कतस्पध्ाद का असर
पुर्षो् के समूचे स्वास्थ्य पर कहर
बनकर टूट रहा है। यही वजह है कक
इस 21वी् सिी मे् पुर्षो् की औसत
आयु, मकहलाओ् के मुकाबले
करीब िेढ से िो साल और कम हो
गई है। साथ ही पुर्षो् का संपूण्द
शारीकरक और मानकसक स्वास्थ्य
भी तेजी से कगरता जा रहा है।
वबगड्ते स्िास्थ्य का कारण:
पुर्षो् के स्वास्थ्य मे् कगरावट का
कारण जीवन का ‘रकनंग एजे्िा’
है। सुबह जक्िी उठना, ऑकरस मे्
वक्फ प््ेशर, िर पहंुचकर भी
ऑकरकशयल प््ोजेस्ट मे् कबजी
रहना, िेर रात तक सोशल मीकिया मे् उलझे रहना, ये
गकतकवकधयां आज ज्यािातर पुर्षो् के जीवन का अहम
कहस्सा बन गई है्, कजस कारण वे अकसर शरीर से थके
रहते है् और किमाग से बोकझल। पूरी िुकनया के पुर्षो् की
कनयकमत नी्ि मे् कमी आ रही है। एक तो काम का िबाव
और ककरयर मे् आगे बढने का प््ेशर, ऊपर से किकजटल
तकनीक का मायाजाल। इन वजहो् से िुकनयाभर के पुर्षो्
मे् वत्दमान लाइरस्टाइल तमाम परेशाकनयां पैिा कर रही
है्। 
नई तकनीक का असर: नई तकनीक आ जाने के कारण
काम-काज तो आसान हुआ है, लेककन इस तकनीक को
कनयंक््तत करने की कजम्मेिारी कजन पुर्षो् पर है, उन पर
यह भारी पड़ रही है। ई-मेल, व्हाट्सएप, टीम मीकटंग, जूम
कॉल, वक्फ फ््ॉम होम इन सबने िैकनक काम को कसर्फ 9
से 5 तक सीकमत नही् रहने किया बक्कक इसे 24W7 मे्
तब्िील कर किया है। पुर्षो् मे् लगातार टेस्नोलॉजी मे्
अपग््ेि रहने का िबाव रहता है। इससे भी किमाग तनाव
से मुस्त नही् हो पाता है।
अनहेल्दी फूड हैवबट: कजस तरह की काम-काजी तेजी
का िबाव है, उसके चलते रास्ट रूि खाने की हैकबट भी
पुर्षो् म्े बढ् रही है। िुकनयाभर के 52 रीसिी से ज्यािा

काम-काजी पुर्ष रास्ट रूि खाने के आिी हो गए है्।
भारत मे् 40 करोड़ पुर्ष िरो् से बाहर रोजी-रोटी के कलए
रहते है्, कजनमे् से 17 से 20 करोड़ लोग अकेले रहते ह्ै
और इनमे् से 70 से 80 रीसिी पुर्ष अमूमन हफ्ते म्े तीन
बार रास्ट रूि खाते ह्ै। 
एक्सरसाइज से दूरी: एस्सरसाइज से िूरी भी पुर्षो् मे्
बढ्ती बीमाकरयो् का एक प््मुख कारण है। भारत मे् कपछले
एक िशक मे् पुर्षो् के काम-काज के िंटे औसतन िो से
ढाई िंटे बढ गए है्।  व्यस््ता बढ जाने के कारण पुर्षो् म्े
कनयकमत एस्सरसाइज की गकतकवकध कम हो गई है।
बढ् रही है बीमावरयां: तमाम वजहो् से पुर्ष चाहकर भी
अपने स्वास्थ्य की जर्री िेख-रेख नही् कर पाते, उनका
स्वास्थ्य लगातार कबगड़् रहा है। काम-काज की शैली और
रफ्तार बिल जाने के कारण कजस चीज की सबसे ज्यािा
उपेक््ा हो रही है, वह पुर्षो् का स्वास्थ्य ही है। भारत के
करीब 87 रीसिी काम-काजी पुर्ष कम से कम एक या
िो लाइरस्टाइल बीमाकरयो् के चंगुल मे् रंसे हुए है् और
िुकनया के स््र पर तो यह आंकड़ा 90 रीसिी के ऊपर है।

इससे सार है कक कंिीशन तभी बिल सकती है, जब
पुर्ष स्वयं अपनी हेक्थ को लेकर कॉन्शस हो्गे और
अपनी लाइरस्टाइल मे् जर्री बिलाव करे्गे।  *

दबगडंती लाइफसंटाइल से पुरंष हो रहे बीमार

कि

डाइट में शाममल करें ये फूड-मलकंविड 
इस सीजन में आप रहेंगे हेलंदी

हम जानते हैं धक जंयादा गमंंी की वजह से शरीर के बीमार होने का धरसंक बढं जाता है, शरीर की इमंयूधनटी कमजोर हो
जाती है और धडहाइडंंेशन का सामना करना पडं सकता है। इसके अलावा कमजोरी और थकान महसूस होना भी आम
बात है इसधलए मौसम के धहसाब से आपको अपना डाइट पंलान बनाना बहुत जरंरी है। इस बारे मंे यूजफुल सजेशंस।

गम््ी के मौसम मे् हेक्िी रहने के कलए कुछ रूड्स के सेवन से बचना भी जर्री होता है।
4मसालेिार और तले, भुने भोजन का सेवन करने से शरीर का तापमान बढ्ता है और पाचन से जुड़्ी

समस्या का भी सामना करना पड़् सकता है इसकलए गक्मदयो् म्े इन्हे् खाने से बचना चाकहए।
4शराब का सेवन करने से शरीर किहाइड््ेट होता है और इससे शरीर का तापमान भी बढ्ता है। इसकलए

इसके सेवन से बचना चाकहए।
4गक्मदयो् मे् शुगर से भरपूर क््डंस्स जैसे एनज््ी क््डंस्स, कोक्ि क््डंस्स या करर सोिा का सेवन नही् करना

चाकहए स्यो्कक इससे शरीर किहाइड््ेट होता है और ब्लि शुगर लेवल भी तेजी से बढ् सकता है।

ज की तेज रफ्तार जीवनशैली मे्
हर कोई इतना व्यस्् है कक लोग

चाहकर भी अपनी सेहत का सही से ध्यान
नही् रख पाते है्, कजस कारण तनाव मे् रहते
है् और इस तनाव के चलते उन्हे् कई तरह
की स्वास्थ्य संबंधी समस्याएं झेलनी पड़ती
है्। ऐसी जीवनशैली जीने के कलए मजबूर
लोगो् को उनके तनावो् से छुटकारा पाने के
कलए योग कवशेषज्् हर किन आनंि बालासन
योग करने की सलाह िेते है्। आनंि
बालासन योग को हैप्पी बेबी पोज भी कहा
जाता है। यह एक करलैक्ससंग योगासन है।
इसे हर किन ककया जाए तो कोई ककतनी ही
परेशाकनयो् से सय्ो् न किरा हो, लेककन इस
योगासन की बिौलत वह ककसी हि तक
तनाव मुस्त हो जाता है, कजससे उसे न

कसर्फ मानकसक राहत कमलती है बक्कक कई
तरह की शारीकरक समस्याओ् से भी
छुटकारा कमल जाता है।
इसे करने के फायदे: यह योगासन तनाव
और कचंता कम करता है। इसे कनयकमत करने
से पीठ िि्द मे् आराम कमलता है। पाचन तंत््
मजबूत होता है। शरीर का लचीलापन
बढ्ता है। इसे कनयकमत करने से नी्ि की
गुणवत््ा सुधरती है। शरीर मे् एनज््ी बढ्ती
है। कब्ज, गैस और ब्लोकटंग जैसी
समस्याओ् से राहत कमलती है। रीढ् की हड््ी
और हैमकस्ंट््ग मजबूत होती है। इतने सारे
रायिे कमलने से इसे कनयकमत करने वाले
लोग बच््े की तरह खुशी और बेकरक््ी
महसूस करने लगते है्। इसीकलए इस
योगासन को आनंि बालासन कहते ह्ै। 
आनंद बालासन करने की विवि: इस
योगासन को करने के कलए सबसे पहले
अपने योगा मैट पर पीठ के बल सीधे लेट
जाएं। ध्यान रखे्, इस िौरान आपकी रीढ
की हड््ी सीधी हो। अब धीरे से अपने िोनो्
पैरो् को ऊपर की ओर उठाएं और िोनो्
िुटनो् को सीने के नजिीक लाएं। इस िौरान

अपने िोनो् पैरो् के मध्य िूरी बनाएं और
करर आकहस््ा से िोनो् हाथो् के जकरए पैरो्
को मोड़ ले् तथा पैरो् के तलवो् को छत की
ओर रखे् और िुटनो् की मिि से नब्बे किग््ी
का कोण बनाएं। इस पोज मे् रहने के िौरान
अपनी सांस पर ध्यान के्क््ित करे्। इसके
कलए गहरी सांस ले् और करर उसे धीरे-धीरे
करलीज करे्। पैरो् को पकड़ने के बाि उन्हे्
अपने सीने की ओर बालसुलभ भाव से
खी्चे् जैसे छोटे बच््े करते है्। इस आनंि
की मुि््ा मे् शरीर को 30 सेके्ि से 1 कमनट
तक रखे्। उसके बाि शरीर को कुछ िेर के
कलए करलैस्स छोड़ िे्। इससे तन और मन
िोनो् को शांकत कमलती है। इस मुि््ा से बाहर
आने के कलए धीरे से अपने पैरो् को छोड़्े्
और िुटनो् को वापस अपनी छाती की ओर
लाएं। अब धीरे-धीरे अपने पैरो् को मैट पर
रैला ले्।
क्या साििावनयां बरते्: आनंि बालासन

बहुत रायिेमंि होता है लेककन
इसे करते समय कुछ
सावधाकनयां अवश्य बरत्े।
अगर आपको हक्नदया या
स्पाइनल स्टेनोकसस जैसी कोई
स्वास्थ्य संबंधी परेशानी है तो
यह योगासन करने से पहले एक
बार िॉस्टर से सलाह ले्।
सलाह न भी ल्े तो भी यकि
योगासन के िौरान िि्द या
असुकवधा महसूस हो रही हो तो

तुरंत इसे करना बंि कर िे् और योग कशक््क
से उसकी वजह जाने्। कजन लोगो् को
िुटनो् और टखनो् की चोट लगी हो उन्हे्
यह आसन करने से बचना चाकहए। इस बात
का भी ख्याल रखे् कक इस आसन को करते
समय शरीर को ज्यािा झटके से न कहलाएं
अन्यथा रीढ् की हड््ी को नुकसान हो
सकता है। आनंि बालासन करने के बाि,
कुछ िेर के कलए शवासन की मुि््ा म्े आकर
आराम करना चाकहए। गभ्दवती मकहलाएं यह
आसन न करे्। क्सलप किस्क या रीढ् की
समस्या से पीिड़त लोग भी इसे न करे्। हाल
ही मे् पेट की सज्दरी करवाने वाले व्यक्सत,
हक्नदया या अपच के पेशे्ट, कजन्हे् हो िुटनो्
या कूक्हो् मे् िि्द की कशकायत उन्हे् यह
आसन नही् करना चाकहए।
ये आसन करना फायदेमंद: आनंि
बालासन के पहले आप सुप्तबद्् कोणासन
और पवनमुस्तासन का अभ्यास कर सकते
है्। आनंि बालासन के बाि आप सेतु
बंधासन, सुप्त मत्स्ये्ि््ासन और शवासन
का अभ्यास कर सकते है्। ऐसा करना और
भी रायिेमंि रहेगा। *

रोज करें आनंद बालासन
रहें तनावमुकंत-आनंददत

आ

राेहतक, गुर्वार
12 जून 2025

अवेयरनेस
रेखा िेशराज

वकंक पंंेशर, आगे बढंने की जलंदी, अनहेलंदी फूड हैधबट, एतंसरसाइज से दूरी और टेंशनफुल
लाइफ ऐसे तमाम कारण हैं, जो पुरंषों के संवासंथंय पर लगातार नकारातंमक असर डाल रहे हैं।

पुरंषों के संवासंथंय धनगरानी माह (जून) के अवसर पर इस बारे में धडटेल में बता रहे हैं।

क्या कहती है रिसर्च: एक अध्ययन मे् पाया गया कक परमाणु युद्् के बारे म्े किंकिि ककशोरो् म्े पांि
साल बाद सामान्य मानकसक किकारो् का जोकिम बढ् गया था। किंिा से ग््स्् लोगो् म्े संकटो् के बारे
मे् मीकिया किरेज की िलाश करने की अकिक संभािना होिी है। ऐसे म्े युद्् की किंिा िीरे-िीरे
आप पर हािी हो सकिी है या यह ककसी क््िगर के जिाब मे् अिानक प््कट हो सकिी है।

इनके सेवन से बचें

आज के दौर में अधिकतर लोग धकसी न धकसी पंंकार के तनाव से
गंंसंं नजर आते हंै। इससे मुकंतत पाने के धलए आप एक सरल

योगसन का रोज अभंयास कर सकते हंै। इसकी धवधि और
साविाधनयों के बारे में धवसंंार से जाधनए।

योगोपचार
लिव्यज्योलत ‘नंिन’ 

डाइट सजेशन
लललता गोयल
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धूमधाम से मराई संत कबीर जरंती
हरिभूरम न्यूज:रहसाि

कबीर िौक स्सित संत कबीर मंजदर
मे् बुधवार को संत जररोमजर कबीर
की जयंती धूमधाम से मनाई गई। इस
अवसर पर संत कबीर की वारी व
उनके द््ारा जलखे गए दोहो् को
गुनगुनाया गया। उपस्सित लोगो् ने
उनके जदखाए माग्ष पर िलने का
संकल्प जलया। वत्ताओ् ने कहा जक
संत कबीर महान समाज सुधारक
िे। उनका सारा जीवन सत्य की
खोज मे् व्यतीत हुआ। मानवता की
रक््ा, जवश्् बंधुत्व और परस्पर प््ेम
के जलए कबीर की वारी एक बड्ा ही

सरल माध्यम है। काय्षक््म मे् बाला
देवी धम्षपत्नी स्वग््ीय बलबीर जसंह
दुग्गल, जवनोद दुग्गल, कुलदीप

दुग्गल, देवकी रानी, रेखा रानी,
गौरव दुग्गल, हज्रषत दुग्गल, मोजनका
वैराली, दजवरा राजमल रहे। 

खबर संकंंेप केन्द्् सरकार ने 11 वर्ष पूरे होने पर भाजपा के प््देश सह प््भारी ने की पत््कार वार्ाष

मोदी सरकार का कारंनकाल चवकचसत और आतंमचरभंनर भारत
के संकलंप चसचंंि का संवचंणनम काल बरा : सुरेनंदंं रागर

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

भाजपा के प््देर सह प््भारी एवं
सांसद सुरेन्द्् नागर ने कहा है जक
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के नेतृत्व मे्
केन्द्् सरकार ने 11 वर्ष मे् देर के हर
वग्ष के जहत मे् काम करके अजमट
छाप छोड्ी है। उन्हो्ने कहा जक मोदी
सरकार का 11 वर्ष का यह
काय्षकाल स्वज्रषम अक््रो् मे् जलखा
जाएगा त्यो्जक यह काय्षकाल
जवकजसत भारत और आत्मजनभ्षर
भारत के संकल्प जसज््द का स्वज्रषम
काल बन गया है। भाजपा जजला
काय्ाषलय मे् पत््कारो् से बातिीत

करते हुए सुरेन्द्् नागर ने कहा जक इन
11 वर््ो् मे् प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के
नेतृत्व मे् देर ने तकनीक से तरक््ी
की है, गरीब कल्यार को
प््ािजमकता दी है, रासन अब सेवा
है, सरकार अब सहभागी है और
सुरासन अब संस्कृजत है। उन्हो्ने
कहा जक प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी ने 11
वर््ो् के दौरान केवल अपनी या पाट््ी
की नही् बस्लक 140 करोड्
देरवाजसयो् के जहतो् की बात की है।
पहले की सरकारो् म्े जवाबदेही की

कोई िि्ाष तक नही् होती िी वही्
अब प््धानमंत््ी ने मंज् ्तयो् व
अजधकाजरयो् की जवाबदेही तय की
है। ऑप््ेरन जसंदूर के दौरान
सीजफायर को लेकर कांग््ेस
नेताओ् द््ारा उठाए जा रहे सवालो्
पर भाजपा सह प््भारी ने कहा जक
कांग््ेस नेताओ् को हमेरा से
पाजकस््ान के साि हमदद््ी रही है।
देर के बड्े जहस्से पर पाजकस््ान का
कब्जा कांग््ेस की ही देन है। कांग््ेस
नेता कभी देर के साि खड्े नही्

होते, उन्हे् जसफ्क और जसफ्क
पाजकस््ान से प्यार है। इस अवसर
पर पाट््ी की जजला अध्यक्् डॉ.
आरा खेदड्, मेयर प््वीर पोपली,
पूव्ष मंत््ी डॉ. कमल गुप्ता, महामंत््ी
आरीर जोरी व संजीव रेवड्ी,
मीजडया प््भारी राजेन्द्् सपड्ा, सह
प््भारी जवक््म कासजनया व
राजकुमार रम्ाष, रजव सैनी, सरोज
जसहाग, प््वीर जैन, सुरे्द्् सैनी,
पार्षद हजरजसंह सैनी सजहत अन्य
पदाजधकारी भी मौजूद िे।

हिसार। पतुुकारोु से बातिीत करते पुुिेश सह पुुभारी सुरेनुदुु नागर। फोटो:िहरभूिम

टीटीसी और रंरल एकंसेस के बीि ऐचतहाचसक समझौता

अगंंोहा धाम में है माता लकंंंमी का एक मातंं शपंकतपीठ

भगवार चवषंणु की पूजा से सुख की पंंापंतत: पुरंरोतम

हरिभूरम न्यूज:रहसाि

उत््री क््ेत्् कृजर मरीनरी प््जरक््र
एवं परीक््र संस्िान (टीटीसी) ने
ग््ामीर समुदायो् मे् कृजर यंत््ीकरर
को बढ्ावा देने और युवाओ् के जलए
रोजगार के अवसरो् को सृजजत
करने बारे र्रल एत्सेस प््ाइवेट
जलजमटेड से एक महत्वपूर्ष समझौता
ज््ापन पर हस््ाक््र जकए। यह
एमओयू कृजर यंत््ीकरर को ग््ामीर
अि्षव्यवस्िा की रीढ् बनाने के
साझा जवि्न को सुदृढ् करने की

जदरा मे् टीटीसी के जनदेरक द््ारा
जकया गया एक उत्कृष्् प््यास है।
यह समझौता टीटीसी के जनदेरक
डॉ. मुकेर जैन और र्रल एत्सेस
प््ाइवेट जलजमटेड के प््बंध जनदेरक

जसद््ाि्ष गौतम के बीि संस्िान
पजरसर मे् संपन्न हुआ। यह साझेदारी
कृजर यंत््ीकरर के क््ेत् ् मे्
गुरवत््ापूर्ष प््जरक््र काय्षक््मो् के
जवकास और काय्ाषन्वयन पर के्ज््दत

है, जजसका उद््ेश्य है जकसानो्,
युवाओ् एवं तकनीकी कज्मषयो् को
आधुजनक कृजर मरीनरी से पजरजित
कराना और उन्हे् व्यावसाजयक र्प
से दक्् बनाना। 

गुरुवर रागरुक मंच ने सांसद
नागर का पकया सुवागत

हरिभूरम न्यूज:रहसाि

गुज्षर समाज की तरफ से गुज्षर
जागर्क मंि ने भाजपा काय्ाषलय
मे् भाजपा के प््देर सह प््भारी एवं
राज्यसभा सदस्य सुरे्द्् नागर का
स्वागत जकया गया व स्मृजत जिन्ह
देकर उन्हे् सम्माजनत जकया गया।

इस मौके पर गुज्षर जागर्क मंि
की तरफ से हरीर जसराधना ने
बताया जक सांसद सुरे्द्् नागर सरल
स्वभाव और समाज जहतेरी काम
करते रहे ह्ै, उनका देरभर म्े

सामाजजक एवं राजनीजतक योगदान
रहा है। गौरतलब है जक गुज्षर

जागर्क मंि समय-समय पर
समाज की जवजभन्न जवभूजतयो् को
सम्माजनत करता रहा ह्ै। इस
अवसर पर गुज्षर जागर्क मंि से
सुभार िावड्ा, हरीर जसराधना,
संदीप पखाला, कृष्र महासी,
जवकास मरकर, एडवोकेट
राजबीर खटाना, डॉ. सुजमत
खरलवा, हवा जसंह िौहान, नरेर
लोहमोड, कृष्र खटाना, सुनील
पखाला, जोजगंदर गोरसी आजद मंि
के अनेक सदस्य एवं गरमान्य
नागजरक उपस्सित रहे।

एचएयू छातुुोु पर लाठीचारुव पनंदनीय
कारुववाई की राए : रारेुदुु सोरखी

हांसी। आम आदमी पाट््ी ने एिएयू म्े स्कॉलरजरप कटौती का
रांजतपूर्ष तरीके से जवरोध कर रहे छात््ो् पर बेरहमी से लाठीिाज्ष जकए
जाने की कड्ी जनंदा करते हुए दोजरयो् के जवर्द्् सख्त कार्षवाई करने

की मांग की है। पाट््ी के जजला अध्यक्् राजे्द््
सोरखी ने कहा है जक छात्् जब कुलपजत
काय्ाषलय मे् उन्हे् अपना ज््ापन देने के जलए
जा रहे िे तो सुरक््ा अजधकाजरयो् व
कम्षिाजरयो् ने छात््ो् से मारपीट की तिा
कुलपजत से जमलने नही् जदया। जब छात््
जवश््जवद््ालय के गेट नंबर िार पर रांजतपूर्ष
तरीके से धरना-प््दर्षन कर रहे िे तो रात 10
बजे सुरक््ा अजधकाजरयो् व कम्षिाजरयो् ने

छात््ो् पर लाठी िाज्ष जकया जजसमे् लगभग आधा दज्षन छात््ो् को
गंभीर िोटे् आई। जवश््जवद््ालय के कई अजधकाजरयो् ने भी छात््ो् पर
हुई लाठी िाज्ष मे् मौके पर खड्े होकर साि जदया। उन्हो्ने कहा जक
अगर जवश््जवद््ालय प््रासन व सरकार छात्् जहतो् की पहले से सोि
रखते तो यह नौबत ही नही् आती। 

हरिभूरम न्यूज:रहसाि

अग््ोहा धाम मे् पूज्रषमा के पावन पव्ष
पर भव्य भजन समारोह, छप्पन
भोग, भंडारा व वैश्य समाज के
प््जतजनजधयो् की बैठक अग््ोहा धाम
अग््ोहा जवकास ट््स्ट के राष््् ्ीय
काय्षकारी अध्यक्् बजरंग गग्ष की
अध्यक््ता मे् हुई। बजरंग गग्ष ने पूजा
करने के उपरांत उपस्सित
प््जतजनजधयो् को संबोजधत करते हुए
कहा जक अग््ोहा धाम देर का
पािवां धाम है जजसके साि देर के
नागजरको् की आस्िा जुड्ी हुई है।

अग््ोहा धाम मे् माता लक्््मी जी का
रस्ततपीठ के साि-साि सभी देवी-
देवताओ् के मस्नदर बने हुए है।
अग््ोहा धाम मे् हर रोज हजारो् लोग

पजरवार सजहत दर्षन के जलए आते
है। भारत देर म्े एकमात्् माता
लक्््मी जी का रस्ततपीठ अग््ोहा
धाम मे् है। इस अवसर पर

हजरयारा, पंजाब व राजस्िान के
कलाकारो् द््ारा धाज्मषक भजनो् से
दर्षको् का मन मोह जलया और
काफी देर तक भत्तजन झूमते रहे्।
काय्षक््म अग््ोहा धाम के राष््््ीय
काय्षकारी अध्यक्् बजरंग गग्ष ने
आए हुए अजतजियो् को स्मृजत जिन्ह
देकर सम्माजनत जकया। इस अवसर
पर जवकास गग्ष पंजाब, जीवन मोदी
पंिकूला, देवे्द्् गग्ष खरड्, जनम्षला
मोदी व सुजनता मोदी राजस्िान,
प््दीप बंसल जदल्ली, रामकुमार गग्ष
यूपी, महेर अग््वाल मिुरा, पवन
गग्ष, अनंत अग््वाल, जनरंजन
गोयल, ऋजर राज गग्ष, आनंद
गोयल, अजय जसंगल, मोहन तनेजा
आजद प््जतजनजध भारी संख्या मे्
मौजूद रहे। 

हिसार। सांसि सुरेुदुु नागर को सुमृदत दिनुह
िेते गुजुार जागरुक मंि के पिादधकारी।

हरिभूरम न्यूज:उिलाना

श््ी जसद्् समाधी पंिग््ामी उकलाना
मे् फलाहारी अरोक जगरी महंत के
जरष्य बाबा अमर जगरी फलाहारी की
41 जदनो् की तपस्या पूर्ष होने पर 42
वे् जदन भंडारे का आयोजन हुआ।
इसमे् क््ेत्् से हजारो् की संख्या मे्
लोगो् ने पहुंिकर भंडारे का प््साद
ग््हर जकया और महाराज से
आरीव्ाषद भी प््ाप्त जकया। 

इसके अजतजरत्त साधु संतो् ने भी
पहुंिकर काय्षक््म मे् महाराज से
आरीव्ाषद प््ाप्त जकया। भंडारे के
अजतजरत्त मीठे पानी की छबील भी

लगाई गई । इस मौके पर ग््ामीर
सुनील कुमार, भजन जलेबी वाला,
सतीर सिदेवा, अनार हवाई, कृष्र

कुमार, संदीप, इंद्् जसंह सजहत
सैकड्ो् की संख्या मे् ग््ामीर 
मौजूद िे।

एमओयू
के मौके

पर
उपसुसित
टीटीसी
दनिेकश

िॉ. मुकेश
जैन व

कंपनी के
पुुदतदनदध।

अमर गिरी के 41 गिन तप
करने बाि लिाया भंडारा

पारंल रैर का ऑसंटंंेचलरा-इंचडरा इंसंटीटंंूट में एकंजीकंरूचटव अचससंटेंट पद पर िरर

रिसान िी बेटी ने सात समुंद्् पाि िोशन रिया देश औि गांव िा नाम
हरिभूरम न्यूज:रहसाि

यजद हौसले बुलंद हो् और इरादे
मजबूत, तो गांव की गजलयो् से
जनकलकर भी बेजटयाँ सात समुंदर
पार अपना और अपने देर का नाम
रोरन कर सकती है्। ऐसा ही
कारनामा कर जदखाया है उकलाना
हल्के के गांव कुलेरी की बेटी पार्ल
नैन ने। एक जकसान पजरवार मे् जन्मी
पार्ल आज ऑस्ट््ेजलया के प््जतज््षत
ऑस्टेजलया-इंजडया इंस्टीट््ूट म्े

सीईओ की
काय्षकारी सहायक
जैसे अहम पद पर
काय्षरत है्।
मु ख् य मं त् ्ी
उडनदस््ा इन्िाज्ष

सुनैना ने बताया जक
बेटी पार्ल नैन अब

ऑस्ट््ेजलया-इंजडया इंस्टीट््ूट मे्
काय्षरत ह्ै, जहां वे संस्िान के
सीईओ और वजरष्् नेतृत्व को उच््-
स््रीय सहयोग प््दान करती है्। वे

संस्िान की ररनीजतक योजनाओ्,
रोध पजरयोजनाओ् और भारत-
ऑस्ट््ेजलया के बीि ज््दपक््ीय संबंधो्
को सरत्त बनाने मे् सज््कय भूजमका

जनभा रही है्। पार्ल का अनुभव
भारत मे् ज्िला स््रीय प््रासन,
साव्षजजनक नीजत अनुसंधान, और
रैक््जरक लेखन क््ेत््ो् म्े रहा है। 

हरिभूरम न्यूज:हांसी

िौपटा बाजार स्सित जवष्रु भगवान
मस्नदर ट््स्ट द््ारा पावन पूज्रषमा के
जदन श््ी सत्यनारायर भगवान जी
की किा एवं भंडारे का आयोजन
मस्नदर प््ांगर हांसी मे् जकया गया।
किा मे् जदल्ली उच्् न्यायालय के
सेवाजनवृत ज्वाइंट रजजस्ट््ार एवं
मंजदर प््बंधन ट््स्ट के ट््स्टी प््ेम
कुमार रम्ाष अपनी पत्नी प््ेमलता
रम्ाष सजहत मुख्य यजमान के र्प मे्
उपस्सित रहे। उनके साि इनके पुत््

एडवोकेट दीपक रम्ाष ने भी पूजन
एवं किा श््वर मे् जहस्सा जलया। श््ी

जवष्रु भगवान मस्नदर के पुजारी एवं
किा वािक पंजडत पुर्रोत््म जोरी

ने श््ी सत्यनारायर भगवान का
पूजन करवाने के साि साि किा
करते हुए बताया जक ज्येष्् माह की
पूज्रषमा पर लक्््मी-नारायर व््त
करने का बहुत महत्व है। इस खास
जदन पर भगवान जवष्रु की पूजा
करने से दुखो् का नार होता है और
सुखो् की प््ास्पत होती है। ज्येष्् माह
की पूज्रषमा सबसे पजवत्् और रुभ
मानी जाती है। इस अवसर पर ट््स्ट
के प््धान रमेर खरजडया, सजिव
प््वीर बंसल, प््बंधक रतन कुमार
रम्ाष, पुव्ष मुख्याध्यापक जय
भगवान, मुख्याध्यापक रामवतार
जसंह, सुनील रम्ाष, प््वीर सहारा,
मनजीत जांगड्ा, पूव्ष बंसल, राकेर
गग्ष, रजवंद्् गोयल मौजूद रहे। 

हिसार। अगुुोहा धाम के राषुुुुीय कायुाकारी अधुयकुु बजरंग गगुा पुुदतदनदधयोु को
सुमृदत दिनुह िेकर समुमादनत करते हुए।

n अग््ोिा धाम मे् भव्य भजन
समारोि का आयोजन

उकलाना। शुुदुुालुओु को पुुविन िेते बाबा अमर दगरी फलाहारी।

गांव डाटा के बबलू की इलाज
के चलए रारी इंचडरा रे दी मदद
नारनौंद। गांव डािा पनवासी बबलू की दोनोु

पकडपनयां फैल हो चुकी हैु। बबलू परंदगी
और मौत के बीच रूझ रहा है। एक मरबूर
मां बाप का बेिा पपता ने अपने बेिे के इलार
के पलए तडुप रहा हैु। अनेक सामापरक लोग
और संगठन आगे आकर उसका इलार
करवाने की पहल शुरु कर चुके हुै। इसी
कडुी मेु यारी इंपडया के चेयरमैन रणवीर
लोहान ने उनको एक लाख रुपये और पवदेश
मेु इलार के दौरान हवाई यातुुा का खचुव वहन
करने की घोरणा की। पीपुडत बीमार बबलू के
पपता ने बबलू के इलार के अपनी छह एकडु
रमीन भी बेच दी लेपकन इलार सफल नहीु
हुआ। अब पफर बेिे के इलार के पलए एक
करोडु रुपये की ररुरत है। 

डाबडंा माइरर पर हटाए
गए कबंजे
हहसार। डाबड्ा माइनर पर रोड
बनाने के जलए प््रासन एस्तटव
मोड् म्े आ गया है। जनस्वास्थ्य एवं
लोक जनम्ाषर मंत््ी ररबीर गंगवा के
आदेर के बाद मंगलवार को
प््रासन ने डाबड्ा माइनर पर
अवैध कब्जे के जखलाफ कार्षवाई
की। प््रासन ने माइनर पर रोड
बनाने के जलए जेसीबी की मदद से
17 अवैध कब्जो् को जगरा जदया।
चशचवर में मचहलाओं रे
सीखे आतंमरकंंा के गुर
हहसार। भारत जवकास पजररद
जववेकानंद राखा द््ारा बरवाला रोड
स्सित जजंदल पाक्क म्े आयोजजत
मजहला आत्मरक््ा प््जरक््र जरजवर
मे् मजहलाओ् ने आत्मरक््ा के
जवजभन्न गुर जसखे। मजहलाओ् ने
माना जक इस तरह के जरजवरो् से
मजहलाओ् के आत्मजवश््ास मे् बहुत
वृज््द होती है और वे खुद को जकसी
जवपरीत पजरस्सिजत से लडऩे म्े
सक््म पाती है्। मजहलाओ् ने जरजवर
के दौरान दंड (लाठी) िलाना तिा
जकक व हाि से सामने वाले को
पल भर मे् धरारायी करने आजद
की तकनीके् सीखी्। 
अचभरार को लेकर
कांगंंेस भवर में हुई बैठक
हहसार। भारतीय राष््््ीय कांग््ेस द््ारा
देर भर मे् िलाए जा रहे संगठन
सृजन अजभयान के तहत मंगलवार
को कांग््ेस भवन मे् बैठक का
आयोजन जकया गया। यह अजभयान
पाट््ी को जमीनी स््र पर मजबूत
करने और आगामी िुनावो् के जलए
तैयार करने पर के्ज््दत है। जवरेर
र्प से इस अजभयान के तहत
जहसार जजला कांग््ेस कमेटी के
अध्यक्् पद के िुनाव पर भी गहन
जविार-जवमर्ष जकया गया। बैठक मे्
बताया गया जक पाट््ी का लक्््य है
जक जजलाध्यक्् का िुनाव
सव्षसम्मजत से हो। 

संत कबीर धमंनशाला की
रखी आधारचशला 
बरवाला। वाड्ष नं. 15 मे् संत
कबीर धम्षराला की आधारजरला
रखी गई है। धम्षराला की
आधारजरला मुख्य अजतजि
नगरपाजलका िेयरमैन रमेर
बैटरीवाला द््ारा धाज्मषक जवजध
जवधान से रखी गई है। इस दौरान
संत जररोमजर कबीर महाराज का
प््कट जदवस  मनाया गया।इस
अवसर पर प््धान प््वीर खटक,
पार्षद रामपाल, प््वीर खटक,
संजीव गुप्ता, आरा नागर,
जगर्प, सज््न मौजूद रहे। 

झूठी चशकारत की तीर
पर कारूरी कारंनवाई

हांसी। िाना सदर एवं िाना रहर
हांसी पुजलस ने तीन ऐसे मामलो् मे्
काय्षवाही की है, जजनमे् व्यस्ततयो्
द््ारा पुजलस को गुमराह करते हुए
झूठी जरकायते् व झूठे मुकदमे दज्ष
करवाए गए िे। पुजलस प््वत्ता ने
बताया जक 28 मई को रेखपुरा
जनवासी रामगोपाल को िाना सदर
हांसी मे् जरकायत दी िी जक दो
अज््ात व्यस्तत स्कॉज्पषयो गाड्ी मे्
सवार होकर ढारी रोभा रोड
नजदीक रेखपुरा कोठी पर उसकी
मोटरसाइजकल के सामने से 2 लाख
की नकदी छीनकर फरार हो गए।
मामला झूठा जनकलने पर रामगोपाल
के जवर्द्् काय्षवाही की गई। वही्
जरछपुरा जनवासी रामिन्द्् ने दो
व्यस्ततयो् पर जाजतसूिक रब्दो् का
प््योग करने व मारपीट का झूठा
मुकदमा दज्ष करवाया िा। इसमें
आरोप जनराधार पाए गए, जजस पर
रामिन्द्् पर काय्षवाही की गई।लाल
सड्क जनवासी जजतेन्द् ् ने तीन
अलग-अलग मौको् पर डायल 112
पर सूिना दी जक उसके मकान पर
जानलेवा हमला हुआ है एवं गोजलयां
िलाई गई है्। इस मामले मंे भी
जजतेन्द्् पर कार्षवाई की गई है। 

n ग््ामीण अथ्थव्यिस्था को मजबूत
बनाने के हलए िोगा काम

n सांसि बोले, मोिी ने केिल
अपनी या पाट््ी की निी् बल्कक
140 करोड् िेशिाहसयो् के हितो्
की बात की िै

कारंानलर मंे चितंं पंंदशंनरी लगाई
हरिभूिम न्यूज:रहसाि

केन्द्् म्े प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के
नेतृत्व मे् सरकार के 11 वर्ष पूर्ष होने
के उपलक्््य मे् भाजपा जजला
काय्ाषलय मे् जित्् प््दर्षनी का
आयोजन जकया गया। प््दर्षनी मे्
मोदी सरकार की कल्यारकारी
योजनाओ् व नीजतयो् का जजक्् जकया
गया। भाजपा प््देर सह प््भारी एवं
सांसद सुरेन्द्् नागर इस काय्षक््म मे्
मुख्य अजतजि रहे जबजक जजला
अध्यक्् डॉ. आरा खेदड् ने
अध्यक््ता की। उन्हो्ने जित्् प््दर्षनी
का अवलोकन जकया और सराहना
की। जजला काय्ाषलय पहुंिने पर
जजला अध्यक्् डॉ. आरा खेदड् व

अन्य पदाजधकाजरयो् ने सह प््भारी
सुरेन्द् ् नागर का स्वागत जकया।
काय्षक््म मे् पूव्ष मंत््ी डॉ. कमल
गुप्ता, मेयर प््वीर पोपली, महामंत््ी
आरीर जोरी व संजीव रेवड्ी,
मीजडया प््भारी राजेन्द्् सपड्ा, अमर
पातड्, जवक््म कासजनया, प््वीर
जैन, रजव सैनी, राजकुमार रम्ाष,

रामिन्द्् गुप्ता, सुरेन्द्् जसंह सैनी,
सुरेर गोयल धूपवाला, मुनीर
ऐलावादी, मनदीप मजलक, कृष्र
खटाना, सतबीर वम्ाष, सरोज
जसहाग, सीमा रम्ाष, प््ोजमला पूजनया,
सुमन यादव, अरोक जमत््ल,
धम्षवीर पानू, सुनील वम्ाष आजद
उपस्सित रहे।

भाजपा
कायुाालय मेु
पुुिशुानी का
अवलोकन

करते सुुरेनुदुु
नागर व
अनुय।

गांव से मेलबरंन तक की संघरंन भरी उडंार
पारुल नैन, पूवुव सरपंच एवं पकसान दयानंद नैन व सुनैना की बेिी हैु। पारुल नैन
के पपता गांव मेु खेतीबाडी का कायुव करते हैु तथा माता सुनैना वतुवमान मेु मुखुयमंतुुी
उडनदसुुा पहसार की इनुचारुव हुै। पारुल की माता सुनैना ने बताया पक पारुल ने
पुुारंपभक पढुाई डीपीएस सुकूल पहसार से की। इसके बाद चंडीगढु के मेहर चंद
महारन कॉलेर से सुनातक और पंराब यूपनवपुसविी से गवनुुेस एंड लीडरपशप मेु
सुनातकोतुुर पकया। लेपकन पारुल यहीु नहीु रुकीु। उनुहोुने पशकुुा और मेहनत को
हपथयार बनाया और दो वरुव पूवुव ऑसुटुुेपलया के मेलबनुव पहुंचीु। 

गांव में खुशी का माहौल
पारुल की उपलबुधि पर गांव कुलेरी मेु
गवुव और खुशी का माहौल है। उनके
पपता दयानंद नैन व माता सुनैना का
कहना है पक पारुल ने हमेशा बडुे
सपने देखे और उनुहेु सच करने के
पलए पदन-रात मेहनत की। उसने
सापबत कर पदया पक बेपियां पकसी से
कम नहीु। पारुल ने सफलता का शुुेय
अपने पपता दयानंद नैन, माता सुनैना
व मामा डॉ. भीम पसंह पूपनया को पदया
और कहा पक मेरी माता ने मुझे एक
अचुछा मागुवदशुवक पदया। 

n श््ी हिष्णु भगिान मंहिर मे् श््ी
सत्यनारायण कथा िुई

िांसी। मुखुय यजमान पुुेम कुमार शमुाा को सुमृदत दिहुन भेुट करते पंदित पुरुषोतुुम
जोशी व टुुसुट सदिव पुुवीण बंसल। फोटो:िहरभूिम

हिसार। संत कबीर मंदिर मेु कबीर जयंती मनाते केुुतुुवासी।
पारुल नैन



खबर संक़़ेप
गुजकव ने परीक़़ा पकरणाम
घोकित किए
हिसार। गुर् िप्भेश््र हवज््ान एवं
प््ौद््ोहगकी हवश््हवद््ालय द््ारा
हवहभन्न हवरयो् के परीक््ा पहरणाि
घोहरि हकए गए िै्। हवश््हवद््ालय
के परीक््ा हनयंि््क प््ो. यशपाल
हसंगला ने बिाया हक हदसप्बर
2024 िे् आयोहिि एिएससी
बोरनी प््थि सेिेस्रर (िेन) बैच
2024, एिकॉि प््थि सेिेस्रर
(िेन) बैच 2024, इंरेग््ेहरड
बीएससी (लाइफ साइंस)-
एिएससी
(बोरनी/िूलॉिी/िाइक््ोबायोलॉिी
/बायोरेक्नोलॉिी/ कैहिस्ट््ी)
एनईपी-2020 प््थि सेिेस्रर (िेन)
बैच 2024, इंरेग््ेहरड बीकॉि-
एिकॉि के पहरणाि घोहरि कर
हदए गए िै।

गुऱ दक़़ आईटीआई मे़
रोजगार मेला 16 िो
हिसार। आय्षनगर म्सथि गुर् दक््
आईरीआई के िुख्य सभागार िे् 16
िून की सुबि रोिगार िेले का
आयोिन हकया िाएगा। संस्थान के
अध्यक्् कृष्ण कुिार वि्ाष ने बिाया
हक इसिे् देश की सव्षश््ेष््
िोररबाइक हनि्ाषिा कंपनी िीरो
िोरोकॉप्ष, हनिराणा, अलवर भाग
ले रिी िै। इसिे् आई री आई
संबंहधि सभी िकनीकी ट््ेडो् के
पासआउर छाि््-छाि््ाओ् को
नौकरी व अप््ै्रीहशप के अवसर
िुिैया करवाए िा रिे ि्ै । उन्िो्ने
बिाया हक संस्थान व निदीकी
क््ेि्् के आईरीआई व इंिीहनयहरंग
िकनीकी िौर कुशलिा प््ाप्ि छाि््ो्
को रोिगार के अहधक से अहधक
अवसर िुिैया करवाना ििारे
संस्थान का प््थि व अिि लक्््य िै। 

रोहति, गुऱवार, 12 जून 2025
haribhoomi.com 12कहसार

छात््ो् को छात््वृत््ि की बजाय लाठी-डंडो् से तिटवाना घोर तनंदनीय : नरेश

हकृवि छात््ो् पर लाठीचार्ज के
विरोध मे् उतरे कई संगठन

हरिभरूि नय्जू:रहसाि

सक्ॉलरहशप क े हनयिो् िे ् बदलाव
की िांग कर रि ेछाि््ो ्पर िकहृव के
सरुक््ा कि्षचाहरयो् द््ारा लाठीचाि्ष
की चौिरफा हनंदा की िा रिी ि।ै
कई रािनीहिक, सािाहिक व छाि््
सगंठनो् न ेिकहृव क ेगरे क ेबािर
धरन े पर बैठ े छाि््ो ् क े बीच पिुचंे
और उनकी िांग को िायि बिािे
िुए लाठीचाि्ष करने वाले
कि्षचाहरयो् व अहधकाहरयो् पर
कार्षवाई की िागं उठाई। उकलाना
से हवधायक नरेश सेलवाल ने
िहरयाणा कृहर हवश््हवद््ालय के
छाि््ो् पर िुए लाठीचाि्ष और
छाि्व्हृ््ि हनयिो ् िे ् बदलाव को
लकेर िहरयाणा सरकार की कड़्ी
हनदंा की ि।ै उनि्ोन् ेकिा हक छाि््ो्
को उनका िक दने ेकी बिाय उन
पर बल प््योग करना अत्यंि
शि्षनाक और हनंदनीय ि।ै हवधायक
सेलवाल ने किा हक प््देश के
एकिाि्् कृहर हवश््हवद््ालय के
छाि् ् आि सड़क्ो ् पर उिरने को
ििबरू िै,् हिसका िखुय् कारण
हवश््हवद््ालय द््ारा िाल िी ि्े
छाि््वृह् ्ि (स्राइपे्ड) हनयिो् िे्
हकया गया िनिाना सशंोधन ि।ै 

रहसार। डीसी िो जंंापन देने पहुंचा संयुकंत विसान मोचंाय िा पंंवतवनवधमंडल।

छात््ो् पर लाठीचार्ज की
चौतरफा निंदा हो रही

िाफी और स़नेहा िा भारतीय है़डबॉल टीम िै़प मे़ चयन

लाडवा की बेरियां अंिििाष््््ीय िंरजल की ओि अग््सि

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

लाडवा गांव की बेहरयां काफी और
स्नेिा ने एक बार हफर से गांव और
हिले का नाि राष््् ्ीय स््र पर
गौरवाम्नवि हकया िै। इन दोनो्
प््हिभावान हिलाह्ड़यो् का चयन
भारिीय अंडर-18 िहिला िै्डबॉल
रीि के राष््््ीय प््हशक््ण हशहवर के
हलए हकया गया िै। यि चयन 9 व
10 िून 2025 को स्पोर्स्ष अथॉहररी
ऑफ इंहडया से्रर, गांधीनगर

(गुिराि) िे् आयोहिि ट््ायल के
आधार पर िुआ। 

यि प््हशक््ण हशहवर आगािी
11वी् एहशयन वूिेन यूथ िै्डबॉल
चै्हपयनहशप की िैयारी के हलए
आयोहिि हकया िा रिा िै, िो हक
15 िुलाई से 24 िुलाई 2025 िक
चीन िे् प््स््ाहवि िै।

n राषंंंंीय संंर पर कंंेतंं िा नाम
विया रोिन, बेवटयों िी उपलमंधध
पर वमल रही बधाइयां

एसिेएम ने हिृकव छात़़ो़ िे समथ़बन मे़ डीसी िो सौ़पा ज़़ापन
हिसार। संयुकंत जकसान मोचंाड ने िकृजि में छातंंों बबंडरतापूणंड दमन कारंडिाई की
कड़ंी जनंदा करते िुए छातंंों के समथंडन में रीसी को जंंापन सौंपा। जिजि के गेि
नंबर 4 के सामने पाकंक में संयुकंत जकसान मोचंाड की मीजिंग िुई और छातंंों की
मांगों समथंडन जकया। संयुकंत जकसान मोचंाड के नेताओं ने किा जक िकृजि में अपने
िकं की मांग कर रिे छातंंों को कुलपजत से जमलने की बिाय जसकंयोजरिी गारंसंड
से जपििाया गया। पीिने िालों मंे न केिल जसकंयॉजरिी गारंड थे बसंलक पंंोफेसर भी
िाजमल रिे। थंकॉलरजिप नीजत में बदलाि के जखलाफ छातंं िांजतपूणंड पंंदिंडन कर
कुलपजत से जमलने चाित ेथे, लेजकन जिजि पंंिासन ने बातचीत करने के बिाय
दमन का रासंंा असंततयार जकया। जकसान मोचंाड का मानना िै जक इस घिना के
तमाम आरोजपयों को तुरंत जगरफंतार जकया िाए। जिन अजधकाजरयों को जखलाफ
एफआईआर दिंड िुई िै उनंिें तुरंत जगरफंतार जकया िाएं। मीजिंग में सरदाननंद
रािली, सोमबीर चौधरीिास, रािीि मजलक, अजनल गोरछी, सुधीर जसंघिा,
कैलाि मजलक, कुलदीप पुजनया, जदनेि जसिाच, कुलदीप खरड़ं, िरंडदीप जगल,
नसीब सातरोड़ं, जबमला तरड़ं, कृषंण पाली, सजचन िागलान, लजलत जिसाजरयां,
सुरेनंदंं मान, बलराि मजलक, िगबीर मािरा आजद मौिूद थे।

पूव़ब छात़़ संगठन ने कदया समथ़बन
िजरयाणा कृजर जिशंंजिदंंालय में िांजतपूणंड तरीके से आंदोलन कर रिे छातंंों

को बुधिार को पूिंड छातंं संगठन ने समथंडन जदया जिसमें जबिेंदंं िमंाड पूिंड
छातंं संघ अधंयकंं िजरयाणा कृजर जिशंंजिदंंालय, कुलबीर दुिन पूिंड छातंं संघ
अधंयकंं गिंडनमेंि कालेि जिसार, छातंं नेता सुरेंदंं पंघाल, जििय पानू, अिय
सेठी, िरपाल जसंि, नरेंदंं कौजिक धरती पकड़ं, सुिील गोयत, रॉ. रमेि
पूजनया िाजमल रिे। इस अिसर पर सभी नेताओं ने छातंंों पर आधी रात को
कल िुए लाठी चािंड की घोर जनंदा की और फैसला जलया यजद छातंंों की मांग
को निीं माना गया और जिन लोगों ने लाठी चािंड जकया िै छातंंों पर उनको
जगरफंतार निीं जकया गया तो पूरे िजरयाणा के छातंं नेताओं से जिचार जिमिंड
करके िजरयाणा कृजर जिशंंजिदंंालय के  छातंं आंदोलन को पूरे िजरयाणा
संंर छातंं आंदोलन को खड़ंा जकया िाएगा। जकसी भी िाल मंे छातंंों का
उतंपीड़ंन बदंाडशंत निीं जकया िाएगा।

एचएयू म़े कवद़़ाक़थबयो़ पर लाठीचाज़ब
कनंदनीय : वजीर पूकनया

आम आदमी पािंंी के िजरषंं नेता एिं पूिंड जिला अधंयकंं दलबीर जकरमारा
ने एचएयू मंे अपनी मांगों के जलए पंंदिंडन करने िाले जिदंंाजंथडयों पर
लाठीचािंड की जनंदा की िै। िजरषंं कांगंंेस नेता ििीर जसंि पूजनया ने एचएयू
में आंदोलन कर रिे छातंंों पर बेरिमी से लाठीचािंड जकए िाने की कड़ंी
जनंदा की िै। उनंिोंने मांग की जक लाठीचािंड मंे िाजमल जिशंंजिदंंालय के
अजधकाजरयों ि सुरकंंा कमंडचाजरयों पर कड़ंी कारंडिाई की िानी चाजिए।
पूजनया ने किा जक यि ऐसा मामला निीं था जक नौबत लाठीचािंड तक पिुंचे
लेजकन कुलपजत ि उनकी िुंरली के जिमंमेिार अजधकाजरयों ने इसे तनाि ि
लाठीचािंड तक पिुंचा जदया। उधर, नलिा जिधानसभा से पूिंड पंंतंयािी
एरिोकेि बिरंग इंदल ने िकृजि में छातंंों पर िुए बबंडर लाठीचािंड को
िीभतंस बताते िुए इसकी कड़ंी जनंदा की िै। उनंिोंने किा जक िजरयाणा कृजर
जिशंंजिदंंालय में छातंंों पर िुए पुजलजसया और सुरकंंाबलों के दमन की यि
घिना पूरे पंंदेि के जलए कलंक बन चुकी िै। आम आदमी पािंंी के िजरषंं
नेता एिं पूिंड जिला अधंयकंं दलबीर जकरमारा ने एचएयू मंे अपनी मांगों के
जलए पंंदिंडन करने िाले जिदंंाजंथडयों पर लाठीचािंड की जनंदा की िै।

बब़बरतापूण़ब लाठीचाज़ब पर कवरोध
एसएफआई ने िजरयाणा कृजर जिशंंजिदंंालय में छातंंिृजत नीजत में बदलाि के
जखलाफ िांजतपूणंड तरीके से धरना दे रिे छातंंों पर बीती रात जिशंंजिदंंालय
पंंिासन दंंारा बबंडरतापूणंड जकए गए लाठीचािंड की कड़ंे िधंदों मंे जनंदा की िै।
एसएफआई ने मांग की जक छातंंिृजंंत की पुरानी नीजत को तुरंत बिाल जकया
िाए, लाठीचािंड के जलए जिमंमेदार पंंिासजनक अजधकाजरयों जििेरकर
रजिथंटंंार और अनंय संबंजधत वंयसंकतयों को तुरंत जनलंजबत कर उनके
जखलाफ कानूनी कारंडिाई की िाए।

काफी स्नेहा

िाफी रह चुिी है हकरयाणा टीम िी िप़तान
काफी पूिंड में िजरयाणा की अंरर-17 थंकूल गेमंस िीम की कपंतान रि चुकी िैं। दोनों ने िरंड 2025 के अंरर-17 आयुिगंड थंकूल
नेिनल गेमंस में कांथंय पदक (बंंॉनंि मेरल) िीतकर राजंय और जिले को समंमान जदलाया। दोनों जखलाड़ंी खेल जिभाग
िजरयाणा सरकार तित संचाजलत गंंाम पंचायत लारिा िैंरबॉल खेल नसंडरी में जनयजमत अभंयास करती िैं। उनंिें कोच अिोक
पूजनया ि मिािीर पूजनया का मागंडदिंडन पंंापंत िै। इनकी मेिनत और समपंडण के साथ कोचों का योगदान सरािनीय रिा िै।
काफी के जपता अजनल एक जकसान िैं, ििीं थंनेिा के जपता रािेंदंं सेिाजनिृतंं कमांरो िैं।

सरपंच ने चयन पर दी बधाई 
गंंाम पंचायत लारिा के सरपंच रामफल पूजनया ने दोनों बाजलकाओं को िुभकामनाएं देते िुए किा जक यि पूरे गांि के जलए
गिंड की बात िै जक िमारी बेजियां अब भारतीय िीम के दरिाजंे पर िैं। यि उपलसंधध इस बात का पंंमाण िै जक मेिनत और
सिी मागंडदिंडन से गांि की बेजियां भी अंतरराषंंंंीय संंर तक पिुंच सकती िैं। उनंिोंने बताया जक लारिा में खेलों की
उपलसंधधयों को देखते िुए पंंदेि सरकार के खेल जिभाग दंंारा लड़ंके ि लड़ंजकयों के जलए दो िैंरबॉल नसंडजरयां  थंिीकृत की
गई िैं, जिनसे जनरंतर पंंजतभाएं उभर रिी िैं। पंचायत भजिषंय में भी पूणंड सियोग देती रिेगी। इस उपलसंधध पर जिला खेल
अजधकारी नरेि कुमार, सरपंच रामफल पूजनया, पंंाचायंाड फूलिती लांबा, पूिंड सीजनयर साई िैंरबॉल कोच रामथंिरंप चिल,
पूिंड जिला खेल अजधकारी सतपाल ढांरा, मधु बाला, िारीजरक जिकंंा के पंंिकंता पंंमेनंदंं मजलक, रीपीई कुलदीप नैन, िमिेर
जसंि नंबरदार, रणबीर फौिी, मनोि भड़ं, कोच कृषंण पूजनया ने  बाजलकाओं के उजंंिल भजिषंय की कामना की।

फाटि िे पास कबना कमट़़ी डाले
छोडा गया गड़़ा बना परेिानी 

हिसार। परुानी सबि्ी िंडी से
कैप् चौक ओवरह््िि के नीचे
रेलवे फारक के पास बने
सीवरिे क े चारो् ओर हिट््ी
डाल े बगरै हवभाग द््ारा छोड़ा
गया गड््ा लोगो् क ेहलए सिसय्ा
बना िआु ि।ै यि िाग्ष ओवरह््िि क ेनीच ेस ेपरुानी
सब्िी िंडी और हिसार रलेवे िकंश्न की ओर िािा
ि।ै इस रास्् े ि्े लोगो् और वािनो ् की आवािािी
चलिी रििी ि।ै कई बार इस गड्् े ि्े वािन हफसलिे
िै ्और लोगो् को चोर पिुचंन ेका भी अदंशेा बना िआु
ि।ै बधुवार को एक कार का पहिया इस गड्् ेिे ्िाकर
सीवरिे ढक्न् स े रकरा गया हिसस े रायर कर
गया। इसी िरि रोिाना लोगो् को सिसय्ा स ेदो चार
िोना पड़ रिा ि।ै आसपास लोगो् का किना ि ैहक कई
बार हवभाग को गड्ा् बदं करन ेके हलए अवगि कराया
लहेकन अभी िक सिसय्ा िस की िस बनी िईु ि।ै
हवभाग इस हदशा िे ् काय्ष करि े िएु गड्् े को बदं
करवाए िाहक नागहरको ्को परशेानी न िो।

भगवान रिर्परि िहारभषेक को
देखकि अरभभूि हो गए श््द््ालु
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उि््र व दह््कण भारिीय संस्कृहि को
एकसूि्् िे् हपरोने वाले श््ी हिर्पहि
बालािी धाि ि्े ज्येष््ाहभरेक उत्सव
धूिधाि से िनाया गया। परि पद
प््ाप्ि िगदगुर् ह््िदंडी िीयर स्वािी
िी ििाराि के परि कृपापाि््
अनन्ि श््ी हवभूहरि सव्षश््ी स्वािी
नारायणाचाय्ष िी ििाराि के
साम्ननध्य ि्े यि उत्सव पूरी आस्था
व उत्साि के साथ आयोहिि हकया
गया। पूरे-हवधान व िंि््ोच््ारण के
साथ दूध, दिी, घी, शिद व
गंगािल आहद से 81 कलशो् से
भगवान श््ी हिर्पहि बालािी का
ििाहभरेक हकया गया। इस उत्सव
िे् हिसार व आसपास के क््ेि््ो् से
काफी संख्या िे् श््द््ालुओ् ने हिस्सा
हलया। भगवान हिर्पहि के
आलौहकक ििाहभरेक के दश्षन
करके सिस्् श््द््ालु भावहवभोर
िोकर नििस््क िो गए। इस दौरान
81 कलशो् के यििान भी धोिी-

कुि्ाष धारण करके पूिा-अच्षना के
हलए धाि ि्े उपम्सथि रिे।
ज्येष् ्ाहभरेक उत्सव के दौरान
हिर्पहि धाि िय श््ीिन्ननारायण
व िय हिर्पहि बालािी के उदघोर
से गुंिायिान को उठा। उत्सव के
सिापन पर स्वािी नारायणाचाय्ष िी
ििाराि ने सभी यििानो् को
कलश, नाहरयल, फल व परका
प््साद स्वर्प प््दान हकया।

ज्येष््ाहभरेक उत्सव िे् भगवान
हवष्णु के हकसी भी र्प की पूिा-
अच्षना व आराधना करने से सभी
कष््ो् से िुम्कि हिलिी िै और िीवन
िे् सुि व सिृह््द का सिावेश िोिा
िै। श््ी हिर्पहि बालािी भी भगवान
हवष्णु का स्वर्प िै्। इसहलए
ज्येष् ्ाहभरेक उत्सव िे् भगवान
हिर्पहि के ििाहभरेक का हवधान
िै। इसी संदभ्ष ि्े हिर्पहि धाि ि्े
ििाहभरेक का आयोिन हकया
गया। ििाहभरेक के उपरांि सभी
यििानो् व अन्य श््द् ्ालुओ् ने
अपने इष्् की आराधना करके
िनकल्याण की कािना की। उत्सव
के दौरान भोिन प््सादी का हविरण
हकया गया।

रहसार। वतरंपवत धाम में उपमंसथत संवामी नारायणाचायंय जी महाराज व अचंयि।

n जय्षे््ारभषके उत्सव म्े 81 कलशो्
स ेरकया भगवान रतरप्रत का
महारभषके

जनता िे नजदीि जाएगी पुकलस
िहर मे़ िुऱ किया पैदल गश़त 
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शिर िे् पुहलस ने भीड़्भाड़् वाले
स्थानो्, बािारो्, िुख्य चौक-
चौरािो् पर पैदल गश्ि अहभयान
शुर् हकया िै। यि अहभयान
हवहभन्न थाना क््ेि् ्ो् िे् अपराध
हनयंि् ्ण, छेड़्िानी, सड़्क पर
अवैध र्प से पाह्कि्ग रोकने,
यािायाि व्यवस्था को सुगि करने
और थाना क््ेि्् िे् इलाके के बारे िे्

पू री
िा न का री
रिने के
उद््ेश्य से
शुर् हकया
गया िै।

पुहलस
अ धी क् ् क

शशांक कुिार सावन ने किा हक
पुहलस के पैदल गश्ि अहभयान से
लोगो् िे् सुरक््ा की भावना उत्पन्न
िोगी। इस पिल के ििि शिरी क््ेि््
के सभी थाना प् ्भाहरयो् को
अहिहरक्ि पुहलस बल उपलब्ध
करवाया गया िै। थाना हधकारी
अपने थाने और अहिहरक्ि पुहलस
बल के साथ ि्े प् ्हिहदन पूव् ष

हनध्ाषहरि िाग्ष पर हनध्ाषहरि सिय के
अनुसार पैदल गश्ि कर्ेगे िथा
पुहलस बल को अपने हववेक
अनुसार अलग अलग िगिो् पर
पैदल गश्ि पर भेिे्गे। गश्ि के िाग्ष
का चयन अपराध की प््वृह् ्ि,
छेड़्िानी, ट् ्ैहफक की सिस्या,
अहिक््िण की सिस्या, बािार या
भीड़् वाले स्थान, स्कूल व कॉलेि
के आसपास अवैध पाह्कि्ग आहद के
आधार पर की िाएगी। इस संबंध िे्
उच्् अहधकाहरयो् द््ारा सिय सिय
पर अवलोकन कर र्र चार्ष िैयार
हकया िाएगा। पैदल गश्ि के दौरान
वािनो् की चैहकंग, संहदग्ध लोगो् से
पूछिाछ के साथ उनकी पिचान भी
की िाएगी। 

शशांक कुमार सावन,
एसपी, रहसार

n पैदल गश्त आमजन और पुरलस
के बीच संबंध बढ्ाने, अपराध को
रोकने और लोगो् को सुरर््ित
महसूस कराने का एक उपयोगी
और प््भावी तरीका : एसपी

नेिनल योगा मे़ प़़कमला रही क़़ितीय 
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ऑल इंहडया योगा फैडरेशन द््ारा
कंचनपाड़ा (पह््िि बंगाल) िे् िाल
िी िे् आयोहिि राष््् ्ीय योगा
चै्हपयनहशप करवाई गई हिसिे् पूरे
भारि से लगभग 13 राज्यो् के 700
प््हिभाहगयो् ने हिस्सा हलया। इस
प््हियोहगिा िे् िहरयाणा की िरफ से
65 सदस्यीय दल ने हिस्सा हलया
था।

योगा कल्चर एसोहसएशन
िहरयाणा के वह्कि्ग सैके््ररी वीरे्द््
पीरीआई ने बिाया हक इस राष््््ीय
चै्हपयनहशप िे् िहरयाणा राज्य का
प््दश्षन बिुि अच्छा रिा। राष््््ीय
योगा चैम्पपयनहशप के 15 से 22
आयु वग्ष िे् हिसार की प््हिला
ह् ्दिीय, हरहिका चौथा, िहिन
आठवां व सुह््पया ने दसवां स्थान

प््ाप्ि हकया। 22 से 30 आयु वग्ष िे्
राि कुिार चौथे स्थान पर रिा, 30
से 40 आयु वग्ष ि्े हवक््ि सािवे्,
40 से 55 आयु वग्ष िे् सत्यवान
सांगवान दसवे् स्थान पर रिा। 65
वर्ष से अहधक आयु वग्ष िे् आचाय्ष
हगहरराि शि्ाष ने छठवां स्थान प््ाप्ि
हकया। इस उपलम्बध पर िनुिान

हसंि भादू, ओिप््काश गोयल,
बलहिंदर िुक्ाष, िनोि कड़्वासरा,
ह् ्िलोक शि्ाष, सुशील पूहनया,
दीपक िांगड़्ा, डॉ. शिशेर, संदीप
नस्षरी कोच, गोहवंद नस्षरी कोच,
धि्षपाल, सुशीला भुक््ल, िििा
देवी, गायि््ी आहद ने हविेिा
हिलाह्ड़यो् को बधाई दी ।

रहसार। राषंंं ंीय योगा चैमंपपयनविप में पदि ववजेता हवरयाणा िे विलाड़ी
अवधिावरयों िे साथ। फोटो:हररभूरम

योग से होता है स़वस़थ तन व मन िा कविास : रेड़़़
हिसार। अंतरराषंंंंीय योग जदिस के अिसर पर सेकंिर 1-4 में पांच जदिसीय योग
जिजिर का जिजधित िुभारंभ िुआ। सेकंिर 1-4 संथथत सेठ छािूराम पाकंक में पंंात: 6
बिे से 7 बिे तक चलने िाला यि जिजिर 15 िून तक चलेगा। योगाचायंड मंदीप
जसंि ने जिजिर में उपसंथथत लोगों को योग की मिता के बारे में बताया तथा योग
जंंकयाओं का अभंयास करिाया। जिजिर का आयोिन सेकंिर 1-4 आररधंलंयूए ि
आयुर जिभाग के संयुकंत सियोग से जकया िा रिा िै। इस अिसर पर
आररधंलंयूए अधंयकंं रािकुमार रेडंंं ने किा जक आि की तनाि भरी जदनचयंाड मंे
योग के दंंारा िी िम तनािमुकंत िीिन िी सकते िंै। थंिथंथ तन में िी थंिथंथ मन
का जनिास िोता िै पंंजतजदन योग से अपने तन ि मन दोनों को थंिथंथ रखें।

रहसार। पािंक मंे योग िरते नागवरि।

गुजकव िी छात़़ा िा भारत इलेक़ट़़ॉकनक़स कलकमटेड मे़ चयन
हिसार। गुरं िमंभेशंंर जिजंंान एिं पंंौदंंोजगकी जिशंंजिदंंालय के टंंेजनंग एंर
पंलेसमंेि सेल के सौिनंय से भारत इलेकंटंंॉजनकंस जलजमिेर (बीईएल) के
आयोजित  ऑन-कैंपस पंलेसमेंि डंंाइि में जिशंंजिदंंालय के एमबीए िनरल
(एचआर) कायंडकंंम की एक छातंंा का चयन िुआ िै। जिशंंजिदंंालय के कुलपजत
पंंो. नरसी राम जबशंनोई ने चयजनत छातंंा को बधाई दी ि छातंंा की इस उपलसंधध पर
गिंड वंयकंत जकया। कुलसजचि रॉ. जििय कुमार ने भी चयजनत छातंंा को
िुभकामनाएं दी। पंंी-पंलेसमेंि सतंं के दौरान, बीईएल के एचआर पंंबंधक के. रामू
ने कंपनी के बारे मंे एक िानकारीपूणंड पंंसंंुजत दी। उनंिोंने बताया जक बीईएल
भारत सरकार के थंिाजमतंि िाली एयरोथंपेस और रकंंा इलेकंटंंॉजनकंस कंपनी िै।
पंलेसमेंि जनदेिक रॉ. पंंताप जसंि ने बताया जक पंलेसमेंि डंंाइि में एमबीए िनरल
(एचआर) के पांच जिदंंाजंथडयों ने भाग जलया। 

रहसार। चयवनत छातंंा बीईएल टीम और टीएंडपी सेल िे अवधिावरयों िे साथ।

रकत़दान किकवर व रकत़दाता समम़ान समारोह 14 िो 
आदमपुर। जिशंं रकंतदाता जदिस के अिसर पर रािकीय बिुतकनीकी संथंथान
मंरी आदमपुर की राषंंंंीय सेिा योिना (एनएसएस) इकाई दंंारा एक भवंय
रकंतदान जिजिर एिं रकंतदाता समंमान समारोि का आयोिन जकया िा रिा िै।
इस आयोिन का उदंंेशंय रकंतदान के मितंि के पंंजत िन-िागरंकता फैलाना
और जनयजमत रकंतदाताओं को समंमाजनत करना िै। कायंडकंंम के संयोिक एिं
एनएसएस अजधकारी राकेि कुमार िमंाड ने बताया जक यि उतंसि गत 15 िरंंों से
पूणंड उतंसाि और समपंडण के साथ मनाया िाता रिा िै। इस परंपरा को आगे
बढंाते िुए इस िरंड भी 14 िून को िजरयाणा गंंीनंस, भादरा रोर, मंरी आदमपुर में
यि आयोिन जकया िाएगा। रकंत संगंंिण िेतु जसजिल अथंपताल जिसार और
मिारािा अगंंसेन मेजरकल कॉलेि, अगंंोिा की जििेरजंं िीमें जिजिर में भाग
लेंगी। िमंाड ने बताया जक रकंतदान िागरंकता को िन-िन तक पिुंचाने के जलए
आि एनएसएस थंियंसेिकों दंंारा आि िागरंकता रैली जनकाली गई तथा घर-
घर िाकर युिाओं को रकंतदान के जलए पंंेजरत जकया गया।

आदमपुर। जागरंिता रैली वनिालते संवयंसेवि। फोटाे: हररभूरम

आठ लाख करश़़त लेने वाले दो कदन िे करमांड पर

हरिभूरि नय्जू:रहसाि

हिसार संघर्ष सहिहि के प््धान
हििेन्द्् श्योराण व प््ॉपर््ी डीलर
रािबीर को अदालि ने हदन के
हरिाडं पर भेि हदया ि।ै हरिाडं के
दौरान पुहलस पिा लगाएगी हक
आहिर उसने इस िरि ब्लकेिेल
करके हकस-हकस से रप्ये हलए ि्ै।
उक्ि हििेन्द्् श्योराण व अन्य
हबचौहलए को सीआईए रीि व
हविीलेस् ने िगंलवार देर राि एक
वय्वसायी से आठ लाि र्पये हरश्ि्
लिे े रंग े िाथो ् हगरफ्िार हकया था।
दोनो ्को बधुवार को अदालि ि्े पशे
हकया गया, ििां स े उन्िे ् हरिाडं पर

भिे हदया गया। िानकारी के अनुसार
हििेद्् ् शय्ोराण न े िोरल के अवैध
कब्ि ेऔर हकए गए अहिक््िण को
लकेर एक हशकायि अहधकाहरयो् को
दी थी। इस हशकायि को वापस लेने
की एवि ि्े उसने िोरल संचालक

स े50 लाि रप्ये िांग ेथ।े दोनो ्पक््ो्
िे ्लबंी बािचीि क ेबाद आठ लाि
रप्ये िे ्सिझौिा िुआ। िंगलवार देर
शाि िब हबचौहलया आठ लाि
रप्ए लेकर हिि्ेद् ् शय्ोराण क े पास
पिंुचा िो रप्ये लिे ेिी सीआईए रीि
न े छापिेारी कर उसको हरश््ि के
रप्ए के साथ पकड़ हलया। पुहलस
िािले की िाचं ि्े िरुी ि ैऔर आगे

की कार्षवाई की िा रिी िै। बिाया िा
रिा िै हक हिसार क ेसकेर्र 9-11 िे्
ििस िोरल बना िै। इसके हिलाफ
हििेद्् ्श्योराण न ेहपछले हदनो ्प््दश्षन
भी हकया था। हििेद्् ् शय्ोराण न ेइस
िािले ि्े िोरल िाहलक के हिलाफ
कार्षवाई के हलए िहरयाणा शिरी
हवकास प््ाहधकरण (एचवीपीएन)
को हशकायि की थी। 

n सीआईए व ववजीलेंस ने देर रात
विया था पंंधान वजतेंदंं शंयोराण
समेत दोनों िो िाबू

पैसे लेिर पहुंचा तो किया िाबू
पुजलस से जमली िानकारी के
अनुसार जितेंदंं शंयोराण की िोिल
संचालक से आठ लाख रंपए में रील
तय िुई थी। पंंापिंंी रील करिाने
आया रािबीर िोिल संचालक
साजिल अगंंिाल से आठ लाख रंपए
लेकर मंगलिार रात जितेंदंं शंयोराण
के घर सेकंिर 9-11 पिुंचा। रािबीर
ने एक थैले मंे रंपए राले िुए थे।
िब रािबीर ने रंपयों से भरा थैला
जितेंदंं शंयोराण को थमाया तो उसी
समय सीआईए इंथंपेकंिर पिन िीम
िीम मौके पर पिुंची और उसे काबू
कर जलया।

इनेलो ने किया किनारा
इन जदनो ंिे इनलेो क ेखेमे ंमंे दखे ेिा
रिे थ ेऔर इनेलो क ेिजरषंं नतेाओ ंके
दौरो ंमे ंअगंंणी रिते थ ेलजेकन इनेलो
न ेभी अब जितनेदंं ंशयंोराण स ेजकनारा
कर जलया ि।ै इनेलो जिला अधयंकंं
सतपाल कािला ि पंिंकतंा जिनोद
कसिां ने बधुिार को संथथजत थपंषंं
करते िएु किा जक जितेनदंं ं शयंोराण
का इनलेो स े कोई लेना-देना निी ं िै
और न िी ि ेपािंंी मंे जकसी पद पर थे।

जजपा से लड़ा था चुनाव
जितेंदंं शंयोराण ने 2019 में ििपा
की जिकि पर जिसार सीि से
जिधानसभा चुनाि भी लड़ा था,
जिसमें करारी िार जमली थी। इसके
बाद साल 2024 जिधानसभा चुनाि
से पिले जितेंदंं ने इनेलो िॉइन
कर ली। इस बार उनकी पतंनी
सुमन शंयोराण ने िारंड 13 से नगर
जनगम पारंडद का चुनाि लड़ा था, िो
भी िार गई थी।


