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ट््ेन की चपेि मे् आने िे
मौत, निी् िुई हशनाख्त
बहादुरगढ्। लदक्िी-रोहतक रेि
माग्घ पर छोटूराम िगर के ििदीक
एक व्यल्कत का शव लमिा। ट््ेि की
चपेट मे् आिे से व्यल्कत की मौत
हुई है। लफिहाि शव की लशिाख्त
िही् हो सकी है। पुलिस िे पहचाि
के प््यास शुर् कर लदए है्। िांच
अलधकारी उल्मघिा िे बताया लक
रटिा शलिवार सुबह की है। हमे्
सूचिा लमिी लक छोटूराम िगर के
ििदीक रेिवे टै््क पर ट््ेि की
चपेट मे् आिे से लकसी की मौत हो
गई है। सूचिा पाकर मौके पर पहुंचे
और िांच शुर् की। मृतक की उम््
करीब 50 वष्घ आंकी िा रही है।
उसके कपड्ो् से पहचाि संबंलधत
कोई दस््ावेि बरामद िही् हुआ। 
गांजे िहित आरोपी
हगरफ्तार, केि दज्स 
बहादुरगढ्। अपराध िांच शाखा
2 िे गांिे सलहत एक आरोपी को
लगरफ्तार लकया है। आरोपी के
लखिाफ िाइिपार थािे म्े केस
दि्घ लकया गया है। दरअसि,
पुलिस को सूचिा लमिी थी लक
लबहार मूि का एक व्यल्कत िशीिा
पदाथ्घ बेचता है। लफिहाि वह
बामड्ोिी अड््े के पास गांिा
िेकर खड्ा है। इस पर टीम वहां
गई और आरोपी को काबू लकया।
रािपल््तत अलधकारी की मौिूदगी
मे् तिाशी िेिे पर उसके पास
5.800 ग््ाम गांिा बरामद हुआ।
आरोपी की पहचाि लवक््ी के र्प
मे् हुई है।
केएमपी पर कै्िर और
िुपर कैरी की िक््र
बहादुरगढ्। केएमपी पर डाबोदा
के पास कै्टर और सुपर कैरी गाड्ी
की टक््र हो गई। हादसे म्े
सुपरकैरी गाड्ी बुरी तरह से
क््लतग््स्् हो गई। उसका चािक
बाि बाि बच गया। िाइिपार के
लिवासी िेपाि लसंह का कहिा है
लक 2 वह अपिी सुपर कैरी गाड्ी
मे् कंपिी का माि िेकर मािेसर
िा रहा था। िब मेहंदीपुर डाबोदा
के पास पहुंचा तो गाड्ी का टायर
पंक्चर हो गया। इसी दौराि पीछे से
एक कै्टर िे टक््र मारी। इससे
मेरी गाड्ी बुरी तरह से क््लतग््स्् हो
गई और मै् बाि बाि बच गया।
उसकी लशकायत पर सदर थािे म्े
केस दि्घ हुआ है।
पुिलि ने शरारती तत्िो्
को लगाई फिकार
बहादुरगढ्। पुलिस की ओर से
पाक््ो् की लिगरािी बढ्ा दी गई।
शुक््वार की रात को िी एक पाक्क
मे् बैठे शरारती तत्वो् को पुलिस िे
कड्ी फटकार िगाकर िगाया।
दरअसि, बहादुरगढ् के पाक््ो् म्े
िशेल्डयो् का बोिबािा रहता है।
इस विह से वारदात की आशंका
बिी रहती है। बीते बुधवार को तो
शहीद िगत लसंह पाक्क म्े एक
युवक की हत्या की गई थी। इसके
बाद से पुलिस हरकत मे् है और
पाक््ो् की लिगरािी बढ्ाई गई है।
शुक््वार की रात को राव तुिाराम
पाक्क म्े कुछ शरारती तत्व िशे का
सेवि कर रहे थे। सूचिा लमििे पर
पुलिस डंडे िेकर मौके पर पहुंची।
पुलिस को देखकर अलधकांश
शराबी िाग गए। कुछ हाथ आए
तो उिको कड्ी फटकार िगाई
गई। आम िागलरको् का कहिा है
लक पाक््ो् पर पुलिस का पहरा होिा
चालहए। इसी तरह सखत्ी िारी रहे
तो हािात मे् सुधार आए।
िाइबर ठगी मामले म्े
एक आरोपी हगरफ्तार
झज््र।  साइबर थािा की एक

टीम द््ारा पाट्घ टाइम िॉब और कम
समय मे् ज्यादा मुिाफे देिे का
िािच देकर साइबर फ््ॉड करिे
के मामिे म्े एक अन्य आरोपी को
लगरफ्तार लकया गया है। साइबर
थािा प््िारी लिरीक््क सोमबीर िे
बताया लक बहादुरगढ् लिवासी एक
व्यल्कत की लशकायत पर मामिा
दि्घ लकया गया था। उन्हो्िे बताया
लक मामिे म्े पहिे अलमत को
लगरफ्तार कर पुलिस लरमांड पर
लिया गया था। पुलिस पूछताछ के
दौराि एक और आरोपी का िाम
सामिे आया है, लिसको पुलिस
टीम द््ारा पकड्ा गया है। पकड्े गए
आरोपी की पहचाि मिीष लिवासी
रािथ्थाि के तौर पर की गई है।
पुििस िे उसे कोट्घ म्े पेश लकया,
िहां से उसे िेि िेि लदया गया। 

खबर िंक््ेप

11

12

यंशु के हतंयािोपी से हनथयाि बिामद
पुनलस कािंथवाई से पनिजि असंतुषंं 

आंधी के बाद बदला मौिम, तापमान मे् हगरािि 

पुिलस जांच में पैसे के लेिदेि व
िशीले पदाथंथ की वजह से हतंया
की बात सामिे आई, पनिजिों
िे पुनलस की थंयोिी को िकािा 

हडरभूडम ऩयूज:बहादुरगढ़

यंशु हत्याकांड मे् पुलिस दो आरोलपयो् को
लगरफ्तार कर िेि िेि चुकी है। पैसे के
िेिदेि तथा िशीिे पदाथ्घ की विह से हत्या

करिे की बात सामिे आई
है। िेलकि पुलिस की
थ्योरी और अब तक की
कार्घवाई से पलरिि संतुष््
िही् है। शलिवार को िी
पलरििो् िे थािे म्े
पहुंचकर अंसतुष््ता िालहर
की और लिष्पक््ता पूण्घ

गंिीरता से िांच करते हुए सच््ाई सामिे िािे
की मांग उठाई। दरअसि, मंगिवार की रात
को धम्घपुरा का लिवासी 19 वष््ीय यंशु दूध िेिे
के लिए रर से लिकिा था िेलकि वापस िही्
आया। इसके बाद बुधवार की सुबह शहीद
िगत लसंह पाक्क मे् यंशु का शव लमिा। तेिधार
हलथयार से गिा रेतकर उसकी हत्या की गई

थी। मामिे मे् कार्घवाई करते हुए पुलिस िे दो
आरोपी सागर लिवासी िूिा मािरा और रािेश
लिवासी लबहार को लगरफ्तार लकया। रािेश को
पहिे ही िेि िेि लदया गया था। िबलक

लरमांड पर लिए गए सागर की लिशािदेही पर
पुलिस िे वारदात मे् इस््ेमाि लकया गया
चाकूिुमा ध्िेड व बाइक आलद बरामद की।
लरमांड अवलध समाप्त होिे के बाद सागर

शलिवार को िेि िेि लदया गया। इस केस मे्
अब तक हुई कार्घवाई से पलरिि संतुष्् िही् है।
शलिवार को थािे के बाहर खड्े होकर उन्हो्िे
अंसतोष िताया। हत्या के पीछे पुलिस द््ारा
बताई गई थ्योरी उिके गिे से िही् उतर पा
रही। पलरििो् का कहिा है लक केवि एक
शख्स द््ारा हत्या करिा मुल्शकि है। मामिे म्े
और िी िोग शालमि हो सकते है्। केस की
गंिीरता से िांच करि ेकी िर्रत है। 

n यंशु के
पररजनो् ने
शरनवार को
थाने के बाहर
खड्े होकर
अंसतोष
जताया 

बहादुरगढ़्। वसटी थाने के बाहर खड्े यंशु के पवरजन।

पहरजनो् बोले-मामले की
िीबीआई जांच िोनी चाहिए 

मामिे की सीबीआई से जांच होनी चालहए। यलद
स़थानीय पुलिस से ऩयाय नही़ लमिा तो वे

उच़़ालधकालरयो़ का दरवाजा ऩयाय के लिए
खटखटाएंगे। उधर, पुलिस अलधकालरयो़ का
कहना है लक मामिे म़े दो आरोपी लगरफ़तार

कर जेि भेज लदए है़। हत़या की वजह भी
पलरजनो़ को बताई जा चुकी है।

योगेश कथूनिया िे
यूएसए में जीता गोलंड
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अंतरराष््््ीय स््र पर देश का परचम
िहरा चुके बहादुरगढ् के लिवासी
योगेश कथूलिया िे एक और
उपिल्धध हालसि की है। योगेश िे
यूएसए के एलरिोिा मे् आयोलित
डेसट्घ चैिे्ि गेम्स 2025 मे् गोक्ड
मेडि िीता है। गोक्ड के लिए
योगेश िे 44.00 मीटर दूर चक््ा
फे्का। कथूलिया की िीत पर उसके
पलरििो् और खेि प््ेलमयो् िे खुशी
िताई है। साथ ही आगामी
प््लतयोलगताओ् के लिए िी
शुिकामिाएं दी है्। बता दे् लक
योगेश बहादुरगढ् मे् बराही रोड के
लिवासी है्। टोक्यो और पेलरस
पैरािंलपक गेम्स मे् देश के लिए
मेडि िीत चुके है्। वक्ड्घ
चै्लपयिलशप म्े तीि और 
एलशयि चै्लपयिलशप मे् एक मेडि
योगेश के िाम है।

उपलह्बध 
n यूएसए के एररजोना मे् आयोरजत

डेसर्ट चैले्ज गेम्स मे् गोल्ड जीता
n गोल्ड के रलए योगेश ने 44.00

मीरर दूर चक््ा फे्का 
n रोक्यो और पेररस पैरालंरपक गेम्स

मे् देश के रलए मेडल जीत चुके 

झाड्ली पािर प्लांि पर ि््ोन अिैक िे बचाि का
अभ्याि हकया, रात 8 िे 8.15 तक ब्लैकआउि

हिहिल हिफे्ि अभ्याि
‘ऑपरेशन शील्ि’ िे
प््शािन ने अपनी

तैयाहरयां जांची, िायरन
बजते िी िरकत मे् 

आई एजे्हियां
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राष््््ीय सुरक््ा के प््लत िागलरको् म्े
िागर्कता और आपात
पलरल्थथलतयो् म्े लििा प््शासि की
तैयालरयो् को सशक्त बिािे के लिए
डीसी थ्वल्पिि रलवंद्् पालटि के
लदशा-लिद््ेशि म्े शलिवार को
एिटीपीसी झाड्िी पावर प्िांट मे्
लसलवि लडफे्स मॉक ल् ्िि
'ऑपरेशि शीक्ड' का आयोिि
लकया गया। इस दौराि पावर प्िांट
की एक लबल्कडंग पर ि््ोि हमिे की
प््तीकात्मक ल्थथलत उत्पन्ि कर
उससे लिपटिे की तैयालरयो् का
परीक््ण लकया गया। सायं पांच बिते
ही झाड्िी पावर प्िांट मे् लसलवि

लडफे्स अभ्यास शुर् हो गया और
ि््ोि हमिे की काक्पलिक ल्थथलत के
दौराि चारो् तरफ अफरा तफरी मच
गई। आपात ल्थथलत मे् राहत एवं
बचाव काय््ो् को अंिाम देिे के लिए
लििा प््शासि, लसलवि लडफ्ेस,
दमकि लविाग, पुलिस, थ्वाथ्थ्य
लविाग, एंबुिे्स सेवाएं तथा अन्य
संबंलधत एिे्लसयो् की ओर से

त्वलरत कार्घवाई की गई। अभ्यास के
दौराि सात िोगो् को प््तीकात्मक
र्प से मृत तथा आठ को रायि
दश्ाघया गया। रायिो् को प््ाथलमक
उपचार देकर अथ्पताि िेििे की
प््ल््कया को योििाबद्् तरीके से
अंिाम लदया गया। लसलवि लडफे्स
अभ्यास के सफि आयोिि के बाद
डीसी थ्वल्पिि रलवंद्् पालटि िे कहा

लक यह मॉक ल््िि ि््ोि िैसे उिरते
खतरे के पलरप््ेक्््य मे् सुरक््ा और
आपदा प््लतल््कया तंत्् की तैयालरयो्
को िांचिे का एक महत्वपूण्घ
अवसर रहा। अभ्यास के दौराि
संचार व्यवथ्था, आपातकािीि
लरथ्पांस टाइम, कोआल्डघिेशि, और
फीक्ड मे् वास््लवक समय मे् लिण्घय
िेिे की क््मताओ् का मूक्यांकि
लकया गया। अभ्यास की शुर्आत
शाम पांच बिे एयर रेड सायरि से
हुई, लिसके बाद झाड्िी पावर
प्िांट मे् आपात ल्थथलत की कक्पिा
करते हुए लवलिन्ि राहत और बचाव
एिे्लसयो् िे अपिी िूलमका लििाई।
प्िांट पलरसरो् से कल्मघयो् को बाहर
लिकािा गया। 

झज््र। रॉक व््िल के दौरान उपचार के वलए लेकर जाते हुए िॉवलंवटयस्य ।       झज््र। घायलो् को ले जाते अिधकारी ि जिान। 

बहादुरगढ़ की एचएनजी फैक़ट़़ी मे़ डसडवल
डडफे़स मॉक ड़़िल का डकया आयोजन 

दुजाना कॉलेज मे् की गई मॉक ह््िल 
बेरी। िलनवार को बेरी मे़ दूसरी लसलवि लडफे़स एक़सरसाइज ऑपरेिन िील़ड
आयोलजत गई। इसी कडी मे़ दुजाना ल़सथत राजकीय महालवद़़ािय पलरसर मे़
लडप़टी इंसीडे़ट कमांडे़ट एवं एसडीएम रेणुका नांदि की अध़यि़़ता मे़ मॉक
ल़़डि की गई। उऩहो़ने कहा लक दूसरी लसलवि लडफे़स एक़सरसाइज आपरेिन
िील़ड मुख़य उद़़ेश़य लसलवि लडफे़स को एल़कटवेट करना है। एयर स़ट़़ाइक व
ड़़ोन हमिे के चिते पैदा हुई लवकट पलरल़सथलतयो़ म़े बचाव कैसे करना है। 

बहादुरगढ। आपातकािीि
पलरल्थथलतयो् से लिपटिे के उदे््श्य से
शलिवार को एचएििी फैक्ट््ी मे्
लसलवि लडफे्स मॉक ल््िि का
आयोिि लकया गया। ऑपरेशि
शीक्ड अभ्यास के तहत ि््ोि अटैक
की प््तीकात्मक ल्थथलत बिाई गई,
लिससे औद््ोलगक क््ेत्् म्े लकसी
आकल्थमक हमिे के दौराि राहत व
बचाव काय््ो् की दक््ता की िांच की
िा सके।
अभ्यास के दौराि फैक्ट््ी पलरसर मे्
ि््ोि द््ारा लवथ्फोट की ल्थथलत दश्ाघई
गई, लिसमे् तुरंत सायरि बिाकर
आपात ल्थथलत रोलषत की गई। इसके
बाद प््शासि, फायर ल््िगेड,
थ्वाथ्थ्य लविाग, पुलिस, लसलवि
लडफे्स की टीमे् सल््कय हो गई् और
रेथ्क्यू ऑपरेशि प््ारंि लकया गया।
इस दौराि एचएििी यूलिट हेड
एसआर बंसि, िीएम एसपी शम्ाघ,
ट््ैलफक एसएचओ लवकास कुमार,
एसआई अलिि हुड््ा सलहत लवलिन्ि
लविागो् के अलधकारी मौिूद रहे।

बहादुरगढ़। रॉक व््िल के तहत बचाि काय्य  र्े जुटी टीर।

हिहिल हिफे्ि िॉलंहियि्स ने घायलो् को बािर हनकाला 
लसलवि लडफे़स वॉिंलटयस़ज ने घायिो़ की पहचान कर उऩहे़ सुरल़़ित स़थान पर
पहुंचाने का अभ़यास लकया। दमकि लवभाग की टीमो़ ने आग पर काबू पाने का
मॉक प़़दि़जन लकया। वही़ स़वास़थ़य लवभाग की एंबुिे़स व मेलडकि स़टाफ ने
घायिो़ को प़़ाथलमक लचलकत़सा दी और उऩहे़ नजदीकी अस़पताि भेजने की
प़़ल़़कया को दि़ाजया। अभ़यास के दौरान लवलभऩन लवभागो़ के बीच समऩवय,
तत़काि प़़लतल़़कया समय और संचार व़यवस़था की मजबूती की वास़़लवक समय
मे़ जांच की गई।अभ़यास के बाद एसडीएम नसीब कुमार ने कहा लक ड़़ोन जैसे
ल़सथलत औद़़ोलगक सुरि़़ा एक चुनौती होती है। ऐसे म़े मॉक ल़़डल़स के माध़यम से
सतक़कता और ि़़मता का परीि़़ण समय-समय पर लकया जाता है। उऩहो़ने कहा
लक लसलवि लडफे़स वॉिंलटयस़ज की सल़़कय भूलमका रही जो सराहनीय है। इस
दौरान औद़़ोलगक सुरि़़ा से जुड़े लवलभऩन पहिूओ़ को परखा गया।

बहादुरगढ्। इिाके मे् शलिवार की
शाम को लफर से मौसम बदि गया।
तेि आंधी आिे के बाद तापमाि मे्
लगरावट आई। देर शाम को ठंडी हवा
चिी और बरसात की संिाविा
बिी हुई थी। दरअसि, मई माह मे्
मौसम पलरवत्घिशीि रहा। किी
िीषण गम््ी पड्ती तो किी आंधी व
बरसात से मौसम बदि िाता।
शलिवार की दोपहर को खूब गम््ी
महसूस हुई। अलधकतम तापमाि 40
लडग््ी दि्घ लकया गया। िेलकि दोपहर
बाद अचािक तेि आंधी आिे से
मौसम बदि गया। इसके बाद
आसमाि मे् बादि छाए रहे और
ठंडी हवा चिी। तापमाि मे् लगरावट
दि्घ की गई।

तीन बजे अचानक बदला
मौसम, धूलभरी आंधी 

झज़़र। िलनवार को लदनभर सूय़जदेव के तेवर तल़ख
रहे। लदनभर लचिलचिाती धूप ने िोगो़ को खूब परेिान
लकया। लजसका असर बाजार के कारोबार पर भी
पड़ा। दोपहर के समय बाजार सुनसान रहे और
सड़को़ पर वाहनो़ की आवाजही भी कम रही। िेलकन
दोपहर तीन बजे के बाद एकाएक मौसम का लमजाज
बदिा और धूिभरी आंधी चिने िगी। गणीमत यह
रही लक आंधी ज़यादा देर तक नही़ चिी। िेलकन आंधी
चिने से तापमान मे़ लगरावट जऱर दज़ज की गई।
िलनवार को अलधकतम तापमान 38 लडग़़ी और
ऩयूनतम तापमान 28 लडग़़ी सेल़लसयस दज़ज लकया गया।
लविेषज़़ आगामी लदनो़ म़े भी मौसम पलरवत़जनिीि
रहने का अनुमान िगा रहे है।

महिला पर फायहरंग करने के आरोपी
हगरफ्तार, गाड्ी और िहियार बरामद 
बहादुरगढ्। गांव आसौदा टोडराण
मे् मलहिा पर िाि से मारिे की
िीयत से फायलरंग करिे की वारदात
पुलिस िे सुिझा िी है। मामिे मे्
पुलिस िे दो आरोपी लगरफ्तार लकए
है्। आरोलपयो् से वारदात मे् प््योग
लकया गया हलथयार व गाड्ी बरामद
कर िी गई है। दोिो् आरोपी पूछताछ
के बाद िेि िेि लदए गए ह्ै।
आसौदा थािा प््िारी अलमत कुमार
के अिुसार, आसौदा टोडराण की
लिवासी माया देवी िे लशकायत दी
थी लक देवर लदिबाग के पलरवार के
साथ गांव मे् ही मौिूद एक प्िाट को

िेकर लववाद चि रहा है। देवर का
िड्का अमि कई बार हमारे साथ
झगड्ा कर चुका है। शुक््वार की
सुबह करीब चार बिे म्ै रर के
आंगि मे् झाडू िगा रही थी। इसी
दौराि अमि अपिे कुछ सालथयो्
संग गाड्ी मे् आया। गाड्ी से िीचे
उतरकर उसिे िाि से मारिे की

िीयत से मेरी तरफ फायर लकया।
िब मै् बचाव के लिए मकाि के
अंदर रुसी तो उसिे लफर से फायर
लकए। लफर धमकी दी और कहिे
िगा लक प्िाट की तरफ देखा तो
िाि से मार दूंगा। इसके बाद फरार
हो गया। इस लशकायत पर पुलिस िे
केस दि्घ कर िांच शुर् की। मामिे
मे् कार्घवाई करते हुए दो आरोपी
पकड्े गए है्। आरोलपयो् की पहचाि
अमि और लवकास के र्प मे् हुई है।
दोिो् आसौदा के रहिे वािे है्।
लवकास से गाड्ी तो अमि से अवैध
हलथयार बरामद हुआ है। 

15 वाहन चालको़ के ड़़िंक एंड ि़़ाइडवंग के चालान
झज््र। यातायात पुलिस द््ारा शुक््वार देर
रात से शलिवार सुबह तक लवशेष चैलकंग
अलियाि चिाकर िशा करके वाहि
चिािे वािे चािको् के चािाि लकए गए।
लििा पुलिस आयुक्त डॉक्टर रािश््ी लसंह
िे बताया लक अलियाि के दौराि 115 वाहि
चािको् को चैक लकया गया। लिसमे् से
ल््िंक एंड ि््ाइव करते हुए 15 वाहि चािको्
के चािाि लकए गए। इस अलियाि का
मुख्य उद््ेश्य वाहि चािको् को परेशाि
करिा िही् बल्कक सेफ ि््ाइलवंग करिे के
उद््ेश्य से यह अलियाि चिाया गया तालक
सड्क दुर्घटिाओ् मे् कमी िाई िा सके।
उन्हो्िे कहा लक सड्क दुर्घटिाएं हमारी

थोड्ी सी िापरवाही के कारण होती है।
इसलिए वाहि चिाते समय िशे का प््योग

तो लबक्कुि िी ि करे् हमेशा ध्याि रखे् की
पलरवार रर पर आपका इंतिार कर रहा है।

झज््र। विशेष अवियान के दौरान चालक की जांच करते हुए पुवलसकर््ी। 

अगवा कर युवक को बेरहमी से पीटा
बहादुरगढ। िहर के लनवासी एक युवक का अपहरण कर बेरहमी से मारपीट लकए

जाने का मामिा सामने आया है। मारपीट मे़ युवक को काफी चोट आई है। उसकी
लिकायत पर पुलिस ने केस दज़ज कर जांच िुऱ कर दी है।
वारदात भगत लसंह कॉिोनी के लनवासी सालहि के साथ हुई
है। सालहि का कहना है लक वह कई साि से खरखोदा के
गांव गढ़ी लससाना मे़ काम करता था। बदिे म़े उसे
मेहनताना नही़ लमिता था। इसलिए वह बहादुरगढ़ मे़
अपनी मां के पास आ गया। इस वजह से वे िोग परेिान
करने िगे, लजनके पास मै़ काम करता था। उऩहो़ने घर से
उठाने की धमकी दी तो मै़ने नजरंदाज कर दी। इसी बीच वे

िोग यहां बहादुरगढ़ मे़ आए और मुझे जबरन गाडी मे़ डािकर िे गए। पूरे रास़़े
मारपीट की और लफर वहां अपने लठकाने पर िे जाकर बेरहमी से पीटा। जैसे तैसे
मै़ने वहां से लनकिकर पुलिस को सूचना दी। खरखोदा पुलिस मुझे बहादुरगढ़ िे
आई। इसके बाद इिाज िुऱ हुआ। इस मामिे म़े लरंकू, अमन, अजय व रोलहत आलद
के नाम सामने आए है़। एसीपी क़़ाइम प़़दीप कुमार का कहना है लक लिकायत के
आधार पर केस दज़ज कर जांच िुऱ कऱ दी गई है। 

जसोरखेड़ी से गाड़ी चोरी
बहादुरगढ़। गांव जसोरखेड़ी के खेतो़ के पास
से एक गाड़ी चोरी हो गई। वाहन मालिक ने
पुलिस को लिकायत दे दी है। लदल़िी के
लनवासी सलचन का कहना है लक कबाड़ का
सामान ढोने के लिए मेरे पास कई गाल़डयां ह़ै।
एक कै़टर को लदल़िी का लनवासी मनोज
चिाता है। वह 30 मई को कबाड़ी का सामान
भरकर जसोरखेड़ी मे़ बीए भट़़े के पास खािी
खेत मे़ जिाने के लिए 11 बजे पहुंचा था। गाड़ी
खािी करके उसने खेत के पास खड़ी कर दी।
जब कुछ देर बाद वापस आया तो गाड़ी नही़
लमिी। हमने अपने स़़र पर तिाि की िेलकन
कुछ पता नही़ चिा। कोई अज़़ात िख़स चुरा िे
गया है। इस लिकायत पर आसौदा थाना
पुलिस ने केस दज़ज कर जांच िुऱ कर दी है।
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मंयू चुअल फंड और हेज फंड-िोिों दिवेश िे
तरीिे हंै, लेदिि अलग-अलग सोच और
जोदखम िे साथ आते हैं। मंयूचुअल फंड िो

सुरदंंकत दिवेश िे तरीिों में और आम लोगों िे दलए जािा
जाता है, जबदि हेज फंड जोदखम भरा है, लेदिि यह हाई
दरटिंच वाला ऑपंशि बताया जा रहा है। इसदलए इििे बीच
में िाफी गहरा फिंक है। जब बात दिवेश िी आती है, तो
मंयूचुअल फंड और हेज फंड जैसे शबंि अकंसर सुििे िो
दमलते हैं, लेदिि कंया आप जािते हंै दि ये िोिों दिवेश िे
तरीिे हंै, लेदिि दबलिुल अलग अंिाज में िाम िरते हंै?
मंयूचुअल फंड आम दिवेशिों िे दलए होता है, जो अपिे
पैसे िो सुरदंंकत और समझिारी से बढंािा चाहते हैं। वहीं
हेज फंड उि लोगों िे दलए होता है जो थोडंे जंयािा जोदखम
लेिर जंयािा मुिाफा िमािा चाहते हैं। अगर आप भी ये
जाििा चाहते हैं दि मंयूचुअल फंड और हेज फंड में कंया
फिंक है और आपिे दलए िौि सा बेहतर रहेगा, तो आइए
इस दरपोटंच मंे हम आपिो िोिों िे बारे मंे बताते हंै।

होता क्या है म्यूचुअल फंड
म्यूचुअल फंड एक तरह का निवेश का ऑप्शि होता है, नजसमे्
एक प््ोफेशिल फंड मैिेजर कई निवेशको् से इकट््ा नकए हुए
पैसे को है और उसे बॉन्ड, स्टॉक्स और अन्य नसक्योनरटीज जैसे
नवनवि प््कार की संपन््तयो् म्े निवेश करता है। म्यूचुअल फंड का
उद््ेश्य इंनडनवजुअल इन्वेस्टस्न को ऐसे डायवन्सनफाइड और
प््ोफेशिल तरीके से मैिेज पोट्नफोनलयो तक पहुंच प््ोवाइड करिा
होता है, नजन्हे् वे अकेले िही् खरीद पाते ह्ै। म्यूचुअल फंड
खासकर शुर्आती निवेशको् या उि लोिो् के नलए उपयुक्त होते ह्ै
जो निवेश मे् ज्यादा शानमल होिा िही् चाहते। यनद आपकी निवेश
अवनि लंबी है और जोनखम लेिे की क््मता कम है, तो म्यूचुअल
फंड आपके नलए फाइिे्नशयल माक््ेट मे् शानमल होिे का आसाि
तरीका है, भले ही आपको इस सेक्टर मे् ज्यादा जािकारी ि हो।

क्या होता है हेज फंड
हेज फंड एक तरह का खास इन्वेस्टमे्ट ऑप्शि होता है, नजसमे्
केवल अमीर और अिुभवी निवेशक पैसा लिाते है्। यह फंड
अलि-अलि और थोड्ी कॉम्प्लेक्स स्ि््ेटजी से ज्यादा फायदा
कमािे की कोनशश करता है। हेज फंड वाले ज्यादा जोनखम उठाते है्
और वे उिार लेकर या माक््ेट मे् शॉट्न सेनलंि जैसी तरकीबो् का
इस््ेमाल करते है्, तानक ज्यादा मुिाफा कमाया जा सके। ये फंड
ज्यादा नियमो् से बंिे िही् होते और इसनलए इिके काम करिे का
तरीका म्यूचुअल फंड से अलि होता है। हेज फंड उि लोिो् के नलए
है जो बड्ा पैसा लिािा चाहते ह्ै और जोनखम लेिे को तैयार है्।

म्यूचुअल फंड व हेज फंड, दोिो् निवेश के नवकल्प
8 दाेिो् के उद््ेश्यो् और रणिीलतयां काफी अिग-अिग
8 म्यूचुअि फंड सुरल््कत और आि िोगो् के लिए सही
8 हेज फंड जोलिि भरा, िेलकि हाई लररि्ट वािा लवकल्प

हेज फंड उि लोगो् के नलए होता है जो थोड्े ज्यादा जोनिम लेकर ज्यादा मुिाफा कमािा चाहते ह्ै।
अगर आप री ये जाििा चाहते है् नक म्यूचुअल फंड और हेज फंड मे् क्या फक्क है और आपके

नलए कौि सा बेहतर रहेगा, तो आइए इस नरपोि्भ म्े हम आपको दोिो् के बारे मे् बताते है्।

8 ऑब्जेक्टिव : म्यूचुअल फंड्स का मकसद निवेशको्
को सुरन््कत और लिातार नरटि्न देिा होता है। इसके
नलए वे पैसा कई कंपनियो् म्े लिाते ह्ै। हेज फंड्स का
मकसद ज्यादा मुिाफा कमािा होता है, भले ही इसके
नलए जोनखम उठािा पड्े।

8 इनवेस्िर बेस : म्यूचुअल फंड्स मे् कोई भी आम
व्यल्कत निवेश कर सकता है। हेज फंड्स मे् नसफ्क
ज्यादा पैसा वाले या अिुभवी निवेशक ही पैसा लिा
सकते ह्ै।

8 मैनेजमे्ि : म्यूचुअल फंड्स को नियमो् के अिुसार
प््ोफेशिल लोि संभालते है्। हेज फंड्स को ज्यादा
आजादी होती है और इन्हे् कम नििरािी मे् चलाया
जाता है।

8 इनवेस्िमे्ि स्ट््ैिेजी : म्यूचुअल फंड्स मे् पैसा
सुरन््कत और अलि-अलि जिहो् पर लिाया जाता
है। हेज फंड्स जोनखम लेकर जनटल और आक््ामक
तरीके अपिाते ह्ै।

8 लिक्टवलििी : म्यूचुअल फंड्स से आप नकसी भी नदि
पैसा निकाल सकते ह्ै। हेज फंड्स मे् अक्सर लॉक-
इि पीनरयड होता है, यािी कुछ समय तक पैसा िही्
निकाल सकते।

8 फीस : म्यूचुअल फंड्स मे् फीस कम होती है और
पहले से तय होती है। हेज फंड्स मे् फीस ज्यादा होती
है और मुिाफे पर बेस्ड भी हो सकती है।

8 रेग्युिेशन : म्यूचुअल फंड्स पर सख्त सरकारी
नियम लािू होते है् और ि््ांसपेरे्सी बिी रहती है। हेज
फंड्स पर कम नियम होते है् और जािकारी कम
नमलती है।

8 लनवेश रणनीलि : म्यूचुअल फंड आमतौर पर अनिक
पारंपनरक निवेश रणिीनतयो् का उपयोि करते ह्ै,
जबनक हेज फंड अनिक आक््ामक और उच्् जोनखम
वाले रणिीनतयो् का उपयोि करते ह्ै।

8 जोलिम स््र : म्यूचुअल फंड आमतौर पर कम
जोनखम वाले होते है्, जबनक हेज फंड उच्् जोनखम
वाले हो सकते ह्ै।

8 लनवेशक योग्यिा : म्यूचुअल फंड अनिक निवेशको्
के नलए उपलब्ि होते है्, जबनक हेज फंड अक्सर उच््
िेटवथ्न वाले निवेशको् के नलए आरन््कत होते ह्ै।

8 अंििः, म्यूचुअल फंड और हेज फंड दोिो् मे् निवेश
करिे से पहले अपिे निवेश लक्््यो्, जोनखम
सहिशीलता, और नवत््ीय ल्सथनत का मूक्यांकि करिा
महत्वपूण्न है।

म्यूचुअल फंड्स और हेज फंड्स मे् अंतरबनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

अ िर आप भी शेयर बाजार की
उतार-चढ्ाव से परेशाि रहते ह्ै, तो
बॉन्ड एक बेहतर और ल्सथर

निवेश नवकक्प सानबत हो सकता है। नवशेषज््ो् का
माििा है नक मौजूदा वैन््िक अनिन््ितताओ्,
महंिाई और अमेनरकी ब्याज दरो् को लेकर बढ्ती
नचंताओ् के बीच बॉन्ड निवेशको् को एक सुनिन््ित
और नियनमत नरटि्न दे रहे ह्ै। यही वजह है नक
बॉन्ड निवेश खासकर उि लोिो् के नलए आकष्नक
बिता जा रहा है जो जोनखम से बचिा चाहते है्
और ल्सथर आय की तलाश मे् है्। नपछले तीि
महीिो् मे् निफ्टी 50 मे् 5.4% की निरावट आई है,
जबनक सरकारी और कॉरपोरेट बॉन्ड ल्सथर
नरटि्न दे रहे है्।” सरकारी बॉन्ड नफलहाल सालािा
6.2% से 6.8% का नरटि्न दे रहे है्, जबनक उच््
रेनटंि (एएए) वाले कॉरपोरेट बॉन्ड 6.8% से 7.5%
का सालािा नरटि्न दे रहे है्। दीघ्नकानलक निवेशको्
के नलए, खासकर वे जो जोनखम से बचिा चाहते है्,
बॉन्ड एक सुरक््ात्मक निवेश के तौर पर काम
करते ह्ै। साथ ही, निवेश पोट्नफोनलयो मे् नवनविता
लािे के नलए भी यह एक अहम सािि है, नजससे
बाजार की अल्सथरता करीब 30% तक कम की जा
सकती है।

िॉन्ड बरटन्न म्े भरोसा िढ् रहा
इंनडया बॉन्ड्स के सह-संस्थापक नवशाल
िोयिका के मुतानबक, जब बाजार भू-
राजिीनतक तिावो्, के्द््ीय बै्क की िीनतयो् और
वैन््िक घटिाओ् से प््भानवत हो रहा हो, उस
वक्त बॉन्ड निवेश एक ल्सथर िकदी प््वाह और
पूंजी संरक््ण प््दाि करता है। इसनलए बॉन्ड
निवेशको् के नलए भरोसे का सौदा है। इसमे् भले
नरटि्न दूसरे नवकक्पो् से कुछ कम हो, लेनकि
कभी भी िुकसाि िही् पहुंचाता। इसनलए भी
बॉन्ड मे् निवेशको् का भरोसा लिातार बढ्ा जा
रहा है खाकर उि लोिो् म्े जो जोनखम से बचिा
चाहते ह्ै और सुनिन््ित और नियनमत नरटि्न
चाहते ह्ै। इसनलए आप भी सुरन््कत निवेश करिा
चहते ह्ै तो बॉन्ड आपके नलए बेहतर नवकक्प हो
सकते ह्ै।

आंकड्ो् पर एक नजर
2020-2025 के दौराि निफ्टी 50 का कुल नरटि्न
19.8% रहा, लेनकि उतार-चढ्ाव अनिक था। वही्,
सोिा िे इसी अवनि मे् 16.32% का सालािा नरटि्न
नदया। 10 साल के सरकारी बॉन्ड का औसत नरटि्न
6.19% और एएए कॉरपोरेट बॉन्ड्स का सालािा
औसत नरटि्न 6.9% रहा। 2024-25 मे्, निफ्टी िे
नसफ्क 7.44% नरटि्न नदया, जबनक सोिे िे 41.5%
और एएए रेटेड कॉरपोरेट बॉन्ड्स िे 8.03% का
ल्सथर नरटि्न नदया।

जागर्कता की कमी
आज भी बॉन्ड, खासकर युवाओ् के बीच, उतिे
लोकन््पय िही् ह्ै। इसका कारण है अपेक््ाकृत कम
नरटि्न, कम प््चार, और नवत््ीय ऐप्स व मीनडया मे्
कम उपल्सथनत। युवाओ् मे् ज्यादा नरटि्न की चाहत
उन्हे् इल्कवटी या म्यूचुअल फंड की ओर खी्चती है।
हालांनक आरबीआई नरटेल डायरेक्ट और
नडनजटल प्लेटफॉम्स्न जैसे इंनडया बॉन्ड्स के
माध्यम से अब यह ल्सथनत बदल रही है।

िॉन्ड िाजार का बवकास
भारत मे् बॉन्ड बाजार तेजी से नवकनसत हो रहा है।
भारत का कुल बॉन्ड बाजार अब $2.69 न््िनलयि
तक पहंुच चुका है। हालांनक अमेनरका जैसे
नवकनसत बाजारो् की तुलिा मे् अभी भी तरलता
और पहुंच मे् सुिार की ज्र्रत है, लेनकि सेबी
और अन्य संस्थािो् के प््यासो् से यह बदलाव तेजी
से हो रहा है।

बकतना पैसा िॉन्ड मे् लगाएं
एक सरल नियम यह है नक अपिी उम्् को 100 मे्
से घटाएं और जो संख्या बचे, उतिा प््नतशत
इल्कवटी मे् और बाकी प््नतशत बॉन्ड व निन््ित
आय वाले साििो् म्े निवेश करे्। उदाहरण के नलए,
यनद आपकी उम्् 40 है, तो 60% आप इल्कवटी मे्
और 40% बॉन्ड जैसे ल्सथर निवेश मे् रख सकते ह्ै।

क्या है िॉन्ड
बॉन्ड एक प््कार का नवत््ीय सािि है नजसमे्
निवेशक एक निन््ित अवनि के नलए अपिे पैसे
उिार देते ह्ै और बदले मे् नियनमत ब्याज और
मूलिि की वापसी प््ाप्त करते ह्ै।

िॉन्ड की बवशेषताएं
l दिद््ित आय: बॉन्ड निवेशको् को नियनमत

ब्याज की आय प््दाि करते ह्ै।
l दिद््ित अवदि: बॉन्ड की निन््ित अवनि होती

है, नजसके अंत मे् मूलिि की वापसी होती है।
lकि जोदखि: बॉन्ड आमतौर पर कम जोनखम

वाले निवेश नवकक्प होते ह्ै।
l दवदविीकरण: बॉन्ड पोट्नफोनलयो मे्

नवनविीकरण लािे म्े मदद कर सकते ह्ै।
िॉन्ड के प््कार

lसरकारी बॉन्ड: सरकारी बॉन्ड सरकार द््ारा
जारी नकए जाते है् और इिमे् निवेश करिे से
सरकार को उिार नमलता है।

lकॉप््ोरेर बॉन्ड: कॉप््ोरेट बॉन्ड कंपनियो् द््ारा

शेयर माक््ेट मे् उतार-चढ्ाव के ट्ेशन से
िचना है तो िॉन्ड मे् बनवेश फायदेमंद

lलिवेश का एक सरि लियि यह है लक अपिी उम्् को 100 िे् से घराएं lइसिे् जो संख्या बचे, उतिा प््लतशत
इक्ववरी िे् और बाकी बॉन्ड िे् लिवेश करे्lबॉन्ड लिवेशको् को एक सुलिल््ित और लियलित लररि्ट दे रहे है्

5 साल में घर खरीििा चाहते हंै या बचंंों िी दशकंंा िे दलए िर रहे दिवेश, फंड एिदंंतत िर िरिा चाहते हंै अपिी दरटायरमेंट पंलादिंगबचत

निवेश के कुछ निप्स अपिाएं, बिा दे्गे आपको आत्मनिर्भर
शुर्आत करिे से पहले अपिे नवत््ीय लक्््य को स्पष्् करे्

ये बटप्स आपकी पूंजी भी
िढ्ाएंगे और आपको
हाथ नही् फैलाने द्ेगे

अगर आप भी दिवेश िरे खुि िो आतंमदिभंचर बिािे
चाहते हैं या दरटायरमेंट पंलादिंग िर रहे हैं तो दिवेश
िे िुछ अहम दटपंस आपिे दलए फायिेमंि सादबत
हो सिते हैं। बस आपिो पहले तय िरिा है दि आप
दिवेश कंयाें िर रहे हैं यािी इस दिवेश िे पीछे
आपिा लकंंंय कंया है। कंया आप 5 साल में घर
खरीििा चाहते हैं,बचंंों िी दशकंंा िे दलए दिवेश िर
रहे हंै या फंड एिदंंतत िर दरटायरमेंट पंलादिंग िरिा
चाह रहे हैं। जैसे ही आप अपिा लकंंंय तय िर लें तो
दिवेश िे िुछ दटपंस अपिाएं। ये आपिी पूंजी भी
बढंाएंगे और आपिो हाथ िहीं फैलािे िेंगे। आज िे
इस समय में हर िोई आदंथचि रंप से मजबूत बििा
चाहता है। अकंसर लोग इंटरिेट पर सवाल पूछते हैं
दि अमीर िैसे बिे? आप िेवल मेहित से ही िहीं
बसंकि थंमाटंच दिवेश और दवतंंीय अिुशासि में रहिर
भी अमीर बि सिते हैं। इस दरपोटंच मंे हम आपिे दलए
दिवेश िे िुछ ऐसे दटपंस लेिर आए हैं, दजससे
दजससे िा िेवल आपिी पूंजी बढेगी, बसंकि इससे
आप आतंमदिभंचर भी बिेंगे।

दवत््ीय दशक््ा बढ्ाएं
यदि आप चाहते हैं दि आप दिवेश िी िुदिया में सफल हो पाए तो
उसिे दलए लगातार सीखते रहें। दवतंंीय दिताबें, दवतंंीय बंलॉग
पढंिे िे साथ ही दवशेषजंं से भी सलाह ले सिते हंै। रोजािा
अखबार भी पढंें और नंयूज सुिें। अपिे दिवेश िी समीकंंा भी
िरते रहें।

इिरजे्सी फंड को िा करे िजरअंदाज
आपिे दिवेश िे साथ-साथ टैकंस बचत और इमरजेंसी फंड
बिािे पर भी फोिस िरिा चादहए। आपिे पास िाम से िम 6
से 12 महीिे िे खचंच िे बराबर िा इमरजेंसी फंड होिा चादहए।
इससे आप आपात संथथदत से दिपट सिते हंै। 

अिुशादसत रहे् और िैय्ट रखे्
यदि आप दवतंंीय थंवतंतंंता हादसल िरिा चाहते हैं बडंा गोल
हादसल िरिा चाहते हैं तो इसिे दलए जरंरी है दि दिवेश िे पंंदत
अिुशादसत और धैयंचवाि रहें। अपिे दिवेश िो हर साल बढंाते
जाएं। इससे आप िम समय में ही अपिा पैसा बढंािर आतंमदिभंचर
बि सिते हंै।
अपिे और पदरवार के दलए खरीदे इंश्योरे्स
भारत में आज भी िई लोगों िे पास मेदडिल इंशंयोरेंस िहीं है,
दजसिे िारण मेदडिल इमरजेंसी िी संथथदत में िई लोगों िा पूरा
बैंि अिाउंट और दिवेश खाली हो जाता है। यहां ति िी िई बार
िजंच लेिे िी भी िौबत आ जाती है। ऐसी संथथदत से बचिे िे दलए
अपिे और अपिे पदरवार िे दलए मेदडिल इंशंयोरेंस जरंर लें।

समझदारी
बिजनेस डेस्क

तैयारी 
बिजनेस डेस्क

सिसे पहले बनध्ानबरत करे् लक्््य
निवेश की शुर्आत करिे से पहले आपको अपिे

नवत््ीय लक्््य स्पि्् होिे चानहए। जैसे नक आप 5 साल मे्
अपिा घर खरीदिा चाहते ह्ै, बच््ो् की नशक््ा के नलए

फंड एकन््ित करिा चाहते ह्ै या नफर नरटायरमे्ट
प्लानिंि करिा चाहते ह्ै। आपको अपिे लक्््य के

अिुर्प निवेश की शुर्आत करिी चानहए। आपको
अपिे छोटे-छोटे नवत््ीय िोल और लंबी अवनि के िोल

तय करिे चानहए। जैसे 1 से 3 साल के नलए, 3 से 7 साल
के नलए और 7 साल से अनिक। इसके बाद ही निवेश

करिा शुर् करे्िे तो आपके निवेश की चीजे् पूरी तरह
से स्पि्् रहे्िी।

िचत को दे् प््ाथबमकता
यनद आप अमीर बििा चाहते ह्ै तो अपिे नवत््ीय िोल
बिािे के बाद बचत की शुर्आत करे्। इसके नलए हर

महीिे का बजट बिाएं। अिावश्यक खच्न करिे से बचे्।
बाजार मे् जाकर चीजो् को देखकर ललचाएं िही्।

आपको हर महीिे अपिी आय का काम से कम 20 से
30% बचािा है। आप 50 -30-20 नियम के अिुसार बचत

कर सकते ह्ै। इस नियम के अिुसार अपिी आय का
50% नहस्सा जर्रतो् पर खच्न करे्, 30% को अपिी

इच्छाओ् और मिोरंजि जैसे शौक के नलए खच्न करे्,
बचे हुए 20% से बचत करके उसका निवेश करे्। हर

महीिे निवेश हो सके इसके नलए आप अपिे खाते से
ऑटोमेनटक निवेश की सुनविा को शुर् कर सकते ह्ै। 

अपने बनवेश को करे्
डायवब्सनफाई

निवेश के नलए अक्सर नवशेषज्् भी
यह सलाह देते ह्ै नक निवेश कभी
भी एक जिह िही् नकया जािा
चानहए। अपिे पैसे को अलि-
अलि एसेट क्लास जैसे इल्कवटी,
डेट, िोक्ड और नरयल स्टेट मे् बांटे।
तानक नकसी एक मे् भी अिर
आपको िुकसाि हो तो दूसरे
नवकक्प से उसे समायोनजत नकया
जा सके और आपका निवेश लाभ दे
सके् और आपके िोल को पूरा कर
सके।
लॉन्ग टर्म निवेश को दे् प््ाथनरकता
यनद आप अपिे निवेश पर बडा
नरटि्न हानसल करिा चाहते ह्ै तो
इसके नलए जर्री है नक लॉन्ि टम्न
के नलए निवेश करे्। क्यो्नक लॉन्ि
टम्न म्े चक््वृन््ि ब्याज का ज्यादा
लाभ नमलेिा। आप नजतिी जक्दी
निवेश की शुर्आत करे्िे उतिा
ज्यादा आपको लाभ नमलेिा। लॉन्ि
टम्न म्े चक््वृन््ि ब्याज पैसा बढ्ािे
का सबसे बन्ढया तरीका है।

पहले बनवेश को समझना जर्री
आजकल निवेश के कई नवकक्प मौजूद है्, नजिमे् से आप अपिी आय और जोनखम लेिे की क््मता
का आकलि करके नफर निवेश करे्। आप चाहे तो म्युचुअल फंड के एसआईपी मे् निवेश करके
लॉन्ि टम्न म्े बड्ा फंड जोड् सकते है्। इसके अलावा डीमैट खाते मे् भी निवेश नकया जा सकता है,
नरयल एस्टेट, सरकारी योजिाएं, नफक्स्ड नडपॉनजट आनद नवकक्प मे् निवेश नकया जा सकता है।

अिर आप भी एक निवेशक है् या निवेश
करिे जा रह रहे ह्ै तो कुछ बाते् अपिे पक्ले
बांि ले्। इससे आप आसािी से अपिे पैसे
को बढ्ा सके्िे। कहते ह्ै तुरंत पैसा बढ्ािे
का कोई शॉट्नकट िही् है, लेनकि िैय्न और
संयम के साथ निवेश नकया जाए तो आप
बेहतर नरटि्न प््ाप्त कर मोटा पैसा बिा सकते
है्। यनद आप सीिे शेयर बाजार मे् इन्वेस्ट
करिे का जोनखम िही् लेिा चाहते, तो
म्यूचुअल फंड आपके नलए एक अच्छा
नवकक्प हो सकता है। यहां आपका जोनखम
कुछ हद तक कम हो जाता है। अिर आप
एकमुश्त बड्ी रकम निवेश करिे म्े सक््म
िही् ह्ै, तो नसस्टेमैनटक इन्वेस्टमे्ट प्लाि
(एसआईपी) के ज्नरए म्यूचुअल फंड मे्
निवेश कर सकते ह्ै। एसआईपी मे् आप हर
महीिे एक छोटी रकम निवेश कर सकते ह्ै।
आज हम आपको 5 ऐसी बाते् बतािे जा रहे
है्, नजिका ध्याि रखकर आप एसआईपी के
जनरए म्यूचुअल फंड से अच्छा नरटि्न कमा
सकते ह्ै।

बनवेश मे् देरी न करे्
एसआईपी का एक सबसे बड्ा फायदा
कंपाउंनडंि (चक््वृन््ि ब्याज) की पावर है।
आप नजतिी जक्दी निवेश करिा शुर् करे्िे,
उतिा ही बड्ा फंड बिा पाएंिे। इससे आप
छोटे निवेश से भी समय के साथ बड्ी पूंजी
जमा कर सकते ह्ै। देरी से शुर्आत करिे
का मतलब है कंपाउंनडंि का पूरा फायदा ि
ले पािा। इसनलए समय रहते निवेश की
प्लानिंि करे्। नजतिा जक्दी हो सके निवेश
की प्लानिंि करे् और उसे बढ्ाते जाएं। इससे
आप आसािी से अपिा पैसा बढ्ा पाएंिे।

सही फंड का चुिाव करे्
देखा जाए तो सभी म्यूचुअल फंड एक जैसे िही् होते। सबका प््दश्नि और
नरटि्न अलि-अलि होता है। ऐसे म्े आपको नपछले प््दश्नि, एक्सपे्स रेश्यो
(फंड चलािे का खच्न) और फंड मैिेजर की नवशेषज््ता के आिार पर
नवनभन्ि फंडो् पर नरसच्न करिी चानहए। ऐसे फंड चुिे् जो आपके जोनखम
लेिे की क््मता और निवेश लक्््यो् से मेल खाते हो्, चाहे वे इल्कवटी (शेयर),
डेट (ऋण) या हाइन््िड (दोिो् का नमश््ण) फंड हो्। इससे आप नबिा नकसी
नरस्क के निवेश कर पाएंिे और बेहतर नरटि्न प््ाप्त कर पाएंिे।

अपिे पोर्टफोदलयो की सिीक््ा करे्
निवेश करके 'भूल जािे' की आदत ि डाले्। अपिे एसआईपी पोट्नफोनलयो
की नियनमत समीक््ा करिा बहुत जर्री है। इससे आपको अपिे
पोट्नफोनलयो मे् ज्र्रत के नहसाब से बदलाव करिे म्े मदद नमलेिी। ऐसे
फंड्स पर िज्र रखे् जो लिातार अपिे ब्ेचमाक्क (तुलिा के नलए निि्ाननरत
सूचकांक) से बेहतर प््दश्नि कर रहे हो्। यनद आपके मौजूदा निवेश खराब
प््दश्नि कर रहे ह्ै, तो फंड निकालकर नकसी बेहतर नवकक्प मे् निवेश
करिे पर नवचार करे्। अ

एसआईपी मे् ज्यादा बरटन्न चाबहए
तो पांच चीजो् पर कर ले् फोकस

nएसआईपी पोर्टफोलियो की लियलित सिीक््ा करिा बेहद जर्री
nआप कभी लिवेश करके 'भूि जािे' की आदत ि डािे्
nअपिी ज्र्रत के लहसाब से पोर्टफोलियो िे् बदिाव करते रहे

हमेशा अनुशाबसत रहे्
अक्सर बाजार मे् उतार-चढ्ाव आते रहते ह्ै, जो

निवेशकाे् को परेशाि करिे वाले हो सकते ह्ै,
लेनकि एसआईपी मे् सफलता की कुंजी

अिुशानसत रहिा है। बाज्ार मे्
निरावट के दौराि भी अपिे
निवेश को जारी रखिे से
आप कम कीमतो् पर

अनिक यूनिट खरीद
सकते ह्ै, नजससे

समय के साथ आपकी
खरीद लाित का

औसत निकल जाता है
(इसे र्पया लाित

औसत भी कहते ह्ै)।
घबराकर निवेश बंद ि

करे्। बाजार मे् उतार-चढ्ाव
से परेशाि ि हो्, बल्कक जब

बाजार मे् निरावट आए तो अपिे निवेश
को और बढ्ािे का प््यास करे्। उससे भाििे का

प््यास ि करे्। एसआईपी के जनरये निवेश आपके
नलए काफी लाभकारी सानबत हो सकता है।

धीरे-धीरे एसआईपी की रकम
िढ्ाएं (स्टेप-अप एसआईपी)
जैसे-जैसे आपकी आय बढ्े, अपिी एसआईपी की

रकम बढ्ािे पर नवचार करे्। यह स्टेप-
अप दृन््िकोण आपको म्यूचुअल

फंड की पूरी क््मता का लाभ
उठािे म्े मदद कर सकता

है। साथ ही, यह सुनिन््ित
करता है नक आपका
निवेश महंिाई और
आपके बढ्ते नवत््ीय
लक्््यो् के साथ तालमेल
बिाए रखे। स्टेप-अप

एसआईपी एक प््कार
की नसस्टमेनटक

इिवेस्टमे्ट प्लाि
(एसआईपी) है नजसमे् निवेशक

नियनमत अंतराल पर निवेश की जािे
वाली रानश को बढ्ािे का नवकक्प चुि सकते ह्ै।

स्टेप-अप एसआईपी के फायदे
n वृद््ि के साथ दिवेश : स्टेप-अप एसआईपी मे्

निवेशक अपिी आय मे् वृन््ि के साथ निवेश
की जािे वाली रानश को बढ्ा सकते ह्ै।

n लंबी अवदि के दलए उपयुक्त : स्टेप-अप
एसआईपी लंबी अवनि के नलए उपयुक्त है,

क्यो्नक इसमे् निवेशक अपिे निवेश को बढ्ाते
हुए लंबी अवनि मे् अनिक नरटि्न प््ाप्त कर
सकते ह्ै।

n दियदित दिवेश : स्टेप-अप एसआईपी मे्
निवेशक नियनमत अंतराल पर निवेश करते ह्ै,
नजससे उन्हे् अिुशासि मे् रहिे म्े मदद
नमलती है।

जानकारी 
बिजनेस डेस्क
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एमआर स्कूल हसनपुर मे् अभििावक-भिक््क सम्मेलन का आयोजन 

अवििािको् ने ली बच््ो् की प््ोग््ेस विपोट्ड
हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

एम आर स्कूल हसनपुर मे्
अवििािक-विक््क सम्मेलन का
आयोजन वकया गया। सम्मेलन मे्
कक््ा नस्टरी से चौरी कक््ा के बच््ो्
के अवििािको् ने उनके
पीवरयोवडकल रेस्र-1 की प््ोग््ेस
वरपोर्ट को जानने के वलए िाग
वलया। विक््को् ने अवििािको् को
बच््ो् के प््िि्टन की जानकारी िी
और बच््ो् की प््ोग््ेस वरपोर्ट साझा
की। कई बच््ो् के पवरिाम काफी
अच्छे आए, वजन बच््ो् के पवरिाम
औसत रहे् उनके अवििािको् के
सार विव््ककाओ् ने उनके अच्छे
वरजक्र लाने पर बातचीत की। इस

मौके पर विद््ालय ने कई
प््वतयोवगताओ् के पवरिामो् की
घोषिा की और उनके सव्रटवफकेर
िी उपहारो् के सार बच््ो् को विए।
प््ाचाय्ट आिि्ट वमश््ा ने इस िानिार
पवरिाम के वलए सिी अवििािको्
को बधाई िेते हुए उनके उज्््िल
िविष्य की कामना की।

n शानदार पररणाम के रिए सभी
अरभभावको़ को बधाई दी

झज़़र। कायंिकंंम के दौरान उपसंसथत संकूल संटॉफ सदसंय, पीटीएम के दौरान उपसंसथत अदभभावक एवं संकूल संटॉफ सदसंय।    फोटो:हररभूिम

हम, धमंडपाल पुतंं दीपचंद व शकुनंतला पतंिी
धमंडपाल निवासी नकला कॉलोिी, कोसली
रोर, मकाि िंबर 199/16, झजंंर, तहसील
व निला झजंंंर बयाि करते हैं नक हमारा पुतंं
अरंण व पुतंंवधु सनवता हमारे कहिे-सुििे
से बाहर हैं। इसनलये हम इिको अपिी चल-
अचल समंपनंंि से बेदखल करते हैं। इिसे
लेि-देि, वंयवहार करिे वाला संवयं
निमंमेवार होगा। हमारी व हमारे पनरवार की
कोई निमंमेवारी िहीं होगी।

सूचना

मैं, अशाेक कुमार यादव पुतंं रामेशंंर यादव
निवासी वारंड िंबर-1, कंवर नसंह कालोिी,
झजंंर, तहसील व निला झजंंर बयाि
करता हूं नक मेरे पुतंं हनंषडत यादव के संकूल
नरकारंड मंे नपतािी के कॉलम मंे अशोक
यादव िाम दिंड है। असल में मेरा पूरा िाम
अशोक कुमार यादव है। मेरे पुतंं हनंषडत यादव
के संकूल नरकारंड मंे मेरा िाम अशोक यादव
की िगह अशोक कुमार यादव नकया िाए।

सूचना

न्यूज डायरी

पीटीएम के बाद पुस््क मेले का उठाया लाि 
झज़़र। आरईिी  दवद््ालय मे् पीटीएम का सफल
आयोजन दकया गया। अदभभावको् को उनके बच््ो्
की मादसक परीक््ा के पदरिाम और प््गदत दरपोट्श
काि्श सौ्पे गए। दशक््क अदभभावक आपस म्े
बैठकर बच््ो् की  पढ्ाई, व्यवहार और आगे की
रिनीदत पर दवस््ार से चच्ाश करते नजर आए। यह
संवाि बच््ो् के समग्् दवकास के दलए एक मजबूत

किम रहा। मीदटंग के िौरान अदभभावको् ने स्कूल मे्
लगे पुस््क मेले का भी लाभ उठाया। कई
अदभभावको् ने बच््ो् के दलए र्दचकर और
ज््ानवध्शक दकताबे् खरीिी, दजससे यह अनुभव और
भी खास बन गया। इसके साथ ही जुलाई महीने मे्
होने वाली आगामी गदतदवदधयो् की जानकारी भी 
िी गई। 

वबछड्े हुए बच््ो् को अपनो्
से वमला रही पुवलस

बहादुरगढ़। मौजूिा िौर मे् गुमशुिगी
के मामले तेजी से बढ् रहे है्। इनमे्
ज्यािातर मामले बच््ो् और दकशोरो् है्,
जो छोटी छोटी बातो् पर अपने
अदभभावको् से र्ठ कर घर से दनकल
जाते है्। बहािुरगढ् म्े इस तरह के
कई मामले सामने आए है्। ऐसे मामलो्
मे् पुदलस का भी सकारात्मक र्ख
िेखने को दमला है। पुदलस द््ारा ऐसे
कई बच््े तुरंत ढूंढकर उनके
अदभभावको् के हवाले दकए गए है्।
बीती रात को भी यहां ऐसी हुई घटना
हुई। िरअसल, दसटी थाने मे् तैनात
एएसआई सोमबीर रात को गश्त पर
थे। इस िौरान उन्हे् एक बालक दमला।
वह अपने पदरवार से र्ठ कर दनकला
हुआ था। काफी पूछताछ के बाि भी
शुर्आत मे् उसने पदरवार के बारे मे्
कुछ नही् बताया। दफर सोमबीर ने
िोस््ाना व्यवहार करते हुए उसके
दिमाग को पढ्ा और काउंसदलंग
कराई। उसे खाना दखला और जर्रत
की चीजे् दिलाई। दफर बालक ने उसके
माता, दपता की जानकारी प््ाप्त हुई।
इसके बाि उसे माता, दपता को सौ्प
दिया गया। बच््ा पाकर अदभभावको् ने
भी राहत की सांस ली। सहायक उप
दनरीक््क सोमबीर कुमार ने आम
लोगो् से अपील करते हुए कहा दक
आप अपने बच््ो् के साथ मैत््ीपूि्श
व्यवहार करे्। 

िर्ल्ड मेवलकल कॉलेज मंे विद््ाव्रडयो् औि कव्मडयो्
को वकया नशे के िुष्प््िाि के प््वि जािर्क

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

िवनिार को िक्ड्ट मेवडकल कॉलेज
मे् तम्बाकू वनषेध जागर्कता
अवियान के तहत संस्रापक डॉत्रर
नरे्द्् वसंह के संयोजन से कॉलेज
पवरसर मे् तीन वििसीय काय्टि््म का
आयोजन वकया गया। इसम्े
मेवडकल कॉलेज के छात््- छात््ाओ्
ि््ारा धूम््पान विर्द्् पोस्रर
प््वतयोवगता, नुक््ड़़ नारक एिं
मैरारन का आयोजन वकया गया।
वजसमे अस्पताल के िवरष्् डॉत्रर
एिं अन्य कम्टचावरयो् ने िी बढ़् चढ़् कर वहस्सा वलया। इससे पहले 30 मई को एक गेस्र लेत्िर की श््ृंिला

आयोवजत की गई वजसमे कॉलेज के
प््ाचाय्ट एिं नाक कान गला रोग
विषेिज्् डॉत्अर जे सी पासी,
पीजीआई रोहतक के रीबी एिं छाती
रोग विषेिज्् प््ोफेसर डॉत्रर विपुल
कुमार एिं िक्ड्ट मेवडकल कॉलेज
के मनोरोग वििाग के प््ोफेसर
डॉत्रर हरीि िविष्् ने अपने-अपने
संबोधन मे्  मेवडकल कॉलेज के
छात््- छत््ाओ् एिं अन्य कम्टचावरयो्
को धूम््पान एिं तम्बाकू के सेिन से
िूर रहने और उसके िुष्प् ्िाि,
रोकराम एिं उपचार पर अपने
विचार व्यत्त वकए। 

झज़़र। जागरंकता रैली दनकालते हुए वरंडंि मेदडकल कॉलेज के दवदंंाथंंी।                      

एसडीएम ने किया राजिीय हाई स्िूल
छोछी िा औचि कनरीक््ण

बेरी। शदनवार को एसिीएम
रेिुका नांिल ने गांव छोछी
ब्सथत राजकीय हाई स्कूल
का औचक दनरीक््ि दकया
और सुदवधाएं जांची। उन्हो्ने
स्कूल मे् जर्री सुदवधाओ्
की जानकारी लेते हुए स्कूल
प््बंधन को आवश्यक दिशा-
दनि््ेश दिए। उन्हो्ने स्कूल
पदरसर मे् दबजली, पानी,दमि
िे मील सदहत सभी सुदवधाओ्
का जायजा दलया और कहा
दक दशक््क बच््ो् को दकताबी
ज््ान के साथ साथ उन्हे् खेलो्
के दलए प््ोत्सादहत करे्।
उन्हो्ने दवद््ाद्थशयो् से जर्री
दवरयो् पर बातचीत की और
साफ-सफाई का जायजा
दलया। इसके अलावा उन्हो्ने दमि-िे दमल की जांच की। इस बीच उन्हो्ने कक््ाओ्
का दनरीक््ि करते हुए बच््ो् से पढ्ाए जा रहे पाठ के बारे म्े जानकारी ली।

बेरी। दनरीकंंण के दौरान ककंंाओं का जायजा लेते
हुए एसडीएम रेणुका नांदल। फोटो:हररभूिम

मेविट प््ाप्ि किने िाले
विद््ार््ी हुए सम्मावनि

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ्

गांि छारा ल्सरत बाबा संतोक िास
धम्टिाला मे् मुस्कान िलाल प््वतिा
सम्मान समारोह का आयोजन हुआ।
सरकारी स्कूल मे् पढ़्ाई कर मेवरर
सूची मे् स्रान प््ाप्त करने िाले
विद््ार््ी इस काय्टि््म मे् सम्मावनत
वकए गए।

समारोह मे् मुख्य अवतवर के
र्प मे् राष््््ीय वकसान नेता रमेि
िलाल और िलाल िाप के प््ित्ता
कप्तान मान वसंह िलाल उपल्सरत
रहे। विविि्् अवतवर के र्प मे् वजला
पवरषि झज््र के िाइस चेयरमैन
मास्रर राजीि िलाल ने विरकत
की। इन्हो्ने बच््ो् को स्मृवत वचह्न
िे्र कर उनका उत्साह बढ़्ाया।
काय्टि््म मे् 92 बच््ो् को सम्मावनत
वकया गया। इनमे् सरकारी स्कूलो् के
सार सार ग््ामीि स्कूल छारा और
संस्कार स्कूल छारा के मेधािी बच््े

िी िावमल रहे। मुख्य आकष्टि का
के्द्् ग््ामीि स्कूल छारा के बच््ो्
ि््ारा लगाई गई सुंिर लेि और
रोबोवरत्स प््िि्टनी रही। प््िासी
मजिूरो् के बच््ो् को पढ़ाने िाली
संस्रा इंडेप्र विजन फाउंडेिन और
नि पंि संस्रा झज््र को िी
सम्मावनत वकया गया। मुस्कान
िलाल फाउंडेिन के संस्रापक
मास्रर प््िीप िलाल ने कहा वक
समारोह का उद््ेश्य विद््ाव्रटयो् को
उनकी मेहनत के वलए सम्मावनत
करना और उन्हे् आगे की पढ़्ाई ि
कवरयर के वलए प््ोत्सावहत करना है।
इंडेप्र विजन फाउंडेिन की तरफ से
पूनम िेििाल ने सिी को इम्युवनरी
बूस्रर वकर िे्र की। काय्टि््म को
सफल बनाने मे् ऋवष िलाल,
कप्तान जीत वसंह, सविता िलाल,
पंचायत सिस्य मास्रर अवनल
िलाल, राजपाल आय्ट, राकेि,
विश््िीप िलाल, सतपाल
पहलिान, नीलेि सरपंच मांडोिी,
अिोक नंबरिार, जगमे्िर लाला,
रविंद्् िलाल, राकेि िलाल आवि
का सहयोग रहा।

बहादुरगढ़। समारोह में अदतदथयों के साथ समंमादनत दवदंंाथंंी। फोटो:हररभूिम

n बच़़ो़ को स़मृरत रिह़न भे़ट कर
उनका उत़साह बढ़ाया

विविन्न प््वियोवििाओ् में छात््ो् ने विखाई प््वििा

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

िवनिार को इंडो अमेवरकन स्कूल
मे् एक रंगारंग काय्टि््म का
आयोजन वकया गया। वजसम्े
छात््ो् के वलए कई प््कार की
प््वतयोवगताओ् का आयोजन वकया
गया। इन प््वतयोवगताओ् मे् हेक्िी
फूड कॉम्परीिन, फ्ैसी ड््ेस
कॉम्परीिन और स्लाि डेकोरेिन
कॉम्परीिन िावमल रहा। काय्टि््म
मे् छात््ो् ने बढ़्-चढ़्कर िाग वलया
और अपनी प््वतिा, रचनात्मकता

तरा आत्मविश््ास का पवरचय
विया। हेक्िी फूड कॉम्परीिन मे्

छात््ो् ने पौव् ्िक और स्िाविि््
व्यंजनो् को सुंिर ढंग से प््स््ुत

वकया। इस प््वतयोवगता का उद््ेश्य
बच््ो् को स्िस्र िोजन के प््वत
जागर्क करना और उनके िान-
पान मे् संतुलन बनाए रिने की
प््ेरिा िेना रा। इसमे् यू केजी
त्लास से िेि प््रम, विव्यांिी
व््ितीय और लािण्या तृतीय स्रान
पर रही। 

एल केजीसे वकश््ीि प््रम,
जयंत व् ्ितीय और जयंत पुत््
गुलाब वसंह तृतीय स्रान पर रहे।
कक््ा नस्टरी से कवनष्का प््रम,
अनन्या व््ितीय ि हवनत तृतीय
स्रान पर रहे। स्कूल वनिेिक
वबजे्द्् कावियान ने अपने संबोधन
मे् कहा वक इस प््कार की
प््वतयोवगताएं बच््ो् के सि्ाा्गीि
विकास मे् सहायक होती है।

झज़़र। पंंदतयोदगता के दौरान उपसंसथत दवदंंाथंंी एवं संटॉफ सदसंय। फोटो:हररभूिम

n हेल़दी फूड कॉम़पटीशन मे़ छात़़ो़
ने पौऱ़िक और स़वारदि़़ व़यंजनो़
को सुंदर ढंग से प़़स़़ुत रकया

छात््ो् को नशे के प््वत जागर्क वकया
बहादुरगढ़। गांव मांिोठी ब्सथत राजकीय वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय मे् एक
जागर्कता दशदवर का आयोजन हुआ। दशदवर मे् सामुिादयक पुदलदसंग टीम ने
दवद््ाद्थशयो् को यातायात दनयमो् की जानकारी िी तथा नशे के िुष्प््भाव के प््दत
जागर्क दकया। दनरीक््क सतीश कुमार ने कहा हमे् यातायात दनयमो् की
जानकारी रखनी चादहए और उनका पालन करना चादहए। इसके अलावा नशा
समाज मे् बेहि गंभीर बुराई है। नशे के कारि अपराध और िुघ्शटनाएं बढ्ती है्।
एक व्यब्कत के नशे करने की लत उसके पूरे पदरवार को बब्ाशि कर िेती है। हमे्
नशे से िूर रहना चादहए और िूसरो् को भी जागर्क करना चादहए। आजकल
साइबर अपराध भी बढ् रहा है। इसदलए सतक्क रहे्। 

अध्यापको् को अध्यापन के नए तरीको् से कराया अिगत
झज़़र। एल ए वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय मे् एक दिवसीय सीबीएसई की तरफ
से दबद्लिंग कैपेसीटी इन हाउस प््ोग््ाम की तरफ से स्ट््ेस मै्जमे्ट वक्कशाप का
आयोजन दकया गया। इसमे् स्कूल के सभी टीदचंग स्टॉफ ने भाग दलया । इस
वक्कशॉप का उद््ेश्य सभी अध्यापको् को स्ट््ेस फ््ी इन्वारमे्ट मे् बच््ो् को साथ्शक
दशक््ा प््िान करना रहा। सीबीएसई दरसोस्श पस्शन आकाश दसंह ने सभी अध्यापको्
को एक नए अंिाज से बच््ो् को पढाने के तरीके बताए। स्कूल प््ाचाय्ाश दनदध
कादियान ने् बताया दक सीबीएसई दरसोस्श पस्शन आकाश दसंह ने अध्यापको् को
आज के इस तनाव पूि्श वातावरि मे् बच््ो् को स्ट््ेस फ््ी कक््ाओ् से सभी बच््ो् को
एक सरल तरीके से दशक््ा प््िान करवाना है। 

झज़़र। कायंिकंंम के दौरान उपसंसथत दवषय दवशेषजंं एवं संकूल संटॉफ सदसंय।

पदक विजेता छात््ा का अविनंदन
बहादुरगढ़। दिल्ली त्यागराज स्टेदियम मे् अंिर-17 थांग टा नेशनल स्कूल गेम
का आयोजन दकया गया। यह खेल मदिपुर राज्य का पारंपदरक माश्शल आट्श है।
इसे तलवार और भाले की कला भी कहा जाता है। इस खेल मे् अपनी प््दतभा
दिखाते हुए हरियाल पब्ललक स्कूल की कक््ा 11वी् की छात््ा दिव्यांशी मदलक ने
नेशनल लेवल पर दसल्वर मेिल प््ाप्त कर अपने माता-दपता और दवद््ालय का
नाम रोशन दकया। दवजेता दिव्यांशी का स्कूल मे् अदभनंिन दकया गया। दनिेदशका
अनुराधा यािव ने दिव्यांशी को बधाई िी तथा उसके भदवष्य के प््यासो् म्े दनरंतर
सफलता की कामना की।
वजलास््रीय तैराकी प््वतयोवगता आज
बहादुरगढ़। झज््र दजला तैराकी प््दतयोदगता रदववार को एचएल दसटी ब्सथत
चै्दपयंस एक्वेदटक एकेिमी के स्वीदमंग पूल पर आयोदजत की जाएगी। दजला
तैराकी संघ प््धान दवजय गहलावत (एसीपी) और  सदचव सुनील काद््ान ने बताया
दक हदरयािा तैराकी संघ के दिशादनि््ेशो् के तहत प््दतयोदगता का आयोजन दकया
जा रहा है। प््दतयोदगता मे् भाग लेने वाले तैराक का हदरयािा तैराकी संघ के पास
वैदलि रदजस्ट््ेशन जर्री है। दबना वैदलि रदजस्ट््ेशन के कोई भी तैराक
प््दतयोदगता मे् भाग नही ले सकेगा। उन्हो्ने बताया दक हदरयािा ओलंदपक संघ के
उपाध्यक््, भारतीय तैराकी संघ के उपाध्यक्् अदनल खत््ी भी प््दतयोदगता के िौरान
मुख्यअदतदथ के तौर पर मौजूि रहे्गे। प््दतयोदगता सुबह 8 बजे शुर् होगी।
प््दतयोदगता मे् प््त्येक तैराक पांच इवे्ट्स मे् भाग ले सकता है। दवजेता तैराक राज्य
तैराकी प््दतयोदगता मे् भाग ले पाएंगे। सीदनयर, जूदनयर और सब जूदनयर ग््ुप्स
मे् प््दतयोदगता होगी। पहली बार सब जूदनयर ग््ुप मे् ग््ुप छह को जोड़ा गया है।
दजसमे् छह साल या उससे कम उम्् के तैराक भाग ले पाएंगे। इस िौरान तैराकी
कोच साई जाधव, पिमपाल, संिीप, प््वीन और अदमत भी मौजूि रहे्गे।
विद््ाव्थियो् को यातायात वनयमो् के प््वत जागर्क वकया

बहादुरगढ़। गांव नूना माजरा के राजकीय वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय मे् कानूनी
जागर्कता प््कोष्् के अंतग्शत सेदमनार का आयोजन दकया गया। इसमे्
दवद््ादथयो् को सड़्क सुरक््ा व यातायात दनयमो् के बारे म्े जागर्क दकया गया।
स्कूली लीगल दलटरेसी क्लब की संयोदजका अदनता िदहया के मुतादबक, द््पंदसपल
िॉ. कैलाश िेवी की अध्यक््ता मे् आयोदजत सेदमनार मे् यातायात समन्वयक उप
दनरीक््क सत्य प््काश ने मुख्य वक्ता व सत्ये्द्् िदहया ने दवदशष्् अदतदथ के तौर
पर दशरकत की। दवद््ाद्थशयो् ने यातायात दनयमो् की पालना के संबंध मे् सीट बेल्ट
लगाने के दलए ड््ाइंग कंपीदटशन का आयोजन भी दकया। इस िौरान वक्ताओ् ने
बच््ो् को यातायात दनयम और सड़्क सुरक््ा के दनयमो् की जानकारी िेते हुए
उनका पालन करने को प््ेदरत दकया। द््पंदसपल कैलाश िेवी ने भी बच््ो् को
जागर्क दकया।
माग्ि पर जलिराि से ग््ामीणो् को हो रही परेशानी

बहादुरगढ़। गांव नूना माजरा मे् ब्सथत शहीि दरसाल दसंह माग्श की हालत बेहि
खराब है। यहां काफी समय से जलभराव की समस्या गहराई हुई है। इस वजह से
गांव के लोग बहुत परेशान है। कबोदसया पाना के दनवासी राजे्द्् जून, संिीप,
दवक््ी, दबट्््, नान्हा अंग््ेज आदि का कहना है दक शहीि दरसाल दसंह माग्श पर
दपछले लंबे समय से जलभराव की समस्या गहराई हुई है। आज तक इस
जलभराव की समस्या का समाधान नही् हुआ है। दपछले कई वर््ो् से इसी गांव से
बहािुरगढ् दवधानसभा से दवधायक चुनकर आ रहे ह्ै। दफर भी यहां पर जल
दनकासी का उदचत प््बंध न होने के कारि हम लोगो् को आज भी जलभराव की
समस्या का सामना करना पड़् रहा है। जलभराव के कारि बच््ो्, युवाओ्, बुजुग््ो्,
मदहलाओ् को गंिे पानी के बीच से होकर गुजरना पड़्ता है। ग््ाम वादसयो् ने शासन
व प््शासन से मांग करते हुए कहा दक जल्ि से जल्ि शहीि दरसाल दसंह माग्श पर
गहराई इस समस्या का समाधान दकया जाएगा। तादक लोगो् को राहत दमले।

बहादुरगढ़। संकूल दनदेदशका व दशकंंकों के साथ दवजेता छातंंा ददवंयांशी।

बहादुरगढ़। दवदंंादंथियों को जागरंक करते एसआई सतंयपंंकाश।  फोटो:हररभूिम

बहादुरगढ़। जलभराव की समसंया ददखाते गंंामीण। फोटो:हररभूिम

बहादुरगढ़ म़े ममशन एडममशन को लेकर मिद़़ाम़थियो़ म़े उत़साह 
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ् 

कॉलेजो् मे् िाविले की प््व््िया चल रही है। लाइनपार
ल्सरत िैश्य आय कन्या महाविद््ालय मे् िी िाविले के
वलए लगातार आिेिन आ रहे ह्ै। प््ाचाय्ाट डॉ. राजिंती
िम्ाट ने बताया वक महाविद््ालय मे् स्नातक कक््ाओ् मे्
विषय चयन के बारे म्े सही माग्टिि्टन करके छात््ाओ्
को वनिुक्क रवजस्ट््ेिन की सुविधा िी मुहैया करिाई
जा रही है तावक छात््ाएं कोई सही विषय का चयन कर
अपने िविष्य को संिार सके। 
10 से 1 बजे तक खुला रहेगा कॉलेज 
छात््ाएं 9 जून तक महाविद््ालय मे् आकर वनिुक्क
रवजस्ट््ेिन करिा सकती है्। छात््ाओ् की सुविधा के
वलए महाविद््ालय रवििार को 10 बजे से िोपहर एक
बजे तक िुला रहेगा। विक््ा ग््हि करने के सार-सार

महाविद््ालय छात््ाओ् के सि्ाा्गीि विकास के वलए
सिैि तत्पर रहता है। एडवमिन नोडल ऑवफसर डॉ.
नेहा नैन ने बताया की छात््ाओ् की पढ़ाई मे् र्वच बढ़ाने

के वलए महाविद््ालय एसी लाइब््ेरी मे् विविन्न
पुस््को् के माध्यम से छात््ाओ् को ज््ानिध्टन करने का
अिसर प््िान वकया जाता है।

n 9 जून तक महाविद््ालय मे् वन: शुल्क रवजस्ट््ेशन करिाने की सुविधा 
बहादुरग
ढ़।
कॉलेज
में
आवेदन
करने
पहुंची
छातंंा।

छह कॉलेजो् िे् शािीरिक रशक््ा बीए िे् वैकल्पिक रवषय
हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

विविन्न कॉलेजो् मे् बीए, बीएससी, बीकॉम,
बीबीए और बीसीए आवि स्नातक कक््ाओ् के
िाविलो् के वलए ऑनलाइन आिेिन जारी है्।
विद््ार््ी नौ जून तक उच््तर विक््ा वििाग के
एडवमिन पोर्टल पर ऑनलाइन आिेिन कर
सकते ह्ै। विद््ार््ी विषयो् का चयन केिल
अपने नंबर िेिकर या सहपावियो् की पसंि के
आधार पर न करे्, बल्कक अपनी र्वच,
अवििृव््ि और िविष्य की योजनाओ् को ध्यान
मे् रिकर करे्।
वजले के चार सरकारी और िो एवडड कॉलेजो् मे्
बीए मे् िारीवरक विक््ा का िैकल्कपक विषय
उपलब्ध है। इनमे् राजकीय स्नातकोि््र नेहर्
महाविद््ालय, राजकीय महाविद््ालय बािली,

राजकीय महाविद््ालय बहािुरगढ़, राजकीय
महाविद््ालय जसौर िेड़ी, महाराजा अग््सेन
मवहला महाविद््ालय और िैश्य आय्ट कन्या
महाविद््ालय बहािुरगढ़ सल्ममवलत है्। उधर नए
िैक््विक सत्् से राजकीय महाविद््ालय छारा मे्
बैचलर ऑफ वफवजकल एजुकेिन, हेक्र
एजुकेिन एंड स्पोर्स्ट तरा राजकीय
महाविद््ालय िूबलधन म्े बैचलर ऑफ
वफवजकल एजुकेिन कोस्ट िुर् करने की
स्िीकृवत िी प््िान की गई है। िारीवरक विक््ा
का उद््ेश्य केिल व्यायाम और िेलो् की
जानकारी िेना नही् होता, बल्कक यह विद््ाव्रटयो्
के िारीवरक, मानवसक, सामावजक और नैवतक
विकास को िी सुवनव््ित करता है। िारीवरक
विक््ा छात््ो् के संपूि्ट व्यल्ततत्ि के विकास मे्
सहायक होती है। 



खबर संक््ेप
बमिमजी रुणरमि
रिोत्सव 14 को
बहादुरगढ़। श््ीबालाजी रेवा
मंडल द््ारा बालाजी मिाराज का
गुणगान मिोत्रव धूमधाम रे
मनाया जाएगा। मंडल के अध्यक््
आनंद अग््वाल ने जानकारी देते
िुए बताया रक 14 जून शरनवार को
श््ी बालाजी रेवा मंडल द््ारा
नजफगढ् रोड प्सथत राधा कृष्ण
गाड्सन मे् रायं प््भु इच्छा तक 22वां
गुणगान मिोत्रव मनाया जाएगा।
श््ीराम रंकीत्सन पररवार द््ारा

रंगीतमय रुंदरकांड पाठ भी रकया
जाएगा। गुणगान मिोत्रव मे् रेशमी
शम्ास रमस््ीपुर व कुंजरबिारी दार
श््ी धाम वृंदावन अपनी मधुर वाणी
रे बालाजी मिाराज की मरिमा का
गुणगान करे्गे। मंच का रंचालन
बीडी ररंधी द््ारा रकया जाएगा।
काय्सक््म बाबा कारलदार मिाराज,
मिामंडलेश््र गणेश मिाराज तथा
पंरडत रुभाष िरीतश मिंत बालाजी
मंरदर िरनगढ् के पावन रारनधय् मे्
िोगा। बालाजी मंरदर के प््धान
रमेश गुप्ता रबल्लू बालाजी मंरदर
नजफगढ् रोड रे राधा कृष्ण गाड्सन
उत्रव स्थल पर पावन ज्योत 
लेकर पिुंचे्गे।
रमनसक वैनिक यज्् एवं
सत्संर कमय्ाक््र आज
झज़़र। आय्स रमाज झज््र का
माररक वैरदक यज््, भजन एवं
रत्रंग काय्सक््म आज आयोरजत
रकया जाएगा। आय्स रमाज के मंत््ी
लाला प््काशवीर आय्स ने बताया
रक काय्सक््म के पिले चरण मे्
वैरदक यज्् िोगा। रजरमे् ब््ह्मचारी
इंद््जीत अरोड्ा यज्् ब््ह्मा िो्गे।
विी् काय्सक््म के दूररे चरण मे्
भजन एवं रत्रंग िोगा। इर
काय्सक््म मे् गुर्ग््ाम रनवारी
आचाय्स िष्स र््पय आय्स मुख्य वत्ता
के र्प मे् उपप्सथत रिे्गे। विी् आय्स
भाजोपदेशक दलीप रैनी, रजते्द््
बरानी, डॉत्टर जेके ररदाना अपने
मधुर भजनो् की प््स््ुरत दे्गे।

रोितक, रनववमर, 1 जूि 2025
12झज््र-भूिरharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थमिीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

शहंदी कैशलग््ाफी प््शतयोशगता मे्
लक्््य मोर ने पाया पहला स्थान

हरिभूरि न्यूज :झज््ि

एच डी वररष्् माध्यरमक रवद््ालय राल्िावार मे् रिंदी
रुलेखन प््रतयोरगता आयोरजत की गई। रजरमे् छठी रे
आठवी् कक््ाओ् के रवद््ार्थसयो् ने बढ-चढकर भाग
रलया। रवद््ालय प््ाचाय्स रतबीर ररंि की अध्यक््ता मे्
आयोरजत इर प््रतयोरगता का मुख्य उद््ेश्य रवद््ार्थसयो्
की रलखाई और वण््ो की बनावट मे् रुधार करना रिा।
रिंदी रुलेखन प््रतयोरगता मे् रनण्ासयक की भूरमका
रनभाते िुए एप्तटरवटी इंचाज्स कमलेश रिल्लो् ने 
बताया रक छठी कक््ा रे लक्््य मोर ने प््थम स्थान प््ाप्त
रकया, विी् केरशका ने र््दतीय और खुशी ने तृतीय स्थान
प््ाप्त रकया िै। 

रातवी् कक््ा रे अंशु ने प््थम, पलक ने र््दतीय और
रनरकता ने तृतीय स्थान प््ाप्त रकया िै्। आठवी् कक््ा रे
रिमांशी ने प््थम, िेमा ने र््दतीय और राररका ने तृतीय
स्थान प््ाप्त रकया िै। इर अवरर पर एच डी ग््ुप
डायरेत्टर रमेश गुरलया ने रवद््ार्थसयो् को प््ोत्रारित
करते िुए बताया रक रकरी भी भाषा मे् रुंदर रलखाई
रवद््ाथ््ी के रलए रकरी वरदान रे कम निी् िै। इररे

अंक बढाने मे् मदद रमलती िै, विी् राफ व रुन्दर
लेखन रबको आकर्षसत करता िै। रुंदर लेख रवद््ाथ््ी
का गिना िोता िै। प््रतयोरगता के रमापन पर ररचव
रवशाल नेिरा एवं िेमन्त गुरलया ने रवजेता रवद््ार्थसयो्
को इनाम देकर रम्मारनत रकया और उनके उज्््वल
भरवष्य की कामना की।

ििीि ईश््र नसंि की पुण्यनतनथ पर नकयम िरि
बेरी। मिान देश भत्तो् की बदौलत आज िम आजादी की खुली िवा मे् रांर
ले रिे ि्ै। आजादी के आंदोलन रे लेकर आजादी रमलने के बाद मां भारती
की रक््ा के रलए क््ेत्् के अरंख्य वीर रैरनक देश रेवा के रलए तत्पर िै्। यि
बात एरडीएम रेणुका नांदल ने गांव बिराना मे्  उपरनरीक््क शिीद  ईश््र ररंि
की पुण्यरतरथ पर उनकी प््रतमा पर पुष्पांजरल अर्पसत करते िुए किी। इर
दौरान रीआरपीएफ की टीम ने गांव बिराना  पिुंचकर शिीद उपरनरीक््क
ईश््र ररंि को श््द््ांजरल अर्पसत की। उन्िो्ने बताया रक रीआरपीएफ मे्
उपरनरीक््क के पद पर तैनात  ईश््र ररंि 31 मई 2005 को दुश्मनो् रे लोिा
लेते िुए शिीद िो गए थे।  

40 सहयोग शिक््क तैयार शकए
बहादुरगढ़। हवरयाणा मे् सहयोग विक््क
िैयार करने के वलए काय्डक््म वकए जा रहे
है्। इसी के िहि बहादुरगढ् ल्लॉक मे् योग
विक््का रोिनी गुवलया के नेिृत्व मे् दो
जगह योग विववर लगाए गए। सुबह के
वत्ि वार्ड 13 मे् वीर सावरकर पाक्क िथा
िाम को एचएल वसटी मे् फव्वारा चौक के
पास विववर आयोजन वकए गए। गि 16
मई को िुर् हुए ये 15 वदवसीय विववर
िुक््वार को संपन्न हो गए। इस दौरान 40
सहयोग विक््क िैयार वकए गए। रोिनी
गुवलया ने बिाया वक हवरयाणा प््ांि की
मवहला प््िारी अमर रावी के प््यासो् से
बहादुरगढ् म्े 50 सहयोग विक््क बनाने
का लक्््य रखा गया था। इनके नाम के
प््माण पत्् हवरद््ार से बन कर आने के
बाद इनको वविवरि कर वदए जाएंगे।
हवन के बाद विववर संपन्न हुए है्।

कमय्ािमिम रे् निक््को् को नियम प््निक््ण
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झज््र रोड प्सथत र््तवेणी मेमोररयल
रीरनयर रेके्डरी स्कूल मे् रकशोर
रशक््ा रे रंबंरधत एक रदवरीय
काय्सशाला का आयोजन रकया गय। 

काय्सक््म का शुभारंभ रररोर्स
पर्सन पूनम रत्रेना, र््तवेणी स्कूल
के रंचालक एर श्याम, रनदेरशका
रंगीता वम्ास, र् ्पंररपल अरनल
कुमार ने दीप प््ज्वरलत कर रकया।
काय्सक््म मे् प््रशक््को् ने रशक््को् को

रवद््ार्थसयो् म्े आत्मरवश््ार व उनके
रकारात्मक दृर््षकोण को बढ्ाने रे
रंबंरधत प््रशक््ण रदया। 

काय्सक््म क े रवरभन्न रत््ो् मे्
रकशोरावस्था के दौरान शारीररक,
भावनात्मक और मनोवैज््ारनक
पररवत्सनो् को रमझना, प््भावी
रंचार व परामश्स तकनीके्, जीवन
कौशल तथा मूल्य आधाररत रशक््ा
को बढ्ावा देना, बदमाशी और
इंटरनेट रुरक््ा को रंबोरधत करना
ररित व स्कूल वातावरण बनाना

आरद के बारे म्े रवस््ार रे 
बताया गया। 

रररोर्स पर्सन ने रवरभन्न प््कार
की गरतरवरधयो् के माध्यम रे
रशक््को् का मनोरंजन भी रकया।
काय्सशाला के अंत मे् उन्िो्ने बताया
रक रवद््ार्थसयो् को उनकी
आवश्यकताओ्, क््मताओ् व
र्रचयो् के अनुरार प््ेरणा प््दान
करने तथा रमुरचत लक्््य के
रनध्ासरण मे् अध्यापक की मित्वपूण्स
भूरमका िोती िै। 

जीडी रोयिकम के नवद््मन्थायो् कम स्टेट चै्नपयिनिप के निए चयि
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एचएल ररटी प्सथत जीडी गोयनका
पप्बलक स्कूल के रवद््ार्थसयो् ने
िररयाणा चेर एरोररएशन द््ारा
आयोरजत चेर प््रतयोरगता मे् उत्कृष््
प््दश्सन करते िुए अपने-अपने भार
वग्स म्े प््थम स्थान प््ाप्त करके 
स्कूल व अरभभावको् का नाम रोशन
रकया िै। 

आयु वग्स 17 मे् कक््ा दरवी् की
छात््ा रोनाक््ी ने प््थम स्थान प््ाप्त
रकया। विी् आयु वग्स 11 मे् अरतक्् ने
भी शानदार खेल का प््दश्सन कर शीष्स

स्थान िाररल रकया। इन दोनो्
प् ्रतभावान छात््ो् का चयन अब 
राज्य स््र की चेर प््रतयोरगता के
रलए िुआ िै। 

रवद््ालय की रनदेरशका शैलजा
जून ने बच््ो् की इर रफलता पर
िार्दसक बधाई दी और किा रक यि
रवद््ालय के रलए गव्स की बात िै।
उन्िो्ने किा रक यि उपलप्बध बच््ो्
की मेिनत, लगन और रशक््को् के
माग्सदश्सन का पररणाम िै। रवद््ालय
पररवार ने दोनो् रवजेताओ् को 
आगामी प््रतयोरगता के रलए
शुभकामनाएं दी िै्।

डीसी ने किया ड््ेन व जल कनिासी नालो् िी सफाई िाय््ो् िा कनरीक््ण

बाढ् रनयंत््ण उपायो् रे जुड्े प््ोजेत्ट की
देरी पर िोगी जवाबदेिी तय : उपायुत्त
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शरनवार को डीरी स्वप्पनल ररवंद्् पारटल ने
बाढ् रनयंत््ण उपायो् रे जुड्े प््ोजेत्ट की
प््गरत, ड््ेन व जल रनकारी नालो् के रफाई
काय््ो् रनरीक््ण रकया। उन्िो्ने केरीबी ड््ेन और
राथ लगती मातन रलंक ड््ेन, डीघल रलंक
ड््ेन, धांधलान रलंक ड््ेन, मदाना रलंक ड््ेन
ररित अन्य जल रनकारी नालो् की रफाई

व्यवस्था का मौके पर मुआयना रकया। उन्िो्ने
रंबंरधत अरधकाररयो् को किा रक आपके

पार 15 जून तक का रमय िै, इररलए काय््ो्
मे् तेजी लाएं। काय््ो् की प््गरत की ररपोट्स रे

उनके काय्ासलय मे् रभजवाएं। उन्िो्ने किा रक
काय्स म्े लापरवािी बद्ासश्त निी् की जाएगी।

रणबीर सिंह मॉडल स़कूल मे़ ग़़ीष़मकालीन सिसिर िंपऩन
बहादुरगढ़। रणबीर वसंह मॉरल स्कूल मे् कक््ा नस्डरी से आठवी् िक के ववद््ाव्थडयो्
के वलए ग््ीष्मकालीन विववर का आयोजन वकया गया। बच््ो् ने ववविन्न रचनात्मक
और व्यक्तित्व ववकास से जुड्ी गविवववियो् म्े िाग वलया िथा बहुि कुछ नया सीखा।
विववर के दौरान आट्ड एंर क््ाफ्ट, वबना आंच के खाना बनाना, नृत्य, व्यक्तिगि
ववकास, पपेट मेवकंग, योग, िाषण कला आवद गविवववियां हुई। व््पंवसपल वकरण
वम्ाड ने ववद््ाव्थडयो् को आिीव्ाडद वदया और उन्हे् ग््ीष्मकालीन अवकाि की हाव्दडक
िुिकामनाएं दी। 

पोस्टर, स्लोगन से तंबाकू
के दुष्प््भाव समझाए
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वैश्य आय्स रशक््ण मरिला
मिारवद््ालय की स्वयंरेरवकाओ् ने
रवश्् तंबाकू रनषेध रदवर के मौके पर
पोस्टर व स्लोगन बनाकर रमाज को
तंबाकू उत्पादो् के दुष्पररणामो् के
रवषय मे् जागर्क रकया। 

रुषमा, आशु कुमारी, पायल
शम्ास, प््ेरणा, रडंपल आरद
स्वयंरेरवकाओ् ने पोस्टर व स्लोगन
के माध्यम रे लोगो् को जागर्क
करते िुए बताया रक तंबाकू के रेवन

के कारण िमे् कई प््कार का नुकरान
िो रकता िै। धूम््पान रे फेफड्े
कमजोर िो जाते िै्। इनरे बचने के
रलए रजगता और तंबाकू रे दूरी िी
एकमात्् उपाय िै। इरका आयोजन
एनएरएर इकाई, आइत्यूएरी रेल
व वाईआररी रेल द््ारा रकया गया।
छात््ाओ् ने लोगो् को बताया रक िर
वष्स 31 मई को रवश्् तंबाकू रनषेध
रदवर मनाया जाता िै। इर रदन का
उद््ेश्य तंबाकू रेवन के व्यापक प््रार
और नकारात्मक स्वास्थ्य प््भावो् की
ओर ध्यान आकर्षसत करना िै। 

नया गांव मे् ववद््ाव्थडयो्
को कराया योगाभ्यास
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नया गांव के राजकीय वररष््
माध्यरमक रवद््ालय मे् योगाचाय्स
जगदीश कुमार रिवाग द््ारा
रनःशुल्क योग प््ाणायाम रशरवर का
आयोजन रकया गया। रजरकी
अध्यक््ता र््पंररपल गीता देवी ने
की। जगदीश कुमार रिवाग ने
योगाभ्यार कराते िुए रवद््ार्थसयो् रे
किा रक योग जीवन का रार िै। 

योग रे उत््म स्वास्थ्य की प््ाप्पत
िोती िै। योग एक रवज््ान िै। योग
नकारात्मक उज्ास को नष्् करने का
माध्यम िै। प््रतरदन योग करने रे
मानररक शांरत व एकाग््ता की

प््ाप्पत िोती िै तथा शरीर की रोग
प््रतरोधक क््मता बढ्ती िै। 

आचाय्स जगदीश ने किा रक
भोजन के बाद मानव की पिली
आवश्यकता रशक््ा िै। अच्छी रशक््ा
प््ाप्त करके िम रभी अपने 
जीवन का रनम्ासण कर रकते ि्ै। िम
रभी के रलए राष्््् धम्स प््थम िै।
िमारे अंदर देश भप्तत का भाव
रव््ोपरी िोना चारिए। लरलता, पूजा
शम्ास, ज्योरत, कुरुम, रीमा,
अनुर््पया, रुरनता, बबीता, रररता,
पवन कुमार, रीमा, रुदेश कुमारी,
मंजू, राजवंती, रजनेश आरद 
स्टाफ रदस्य भी इर अवरर पर
मौजूद रिे।

रनििमओ् िे चेयरपस्ाि को बतमई पमक्क की सरस्यमएं
हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ्

नगर पररषद चेयरपर्सन ररोज राठी ने शरनवार
को देवीलाल पाक्क का दौरा कर मौजूदा
रमस्याओ् का जायजा रलया। देवीलाल पाक्क म्े
मरिलाओ् ने चेयरपर्सन ररोज राठी को पाक्क की
मौजूदा रमस्याओ् रे अवगत कराया। 

मरिलाओ् ने किा रक पाक्क मे् मरिलाएं भजन
कीत्सन करती िै्। इरके रलए जो शेड बनी िुई िै,
उरमे् बररात के रमय पानी टपकता िै। इररलए
उरकी मरम्मत कराई जाए और पाक्क मे् बैठने के
रलए बे्च रखे जाए। चेयरपर्सन ररोज राठी ने
रबमला चौधरी व मौजूद मरिलाओ् रे किा रक
देवीलाल पाक्क म्े नए बे्च रखवा रदए जाएंगे।
शेड की मरम्मत भी जल्द करवा दी जाएगी। राठी
ने मरिलाओ् रे किा रक शिर के पाक््ो् म्े ज्यादा
रे ज्यादा रुरवधाएं आमजन के रलए उपलब्ध िो,
इर बात का रवशेष ध्यान नगर पररषद द््ारा रखा

जा रिा िै। उन्िो्ने मरिलाओ् रे किा रक आप
रनर््िंत रिे। जो रमस्याएं आपने पाक्क की बताई
िै, उनका जल्द रे जल्द रमाधान कर रदया

जाएगा। इर अवरर पर पाष्सद राजेश तंवर,
मनमोरित गुप्ता, रुरमत बरािी, रंदीप कुमार
आरद मौजूद रिे।

डीसी ने केसीबी ड््ेन और साथ
लगती मातन ललंक ड््ेन, डीघल
ललंक ड््ेन, धांधलान ललंक ड््ेन,
मदाना ललंक ड््ेन सलित अन्य जल
लनकासी नालो् की सफाई व्यवस्था
का मौके पर मुआयना लकया। 

झज़़र। तसंिाई तिभाग के पंंोजेकंट का तनरीकंंण करिे हुए डीसी थंिसंननि रतिंदंं पातटि। फोटो: हररभूरि

निर्माणमधीि सड्क
रमर्ा की रुणवत््म जमंच
के निए भरवमए सै्पि

रीसी ने दौरे के दौरान वनम्ाडणािीन
छुड्ानी कबलाना सड्क माग्ड का
वनरीक््ण वकया। उन्हो्ने कहा वक

वजलािर मे् आवश्यकिा अनुसार
सड्क माग््ो् पर वरपेयर वक्क चल

रहा है। वविाग को वनद््ेि वदए गए
है्, वनम्ाडण सामग््ी की गुणवत््ा की

वनरंिर जांच करे्। वनयमानुसार
जांच करवाएं। काय्ड की गुणवत््ा मे्

वकसी प््कार की लापरवाही
बद्ाडश्ि नही् की जाएगी। उन्हो्ने

सड्क वनम्ाडण काय्ड म्े उपयोग लाई
जा रही सामग््ी का सै्पल िरवाया। 

बहादुरगढ़। ऑत्सफोर्ड पक्ललक स्कूल मे् िवनवार को बाल
व्यक्तित्व ववकास विववर का समापन हुआ। समापन समारोह
मे् नगर पवरषद की चेयरपस्डन सरोज राठी, विक््ा संस्कृवि
उत्थान न्यास के प््ांिीय संयोजक रॉ. इंद््जीि वसंह, सूय्ाड
फाउंरेिन के संचालक कामेश््र दलाई आवद ने बिौर मुख्य
अविवथ विरकि की। इस साप्िावहक विववर मे् छात््ो् के
आत्मववकास, नेिृत्व कौिल, संवाद कौिल, िारीवरक क््मिा,
बौव््िक ववकास और आत्मववश््ास बढ्ाने के वलए बल वदया

गया। विववर मे् छात््ो् ने ववविन्न रचनात्मक गविवववियो् म्े
बढ्-चढ्कर िाग वलया। इंस्पेत्टर सिीि कुमार व यिपाल
गांिी िी इस अवसर पर मौजूद रहे। उन्हो्ने छात््ो् के जीवन
मे् अनुिासन, लक्््य वनि्ाडरण और सकारात्मक सोच के
महत्व से छात््ो् को अवगि कराया। सूय्ाड फाउंरेिन से
सत्यनारायण िम्ाड, वजिे्द््, मुने्द्् और उनके साथ ववद््ालय
की व््पंवसपल िीला देवी ने विक््को् और अविवथयो् का
िन्यवाद वकया।

बहादुरगढ़। बचंंों को योगाभंयास करािे जगदीि कुमार सहिाग। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़।
एिएि तसटी
संथिि जीडी

गोयनका
पसंलिक

थंकूि मे़
तिजेिा छातंंा

को
समंमातनि

करिी
तनदेतिका

िैिजा जून।
फोटो:

हररभूरि

तितिर के दौरान योगाभंयास करिे तिदंंािंंी

बहादुरगढ़। मतहिाओं के साि िंबाकू के पंंति जागरंकिा का संदेि देिी छातंंा।

झज़़र। पंंतियोतगिा के उपरांि उपसंथिि होनहार पंंतिभागी।

बहादुरगढ़। कायंििािा में मौजूद तिकंंक। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। िेयरपसंिन सरोज राठी को मरमंमि करने के तिए िेड को तदखािी मतहिाएं। फोटो: हररभूरि

बेरी।  िहीद
के तितंं पर
पुषंप अतंपिि
कर नमन
करिे हुए
एसडीएम

रेणुका
नांदि।

बहादुरगढ़। तितिर में मौजूद रोिनी गुतिया ि अनंय। फोटो: हररभूरि

बाल व्यक्तित्व ववकास विववर संपन्न

बहादुरगढ़।
समारोह में
अतितियों
और
तिकंंकों के
साि
तिदंंािंंी।
फोटो:
हररभूरि
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बदलाव / रिनी अरोड़ा

लवशेष: लवश्् पय्ायवरण लदवस
5 जून

सम िैज््ावनको् के मुिावबक इस
साल मानसून की रफ्िार इिनी
िेि है वक करीब 2 सप्िाह पहले

ही देश मे् एंट््ी हो गई है। समय से पहले आए
मानसून से हालांवक िन-मानस को गम््ी की
िवपश से राहि पहुंची है, लेवकन पय्ायप्ि
िैयारी के अभाि मे् कई शहर िल भराि की
क्सथवि का सामना कर रहे ह्ै।  
परेशानी या िरदान: मानसून का िल्दी
आना, वसफ्फ मौसम का बदलाि नही् बक्लक
हमारे पय्ायिरण और िलिायु मे् हो रहे बड्े
बदलािो् का भी संकेि है। विशेषज््ो् के
अनुसार यह िलिायु पवरिि्यन िैव् ्शक
िापमान और समुद््ी पवरक्सथवियो् के वमले-
िुले प््भाि का निीिा है। समुद््ी सिह के
िापमान के अनुकूल बदलाि पडा ह।ै समुद््
का टे्परेचर सामान्य से ज्यादा रहा, विसके
कारण मानसूनी पव््शमी हिाएं िेिी से
सव््कय हो गई्। 
वचंता का कारण: मानसून का िल्दी आना
हालांवक कृवष, िावणज्य िैसे के््ि््ो् के वलए
अच्छा हो सकिा है। लेवकन इसके
अवनयवमि-वबगडिे पैटन्य से बाढ,

लै्डस्लाइड, िलिवनि बीमावरयां, महामारी
िैसी समस्याएं उत्पन्न होने का खिरा भी हो
सकिा है।
जल्दी आने के कारण: देश मे् मानसून के
िल्दी आने को मौसम-िैज््ावनक ग्लोबल
िाव्मि्ग का असर मान रहे है्। विसके प््वि हमे्
सिग होना और समुवचि कदम उठाने
िर्री है्।  
लानीना और अलनीनो का प््भाि: यह
प््शांि महासागर के िापमान से िुड्ा वसस्टम
है। िब प््शांि महासागर का िापमान ज्यादा
गम्य हो िािा है िो उसे अलनीनो कहिे है्,
िो भारि के मानसून को कमिोर कर देिा
है। िब महासागर ठंडा होिा है िो िह
लानीना कहलािा है, िो मानसून को
मिबूि करिा है। चूंवक इस साल न ज्यादा
गम््ी है और न ज्यादा ठंडक है। यानी
ईएनएसओ न्यूट््ल है और यही हालाि भारि
के मानसून के वलए फायदेमंद है।
इंवियन ओशन िायपोल का पॉवजविि
होना: कुछ िैज््ावनक मानिे ह्ै वक आईओडी
अरब सागर मे् नमी के िमाि को बढ्ािा है,
विससे मानसून की हिाएं िेि होिी है् और
यह मानसून के िल्दी आने का कारण भी
बनिा है। िो कुछ िैज््ावनक इसे भारिीय
महासागर के पव््शमी वहस्से यानी अफ््ीका

की िरफ और पूि््ी वहस्से यानी इंडोनेवशया
की िरफ पानी का िापमान से िोडिे ह्ै।
िस््ुिः इनके िापमान मे् फक्फ वमलिा है।
अगर पव््शमी वहस्सा गम्य होिा है और पूि््ी
वहस्सा ठंडा िो यह पॉविवटि आईओडी

कहलािा है। यह मानसून के
वलए अच्छा होिा है यानी
बादल बनने, बावरश बढ्ाने म्े
मदद करिा है। िबवक इसके
विपरीि यानी पव््शम वहस्सा
ठंडा और पूि््ी वहस्सा गम्य हो िो
यह नेगेवटि आईओडी
कहलािा है और यह मानसून
को रोकिा है। 2025 मे् अभी
आईओडी भी न्यूट््ल है। मौसम

िैज््ावनको् का कहना है वक अगस््-वसिंबर
िक यह हल्का पॉविवटि हो सकिा है, िो
मानसून को और बढा सकिा है।
जेि स्ट््ीम मे् िदलाि: मानसून की हिाएं
यानी ऊपरी स््र की हिाओ् म्े बदलाि से
भूमध्य रेखा के ऊपर से हिाएं िेिी से भारि
की ओर चलिी है्, विससे नमी से भरी हिाएं
पहले पहुंचकर मानसून िल्दी ले आिी है्।
एत्सपर्स्य का मानना है वक सोमाली िेट
हिाएं मॉरीवशस और मेडागास्कर से उठिी
है्। िो सीधे अरब सागर से होिे हुए भारि के
पव््शमी िट यानी केरल, कन्ायटक, गोिा और
महाराष्््् िक आिी है्। 2025 मे् ये हिाएं
असामान्य र्प से िेि है्।
ग्लोिल िाव्मि्ग से िदला मानसून पैिन्ा:
ग्लोबल िाव्मि्ग की ििह से िािािरण और
महासागरो् का िापमान लगािार बदल रहा
है। यह बदलाि मानसून के समय और
िीव््िा को सीधे प््भाविि करिा है। इससे
उसका चक्् बदल िािा है। इसके अलािा
बीिे मई महीने म्े अरब सागर और बंगाल 
की खाड्ी मे् भारी नमी देखी गई, विससे
बादलो् को बनने मे् ज्यादा दरे नही् लगी।
इसके साथ कन्ायटक-गोिा िट के पास बने
साइत्लोवनक वसस्टम की ििह से मानसून
िल्दी आ गया। *

मौ

गामी 5 िून 2025 को िब हम विश््
पय्ायिरण वदिस मनाएंगे, िो हमारे
देश के कई बड्े शहर िप रहे हो्गे।
वदल्ली हो या ियपुर, नागपुर हो या

हैदराबाद। देश के कई शहर गव्मययो् म्े िपिे द््ीपो् म्े
बदल चुके है्। वसफ्फ हम अपने देश के शहरो् की ही
बाि त्यो् करे्? लाहौर, बीविंग, न्यूयॉक्फ, टोत्यो
और दुबई की भी आि की िारीख मे् यही क्सथवि है।
सिाल है, इन शहरो् मे् वफर से िीिन को चैन और
आराम देने िाली ठंडक कैसे वमले? कंक््ीट के हमारे
िंगल, ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर मे् कैसे बदले्? 
क्या है ग््ीन इंफ््ास्ट््क्चर: ग््ीन इंफ््ास्ट््तच्र का
मिलब है, ऐसे वडिाइन और ऐसी व्यिस्थाएं, िो
प््ाकृविक समाधान प््स््ुि करे्। ये पाक्फ, छिो् पर
बागिानी, हवरि दीिारो्, िष्ाय िल संरक््ण, शहरी
िंगल, िैविक नावलयां, ग््ीन कॉरीडोर और स्िच्छ
ऊि्ाय से िुडी सक्ममवलि संरचनाओ् का नाम है। यह
ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर न केिल हमारे पय्ायिरण की रक््ा
करिा है बक्लक लोगो् को रोिगार, बेहिर स्िास्थ्य

और शहरो् को अवधक
वटकाऊ बनािा है।

विगड्ते पय्ाािरण की िजहे्:
आिकल िलिायु पवरिि्यन और

ग्लोबल िॉव्मि्ग के कारण भारि ही नही् दुवनया
भर के ज्यादािर शहर, गम््ी से िल रहे है्। शहरो् म्े
अब्यन हीट, आइलै्ड इफेत्ट िोर-शोर से देखा
िा रहा है। शहरो् मे् कंक््ीट, डामर और
प्लाक्सटक की अवधकिा, िमीन की नमी सोख
रही है, विससे िापमान बढ रहा है। यही नही् िो
शहर पहले छायादार पेडो् की किारो् के वहस्से
हुआ करिे थे, अब उन शहरो् मे् बडे-बडे पेडो्
को काट कर सडको् का विस््ार और नए-नए
मॉल्स बनाए िा रहे है्, विससे हमारे पारंपवरक
शहरो् का ग््ीन आिरण लगािार घट रहा है।
काब्यन उत्सि्यन बढ रहा है और िल प््बंधन की
विफलिा भी हमारे सामने है। शहरो् म्े अंधाधुंध
ढंग से बढ रहे िाहन, फैवत्ट््यां और कूवलंग
वसस्टम से वनकलने िाली गैसे्, लगािार हमारे
शहरो् के िापमान बढा रही है्। दूसरी िरफ
अंधाधुंध वरहाईशी ढांचे खडे कर देने के कारण
बावरश का िल बह कर वनकल िािा है। धरिी
मे् िापस नही् िा पािा, विससे न वसफ्फ सूखे
बक्लक बाढ की समस्या भी इससे बढ रही है। 
िढ् रही है ग््ीन इंफ््ास्ट््क्चर की जर्रत: वबगड्िे
पय्ायिरण की ििह से ही विश्् स््र पर ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर की खासी िर्रि बढी है। आि
ज्यादािर नगर योिनाकार बार-बार ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर की िर्रि पर बल देिे है्। विश््
स्िास्थ्य संगठन का मानना है वक 2050 िक दुवनया
की करीब 70 फीसदी आबादी शहरो् मे् रह रही होगी
और िब आि से कही् ज्यादा पय्ायिरणीय दबाि
होगा। साल 2023 की आईपीसीसी वरपोट्य कहिी है,
यवद शहरो् मे् हवरि क््ेि्् 30 प््विशि बढा वदया िाए
िो दुवनया के औसिन िापमान मे् 2 वडग््ी से्टीग््ेड

की कमी आ िाएगी। पेवरस, वसयोल, मेलबन्य और
कोपनहेगन िैसे शहर अब हर नई पवरयोिना को
ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर मे् िब्दील कर रहे ह्ै। 
इस वदशा की चुनौवतयां: भारि मे् ग् ्ीन
इंफ््ास्ट््त्चर बनाना बड्ी चुनौिी है, त्यो्वक हमारी
स्थानीय शहरी वनकायो् के पास इस पर स्पष्् वदशा-
वनद््ेश नही् ह्ै। साथ ही हमारे नगर वनकायो् के पास
पय्ायप्ि वित््ीय संसाधनो् की भी कमी है। इसवलए
हमारे शहर चाहकर भी ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर को
वफलहाल नही् बढा पा रहे है्, त्यो्वक आम लोग इसे
अविवरत्ि खच्य िाला समझिे ह्ै। यही कारण है वक
अब बडे पैमाने पर ऐसी योिनाएं और स्माट्य वसटी

वमशन उभर कर सामने आ रहे ह्ै, विनमे् ग््ीन
कॉरीडोर, अब्यन फॉरेस्ट, रेन िॉटर हाि््ेक्सटंग पर
िोर वदया िा रहा है। शहरो् म्े कृवष और टेरेस
गाड््ेवनंग का बढािा भी इसी के चलिे हो रहा है।
िमाम नए स्टाट्यअप यह कर रहे है्। सीएसआर और
ईएसिी की फंवडंग से वनिी कंपवनयां आिकल
हवरि पवरयोिनाओ् म्े वनिेश कर रही है्।
ग््ीन इंफ््ास्ट््क्चर िढाने के तरीके: ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर बढ्ाने के वलए िर्री है वक सभी शहरी
विकास योिनाओ् मे् ग््ीन बिट को अवनिाय्य वकया
िाए। साथ ही वबक्लडंग बाई लॉि मे् छि पर
गाड््ेवनंग, िष्ाय िल संग््हण िैसी अवनिाय्य

योिनाओ ्को लागू वकया िाए। अब िर्री हो गया
है वक शहरी खेिी और कम्युवनटी गाड््ेवनंग को
अवनिाय्य वकया िाए। हर मुहल्ले मे् सामूवहक
बागिानी प््ोिेत्ट शुर् वकए िाएं, नगर वनगम
स्थानीय सब्िी उत्पादन को बढािा दे्, इसके वलए
सक्बसडी और बेहिर ट््ेवनंग का सहारा वलया िाए।
शहरी घरो् की छिो् और दीिारो् को ज्यादा से ज्यादा
हरा वकया िाए। इसकी सबसे पहली शुर्आि
सरकारी भिनो्, विवभन्न सरकारी इमारिो् और
शहरी विभागो् से वकया िाए। वनिी फ्लैट और
कॉम्प्लेत्स मे् भी ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर को बढािा देने
के वलए कई िरह के टैत्स मे् छूट दी िाए िावक लोग

ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर की िरफ आकव्षयि हो्। शहर
की हर इमारि मे् ग््ीन िाटर ट््ीटमे्ट प्लांट
लगाना अवनिाय्य वकया िाए, साथ ही बरसािी
नावलयो् को पुनः वडिाइन करके उन्हे् िैविक
िल वनकासी प््णाली मे् बदला िाए। 
ये उपाय भी हो्गे कारगर: बडे पैमाने पर
शहरो् का ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर िभी विकवसि हो
सकिा है, िब ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर से िुडी
इसकी ट््ेवनंग, िैसे लै्डस्केवपंग, िव्टिकल
गाड््ेवनंग िैसी िकनीको् मे् युिाओ् की ज्यादा
से ज्यादा भागीदारी हो। युिाओ् को ग््ीन
अंबेस्डर बनाकर स्कूल, कॉलेि से ही इस
वदशा मे् उन्हे् पय्ायिरण वहिैषी के र्प मे् बडा
वकया िाए। शहरो् मे् यवद ग््ीन कैप बढेगा, िो
लोग उनके फायदो् से भी िावकफ हो्गे और
ज्यादा से ज्यादा इसका फायदा उठाना चाहे्गे।
इसके वलए िर्री है वक ग््ीन मैप एप्स के

कल्चर को बढािा वदया िाए। ग््ीन किर एवरया को
स्टेटस वसबंल बनाया िाए। इसके वलए एआई और
सैटेलाइट िकनीक से इनकी रक््ा और वनगरानी भी
वकया िाना िर्री है। 

ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर को अपनाने से न केिल हमारी
धरिी को वफर से हरी-भरी बनाने म्े मदद वमलेगी
बक्लक नई पीढी को उस दहकिी हुई गम््ी से
छुटकारा वमलेगा, िो आि शहरी िीिन का बडा
अवभशाप बन चुका है। इसवलए विश्् पय्ायिरण
वदिस के मौके पर इस पर गंभीरिा से वसफ्फ सोचा ही
न िाए, वसफ्फ बहस ही न हो बक्लक इसमे् अमल
वकए िाने की प््व््कया िेिी से बढे। *

रिीय संस्कृवि या कहे् भारिीयिा मे् प््ारंभ से ही पय्ायिरण
को अत्यंि महत्िपूण्य स्थान वदया गया है। हमारी संस्कृवि मे्
िृक््, पेड-पौधो्, िड्ी-बूवटयो् को देििा माना गया है। पविि््

और देििुल्य िृक््ो् की प््ाचीन परंपरा भारिीयिा के साथ गुंथी हुई है।
िास््ि मे् भारिीयिा वकसी व्यक्ति विशेष से नही् प््कृवि, पय्ायिरण,
सांस्कृविक चेिना और विरासि से िुडी हुई है। िमाम विविधिाओ् के
बाििूद भारिीयिा के रक््को्, पोषको् ने िृक््ो् को पूिने की, उन्हे्
आदर देने की एक ऐसी परंपरा आरंभ की, िो भारिीयिा मे् रच-बस
गई है। िृक््ो् के महत्ि को प््विपावदि करिे हुए हमारी संस्कृवि मे् अनेक
परंपराएं और प््थाएं विकवसि की गई् िो िृक््ो्, पय्ायिरण, संस्कृवि,
सुहाग, पूिा-पाठ, धाव्मयक अनुष््ान आवद से िोड दी गई्। ये सभी चीिे्
कालांिर मे् भारिीयिा का पोषण करने िाली वसद्् हुई्।
पेड्-पौधो् की करते ह्ै पूजा: देश के कुछ आवदिासी क््ेि््ो् म्े वििाह
के समय िर-िधु एक पौधा लगािे है्। माना िािा है वक िैसे-िैसे िृक््
हरा-भरा होकर विकवसि होिा है, दांपत्य िीिन मे् भी सुख और
संपन्निा बढ्िी िािी है। बड के पेड को सुहाग प््दान करने िाला माना
गया है। उत््र भारि मे् िट िृक्् की पूिा का त्योहार मनाया िािा हे।
पीपल के िृक्् पर भगिान विष्णु का िास माना िािा है। पलाश के िृक््
के नीचे शीिला मािा का िास माना गया है। इसी प््कार आंिला,
िुलसी, केला आवद कई पौधो् की पूिा-अच्यना का विधान भारिीय
संस्कृवि मे् मौिूद है। यह भारिीयिा का एक मोहक र्प है। पीपल के
िृक्् को रामायण मे् भी मान्यिा दी गई है। िुलसी की पविि््िा, औषधीय
उपयोगो् और महत्ि के बारे मे् कई प््ाचीन पुस््को् म्े िण्यन वमलिा है।

इससे वसद्् होिा है वक भारिीय संस्कृवि मे् िुलसी के पौधे को वकिना
महत्िपूण्य पौधा माना िािा रहा है। भारिीयिा की अनेक विविधिाओ्
के बाििूद िृक््ो् का संरक््ण, उनकी पूिा-अच्यना का विधान है। 
भारतीयता का अरण्य उत्सि: िृक््ो् के प््वि हमारी यह श््द््ा
अनावदकाल से चली आ रही है। अरण्ये िे पृवथवि स्येनमस््ु। अथ्ायि हे
पृथ्िीमािा, िुम्हारे िंगल, हमे् आनंद, उत्साह से भर दे्। यही श््द््ा और
आदर का भाि बार-बार हमे् भारिीयिा की मूल भािना से भी िोड्िा
है। भारिीयिा, िो हम सभी के िीिन से िुडी हुई है। भारिीयिा यानी

हरी-भरी िसुंधरा, हवरयाली से सिे िनप््देश, कामदेि का िसंि,
चटकिे फूल, श््ंगार से ओि-प््ोि िन, मादक गंधयुत्ि समीर,
आिादी से उडिे पक््ी, कोयल की मीठी िाणी, कुंलाचे् भरिे वहरण,
नाचिे मोर, झरने, झीले्, कलकल करिी नवदयां, ये सभी सुंदर
पय्ायिरण बनािे ह्ै और बनािे है भारिीयिा का एक संपूण्य फलक।
फलक मे् उपक्सथि होिे ह्ै अनेक प््कार के रंग। प््कृवि का यह उत्सि
भारिीयिा का मौवलक स्िर्प है। शायद ही विश्् के अन्य वकसी भाग
या देश की संस्कृवि मे् पय्ायिरण को इिना महत्िपूण्य माना गया है।
हम समझे् अपने दावयत्ि: प््ाचीन काल मे् हुए हमारे ऋवष-मुवनयो् ने
भारिीयिा की महक से पवरपूण्य पय्ायिरण की कल्पना की थी। यवद
वकसी िृक्् को काटना बहुि ही िर्री हो िािा िो िृक्् पर रहने िाले
पशु-पव््कयो् से क््मा याचना कर मंि्् पढ कर सि्यिनवहिाय िृक्् को
काटा िािा था। पय्ायिरण के संिुलन को बनाए रखने, उसे पूण्य र्प से
प््कृवि के अनुकूल रखने िथा विकास के साथ एक िादात्म्य और
सामंिस्य रखने की प््ेरणा भारिीयिा देिी है। प््ाचीन शास््््, सावहत्य,
संस्कृवि, कला िो कुछ भी इस भारि भूवम पर विद््मान रहा िह सब
भारिीयिा से पवरपूण्य है और यही बाि प््कृवि, पय्ायिरण िथा
िािािरण पर भी लागू होिी है। यह बेहद खेद का विषय है वक
भौविकिादी उपभोत्िा ससं्कृवि ने सभी प््ाचीन भारिीय मूल्यो् को नष््
कर वदया है। प््कृवि के संरक््ण की बाि कोई नही् करना चाहिा है।
लेवकन हम सब कभी न भूले् वक अपने अव््सत्ि को बचाए रखने के
वलए भी पेड-पौधो् को लगाना, उनका संरक््ण करना, िीि-िंिुओ्,
पेड-पौधो् की रक््ा सब कुछ हमारा नैविक दावयत्ि है, भारिीयिा का
कि्यव्य है। अगर हम इस कि्यव्य को पूरा कर सके् िो एक शस्य
श्यामला हवरि भूवम हमारे चारो् ओर मुस्कुराएगी।*

भारतीयता के मूल में वनवहत
पयंाािरण संरकंंण

जचंतन / यशवंत कोठारी

जो मानसून हर वष्ष जून के पहले सप्ताह मे् भारत मे् प््वेश
करता था, इस बार मई के अंशतम सप्ताह से पहले ही आ गया।
ऐसा होने के पीछे शकस तरह के कारण शजम्मेदार है् और इसके

त्या प््भाव हो सकते है्, आप जर्र जानना चाहे्गे।

प््दूषण की भयावह होती वैश््िक समस्या और बढ्ते तापमान से मुक्तत पाने का सबसे कारगर उपाय है शक हम ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर को अपनाने की शदशा मे् कारगर कदम बढ्ाएं। हालांशक इस शदशा मे् भी कई चुनौशतयां ह्ै, लेशकन सरकारी स््र
पर ठोस पहल और जन सामान्य की भागीदारी से देश-दुशनया को हरा-भरा बना सकते है्, भशवष्य को सुरश््ित बना सकते ह्ै। 

भा

पज््िका चच्ाा / जवज््ान भूषण

िोवदि प््िाह पव््िका का िाव्षयकांक प््ेम विशेषांक के र्प मे्
प््कावशि होकर आया है। यह अंक नामचीन और निोवदि

लेखको् की रचनाशीलिा से भरा-पूरा है। यहां संकवलि रचनाओ्
के द््ारा प््ेम के मनोिैज््ावनक वििेचन, उसके दाश्यवनक पहलू,
उसकी ऐ्व््दक व्याख्या और उसकी आत्मानुभूवि के अलग-अलग
आयामो् से र्बर् हुआ िा सकिा है। िैसे िो इस अंक मे् प््ेम पर
अच्छी कहावनयां, लघुकथाएं, समीक््ाएं और लेख पठनीय है् ही,
लेवकन खासिौर पर काव्य खंड
बहुि ही समृद्् है। इसम्े
प््ेमाधावरि कई बेहिरीन
कवििाएं, गिले्, दोहे और गीि
पाठक को प््ेमरस से सराबोर
कर देिे है्। लाििाब गीि और
गिल खंड के अलािा कवििा
खंड म्े आलोक धन्िा,
अच्युिानंद वमश््ा, अल्पना वसंह
और आरिी आस्था की
कवििाएं मन मे् ठहर िािी है्।
विवभन्न भारिीय भाषाओ् मे् वलखी गई प््ेम कवििाओ् के अनुिाद
ने इस अंक को संग््हणीय बना वदया है। कृष्ण वबहारी, वििेन ठाकुर
और रेणु हुसैन की कहावनयां विशेष र्प से पठनीय है् िो प््ेम पर
अलग-अलग कोणो् से वलखे गए लेखो् मे् प््ेम की शाश््ििा को
सलीके से व्यत्ि वकया गया है। *

पंंेम का सावहतंययक पंंिाह
न

पव््िका: निोवदि प््िाह (िाव्षयक पहल 2025-प््ेम विशेष),
प््धान संपादक: रिनीश व््ििेदी ‘आलोक’, मूल्य: 100 र्पए,

संपादकीय काय्ाालय: देहरादून, उत््राखंड

नदी सबको देती है 
बहुत कुछ...
जल, जंगल, जमीन 
मछललयां, सूय्य को 
अर्य्य देने की जगह।
उसी तरह उसने
मुझे भी बहुत कुछ लदया
लेलकन मै्ने देर से 
देखा और समझा यह सब। 
तब आश््य्य हुआ लक 
वो तब भी देती रहती है 

जब हम नही् जानते 
उसका देते जाना।
यह सब देख 
मन मे् आने लगती है 
बस एक ही बात लक 
नदी जो सबको देती है 
कुछ न कुछ
बदले म्े पाती है 
उसे नही् समझे 
जाने की 
कई वजहे्।

कजवता 
अलका सोनी

नदी सबको देती है

लघुकथाएं

सने मेरी बाि काटिे हुए अचानक पूछा, ‘यह
बिाइए, त्या आपने अपने िीिन मे् कोई पेड्
लगाया है?’

मै्ने वसर पर हाथ फेरा, बगले् झांकी्, िभी सन्नाटे को
चीरिी उसकी आिाि आई, ‘आठ मन लकड्ी का बोझ
वसर पर उधार लेकर िाओगे ऊपर?’

‘िुमने िो इिने सारे पेड् लगा रखे है्। एक हमारे
नाम का भी लगा दो।’ मै्ने बचना चाहा। िह मुझे और
िलील न करे इसवलए मै्ने बाि घुमाई, ‘अरे याद आया।
एक बरगद के पेड् की पौध िुमने मेरे नाम से खरीदी
थी, उसका त्या हुआ?’ 

िह कुछ आश््य्य से बोली, ‘अब पंद््ह साल बाद
िुम्हे् उसकी याद आ रही है?’

‘आवखर बिाओ िो हुआ त्या था?’ मै्ने िोर देकर
पूछा। ‘उसकी िो कहानी हो गई थी।’ िह बोली।

‘हुआ त्या था?’ मुझे उत्सुकिा हुई।
‘िो पापा की निर उस पौधे पर पड्ी िो पूछ बैठे वक

िो िुम ले ही आई् बरगद। चलो, मै् इसे अभी गांि के बाहर

मेन रोड पर रोप देिा हूं।’ उसने कहानी बिाई।
‘िुमने कहा नही् वक यह मेरे नाम का पेड् है,

वकसी की अमानि है।’ मै्ने कहा।
‘मुगले आिम के सामने मुंह खोलना इिना

आसान था त्या? िो िो सीधे वचनिा देिे।’ िह
कंधे उचका कर बोली। थोड्ी देर खामोशी रही
वफर उसने धीरे से कहा, ‘सच बिाऊं, िब भी मै्

गांि िािी हूं और इंट््ी पर िह बरगद का पडे् थके-
हारे लोगो् को अपने साए की आगोश मे् समेटे वदखिा

है िो मै् कार र्किा कर पेड् देर िक वनहारिी हूं।
वकसी ने याव््ियो् की सेिा के वलए एक चाय-
पान की गुमटी भी डाल ली है। प््धान िी ने
गम््ी म्े प्यासो् के िास््े एक है्डपंप भी लगिा

वदया है। वकसी वदन आप भी मेरे साथ चवलए,
आपको पेड् देखकर बहुि खुशी होगी।’

मै् सोचने लगा वक मरने के बाद बरगद की
लकड्ी से िलाया िािा है वक नही्? *-प््ेमे्द्् श््ीिास््ि

क व्यक्ति ने अखबार मे् विज््ापन छपिाया, ‘पांच
साल का यह  लड्का, विसकी फोटो दी िा रही है,

कल शाम से घर से लापिा है। वकसी को यह बच््ा वदखाई दे
या वमले िो वदए गए फोन नंबर पर सूवचि करे्। सूचना देने
िाले को उवचि इनाम वदया िाएगा।’

दूसरे वदन ही उस व्यक्ति के फोन की घंटी बिी। आिाि
आई, ‘आपने अखबार मे् बच््े की गुमशुदगी का विज््ापन

वदया है। उसी के संबंध मे् बिाना चाहिा हंू वक आपका बच््ा
कल से मेरे पास है, आप िुरंि आकर ले िाएं।’ ‘आप 
कौन बोल रहे है् और कहां से बोल रहे है्?’ व्यक्ति ने िल्दी
से पूछा।

‘मै् सुखद िृद््ाश््म से रघुबीर बोल रहा हूं...।’ ििाब
वमला।

यह सुनकर व्यक्ति की आंखे् नम हो गई्। उसने िुरंि
अपनी पत्नी से कहा, ‘गुड््् वमल गया है, िह िृद््ाश््म मे् 
अपने दादा िी के पास है।’ * -गोविंद भारद््ाज 

उ

ए
विजंंापन  

मेरे नाम का पेडं

तपते शहरों मंे ऐसे बढ़ेगा
गंंीन इंफंंासंटंंकंचर

कवर स्टोरी
अपराजिता

आ

समय से पहले आया मानसून! 
मानसून के प््कार: भारतीय मानसून उन
हवाओं को कहते हंै, जो गंंीषंम ऋतु मंे
तापमान जंयादा होने के कारण बंगाल की
खाड़ी, हहंद महासागर और अरब सागर में
नमी के बढ़ने से सहंंिय हो जाती हैं। ये हवाएं
दहंंिण-पहंंिम और दहंंिण-पूवंव से उतंंर-पूवंव
की ओर चलती हैं और ठंड के हदनों मंे
हवपरीत हदशा की ओर यानी समुदंं की ओर
बहती हैं। इसके आधार पर भारत में मानसून
मूलतया दो तरह के होते हंै। दहंंिण-पहंंिमी
मानसून (जून से हसतंबर तक) ये मानसूनी
हवाएं भारत में  सामानंयतया एक जून को
सबसे पहले केरल में पंंवेश करती हैं और
वहां बाहरश करती हैं। इसके बाद यह धीरे-
धीरे उतंंर हदशा में बढ़ंता है। हिर जून का
अंत तक आते-आते यह देश के जंयादातर
हहसंसों पर छा जाती हैं। उतंंर-पूवंंी मानसून,
ऋतु-पहरवतंवन होने पर ये हवाएं हवपरीत
हदशा की ओर यानी समुदंं की ओर बहती हैं।
ये हवाएं आमतौर पर हसतंबर-अकंटूबर माह
तक वापस चली जाती हैं।
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छत््ीसगढ्, टिल्िी, हटरयाणा और रध्यप््िेश से एक साथ प््काटशत

र््ो् से अनेक वैज््ासनक
अध्ययन इस बात को इंसगत
कर रहे ह्ै सक हम इंसान ही

अपने पय्ाषवरर को प््दूसरत करते जा रहे
है्। यह जानते हुए भी सक यह प््वृस््त हमे्
सवनाश की ओर ले जा सकती है, प््कृसत
और पय्ाषवरर के सवर्ि्् गैर
सजम्मेदाराना काय्षशैली अपनाकर उसे
प््दूसरत करते ही जा रहे ह्ै।
हमारी लापरवाही है मजमरमेदार: यह
बहुत सचंता का सवरय है सक हम अपनी
रोजमर्ाष की काय्षशैली से पय्ाषवरर को
प््दूसरत करते जा रहे है्।  हमने प््कृसत के
पंच तत्वो्-अक्गन, वायु, आकाश, पृथ्वी
और जल को प््दूसरत करके भारी
नुकसान पहंुचाया है और सनरंतर
पहुंचाते ही जा रहे है्। हालात यह हो
चुके ह्ै सक पानी को आरओ
से शुि्् करके पीना पड रहा है
या सिर सिल्टड्ष पानी की
बोतल खरीदनी पड् रही है।
कै्सर के रोसगयो् म्े सनरंतर
वृस््ि हो ही रही है। पैदल
चलना अब शान-शौकत के
सवर्ि्् माना जाता है। पचास-
सौ मीटर के सलए भी वाहन
का प््योग सकया जाता है। इसी
सुसवधाभोसगता के चलते रोग और
रोसगयो् का ग््ाि बढ रहा है।
हालात हो जाएंगे गंभीर: अगर हालात
यही रहे, तब सनकट भसवष्य मे् हमे् श््ास
लेने के सलए हमेशा मास्क पहन कर
चलना पडेगा। कदासचत अब जल्दी ही
ऐसा भयावह समय आने वाला है सक
हमे् ऑत्सीजन का ससले्डर साथ मे्
लेकर चलना पडेगा, तब कही् हम श््ास
लेकर जीसवत रहने के सलए संघर्ष कर
पाएंगे। ऐसे मे् हमे् सचंतन-मनन करना
ही होगा सक हम सकस सदशा और दशा
की ओर बढ रहे है्? इसमे् सुधार के
सलए पय्ाषवरर को स्वच्छ करने की
शुर्आत हमे् स्वयं से ही करनी होगी।
यह तभी हो सकता है, जब हम अपने
मन से पूरी तरह संकक्लपत हो जाएं। 
ऐसे कररे खुद से शुररआत: आने वाली
भयावह क्सथसतयो् से बचने के सलए
सबसे पहले तो हम अपनी सदनचय्ाष मे्
ही आमूल-चूल पसरवत्षन करे्। आहार-

सवहार को प््कृसत के अनुकूल ढाले्।
सुसवधाभोसगता की वस््ुओ् का प््योग
उतना ही करे्, सजतना असतआवश्यक
हो। अपने आस-पास तुलसी,
मनीप्लांट, स्नेकप्लांट, नीम, पीपल
आसद के पौधे असधक से असधक रोपे्
और देखभाल करे्। सुसवधाभोसगता मे्
कटौती करके ही सबजली की बचत की
जा सकती है। ‘एसी संस्कृसत’ भयावह
प््दूरर की ओर ले जा रही है। हम न
भूले् एसी मे् प््युत्त होने वाली गैस
वातावरर को प््दूसरत करती है। इससलए
जहां तक संभव हो एसी का प््योग न
करे् या बहुत सीसमत मात््ा मे् करे्। 
सरवचरछता का रखरे धरयान: अपने घर के
आस-पास सड्क और पाक्क की
स्वच्छता का भी ध्यान रखे्। घर की
रसोई से सनकलने वाले सक्बजयो् और
िलो् के सछलके, चाय पत््ी आसद का
खाद बनाएं, वह आसानी से बन जाता

है। इसका तरीका यही है सक सछलके
आसद को खाली गमले, प्लाक्सटक के
कट््े या अनुउपयोगी बाल्टी, डब्बे आसद
मे् भरते जाएं। जब वह आधा भर जाए
तो उसम्े ऊपर से समट््ी भर दे्। दो चार
सदन थोडा-थोडा पानी डाल दे्, समट््ी के
ऊपर कोई भी पौधा रोप दे्। पौधा बढता
रहेगा और कचरा खाद मे् पसरवस्तषत
होकर उपयोगी समट््ी बनता रहेगा। 
यथासंभव रोक्र पररदूषण: जर्री नही्
सक कही् भी जाने के सलए स्कूटर, बाइक
या कार ही सनकाले्। आस-पास एक
डेढ् सकलोमीटर की दूरी दस-पंद््ह समनट
पैदल चलकर तय कर सकते है्। कुछ
असधक दूरी को साइसकल से भी पूरा कर
सकते ह्ै। इससे हम स्वस्थ भी रहे्गे। 
जीवनशैली मरे कररे सुधार: कूडा-
करकट यथास्थान पर ही एकत्् करे्,
इधर-उधर न िे्के्। धूम््पान, गुटखा
और मद््पान आसद से बचे्। ये ससि्क
वातावरर को ही नही् हमारे शरीर के
तंत्् को भी प््दूसरत कर देते ह्ै। k

व

अनेक अध्ययनो् से साटित हुआ है टक हरारी िापरवाही से प््िूटरत हो
रहे वातावरण से अनेक िीराटरयां पनप रही है्। हर अपने पय्ाषवरण
को प््िूरणरुक्त िनाकर, सही जीवनशैिी अपनाकर ही स्वस्थ रह

सकते है्। इसके टिए प््यास हरे् ही करने हो्गे।

पर्ायवरण बनाएं प््दूषणमुक्ि
आप रिे्गे स्वस्थ-ऊज्ायवान

रासयत्व
रॉ. राकेश ‘चक््’

कृसतक संुदरता और
अध्यात्म का अनुपम संगम
स्थल है राजस्थान का सहल
स्टेशन माउंट आबू।

मर्स्थल की वीरासनयत मे् एक शीतल
तपोभूसम, जहां सबखरी है अरावली की
हसरयाली। िैला है, नक््ी झील का
अप््सतम सौ्दय्ष। प््देश का एकमात्् सहल
स्टेशन, सजसका कर-कर कर लेता है
सम्मोसहत। गम््ी हो, सद््ी या हो बरसात,
माउंट आबू मे् हर मौसम का है अपना
अलग आनंद...। 
अरावली के मधरय बसा: अरावली पव्षत
श््ंखला के मध्य मे् बसे माउंट आबू मे्
प््कृसत का जनमानस के साथ कुछ ऐसा
सामंजस्य स्थासपत है सक ‘अद्््त’ के
असतसरत्त अन्य शब्द नही् सूझता। यहां के
वायुमंडल मे् ही पसरी है सुकून और

शांसत। मौसम का ताप भी मनोनुकूल नम्ष
है। रेसगस््ानी राज्य के अन्य सहस्सो् की
तरह गम्ष नही् है यह स्थान। आसखरकार,
प््देश का यह एकमात्् सहल स्टेशन जो है।
ससरोही सजले मे् क्सथत इस पठारी क््ेत्् को
कुदरत ने नदी, झील, झरने सभी की
सौगात दे रखी है। यह प््देश का ससरमौर
है, सजसे भारत ही नही्, संसार की
प््ाचीनतम पव्षत श््ंखलाओ् म्े से एक
अरावली, उत््र से दस््कर दो सहस्सो् म्े
सवभासजत करती है। क्ेद््ीय वन एवं
पय्ाषवरर मंत््ालय ने पय्ाषवररीय
दृस््षकोर से इसे संवेदनशील क््ेत्् भी
घोसरत कर रखा है।
भारत की आधरयातरममक भूमम: माउंट
आबू ऐसतहाससक काल से ही अलग-
अलग धम्ाषवलंसबयो् की कम्षभूसम और
तपोभूसम रहा है। आज भी यह स्थान सहंदू
और जैन धम्ाषवलंसबयो् का पसवत््
तीथ्षस्थल है। कथानुसार, जैन धम्ष के
24वे् तीथ््ंकर भगवान महावीर माउंट

आबू आए थे, सजसके बाद से यह जैन
अनुयासययो् का सवशेर तीथ्षस्थान बन गया
है। माउंट आबू का प््ाचीन नाम अब्षुदांचल
है। पुरारो् म्े इसका उल्लेख अब्षुदा अरण्य
(अथ्ाषत अब्षुदा के वन) के नाम से भी
समलता है। बाद मे् यही
‘अब्षुदा’, ‘आबू’ मे्
पसरवस्तषत हो गया। ऐसी
मान्यता है सक ऋसर
वसशष्् का जब
सवश््ासमत्् से मतभेद हो
गया था, तब वे माउंट
आबू के दस््करी भाग मे्
आकर बस गए थे।
उन्हो्ने पृथ्वी से असुरो्
के सवनाश के सलए यहां यज्् का आयोजन
भी सकया था। इनके अलावा, आध्याक्तमक
संस्थान ब््ह्माकुमारीज का अंतरराष््््ीय
मुख्यालय भी यहां क्सथत है। 
मनमोहक नकररी झील: पहाड्ो् की छांव
और अरावली की हसरयाली के मध्य

मचलती असत रमरीय नक््ी झील को
माउंट आबू का सदल कहा जाता है।
11000 मीटर की ऊूचाई पर क्सथत ढाई
सकलोमीटर लंबी यह झील कौतुहल पैदा
करती है। एक सकूवदंती के अनुसार,
रससया बालम नामक सशल्पकार और
तत्कालीन राजा की बेटी एक-दूज ेसे प््ेम
करते थे। लेसकन राजा की शत्ष थी सक
अगर सशल्पकार एक रात मे् झील की
खुदाई कर देता है, तो वह अपनी पुत््ी

उससे ब्याह दे्गे। रससया ने यह चमत्कार
कर सदखाया। हालांसक बाद मे् राजा ने
अपनी बेटी उसे देने से इंकार कर सदया।
दूसरी कथा के अनुसार, देवताओ् ने बाली
राक््स से रक््ा के सलए अपने नाखूनो् से
इस झील का सनम्ाषर सकया था। इससलए

इसका नाम नक््ी झील पड्ा। गराससया
जनजासत के सलए यह पसवत्् झील आस्था
की प््तीक है। 
बहुत पररमसदरर है सनसेट परवॉइंट: सिल्म
‘कयामत से कयामत तक’ का एक
खूबसूरत संवाद है, ‘इस डूबते हुए सूरज
ने हमे् पहली बार समलाया था। यही हमे्
एक सदन हमेशा के सलए समला देगा।’
असभनेता आसमर खान और जूही चावला
के इस सवंाद मे् सजस ‘डूबते हुए सूरज’
का सजक्् हो रहा, वह यही् माउंट आबू के
सनसेट प्वाइंट पर शूट की गई थी। यहां
पास ही मे् क्सथत हनीमून प्वॉइंट नव
सववासहतो् का पसंदीदा स्थान है। माउंट
आबू आने वाले पय्षटको् के सलए सनसेट
प्वॉइंट रोमांच से भरपूर एक ऐसा मनोरम

स्थल है, जहां से पल-
पल रंग बदलते आकाश
एवं बादलो् की ओट मे्
सछपते-ढलते सूय्ष के
सवस्मयकारी दृश्य को
देखा जा सकता है। यहां
आने वाले पय्षटक इन
नजारो् को अपनी यादो्
के साथ-साथ अपने
कैमरे मे् भी जर्र कैद
करते ह्ै।
मवशरर पररमसदरर मदलवाडरा जैन मंमदर:
अपनी माउंट आबू यात््ा के दौरान आप
सदलवाड्ा जैन मंसदर अवश्य जाएं। 11वी्
से 13वी् शताब्दी के दौरान सनस्मषत
सदलवाड्ा जैन मंसदर, जैन वास््ुकला का

उत्कृष्् उदाहरर है। मंसदर का प््वेशद््ार
गुंबद वाले मंडप से होकर गुजरता है।
सामने एक वग्ाषकार भवन है, सजसमे् छह
स््ंभ और दस हासथयो् की प््सतमाएं है्।
पांच मंसदरो् के इस समूह मे् सवमल शाह
द््ारा सनम्ाषर कराया गया मंसदर, सबसे
पुराना है, जो जैन धम्ष के प््थम तीथ््ंकर
को समस्पषत है। इसके अलावा, 22व्े
तीथ््ंकर नेसमनाथ को समस्पषत लून
वासाही मंसदर भी दश्षनीय है। यहां एक
अद्््त देवरानी-जेठानी मंसदर भी है,
सजसमे् भगवान आसदनाथ एवं शांसतनाथ
जी की मूस्तषयां स्थासपत है्। संपूर्ष मंसदर
एक प््ांगर के अंदर सघरा हुआ है, सजसमे्
छोटे सं््भो् की दोहरी पंक्ततयां ह्ै। यहां

िूल-पस््तयो् और अन्य मोहक सडजाइनो्
से अलंकृत, नक््ाशीदार छते्, पशु-
पस््कयो् की शानदार आकृसतयां, सिेद
स््ंभो् पर बारीकी से उकेरी गई बेले्,
जालीदार नक््ाशी से सजे तोरर और
जैन तीथ््ंकरो् की प््सतमाएं ह्ै।
पीस पाकरक मरे पररकृमत का आनंद: ब््ह्मा
कुमारी का पीस पाक्क, सवसवध प््जासतयो्
के पेड्-पौधो् के बीच आपको एक अलग
ही जगत मे् होने का एहसास कराएगा।
यहां िूलो् के साथ-साथ िलो् के भी
उद््ान है्। यहां गुलाब, नीबू, बांस समेत
अनेक वृक्् देखे जा सकते है्। खूबसूरत
रॉक गाड्षन एवं अन्य लै्डस्केसपंग को
देखना भी कम सदलचस्प नही् है। पाक्क म्े
ध्यान के सलए सवशेर कोना भी है। k

प््ा

ई बार अनजाने म्े दूसरे की सकसी
एक्तटसवटी को देखकर हम भी

वैसा करने लगते है् या वैसा करना चाहते
है्। व्यवहार सवशेरज््ो्, समाजशास््् ्ियो्
और हेल्थ एत्सपर्स्ष ने कुछ ऐसी इश्यूज
का पता लगाया है। आप भी इनके बारे 
मे् जासनए।
फ्रररड जैसे सामान: ‘जन्षल ऑि
न्यूरोसाइंस’ मे् प््कासशत एक शोध के
मुतासबक लोगो् को उस चीज की सबसे
ज्यादा चाह होने लगती है, जो उनके सकसी
स््पयजन या समत्् के पास हो। भले ही
आपके पास पहले ही एक से एक टी-शट्ष,
सलवार सूट या िुटवेयर हो्, लेसकन फे्््ड
के पास कोई नया पेयर देखते ह्ै, तो
आपका भी मन मचल उठता है।
मनोवैज््ासनक कहते ह्ै, ‘हम सकसी चीज
के स्वासमत्व को जब सेल्ि एस्टीम से
जोड्कर देखने लगते ह्ै, तब ऐसी इच्छा
जाग््त हो जाती है।’ कई बार हम इन चीजो्
को प््ेस्टीज इश्यू बना लेते ह्ै।
बालोर पर हाथ फेरना: व्यक्ततत्व सवकास
के सवशेरज्् ग्लेन सवल्सन ने अपनी सकताब
‘इंट््ोड््ूससंग बॉडी लै्ग्वेज: ए प््ैक्तटकल
गाइड’ मे् सलखा है सक दो व्यक्तत जब
एक-दूसरे से व्यक्ततगत बाते् कर रहे होते
है्, तो उनमे् एक-दूसरे को देखकर अपने
बालो् मे् हाथ िेरने या अपने बालो् से
खेलने की इच्छा बलवती हो उठती है। इस
क्सथसत को मनोवैज््ासनक ‘ससंक््ोनी’ या

‘पोश््रल ईको’ कहते है्। इनका कहना है
सक हम अपने सोशल सबहेसवयर का कािी
कुछ अपने नजदीकी लोगो् से देखकर
सीखते है्, इससलए जाने-अनजाने मे् 
हम उनकी बॉडी लै्ग्वेज की नकल कर
बैठते ह्ै।
खुजली की तलब: एक अध्ययन के
मुतासबक अपने सामने मौजूद सकसी
व्यक्तत को ससर या कान खुजलाते हुए
देखने पर वहां मौजूद दूसरे लोगो् को भी
ऐसा करने की इच्छा करती है।
मनोवैज््ासनक कहते ह्ै, ‘हमारे अवचेतन
मन मे् सकसी को खुजली करते देख या
जम्हाई लेते देख, ऐसा दोहराने की
स्वाभासवक प््वृसत होती है। ऐसा ही सकसी
को पानी पीते देखकर या टॉयलेट के सलए
उठता देखकर सकसी साव्षजसनक स्थान
(जैसे ससनेमा हॉल, त्लास र्म या
स्टेसडयम) मे् होता है। 

खुद को बीमार महसूस करना: कभी
आपके साथ ऐसा जर्र हुआ होगा सक
आपके सकसी समत्् ने अपनी बीमारी के
कुछ लक््र आपको बताएं हो् और आपने
भी वैसा ही महसूस सकया हो। सरसच्ष बताते
है् सक हम दूसरो् से ‘डर’ बहुत जल्दी
सपकअप कर लेते ह्ै। आपने
देखा होगा सक कई बार लोग
सबना कारर जाने ही कुछ
लोगो् को सड्क पर दौड्ते
देख, खुद भी दौड्ने लगते है्।
पेनससलवेसनया सवसव के
मनोवैज््ासनक लौरेन
नेपोसलटानो कहते है्, ‘आप

एक साधारर उदाहरर से इसे समझ
सकते है्। सकसी संगीत समारोह मे् बेहद
तेज संगीत को जब आप दूसरो् को एंज्वॉय
करते देखते है्, तो खुद भी इसे एंज्वॉय
करने लायक समझते ह्ै लेसकन पांच-दस
लोग इसके ‘लाउड’ होने की सशकायत

करते हुए कान पर हाथ धरते सदख जाते ह्ै
तो आप भी अपने कान ढंक लेते ह्ै।
तनाव महसूस करना: ‘सोशल
न्यूरोसाइंस’ जन्षल मे् प््कासशत एक सरसच्ष
के मुतासबक सहकम््ी का तनाव देखकर
अगल-बगल मौजूद दूसरे लोगो् मे् भी
स्ट््ेस हाम््ोन सरलीज होने लगता है। दूसरे
को टे्शन या तकलीि मे् देखकर दुखी या
तनावग््स्् होना मानवीय प््वृसत है। ठीक
ऐसा ही क््ोध के मामले मे् भी होता है।
दूसरे का क््ोध देखकर हम भी उत््ेसजत हो
जाते है् और क््ोध भरे स्वर मे् बात करने
लगते है्। यूसनवस्सषटी ऑि सवस्को्ससन-
मेसडकल की शोधकत्ाष एसलजाबेथ
कु््समाक्क के अनुसार, ‘भावनात्मक
संक््ामकता शरीर म्े घसटत होने वाले
केसमकल ससग्नल्स की वजह से उत्पन्न
होती है। यही वजह है सक सकसी को तनाव,
क््ोध या बेचैनी मे् देखकर हम भी वैसा ही
महसूस करने लगते ह्ै।’
कम या जरयादा भोजन करना: कई
अध्ययनो् म्े पाया जा चुका है सक सकसी
रेस््रां या पाट््ी मे् आप अगर ज्यादा भोजन
करने वाले लोगो् के साथ है्, तो आप भी
ज्यादा मात््ा मे् भोजन कर लेते ह्ै।
यूसनवस्सषटी ऑि कैसलिोस्नषया मे् 12,000
से ज्यादा लोगो् पर सकए अध्ययन मे् पाया
गया सक सकसी समूह का एक व्यक्तत
‘मोटा’ हो जाए तो उसके नजदीकी लोगो्
मे् मोटापे की संभावना 57 िीसदी बढ्
जाती है। ठीक ऐसा ही सेहत के प््सत
जागर्क और संयसमत खान-पान करने
वालो् के साथ रहने से होता है। k

ब से पचास साल पहले यानी वर्ष 1975 म्े
ससल्वर स्क््ीन पर तीन ऐसी सहंदी सिल्मे्
सरलीज हुई्, सजसने कमाई और कामयाबी

के नए कीस्तषमान स्थासपत सकए। आपातकाल का वह
वर्ष देशवाससयो् की चेतना मे्, उनके जीवन मे् कई
तरह के बदलाव लेकर आया। वही् उस साल सरलीज
हुई तीन सुपरसहट सिल्मो् ने सहंदी ससने प््ेसमयो् को
मनोरंजन और भक्तत का बेहतरीन तोहिा सदया। वह
साल सहंदी सिल्म जगत के सलए मील के पत्थर की
तरह रहा। उस साल बॉत्स ऑसिस पर धमाल मचाने
वाली तीन सिल्मे् थी्- ‘दीवार’, ‘शोले’ और ‘जय
संतोरी मां’। 2025 इन तीनो् ही िल्मो् की सरलीज का
स्वर्ष जयंती वर्ष है।
रीवार सलखी सफलता की नई इबारत
वर्ष 1975 मे् 24 जनवरी को सिल्म ‘दीवार’ सरलीज
हुई। यह उस दौर मे् एक नई तरह की सिल्म थी।
सिल्म का कथानक सामासजक मुद््ो् को उठाते
हुए कुछ इस तरह से रचा गया था सक इसने
गरीबी, अन्याय, भ््ष् ्ाचार जैसे मुद् ्ो् को
सवस्िोटक र्प से पेश सकया। सिल्म मे् दो
भाइयो् के बीच खड्ी ‘दीवार’ ने दश्षको् को
अपनी तरि खूब खी्चा। इसमे् असमताभ की
‘एंग््ी यंग मैन’ इमेज के दश्षक कायल हो गए।
सही अथ््ो् मे् इस सिल्म को न्यायस््पय समाज का
प््सतसबंब कहा जा सकता है। ‘दीवार’ के

डायलॉग्स आज भी ससने-प््ेसमयो् के बीच लोकस््पय है्।
‘मै् आज भी िे्के हुए पैसे नही् उठाता’, ‘जाओ पहले
उस आदमी के साइन लेकर आओ..’ जैसे डायलॉग्स
सुनते ही ससनेमाघरो् म्े दश्षको् की सीसटयां और
तासलयां गंूजने लगती थी्। अन्याय के सखलाि लड्ने
वाले नायक के र्प मे् असमताभ बच््न को दश्षको् का
भरपूर प्यार समला। इसी सिल्म मे् शसश कपूर का
डायलॉग ‘मेरे पास मां है’ दश्षको् को इमोशनल कर
जाता है।
शोले तोड्े कामयाबी के सरकॉर्ा
15 अगस्् 1975 को सरलीज हुई ‘शोले’ को सहंदी
सिल्म इसतहास के अब तक की सबसे बेहतरीन सिल्मो्
मे् से एक के र्प मे् सगना जाता है। जब यह सिल्म
सरलीज हुई तो इसके सिल होने पर ही लोग शक कर
रहे थे। लेसकन इस सिल्म को दश्षको् का भरपूर प्यार
समला। सिल्म ने सिलता के सारे सरकॉड्ष तोड् सदए।
इस सिल्म ने सौ ससनेमाघरो् म्े अपनी सरलीज की

ससल्वर जुबली और पचास से असधक मे् गोल्डेन
जुबली का सरकॉड्ष कायम सकया। सिल्म सनम्ाषर जगत
मे् यह क््ांसतकारी बदलाव लाने वाली सिल्म मानी
जाती है। सिल्म का वह दृश्य सजसमे् जय (असमताभ)
वीर् (धम््े्द््) को कारतूस लाने के सलए कहता है,
उसमे् ससके्् का एक ही पहलू अभी तक दश्षको् को
रोमांसचत कर देता है। जहां कही् दोस््ी सनभाने की बात
आती है, वहां जय-वीर् और ‘शोले’ का ससक््ा
दश्षक नही् भूलते है्। जय का बसंती (हेमा मासलनी) से
पूछना, ‘तुम्हारा नाम त्या है बसंती?’ वीर् का टंकी
वाला सीन और ‘सुसाइड’ वाला डायलॉग। गब्बर
(अमजद खान) के डायलॉग्स, ‘सकतने आदमी थे?’,
‘तेरा त्या होगा कासलया?’, बसंती (हेमा मासलनी) का
डायलॉग, ‘चल धन्नो, आज तेरी बसंती की इज््त का 
सवाल है’, ठाकुर (संजीव कुमार) पर सिल्माए गए
दृश्य और संवाद। राधा (जया बच््न) का चुलबुलापन
और मौन। ‘अंग््ेजो् के जमाने के जेलर’ (असरानी)
और सूरमा भोपाली (जगदीप) के कॉमेडी सी्स।

सिल्म का एक-एक दृश्य, एक-एक पात््, एक-
एक डायलॉग, एक-एक गीत आज भी ससने
प््ेसमयो् के जेहन मे् जीवंत है।
जय संतोषी मां जलाई भक्तत 
की अलख 
‘दीवार’ और ‘शोले’ ने जहां सहंसा और बदले की
भावना को प््सतसबंसबत सकया, वही् ‘जय संतोरी
मां’ ने आस्था, भक्तत और सवश््ास की जीत
सदखाकर ब्लॉक बस्टर का तमगा हाससल सकया।

यह सिल्म ‘शोले’ के साथ ही यानी 15 अगस्् 1975
को सरलीज हुई थी। सामूसहक पसरवार की कहानी मे्
भाइयो् की आपसी खी्चतान के साथ इस सिल्म ने धम्ष
तथा आस्था का बेजोड संगम प््स््ुत सकया। आस्था,
सवनम्् भक्तत मे् रची-बसी ‘जय संतोरी मां’ ने भक्तत
सिल्मो् के एक ऐसे युग की शुर्आत की, सजसको
पचास साल बाद भी भारतीय सिल्म उद््ोग और
समाज मानक मानकर चलता है। सिल्म मे् भजन और
आरती के समय दश्षक एक साथ खड्े हो जाया करते
थे। सिल्म समीक््क इस बात को प््मुखता से इंसगत
करते है् सक सिल्म की सरलीज के बाद समाज मे् संतोरी
माता के प््सत आस्था मे् अभूतपूव्ष वृस््ि हुई। सिल्म के
भजन और आरती- ‘म्ै तो आरती उतारू् रे’, ‘यहां-
वहां, जहां-तहां, मत पूछो् कहां-कहां’, ‘करती हूं
तुम्हारे व््त मै्’, ‘मदद करो संतोरी माता’ भक्तत संगीत
मे् मील के पत्थर बन चुके ह्ै। आज भी इस सिल्म के
गीत घरो् और मंसदरो् मे् भक्ततभाव से गाए, बजाए और
सुने जाते ह्ै। k

जीवनशैली
सशखर चंर जैन

टकसी को उिासी िेते िेख आपको भी जम्हाई आने िगती है, है
ना! वास््व रे् कुछ आिते्, हरकते् या प््टतट््ियाएं ऐसी होती है्, जो
टकसी िूसरे को करते िेख, ठीक वैसा ही करने के टिए हरारा भी

रन रचि उठता है। ऐसा क्यो् होता है, जाटनए।

इन एक्टीकवटीज िो देख 
मन अपना भी मचलिा िै!
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बड्ा पर्ाा / मनोज प््काश

िीन ब्लॉि बस्टर किल्मो् िे 50 साल
शोले-दीवार-जर संिोषी मां

साि 1975 िेश के टिए साराटजक-राजनीटतक िृट््ि से उथि-पुथि भरा रहा। टहंिी टसनेरा के टिहाज से भी वह वर्ष
अभूतपूव्ष रहा। उस वर्ष आई उन तीन टफल्रो् ‘िीवार’, ‘शोिे’ और ‘जय संतोरी रां’ से जुड्ी कुछ रोचक िातो् पर

एक नजर, टजसने सफिता और कराई के झंडे तो गाड्े ही, टहंिी टसनेरा को नई टिशा भी िी।

कैसे जाएं: माउंि आबू का सबसे लनकििम हवाई अड््ा उदरपुर 185 लकलोमीिर, जबलक
अहमदाबाद 235 लकलोमीिर दूर है। सबसे नजदीकी रेलवे स्िेशन आबू रोड 28 लकलोमीिर
की दूरी पर है, जो अहमदाबाद, लदल्ली, जरपुर और जोधपुर से जुड्ा है। रह सड्क माग्य से
देश के सभी प््मुख शहरो् से जुड्ा है। लदल्ली के कश्मीरी गेि बस अड््े से माउंि आबू के ललए
सीधी बस सेवा उपलब्ध है। राजस्थान राज्र सड्क पलरवहन लनगम की बसे् लदल्ली के अलावा
अन्र शहरो् से माउंि आबू के ललए अपनी सेवाएं मुहैरा करािी है्।
कब जाएं: आप गम््ी रा सद््ी कभी भी रहां जा सकिे ह्ै। नवंबर से फरवरी के बीच रहां सद््ी
का मौसम होिा है। काफी पर्यिक आिे ह्ै। इसके अलावा, अप््ैल से जून के बीच भी रहां
घूमने जारा जा सकिा है। अगर मानसून का मजा लेना है, िो जुलाई से लसिंबर के महीने म्े
रहां की रोजना बना सकिे ह्ै।

इन गर््ी की छुट््ियो् को टिताने के टिए अगर आप टकसी प््ाकृटतक, शांत, सुरम्य स्थान पर जाना
चाहते है्, तो राउंट आिू आपके टिए परफेक्ट डेस्सटनेशन हो सकता है। यहां आपको ऐटतहाटसक

रंटिर, प््ाकृटतक झीिो् के साथ-साथ कई रनोरर नजारे िेखने को टरिे्गे।

सैर-सपाटा
अंशु ससंह 

प््ािृकिि सौ्दर्य-आध्रात्ममि
सुिून िा संगम माउंट आबू

हंसना या मुस्कुराना
किसी सामूकिि कार्यक््म के दौरान दूसरो् को ठहाके मार कर देखना रा एक व्रक्ति को
मुस्कुरािे हुए देखना स्विः ही दूसरे लोगो् को भी ठहाके मारने रा मुस्कुराने के ललए प््ेलरि
कर देिा है। खुशी रा सकारात्मक प््लिल््करा भी उसी िरह दूसरो् को प््ेलरि करिी है जैसे
नेगेलिव एक्तिलविी करिी है। मनोवैज््ालनक कहिे ह्ै हर ल््करा की प््लिल््करा इंसानी स्वभाव
है। अगर कोई व्रक्ति आपको देखकर अच्छी लिप्पणी करिा है, खुश होिा है रा मुस्कुरािा
है, िो आप खुद-ब-खुद ऐसा करने लग जािे ह्ै।


