
झज््र-बिादुरगढ् भूिम
कानोंिा संकूल

में समर कैंप
शुरं

जेईई एडवांस
में संसंकारम् के
सात दवदंंादंथियों
ने पाई सफलतारोहतक, मंगलवार, 3 जून 2025

ट््क की टक््र से
मवहला डॉक्टर घायल
बहादुरगढ़। गांव विलोठी के पास
किरा हाइवे पर ट््क और कार की
िक््र हो गई। कार मे् सवार
मवहला डॉक्िर को चोि आई और
उसकी गाड्ी भी बुरी तरह से
क््वतग््स्् हो गई। आसौदा पुवलस
िे उसकी वशकायत पर ट््क
चालक के वखलाफ केस दि्य कर
वलया है। डॉ. कुसुम का कहिा है
वक वह अपिी कार मे् सवार होकर
कही् िा रही थी। िब विलोठी के
पास किरा एक्सप््ेस वे पर थी तो
ट््क िे िक््र मार दी। िक््र
लगिे के बाद कार दूर तक
घसीिती चली गई। इसके बाद
चालक और उसके मावलक िे हमे्
ही धमकी दी। उधर, पुवलस का
कहिा है वक मामले म्े िांच की
िा रही है।
उपिोक्ता कष्् वनिारण
फोरम की बैठक आज
बहादुरगढ़। उत््र हवरयाणा
वबिली ववतरण विगम के
उपभोक्ताओ् की वबिली और
वबल संबंधी समस्याओ् के
समाधाि के वलए उपभोक्ता कष््
विवारण फोरम की बैठक
मंगलवार 3 िूि को काय्यकारी
अवभयंता यूएचबीवीएि बहादुरगढ्
के काय्ायलय मे् आयोवित होगी।
बैठक मे् सुबह 11 बिे से दोपहर 1
बिे तक उपभोक्ताओ् की
वशकायतो् का विदाि वकया
िाएगा। बैठक मे् मंडल के
उपभोक्ताओ् की वबिली और
वबल संबंधी समस्याओ् (वबिली
चोरी को छोड्कर) अन्य मामलो्
की सुिवाई होगी।
सैनीपुरा मे् रोजगार
मेला चार जून को
बहादुरगढ़। वाड्य-14 प्सथत
सैिीपुरा मे् चार िूि को रोिगार
मेले का आयोिि वकया िा रहा
है। इस बारे म्े िािकारी देते हुए
यूथ एंड एिुकेिेड सोसायिी के
सदस्य धम्यवीर सैिी िे बताया वक
मेले म्े ग््ीवे्स कमेिी के सदस्य
िसबीर सैिी को बतौर मुख्य
अवतवथ आमंव््तत वकया गया है।
वही्, िसबीर सैिी िे कहा वक
युवाओ् के वलए रोिगार पािे का
सुिहरा मौका है। रोिगार मेले म्े
सभी को आिा चावहए। कई िामी
कंपवियां इस मेले म्े आिे वाले
युवाओ् का साक््ात्कार ले्गी।
रेलिे टै््क पर वमले शि
को वशनाख्त नही् 
बहादुरगढ़। छोिूराम िगर के
ििदीक रेलवे टै््क पर वमले शव
की वशिाख्त िही् हो पाई। सोमवार
को पुवलस िे पोस्िमाि्यम कराकर
शव दाह संस्कार के वलए संस्था
को सौ्प वदया। घििा शविवार
सुबह की है। दरअसल, छोिूराम
िगर के ििदीक रेलवे टै््क के
विकि एक व्यप्कत का शव वमला
था। ट््ेि की चपेि मे् आकर उसकी
मौत हुई थी। रािकीय रेलवे पुवलस
िे मौके पर पहुंचकर िांच शुर्
की। मौके पर मृतक की पहचाि
िही् हो पाई थी। इसवलए पुवलस िे
पहचाि के वलए शव 72 घंिे के
वलए िागवरक अस्पताल मे् रखवा
गया। मृतक की उम्् करीब 50 वष्य
आंकी गई। 

खबर संक््ेप
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मुस्कान ने केसरी तो अजंलि ने जीता लजिा कुमारी का लिताब
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बुपविया प्सथत ियवीर अखाड्े मे् सोमवार
को दो वदवसीय विला स््रीय अखाड्ा, विला
कुमार व केसरी प््वतयोवगता शुर् हो गई। पहले
वदि कई िामी, प््वतभाशाली पहलवािो् िे
दमखम वदखाया। बेहतरीि प््दश्यि करते हुए
विला कुमारी का वखताब खािपुर की अंिवल
िे तो केसरी का वखताब छोिूराम अखाड्ा की
मुस्काि िे िीता। मंगलवार को पुर्ष वग्य म्े
विला कुमार, केसरी के मुकाबले हो्गे। वविेता
पहलवाि राज्य स््रीय प््वतयोवगता मे् भाग ले
सके्गे। सोमवार को डीएसओ सत्ये्द्् िांदल
की मौिूदगी मे् यह प््वतयोवगता शुर् हुई।
अि्युि अवॉड््ी ओमवीर पहलवाि, कोच
ियवीर, कोच कदम, संिय व वीरे्द्् आय्य
सवहत अन्य कुश्ती ववशेषज््ो् िे पहलवािो् के
हाथ वमलवा कर बाउि आरंभ कराई। बड्ी
तादाद मे् पहलवाि इस प््वतयोवगता मे् भाग ले
रहे ह्ै। एक से बढ्कर एक कुप्शतयां देखिे को

वमली। विला कुमारी मे् पहला स्थाि खािपुर
की अंिवल िे दूसरा स्थाि मुिीमपुर की सीिो
हावसल वकया। िबवक केसरी मे् मुस्काि पहले
और कासिी की वशक््ा दूसरे स्थाि पर रही।
कैडेि अंडर 17 फ््ी स्िाइल के 45 केिी मे्
भूवमत मे् छारा के भूवमत, 48 केिी मे् छारा के

तुषार, 51 केिी मे् मांडोठी के शुभम, 55 केिी
मे् मांडोठी के वितेश, 60 केिी मे् हवा वसंह
अखाड्े के विवखल िे पहला स्थाि पाया।

इसी तरह 65 केिी मे् सोिू अखाड्े के
वहमांशु, 71 केिी मे् वसलािा के िवति, 80
केिी मे् सुहरा के मिववंद््, 92 केिी मे् ियवीर

अखाड्े के विवखल और 110 केिी मे् ियवीर
अखाड्े के िगर्क िे पहला स्थाि पाया।
अखाड्ा संचालक एवं कोच ियवीर िे बताया
वक विला स््रीय अखाड्ा प््वतयोवगता मे्
कैडेि, िूवियर व सीवियर वग्य (मवहला,
पुर्ष) के वववभन्ि भार वग््ो् के मुकाबले हुए।
वििमे् पहलवािो् िे बेहतरीि प््दश्यि वकया। 

n बुपरनया स्थित जयिीर अखाड्े मे् दो रदिसीय रजला स््रीय अखाड्ा मे् रदखाया दमखम 

बहादुरगढ़्। बाउि के दलए पहलवानो् के हाथ दमलवाते डीएसओ सत्ये्द्् व कुश्ती दवशेषज््।

आज पुर्ष िग्य म्े कुमार
केसरी के मुकाबले हो्गे
मंगलिार को पुर्ष िग्थ म्े कुमार, केसरी के
मुकाबले हो्गे। पुर्ष कुमार िग्थ म्े 74 केजी
से नीचे िजन के तरा इससे ऊपर के िजन के
पहलिान केसरी के वलए लड्े्गे। विजेता
पहलिान पंचकूला मे् दस से 13 जून तक
प््स््ावित राज्य स््रीय प््वतयोवगता मे् 
भाग ले सके्गे।

रंगोदलया रे् दवश्् रंैकिंग सीरीज कुश्ती
रे् गोल्ड जीतने पर नेहा का स्वागत 

झज््र। कृष्ण अखाड्ा खािपुर
खुद्य की पहलवाि िेहा सांगवाि िे
मंगोवलया मे् आयोवित ववश्् रै्वकंग
सीरीि कुश्ती प््वतयोवगता मे् स्वण्य
पदक िीतकर क््ेत्् व विले का िाम
रोशि वकया है। अखाड्ा संचालक
कृष्ण पहलवाि िे बताया वक 28 मई
से 2 िूि तक चली इस प््वतयोवगता

मे् िेहा सांगवाि िे यह पदक 57
वकलो भार वग्य म्े हावसल वकया।
अखाड्ा पहुंचिे पर िेहा सांगवाि
का फूल व िोिो् की मालाओ् से
स्वागत वकया गया। इस मौके पर
कोच सज््ि, देवे्द् ्, वदलबाग,
रामवकशि, मंिेश सवहत अन्य भी
उपप्सथत रहे। 

झज््र। नेहा का स्वागत करते अखाड्ा संचालक कृष्ण पहलवान व अन्य। 

वचवकत्सक वमले पॉवजवटि, संपक्क
मे् आने िालो् के टेस्ट वकए जाएंगे 

नागवरक
अस्पताल मे् अब
तक 39 लोगो्
के स्ैपल वलए,
38 वनगेवटि 
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विले मे् कोरोिा िे दस््क दे दी है।
सोमवार को पहला कोरोिा
पॉविविव केस सामिे आया है।
विसमे् एक वचवकत्सक कोरोिा
पॉविविव वमले है। विन्हे् होम
आईसोलेि कर वदया गया है।
कोरोिा पॉविविव का पहला मामला
आिे पर ववभागीय स््र पर तैयावरयां
और दुर्स्् कर दी गई है। विले के
सभी सीएचसी क्ेद््ो् पर
आइसोलेशि वाड्य बिािे के विद््ेश
दे वदए गए है। वही् वचवकत्सक के

संपक्क म्े आिे वालो् की भी वहस्ट््ी
खंगाली िाएगी।
स्वास्थ्य ववभाग अलर्ट :
ववभागीय िािकारी के अिुसार
विले म्े अभी तक 39 िेस्ि हुए है।
वििमे् से एक कोरोिा पॉविविव
और 38 कोरोिा विगेविव 
केस शावमल है। इिमे् से एसडीएच
बेरी मे् तीि, सीएचसी बादली म्े 11,
िीएच झज््र म्े 18, सीएचसी
ढाकला मे् पांच, िीएच बहादुरगढ्
मे् दो िेस्ि वकए गए है। वििमे् से
केवल झज््र िीएच म्े एक
पॉविविव केस आया है।

झज््र। नागदरक अस्पताल मे् डू््िी पर तैनात दचदकत्सीय िीम। 

ईएनटी डॉक्टर न होने से ररीज परेशान
बहादुरगढ़। िागवरक अस्पताल मे्
अक्सर सेवाएं प््भाववत रहती है्। इस
अस्पताल मे् पहले से ही डॉक्िरो् की
कमी है, वही् अब यहां के ईएििी
स्पेशवलस्ि डॉक्िर को डेन्युिेशि पर
वभवािी भेि वदया गया है। इस विह
से ईएििी संबंवधत मरीिो् को
परेशािी झेलिी पड् रही है। इन्हे्
पीिीआई रोहतक या यहां वििी
अस्पतालो् का र्ख करिा पड् रहा
है। दरअसल, देश-प््देश मे् एक
तरफ कोरोिा केस बढ् रहे है तो
दूसरी तरफ स्वास्थ्य सेवाएं मिबूत
होिी चावहए, लेवकि बहादुरगढ् के
िागवरक अस्पताल मे् ववशेषज््
डॉक्िरो् की कमी खल रही है। विला
स््र पर केवल एक ही ईएििी
स्पेशवलस्ि डॉक्िर की सेवाएं
मरीिो् को वमल रही थी, लेवकि
वपछले वदिो् उन्हे् यहां से वभवािी
डेपुिेशि भेि वदया गया है। विसके
बाद बहादुरगढ् के िागवरक

अस्पताल मे् ईएििी ओपीडी
प््भाववत है। वपछले कुछ वदिो् मे्
गम््ी के इस मौसम मे् बावरश होिे के
बाद बीमावरयो् का प््कोप बढ् रहा है। 
खांसी और गले से िुड्ी समस्याएं

बच््ो् से लेकर बड्ो् तक को परेशाि
कर रही है्। वफलहाल बहादुरगढ्
िागवरक अस्पताल मे् िाक, काि,
गला रोग का कोई ववशेषज्् िही् है।
इस विह से ईएििी रोग के लक््णो्

से प््भाववत मरीिो् को परेशाि होिा
पड् रहा है। सोमवार को अस्पताल
मे् ईलाि के वलए आए िर्ेद््,
सुशील, संदीप, मोविका आवद िे
बताया वक वपछले कुछ समय से
उिके काि व गले म्े दद्य है। ईलाि
के वलए अस्पताल मे् आए तो
ईएििी ववभाग मे् कोई डॉक्िर िही्
था। पूछिे पर स्िाफ िे बताया वक
ईएििी का डॉक्िर िही् है। 

डॉक्टर को डेपुटेशन
पर वििानी िेजा गया
यहां पर एक ही ईएनटी स्पेशवलस्ट
रा। विभागीय आदेशानुसार, उन्हे्
डेपुटेशन पर वभिानी भेजा गया है।
इस संबंध मे् सीएमओ को पत््
वलखकर ईएनटी स्पेशवलस्ट की
सेिाएं उपलल्ध करिाने का आग््ह
वकया है।
- डॉ. मंजू कादियान, पीएमओ,

नागवरक अस्पताल बहादुरगढ्बहादुरगढ़्। ईएनिी दवशेषज्् न होने
से बंद पड्ा ओपीडी का दरवाजा।

शहर मे् उठाने के बजाय
जलाया जा रहा कचरा
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शहर मे् वववभन्ि चौक, चौराहो् और
सड्क वकिारे कचरे के ढेर लगे ह्ै।
कचरे को उठािे के बिाय आग के
हवाले वकया िा रहा है। इस विह से
प््दूषण बढ्ता है और लोगो् को
परेशािी झेलिे पड् रही है। 

सोमवार को िाहरा, िाहरी रोड पर
भी ऐसा ििारा देखिे को वमला।
यहां दूर तक फैले कचरे म्े वकसी िे
आग लगा दी। धुएं के कारण राहगीरो्
को परेशािी हुई। शहर के विवासी
रवी्द्् गुन्ता, हरीश आवद िे कहा वक
शहर मे् िाहरा िाहरी रोड, ववश््कम्ाय
चौक, गांधी चौक, सुभाष चौक,
अिाि मंडी, सब्िी मंडी के बाहर

सवहत कई िगहो् पर अक्सर कचरा
सड्क वकिारे देखिे को वमलता है।
ि केवल आसपास के लोग बप्लक
सफाई कम्यचारी भी यहां कचरा डाल
िाते ह्ै। समय पर उठाि ि होिे के
कारण कचरा इधर उधर फैल
िाता है। 

कई बार तो कचरे को आग के
हवाले कर वदया िाता है। लोगो् का
कहिा है वक कई िगहो् पर तो
ट््ांसफाम्यरो् के पास कचरा डालकर
आग लगा दी िाती है। विस विह
से वबिली के ट््ांसफाम्यर और तारो्
को िुकसाि होिे के बाद फाल्ि हो
िाता है। इस वदशा मे् ध्याि देिे की
िर्रत है। िबवक आम िागवरको्
को भी िागर्कता वदखािी चावहए।

बहादुरगढ्। नाहरा-नाहरी रोड पर कचरे म्े लगी आग से उठता धुआं।

बहािुरगढ् के विकास के वलए 7 माह मे् 180 करोड् के काम स्िीकृत
रवी्द्् राठी: बहािुरगढ़

ववधािसभा चुिाव मे् भािपा, कांग््ेस और
इिेलो के अवधकृत उम्मीदवारो् को परास््
कर बहादुरगढ् से ववधायक विव्ायवचत हुए
रािेश िूि बीते 7 महीिो् के अपिे काय्यकाल
से संतुष्् ह्ै। उिका दावा है वक भािपा
सरकार और मुख्यमंत््ी िायब सैिी का भरपूर
सहयोग उन्हे् प््ान्त हो रहा है। विसकी
बदौलत बीते 7 महीिो् मे् वे बहादुरगढ् हलके
मे् 180 करोड् र्पए से अवधक रावश के
ववकास काय््ो् को स्वीकृत करवा चुके ह्ै।
ववधायक रािेश िूि िे बताया वक प््वतवदि
हलके से बड्ी संख्या मे् लोग आकर उन्हे्
अपिी समस्याएं और काम बताते ह्ै। 
विकास काय्य प््ाथवमकता 
वे भी उिका प््ाथवमकता के आधार पर
विदाि करवाते है्। उन्हो्िे कहा वक चुिाव मे्
73 हिार से अवधक वोि देकर वरकॉड्य 42
हिार वोिो् से वितािे वाली बहादुरगढ् की
ििता की उम्मीदे् भी अवधक है्। 

n 77 करोड् की
लागत से
शहर की
सड्को् की
सूरत संवारी
रा रही 

n पल्ललक हैस्थ
के माध्यम से
14 करोड् म्े
7 गांवो् की
पाइपलाइन
बदली राएगी

n अिूरे पड्े
उत््री बाईपास
के धलए
सरकार ने
90 करोड् का
बरट मंरूर
धकया 

विकास
की बयार

बहादुरगढ़। सोमवार को ग््ामीणो् की समस्याएं सुनते दवधायक राजेश जून।

मुख्यमंत््ी हलके का पूरा ख्याल रख रहे
विधायक राजेश जून ने बताया वक उन्हो्ने विधायक बनने के बाद
बहादुरगढ् म्े गत 7 महीनो् म्े 180 करोड् र्पए से अवधक के काम मंजूर
करिा वदए है्। इनमे् से कई काम शुर् भी हो गए है्। शेष जल्द शुर् हो
जाएंगे। उन्हो्ने बताया वक 77 करोड् र्पए की लागत से बहादुरगढ् की
सड्को् की सूरत संिारी जा रही है। जबवक पब्ललक हैल्र के माध्यम से
14 करोड् म्े 7 गांिो् की पाइपलाइन बदली जाएगी। उन्हो्ने विधानसभा मे्
अधूरे पड्े उत््री बाइपास का मुद््ा उठाया रा। नायब सरकार ने इसके
वलए 90 करोड् र्पए का बजट मंजूर कर वदया है। राजेश जून का दािा
है वक सीएम नायब सैनी और भाजपा सरकार उनका और बहादुरगढ्
हलके का पूरा ख्याल रखते ह्ै। मुख्यमंत््ी उनकी बताई हर जनसमस्या
को ध्यान से सुनते ह्ै और बहादुरगढ् के हर काम को प््ारवमकता देते ह्ै।
वनद्थलीय विधायक अपने राजनीवतक भविष्य को लेकर भी पूरी तरह
आश््स्् ह्ै। उन्हो्ने कहा वक बीजेपी को बहादुरगढ् म्े नगर पवरषद
और लोकसभा के चुनाि लड्ने और जीतने ह्ै। राजेश जून के सारी यहां
भाजपा के उम्मीदिारो् को नगर पवरषद मे् वजताएंगे और चेयरमैन
बनाएंगे। लोकसभा चुनाि मे् भी भारी बढ्त वदलाकर सांसद बनिाएंगे।

हलके के विकास
के वलए सरकार 
ने विया फ््ी है्ड 

उन्हो्ने विधानसभा चुनाि जीतने के तुरंत बाद भाजपा सरकार को समर्थन दे वदया रा और पवरणामस्िर्प सरकार उनके कहे अनुसार काम कर रही है। भाजपा
सरकार ने उन्हे् हलके का विकास करिाने के वलए फ््ी है्ड दे रखा है। विधायक ने राजनीवतक इशारा करते हुए लोगो् से कहा वक बहादुरगढ् म्े काम करिाने का
एक ही रास््ा है। सीएम का र्ख साफ है वक 48 भाजपा और 3 वनद्थलीय विधायको् के माध्यम से ही उनके हलके म्े काम हो्गे। उन्हो्ने कहा वक कुछ लोग जनता को
बहका रहे ह्ै, लेवकन वकसी दूसरे आदमी के कहने से बहादुरगढ् म्े कोई काम नही् होगा। अपने काय्ाथलय मे् आए ग््ामीणो् से उन्हो्ने कहा वक कोई बरगलाए,
उसके बहकािे म्े ना आएं। जनता से नकारे जाने के बािजूद कुछ लोग सपने देख रहे ह्ै। लेवकन सीएम और सरकार राजेश जून के सार है्।

वाहन की टक््र से बाइक
सवार चाचा-भतीजा घायल

बहादुरगढ़। छारा बाईपास पर गाड्ी की चपेि मे्
आिे से बाइक सवार चाचा, भतीिा घायल हो गए।
घायलो् की वशकायत पर मांडोठी चौकी पुवलस िे

अज््ात वाहि चालक के
वखलाफ केस दि्य कर
िांच शुर् कर दी है।
घायलो् की पहचाि
रािेश और हष्य के र्प मे्
हुई है। खरहर के विवासी
रािेश का कहिा है वक
वह वकसी काम के
वसलवसले म्े भतीिे हष्य

के साथ छारा गया था। रात पौिे आठ बिे वापस घर
की ओर चल वदए। िब हम छारा बाईपास पर पहुंचे
तो पीछे से वकसी अज््ात वाहि िे िक््र मार दी।
हादसे मे् हमे् काफी चोि आई और बाइक भी
क््वतग््स्् हो गई। हादसे के बाद आरोपी वाहि
चालक मौके से फरार हो गया। राहगीरो् िे हमको
संभाला और अस्पताल मे् भत््ी कराया। उधर, सूचिा
पाकर पुवलस अस्पताल मे् पहुंची और घायलो् के
बयाि वलए। पुवलस का कहिा है वक मामले म्े िांच
की िा रही है। 

आंधी ने दिलाई गर््ी से राहत, तापरान रे् दगरावट 
झज््र। सोमवार को लगातार
तीसरे वदि दोपहर बाद आई तेि

आंधी िे
आमिि को
गम््ी से राहत
वद ला ई ।
हालांवक आंधी
ज्यादा देर तक

िही् आई, लेवकि आंधी आिे के
बाद आसमाि मे् बादल छाए रहे
और ठंडी हवाएं चलती रही। विसके
कारण मौसम खुशिुमा हो गया।
इससे पूव्य वदिभर सूय्यदेव के तेवर
तल्ख रहे। वचलवचलाती धूप िे
लोगो् को खूब परेशाि वकया।
विसका असर बािार के कारोबार
पर भी पड्ा और दोपहर के समय

बािार मे् सन्िािा पसरा रहा। लेवकि
दोपहर बाद एकाएक मौसम का
वमिाि बदला और आसमाि मे्
छाए काले बादलो् के साथ तेि
आंधी चलिे लगी। तब िाकर लोगो्
को गम््ी से कुछ राहत वमली।

सोमवार को अवधकतम तापमाि 36
वडग््ी सेप्लसयस और न्यूितम
तापमाि वडग््ी 26 सेप्लसयस दि्य
वकया गया। ववशेषज्् आगामी वदिो्
मे् भी मौसम पवरवत्यिशील रहिे का
अिुमाि लगा रहे है।

n अधिकतम
तापमान 36 व
न्यूनतम 26
धिग््ी सेल्ससयस
दर्ज धकया गया 

झज््र। आंधी चलने के दौरान अपना सामान अंदर रखते दुकानदार।                          

शहर को कैटल फ््ी बनाने की योजना तैयार करे् अिधकारी 
झज््र। सोमवार को डीसी स्वप्निल
रववंद्् पाविल की अध्यक््ता मे्
सड्को् पर घूम रहे बेसहारा पशुओ्
की समस्या के समाधाि को लेकर
बैठक आयोवित की गई। बैठक मे्
िगर पवरषद, पशुपालि ववभाग,
ग््ामीण ववकास ववभाग सवहत
वववभन्ि ववभागो् के अवधकारी तथा
समािसेवी संस्थाओ् के प््वतविवध
उपप्सथत रहे। 

बैठक मे् उन्हो्िे विद््ेश वदए वक
शहरी क््ेत््ो् को कैिल फ््ी बिािे के
वलए सभी संबंवधत ववभाग समन्वय
के साथ काय्य करे्। उन्हो्िे कहा वक

हवरयाणा गौ सेवा आयोग द््ारा
अिुदाि भी वदया िा रहा है विसका

लाभ लेते हुए गौवंश को गौ
शालाओ् मे् वशफ्ि वकया िाए।

उन्हो्िे िप झज््र और बहादुरगढ् के
अवधकावरयो् को विद््ेश वदए वक वे
शहरो् मे् घूमते बेसहारा पशुओ् के
प््बंधि के वलए ठोस योििा तैयार
करे् और गौशालाओ् के साथ संपक्क
स्थावपत करके गौवंश को वहां
स्थािांतवरत करे्। 

उन्हो्िे ग््ामीण ववकास ववभाग के
अवधकावरयो् से कहा वक वे 
गांवो् मे् प्सथत गोचराि भूवम पर
गौशालाएं बिािे की संभाविाओ् पर
ग््ाम पंचायतो् से चच्ाय करे् 
तावक स्थायी समाधाि सुविव््ित
वकया िा सके।

nउपायुक्त ने नगर पररषद, पशुपालन रिभाग, ग््ामीण रिकास रिभाग सरित रिरभन्न रिभागो् की बैठक ली 

झज््र। बैठक के दौरान  ददशा दनद््ेश देते डीसी स्वप्ननल रदवंद्् पादिल।



जकल पहले के जैसे
संरुत्त पजरियर नही् रहे,
जजसमे् जिन भर हंसी-

मजयक, ठहयके गूंजते रहते रे। जिन
कब पूरे पजरियर के सयर हंसते-हंसते
बीत जयतय, पतय ही नही् चलतय रय।
रे सब अब बीते जमयने की बयते् हो
गई है्। अब एकल पजरियर कय
जमयनय है। अजिकयंश पजरियरो् मे्
पजत-पत्नी और बच््े, रही पूरय
पजरियर मयनय जयतय है। कुछ िष््ो् के
बयि बच््े भी बयहर िूसरे शहरो् म्े
पढ्ने रय जॉब के जलए चले जयते है्,
तब मजहलयएं घर मे् जबल्कुल अकेली
रह जयती है्। त्रो्जक पजत तो पहले ही
अपने जॉब रय जबजनेस के कयम के
जलए जिन भर घर से बयहर रहते ह्ै।
जो मजहलयएं कयम-कयजी नही् ह्ै,
घरेलू ह्ै, उन्हे् अकेलेपन कय
अहसयस बहुत ही जशद््त से होतय है।
ऐसे म्े एक बड्ी समस्रय रहती है जक
अपनय टयइम कैसे पयस जकरय जयए?
अकेलेपन से कैसे पयर पयएं? लयइर
बहुत बोजरंग लगती है। कुछ मजहलयएं
तो जकसी मयनजसक बीमयरी की
जशकयर भी हो जयती है्। इसजलए
जर्री है, जीिन मे् कुछ 
ऐसय करते रहनय चयजहए जक
जजंिगी खूबसूरत लगे। 
बयहरी नही्, आंततरक देख-
भयल की िर्रत: जजंिगी को
जजंियजिली से जीने के जलए,
अपने व्रस्ततत्ि को जनखयरने-
संियरने के जलए जसर्फ बयहरी ही
नही्, आंतजरक िेखभयल की
भी जर्रत होती है। इसके जलए कुछ
प््रयस करने पड्ते ह्ै। अपने भीतर
नई ऊज्या भरने के जलए जर्री है, हम
अपने र्टीन से हटकर कुछ नई
एस्तटजिटीज से जुड्े्, तयजक जजंिगी
बोजरंग न लगे। कहने कय रह मतलब
है जक जब भी आपको ऐसय लगे जक
जीिन एक ही ढर््े पर चल रहय है,
लयइर बोजरंग हो गई है तो अपने
भीतर नई उमंग जगयने के जलए
अपनी र्जच के अनुसयर अपने जीिन

मे् कुछ बिलयि लयएं। इस जिशय मे्
एस्तटि हो्। 
तकतयबो् से करे् दोस््ी: उम्् कोई
भी हो, जब जकसी व्रस्तत को उसकी
र्जच के अनुसयर कोई जकतयब जमल
जयती है तो िह उसमे् डूब जयतय है।
हमयरी सबसे अच्छी िोस्् जकतयबे्
होती है्। जकतयबो् कय सयर हमेशय ही

हमयरे व्रस्ततत्ि को जनखयरने म्े
सहयरक होतय है। जकतयबे् हमयरे
एकयंत की अच्छी सयरी बन जयती है्,
बोजररत िूर करती है, व्रस्तत को
जीिंत बनयती है्। सयर ही जकतयबे्
एक बौज््िक संतुज््ि भी िेती है्। 
समयि सेवय: खयली समर म्े
समयज सेिय करनय, समर कय सबसे
अच्छय सिुपरोग है। अपने आस-
पयस जकसी समयजसेिी संस्रय को
अपनय सहरोग िीजजए, इससे

आपकय मन प््रुस्ललत होगय। जकसी
की जनस्ियर्ा सहयरतय करनय, मन को
एक अलग तरह की अनुभूजत िेतय है,
एक सुकून जमलतय है। इससे भी एक
बहुत अच्छय कयम है, छोटे-छोटे
बच््ो् को पढ्यनय। बच््ो् के सयर कब
आपकय समर त्ियजलटी टयइम मे्
बिल जयएगय, आपको पतय भी नही्
चलेगय। इससे आपको मयनजसक
संतुज््ि तो जमलेगी ही, सयर ही छोटे-
छोटे बच््ो् की मयसूजमरत, शरयरत
आपको नई ऊज्या से भर िेगी।
बयगवयनी कीतिए: रजि आपके घर
मे् जगह है तो आप गयड्ाजनंग करे्।
तरह-तरह के रूलो् ियले पौिे
लगयकर आपको एक अलग ही ऊज्या
और तयजगी जमलेगी। गयड्ाजनंग करके
आप अपने आपको व्रस्् और
स्िस्र रख सकती है्।
खुद को दे् नरय लुक: आप अपने
आप को नरय लुक िेकर भी एक
खुशी हयजसल कर सकती है्। इसके
जलए आप पयल्ार की मिि ले सकती
है्। अपनय मेकओिर िेखकर जसर्फ
आपको ही नही्, आपके चयहने ियलो्
को भी खुशी होगी। रह खुशी
आपको ऊज्याियन बनयएगी। इससे
आप नरय करने को प््ेजरत हो्गी। a
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ते कुछ िष््ो् म्े चमक-िमक और सहजतय के
नयम पर बहुत कुछ हमयरी जीिनशैली से जुड
गरय है। प्लयस्सटक और प्लयस्सटक से बने हर
तरह के प््ोडत्ट्स इस रेहजरस्् मे् सबसे

ऊपर है्। सुजििय और सजयिटी सयमयन बन जजंिगी कय जहस्सय
बनय प्लयस्सटक अब पूरे
पर्यािरण के जलए खतरय बन
गरय है। प्लयस्सटक के कण रयनी
मयइक््ोप्लयस्सटक जमट््ी, जल
और हिय के पॉल्रूशन कय
अहम कयरण बन गरय है। रह
इंसयनी सेहत के जलए गंभीर
जोजखम पैिय कर रहय है। रही
िजह है जक निी, तयलयब से
लेकर िरती की गोि और समुद््
तक को कचरे से पयट रहे
प्लयस्सटक से िूरी बनयनय जरर्ी
है। सरकयरी प््रयसो् के सयर ही हर पजरियर को प्लयस्सटक
प््ोडत्ट्स के इस््ेमयल मे् कमी लयने की रयह पकडनी होगी। सयल
2025 की जिश्् पर्यािरण जििस की रीम प्लयस्सटक प््िूषण को
खत्म करने पर ही रोकस्ड है। ‘एंजडंग प्लयस्सटक पॉल्रूशन’
रीम जीिन के हर जहस्से म्े जगह बनय चुके प्लयस्सटक से मुस्तत
पयने कय संिेश जलए है। 
र््््ियो् का िोल अहम: रोजमर्या की एस्तटजिटीज मे् प्लयस्सटक से
िूरी बनयने मे् मजहलयओ् की भूजमकय बहुत अहम हो सकती है।
डोमेस्सटक फं््ट पर न जसर्फ प्लयस्सटक की चीजो् कय जिकल्प
ढूंढ्ने मे् बस्लक इस््ेमयल मे् लयने कय कयम भी मजहलयएं बखूबी
कर सकती है्। इस सयल जिश्् पर्यािरण जििस से जुडी मुजहम भी
प्लयस्सटक रूज घटयने और प्लयस्सटक के रीरूज-जरसयइजकल को
लेकर पस्बलक को अिेरर करने कय ही उद््ेश्र जलए है। घर-
पजरियर मे् प्लयस्सटक कय रूज कम करने से लेकर जरसयइजकल
तक के जलए जयगर्क होकर ज््््िरयं पर्यािरण की पहरेियर बन
सकती है्। खयसकर जसंगल रूज प्लयस्सटक प््ोडत्ट्स से िूरी
बनयने कय किम बहुत अहम है। रह प््कृजत ही नही्, पजरजनो् की
सेहत सहेजने के जलए भी जर्री है। बीते कुछ बरसो् म्े जमट््ी के
घडे से लेकर बच््ो् के लकडी से बने जखलौनो् तक, बहुत कुछ
हमसे छूट गरय है। प्लयस्सटक से बनी चीजो् ने जीिन मे् डेरय जमय
जलरय है। जबजक बहुत से प््ोडत्ट्स के जजरए आपके अपनो् के

शरीर मे् भी प्लयस्सटक पहुंच रहय है। पयनी, भोजन और हिय मे्
घुले मयइक््ोप्लयस्सटक हेल्र प््ॉब्लम्स कय कयरण बन रहे ह्ै।
इसीजलए जडस्पोजेबल बत्ानो् कय इस््ेमयल करने से बचे्। बच््ो्
के जटजरन, जखलौने और िूसरे सयमयन भी लकडी, मेटल रय
जमट््ी के बने खरीिनय ही उजचत है। घर के कचरे मे् प्लयस्सटक को
अलग जनकयलकर प्लयस्सटक जरसयइजकजलंग मे् मििगयर बनने की
भी सोचे्।  
आयोरनो् मे् रदखाएं समझदािी: बच््ो् की बर्ा-डे पयट््ी हो रय
शयिी-ब्रयह कय पयजरियजरक आरोजन, नकली सयज-सज््य
ियली चीजो् से िूरी बनयएं। सजयिट के परंपरयगत तौर-तरीको् से
परे ऐसे अजिकतर डेकोरेजटि सयमयन प्लयस्सटक से ही बने होते
है्। तकलीरिेह बयत रह भी है जक इन प््ोडत्ट्स को रीरूज भी
नही् जकरय जय सकतय। ट््ेजडशनल रंग-ढंग अपनयकर मजहलयएं
संस्कृजत से जुडयि रखते हुए प््कृजत के संरि््ण कय कयम कर
सकती है्। उत्सिीर आरोजनो् से जुडे बिलयि के फं््ट पर

आपकय सहज सय किम एक प््भयिी शुर्आत सयजबत हो सकतय
है। प्लयस्सटक को खत्म होने म्े हजयरो् सयल कय समर लगतय है।
कुछ पल की जिखयिटी-बनयिटी खुजशरो् के जलए इससे िरती
के आंगन को नय पयटे्। सयमयजजक-पयजरियजरक आरोजनो् म्े जडो्
की ओर ियपसी करने की रयह पकडते हुए पत््ल, िोने और
कुल्हड  जैसी चीजो् कय इसे््मयल करे्। बुजनरयिी जीिनशैली से
जुडी् छोटी-छोटी कोजशशो् के मयध्रम से प्लयस्सटक से िूरी
बनयनय सहज ही संभि होगय। सयर ही घर मे् उपलब्ि जरसोस््ेज
कय सही इस््ेमयल करने के जलए ियिी-नयनी की सीख कय सयर
ले्।  संसयिनो् को जकरयरत से इस््ेमयल करनय भी पर्यािरण
सहेजने से ही जुडय है। आम जिन हो् रय उत्सिीर मौसम, घर की
मजहलयएं जमतव्रजरतय की िुरी बन सकती है्।
बचाएं प््कृरत के िंग: पर्यािरण संरि््ण के जलए एक सयर कई
मोच््ो् पर सजग रहनय होगय। प्लयस्सटक से िूरी बनयने के सयर ही
प््कृजत के रंग बचयए रखने के प््रयस भी जर्री है्। अपने पजरिेश
मे् हजररयली को पोसनय जर्री है। सब कुछ सहेजने ियली ज््््िरो्
को पेड-पौिे लगयने के जलए ही नही्, बचयने के जलए भी अिेरर
होनय होगय। हर मौसम मे् ही प््िूषण के गुबयर से ढंके रहने ियले

पजरिेश मे् घर कय छोटय-सय आंगन हो रय आस-पडोस कय कोई
गयड्ान, हजररयली को बचयए रखने के जतन जर्री है्। सयर ही
स्िच्छतय को लेकर सजग रहनय भी आिश्रक है। सयझी रयती
कही जयने ियली प््कृजत की गोि मे् अब हिय-पयनी हो रय जमट््ी,
सब कुछ तेजी से पॉल्रूट हो रहय है। जचंतनीर है जक मयउंट
एिरेस्ट तक पहुंच चुकय प्लयस्सटक, त्लयइमेट चे्ज कय भी बडय
कयरण है। ऐसे मे् प््कृजत संरि््ण के मोच््े पर अपने-अपने जहस्से
की जजम्मेियरी लेनी ही होगी, पर्यािरण हरय-भरय बनयनय होगय।
कहनय गलत नही् होगय जक समयज-पजरियर की िुरी कही जयने
ियली ज््््िरयं इस जजम्मेियरी के जनि्ाहन की सबसे अहम कडी बन
सकती है्। a
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कही् आपको अपनी लाइफ
बोमरंग िो नही् लग रही है 

उम़़ के हकसी भी पड़ाव पर आप अपने आपको अकेला
मिसूस कर सकती ि़ै, लाइफ बोहरंग लग सकती िै। ऐसी

नेगेहिव सोच से उबहरए, इसके हलए कुछ नया कहरए। म््ी के मौसम मे् सही ड््ेसअप
सेलेत्ट करने के सयर ही मैजचंग

और कंरट््ेबल हेरर स्टयइल चूज करनय
रोड्य टर होतय है। ऐसे मे् अयप रहयं पर बतयए
जय रहे कुछ ट््े्डी हेरर स्टयइल को ट््यई कर
सकती है्।
हयफ हेरर बन स्ियइल: अगर आप कॉलेज
गोइंग गल्ा ह्ै रय ऑजरस जयती है् तो रह हेरर
स्टयइल आपके जलए पररेत्ट है। इस हेरर
स्टयइल को बनयने के
जलए पहले बयलो् को
स्टिस्ट िेकर हयर
हेरर करके उसे रबड्
बै्ड से हयर बन लुक
िे सकती है्, जरर उस
पर रंकी रबड् ब्ैड
ऊपर से लगय ले्।

सयइड फ््््च बन हेरर
स्ियइल : समर पयट््ी मे् जयने
के जलए आप सयइड फ््््च बन
हेरर स्टयइल ट््यई कर सकती
है्। इस सीजन के जलए रह
एक पररेत्ट ऑप्शन है।
आप इस हेरर स्टयइल को
गयउन रय शॉट्ा ड््ेस के सयर
पेरर अप कर सकती ह्ै।
आप इसके सयइड से टेल पर
बीड्स भी लगय सकती है्।
इस हेरर स्टयइल को बनयने
के जलए सबसे पहले सयइड से फ््््च ब््ेड
बनयएं और जरर सभी बयलो् को रोल्ड करते
हुए जपन की मिि से सेट करे्। अब फं््ट मे्
लगी छोटी-छोटी स्फलत्स जनकयल ले्। सयइड
फ््््च बन हेरर स्टयइल बनने के बयि बहुत

अच्छय लगतय है। 
रबड् बै्ड क्ववस्ि ब््ेड

स्ियइल: आप रबड् बै्ड से
एक रूजनक हेरर स्टयइल
बनय सकती है्। इस हेरर
स्टयइल को बनयने के जलए
आपको कयरी सयरी रबड्
बै्ड्स की जर्रत होगी।
सबसे पहले नॉम्ाल पोनी
बनयएं और जरर रोड्ी-
रोड्ी िूरी पर रबड् बै्ड
लगयएं और बयलो् को बीच

से लूज करती जयएं। इससे आप जसंपल ब््ेड
से खुि को स्टयइजलश लुक िे सकती है्। टॉप
के सयर स्कट्ा रय जी्स कैरी करने पर ऐसी
हेरर स्टयइल कूल लुक िेती है।
हेड बै्ड और स्कयफ्फ: गज्मारो् मे् जब बयल

चेहरे पर आते ह्ै तो बहुत चुभने लगते ह्ै और
इजरटेट भी करते ह्ै। ऐसे म्े आप हेड बै्ड और
स्कयर्फ कय भी रूज कर सकती है्। एक ऐसे

स्टयइजलश हेड बै्ड
कय रूज कर्े, जो
बयलो् को चेहरे से
िूर रखे और
स्टयइजलश लुक िे।
इसके अलयिय
स्कयर्फ कय रूज
बयलो् को बयंिने रय

सजयने के जलए भी आप कर सकती है्े। 
तरह-तरह के बन: आप कई तरह के हेरर
बन बनयकर बयलो् को स्टयइल िे सकती है्।
बन बनयने के भी कई तरीके होते है्, इनमे् टॉप
नॉट, मेस्सी बन, हयई बन और लो बन
शयजमल है्। रह कैजुअल और रॉम्ाल िोनो्
अिसरो् के जलए सही होतय है। a

(हेरर स्ियइतलस्ि मेघय शम्या 
से बयतचीत पर आधयतरत)  

ग
सिर सीजन िे् बनाएं रूमनक हेरर ट्िाइलिेखा शाह आिबी 

लाइफस्टाइल 

डॉ. मोरनका शम्ाज
किि स्टोिी 

आज पय़ाावरणीय प़़दूषण के जो कारण िै़, इनमे़ प़लास़टिक का अत़यहिक उपयोग भी शाहमल
िै। हवहभऩन प़़ोडक़ट़स के माध़यम से प़लास़टिक िमारे शरीर मे़ पिुंच रिा िै। पानी, भोजन

और िवा मे़ घुले माइक़़ोप़लास़टिक िमारे ट़वाट़थ़य के हलए बिुत घातक िै़। इसीहलए इस साल
हवश़़ पय़ाावरण हदवस की थीम ‘एंहडंग प़लास़टिक पॉल़यूशन’ रखी गई िै, ताहक लोग

जागऱक िो़ और िहरयाली फैलाने के साथ प़लास़टिक के उपयोग से बचे़।

ट़वयं िी निी़, अपने बच़़ो़ को भी पय़ाावरण के प़़हत जागऱक बनाना जऱरी िै। बचपन से
िम उऩिे़ अपने पय़ाावरण से प़़ेम करना हसखाएं, इसकी ट़वच़छता का मित़व बताएं। बच़़ो़

को यि भी बताएं हक वे पय़ाावरण कैसे संरह़़ित कर सकते िै़?

बच््ो् को बनाएं पर्ाावरण प््ेिी

स्सटरोपोरोजसस, हज््िरो् की एक
ऐसी बीमयरी है, जो खयसतौर से

मजहलयओ् मे् होती है। इसके कयरण हज््िरयं
कमजोर हो जयती है्। 
रोग के कयरण: पीजररड्स बंि होने के बयि
रयनी मेनोपॉज के बयि मजहलयओ् मे् इस
बीमयरी के होने कय जरस्क अजिक बढ् जयतय
है। जब हमयरे शरीर मे् जिटयजमन डी और
कैस्लशरम कय स््र कम हो जयतय है तो रह
रोग हो सकतय है। इससे बो्स मे् फ््ेत्चर होने
की आशंकय बढ् जयती है। 
बरते् सयवधयनी: मेनोपॉज रयनी पीजररड्स
बंि होने के बयि मजहलयओ् को हेल्र पर
अजिक ध्रयन िेनय चयजहए, त्रो्जक इस िौरयन
मसल्स और बो्स कमजोर हो जयती है् और
फे््त्चर होने कय जरस्क बढ् जयतय है। इसजलए
इसे लेकर लयपरियही न बरते्। जब पीजररड्स
बंि हो जयएं तो कैस्लशरम और जिटयजमन डी
कय स््र कम हो जयतय है और हयम््ोन कय
प््ियह भी कम हो जयतय है। इसजलए रोज
समर जनकयलकर िूप मे् कुछ िेर जर्र बैठे्,
जजससे आपके शरीर मे् जर्री जिटयजमन डी
बनेगय। रयररॉरड प््ॉब्लम से भी इस रोग के

होने कय जरस्क बढ्तय है, इसजलए अगर मयं रय
जपतय मे् जकसी को रयररॉइड की प््ॉब्लम है तो
आपको रयररॉइड होने की संभयिनय बढ्
जयती है। इसजलए अपने रयररॉइड कय
जनरजमत र्प से चेकअप करयती रहे्।
तनरतमत एक्सरसयइि:ऑस्सटरोपोरोजसस

से बचयि के जलए एत्सरसयइज करनय बेहि
जर्री होतय है। इससे मसल्स और
मेटयबॉजलज्म मजबूत होतय है। हज््िरो् मे्
कैस्लशरम और जमनरल कय स््र बढ्तय है।
इसजलए रोज एत्सरसयइज करनय बो्स हेल्र
के जलए बहुत रयरिेमंि होतय है। इससे न
केिल ऑस्सटरोपोरोजसस से बचयि होगय,
बस्लक अगर रह हो भी गरय हो तो उसमे् रयहत
के जलए भी एत्सरसयइज करनय रयरिेमंि
होतय है। इसके जलए ट््ेडजमल पर िॉजकंग,
जंजपंग, स्सकजपंग, लोजडंग और क््ॉस ट््ेजनंग
आजि कर सकती है्।
रहे् एक्किव: मजहलयओ् को शुर् से ही अपनी
लयइरस्टयइल को लेकर बहुत ही सजग रहनय
चयजहए। उन्हे् जनरजमत र्प से अच्छी डयइट
और एत्सरसयइज को अपनयनय चयजहए,
त्रो्जक इनके जजरए ही आप
ऑस्सटरोपोरोजसस से खुि को िूर रख सकती
है्। ऑस्सटरोपोरोजसस से बचयि के जलए

हमयरी लयइरस्टयइल कय बड्य रोल होतय है।
विन को तनरंत््ित रखे्: मजहलयओ् को
अपने िजन को जनरंज््ित रखने के जलए बहुत
ध्रयन िेनय चयजहए, त्रो्जक जब हमयरय िजन
जनरंज््ित नही् रहतय है तो अनेक तरह की
बीमयजररयं हो सकती है्। a

प््स््ुतत: संध्रय रयनी

बढ़ती उम़़ मे़ और खासतौर पर मेनोपॉज के बाद महिलाओ़ मे़ ऑस़टियोपोरोहसस िोने का
हरट़क बढ़ जाता िै। इससे बचाव के हलए जऱरी िै हक आप अपनी लाइफट़िाइल और

डाइि का पूरा ध़यान रखे़। इस बारे मे़ आपके हलए बिुत यूजफुल सजेशन।

ऑ बो्स को बनाएं ट्ट््ॉन्ग 
नही् होगा ऑस्टिरोपोरोमसस

प्लास्टिक से मिले िुस्ति 
हरा-भरा हो हिारा पर्ाावरण 

ज जजस तरह जिश्् मे्
पर्यािरण की समस्रय
जिकरयल र्प लेती

जय रही है, उसके प््जत हर जकसी कय
जयगर्क होनय जर्री है, तयजक सभी
पर्यािरण संरज््ित करने की जिशय मे्
प् ्रयसरत रह्े, अपनी जजम्मेियरी
समझे्। लेजकन जब हम इस संिभ्ा मे्
बच््ो् की बयत करते है् तो रही पयते है्
जक आज के अजिकयंश बच््े
मोबयइल, कंप्रूटर, टैब, लैपटॉप और इंटरनेट की
िुजनरय मे् उलझे रहते ह्ै, इससे बयहर जनकलनय ही नही्
चयहते। िूसरे पढ्यई के प््ेशर और इस तकनीकी रुग ने
मयहौल ऐसय बनय जिरय है जक हमयरे बच््े पर्यािरण से
कटे हुए है्। जबजक ग्लोबल ियज्मि्ग की चुनौती से
जजस तरह िुजनरय जझू रही है, बच््ो् कय भी पर्यािरण
को लेकर जयगर्क होनय बहुत जर्री है। अगर
पर्यािरण प््िूषण की बढ्ती समस्रयओ् के प््जत हमयरे
बच््े जयगर्क नही् हुए तो िे भजिष्र मे् इस िरती के
पर्यािरण को कैसे बचयएंगे? ऐसे मे् पैरे्ट्स की
जजम्मेियरी बनती है जक िे अपने बच््ो् को पर्यािरण से
प््ेम करनय जसखयएं, इसे संरज््ित करने के जलए प््ेजरत
करे्। रह कैसे संभि है, आप जयने्-
पर्यावरण संरक््ण कय मतलब बतयएं: प््यर: हम
अपने बच््ो् को पर्यािरण संरि््ण कय तयत्पर्ा जसर्फ
पेड्-पौिे लगयनय और उनकी िेखभयल करनय बतयते
है्। जबजक पर्यािरण संरि््ण कय अर्ा इससे कही्
ज्रयिय व्रयपक है। िरती पर उपस्सरत सभी तरह के
जीि-जंतु, नजिरयं, पहयड्, समुद््, हिय, पयनी, िूप,
जमट््ी सभी जमलकर हमयरे पर्यािरण कय जनम्याण करते
है्। इसजलए हमे् पृथ्िी की हर चीज को संरज््ित करनय
होगय। इस पृथ्िी को सभी प््यजणरो् के जलए जीने रोग्र
बनयए रखनय ही पर्यािरण संरि््ण कय असल मतलब
है। रह बयत बच््ो् को भी समझयनी चयजहए।
प््कृतत के सयथ तयलमेल करनय तसखयएं:
सि्ाप््रम तो हम अपने बच््ो् को प््कृजत के सयर
तयलमेल बैठयकर जीनय जसखयएं। मतलब ऐसे कयम
करने से मनय करे्, जजससे प््कृजत और इसके पर्यािरण
को जकसी भी र्प मे् नुकसयन पहुंचतय है। जसंगल रूज
प्लयस्सटक आज पूरी िुजनरय के जलए चुनौती बनय हुआ
है, इसजलए प्लयस्सटक पन्नी मे् रल, सब्जी और रयशन
न ले्। इसके बजयर घर से अपनय बैग और कंटेनर
लेकर जयएं। आपको ऐसय करतय िेखकर आपकय
बच््य भी पर्यािरण से प््ेम करनय सीखेगय। इसी तरह
गीलय और सूखय कचरय अलग रखने की आित अपने
बच््ो् म्े बचपन से ही डयले्। इसके जलए घर मे् िो

डस्टजबन रखे्। जरसयइजकल होने ियले कचरे को
सड्ने-गलने ियले कचरे के सयर जमलयकर न रखे्।
जकचन िेस्ट से अपने बगीचे मे् रय बयलकनी मे्
कंपोस्ट खयि बनयएं। रह बेहि आसयन है। इसे बनयने
से आपके घर से जनकलने ियलय गीलय कचरय कम
होगय और आपके घर मे् लगे पौिो् को मुफ्त मे् खयि
भी जमलेगी। इस कयम मे् बच््ो् से भी सहरोग ले् तयजक
िे शुर् से ही िेस्ट मैनेजमे्ट के गुर सीखे्। 

हमयरी सयमूतहक तिम्मेदयरी: बच््े िेश कय भजिष्र
होते ह्ै। जब िे जकसी बिलयि कय जहस्सय बनते ह्ै तो
उसकय प््भयि जल्ि जिखयई िेतय है। और जरर
पर्यािरण संरि््ण जकसी अकेले व्रस्तत के िश की
बयत नही् है। रह हमयरी सयमूजहक जजम्मेियरी है, जजसमे्
बच््ो् को शयजमल करनय बहुत जर्री है। सभी अपनी
जजम्मेियरी को समझे् और अपने स््र पर अपने आस-
पयस को सयर-सुररय, हरय-भरय रखने की कोजशश
करे्, तभी हमयरय पर्यािरण संरज््ित होगय। a

आ

रिशेष: रिश्् पय्ाजििण रदिस
5 रून

सारी बने रैला
प्लास्टिक फ््ी जीवन के ललए थैला सबसे अच्छा साथी है।
सामान लाने के ललए खुि घर से लनकले् या लकसी िूसरे
सिस्य को भेजे्, कपडे के थैले को साथी जर्र बनाएं।
असल मे् गली-मोहश्ले मे् सज्जी-भाजी खरीिने की बात हो
या मॉल से िॉलपंग करने की, लसंगल यूज प्लाश्सटक का एक
ढेर हमारे साथ आता है। हर लिन िॉलपंग मे् साथ आने वाली
प्लाश्सटक की थैललयां नाललयो् को जाम कर गंभीर बीमालरयो्

का कारण बनती है्। यहां-वहां
पडी प्लाश्सटक थैललयो् को खा
लेना लकतने ही जीव-जंतुओ्
का गला घो्टता है। बेवजह
सामानो् मे् ललपट कर साथ
आने वाला प्लाश्सटक पाक््ो्,
सडको् और समुद्् तटो् को
गंिा करता है। इस मोच््े पर
सजग होना आवक्यक है।
मलहलाएं प्लाश्सटक का सीलमत
इस््ेमाल कर पय्ामवरण के
बचाव मे् अपनी भागीिारी लनभा
सकती है्। पय्ामवरण को
प्लाश्सटक प््िूषण से बचाने

और पॉलललथन यूज कम करने के ललए घर से थैला लेकर
लनकलना बहुत ही सहज पर प््भावी पहल है। आम-सी बातो्
पर ध्यान िेकर घर के अलधकतर काम-काज संभालने वाली
मलहलाएं पय्ामवरण को पॉललथीन फ््ी बनाने मे् बडा रोल लनभा
सकती है्। बाजार जाते समय थैला साथ रखना प्लाश्सटक फ््ी
जीवन के ललए बहुत आम पर खास किम है।

सिस्िती िमेश
बच््े औि आप

ले् हेल्दी डाइट
हेल्दी बो्स के ललए रेग्युलर बैले्स डाइट
लेना बेहि जर्री होता है। आपकी डाइट
मे् ज्वार, बाजरा, कोिो, गे्हू और रागी
जर्र होना चालहए, क्यो्लक यह हमारे बो्स
के ललए बहुत ही अच्छा होता है। सश्जजयो्
मे् खासतौर से सीताफल खाना फायिेमंि
है। ड््ाय फू््ट्स मे् लपस््ा, बािाम जर्र खाएं
क्यो्लक इनमे् कैश्शियम काफी मात््ा मे्
रहता है। इसके अलावा िूध पीना भी सेहत
के ललए अच्छा रहता है। जहां तक हो सके
फ््ाइड फूड्स से परहेज करना चालहए।
आलू म्े काब््ोहाइड््ेट अलधक होता है।
इसललए हल््ियो् की बनावट और मजबूती
िेने म्े इसका रोल अलधक नही् होता है।

संसाधनो् का समझदािी से 
इस््ेमाल किना बताएं

गर्मियो् म्े लोग एसी का इस््ेमाल खूब करते ह्ै।
अपने बच््ो् को एसी का इस््ेमाल कम से कम करने
के ललए प््ेलरत करे्। इसके बजाय यलि कूलर से काम
चल सकता है तो उसे चलाने के ललए कहे्। बच््ो् को
समझाएं लक एसी से लनकलने वाली हीट से बाहर का
वातावरण गम्म होता है, लजससे पक््ी, कीट-पतंगे,
जानवरो् को सव्ामइव करने म्े मुश्ककल आती है। साथ
ही लबजली की ज्यािा खपत होती है। इसी तरह
सल्िमयो् म्े र्म को गम्म रखने के ललए इलेक्ट््ॉलनक
उपकरणो् के ज्यािा इस््ेमाल से लबजली की खपत
ज्यािा होती है, जबलक हम सब जानते ह्ै लक लबजली
पैिा करने के ललए बहुत सारे संसाधनो् की जर्रत
पड्ती है। इसी तरह अपने बच््ो् को कपड्े, जूते,
कागज, बैग आलि चीजो् का इस््ेमाल तब तक करने
को कहे्, जब तक लक वे पूरी तरह अनुपयोगी न हो
जाएं। लजससे नए सामान खरीिने की जर्रत कम
पड्े और पृथ्वी के संसाधनो् को बचाया जा सके।

मेरडकल सरेशन
डॉ. रिनय अग््िाल

ऑर््ोपेरडक सर्जन-स्पोर्स्ज इंरिी
कैलाश हॉस्सपटल, नोएडा

सरिता गुप्ता
ट््े्ड



खबर संक््ेप

निे के दुष्प््िाव के प््हत
हकया जागर्क 
झज््र। सोिवार को लजिा पुलिस
की एक टीि द््ारा औद््ोलगक
प््लशक््ण संस्थान साल्हावास िे् एक
काय्डक््ि का आयोजन कर
लवद््ाल्थडयो् को नशे के दुष्प््भाव,
यािायाि लनयिो् की पािना व
साइबर अपराध के संबंध िे्जागर्क
लकया गया। काय्डक््ि के दौरान
लनरीक््क सिीश कुिार ने लवद््ाल्थडयो्
को संबोलधि करिे हुए कहा लक
सड्क दुघ्डटना को रोकने िथा
आिजन को साइबर अपराध के प््लि
जागर्क करने के लिए लजिा
पुलिस द््ारा लवशेष जागर्किा
अलभयान चिाया गया है। लवद््ाल्थडयो्
को सड्क सुरक््ा लनयिो् के साथ-
साथ साइबर अपरालधयो् द््ारा
अपनाए जाने वािे ठगी के िौर-
िरीको् िथा उनसे बचाव व सुरक््ा
के लिए आवश्यक सावधालनयां
रखने की जानकारी दी। लवद््ाल्थडयो्
को नशे से होने वािे दुष्प््भाव बारे ि्े
भी लवस््ार से अवगि करािे हुए
उन्हे् नशे से दूर रहने संबंधी शपथ
भी लदिाई। इस लवशेष जागर्किा
काय्डक््ि िे् उप लनरीक््क सत्य
प््काश व आईरीटीआर की टीि
सदस्य भी उपक्सथि रहे। 

रोितक, मंगलवार, 3 जून 2025
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बाबा प््साद गिरी महाराज मंगदर मे् चल रही श््ीराम कथा

श््द््ालुओ् को सुनाया भगवान श््ीराम
व माता सीता के जववाह का वर्ान

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

बाबा प््साद लगरी िहाराज िंलदर िे्
चि रही श््ीराि कथा के पांचवे्
लदन भगवान श््ीराि व सीिा िािा
के लववाह का वण्डन लकया गया।
िहंि परिानंद लगरी िहाराज के
सालनध्य िे् चिाए जा रहे इस
काय्डक््ि िे् कथा वाचक आचाय्ड
उपे्द्् कृष्ण ने बिाया लक भगवान
श््ीराि ने लशव धनुष पर प््त्यंचा
चढ्ाने की शि्ड पूरी करके िािा
सीिा के साथ लववाह लकया।
इसके उपरांि िहाराज दशरथ
अपने चारो् पुत््ो् व चारो्
पुत््वधुओ् को िेकर अयोध्या
िौटे। इसके बाद दासी िंथरा द््ारा
िहारानी कैकई कान भरिे हुए
िहाराज दशरथ से अपने दो
वरदानो् िे् श््ीराि को चौदह वष्ड
का वनवास व भरि को राजा
बनाने की कथा का वण्डन लकया
गया। इस दौरान िृत्युंजय लगरी िहाराज, अशोक गुन्िा, लचिनिाि वि्ाड, श््वण, दीपक,

पंलरि नरे्द््, रलवंद््, राि कुिार,
लशवकुिार, राि गेरा, राकेश

गोयि सलहि काफी संख्या िे्
श््ि््ािु उपक्सथि रहे। 

n भगवान श््ीराम ने रशव धनुष
पर प््त्यंचा चढ़्ाने िी शि्ि पूरी
िरिे मािा सीिा िे साथ
रववाह रिया

झज््र। बाबा प््साि नगरी महाराज मंनिर मे् श््ीराम करा के िौरान उपस्सरत श््द््ालु। 

बिादुरगढ् रनस्ा गु््प की साइहकहलंग हवंग ने सोमवार को जागर्कता अहियान चलाया

वर्ल्ड साइरिरिंग ले: वेट िॉस िी बेस्ट एक्सिसाइज है साइरिरिंग
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

िंगिवार 3 जून को लवश््
साइलकलिंग-रे िनाया जाएगा। इसे
िेकर बहादुरगढ् रनस्ड ग््ुप की
साइलकलिंग लवंग ने सोिवार को
जागर्किा अलभयान चिाया।
प््लिलदन 30 लिनट साइलकि चिाने
के लिए प््ेलरि लकया। उनके अनुसार
लफटनेस जन््ी िे् साइलकि बेस्ट
लवकल्प है। बीआरजी के
साइलकलिंग ग््ुप ने सुबह नगर िे् एक
जागर्किा राइर लनकािी। ग््ुप के

संयोजक एवं लफट इंलरया अलभयान
के एंबेसरर दीपक लछल्िर ने
बिाया लक ग््ुप कई वष््ो् से
बहादुरगढ् िे् स्वास्थ्य जागर्किा
और नशा िुक्ति क े लिए काय्ड कर
रहा है। लफट रहने के लिए हर व्यक्ति
को सन्िाह िे् कि से कि 3 लदन
और लदन िे् कि से कि 30 लिनट
साइलकि चिानी चालहए। उन्हो्ने
बिाया लक बीआरजी के सदस्य हर
रलववार को /”संरे ऑन
साइलकि/” के िहि िॉन्ग राइर पर
लनकििे ह्ै। हाि ही िे् लदल्िी-
एनसीआर िे् आयोलजि सुपर
रै्रोनर राइड्स ि्े बीआरजी के
जयदेव राठी, अलिि कादयान,
लनलिन अत््ी और राजेश ने 200,

300, 400 और 600 लकिोिीटर
की राइड्स िय कर सुपर रै्रोनर

टाइटि प््ान्ि लकया। सागर
ओहल्यान ने बहादुरगढ् से जयपुर

और ऋलषकेश िक साइलकि से
अप-राउन यात््ा कर पय्ाडवरण के

प््लि प््ेरणा संदेश लदया। जागर्किा
अलभयान िे् जयदेव राठी, प््वीन
सांगवान, िुन्ना, सरनाि, कृष्ण,
संदीप, लशव कुिार, हंसराज शि्ाड,
रेखा बेनीवाि, नरे्द््, सुरे्द््, राजेश,
रोहिास, सागर, सन्नी, नीरज,
धि्डवीर, लनकुंज, प््कृलि, अंशु, वंश
व रोलहि आलद ने नगरवालसयो् को
जागर्क लकया। इनके अनुसार
साइलकि चिाना स्वस्थ रहने का
एक आनंददायक िरीका है। रोजाना
केवि 30 लिनट साइलकि चिाने
से वजन कि होिा है। कोिेस्ट््ॉि
घटिा है और पैरो् को िजबूिी
लिििी है। इससे जोडो् पर अलधक
दबाव रािे लबना पैरो् की
िांसपेलशयां िजबूि होिी है्। 

बहादुरगढ़। साइनकनलंग के नलए प््ेनरत करते बीआरजी के सिस्य। फोटो:हररभूिम

महज्षा दुव्ाासा ऋजष के िीवन पर प््काश डाला

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

क््ेत्् के गांव दूबिधन क्सथि िहल्षड
दुव्ाडसा की िपोभूलि िीथ्ड स्थि पर
आगािी छह जून से ग्यारह जून िक
वाल्षडक काय्डक््ि का आयोजन
लकया जाएगा। िहल्षड दुव्ाडसा सेवा
सलिलि के प््धान िीिा पहिवान ने
बिाया लक 68वे् िीथ्ड स्थि के नाि
से लवश्् लवख्याि िहल्षड दुव्ाडसा ऋलष
लक िपोभूलि दूबिधन ि्े इस
धाल्िडक काय्डक््ि के दौरान 6 और 7
जून को िहल्षड दुव्ाडसा ऋलष की
प््लििा की प््ाण प््लिष््ा उत्सव

िनाया जाएगा लजसके अंिग्डि
त्िश शोभायात््ा का आयोजन भी
होगा। उन्हो्ने कहा लक काय्डक््ि िे्
देशभर के लवलभन्न संप््दायो् के
साधु-संिो् के साथ ही लवलभन्न
राजनीलिक पाल्टियो् के जन
प््लिलनलधयो्, देश के उच्् कोलट
लशक््ालवदो् एवं लवद््ानो् का जिावड्ा
देखने को लििेगा। 11 जून  को

लवशाि सत्संग एवं भंरारा व 68 वे्
िीथ्ड स्थि पर साही स्नान की परंपरा
का शुभारंभ लकया जाएगा। सलिलि
सदस्य सुरेश कुिार ने बिाया लक 2
जून से 6 जून िक लवद््ान पंलरिो् के
सहयोग से हर रोज लवलध लवधान से
िीथ्ड स्थि पर अनुष््ान एवं पूजा-
अच्डना के साथ ही िलहिाओ् द््ारा
सत्संग लकया जा रहा है। सोिवार को

आयोलजि काय्डक््ि िे् िहल्षड दुव्ाडसा
ऋलष के जीवन पर प््काश राििे
हुए आचाय्ड दयानंद शास््््ी ने बिाया
लक कािांिर िे् इस क््ेत्् ि्े दूब और
दूध की िात््ा ज्यादा होने के कारण
इस गांव का नाि दूबिा से दूबिधन
पड्ा। उन्हो्ने कहा लक एक सिय िे्
इस पलवत्् धरा पर राजा दुष्यंि और
शकुंििा का लििन भी हुआ था।
इसी जगह पर रानी शकुन्ििा के
स्नान करिे सिय उनकी अंगुठी कुएं
िे् लगर कर गुि हो गई थी। वह कुआं
िीथ्ड स्थि पर आज भी िौजूद है।
बेरी क््ेत् ् को देवी-देविाओ् की
िपोस्थिी के नाि से भी जाना जािा
है। त्यो्लक इसी धरा पर बड्े-बड्े
साधु संिो ने िप -जप कर स्वग्ड
िोक की लसल््ि प््ाक्नि की। 

झज््र। वान्षटक काय्टक््म के पहले निन आयोनजत सत्संग मे् उपस्सरत श््द््ालु। 

n दूबलधन मे् शुर् हुए वार्षिि
िाय्िक््म मे् 6 और 7 जून िो मनाया
जाएगा मूर्िि प््ाण प््रिष््ा उत्सव

बहादुरगढ़। छबील लगाकर राहगीरो् को ठंडा पानी नपलाते आयोजक।

बहादरुगढ़। बाल लवकास एव ंलशकंणं क्दंं ंदंंारा शहर क ेलछललंर लछकारा
चौक क ेलनकट मीठ ेपानी की छबील लगाई गई। इसमे ंअसखंयं राहगीरो ंने
ठडंा पानी पीकर अपनी पयंास बझुाई। इस दौरान रवीदंं ंखतंंी, जयपाल खतंंी,
दवेेदंं ंखतंंी, दीपक रोलहललंा, पजूा डबास, आरती, योगशे, शिुम व सीमा आलद
न ेछबील मे ंजललवतरण सवेा की।

छबील लगाकर रािगीरो् की प्यास बुझाई

बहादुरगढ़्। कढ्ी चावल का प््साि बांटते युवा। फोटो हररभूिम

बहादरुगढ़। जयंषें ं माह मे ं शहरी व गंंामीण कंंतेंंो ं मे ं लवलिनंन जगहो ं पर
छबील लगाकर राहगीरो ंको जहा ंशीतल मीठा जल लपलाया जा रहा ह।ै वहीं
कछु जगहो ंपर िडंार ेिी लगाए जा रह ेहै।ं लाइनपार क ेवाडंज-5 क ेजौहरी
नगर मे ं उमशे कौलशक, बटंी, राहलु, सौरि, अमन, लमंट,ू गौरव, समथंज,
पंवंीण, कलुदीप, दवे, राजीव, कावयंाशं, आररं पंजंापलत आलद न ेकढंी चावल
का पंंसाद लवतलरत लकया। उमशे कौलशक व बटंी ने बताया लक जयंषें ंमाह में
िडंारा लगान ेस ेकाफी पणुयं लमलता ह।ै 

कढ्ी चावल का प््साद बांटा

n प््रिरदन 30 रमनट साइरिल
चलाने िे रलए प््ेररि रिया

हचत्् के माध्यम से समझाया साइहकल का मित्व 
झज््र। कंंेतंं के गांव िदाना की चौपाल में लवशंं साइलकल लदवस के उपलकंंंय में
िूगोल पंंाधंयापक मुकेश शमंाज व अंशुल शमंाज ने एक रेखालचतंं के माधंयम से साईलकल
के महतंव को पंंदलंशजत लकया। साईलकल चलाईये-संवासंथंय बनाइये शीरंजक से बनाए
गए इस लचतंं के माधंयम से संदेश लदया लक लवशंं मंे बढते पंंदूरण की रोकथाम के
ललए साइलकल एक अचंछा पलरवहन का साधन है। यह इकंंो फ्ंंंडली होने के साथ-
साथ वंयसंकत लवशेर के संवासंथंय को िी ठीक रखती है। लवशंं के सिी लवकलसत राषंंंं
साइलकल को पंंथलमकता पंंदान करते जा रहे हैं। इस चौपाल रंगोली में पूवंज सैलनक
देवीदतंं शमंाज, सूबेदार सुिार शमंाज, मासंटर राजेश कौलशक, रामवतार शमंाज, रमेश
वलशषंं, राधेशंयाम कौलशक, अमीर लसंह, केशव शमंाज, लरया वलशषंं, अजंजुन शमंाज,
अलीशा शमंाज आलद ने जीवन में साइलकल का उपयोग करने की शपथ ली।

झज््र। नवद््ान्रटयो् को यातायात ननयमो्
व साइबर अपराध की जानकारी िेते हुए
पुनलसकम््ी। फोटो:हररभूिम

पढ़ाई के साथ-साथ आत़म रक़़ा के गुर
भी सीखे़ लड़ककयां : आनंद सागर 

झज््र। कंंेतंं के गांव जहांगीरपुर में चल रहा सात लदवसीय कनंया चलरतंं लनमंाजण
एवं आतंमरकंंा लशलवर सोमवार को संपनंन हो गया। लशलवर के  समापन पर
कनंयाओं ने योगा पंंाणायाम, सूयंज नमसंकार, तलवार चलाना, जुडो कराटे, लाठी व
िाला चलाना तथा अनंय आतंमरकंंा के करतबों का बखूबी पंंदशंजन कर उपसंसथत
लोगों का लदल जीत ललया। समारोह में बतौर मुखंयालतलथ उपसंसथत िाजपा के
वलरषंं नेता आननंद सागर ने अपने संबोधन में कहा लक हमें अपनी बलंंचयों को
पढंाई के साथ-साथ चलरतंं लनमंाजण व आतंम रकंंा गुर िी लसखाने चालहए। संत
गरीबदास फाउंडेशन के अधंयकंं आननंद सागर ने हाल ही में हुए ऑपरेशन
लसनंदूर में कनंजल सोलंिया कुरेशी व वंयोलमका लसंह का लंजकंं करते हुए कहा लक
आज िारतीय रकंंा सेवाओं में िी हमारी बेलटयां बढं-चढंकर लहसंसा ले रही हैं तथा
अपनी ताकंत का लोहा मनवा रही हंै। इस दौरान झजंंर गुरंकुल के आचायंज
लवजयपाल योगाथंंी िी लवशेर रंप से उपसंसथत रहे। हलरयाणा राजकीय संसंकृत
अधंयापक संघ एवं ऋलर दयानंद समाज सेवा सलमलत के पंंधान कृषंण कुमार शासंंंंी
की अगुवाई में लगे लशलवर में सैकडंों कनंयाओं ने िाग लेकर पंंलशकंंण पंंापंत
लकया। इस मौके पर मासंटर मदन, धमंजबीर लसंह, बलजीत नंबरदार, रामकुमार
आयंज, सुरेश पंलडत, हेडमासंटर कमंजवीर, बंलॉक सलमलत सदसंय अलनल, संजय
सलहत अनंय िी उपसंसथत रहे। 

एससी-एसटी एक्ट के मामलो् म्े पीह्ितो् के
राित और पुनव्ाास मे् न िो कोई हिलाईः डीसी
झज््र। अनुसूलचि जालि के व्यक्तियो् के साथ होने वािे
अत्याचारो् की लनगरानी और पील्डिो् को राहि एवं पुनव्ाडस
सुलवधाएं सुलनल््िि करने के उद््ेश्य से रीसी स्वक्ननि रलवंद््
पालटि की अध्यक््िा िे् लजिा स््रीय सिक्किा एवं 
िॉलनटलरंग किेटी की बैठक आयोलजि हुई। उन्हो्ने कहा लक
एससी एसटी एत्ट के िाििो् िे् पील्डिो् के राहि और
पुनव्ाडस िे् लकसी िरह की लििाई बद्ाडश्ि नही् की जाएगी।
लजिा कल्याण अलधकारी श््ेिा शि्ाड ने बिाया लक बीिे लवत््
वष्ड के दौरान 15.62 िाख र्पये की सहायिा रालश पील्डिो्
को प््दान की गई। उन्हो्ने बिाया लक अप््ैि, िई और जून
िहीने िे् ऐसे आठ िाििो् ि्े 12 िाख र्पये लक सहायिा
प््दान की गई है।

झज््र। बैठक के  िौरान अनधकानरयो् को नििा-ननि््ेि िेते हुए
डीसी स्वस्ननल रनवंद्् पानटल।  फोटो:हररभूिम

शहर को स्वच्छ व सुंदर बनाना हम
सभी की जिम्मेवारी : जमथुन शम्ाा

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

अपने शहर को स्वच्छ व सुंदर बनाने के
लिए सभी शहरवालसयो् को लििकर
प््यास करना होगा। जब हर व्यक्ति
स्वच्छिा को अपनी आदि बनाएगा िभी
शहर िे् िभी सफाई व्यवस्था सुदृढ् हो
पाएगी। यह बाि सोिवार को नगर पलरषद
के वार्ड नंबर दस के पाष्डद लिथुन शि्ाड ने
नगर पलरषद द््ारा चिाए जा रहे स्वच्छिा
पखवाड्े के दौरान सफाई कि्डचालरयो् को
शपथ लदिािे हुए कही। उन्हो्ने शहर को
स्वच्छ व संुदर बनाने की लजम्िेवारी

केवि सफाई कि्डचालरयो् की नही् है।
इसके लिए हि सभी को सािूलहक र्प से
प््यास करना होगा। नगर पलरषद के सफाई
दरोगा लवनोद गुज्डर ने बिाया लक नगर
पलरषद सलचव अशोक कुिार के नेिृत्व िे्
िनाया जा रहा यह स्वच्छिा पखवाड्ा
आगािी 21 जून िक चिेगा। सोिवार को
अलभयान के दूसरे लदन जहां सफाई
कि्डचालरयो् ने लवलभन्न साव्डजलनक स्थिो्
की साफ-सफाई की वही् शहर के टाउन
पाक्क व बाबा प््साद लगरी िंलदर के नजदीक
उन्हे् सफाई काय्ड को लनष््ापूव्डक करने
संबंधी शपथ भी लदिाई गई। 

झज््र। वाड्ट नंबर िस मे् सफाई कम्टचानरयो् को िपर निलाते हुए पाष्टि नमरुन िम्ाट। 

बहादुरगढ़। गांव कानोंदा के राजकीय वलरषंं माधंयलमक लवदंंालय में सोमवार
को गंंीषंमकालीन लशलवर का आयोजन लकया गया। कैंप की अधंयकंंता लंंपंलसपल
सरोज देवी ने की और समाजसेवी जगवीर मेहरा लवशेर रंप से उपसंसथत रहे।
बुलनयादी अलिवादन और अलिवंयसंकत, अकंंर संखंया और हसंंाकंंर, िूलमका
नाटक, फंलैश काडंज, सकारातंमक सोच और देशिसंकत नारे जैसी गलतलवलधयों का
सफल आयोजन लकया गया। लंंपंलसपल सरोज देवी की लनगरानी में 4 घंटे तक
सिी गलतलवलधयां हुई। कैंप में सुरेश वमंाज, मीनाकंंी हुडंंा, सुशीला देवी व जगबीर
मेहरा ने लवदंंालंथजयों को पंंेलरत लकया। लशलवर का समापन 8 जून को होगा।

कानोंदा संकूल में समर कैंप शुरं

बहादुरगढ़। कै्प मे् उपस्सरत कानो्िा स्कूल के नवद््ार््ी।  फोटो:हररभूिम

एसडीएम ने सुनी् समाधान हिहवर मे् समस्याएं 
बेरी। सोमवार को एसडीएम रेणुका नांदल ने समाधान लशलवर में लोगों की
समसंयाओं को सुना और संबंलधत लविाग के अलधकालरयों को समसंयाओं के जलंद
समाधान करने के लनदंंेश लदए। समाधान लशलवर का मुखंय उदंंेशंय जनता और
पंंशासन के बीच सीधा संवाद संथालपत करना है तालक समसंयाओं को समयबदंं और
पारदशंंी तरीके से सुलझाया जा सके। उनंहोंने कहा लक इन लशलवर के माधंयम से
नागलरकों को अपनी लशकायतों के समाधान के ललए दफंतरों के चकंंर नहीं लगाने
पडंते बसंलक वे एक ही संथान पर अलधकालरयों से सीधे संवाद कर सकते हंै।

झज््र। समाधान निनवर मे् समस्याएं सुनते हुए एसडीएम रेिुका नांिल।

खबर संक््ेप

प््वासी महिलाओ् को हकया जागर्क
झज््र। अलहलंया बाई होलकर की 300वी वरंजगांठ के उपलकंंंय में इंडेपंथ लवजंन
फाउंडेशन तथा सेवा टंंसंट यूके इंलडया दंंारा सखी संवासंथंय अलियान के अंतगंजत
बेरी रोड पर संसथत ईंट िटंंों पर कायंजरत पंंवासी मलहलाओं को मालसक धमंज बारे में
जागरंक लकया गया। कायंजकंंम में झजंंर बार एसोलसएशन के सलचव दीपक
खतंंी ने मुखंयालतलथ के रंप में लशरकत की। उनंहोंने बताया लक लोकमाता देवी
अलहलंयाबाई नारी समंमान और सुरकंंा को लेकर अलत संवेदनशील थी।
आईवीएफ संसंथा सदसंय पूनम देशवाल ने बताया लक अलियान के दौरान पता
चला है लक देश की मलहलाएं आज िी महामारी के समय पुराने असंवसंथ तौर-
तरीकों को अपनाती हैं। लजससे उनके संवासंथंय पर लवपरीत पंंिाव पडं सकता है। 
अहििावको् व हिक््को् ने की बच््ो् की पढ्ाई को लेकर चच्ाा

झज््र। आरईडी संकूल में सोमवार को पीटीएम का आयोजन लकया गया। इस
दौरान अलििावकों को उनके बचंंों की मालसक परीकंंा के पलरणाम और पंंगलत
लरपोटंज काडंज सौंपे गए। अलििावकों ने लशकंंकों से लमलकर अपने बचंंों की पढंाई,
वंयवहार और उनकी शैकंंलणक पंंगलत को लेकर लवसंंार से चचंाज की। लशलंंकका
गीता गाबा ने बताया लक इस दौरान लवदंंालय पलरसर में एक पुसंंक मेले का
आयोजन िी लकया गया लजसमें अलििावकों ने बचंंों के ललए रंलचकर और
जंंानवधंजक लकताबें खरीदीं। 
निे जैसी बुराई से दूर रिे युवा पीढी : प््ाचाय्ा
झज््र। लवशंं तंबाकू लनरेध लदवस के उपलकंंंय में सोमवार को  झजंंर एट गुढा
संसथत आईटीआई पलरसर में कायंजकंंम आयोलजत लकया गया। पंंाचायंज जीतपाल ने
बताया लक कायंजकंंम में नारकोलटकंस सेल के इंचाजंज उपलनरीकंंक योमेश कुमार,
लजला लवलधक पंंालधकरण से छोटूराम, मुखंय वकंता रहे। वकंताओं ने बताया लक
आज की पीढंी को नशे से दूर रखना हम सबकी लजमंमेदारी है। पंंाचायंज जीतपाल
ने कहा लक आज की युवा शसंकत कल का िलवषंय है, इसललए तंबाकू एवं नशे को
छोडंकर संवावलंबी बनें। कायंजकंंम के दौरान आईटीआई के छातंं-छातंंाओं को
तंबाकू सेवन की बुराइयों के पंंलत सचेत लकया गया। 

झज््र। प््वासी मनहला श््नमको् म्े सैननटरी पैड नवतनरत करते हुए संस्रा सिस्य। 

झज््र। निक््को् से नमलकर अपने बच््ो् की िैक््निक नरपोट्ट लेते हुए अनििावक। 

झज््र। धूम््पान ननषेध  निवस पर मौजूि आईटीआई गुढ्ा के नवद््ार््ी। 

ट््ाला चालक के खिलाफ केस दर्ज
खोरी। थाना खोल पुललस ने कंुड के
पास जैसलमेर नेशनल हाइवे पर
गलत लेन में ओवरसंपीड वाहन
चलाने के आरोप में चालक के
लखलाफ केस दजंज लकया है। पुललस
के अनुसार चेलकंग के दौरान एक
टंंॉला नारनौल की ओर तेज गलत से
आ रहा था। वह गलत लेन में चल
रहा था, लजस कारण हादसे की
आशंका बनी हुई थी।
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दुकानदारों से कहा : सडंक पर सामान न रखें और पक्ंं चबूतरे हटाएं

एसीपी ने अतिक््मण फैलाने वाले
दुकानदारो् को दी कड्ी चेिावनी

हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ़

शहर के बािारो् को अजतक््मर िे मुस्कत
जदलाने के जलए एिीिी जदनेश कुमार ने
अजियान चला रखा है। िोमवार को एक 
बार जफर जदनेश बॉक्िर की अिुवाई मे् निर
िजरषद और िुजलि की टीम िड़्क िर 
उतरी। इि दफा िख्त कार्णवाई तो नही् हुई,
लेजकन अजतक््मर फैलाने वालो् को कड़्ी
चेतावनी देकर व्यवथ्िा बनाने मे् िहयोि
करने के जलए कहा िया। 

दरअिल, शहर के बािारो् म्े बहुत िे
दुकानदार अिने प््जति््ानो् के बाहर िड़्क तक
िामान लिा लेते ह्ै। रही िही किरी िटरी,
रेहज्ड़यो् तिा बेतरतीब खड़्े वाहनो् िे िूरी हो
िाती है। अजतक््मर के चलते रेलवे रोड, मेन
बािार, नाहरा, नाहरी रोड िजहत तमाम
बािारो् मे् हालात िंिीर हो िाते है्। रास््ा
जिकुड़् िाने के कारर िाम की स्थिजत िैदा हो
िाती है। इि िमथ्या िे जनिटने के जलए
शुक््वार को एिीिी ट््ैजफक जदनेश कुमार की
अिुवाई मे् रेलवे रोड िर िख्त कार्णवाई की िई
िी। दुकानो् के बाहर रखे िामान िर िेिीबी
चला दी िई िी। 

इिी कड़्ी मे् िोमवार को एिीिी जदनेश
कुमार ने टीम िजहत रेलवे रोड, मेन बािार,
झज््र रोड िर दस््क दी। यहां दुकानो् के बाहर
िामान रखने वाले लोिो् को िख्त जहदायत
देकर िमझाया िया। जिन्हो्ने िके्् चबूतरे व
रै्ि बना रखे िे, उन्हे् िी हटाने के जलए कहा
िया। एिीिी जदनेश कुमार ने कहा जक अिी
दुकानदारो् को केवल चेतावनी दी िई है।
दुकानदार अिना िामान अिने दायरे म्े रखे।
िड़्क िर अजतक््मर न फैलाएं और न ही शेड
तिा बोड्ण आजद िे अव्यवथ्िा फैलाएं।
व्यवथ्िा बनाए रखने मे् िहयोि करे्। यजद
कोई अजतक््मर करता है तो िख्त कार्णवाई
होिी। बािारो् म्े अजतक््मर हटाने की कार्णवाई
लिातार िारी रहेिी।

जेईई एडवांस परीकंंा में संसंकारम्
के सात ववदंंावंथियों ने पाई सफलता

हरिभूरि न्यूज :झज््ि

िोमवार को घोजषत िेईई एडवांि
िरीक््ा िजररामो् म्े िंथ्कारम्  थ्कूल
के िात जवद््ाज्िणयो् ने िफलता
हाजिल कर िंथ्िान का नाम रोशन
जकया है। िेईई िरीक््ा िारत म्े
इंिीजनयजरंि कॉलेि मे् प््वेश के
जलए आयोजित की िाने वाली एक
राष््््ीय स््र की िरीक््ा होती है। इि
िरीक््ा को िाि कर इन जवद््ाज्िणयो्
ने इंिीजनयजरंि और अन्य तकनीकी
िाठ््क््मो् मे् प््वेश के जलए योग्यता
प््ाप्त कर ली है। इन िात जवद््ाज्िणयो्
को आईआईटी, एनआईआईटी और
आईआईआईटी म्े अत्याधुजनक

अनुिंधान िजरयोिनाओ् िर काम
करने, प््जतज््ित िंकाय के िाि
िहयोि करने और राष््् ्ीय और
अंतर्ाणष््््ीय प््जतयोजिताओ् मे् िाि

लेने के अविर जमले्िे। िाधारर
िजरवार िे जनकले ये बच््े अिने
कजिन िजरश््म , लिन, उत्िाह और
िशक्त मनोबल िे  इि िरीक््ा को

िाि कर िाए है्। अध्यािको् का
उजचत माि्णदश्णन व थ्कूल द््ारा
िमय-िमय िर आयोजित की िाने
वाली ऑनलाइन व ऑफलाइन
िरीक््ाओ् व हर िखवाड़्े आयोजित
होने वाली िरीक््ा व उन  िरीक््ाओ्
के  जवश्लेषर द््ारा ही आि जवद््ाि््ी
अिने ििनो् को िाकार कर िाए है्। 

इि मौके िर िंथ्कारम् िमूह के
चेयरमैन डॉक्टर मजहिाल ने
जवद््ाज्िणयो् को उनकी इि उिलस्बध
िर बधाई देते हुए उनके माता-जिता
व अध्यािको् के प््यािो् की
िराहना की। इि दौरान होनहार
जवद््ाज्िणयो् व उनके अजििावको्
को िम्माजनत िी जकया िया। 

हरिभूरि न्यूज :झज््ि

जवजिन्न कॉलेिो् म्े बीए, बीएििी,
बीकॉम, बीबीए और बीिीए आजद थ्नातक
कक््ाओ् के दाजखलो् के जलए आवेदन िारी
है्। रािकीय थ्नातकोत््र नेहर्
महाजवद््ालय के मीजडया प््िारी डॉक्टर
अजमत िारद््ाि ने बताया जक दाजखलो् के
आवेदन मे् केवल िात जदन बचे है्। जवद््ाि््ी
उच््तर जशक््ा जविाि के एडजमशन िोट्णल
िर नौ िून तक ऑनलाइन आवेदन कर
िकते ह्ै।
तनाव और भंंम से बचें
फॉम्ण िरते िमय थ्कैन जकए िए दस््ावेि,
फोटो और जिग्नेचर आजद की िर्रत होती
है। अंजतम िमय िर आवेदन करते िमय
कोई दस््ावेि उिलब्ध नही् होने िर
जवद््ाि््ी उिे िमय िर थ्कैन या अिडेट नही्
कर िाएंिे। यजद िल्दी आवेदन करते है् और
कोई त््ुजट हो िाती है तो उिे िुधारने का
िमय जमल िाता है। कई बार बै्क िव्णर
डाउन होने या ट््ांिेक्शन िे िुड़्ी िमथ्याएं
होने िे अंजतम िमय मे् िुितान की जदक््त
हो िकती है। िल्दी आवेदन करने िर यह
िोजखम कम हो िाता है। अंजतम जदन की
िल्दबािी मे् तनाव और भ््म बढ् िकता है।

सोमवार को एक बार फिर फिनेश
बॉक्सर की अगुवाई मे् नगर
पफरषि और पुफिस की टीम
सड्क पर उतरी। 

बहादुरगढ़्। बगजगर मे् दुकगनदगरो् को लिदगयत देते एसीपी लदनेि कुमगर। फोटो: हररभूरि

दुकानों के बाहर दकया गया
अदतकंंमर हराया

हजरभूजम न्रूज. झज््र  : जजले म्े चलयए जय
रहे स्वच्छतय पखवयि्े के अंतग्ात सोमवयर को

पुजलस टीम ि््यरय बयजयर के जवजभन्न स्ियनो्
कय दौरय करते हुए दुकयनदयरो् ि््यरय सि्क
पर जकरय अजतक््मण हटवयरय गरय। पुजलस
कज्मारो् ने दुकयनदयरो् को अपने सयमयन को
दुकयन की जनज््ित पजरजध मे् रखने के जलए

प््ेजरत जकरय। उन्हो्ने दुकयनदयरो् ि््यरय सि्क
पर बयहर रखे गए सयमयन को हटयने की
चेतयवनी देते हुए कहय जक भजवष्र मे् रह
अजभरयन जयरी रहेगय। रजद चेतयवनी के

बयवजूद जकसी दुकयनदयर कय सयमयन जनज््ित
सीमय से बयहर रखय पयरय गरय तो उसे जध्त

कर जलरय जयएगय। 

झज््र। दुकगनदगरो् को सगमगन अंदर रखने की चेतगवनी देते िुए पुलिसकम््ी। फोटो: हररभूरि

दवदंंारंंी उचंंतर दिकंंा दवभाग के एरदमिन पोरंणल पर कर सकते हंै ऑनलाइन आवेदन

स्नातक कक््ाओ् के दारिलो् के आवेदन िे् बचे सात रदन, अंरति रतरि नौ जून

नेहरं कॉलेज में अब तक 673 आवेदन
डॉत्टर अजमत भयरि््यज ने बतयरय जक रयजकीर स्नयतकोत््र नेहर् महयजवद््यलर मे् रूजी कक््यओ्
की 1200 सीटो् के जलए 673 आवेदन जकए गए है्। इनमे् से बीए की 480 सीटो् के जलए 310, बीसीए
की 80 सीटो् के जलए 116, बीबीए की 80 सीटो् के जलए 60, बीकॉम की 140 सीटो् के जलए 51,
बीएससी जफजजकल सयइंस की 300 सीटो् के जलए 58, बीएससी लयइफ सयइंस की 80 सीटो् के
जलए 52 और बीएससी गजणत की 40 सीटो् के जलए 26 आवेदन जकए गए है्।

जंयादा लोर होने से सवंणर संलो होने का जोदखम
डॉत्टर अजमत भयरि््यज ने बतयरय जक जवद््यि््ी
अंजतम जतजि की प््तीक््य जकए जबनय, अपनय
आवेदन समर रहते कर दे् तयजक अंजतम
समर मे् जकसी अनयवश्रक परेशयनी कय
सयमनय न करनय पिे। कई बयर अंजतम जतजि

को आवेदको् की संख्रय बहुत ज्रयदय होने के
कयरण वेबसयइट पर अत्रजधक लोड होने से
सव्ार स्लो होने कय आशंकय रहती है। इससे
समर पर आवेदन नही् हो पयएगय रय फॉम्ा
अधूरय रह सकतय है। 

रदजसंटंंेिन नंबर और पासवरंण रखें याद
जवद््यज्िारो् को उच््तर जशक््य जवभयग के
एडजमशन पोट्ाल पर रजजस्ट््ेशन करनय
होगय। सभी दस््यवेज पहले से स्कैन कर
तैरयर रखे्। अपनय सही नयम, ईमेल आईडी
और मोबयइल नंबर भरे् त्रो्जक इनको बयद
मे् नही् बदलय जय सकतय। अपनय रजजस्ट््ेशन
नंबर और पयसवड्ा अच्छी तरह नोट कर ले्
त्रो्जक सेकंड इरर और फयइनल इरर तक
इसकी जर्रत पिती है। रजजस्ट््ेशन के बयद
व्रक्ततगत जववरण, जशक््य, वेटेज, दस््यवेज,
कॉलेज और कोस्ा भरे जयएंगे। इसके जलए

अपने फोटो और जसग्नेचर की स्कैन कॉपी,
दसवी् और बयरहवी् कक््य कय सज्टाजफकेट,
स्कूल से जयरी मूल चजरत्् प््मयण पत््, पजरवयर
पहचयन पत््, आरक््ण कय लयभ लेने के जलए
उस केटेगरी के जर्री प््मयण पत्् अपने
सयि तैरयर रखे्। हजररयणय के सभी जवद््यज्िारो्
के जलए पजरवयर पहचयन पत्् अजनवयर्ा है।
जवद््यि््ी ध्रयन से अपनय ऑनलयइन आवेदन
भरे्। बीए जैसे जजन पयठ््क््मो् मे् एक से
ज्रयदय सध्जेत्ट कॉक्मबनेशन है्, वहयं कम से
कम पयंच कॉक्मबनेशन भरने जर्री है्। 

पांच कॉलेज और पंंतंयेक कॉलेज में पांच कोसंण
रजद अभी बयरहवी् कय सज्टाजफकेट नही्
जमलय है तो फॉम्ा भरते समर ऑनलयइन
जरजल्ट की कॉपी अपलोड कर सकते ह्ै।
एक ही रूजर आईडी से अलग-अलग
कॉलेजो् के जलए आवेदन कर सकते ह्ै।

कोई भी जवद््यि््ी अजधकतम पयंच कॉलेज
और प््त्रेक कॉलेज मे् अजधकतम पयंच कोस्ा
चुन सकतय है। हजररयणय से बयहर के जवद््यि््ी
अजखल भयरतीर कोटे के तहत आवेदन कर
सकते ह्ै। 

झज््र। रगजकीय थ्नगतकोतर नेिर् मिगलवद््गिय िवन कग फगईि फोटो।    

आवेदन की हारंण
कॉपी सुरदंंकत रखें
आवेदन भरने के बयद
उसकी ज््पंट कॉपी और
पीडीएफ सेव कर ले्।
फॉम्ा सबजमट करने के
बयद ईमेल और
एसएमएस की पुज््ि
अवश्र चेक करे्।
आवेदन की रजजस्ट््ेशन
फीस 100 र्परे है। रजद
जवद््यि््ी अपने ऑनलयइन
फयम्ा म्े कोई संशोधन
करनय चयहे् तो 10 जून
तक कर सकते है्।
आपज््तरो् सजहत जवद््यज्िारो्
की सूची 11 जून को जयरी
की जयएगी। पहली
फयइनल मेजरट जलस्ट 19
जून को आएगी।

पंंारदमक दिकंंकों का 5 ददवसीय पंंदिकंंर पंंारंभ
बहादुरगढ़। जनपुण हजररयणय जमशन के अंतग्ात रयजकीर मॉडल संस्कृजत सीजनरर
सेके्डरी स्कूल बहयदुरगढ् म्े प््यिजमक जशक््को् के जलए 5-जदवसीर प््जशक््ण कयर्ाक््म
शुर् हुआ। प््जशक््ण मे् खंड के जवजभन्न जवद््यलरो् के 200 जशक््को् को 5 बैचो् मे् प््जशक््ण
जदरय जयएगय। प््त्रेक बैच मे् 40 जशक््को् को जशक््ण की गुणवत््य को बढ्यने के जलए
ट््ेजनंग दी जयएगी। कयर्ाक््म कय शुभयरंभ खंड जशक््य अजधकयरी शेर जसंह और जनपुण के
जजलय समन्वरक डॉ. सुदश्ान पूजनरय ने संरुत्त र्प से जकरय। उन्हो्ने जशक््को् से
आह््यन जकरय जक वे इस प््जशक््ण कय खूब लयभ उठयएं। रहयं जमले ज््यन को अपनी
कक््यओ् म्े लयगू करके छयत््ो् के सीखने के स््र मे् सुधयर लयएं। उनके अनुसयर जनपुण
हजररयणय कय उद््ेश्र प््यिजमक स््र पर बच््ो् की मूलभूत सयक््रतय एवं संख्रयत्मक ज््यन
को मजबूत करनय है, जजसमे् जशक््को् की भूजमकय अहम है। डयइट मयच्छरौली से डॉ.
जनम्ाल गुजलरय और रयजीव देशवयल ने प््जशक््ण की प््ज््करय कय अवलोकन जकरय और
जशक््को् के सयि संवयद जकरय। प््धयनयचयर्या मंजू रयनी और अंजू शम्या ने सभी प््जतभयजगरो्
कय स्वयगत जकरय। जनपुण की खंड समन्वरक अच्ानय शम्या ने बतयरय जक इस दौरयन
जशक््को् की प््गजत कय आंकलन भी जकरय जयएगय। जजलय जशक््य अजधकयरी रयजेश
कुमयर, जजलय मौजलक जशक््य अजधकयरी वीरे्द्् मजलक, जजलय पजररोजनय संरोजक रजतंद््
जसंह ने सभी प््जतभयजगरो् को शुभकयमनयएं दी। कै्प मे् रयष््््ीर पयठ््चर्या की र्परेखय
(एनसीएफएफएस), जशक््क संदज्शाकय एवं पयठ््पुस््को् कय प््भयवी उपरोग, कक््य 1-
3 और 4-5 के जलए जशक््ण-अजधगम सयमग््ी जकट कय व्रयवहयजरक प््रोग, जहंदी, गजणत
एवं अंग््ेजी जविरो् म्े नवीन जशक््ण पद््जतरयं तिय सभी जविरो् की जनपुण दक््तयओ् पर
फोकस रखय गरय है। प््जतजदन सुबह 8 बजे से दोपहर अढ्यई बजे तक चलने वयले इस
प््जशक््ण मे् जशक््को् को बच््ो् के सीखने-जसखयने की प््ज््करय को रोचक और प््भयवी
बनयने के जलए जवशेि ज््यन और कौशल प््दयन जकए जय रहे ह्ै।

भारतीय भाषा उतंसव दिदवर में दवदंंारंंी सीख रहे पंजाबी 
झज््र। एचडी वजरष्् मयध्रजमक जवद््यलर
सयल्हयवयस मे् सयत जदवसीर भयरतीर भयिय उत्सव
2025-26 के अंतग्ात भयिय ग््ीष्मकयलीन जशजवर कय
शुभयरंभ जकरय गरय। जशजवर मे् करीब एक सौ
जवद््यज्िारो् को भयरत की ज््ितीर दज््े की भयिय पंजयबी
को जसखयरय गरय। जवद््यलर प््यचयर्ा सतबीर जसंह की
अध्रक््तय मे् आरोजजत इस जशजवर के पहले जदन
जवद््यज्िारो् ने पंजयबी भयिय मे् अपनय नयम, वण्ामयलय,
अंक-लेखन और हस््यक््र करने सीखे। इस सयत
जदवसीर भयरतीर भयिय उत्सव मे् पंजयबी प््यध्रयजपकय
अमनदीप और अंशु ने जवद््यज्िारो् को बतयरय जक इस
भयिय की जलजप गुर्मुखी है, जो जहंदी भयिय की जलजप देवनयगरी
से जमलती जुलती है। इस भयिय कय मूल स््ोत भी संस्कृजत ही
है। पंजयबी कय जनक भयई वीर जसंह को मयनय जयतय है। एचडी
ग््ुप सजचव हेमन्त गुजलरय ने जवद््यज्िारो् को बतयरय जक

हजररयणय स्कूल जशक््य पजररोजनय पजरिद् के आदेशयनुसयर
प््त्रेक जवद््यलर मे् सयत जदवसीर भयरतीर भयिय ग््ीष्मकयलीन
जशजवर कय आरोजन जकरय जय रहय है जो सरयहनीर है।
इससे जवद््यि््ी अन्र भयिय मे् भी जनपुण हो सके्गे। 

वगंण मंे 5 तक पंंदिकंंर लेंगी 200 से अदिक लडंदकयां
बहादुरगढ़। सयप्तयजहक शौर्ा प््जशक््ण वग्ा मे् छयत््यएं पूरे
उत्सयह, अनुशयसन और उद््ेश्र के सयि प््जशक््ण प््यप्त कर
रही है्। इस प््जशक््ण वग्ा म्े हजररयणय के 160 प््खंडो् से
चरजनत 16 से 35 वि्ा की आरु वग्ा की 200 से अजधक
लि्जकरयं भयग ले रही है्। दुग्यावयजहनी ि््यरय आरोजजत सयत
जदवसीर शौर्ा प््जशक््ण वग्ा कय शुभयरंभ 29 मई से बहयदुरगढ्
के लेक्फटने्ट महीपत जसंह कॉलेज ऑफ एजुकेशन मे् हुआ
िय। इस प््जशक््ण वग्ा मे् 30 से अजधक जशज््ककयएं जदन-रयत
बहनो् को प््जशज््कत कर रही है्। रह वग्ा 5 जून तक चलेगय।
प््यंत मंत््ी वर्ण कुमयर ने कहय जक आज की नयरी आत्मबल
और रयष््््भक्तत से पजरपूण्ा है। ऐसे प््जशक््ण उसे और भी
जयगर्क, संगजठत व सक््म बनयते है्। दुग्यावयजहनी इंद््प््स्ि
क््ेत्् की संरोजजकय वंदनय चौहयन ने व््त एवं उपवयस के
वैज््यजनक लयभो् की जयनकयरी दी। प््यंत संरोजजकय नेहय जसंह ने
बतयरय जक रह वग्ा केवल शयरीजरक प््जशक््ण नही्, बक्लक

मयनजसक, वैचयजरक और सयमयजजक सशक्ततकरण कय सशत्त
मंच है। सह संरोजजकय सीमय ने कहय जक इस प््जशक््ण के
मयध्रम से बहनो् म्े आत्मरक््य, रयष्््् की सुरक््य, सयमयजजक
समस्रयओ् के प््जत सजगतय और दुग्या स्वर्प की भूजमकय को
आत्मसयत करने कय भयव उत्पन्न जकरय जय रहय है।

संवरंण पदक दवजेता कदपल का हुआ संवागत
बहादुरगढ़। आईपी फेडरेशन ि््यरय जदल्ली के रोजहणी मे् आरोजजत नेशनल पयवर
जलक्फटंग चै्जपरनजशप मे् बहयदुरगढ् के कजपल सैनी ने स्वण्ा पदक जीतकर क््ेत्् कय
नयम रोशन जकरय है। पदक जीतकर लौटे कजपल कय जोरदयर स्वयगत जकरय गरय।
इनेलो प््देश कयर्ाकयजरणी सदस्र शीलय नफे जसंह रयठी ने भी कजपल सैनी को बधयई
देते हुए उनके उज््वल भजवष्र की कयमनय की। कजपल सैनी ने 93 जकलोग््यम
भयरवग्ा म्े 240 जकलोग््यम भयर उठयकर स्वण्ा पदक हयजसल जकरय। प््जतरोजगतय मे् 17
रयज्रो् के 700 जखलयज्िरो् ने भयग जलरय िय। कजपल ने अपनी उपलक्धध कय श््ेर अपने
मयतय-जपतय के सयि कोच रोजहत डयंगी को जदरय। शीलय नफे जसंह रयठी ने कहय जक
रुवयओ् को पढ्यई के सयि-सयि खेलो् म्े भी र्जच जदखयनी चयजहए। इनेलो शहरी
जजलयध्रक्् रयमजनवयस सैनी ने भी कजपल को बधयई दी। सज््न सैनी, रयमजकशन
वम्या, बयलेरयम पयंचयल, जरजवरे्द्् दलयल, ओमप््कयश शम्या, जगबीर दजहरय, रयजपयल
खत््ी, संजर, सतबीर शम्या, सुनील, रयमफूल, जरभगवयन सैनी, जगदीश, मयमरयज,
हमेरयज, बलरयज, रयजे्द्् वत्स, बलजीत, नीकू सैनी, जनतेश सैनी, दीपक, अजर,
दीक््यंत, दीपू, मंजू सैनी, पूनम सैनी, गीतय रयठी, इशवंती पयंचयल, कृष्णय शम्या, मीनय
रयठी, रेणु शम्या व मधु सैनी आजद ने कजपल सैनी को बधयई दी। 

सीएए के तैरयको् ने जीते 131 मेडल
हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ़

झज््र जिला तैराकी प््जतयोजिता मे्
एलएच जिटी मे् स्थित चै्जियन्ि
एक्वेजटक एकेडमी के तैराको् ने 72
थ्वर्ण िदको् के िाि कुल 131
मेडल िीते है्। महे्द्् िहलवान,
अजनल खत््ी, अजिषेक ढाका और
िुरेश िून आजद ने जविेता तैराको्
को बधाई देते हुए उज््वल िजवष्य
की कामना की। 

जिलास््रीय प््जतयोजिता मे्
चै्जियन्ि एक्वेजटक एकेडमी के 34
तैराको् ने 72 थ्वर्ण, 39 रित और
20 कांथ्य िदक िीते। रोजहत ने 5
िोल्ड, वीर ने 4 िोल्ड एक जिल्वर,
जदव्यांशु ने 4 िोल्ड 1 जिल्वर, इशांत
ने 3 िोल्ड 3 जिल्वर, अतुल
धनखड़ ने 4 जिल्वर और एक
कांथ्य, ियवध्णन राव ने 3 िोल्ड 1
जिल्वर, जनतेश खत््ी ने 1 िोल्ड 3
जिल्वर और 1 कांथ्य, िक््म िून ने
2 िोल्ड, जहजतका खत््ी ने 1 िोल्ड
मैडल, मयंक ने 5 िोल्ड, अरमान ने
1 जिल्वर और 3 कांथ्य िदक
हाजिल जकए है्। 

ज््पंि ने 1 िोल्ड, 1 जिल्वर और

2 कांथ्य, आरव ने 1 िोल्ड, 3
जिल्वर, हज्षणता ने 4 िोल्ड और 1
जिल्वर, अवजन ने 3 िोल्ड, करर ने
2 जिल्वर, 1 कांथ्य, िाजवश ने 2
कांथ्य, ज््पयांशी ने 5 िोल्ड, अंिजल
ने 4 िोल्ड 2 जिल्वर, िताक््ी ने 2
िोल्ड 1 जिल्वर, शोजित ने 4 िोल्ड
1 जिल्वर, नीजतन ने 4 िोल्ड और 1
जिल्वर, इरा ने 4 िोल्ड 1 जिल्वर,
िूव््ी ने 3 िोल्ड 1 जिल्वर, ध््ुव ने 4
कांथ्य, मयंक तुषीर ने 2 जिल्वर, 3
कांथ्य, चररिीत ने 1 िोल्ड, 1

जिल्वर, िोनू कुमार ने 2 जिल्वर, 1
कांथ्य,  िौरव ने 1 िोल्ड, 3 जिल्वर
और 1 कांथ्य, दक्् फोिाट ने 2
िोल्ड, चैतन्य मजलक ने 2 िोल्ड 1
कांथ्य, उद््व मजलक ने 1 िोल्ड, 2
जिल्वर और आरव देशवाल ने 2
िोल्ड और 1 जिल्वर मेडल प््ाप्त
जकया। कोच िाई िाधव, िदमिाल,
िाजहल शम्ाण, कुष्र मुरारी, जवशाल,
बंटी, अजिषेक तोमर, प््दीि और
िोहन आजद ने िी जविेताओ् को
बधाई दी।

बहादुरगढ़। लवजेतग तैरगको् के सगि िलरयगणग तैरगकी संि के मिगसलचव अलनि
खत््ी व अन्य। फोटो: हररभूरि

झज््र। रेनू को सम्मगलनत करते िुए लवद््गिय प््बंिन सलमलत पदगलिकगरी। 

आईआईटी एडवांस में 
रेनू ने पाई सफलता

झज््र। आईआईटी एडवयंस परीक््य म्े इंडो
अमेजरकन स्कूल की मेधयवी छयत््य रेनू ने सफलतय
हयजसल कर स्कूल कय नयम रोशन जकरय है। रेनू
की इस उपलक्धध पर जवद््यलर जनदेशक जबजे्द््
कयजदरयन ने हि्ा जतयते हुए कहय जक रेनू की रह
सफलतय न केवल स्कूल के जलए गव्ा की बयत है
बक्लक रह अन्र जवद््यज्िारो् के जलए भी प््ेरणय कय
स््ोत बनेगी। उन्हो्ने रेनू को बधयई देते हुए उसके
उज्््वल भजवष्र की कयमनय की। जवद््यलर के
अन्र जशक््को् ने भी होनहयर रेनू व उसके
अजभभयवको् को बधयई दी। इस दौरयन जवद््यलर
प््बंधन सजमजत ि््यरय रेनू व उसके अजभभयवको् को
स्मृजत जचन्ह देकर सम्मयजनत जकरय गरय।

बहादुरगढ़। ग््गमीणो् कग आिगर जतगते रगमलनवगस सैनी। फोटो: हररभूरि

सैनी ने जतयरय 36 जबरयदरी कय आभयर
बहादुरगढ़। इनेलो के शहरी जजलयध्रक्् रयमजनवयस सैनी ने नरय गयंव सैनीरयन व नरय
गयंव जयट््यन की 36 जबरयदरी की ओर से जकए गए जोरदयर स्वयगत के जलउ ग््यमीणो्
कय आभयर जतयरय। रयमजनवयस सैनी ने कहय जक दोनो् गयंवो् की 36 जबरयदरी से जमले मयन
सम्मयन ने उनकय उत्सयह बढ्यरय है। उन्हो्ने सरपंच रोहतयस सैनी, प््मोद दलयल, पूव्ा
सरपंच जगबीर, रयज जसंह सैनी, करतयर जसंह, कृष्ण पप्पू दलयल, बलबीर सैनी, संजर
सैनी, सुरेश सैनी, जबल्लू गुज््र, सूबेदयर देवी जसंह, केसी सैनी, सोनू सैनी, रयज जसंह
वयल्मीजक और जर जसंह पूजनरय आजद कय धन्रवयद जकरय। 

बहादुरगढ़। कै्प के समगपन पर लवजेतगओ् को पुरथ्कृत करते आयोजक। फोटो: हररभूरि

सांखोल में दस ददवसीय कैंप हुआ संपनंन
बहादुरगढ़। सूर्या फयउंडेशन के आदश्ा गयंव रोजनय के तहत गयंव सयंखोल मे्
आरोजजत 10 जदवसीर ग््यमीण व्रक्ततत्व जवकयस जशजवर कय सोमवयर को समयपन हो
गरय। कै्प मे् मुख्र अजतजि के र्प मे् सूर्या फयउंडेशन के ट््स्टी कयमेश््र और
प््धयनयचयर्ा अंजू शम्या मौजूद रहे। जशजवर मे् बच््ो् ने आट्ा एंड क््यफ्ट, जमट््ी के जखलौने,
जवज््यन के लघु प््रोग, आदश्ा जवद््यि््ी, आदश्ा घर, सोशल मीजडरय आजद गजतजवजधरो् म्े
भयग जलरय। कै्प मे् सूर्ा नमस्कयर, जचत््कलय प््जतरोजगतय और बेस्ट ग््ुप प््जतरोजगतय
हुई। सूर्ा नमस्कयर प््जतरोजगतय मे् आर्जि ने प््िम, अमृतय ने ज््ितीर और सृज््ि ने
तृतीर स्ियन प््यप्त जकरय। जचत््कलय प््जतरोजगतय मे् रयगनी ने प््िम, आस्िय ने ज््ितीर
और मोजनकय ने तृतीर स्ियन प््यप्त जकरय। बेस्ट ग््ुप प््जतरोजगतय मे् अजहल्रय ग््ुप ने
प््िम स्ियन प््यप्त जकरय और आस्िय को बेस्ट कै्पर कय पुरस्कयर जदरय गरय। कै्प मे्
कवल कुमयर, श्रयम, जवनोद, खुशबू व दीपक आजद मौजूद रहे।

बहादुरगढ़।
कै्प मे्

सोमवगर को
प््लिक््ण

प््गप्त करते
लिक््क।

फोटो:
हररभूरि

बहादुरगढ़।
कलपि सैनी
कग थ्वगरत

करती
िीिग नफे

लसंि रगठी व
अन्य।

झज््र। िोनिगर लवद््गल्िायो् व उनके अलििगवको् को सम्मगलनत करते िुए चेयरमैन
डॉक्टर मलिपगि। फोटो: हररभूरि

झज््र। लिलवर मे् उपस्थित लवद््गि््ी एवं लिक््क। फोटो: हररभूरि

दीप प््ज््वलित
करती

दुर्गावगलिनी की
पदगलिकगरी


