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अपहरण कर मारपीट के
आरोप में दो मिरफंतार 
बहादुरगढ़। एक युवक का
अपहरण कर उसके साथ मारपीट
करिे के मामले म्े पुजलस िे िो
आरोपी जगरफ्तार जकए है्।
आरोजपयो् को न्याजयक जहरासत मे्
भेि जिया गया है। सेक्टर-9 चौकी
प््भारी योगेश कुमार के अिुसार,
साजहल जिवासी गढी जससािा िे
जशकायत िी थी जक वह बहािुरगढ़्
मे् जकराए पर रहता है। गत 30 मई
को वह घर पर था। तभी जरंकू
जिवासी गढ़्ी जससािा और अिय
जिवासी सोिीपत मेरे कमरे के
अंिर आए तथा मुझे बाहर बुला ले
गए। बाहर पहले से ही िो लड्के
मौिूि थे। वे मार जपटाई करते हुए
िबरिस््ी गाड्ी मे् बैठाकर जरंकू के
घर गांव जससािा ले गए। वहां पर
चारो् िे मेरे साथ मार जपटाई की
और मुझे िाि से मारिे की धमकी
िी। इस जशकायत पर जसटी थािे म्े
केस िि्ि हुआ था। मामले म्े िो
आरोपी पकडे गए है्। िोिो्
आरोजपयो् का िाम जरंकू ह्ै और
सोिीपत के रहिे वाले ह्ै। पुिलस
मामले की िांच मे् िुटी हुई है। 
215 गंंाम िांजे समहत
आरोपी मिरफंतार
बहादुरगढ़। पुजलस की एंटी
िारकोजटक्स सेल िे गांिे सजहत
एक आरोपी को जगरफ्तार जकया है।
आरोपी की पहचाि जशव के र्प मे्
हुई है। जशव यहां िागजरक
अस्पताल के पीछे लगती कॉलोिी
का जिवासी है। गुप्त सूचिा के
आधार पर कॉलोिी मे् क्सथत जशव
मंजिर के पास से उसे काबू जकया
गया। आरोपी के पास से 215 ग््ाम
गांिा बरामि हुआ है। उसके
जिलाि जसटी थािे म्े केस िि्ि
जकया गया है। पुिलस आरोपी की
कुंडली िंगाल रही है। 
आईटीआई में आज 
होिा कायंयकंंम
बहादुरगढ़। वीरवार 5 िूि को
बहािुरगढ़् की रािकीय औद््ोजगक
प््जशक््ण संस्थाि मे् जवश्् पय्ािवरण
जिवस समारोहपूव्िक मिाया
िाएगा। काय्िि््म मे् प्लाक्सटक
प््िूषण को कम करिे के साथ ही
पय्ािवरण और मािव स्वास्थ्य पर
इसके हाजिकारक प््भावो् के बारे म्े
िागर्कता बढ़्ािे पर िोकस
रहेगा। ज््पंजसपल गीता आर जसंह 
के अिुसार इस मौके पर
पौधारोपण जकया िाएगा, सिाई
अजभयाि चलाया िाएगा,
काय्िशालाएं और सामुिाजयक सभा
आयोजित की िाएंगी।
आसंडा में धामंमयक
कायंयकंंम आज
बहादुरगढ़। गांव आसंडा मे् क्सथत
पंचपीर मंजिर मे् वीरवार पांच िूि
को धाज्मिक काय्िि््म का आयोिि
जकया िा रहा है। हवि से इस
काय्िि््म की शुर्आत होगी। जिर
भंडारा होगा। समस्् ग््ामवाजसयो्
की ओर से यह आयोिि जकया िा
रहा है। इस िौराि रक्तिाि जशजवर
का भी आयोिि होगा।
माइनर में ममिा युवक
का शव, पहचान नहीं
बहादुरगढ़। गांव जिलोठी के पास
से गुिर रही माइिर मे् एक युवक
का शव जमला। शव िो से तीि जिि
पुरािा बताया िा रहा है। जशिाख्त
िही् हो पाई है। पुजलस िे िागजरक
अस्पताल मे् शव रिवा कर
पहचाि के प््यास शुर् कर जिए है्।
घटिा मंगलवार रात की है।
िरअसल, यहां गुर्ग््ाम माइिर मे्
जकिारे पर अटके शव पर जकसी
की ििर गई तो पुजलस को सूचिा
िी गई। सूचिा पाकर आसौिा थािे
से पुजलस मौके पर पहुंची और शव
को पािी से बाहर जिकाला गया।
मौके पर लोगो् से पूछताछ की
लेजकि पहचाि िही् हो सकी।
िांच अजधकारी िेवे्द्् कुमार का
कहिा है जक मृतक युवक की उम््
करीब 30 से 35 वष्ि आंकी िा
रही है। चूंजक अध्ििग्ि अवस्था मे्
जमला है तो िहाते वक्त 
डूबिे की आशंका है। शव को 72
घंटे के जलए िागजरक अस्पताल मे्
रिवा जिया है। इस समयावजध मे्
पहचाि के प््यास जकए िा 
रहे ह्ै। तमाम चौकी, थािो् म्े
सूचिा िारी कर िी गई है।
आसपास गांवो् म्े भी गुमशुिा
युवाओ् के बारे म्े िािकारी 
ली िा रही है।

खबर संिंंेप
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ििातार दूसरे मदन पुमिस व नप ने हटवाया
अमतकंंमण, दुकानदारों के साथ नोकझोंक
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स्वच्छता पिवाड्े के अंतग्ित िगर पजरषि व
पुजलस टीम द््ारा चलाया िा रहा अजति््मण
हटाओ बुधवार को  िूसरे जिि भी िारी रहा।
टीम िे राव तुलाराम चौक, कच््ा बािली रोड,

सब्िी मंडी, गुर्ग््ाम रोड,
रेवाड्ी रोड, कुलिीप
चौक, जिल्ली गेट व
जसलािी गेट से यािव
धम्िशाला तक के माग्ि का
िौरा करते हुए सड्क से
अजति््मण हटवाया। इस
िौराि टीम सिस्यो् द््ारा
िुकािो् की जिज््ित सीमा से

बाहर रिे सामाि को ि््ैक्टर-ि््ाली मे्
डलवाया। टीम सिस्यो् िे िुकािो् के बाहर
लगी स्टै्डी, बैिर, कैिोपी और काउंटर आजि
को िब्त कर जलया। इस िौराि रेवाड्ी रोड पर
एक िुकाििार द््ारा अपिी िुकाि के बाहर
लगाई जटि शडे को हटािे को लेकर पुजलस के
साथ कहासुिी भी हुई। सिाई िरोगा जविोि
गुि्िर िे बताया जक इस िौराि िो िुकाििारो् के
चालाि भी जकए गए। इस अजभयाि मे् ि््ैजिक

इंचाि्ि िरेश संधू व पुजलस टीम के अलावा
िगर पजरषि के सिाई िरोगा मुकेश सोिी,
सुंिरलाल, मिोि व संिय के अलावा िपा
सिाई कम्िचारी यूजियि इकाई के प््धाि
जशवम, जवकास उज््ैिवाल, गौरव सजहत
अन्य भी मौिूि रहे। बता िे् जक िगर पजरषि
द््ारा शहर को स्वच्छ एवं संुिर बिािे के जलए

स्वच्छता पिवाड्ा मिाया िा रहा है िो
आगामी 21 िूि तक चलेगा। स्वच्छता
पिवाड्े के अंतग्ित ि केवल सिाई
कम्िचाजरयो् द््ारा शहर की सिाई व्यवस्था को
िुर्स्् बिाया िा रहा है बक्लक लोगो् से भी
आह््ाि जकया िा रहा है जक वे अजभयाि को
सिल बिाि ेम्े सहयोग िे्। 

n दो दुकानदारों के काटे चालान  n 21 तक चलेगा शहर में संवचंछता पखवाडंा 

झज््ि। नसलानी गेट से यादव रमंािाला वाले मागंा पर कारंावाई करती टीम। झज््ि। अपतकंंमण के पखलाफ कारंावाई करती टीम। 

n िाव तुलािाि
चौक, कच््ा
बादली िोड,
सब्जी िंडी,
गुर्ग््ाि िोड
सनहत अन्य
जगह चला
अनियाि 

झज््ि। अपभयान के दौरान पुपलसकपंमायों से बहस करते हुए दुकानदार।

बहािुरगढं में 85 नकलो
पंलासंटटक जबंि, 9 िुकाििारों

पर 85 हजार जुमंाििा

बहादुरगढ़। िगर पजरषि व हजरयाणा राज्य
प््िूषण जियंत््ण बोड्ि की संयुक्त टीम िे जसंगल
यूि प्लाक्सटक की जबि््ी के जिलाि शहर के
जवजभन्ि क््ेत््ो् मे् सव््े अजभयाि चलाया। इस
िौराि 9 िुकाििारो् पर 85 हिार र्पए िुम्ाििा
लगाया गया और लगभग 85 जकलोग््ाम
जसंगल यूि प्लाक्सटक सामग््ी िब्त की गई। 
दुकानदारों को चेतावनी 
सीिेएम एवं डीएलएसए सजचव जवशाल के
जिि््ेशािुसार एचएसपीसीबी के िेई सोिू और
िगर पजरषि के िेई आकाश के िेतृत्व मे् की
गई संयुक्त कार्िवाई के िौराि जसंगल यूि
प्लाक्सटक का उपयोग पूरी तरह बंि करिे की
चेताविी िी गई। यह प्लाक्सटक पय्ािवरण के
जलए बेहि ितरिाक है। साथ ही िल जिकासी
व्यवस्था मे् र्कावट उत्पन्ि होती है। पय्ािवरण
संरक््ण अजधजियम 1986 के तहत उल्लंघि
करिे पर चालाि, िुम्ाििा और कारावास तक
का प््ावधाि है। 

बहादुिगढ़। पसंगल यूज पंलासंसटक के उपयोग के
पखलाफ कारंावाई करती टीम।

उपायुकंि िे पदंंशंंी डॉकंटर संि
राम िेशवाल का नकया समंमाि

झज््ि। पदंंशंंी से समंमापनत डॉकंटर संत राम देिवाल का अपभवादन करते हुए
डीसी संवसंपनल रपवंदंं पापटल व अनंय अिरकारी।  फोटो : हपरभूिम 
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बुधवार को डीसी स्वक्पिल रजवंद््
पाजटल िे लघु सजचवालय मे् भारत
सरकार द््ारा पद््श््ी से सम्माजित
प््ख्यात साजहत्यकार, पत््कार,
शोधकत्ाि एवं समािसेवी डॉक्टर
संत राम िेशवाल का पारंपजरक
तरीके से स्वागत जकया। 

इस अवसर पर िप चेयरमैि जिले
जसंह सैिी, डीसीपी िसलीि कौर,
एडीसी िगजिवास, सीटीएम रजवंद््
मजलक सजहत कई प््शासजिक

अजधकारी उपक्सथत रहे। डीसी िे
कहा जक यह जिले के जलए गव्ि का
जवषय है जक मूल र्प से जिले के
गांव िेड्का गुज््र से ताल्लुक
रििे वाले डॉक्टर िेशवाल को
उिकी सामाजिक क््ेत्् की बड्ी
उपलक्बधयो ्पर िेश के चौथे सव््ोच््
िागजरक सम्माि पद््श््ी से
सम्माजित जकया गया है। इस मौके
पर अन्य अिधकारी भी मौिूि रहे। 

n िूल र्प से नजले के गांव िेड्का
गुज््ि के िहिे वाले ह्ै पद््श््ी

वाहि की टकंंर से टंंांसफामंिर कंंनिगंंसंं 
झज््र। क््ेत्् के गांि गुढ्ा मे् अज््ात
िाहन द््ारा 100 केिीए ट््ांसि्फर को
क््दतग््स्् करने की दशकायत दबजली
दनगम के एसडीओ द््ारा िज्ा कराई गई
है। पुदलस को िी दशकायत मे् दनगम के
दसटी एसडीओ सौरभ ने बताया दक उन्हे्
जेई कण्ा दसंह के माध्यम से सूचना दमली
दक बीती 31 मई की रात दकसी अज््ात
िाहन ने टक््र मारकर गुढ्ा गांि के
धौड् मोड पर स्थादपत 100 केिीए
ट््ांसिाम्ार को दगरा दिया। जब मौके पर
पहुंच कर िेखा तो िहां खभे् टूटे हुए थे
और ट््ांसिाम्ार जमीन पर दगरा हुआ था। इससे दनगम को करीब िो लाख
पच््ीस हजार र्पये का नुकसान हुआ है। एसडीओ ने पुदलस से मांग की है दक
मामले की जांच करके संबंदधत िाहन चालक का पता लगाया जाए तादक दनगम
को हुए नुकसान की भरपाई की जा सके। पुदलस ने दशकायत के आधार पर
मामला िज्ा कर दनयमानुसार आगामी कार्ािाई शुर् कर िी है।

धमंंेंदंं बसवाि ने ‘ममशन छाया’ चिाकर 8 साि 
में 2500 पौधों को छायादार वृिंं बना मदया 

नवशंं पयंािवरण
निवस पर नवशेष
पौधारोपण से जंयादा

संरिंंण जरंरी : धमंंेंदंं 
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पय्ािवरण के जलए बेशक पौधारोपण
आवश्यक है लेजकि उससे अजधक
िर्री है रोजपत जकए गए पौधे की
िेिभाल करते हुए उसे वृक्् बिािा। यह
कहिा है जमशि छाया संगठि के

संचालक धम््े्द् ्
बसवाल का। उन्हो्िे
बताया जक कई बार
पौधारोपण तो बड्ी
संख्या मे् कर जिया
िाता है लेजकि उजचत
िेिभाल ि होिे के

चलते अजधकांश पौधे िम तोड् िाते है्।
इसी को ध्याि मे् रिते हुए उन्हो्िे करीब
आठ वष््ो् पहले अपिे सात-आठ
साजथयो् के साथ जमलकर जमशि छाया की
शुर्आत की थी। जमशि छाया के अंतग्ित
पेड्ो् की संख्या को महत्व ि िेकर उिके
िलिे-िूलिे तथा उन्हे् छायािार वृक््
बिािे के प््यास को अजधक महत्व जिया
िाता है। अपिे इस अजभयाि मे् वे करीब
ढाई हिार पौधो् को छायािार वृक्् तक

बिािे की कवायि को अंिाम िे चुके है्।
उिकी टीम के सिस्य िस्िरी से एक छोटा
पौधा लाकर पहले उसे घर पर ही छह से
आठ िुट तक बड्ा करते ह्ै और उसके
बाि उसे लोगो् म्े जवतजरत करते है् ताजक
वह थोड्े समय मे् ही िड् पकड् सके् और
िल-िूल सके्। धम््े्द् ् बसवाल का
कहिा है जक पौधा रोपण से अजधक व
पौधा सरंक््ण पर िोर िेते ह्ै इसी कारण
अन्य लोग भी उिके अजभयाि से िुड्िे मे्

र्जच ले रहे है्।  वही् जमशि छाया
संचालक धम््े्द्् बसवाल बताते ह्ै जक वे
पौधारोपण या पौधा जवतरण का कोई
मौका िही् चूकते। वे िहां सावि के जििो्
मे् िीम, पीपल, बरगि सजहत अन्य िल
एवं छायािार पौधो् का जवतरण लोगो् मे्
करते ह्ै वही् िवरात््ो् म्े प््जतजिि िौ
तुलसी जवतजरत की िाती है। लोगो् से
आह्वाि जकया िाता है जक वे पौधो् का
संरक््ण िर्र करे्। 

n दोस््ो् के
साथ निलकि
शुर् की
पय्ााविण
संिक््ण की
िुनहि 

पमंंियों के मिए घौंसिे और
पानी की भी कर रहे वंयवसंथा

बकौल धम््ेद््  बसिाल पौधे लगाने के
अलािा दमशन आदशयाना अदभयान के

अंतग्ात काठ ि दमट्टी से बने पद््कयो् के
घौ्सले, चुग्गा पानी अदभयान के अंतग्ात
पद््कयो् के दलए िाना-पानी की व्यिस्था

िाले बत्ान भी लोगो् म्े दितरत कर रहे ह्ै।
उन्हो्ने बताया दक उनकी संस्था रदजस्टड्ा
नही् है इसदलए उन्हे् कोई अन्य सहायता

नही् दमल पाती। उन्हो्ने अपने स््र पर
चुग्गा पानी ि दमशन आदशयाना अदभयान

मे् प््दतिष्ा करीब पांच-पांच सौ बत्ान ि
घौ्सले का लक्््य दनध्ाादरत दकया हुआ है। 

धम््े्द्् बसिाल ने बताया दक दपछले दिनो्
आई तेज आंधी से जब शहरी क््ेत्् म्े कई
िृक्् दगर गए तो उन्हो्ने बहुत से िृक््ो् को
जेसीबी की सहायता से दिर से खड्ा दकया।
उन्हो्ने इसके दलए अन्य लोगो् को भी
जागर्क दकया दजसके चलते करीब सात
सौ िृक््ो् को नया जीिन दमल पाया। दनज्ाला
एकािशी पर लगाई जाने िाली पानी की
छबील बारे म्े उनका मानना है दक
आजकल हर कोई अपने साथ शीतल पेय
या ठंडा पानी लेकर चलता है। ऐसे म्े पानी
की अदधक जर्रत पौधो् को होती है। िे
छबील लगाने िाले श््द््ालुओ् से भी पौधो्
को सी्चने के दलए पानी के ट्ैकर की सेिा
दिए जाने का आह्िान करते ह्ै। िे दकसी
के घर पीपल उग जाता है तो िहां से भी िे
लाकर उन्हे् साि्ाजदनक स्थानो् पर
स्थादपत कर िेते है्। इसके अलािा भंडारे
के िौरान थम्ााकोल की पत््ल की बजाय
स्टील के बत्ानो् की सेिाएं िेकर भी
पय्ाािरण सरंक््ण मे् योगिान िे रहे ह्ै। 

सराहनीय 
आंधी में मिरे पेडंों को

मदया नया जीवन 

बंबूनलया में सनंजिकल
बंलेड से गले पर वार 

झज््र। क््ेत्् के गांव बंबूजलया मे् एक व्यक्कत के
साथ सज्ििकल ब्लेड से गले पर वार करिे की
वारिात को अंिाम जिया गया। बंबूजलया जिवासी
अजिल िे बताया जक मंगलवार की सुबह करीब
साढ़्े ग्यारह बिे िब
वह जकसी काम से
छुछकवास गया तो
उसके िोस्् मोहि,
पवि, अंशु, आशु
आजि िे कहा जक
तुम्हारी मिीष के साथ
कुश्ती कराते है्। िब
वह अपिे साजथयो् के साथ छुछकवास के
सरकारी स्कूल के मैिाि मे् पहुंचा तो मिीष व
चीकू िाम युवक िड्े थे जििके साथ िो-तीि
पहले कहासुिी हुई थी। अजिल के अिुसार िब
उसके और मिीष के बीच कुश्ती होिे लगी तो
मिीष िे अपिी िेब से सज्ििकल ब्लेड
जिकालकर उसके गले पर िाि से मारिे की
िीयत से वार जकया। गले पर ब्लेड लगिे के बाि
िब वह भागिे लगा तो चीकू व मिीष िे उसका
रास््ा रोक जलया। इसके बाि उसके िोस््ो् िे
उसका बीच-बचाव कराया। अजिल के अिुसार
इसके बाि वह उपचार के जलए रोहतक पीिीआई
पहुंचा िहां जचजकत्सको् िे उसे उपचार के जलए
िाजिल िही् जकया। पुजलस द््ारा जशकायत के
आधार पर मामला िि्ि कर जियमािुसार आगामी
कार्िवाई अमल मे् लाई िा रही है। 

िावणंया ने पंचकूिा में जीते दो रजत पदक

बहादुिगढ़। पंचकूला में हुई राजंय संंरीय योगासन चैंपपयनपिप में बहादुरगढं की
लावणंया ने दो रजत पदक जीते हंै। इस पंंपतभावान बेटी ने पारंपपरक संपरंाा के साथ ही
9-14 पसंगल आपंटासंसटक इवेंट में पसलंवर मेडल जीते। पंंपतयोपगता का आयोजन
हपरयाणा के खेल पवभाग दंंारा पकया गया था। दरअसल, बहादुरगढं के मॉडल टाउन
पनवासी जयपंंकाि खटोड़ की पुतंंी लावणंया बाल भारती संकूल में दसवीं ककंंा की छातंंा
है। वह आठ साल की आयु से योग कर रही है और एक के बाद एक अनेक पदक
जीतकर अपनी पंंपतभा पसदंं कर रही है। लावणंया ने 2 से 4 जून तक पंचकुला के ताऊ
देवीलाल संपोटसंा कॉमंपलेकंस में हुई राजंय संंरीय योगासन चैंपपयनपिप में वंयसंकतगत
पारंपपरक शंंेणी में मंे बेहतरीन पंंदिंान करते हुए पंंदतीय संथान पंंापंत पकया। इसके साथ
ही उसने पसंगल आपंटासंसटक इवेंट में भी रजत पदक जीता। 

आईटीआई में एडममशन
के मिए कि से आवेदन

बहादुरगढ़। प््िेश के रािकीय व
जििी औद््ोजगक प््जशक््ण संस्थािो् म्े
2025-26 सत्् की िाजिला प््ज््िया 6

िूि से शुर् हो रही
है। बहािुरगढ़ की
रािकीय आईअीआई
मे् जवजभन्ि
इंिीजियजरंग और गैर
इंिीजियजरंग ि््ेड्स
की 700 सीटो् पर
िाजिला होगा।

ज््पंजसपल गीता आर जसंह के अिुसार
8वी्, 10वी् व 12वी् पासआउट 
छात्् जवजभन्ि ि््ेड्स मे् िाजिला ले
सकते ह्ै। 

वे हाथ का हुिर सीिकर अपिे
भजवष्य को उज््वल बिा सकते है्।
िाजिले के जलए जवभाग की वेबसाइट
पर 6 िूि से 20 िूि तक ऑिलाइि
आवेिि करिा होगा।

n इंजीनियनिंग
औि गैि
इंजीनियनिंग
ट््ेड्स की
700 सीटो्
पि दानिला
होगा

एक माह में नियमों की अवहेलिा करिे
पर 3991 वाहि चालकों के नकए चालाि 

झज््र । जिला यातायात पुजलस द््ारा यातायात
जियमो् की अवेहलिा करिे वाले वाहि चालको्
के चालाि जकए िा रहे है। एसीपी अजिल कुमार
िे बताया जक जिला पुजलस आयुक्त डॉक्टर
रािश््ी जसंह द््ारा जिए गए जिि््ेशािुसार वाहि
चालको् को िागर्क जकया िा रहा है, वही्
यातायात जियमो् की अवेहलि करिे वाले
चालको् के चालाि भी जकए िा रहे है। उन्हो्िे
बताया जक बीते माह यातायात जियमो् की
अवेहलिा करिे पर कुल 3991 चालको् के
चालाि जकए गए है। जििमे् ज््िपल राइजडंग करिे
वाले 103, जबिा िंबर प्लेट लगे 461, ब्लैक
जिल्म लगे 43, अिऑथराइज्ड तरीके से लाल
बत््ी लगािे वाले 139, जबिा ड््ाइजवंग लाइसे्स
के वाहि चलािे वाले 55 और जबिा पाज्कि्ग के
वाहि िड्े करिे वाले 491 वाहि चालको् के
चालाि जकए गए है। वही् ब्लैक जिल्म लगी 32
और बुलेट पटािा बिाकर शांजत भंग करिे वाले

11 वाहि चालको् के चालाि जकए गए है्। उन्हो्िे
बताया जक बुलेट मोटरसाइजकल से पटािा
बिािे वाले 11 वाहि चालको् के चालाि करके
68 हिार र्पये का िाइि लगाया गया है।

अरविंद बने श््ी वदगंबर
जैन समाज के महासविि
बहादुरगढ़। श््ी दिगंबर जैन समाज
बहािुरगढ् की एक दिशेष बैठक
बुधिार को हुई। बैठक मे् कई
दिषयो् पर दिस््ार से चच्ाा की गई।
बैठक की अध्यक््ता प््धान राकेश
जैन ने की। इस िौरान महासदचि ि
सलाहकार पि के दलए चुनाि हुआ।
सि्ासम्मदत से महासदचि के पि की
दजम्मेिारी अरदिंि जैन को सौ्प िी
गई। जबदक सलाहकार अमांशू जैन
को बनाया गया है। बैठक मे् रथ
यात््ा को लेकर रखे गए एजे्डे को
सि्ासम्मदत से पास दकया गया।
प््धान राकेश जैन ने बताया दक
भगिान श््ी जी की रथ यात््ा बड्े
उत्साह ि हष््ोल्लास के साथ
दनकाली जाएगी। रथ यात््ा सात
दसतंबर को श््ीपिम प््भु दिगंबर
जैन मंदिर गांधी चौक से चलकर
दिदभन्न माग््ो् से होती हुई
श््ीमहािीर दिगंबर जैन मंदिर
अनाज मंडी पहुंचेगी। िापसी 
श््ी पिम प््भु दिगंबर जैन मंदिर 
पर रहेगी। 
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जकल लगभग हर घर में पंलाशंसटक
के बतंटन इसंंेमाल हो रहे हैं। चाय

पीने से लेकर खाना खाने तक में पंलाशंसटक
के बतंटनों का पंंयोग ककया जा रहा है। लेककन
कंया आप जानते हैं कक पंलाशंसटक का यूज
हमारी सेहत पर ककतना खराब असर डाल
सकता है?
क्या कहती है स्टडी: हाल ही में साइंस
डायरेकंट डॉट कॉम में पंंकाकशत एक संटडी में
यह बात सामने आई है कक पंलाशंसटक के
कडबंबे में खाना खाने से हाटंट फेकलयर का
खतरा बढं सकता है। एकंसपटंसंट के अनुसार
पंलाशंसटक के बतंटन पेट के कलए जहर की तरह
होते हैं। पंलाशंसटक के कडबंबों में रखा खाना
खाने से छोटे-छोटे पंलाशंसटक के कण खाने मंे
कमल जाते हैं और हमारे पाचक अंगों तक
पहुंच जाते हंै। पेट में रहने वाले अचंछे
बैकंटीकरया को नुकसान पहुंचाते हंै और कदल
की बीमाकरयों का खतरा भी हो सकता है। 
धकस तरह है खतरनाक: पंलाशंसटक को
बनाने के कलए बीपीए का इसंंेमाल ककया
जाता है। बीपीए से बने कंटेनरों में खाना गमंट
करके खाने से भोजन में बीपीए का संंर बढं
जाता है और यह बड़ंी मातंंा में शरीर के कलए

जहरीला हो सकता है। बीपीए से शरीर में
एसंटंंोजेन हामंंोन असंतुकलत हो सकता है,
कजसके कारण मूड में बदलाव, रोशनी के
पंंकत संवेदनशीलता, ऑयली शंसकन, नींद न
आना, तनाव, कचड़ंकचड़ंापन, कचंता, कैंसर
कडजीज होने का खतरा भी रहता है।  इसकी
वजह से मकहलाओं को इंफकंटटकलटी की

कशकायत हो सकती है। लंबे समय
तक बचंंों को पंलाशंसटक पंलेट में
खाना कखलाने से बचंंों की
इमंयूकनटी भी वीक हो सकती है।
इसके अलावा अगर गभंटवती
मकहलाएं पंलाशंसटक बतंटनों का लंबे
समय तक इसंंेमाल करती हैं तो
इससे होने वाले बचंंे के जनंम में
भी कवकार हो सकता है। 
रखे् ध्यान: माइकंंोवेव में

पंलाशंसटक के बतंटन में खाना गरम करने से
कैंसर पैदा करने वाले केकमकलंस खाने मंे
कमल जाते हैं। इसकलए माइकंंोवेव में
पंलाशंसटक के बतंटन का पंंयोग नहीं करना
चाकहए। इसी तरह पानी की बोतल को भी गमंट
होने से बचाएं। पंलाशंसटक की बोतलों मंे पानी
ना पीएं इससे भी कैंसर जैसी गंभीर बीमारी

का खतरा बढं सकता है। साथ ही पंलाशंसटक
की बोतल का बार-बार इसंंेमाल भी ना करें।
खाने के सामान रखने के कलए केवल कांच
या संटेनलेस संटील के कंटेनर ही चुनें।
पंलाशंसटक के बतंटनों में खाना गमंट करने से
बचें। यह बहुत हामंटफुल हो सकता है। *(सीधनयर धफधजधशयन डॉ. जे. के.

गुप्ता से बातचीत पर आिाधरत)
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धुकनक मेकडकल साइंस में हुई
पंंगकत के कारण मकंंसषंक या बंंेन
टंंूमर के संदभंट मंे अब घबराने
की नहीं बशंलक जागरंक होने की

जरंरत है। ऐसे टंंूमर से गंंसंं लोगों और उनके
पकरजनों को यह बात याद रखनी चाकहए कक समय
रहते बेंंन टंंूमर का अब समुकचत उपचार संभव है।
ऐसे पनपता है ब््ेन ट््ूमर: जैसे शरीर के अनंय
भागों में कोकशकाओं की असामानंय-अकनयंकंंतत
वृकंंि के कारण कैंसर पनपता है, ठीक वैसे ही
मकंंसषंक की कोकशकाओं (कजनंहें नंयूरॉनंस कहा जाता
है) में अकनयंकंंतत वृकंंि होने से जो गांठ बन जाती है,
उसे बंंेन टंंूमर कहते हैं। बंंेन कैंसर का एक संवरंप
है बेंंन टंंूमर। अमेकरका के येल कवशंंकवदंंालय में
कैंसर के संदभंट में हुए एक अधंययन से पता चला है
कक समसंं पंंकार के बंंेन कैंसर, टंंूमर होते हैं, ककंतु
सभी बंंेन टंंूमर कैंसर नहीं होते। कैंसर युकंत बंंेन
टंंूमर तमाम पंंकार के होते हंै, जो मकंंसषंक के
ककसी भी भाग में हो सकते हंै।
दो प््कार के बे््न ट््ूमर: मकंंसषंक शंसथत जो
टंंूमर कैंसर रकहत होते हंै, उनंहें कबनाइन बंंेन टंंूमर
कहा जाता है और कजन टंंूमसंट मंे कोकशकाओं की
अकनयंकंंतत वृकंंि से गांठ पड़ं जाती है, उनंहें मैकललंनेंट
या ‘कैंसरस’ बंंेन टंंूमर कहते हैं। बंंेन टंंूमर में
मकंंसषंक के कटकंयूज असामानंय रंप से तेजी से
बढंते हैं, कजसके पकरणामसंवरंप मकंंसषंक के
आंतकरक भाग में दबाव बढंता है। नतीजतन कसरददंट
आकद समसंयाएं शुरं हो जाती हैं।
प््ाइमरी और मेटास्टेधटक ट््ूमर: जो बंंेन
टंंूमर, मकंंसषंक में उतंपनंन होते हैं, उनंहें पंंाइमरी बंंेन
टंंूमर कहा जाता है और जो टंंूमर मकंंसषंक से परे
शरीर के दूसरे अंगों जैसे ककडनी, कलवर और
फेफड़ंों आकद के जकरए
मकंंसषंक तक पहुंचते हंै,
उनंहें सेकेंडरी या
मेटासंटेकटक बंंेन टयूमर
कहते हंै।
क्या है् कारण
बंंेन टंंूमर होने का कोई
एक कनकंंित कारण अभी
तक जंंात नहीं हो सका है।
हेलंथ एकंसपटंसंट के अनुसार वंयशंकत की जेनेकटक
पंंोगंंाकमंग की सीकंवेकसंग में होने वाली गड़ंबड़ंी या
जींस से संबंकधत गड़ंबकंड़यों के कारण जंयादातर
टंंूमर उतंपनंन होते हैं। बावजूद इसके कुछ ऐसी
शंसथकतयां हैं, कजनके पकरणामसंवरंप इसके होने का
जोकखम बढं सकता है। जैसे-कवककरण (रेकडएशन)
युकंत माहौल में रहना। अगर ककसी वसंंु या संथान
से रेकडएशन हो रहा है तो कालांतर में ऐसे माहौल में
रहने से बेंंन टंंूमर का जोकखम बढं सकता है। 
ि््मुख लक््ण 
धसरदद्ष: कसर में लगातार ददंट रहना, लेककन
कालांतर में तेज कसरददंट होना। बंंेन टंंूमर का ददंट
आमतौर पर सुबह के वकंत जंयादा होता है। कसरददंट
के साथ उलंटी होना। उलंटी के बाद कसरददंट में
तातंकाकलक तौर पर राहत कमल जाती है। शरीर के
ककसी भाग जैसे दाएं हाथ, पैर या बाएं हाथ और पैर
में कमजोरी महसूस करना।

बोलने मे् धदक््त: ककसी बात को समझने या कफर
भाषा को समझने मंे कदकंंत।
दौरे पड्ना: टंंूमर कदमाग की कोकशकाओं
(नंयूरॉनंस) को दबाते हैं, कजसके कारण कमगंंी रोग
जैसे दौरे पड़ंते हंै।
नजर कमजोर होना: नेतंं जंयोकत का कम होते
जाना या धुंधला कदखाई पड़ंना। इनके अलावा

याददाकंत कमजोर होना,
पढंने या कलखने मंे
परेशानी महसूस करना,
हर वसंंु का दोहरा
(डबल) संवरंप कदखाई
पड़ंना, शारीकरक संतुलन
खोना या चकंंर आना,

संवाद व संूघने की
शशंकत का कमजोर होना
शाकमल हैं।

ऐसी होती है डायग्नोमसस
सीटी स्कैन (ब््ेन): इसकी सहायता से मकंंसषंक के
आंतकरक भागों की फोटो देखकर मजंट की शंसथकत का

आकलन ककया जाता है।
एमआरआई (ब््ेन): इसके अंतगंटत रेकडयो
कसलंनल की मदद से मकंंसषंक की संरचना से
संबंकधत जानकाकरयां ली जाती हैं।
फंक्शनल एमआरआई (ब््ेन): यह आधुकनक
और कवकशिंं एमआरआई है। फंकंशनल एमआरआई
(बंंेन) की जांच से बंंेन टंंूमर की सजंटरी अब कहीं
जंयादा बेहतर हो चुकी है। इसका कारण यह है कक
इस कवकशिंं एमआरआई से मकंंसषंक के आंतकरक
भाग की गकतकवकधयों और टंंूमर के कारण मकंंसषंक
के अमुक भाग में हुई कंंकत का सटीक आकलन
ककया जा सकता है।
इलाज के तरीके
सज्षरी: जांचों के आधार पर नंयूरो सजंटन यह बात
सुकनकंंित करते हैं कक बंंेन टंंूमर का आकार और
उसकी शंसथकत कंया है। इसके बाद ही टंंूमर की
सजंटरी का कनणंटय कलया जाता है। टंंूमर हटाने के
इस ऑपरेशन को केंंकनयोटॉमी कहा जाता है। 
एंडोस्कोधपक सध्जषकल प््ध््िया: बंंेन टंंूमर को
हटाने मंे इस पंंकंंकया का भी सहारा कलया जाता है। 

धवधकरण (रेधडएशन) थेरेपी: इन कदनों पंंचलन में
जारी लगभग सभी रेकडएशन थेरेपीज (फोकसंड या
टारगेटेड) होती हैं। फोकसंड या टारगेटेड यानी ऐसी
रेकडएशन थेरेपी, कजससे कैंसरगंंसंं कोकशकाओं या
टंंूमर के अलावा आस-पास शंसथत अनंय संवसंथ
कटकंयूज और कोकशकाओं को कोई नुकसान
नहीं पहुंचता। 
गामा नाइफ: एडवांस रेकडयोथेरेपी पंंोसीजर गामा
नाइफ से टूंंमर को खतंम करते हंै। 
साइबर नाइफ रेधडएशन थेरेपी: अगर टंंूमर का
आकार टेढंा है या कफर अंडाकार है, तो ऐसे मामलों
में साइबर नाइफ बेहतर साकबत होता है।
प््ोटॉन बीम थेरेपी: कैंसर के इलाज में यह सबसे
आधुकनक कचककतंसा पिंंकत है। पंंोटॉन बीम रेकडएशन
थेरेपी के अंतगंटत बंंेन टंंूमर को हटाने के कलए
पंंोटॉन की ककरणों का उपयोग करते हंै, जबकक
जंयादातर रेकडएशन थेरेपी में एकंस-रे का उपयोग
होता है।
कीमोथेरेपी: इसके अंतगंटत टंंूमर को समापंत
करने के कलए दवाओं का उपयोग ककया जाता है। 

क्या संभव है बचाव
कफलहाल ककसी वैकंसीन या दवा से बंंेन टंंूमर से
बचाव संभव नहीं है। हालांकक संवासंथंयकर
जीवनशैली- जैसे कनयकमत वंयायाम और उकचत,
पौकंंिक खान-पान, जीवन के पंंकत सकारातंमक
सोच से शारीकरक और मानकसक संवासंथंय को बेहतर
रखा जा सकता है। ये सब बातें पंंाइमरी बंंेन टयूमसंट
से बचाव के संदभंट में लागू नहीं होती हैं। हां लेककन
सेकेंडरी बंंेन टंंूमसंट को परोकंं रंप से हेलंदी
जीवनशैली अपनाकर रोका जा सकता है। जैसे
लंलंस के कैंसर का एक पंंमुख कारण धूमंंपान है।
अब अगर कोई शखंस धूमंंपान की लत से दूर है, तो
उसे लंलंस कैंसर होने का खतरा कम हो जाता है।
इसी तरह अलंकोहल से परहेज कर कलवर कैंसर से
बचाव ककया जा सकता है। सेकेंडरी बंंेन टंंूमसंट वे
होते हंै, जो शरीर के अनंय भागों मंे होने वाले कंैसरों-
जैसे फेफड़ंों, कलवर, ककडनी और बंंेसंट आकद के
जकरए कालांतर में मकंंसषंक में बंंेन टंंूमर के रंप में
पनपते हंै।  * प््स््ुधत: धववेक शुक्ला
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ल ही में एंड टीवी पर टेकलकासंट हो
रहे शो ‘भाभीजी घर पर हैं’ में

मलखान कसंह के रोल में कवकपन हीरो ने एंटंंी
की है। वे एशंकटंग पर फोकस करने के साथ
अपनी कफटनेस का भी धंयान रखते हैं। कवकपन
का कफटनेस फंडा, जाकनए उनंहीं की जुबानी।
धफटनेस का महत्व: मेरे कलए कफटनेस कसफंक
अचंछा कदखने का जकरया नहीं है, बशंलक यह
एनजंंी, कॉशंनफडेंस और पॉकजकटव सोच का
एक मजबूत संंोत है। जब आप कफट होते हैं
तो आपके शरीर में एनजंंी का एक अलग ही
लेवल होता है, कजससे कदनभर की
कजमंमेदाकरयों और चुनौकतयों का सामना करना
आसान हो जाता है। कफटनेस से आतंमकवशंंास
भी बढंता है। जब आप खुद को शारीकरक रंप
से अचंछा महसूस करते हैं, तो वह
आतंमकवशंंास आपके काम, करकंतों और हर
पहलू मंे झलकता है। 
मेरा डाइट प्लान: मैं सादा, संतुकलत और
पौकंंिक खाना पसंद करता हूं। मेरी सुबह की
शुरंआत गुनगुने नीबू पानी से होती है, कजससे

शरीर कडटॉकंस होता है
और कदनभर फेंंशनेस
बनी रहती है। इसके
बाद नाकंते मंे ओटंस
या अंडे लेता हूं। कुछ
हलंका लेककन
एनजंंेकटक फूड, ताकक
शूकटंग के कलए ऊजंाट
बनी रहे। चूंकक शो की
शूकटंग कई घंटों तक
चलती है, इसकलए मैं
अपना लंच साथ लेकर ही सेट पर जाता हूं।
इससे यह सुकनकंंित होता है कक मैं जंक फूड
से दूर रहूं और अपनी डाइट में कोई समझौता
न करंं। लंच में दाल, चावल, सबंजी और
सलाद शाकमल होता है। ये शरीर को जरंरी
पोषण देते हंै। रात का खाना मैं हलंका ही लेता

हूं- जैसे सूप, कं ंगलंड
वेकजटेबलंस या कचकन,
ताकक नींद अचंछी आए और
अगला कदन एनजंंेकटक शुरं
हो। मैं चीनी और जंक फूड
से दूरी बनाकर रखता हूं,
कंयोंकक ये इंसंटेंट एनजंंी तो
देते हैं, लेककन बाद में शरीर
को थका देते हंै।
मेरा वक्कआउट र्टीन:
कफलहाल शूकटंग में मेरा

काफी समय कनकल जाता है कफर भी मैं हफंते
में कम से कम 5 कदन कजम जरंर जाता हूं।
काकंडटयो, वेट टंंेकनंग और कभी-कभी योगा भी
करता हूं। जब शूकटंग बहुत लंबी चलती है, तो
सेट पर ही बंंेक में संटंंेकचंग या वॉक कर लेता
हूं। मेरे कलए वकंकआउट ककसी टासंक की तरह

नहीं बशंलक करचाजंट होने का जकरया है। चाहे
शूट ककतना भी लंबा हो, मैं 30-45 कमनट का
समय कनकाल ही लेता हूं। 
मे्टल हेल्थ: मेंटली हेलंदी रहने के कलए मैं
मेकडटेशन करता हूं, ककताबें पढंता हूं और
मंयूकजक सुनता हूं। कभी-कभी दोसंंों और
पकरवार के साथ समय कबताकर खुद को
करचाजंट करता हूं। मानकसक शांकत उतनी ही
जरंरी है, कजतनी कफकजकल कफटनेस।
पाठको् को सलाह: कंकससटेंसी इज द की-
यह कसफंक एक कहावत नहीं, बशंलक एक
जीवन मंतंं है। ककसी भी अचंछी आदत को
अपनाने और उसे बनाए रखने के कलए
कनरंतरता सबसे जरंरी है। शुरंआत में बड़ंे
बदलाव की जरंरत नहीं होती, बस छोटे-
छोटे कदम काफी होते हैं। जैसे कलफंट की
जगह सीकंढयां चढंना और खाने में तली-भुनी
चीजों की जगह हेलंदी कवकलंप चुनना। ये
छोटे संटेपंस धीरे-धीरे आपकी लाइफसंटाइल
का कहसंसा बन जाते हंै और बड़ंा बदलाव
लाते हैं। * प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

मफिनेस से कॉसंफफलंेस बढंता है

आज िलंडंद एंिॉयनंदरेंट डे है। इस िषंद की थीर ‘एंदडंग पंलासंटटक पॉलंयूशन’
रखी गई है। ऐसे रें आपको जरंर पता होना िादहए दक पंलासंटटक के बतंदन

रें खाना हरारी हेलंथ के दलए दकतना हारंदफुल हो सकता है?

हेरंथ के मलए हािंडफुल
पंलासंसिक के बतंडन िें खाना

म््िकॉिन
लमलता गोयल

मफटनेस फंडा / मवमपन हीरोहा

ई लोगों को ठंडी चीजें
खाने या पीने से कसर या

कनपटी में ददंट होता है। इसे बंंेन
फंंीज कहते हंै। बंंेन फंंीज कसर के
अगले कहसंसे में होने वाला एक
अलंपकाकलक लेककन तीवंं ददंट है।
यह तब होता है, जब आप कुछ
बहुत ठंडा खाते-पीते हैं या तीवंं
ठंडक के वातावरण में सांस लेते
हैं। इसे ‘आइसकंंीम हेडेक’ भी
कहा जाता है कंयोंकक यह
अतंयकधक ठंडे खादंं पदाथंंों, जैसे
जमे हुए खादंं पदाथंंों के कारण
होता है। 
क्या है ब््ेन फ््ीज: डॉकंटसंट ने बंंेन
फंंीज को कोलंड संटीमंयुलेटेड
कसरददंट के रंप में वगंंीकृत ककया
है। इसे मेकडकल भाषा मंे संफेनोपैलेकटन
गैंशंललयोनंयूरलकगया कहा जाता है। इसमें आपके माथे और
कनपकटयों मंे अचानक ददंट होता है। यह इसकलए होता है
कंयोंकक आपके मंुह में तालू पर अतंयकधक तापमान
पकरवतंटन के कारण आपकी रकंत वाकहकाएं कसकुड़ं जाती
हैं और तेजी से कफर से खुल जाती हैं। यह तीवंं पकरवतंटन
मकंंसषंक को ददंट का संकेत भेजता है। बहुत ठंडा कुछ
खाने के बाद अचानक, तीवंं कसरददंट अकसर मकंंसषंक में
रंक जाने जैसा होता है। इसीकलए बंंेन फंंीज शबंद का
उपयोग ककया जाता है।

बंंेन फंंीज कुछ समय तक रहता है, अकसर ठंडी
चीज खाना बंद करने के 10 कमनट के भीतर यह संवतः
ठीक हो जाता है। बफंंीली हवा के तापमान मंे रहना अपने
कसर को बहुत ठंडे पानी मंे डुबाना इसके अलावा, माइगेंंन
से पीकंड़त लोगों मंे बंंेन फंंीज होने की संभावना अकधक
होती है। ककशोरों पर ककए गए एक अधंययन में पाया गया
कक 55.2% माइगंंेन पेशेंटंस में बंंेन फंंीज की समसंया हो
सकती है, जबकक अनंय 39.6% लोगों मंे यह समसंया
देखी गई।
ब््ेन फ््ीज के लक््ण: बंंेन फंंीज के लकंंणों मंे शाकमल हैं,
माथे या कनपकटयों मंे तेज ददंट। यह ककसी ठंडी चीज के
तालू (मुंह की छत) पर लगने के तुरंत बाद होता। हर

ककसी को इस तरह का कसरददंट नहीं होता है। 618 लोगों
पर ककए गए एक अधंययन में पाया गया कक 51% ने बंंेन
फंंीज महसूस ककया। 
धनदान: जंयादातर मामलों मंे बंंेन फंंीज के कलए कचककतंसा
की जरंरत नहीं होती, कंयोंकक इसके लकंंण थोड़ंे समय के
कलए ही रहते हैं। आप आइसकंंीम या संमूदी को धीरे-धीरे
खाने, कनगलने से पहले अपने मुंह में इनंहें रखकर गमंट करने
और कुछ गमंट पीने से इसके लकंंणों को रोक सकते हंै या
कम कर सकते हैं। अपने मुंह के तालू को गमंट करने के कलए
अपने अंगूठे को उस पर दबाएं। अंतरराषंंंंीय कसरददंट
सोसायटी के अनुसार अगर आपको कुछ ठंडा खाने के
बाद अचानक तेज कसरददंट होता है और यह कुछ समय में
ठीक नहीं होता है, तो डॉकंटर से संपकंक करना चाकहए।
साविानी: अगर अचानक तेज कसरददंट, ठंडी हवा, पानी
या भोजन के कारण नहीं होता है, तो डॉकंटर से संपकंक करें
कंयोंकक यह कभी-कभी मेकडकल इमरजेंसी का संकेत हो
सकता है। आपको हर अचानक, तीवंं कसरददंट को
नजरअंदाज नहीं करना चाकहए, कंयोंकक ये कभी-कभी
संटंंोक, मकंंसषंक संकंंमण या टंंूमर जैसी कचककतंसा
आपात शंसथकत के चेतावनी संकेत हो सकते हंै। *(जनरल धफधजधशयन डॉ. एल.सी. राठी और 

डॉ. मािव अग््वाल से बातचीत पर आिाधरत) 

ठंला खाने या पीने से हो सकता है बंंेन फंंीज 

क

ब््ेन ट््ूमर सही समय पर 
डायग्नोससस-ट््ीटमे्ट है जर्री 

यह बेहि दिंता का दिषय है दक 40 हजार से अदिक बंंेन टंंूरर के नए रारले पंंदतिषंद भारत रें िजंद हो रहे हंै। इसके
होने के कारणों को पूरी तरह रोकना तो अभी संभि नहीं है। लेदकन अगर सरय रहते इसकी डायगंनोदसस कर

टंंीटरेंट शुरं कर दिया जाए तो इसे दररूि दकया जा सकता है। इस बारे रंे यहां दिसंंार से बता रहे हंै।

संपेशल: वरंलंड बेंंन टंंूिर ले, 8 जून 

मिथ: रमाम लोगो् का मानना है नक सेल िोन या
मोबाइल िोन का इस््ेमाल कालांरर मे् बे््न ट््ूमर
का कारण बनरा है।
तथंय: यूके के यूननवन्सतिी कॉलेज, लंदन मे् हुए एक
अध्ययन के अनुसार अभी रक दुननया भर मे् जो
िोध, अध्ययन हुए है्, उनसे यह बार प््मानणर नही्
होरी नक मोबाइल िोन से ब््ेन ट््ूमर होरा है।
बावजूद इसके रट्वीर का दूसरा पहलू यह है नक
लंबे समय रक नवनकरण (रेनिएिन) के प््भाव मे्
रहने से िरीर पर प््नरकूल प््भाव पड् सकरा है।
इसनलए नवनकरण रनहर ट्वच्छ पय्ातवरण और
वारावरण मे् रहना ट्वाट्थ्य के नलए लाभकारी है।
मिथ: रनावग््स्् रहने से बे््न ट््ूमर होरा है।

तथंय: इस ररह की धारणा बेबुननयाद है। ऐसे नकसी
िोध, अध्ययन से निलहाल यह जानकारी नही्
नमली है नक रनावग््स्् रहने से व्यस्कर ब््ेन ट््ूमर
से ग््स्् होरा है।
मिथ: युवाओ् को ब््ेन ट््ूमर नही् होरा है।
तथंय: ब््ेन ट््ूमर सभी आयु वग्त के लोगो् को अपनी
नगरफ्र मे् ले सकरा है। चाहे वे युवा हो्, वयट्क या
निर बुजुग्त। यहां रक नक नवजार नििु या छोिे
बच््ो् म्े भी ब््ेन ट््ूमर के मामले सामने आरे ह्ै।
मिथ: उम्् बढ्ने पर ब््ेन ट््ूमर के मामले बढ्रे ह्ै।
तथंय: ऐसा कुछ भी नही् है। नकसी भी व्यस्कर के
जीवनकाल मे् मैनलग्ने्ि ब््ेन ट््ूमर होने का खररा
1% से कम होरा है।

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. श््ेय जैन

न्यूरो सज्सन
सर गंगाराम अस्पताल, नई मदल्ली

डॉक्टस्स सजेिन
डॉ. आर. पी. मसंह सीमनयर मफमजमियन, एनसीआर

धपछले कुछ समय से कोरोना के
मामले तेजी से बढ् रहे है्।
कृपया बताएं धक ऐसे मे् हम
सामान्य फ्लू और कोधवड के
बीच अंतर कैसे पहचाने्?
कोधवड से बचे रहने के धलए हम
क्या साविाधनयां बरते्?

-जीतन, रोहतक
आप कोरोना को लेकर अवेयर हैं,
यह अचंछी बात है। लेककन कोरोना
और फंलू के लकंंण लगभग एक ही
जैसे होते हंै, इसकलए कोरोना की
जांच करने के बाद ही इसकी
पहचान हो पाती है। इससे बचने के
कलए आप रोग पंंकतरोधक कंंमता
बढंाएं यानी, कवटाकमन-सी वाले फल
अकधक खाएं। इसके साथ ही भीड़-भाड़
वाले संथान में जाएं तो मासंक लगाकर जाएं।
हालांकक कई एकंसपटंट डॉकटंसंट के अनुसार
इस बार कोरोना से घबराने की जरंरत नहीं
है। कफर भी जरंरी सावधाकनयां आपको
बरतनी चाकहए।
मेरी उम्् 29 वर्ष है। मेरा गला हमेशा
सूखता रहता है, जबधक मै् पय्ाषप्त मात््ा
मे् पानी पीता हूं। कृपया बताएं धक ऐसा
क्यो् होता है और मेरी ये प््ॉब्लम कैसे
ठीक होगी?

-साथ्षक, रायपुर
आपका गला धूप में कनकलने पर सूखता है
या घर में ठंडे में रहने में भी सूखता है? धूप
में रहने पर गला सूखना कोई कचंता की बात
नहीं है। हालांकक कई लोगों को पंयास
अकधक लगती है इसकलए जैसे ही शरीर में
पानी की कमी होती है तो गला सूखने
लगता है। अगर इसके साथ और भी कोई
समसंया नहीं है तो आप कचंता ना करें, बस
पयंाटपंत मातंंा में पानी पीते रहें।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। मै् स्मोधकंग की लत
से परेशान हूं। कई बार कोधशश की,
लेधकन मेरी यह लत पूरी तरह से छूट
नही् पा रही है। प्लीज बताएं धक मै् इस
आदत से कैसे छुटकारा पाऊं?

-धसद््ांत, धबलासपुर
संमोककंग की लत अपने आप छोड़ं पाना
मुशंककल है, इसीकलए आपको ककसी ऐसे
सेंटर से संपकंक करना चाकहए, जहां नशा
छुड़ाया जाता हो। यह काम डॉकंटरों की
देख-रेख में हो सकता है। कंयोंकक संमोककंग
से बॉडी में एक तरह का केकमकल बनता है
और जब आप नहीं पीते तो वह परेशानी
शुरं हो जाती है। लेककन ऐसे सेंटरों में इस
तरह की दवाई दी जाती है, कजससे संमोककंग
ककए बगैर संमोककंग जैसा केकमकल बॉडी

को कमलता है और इस दवा की डोज धीरे-
धीरे कम कर दी जाती है, कजससे वह आदत
छूट जाती है।
मेरी उम्् 58 वर्ष है। हर रोज सुबह सोकर
उठने पर मेरे बदन और खासकर
ज्वाइंट्स मे् जकड्न महसूस होती है।
थोड्ी देर मूवमे्ट करने के बाद यह
अपने-आप ठीक हो जाता है। कृपया
मेरी इस समस्या का समािान बताएं।

-हरीश, भोपाल
उमंं बढंने के साथ इस तरह की समसंया
शुरं हो जाती है। कंयोंकक आप जब सोकर
उठते हैं तो आपकी मांसपेकशयां पूरी तरह से
रेसंट में होती हैं, इसकलए अकड़ंन जैसा
महसूस होता है। लेककन जब आप एशंकटव
होना शुरं होते हंै तो परेशानी दूर हो जाती
है। इसके कलए एक उपाय जरंर करें कक
आप कनयकमत रंप में सुबह और शाम
एकंसरसाइज करें। इससे आपको संथायी
राहत कमलगेी।
मेरी उम्् 37 वर्ष है। मेरी नाक पर ब्लैक
हेड्स हो गए है्, जो धदखने मे् बहुत
खराब लगते है्। माक््ेट मे् धमलने वाले
कई तरह के प््ोडक्ट्स यूज करने के
बाद भी यह ठीक नही् हो रहा। कृपया
ब्लैक हेड्स दूर करने का कोई इफेक्कटव
सॉल्यूशन बताएं।

-मयंक, दुग्ष
बंलैक हेडंस के कलए आप बाजार में
उपलबंध कंंीम का पंंयोग ना करंे। यह
आपकी शंसकन के कलए और नुकसानदेह हो
सकता है। बेहतर होगा कक आप एक बार
शंसकन संपेशकलसंट से कमल लें। वह आपको
कुछ टंंीटमेंट सजेसंट करेंगे, कजसके अनसुार
आप टंंीटमेंट शुरं करें। उससे राहत
कमलेगी। बगैर डॉकंटर के संपकंक के ककसी
तरह की कंंीम का इसंंेमाल न करें। *प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

लगभग एक जैसे होते हंै
कोरोना-फंलू के लकंंण

रोहतक, गुर्वार
5 जून 2025

सजेिन
मिखर चंद जैन

इन दिनों गरंंी के रौसर रें अदिकांश लोग आइसकंंीर, कोलंड दंंिंक या कोई और
ठंडी दडशेज खाते-पीते हैं। लेदकन कुछ लोगों को इससे दसर या कनपटी रें ििंद होने

लगता है। ऐसा कंयों होता है और इसका सरािान कंया है, जादनए।

ह्दय रोग का खतरा
प्लास्टिक के बर्तनो् म्े गरम खाना रखने
से माइक््ोप्लास्टिक ननकलरा है, जो खाए
जाने वाले भोजन मे् नमल जारा है और
निर आंरो् म्े पहुंच जारा है। इससे आंरो्
की परर को नुकसान पहुंचरा है, नजससे
आंरो् म्े समट्या हो सकरी है।
हाननकारक कोनिकाओ् के रक्र मे् प््वेि
करने से निहाइड््ेिन हो सकरा है, जो
िरीर के सक्कुलेिन नसट्िम को नुकसान
पहुंचा सकरा है और ह्दय रोग का खररा
बढ् सकरा है।

ब््ेन ट््ूमर:  ममथ और फैक्ट



खबर संक््ेप

कवद््ाक्थियो् ने ककया
पंजाबी गीतो् पर डांस 
झज़़र। राजकीर मॉडल संस्कृवत
ववरष्् माध्रवमक ववद््ालर िाकला
मे् चल रहे भारतीर भाषा
ग््ीष्मकालीि कै्प मे् बुधवार को
प््वक्ता संदीप कुमार व ब््ह्मपाल
िे भारत मे् बोली जािे वाली
अलग-अलग भाषाओ् के उदाहरर
लेकर के ववद््ाव्थयरो् को भाषा के
महत्व की जािकारी दी। संदीप
कुमार िे पंजाबी भाषा मे् िमस्कार
करिा, धन्रवाद करिा, स्वागत
करिा आवद को राद करारा।
ववद््ालर प््ाचार्य वेद प््काश िे
बतारा वक वशववर के प््वतवदि के
विव््ित वकए हुए शेड््ूल के
अिुसार कै्प मे् ववद््ाव्थयरो् िे जो
भाषा सीिी है, उसी भाषा के गीतो्
तथा म्रूवजक पर बच््ो् िे डांस
वकरा। िाइि आि्य के प््वक्ता
राकेश कुमार के सहरोग से इस
दौराि पंजाब की भाषा, संस्कृवत
तथा वहां के लोगो् के रहि-सहि,
पर्यिि स्थल आवद ववषरो् को पर
आधावरत एक  पे्विंग प््वतरोवगता
भी कराई गई। 
कॉलेज, अस्पताल के
बाहर से बाइक चोरी 
बहादुरगढ़। इलाके म्े वाहि चोरी
के मामले िही् थम रहे। अब दो
और लोगो् िे पुवलस को  वाहि
चोरी की वशकारत दी है। बराही
के विवासी सतपाल का कहिा है
वक वह वदल्ली  अस्पताल मे्
वकसी काम के वसलवसले म्े आरा
था। अस्पताल के बाहर बाइक
िड़्ी  कर दी। कुछ देर बाद
अस्पताल से विकला तो बाइक
िही् वमली। वही्, बादली के
विवासी रोगेश का कहिा है वक
वह बालोर रोड प्सथत कॉलेज मे्
परीक््ा देिे आरा  था। पेपर देकर
बाहर विकला तो बाइक िही्
वमली। कोई अज््ात शख्स चुरा ले
गरा  है। इि वशकारतो् पर वसिी
पुवलस िे केस दज्य कर जांच शुर्
कर दी है।
खुंगाई व कबलाना मे्
आयोकजत हो्गे कशकवर
झज़़र। ववश्् पर्ायवरर वदवस के
अवसर पर वजला वववधक सेवाएं
प््ावधकरर की ओर से पर्ायवरर
संरक््र को लेकर जि-
जागर्कता िैलािे के उद््ेश्र से
ववशेष वशववरो् का आरोजि वकरा
जाएगा। सीजेएम एवं डीएलएसए
सवचव ववशाल िे बतारा वक
वशववर गांव िुंगाई और कबलािा
मे् आरोवजत वकए जाएंगे। उन्हो्िे
कहा वक इि वशववरो् का उद््ेश्र
आमजि को पर्ायवरर की महत््ा,
वृक््ारोपर और प््ाकृवतक
संसाधिो् के संरक््र के प््वत
जागर्क करिा ह।ै 

रोहतक, गुर्वार, 5 जून 2025
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बाबा कांशीकगरी मंकदर मे् 254वां संुदरकांड पाठ एवं िजन संध्या का आयोजन, श््द््ालुओ् ने संुदरकांड पाठ का सामूकहक गायन ककया

खुश हो्गे हनुिान िाि िाि रिए जा..भजन पि भाव रवभोि हुए श््द््ालु
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

बाबा कांशीवगरी मंवदर मे् 254वां
सुंदरकांड पाठ एवं भजि संध्रा का
आरोजि वकरा गरा। कार्यि््म मे्
सुंदरकांड वाचक रोगेश रंजि,
भारत भूषर िंदा, वदिेश दुजािा,
राजे्द्् वधवा, राहुल शम्ाय, आिंद
कुमार, रवव रादव, वशवम तिेजा,
हष्य चावला, आशू, भाविा
काठपावलरा, केवल अग्धी, आशा
िागपाल, सुमि वधवा, व् ्परा
तिेजा, व््पंस सेठी, कमल लता
शम्ाय, वीिा वम्ाय, सीमा तिेजा,
शांवत किावररा, ववशि वधवा,
संतोष हंस, शीला देवी चुघ,

िाराररी सरदािा, िीलम गाबा,
रमेश लिेरा, उमंग िुरािा, सुरेश
गाबा, सुभाष वम्ाय सवहत श््द््ालुओ्
िे संगीतमरी श््ी सुंदरकांड पाठ का
सामूवहक गारि वकरा।

वही् राजे्द्् वधवा िे वजस के
सर पे तेरा हाथ हो मां उसकी
वकस्मत का विर क्रा है
कहिा..वदिेश दुजािा िे..श््ी राम
की कृपा से, सौ साल वजए जा िुश
हो्गे हिुमाि, राम राम वकए
जा..रोगेश रंजि िे आज मंगलवार
है, महावीर का वार है, सच््े मि से
जो कोई ध्रावे, उसका बेड़ा पार
है...भजि प््स््ुत कर श््द््ालुओ् को
भाव ववभोर कर वदरा। इस मौके पर

वेद बहल पाशु, पदम् िट््र, वीके
शम्ाय, गरपत रार वम्ाय, प््दीप
काठपावलरा, बीरबल ित््ी, हष्य

कौवशक, अवभजोत, ववकास
िर्ला, अविल छाबड़ा, अमि
सुिीजा, र्द्् कौवशक, सक््म वम्ाय,

भववत वम्ाय, वडंपल, वजते्द्् वम्ाय,
जर प््काश गुन्ता, मुकेश  सवहत
अन्र श््द््ालु उपप्सथत रहे।  

झज््र। बाबा कांशीनगरी मंनदर में भजिों का आिंद लेते हुए शंंदंंालु। फोटो:हररभूिम

नगर पररषद में ठेके पर कारंयरत सफाई कमंयचारररों ने की हडंताल 

हड़ताल के चलते सफाई व़यवस़था प़़भाववत
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

िगर पवरषद मे् ठेके पर कार्यरत
सिाई कम्यचावररो् की हड़्ताल
बुधवार को दूसरे वदि भी जारी रही।
कम्यचावररो् िे जमकर िारेबाजी की
और अविव््ितकालीि हड़्ताल पर
जािे की चेताविी दी। वही्, इस
हड़्ताल के चलते शहर मे् जगह
जगह गंदगी के िेर सड़्ांध मार रहे
है्। लोगो् को परेशािी झेलिी पड़्
रही है। कम्यचावररो् िे कहा वक लंबे
समर से उिकी वेति संबंवधत

समस्रा गहराई हुई है। समर पर
वेति िही् वमलता है। विलहाल
तीि महीिे का वेति बकारा है।
वेति ि वमलिे के कारर घर का
िच्य चलािे मे् वदक््ते् हो रही है्।
जि प््वतविवध हो रा अवधकारी,

कोई भी हमारी समस्रा का समाधाि
िही् करा पा रहा। जोविम भरा काम
करिे के बाद भी मेहितािा िही्
वमल रहा है। मजबूर होकर हड़्ताल
कर रहे है्। इसके बावजूद सुिवाई
िही् हो रही। वबि वेति के हम कैसे

काम करे् और अपिे बच््ो् का
पोषर करे्। जब तक वेति िही्
वमलेगा, तब तक काम पर िही्
लौिे्गे। अविल प््धाि, मोिू, सागर,
ववजर, राजकुमार, सन्िी, अवमत,
दश्यिा, सरोज, वपंकी, अविता,

रािी, सुिील, सोिू व प््वीर आवद
इस अवसर पर मौजूद रहे। वही्,
कम्यचावररो् की हड़्ताल के चलते
सिाई व्रवस्था बावधत हो गई है।
शहर मे् जगह जगह गंदगी के िेर
लगे हुए है्।

n कम्यचाररयो् ने िमकर
नारेबािी की और
अरनर््ितकालीन हड्ताल
पर िाने की चेतावनी दी

बहादुरगढ़्। बुधवार को िप के गेि पर िारेबाजी करते सफाईकमंंी, नदलंली रोहतक रोड पर लगा कचरे का ढेर। फोटो:हररभूिम

झज््र। समर कैंप में पंजाबी गीतों पर
डांस करते हुए नवदंंाथंंी। फोटो:हररभूिम

ऑल इंकडया ककसान खेत मजूदर संगठन के
काय्िकत्ािओ् ने ककया प््दश्िन

झज््र। ऑल इंवरया वकसान खेत मजदूर संगठन  के काय्डकत्ाडओ् तथा
समथ्डको् ने मेिात के नौ गांिो् के वकसानो् की अवधग््वहत कृवर भूवम के
वलए जायज मुआिजे को लेकर जारी आंदोलन के समथ्डन मे् लघु
सवचिालय पर प््दश्डन वकया। प््दश्डन के बाद संगठन पदावधकावरयो् ने
वजला प््शासन के  माध्यम से मुख्यमंत््ी को ज््ापन भी भेजा। संगठन के
प््देश सवचि जयकरण मांरौठी ने बताया वक मेिात के नौ गांिो् की कृवर
जमीन को सरकार ने अवधग््हण वकया था और सरकार ने वकसानो् से
िायदा वकया था वक 71 लाख प््वत एकड के वहसाब से मुआिजा वदया
जाएगा। लेवकन बाद मे् सरकार अपने िायदे से मुकर गई । वजसके
कारण वकसानो् और वकसान संगठनो् मे् रोर व्याप्त है। उन्हो्ने बताया वक
ऑल इंवरया वकसान खेत मजदूर संगठन मेिात के वकसानो् के साथ खडा
है। इस मौके पर वजला कमेटी सदस्य रामवकशन, जगबीर वसंह, ओमबीर
वसंह, सतपाल संभरिाल, वजले वसंह, संसार सुरेहती, वजशान खान, तौवशफ,
वकशन छबीली, राहुल सवहत अन्य भी उपस्सथत रहे।

झज््र। लघुसनचवालय पनरसर में पंंदशंाि करते हुए ऑल इंनडया  खेत मजदूर
संगठि के कायंाकतंाा।  फोटो:हररभूिम

बाबा प््साद कगरी मंकदर मे् आयोकजत श््ीराम कथा का समापन 
झज््र। बाबा प््सादवगरी मंवदर मे् चल

रही श््ीराम कथा बुधिार को संपन्न हो
गई। आचाय्ड उपे्द्् कृष्ण ने श््ीराम कथा
की सप्तम वदिस मे् बताया वक भगिान
श््ीराम ने िानर एिं भालूओ् की सहायता
से सेतू वनम्ाडण कराया था। िहां उन्हो्ने
वशिवलंग की स्थापना की थी वजनका
नाम रामेश््रम पड्ा। इसके बाद भगिान
भोलेनाथ के आशीि्ाडद से श््ीराम जी ने
रािण, कुंभकरण ि मेघनाथ जैसे राक््सो्
का िध वकया। इसके बाद जब सीता माता
को लंका से लाया तो उनकी अस्नन परीक््ा
भी हुई। बाद मे् अयोध्या पहुंच कर भगिान
श््ीराम ने रामराज्य की स्थापना की। आचाय्ड उपे्द्् ने बताया वक लोगो् को गौ सेिा जर्र करनी चावहए। इस दौरान श््द््ालुओ्
ने मंवदर महंत परमानंद वगरी महाराज का भी आशीि्ाडद वलया। इस मौके पर बालवकशन जांगड्ा, रविंद्् िम्ाड, वचमनलाल िम्ाड,
वशिकुमार, राकेश गोयल, वबट््् जैन, अशोक गुप्ता, सुरे्द्् बसंल, रवि गुप्ता सवहत अन्य भी उपस्सथत रहे। 

झज््र। शंंीराम कथा का शंंवण करते हुए शंंदंंालु। फोटो:हररभूिम

बहादुरगढ़। हवरयाणा प््ांत विश्् वहंदू पवररद दुग्ाड िावहनी शौय्ड प््वशक््ण िग्ड के छठे वदन बुधिार को नगर मे् पथ संचलन
का काय्डक््म हुआ। पथ संचलन मे् नारी सशस्ततकरण, राष्््् भस्तत, अनुशासन और सामावजक संगठन की उत्कृष्् छवि
नजर आई। रेलिे रोर स्सथत व््िगेवरयर होवशयार वसंह स्टेवरयम से प््ारंभ होकर लाल चौक, मेन बाजार, सुभार चौक ि गांधी
चौक होते हुए यह पथ संचलन अयोध्या पुरी मे् संपन्न हुआ। रास््े मे् शहर िावसयो् ने पुष्पांजवल अव्पडत करते हुए इसका
भव्य स्िागत वकया। दुग्ाड िावहनी की काय्डकत्ाडएं देशभस्तत का उद्घोर करती नजर आई। घोड्ो् ि मोटरसाइवकलो् के साथ
पैदल कदमताल करती नारीशस्तत को देखकर लोग भी अचरज मे् पड् गए। काय्डक््म मे् के्द््ीय सह संयोवजका वपंकी,
संगठन मंत््ी राधेश्याम, उपाध्यक्् राधेश्याम वचलाना, सह प््मुख थानमल, संयोवजका नेहा राठौड्, सह संयोवजका सीमा शम्ाड,
विभागाध्यक्् पीताम्बर, वजला मंत््ी हरज््ान कौवशक, वजला संरक््क जगदीश एलाबादी, वजलाध्यक्् राकेश, नगर मंत््ी रणिीर,
प््चार प््मुख शमशेर, नगरसेिक संजय भावटया ि प््चार प््सार प््मुख पंकज कौवशक आवद उपस्सथत रहे।

दुर्ाडिाविनी काय्डकर्ाडओ् ने वकया पथ संचलन

बहादुरगढ़। बुधवार को पथ संचलि करती दुगंाा वानहिी कायंाकतंाा। फोटो:हररभूिम

समर कै्प मे् कवद््ाक्थियो् ने सीखा पंजाबी िंगड़्ा

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

एचडी ववरष्् माध्रवमक ववद््ालर
साल्हावास मे् भारतीर भाषा
ग््ीष्मकालीि क्ैप के तीसरे वदि
ववद््ाव्थयरो् िे पंजाबी भाषा से

संबंवधत कला संगीत, िृत्र और
पे्विंग को सीिा। इस दौराि
ववद््ाव्थयरो् िे भंगड़्ा िृत्र करके
सभी का मि मोहा। ववद््ालर
प््ाचार्य सतबीर वसंह की अध्रक््ता
और सहगामी व््िराओ् की इंचाज्य

कमलेश विल्लो् के उवचत वदशा-
विद््ेशि म्े पंजाबी प््वशक््क
अमिदीप और अंशु िे ववद््ाव्थयरो् के
साथ संगीत और िृत्र करके सभी
का वदल जीत वलरा। ववद््ाव्थयरो् िे
पंजाबी भाषा की लेिि और िंकि

कला के साथ-साथ अिेक प््कार
की पे्विंग वसिाई गई। एचडी ग््ुप
सवचव हेमंत गुवलरा िे स्वरं भी एक
पंजाबी गीत की प््स््ुवत देकर
ववद््ाव्थयरो् का उत्साह बढ्ारा।
उन्हो्िे कहा वक ववद््ाव्थयरो् को
मातृभाषा के अवतवरक्त दूसरी भाषा
को सीििे का अवसर वमला है, जो
आपसी संवाद को सुदृढ करेगी और
बहुभाषी व राष््् ्ीर एकता को
मजबूत करेगी। 

सवचव ववशाल िेहरा िे भी
पंजाबी भाषा को आकष्यक व
आिदंदारक बताते हुए कहा वक रह
भाषा बोलिे मे् वजतिी मिमोहक है,
वलििे म्े उतिी ही आिंवदत करिे
वाली है। हमे् हर भाषा का सम्माि
करिा चावहए और उसे सीििे का
प््रास करिा चावहए।

झज््र। समर कैंप के दौराि नशकंंकों के साथ उपपंसथत नवदंंाथंंी।  फोटो:हररभूिम

आसौदा अखाड़्े म्े मुस्कान का हुआ अकिनंदन

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

वजला केसरी का विताब जीतिे
वाली पहलवाि मुस्काि दलाल का
गांव आसौदा म्े प्सथत छोिूराम
अिाड़्े मे् जोरदार अवभिदंि वकरा
गरा। कुश्ती प््ेवमरो् िे मुस्काि को
आशीव्ायद वदरा और राज्र स््रीर
प््वतरोवगता मे् भी उसकी जीत की
कामिा की।

दरअसल, बुपविरा प्सथत
जरवीर अिाड़े् मे् दो वदवसीर
वजला स््रीर अिाड़्ा तथा कुमार व
केसरी प््वतरोवगता हुई थी। इसमे्
आसौदा प्सथत छोिूराम अिाड़्े की
पहलवाि मुस्काि दलाल िे भी जोर
आजमाइश की। मुस्काि िे शािदार

प््दश्यि करते हुए झज््र केसरी का
विताब अपिे िाम वकरा। उसकी
जीत पर साथी पहलवािो् मे् िुशी
की लहर दौड़् गई। अिाड़्े म्े पहुंचिे
पर उसका जोरदार स्वागत वकरा
गरा। दादा करतार वसंह अपिी पौती
की जीत पर गदगद िजर आए।कृष्र
दलाल, रवी्द््, संदीप दलाल, राम

कुमार, जरभगवाि, सुिील
पहलवाि, जन्िू पहलवाि, िेत््ी
पहलवाि, िरेश, वदिेश, जरदीप,
संजर, वविोद व प््मोद आवद िे
मुस्काि को जीत की बधाई देते हुए
उसके उज्््वल भववष्र की कामिा
की। कोच रवी्द्् दलाल िे बतारा वक
मुस्काि बेहद होिहार पहलवाि है।

लगातार जीत दज्य कर रही है। हमे्
पूरा रकीि है वक आिे वाले समर मे्
वह और बड़्ी प््वतरोवगताओ् मे् जीत
दज्य करेगी। एक वदि अंतरराष््््ीर
स््र पर देश का प््वतविवधत्व करेगी।
वही् मुस्काि िे अपिी जीत का श््ेर
कोच, पवरजिो् के आशीव्ायद को
वदरा है।

बहादुरगढ़्। कोच व खेल पंंेनमयों के साथ मुसंकाि दलाल। फोटो:हररभूिम

n कुश्ती प््ेरमयो् ने मुस्कान को
आशीव्ायद रदया व राज्य स््रीय
प््रतयोरगता मे् िीत की कामना की

लोगो् को करवाया योग व प््ाणायामो् का अभ्यास 
झज््र। आयुर विभाग द््ारा चलाए जा रहे करो योग-रहो वनरोग अवभयान के
अंतग्डत बुधिार को शहर के राकखाना पवरसर स्सथत महाराजा अग््सेन पाक्क म्े
योग वशविर का आयोजन वकया गया। सुबह करीब छह बजे लगाए गए इस
वशविर के दौरान योग सहायक निीन कायत ने आमजन को स्िस्थ रहने के
तरीको् से अिगत कराते हुए वनयवमत व्यायाम करने के वलए प््ेवरत वकया। उन्हो्ने
लोगो् को विवभन्न योग एिं प््ाणायामो् की जानकारी देते हुए उनका अभ्यास ि
उनसे होने िाले लाभो् की जानकारी दी। उन्हो्ने आमजन से आह््ान वकया वक िे
योग को अपनी वदनचय्ाड म्े शावमल करे्। 

कॉलेज मे् एडकमशन के कलए
नौ तक रकजस्ट््ेशन करवाएं

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

कॉलेजो् मे् सत्् 2025-26 के वलए
स्िातक कक््ाओ् मे् दाविले की
प््व््िरा तेजी से चल रही है। वैश्र
आर्य कन्रा महाववद््ालर म्े
रवजस्ट््ेशि की सुववधा छात््ाओ् को
विःशुल्क दी जा रही है। ववद््ाथ््ी
एडवमशि के वलए पोि्यल पर 9 जूि
तक आवेदि पर सकते ह्ै। प््ाचार्ाय
डॉ. राजवंती शम्ाय िे बतारा वक
एिईपी के अिुसार छात््ाओ् को
अंग््ेजी, वहंदी, इवतहास, राजिीवतक
ववज््ाि, अथ्यशास््् ्, भूगोल, गृह
ववज््ाि, गवरत, शारीवरक ववज््ाि व

मिोववज््ाि ववषरो् मे् से मेजर व
माइिर का चुिाव करिा होगा। इन्ही्
के साथ वैल्रू एवडड, एवबवलिी
इिसांहसमेि कोस्य, कौशल ववकास
कोस्य तथा मल्िी वडवसप्नलिरी
ववषरो् का भी अध्ररि करिा होगा,
तावक छात््ाओ् का चहुंमुिी ववकास
हो सके। वे महाववद््ालर से स्िातक
की वडग््ी प््ान्त करिे के साथ ही
भूगोल, अंग््ेजी, गवरत, रसारि

ववज््ाि, वावरज्र, भौवतकी जैसे
ववषरो् मे् स्िातकोत््र की वडग््ी भी
प््ान्त कर सकती है। इच्छुक छात््ाएं
महाववद््ालर मे् आकर विःशुल्क
रवजस्ट््ेशि करवा सकती है्। िोडल
ऑविसर डॉ. िेहा िैि िे बतारा वक
छात््ाएं रहां आर्स्य, विवजकल
साइंस, कामस्य तथा कंन्रूिर
एप्नलकेशि मे् एडवमशि प््ान्त कर
अपिा भववष्र संवार सकती है्। 

n वैश्य आय्य कन्या महारवद््ालय मे्
ररिस्ट््ेशन की सुरवधा छात््ाओ्
को रनःशुल्क दी िा रही 

बहादुरगढ़। वैशंय कॉलेज में आकर रनजसंटंंेशि करवाती छातंंा। फोटो:हररभूिम

बहादुरगढ़। विधायक राजेश जून ने बुधिार
को शहर के िार्ड नंबर-22 मे् आमजन की
समस्याएं सुनी्। इस दौरान कॉलोनी मे् वबजली
की जज्डर तारो्, सीिरेज ओिरफ्लो, जलभराि
ि अन्य समस्याओ् पर चच्ाड हुई। विधायक
राजेश जून ने कहा वक िार्ड 22 की सभी जज्डर
तारे् बदलने का काम शुर् कर वदया गया है।
महािीर पाक्क की 20 िर््ो् पुरानी जलभराि की
समस्या का भी जल्द ही समाधान हो जाएगा।
इसके वलए महािीर पाक्क से एक पाइपलाइन
वदल्ली रोहतक रोर के नीचे से मुख्य नाले से
जोड् दी जाएगी। इसका टे्रर भी लग गया है
और जल्द ही इस पर काम शुर् हो जाएगा।
विधायक राजेश जून ने बताया वक िे हवरयाणा विधानसभा की वबजली, वसंचाई, स्िास्थ्य तथा अब्डन लोकल बॉरी सवमवत
के सदस्य है्। प््ाथवमकता के आधार पर इन समस्याओ् को विधानसभा कमेटी के समक्् रखकर इन काय््ो् को मंजूर
करिाया है। एक-एक करके शहर की सभी मौजूदा समस्याओ ्का समाधान करिा रहा हूं। 

विधायक जून ने िार्ड-22 मे् सुनी् जनसमस्याएं

बहादुरगढ़। महावीर पाकंक मंे लोगों की समसंयाएं सुिते राजेश जूि।

डीसी ने डाबड़ा तालाब का ककया कनरीक््ण

बेरी। बुधवार को डीसी स्वप्निल रववंद्् पाविल िे गांव
बाघपुर मे् डाबड़ा तालाब के जीर््ोद््ार कार्य का विरीक््र
वकरा और संबंवधत अवधकावररो् को तालाब के

जीर््ोद््ार के साथ ही सौ्दर्यकरर के विद््ेश वदए।
पंचारती राज के एक्सईएि लवलत कुमार िे डाबड़ा
तालाब से जुड़ी ववस््ृत जािकारी दी। उन्हो्िे बतारा वक
सीएसआर स्कीम से डाबड़ा तालाब का लगभग एक
करोड़ की रावश से जीर््ोद््ार करारा जा रहा है। इस रावश
से तालाब की चारदीवारी, गाद व गंदे पािी की
विकासी,तालाब पर सोलर लाईि, ट््ैक का विम्ायर, बैठिे
के वलए बे्चो् की व्रवस्था की जाएगी। वही् डीसी िे
अवधकावररो् को विद््ेश वदए वक तालाब के जीर््ोद््ार
कार्य मे् वकसी स््र पर लापरवाही बद्ायश्त िही् की
जाएगी। उन्हो्िे कहा वक मािसूि सीजि से पूव्य तालाब
के पािी विकासी क ेसाथ ही ग््ामीरो् की मांग के अिुर्प
चारदीवारी कार्य को समर रहते पूरा वकरा जाए। 

बेरी। गांव बाघपुर में डाबड़ा तालाब का निरीकंंण करते हुए
डीसी संवपंनिल रनवनंदंं पानिल।  फोटो:हररभूिम



खबि संक़़ेप

सैनीपुिा मे़ िोजगाि 
मेले का आयोजन
बहादुरगढ़। शहर िे सैनीपुरा में
िूि एंड एजुिेटड सोसािटी िे
सदथंि धमंथवीर सैनी दंंारा यनशुलंि
रोजगार मेला लगािा गिा। इसमें
गंंीवेंस िमेटी िे सदथंि जसबीर
सैनी मुखंि अयतयि रहे। मेले मंे नप
चेिरपसंथन पंंयतयनयध रमेश राठी,
सरपंच रोहतास सैनी, संिोजि
देवेंदंं सैनी, अधंिकंं डीवी सैनी व
जेपी सैनी यवशेर रंप से 
उपसंथित रहे। 

योग वदिस की थीम पि
हो़गी योगासन प़़वतयोवगताएं
झज््र। : यजला खेल अयधिारी
सतेंदंं िुमार ने बतािा यि 11वें
अंतरंाथषंंंंीि िोग यदवस िे उपलकंंंि
में यजला व खंड संंरीि िोगासन
पंंयतिोयगताएं नौ जून िो आिोयजत
िी जाएंगी। उनंहोंने बतािा यि इन
पंंयतिोयगताओं िे यलए खंड
अनुसार थंिान यनधंाथयरत यिए गए
हैं, जहां यजले िे यवयभनंन यवदंंालिों
से चियनत पंंयतभागी भाग लेंगे।

वसिाना मे़ िावगनी
कंपीवटशन एिं भंिािा आज
झज््र। दादा डोभा धाम यसवाना में
वीरवार िो वायंरथिोतंसव िे दौरान
रायगनी िंपीयटशन एवं भंडारे िा
आिोजन यििा जाएगा। दादा डोभा
धाम सेवा सयमयत िे पंंधान
शंंीभगवान िायदिान ने बतािा यि
दादा डोभा धाम पर पंंयतवरंथ समसंं
गंंामीणों िे सहिोग से इस
वायंरथिोतंसव िा आिोजन यििा
जाता है। दूर-दराज से साधु-संत
तिा शंंदंंालु िहां दादा डोभा धाम
पहुंच िर पूजा-अचंथना िरते हंै।
उनंहोंने बतािा यि गांव में दादा
डोभा धाम िा उदंंम थंिल पांच सौ
से छह सौ वरंथ पुराना है। धायंमथि
आथंिा िे चलते गांव िे अलावा
यनिटवतंंी कंंेतंं िे शंंदंंालु भी हर
वीरवार पूजा-अचंथना िरने आते हंै।
घर -पयरवार में जब िोई भी
मांगयलि िािंथकंंम होता है तो
सबसे पहले दादा डोभा िी पंंयतमा
िो भोग लगािा जाता ह।ै 

िोहतक, गुऱिाि, 5 जून 2025
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जरूरी वूयवसूथाएं करने मूे ववफल सावित हुआ नगर पूूशासन

वििाइिि सजाने पि खच़ि हो िहे 2 किोड़
पौिो़ को उखाड़ िहे लािाविस घूम िहे पशु
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नगर पयररद िी ओर से शहर में
मेिंंो िॉयरडोर िे नीचे संेिंंल वजंथ
(यडवाइडर) िो सजाने िा िाम
शुरं िर यदिा गिा है। इस
सौंदिंंीिरण पर नगर पयररद
िरीब दो िरोड रंपए खचंथ िरेगी।
लेयिन लावायरस पशुओं ने िाम
शुरं होते ही रोडंा अटिाना शुरं
िर यदिा है। एि नंदी ने शहर
िाना िे सामने लगाए गए पौधों
िो नषंं िर यदिा। तो लोगों ने िहा
यि सजावट से पहले पयररद 
िो शहरवायसिों िी सुरकंंा 
पर भी धंिान देने िी 
जरंरत है।

शहर में बेसहारा घूम रहे
पशुओं ने सरिार िी छयव यबगाडं
रखी है। हालांयि नगर पयररद दंंारा
ऐसे पशुओं िी धरपिडं िे यलए
महंग े टंेडर भी लगाए गए हैं और

अयभिान चलाने िा दावा भी
यििा जा रहा है। लेयिन लावायरस
पशु यविास िी राह में बडंा रोडंा
सायबत हो रहे हैं। इन यदनों नगर
पयररद िी ओर से यदलंली रोहति
रोड पर यडवाइडर िो नए यसरे से
सजाने िा िाम शुरं यििा गिा

है। सौंदिंथिरण िे इस पंंोजेकंट में
हयरिाली और रूलों िे पौधों िो
लगाने िे साि ही यडवाइडर पर
िुछ थंिानों पर सेलंरी पंवाइंट भी
बनाए जाएंगे। िई थंिानों पर
ऐयतहायसि थंमारिों िे यमयनएचर
बनाए जाएंगे। डेिोरेयटव महाराजा

लाइट भी लगाई जाएंगी। पूरे रोड
िो यतरंगा लाइट से जगमग यििा
जाएगा। नगर पयररद दंंारा इस पर
िरीब दो िरोड रंपए खचंथ यिए
जाएंगे। नगर िी सरिार िा 
दावा है यि इससे शहर िी 
रौनि बढेगी। 

बहादुरगढ़। नगर पवरषद के बाहर वडिाइडर पर पौिा तोडूकर बैठा एक नंदी।

सड्कये् पर कुत््ो् ि
नंविरो् कय रयज

लयियवरस पशुओ् ने इस कयम मे् भी
अड्ंगय डयलनय शुर् कर विरय है।

नगर पवरषि के समीप शुर् वकए
गए इस कयम को एक सयंड उजयड्तय

हुआ नजर आरय। सयथ ही रह नंिी
कैटल फ््ी वसटी मुवहम को मुंह भी

वचढ़्य रहय थय। शहर मे् असंख्र
गोसेिक होने के बयिजूि बेसहयरय

पशुओ् की भरमयर है। शहर की हर
गली मोहल्ले म्े विवभन्न गोशयलय

प््बंध सवमवतरो् के विशेष ियहन चंिय
एकत्् करने म्े परहेज नही् करते।

गोसेिय के कयर्ाक््मो् की भरमयर
रहती है। इलयके म्े संचयवलत विवभन्न

गोशयलयओ् और नंिीशयलय के
बयिजूि शहर की सड्को् पर नंविरो्,

कुत््ो् ि बंिरो् कय रयज है। नगर
पवरषि द््यरय गोिंश को पकड्कर

गोशयलयओ् म्े वभजियने कय टे्डर
लगयरय गरय। लेवकन इसके बयिजूि

क्सथवत मे् बिलयि नही् आरय है। 
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पंंजायपता बंंहंमािुमारी ईशंंरीि
यवशंंयवदंंालि िे सेकंटर-2 सेवािेंदंं
में बचंंों िे यलए चल रहे यवशेर समर
िैंप में उनिे चायरयंंति, आधंिासंतमि
और वंिवहायरि यविास पर जोर
यदिा जा रहा है। िहां िोग एवं धंिान
िी िंंेयनंग, िला व कंंाफंट
एसंकटयवटीज, सांथंिृयति पंंसंंुयतिां,
सामूयहि खेल, सामायजि वंिवहार
और सिारातंमि सोच पर आधायरत
िकंंाएं हो रही हैं। सेकंटर-2,
अगंंवाल िॉलोनी, नई बसंंी,
सेकंटर-13 आयद सेवािेंदंंों में चल रहे
िैंपों में 80 से अयधि बचंंे रोज भाग
ले रहे हंै। बीिे यवनीता दीदी ने बतािा

यि बचंंे ही देश िे भयवषंि यनमंाथता
हैं। उनिे मन में नैयति मूलंि,
अनुशासन, सेवा भावना और
एिागंंता जैसे गुण जाग जाएं, तो
आने वाला भारत यनयंंित ही थंवयंणथम
भारत बन जाएगा। समर िैंप में बीिे
लकंंंमी दीदी, दीपा दीदी, अंजू दीदी,
रंबी दीदी, िोमल दीदी, इंदु बहन,
उमा बहन, पंंेम बहन, सुनंदा बहन व
मुिेशी बहन ने बचंंों िे यलए
यवयभनंन मूलंि आधायरत सतंं
आिोयजत यिए। पोथंटर मेयिंग,
गीत-संगीत, रोल पंले, आयद िे
माधंिम से आतंम-यचंतन,
भावनातंमि यनिंतंंण, धैिंथ और
साहस जैसे गुणों िी यशकंंा दी जा रही
है। िािंथकंंम में चेिरपसंथन सरोज
राठी, पारंथद राजेश तंवर, जिभगवान
सोनी, यपंिी, दलवीर देशवाल, 
देवेंदं ं सैनी आयद ने बचंंों िो
पंंोतंसायहत यििा। 
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हाल ही में घोयरत आईआईटी
एडवांस िे यरजलंट में पेस संथंिान
िे चार यवदंंायंिथिों िा चिन हुआ
है। पेस गंंुप िे डािरेकंटर जि
यविास ने बतािा यि उनिे संथंिान
से यनयध ने ऑल इंयडिा रैंि 1049,
रोहन ने ऑल इंयडिा रैंि 1343,
हयंरथल ने 1396 और हयरत िायदिान
ने दस हजार रैंि हायसल िी। हयरत
िायदिान ने इस साल दो बार
एनडीए, आईआईटी मेनंस और
एडवांस में जगह बनाई है। उनंहोंने
सभी सरल यवदंंायंिथिों िे उजंंंवल
भयवषंि िी िामना िी। उनंहोंने
यवदंंायंिथिों िी तैिारी िराने वाले
यशकंंि यविास, रयवंदंं, जगदीश,

राजगुपंता, यवशाल, आिाश, सयचन
और यवनि िी सराहना िी। सभी
सरल यवदंंायंिथिों िो संथंिान
पंंबधंन िी ओर से पंंोतंसाहन रायश

देिर पुरथंिृत यििा गिा। इस दौरान
चेिरमैन िुदंंवीर, पंंबंध यनदेशि
हरीश, संदीप और सुयमत चावला
सयहत अनंि भी उपसंथित रहे।

शिक््ा विविन्न कॉलेजो् में दाविलो् के िलए प््व््िया जारी

आवेदन में अधूरे दसंंावेज बने चुनौती

कैंप िें नैभतकता, अनुशासन व
आतंमिक ऊजंाा का भकया संचार

बहादुरगढ। कैूप मेू बचूूोू को वशकूूा देती बूूहूमाकुमारी।

n प््जाधपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय
धिश््धिद््ालय मे् समर कै्प
का आयोजन
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यवयभनंन िॉलेजों में बीए,
बीएससी, बीिॉम, बीबीए और
बीसीए आयद थंनाति िकंंाओं िे
दायखलों िे यलए आवेदन जारी हैं।
दसंंावेजों िी ऑनलाइन
वेयरयरिेशन भी चल रही है
लेयिन आवेदनों मंे िई पंंिार िी
तंंुयटिां सामने आ रही हैं। राजिीि
थंनातिोतंंर नेहरं महायवदंंालि िे
मीयडिा पंंभारी डॉकंटर अयमत
भारदंंाज ने बतािा यि ऐसे यवदंंािंंी
भी रॉमंथ भर रहे हैं, यजनिा बारहवीं
िकंंा में िंपाटंथमेंट आिा है जबयि
दायखले िे यलए बारहवीं िकंंा में
संकलिर पास होना जरंरी है। िहां
ति यि िुछ यवदंंायंिथिों िे नाम
और जनंमयतयि भी मैयंंिि िकंंा िे
पंंमाण पतंं से मेल नहीं खाते। इससे
दसंंावेजों िी सतंिापन पंंयंंकिा में
अडंचनें आ रही हैं। इसिे अलावा

िई यवदंंायंिथिों ने अपने ऑनलाइन
आवेदन पतंं िे साि आवशंिि
दसंंावेज अधूरे िा गलत ढंग से
अपलोड यिए हैं और अपलोड िी
गई राइलों में वांयछत पंंमाण पतंं
नहीं यमलते। 

झज््र। राजकीर सूनातकोतर नेहरू
महाविदूूालर भिन का फाईल फोटो। 

फॉम़ि भिते समय पूिी साििानी बिते़ 
डॉत्टर अवमत भयरद््यज ने कहय वक विद््यव्थारो् से बयर-बयर अपील की गई है
वक िे फॉम्ा भरते समर पूरी सयिधयनी बरते्। सभी िस््यिेज सही प््यर्प मे्
अपलोड करे् और शैक््वणक वरकॉड्ा के अनुसयर ही जयनकयरी भरे् मगर
इसके बयिजूि ऐसे मयमले सयमने आ रहे है्। गलत रय अपूण्ा आिेिन पत््ो्
पर विचयर नही् वकरय जय रहय और कंपयट्ामे्ट ियले विद््यव्थारो् को पयस होने
तक रोग्र नही् मयनय जयएगय।

15 जून तक होगी ऑनलाइन िेविवफकेशन
ऑनलयइन फॉम्ा भरने की अंवतम वतवथ नौ जून है। िस््यिेजो् की ऑनलयइन
िेवरवफकेशन 15 जून तक होगी। ऑनलयइन िेवरवफकेशन के वलए विद््यव्थारो्
को कॉलेज मे् जयने की जर्रत नही् पडती। रवि कोई ऑब्जेत्शन होतय है तो
एसएमएस से रवजस्टड्ा मोबयइल नंबर पर सूचनय िे िी जयती है। आिेिक
को ऑब्जेत्शन िूर करके ऑनलयइन फॉम्ा म्े संशोधन करनय पडतय है।
सभी रोग्र विद््यव्थारो् की पूरी सूची 16 जून को जयरी की जयएगी। 

ऑनलाइन जमा होगी फीस
डॉत्टर अवमत भयरद््यज ने  कहय वक एडवमशन पोट्ाल पर ‘नो रोर वरजल्ट’ टैब से
पतय लग जयएगय वक ियविलय वकस कॉलेज के वकस कोस्ा म्े हुआ है। वजन
अभ्रव्थारो् कय नयम मेवरट वलस्ट मे् आएगय, िे फीस जमय कर  सकते ह्ै। सरकयरी
कॉलेजो् की फीस ऑनलयइन जमय होगी जबवक प््यइिेट कॉलेजो् की फीस
ऑनलयइन और ऑफलयइन िोनो् तरह से जमय की जय सकती है। फीस भरने के
बयि एडवमशन पोट्ाल से रसीि डयउनलोड करे्। 
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शहर िे यवयभनंन वाडंंों में चल रहे
यविास िािंंों िो लेिर पारंथदों,
पारंथद पंंयतयनयधिों व भाजपा
िािंथितंाथओं िी एि बैठि सेकंटर-
2 संथित भाजपा  नेता यदनेश
िौयशि िे िािंाथलि में हुई। बैठि
िी अधंिकंंता यवधानसभा संिोजि
यदनेश िौयशि ने िी और
चेिरपसंथन पंंयतयनयध रमेश राठी
मुखंितौर पर उपसंथित  रहे। बैठि
में यविास िािंंों िे साि समथंिाओं
िे पंंमुखता से समाधान  िो लेिर
चचंाथ हुई। नगर पयररद िािंथिारी
अयभिंता संजि रोयहलंला, एमई
राजेश  िौयशि, जेई नीरज भी इस
चचंाथ में शायमल हुए। यदनेश िौयशि

ने पारंथदों व  अयधिायरिों िे साि
बहादुरगढं िे यविास िो लेिर
चचंाथ िी। उनंहोंने  पंंाियमिता िे
आधार पर आमजन िी समथंिाएं
सुनिर समाधान िरवाने िा
आहंंान  यििा। वे भी मुखंिमंतंंी िे
समकंं हलिे िी समथंिाओं िो
पंंमुखता से उठािर  समाधान
िरवा रहे हैं। बैठि में िई पारंथदों ने
दूयरत पेजिल, गली यनमंाथण,  नालों
िी सराई व यबजली से संबंयधत

समथंिाओं िो उठािा। यदनेश
िौयशि ने िहा  यि संबंयधत
अयधिायरिों से बात िरिे जलंद ही
इन समथंिाओं िा समाधान
िरवािा  जाएगा। 
ये रहे मौजूद: इस मौिे पर पारंथद
अशोि शमंाथ, पंंवीन यछिारा, राजेश
मिडंौली,  सतंिपंंिाश यछिारा,
संदीप अहलावत, राजेश तंवर,
हयरमोहन धािरे, पवन रोयहलंला  व
अयनल यसंगल आयद मौजूद रहे।

जेल लोक अदालत मे़
17 मामलो़ म़े से 10 
का हुआ वनपटािा

झज््र। वजलय विवधक सेिय
प््यवधकरण द््यरय वजलय कयरयगयर मे्
जेल लोक अियलत कय आरोजन
वकरय गरय। इस लोक अियलत की
अध्रक््तय मुख्र न्रयवरक
िंडयवधकयरी एिं सवचि वजलय
विवधक सेिय प््यवधकरण विशयल ने
की। लोक अियलत मे् विचयरयधीन
17 मयमलो् म्े से 10 मयमलो् कय
आपसी सहमवत से वनपटयरय वकरय
गरय, वजससे बंविरो् को त्िवरत
न्रयर और रयहत प््यप्त हुई। इस
अिसर पर वसविल जज (जूवनरर
वडिीजन) धीरज रयिि, नीलम एिं
आवित्र िम्या ने भी जेल कय
वनरीक््ण वकरय। न्रयवरक
अवधकयवररो् ने कैविरो् ि बंविरो् से
बयतचीत कर उनकी समस्रयएं
सुनी् और उवचत समयधयन के वलए
जेल प््शयसन को आिश्रक विशय-
वनि््ेश भी विए। 

पेस के चाि विद़़ाव़थियो़ का
आईआईटी एििांस मे़ चयन

झज््र। विदूूावूथयरोू को पूूोतूसाहन रावश का चेक देते हुए संसूथान पदाविकारी। 

वनवि ने ऑल
इंविया िै़क
1049 की

हावसल

पार्षदो् के साथ की नगर के विकास पर चच्ाष

बहादुरगढ। पाषूयदोू ि अविकावररोू से चचूाय करते वदनेश कौवशक।

n पाष्षदो्,  पाष्षद प््धतधनधियो् ि भाजपा
काय्षकत्ाषओ् की बैठक आयोधजत

माइनि मे़ पानी कम औि गंदगी ज़यादा लोगो़ ने िेलिे पाक़क म़े वकया योगाभ़यासनेताओ़ की खी़चतान
पि उठाए सिाल 
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हयरिाणा राजंि यवयधि सेवा
पंंायधिरण िे ‘दीवारों िे भीतर
नंिाि’ अयभिान िे तहत यजला
िारागार में यवशेर िानूनी
जागरंिता एवं साकंंरता िािंथकंंम
िा आिोजन यििा गिा। यजला
यवयधि सेवा पंंायधिरण सयचव
एवं सीजेएम यवशाल, यसयवल जज
(जूयनिर यडवीजन) धीरज िादव,
नीलम, आयदतंि वमंाथ तिा यडपंटी
चीर यडरेंस िाउंयसल गौतम

लूनीवाल एडवोिेट ने बंयदिों िो
उनिे िानूनी अयधिारों, मुफंत
यवयधि सहािता, और नंिायिि
पंंयं ंकिा में उनिी भागीदारी िे
संबंध में यवसंंारपूवंथि जानिारी
दी। वकंताओं ने बतािा यि िह
अयभिान यवशेर रंप से उन िैयदिों
िे यलए है, जो आयंिथि रंप से
िमजोर िा वंयचत पृषंंभूयम से आते
हैं और यजनंहें अपने 
िानूनी अयधिारों एवं उपलबंध
सहािता सेवाओं िी जानिारी
नहीं होती। 
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हयरिाणा िोग आिोग िे यनदंंेशानुसार
आिुर यवभाग झजंंर दंंारा बुधवार िो
रेलवे पािंफ, अगंंसेन पािंफ और बस थंटेंड
िे यनिट बने पािंफ में िोग  पंंोटोिॉल सतंं
िा आिोजन यििा गिा। िहां यवभाग िे
िोग सहाििों दंंारा लोगों  िो िोगाभंिास
िरवािा गिा। रेलवे पािंफ में पंंािंथना िे
बाद िोग  पंंोटोिॉल िा अभंिास िरवािा
गिा। िोग सहािि पंंीयत ने िोग िे महतंव
िे बारे  में बतािा। उनिे अनुसार यवशंं
िोग यदवस एि वैयं ंशि सांथंिृयति
अयभिान है,  जो ‘वन अिंथ, वन हेलंि’ िी
भावना िो पंंोतंसायहत िरता है। पंंोरेसर
सीमा  पंंवीन दलाल ने िहा यि िोग से
शरीर िो थंवथंि रहता है, मानयसि शांयत
और  ऊजंाथ यमलती है। सभी पंंयतभायगिों ने
यनियमत िोग िरने िा संिलंप यलिा। इस
दौरान जगदीश, रमेश देशवाल, देवेंदंं खतंंी
बबली, िृषंण गुयलिा, संजि शमंाथ,

राजपाल िादव, संजि गुपंता, िृषंण
यसगरोहा, संजि यसंह, अनुज, रोयहत,
पंंदीप, सुनील पहलवान, राजू, राजिुमार,
सुरेश, िांता, सायवतंंी, संतोर व  मनीरा
आयद मौजूद रहे। पारंथद अशोि शमंाथ व
सयवता सैनी ने बुधवार िो  बस थंटेंड िे
यनिट पािंफ में लगे िोग यशयवर िा
शुभारंभ यििा। िोग सहायििा  रेनू देवी ने
यवयभनंन आसन िरवाए और धंिान लगाने
िे तरीिे समझाए। इस मौिे पर  जिपाल
रंयहल, जोगेंदंं तंवर, जि यसंह राठी, मदन,
राजेश, जिभगवान, उयंमथला व  जंिोयत

आयद ने िोगाभंिास यििा। 
शहर िे अगंंसेन पािंफ में लगे िोग

पंंयशकंंण यशयवर िा शुभारंभ भाजपा िे
पूवंथ यजलाधंिकंं राजपाल शमंाथ ने  यििा।
िोग सहायििा सुनील देवी ने सरल व
पंंभावी शैली में आमजन िो िोग
यसखािा तिा दैयनि जीवन में िोग िो
अपनाने िे लाभ बताए। 

ये रहे मौजूद: इस मौिे पर पारंथद
यवजेंदंं यसंह दलाल, सतंिेंदंं दयहिा, संजीव
शमंाथ, बबीता दयहिा व शमशेर  हुडंंा आयद
मौजूद रहे।

बहादुरगढ। रेलिे पाकूक मूे रोगाभूरास करिाती पूूीवत।

n हधरयाणा योग आयोग के धनद््ेशानुसार
आयुष धिभाग ने योग प््ोटोकॉल सत्् का
िकया आयोजनबहादुरगढ़। इनेलो पंंदेश िािंथिायरणी सदथंि शीला

नरे यसंह राठी ने सतंंा से जुडंे नेताओं दंंारा यविास िािंंों
िा झूठा शंंेि लेने िी यनंदा िी है। उनिे अनुसार
बहादुरगढं िी जनता धरातल पर यविास िािंथ नहीं होने
िे िारण थंविं िो ठगा हुआ महसूस िर रही है। ऐसे
नेता जनता िे यहतों िो साधने िी बजाि अपने

आिाओं  िो खुश िरने में लगे हुए
हैं। शीला नरे यसंह राठी ने िहा यि
वतंथमान में बहादुरगढं में जनता
यविास िे यलए तरस रही है। जगह-
जगह जलभराव िी संथियत बनी हुई
है। सडंिों िी हालत जजंथर है। बनने
से पहले ही सडंिें उखडंनी शुरं हो
गई हैं। लोगों िो यबजली व पेिजल
जैसी मूलभूत सुयवधाएं नहीं यमल

रही। जबयि सतंंाधारी नेता िागजी यविास िािंंों िा
शंंेि लेने में लगे हुए हैं। बहादुरगढं हलिे में यविास िे
नाम पर िुछ नहीं हुआ हो रहा है। जनता िो भी समझ
नहीं आ रहा है यि वे अपनी समथंिा लेिर यिसिे पास
जाएं? जबयि इनेलोराज में पूवंथ यवधािि थंवगंंीि नरे
यसंह राठी लोगों िे बीच में रहिर िाम िरते िे। उनंहोंने
यवपकंं में रहते हुए भी आयखरी सांस ति जनता िे यहतों
िे यलए संघरंथ यििा। 

शीला राठी

कपड़े के थैले िकए वितवित
बहादुरगढ़। विश्् पर्यािरण वििस की पूि्ा संध्रय पर भगत वसंह मैत््ी संस्थय
ने बुधियर को शहर की सब्जी मंडी मे् जनजयगर्कतय अवभरयन चलयरय।
संस्थय ने /”मेरी प््यथवमकतय, बहयिुरगढ़ की सुंिरतय/” कय नयरय िेते हुए सूती
कपड्े से बने करीब पयंच सौ थैले बयंटे। िरअसल, ब््ह्मशक्तत संजीिनी
अस्पतयल के सहरोग से रह थैले वनशुल्क वितवरत वकए गए। कयर्ाक््म मे्
हवररयणय रयज्र प््िूषण वनरंत््ण बोड्ा के के््त््ीर अवधकयरी शैले्द्् अरोडय और
ब््ह्मशक्तत संजीिनी अस्पतयल के वनिेशक डॉ. मनीष शम्या ने विशेष तौर पर
वशरकत की। उनके अनुसयर रह पहल पर्यािरण संरक््ण और प्लयक्सटक
प््िूषण को कम करने के उद््ेश्र मे् सहयरक वसद्् होगी। प््धयन प््िीप रयिि
ने कहय वक पर्यािरण के प््वत लोगो् म्े वजम्मेियरी कय भयि बढ़्यनय जर्री है।
इस िौरयन सब्जी विके््तयओ् और ग््यहको् को वसंगल रूज प्लयक्सटक के
िुष्प््भयि समझयते हुए इससे परहेज करने की अपील की गई। 

बहादुरगढ। सबूजी मंडी मेू कपडूे के थैले वितवरत करते संसूथा के सदसूर
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नहरें, माइनर जीवन दायिनी होती हैं
लेयिन इंसानी आबादी िे नजदीि
आते आते इनिी हालत खराब हो
जाती हैं। बहादुरगढं से गुजर रही
माइनर िी भी िुछ िही हालत है।
िहां सेकंटर-7 िे आसपास माइनर
िी हालत दिनीि संथियत में है।
िचरा डालिर लोगों ने इस माइनर
िो गंदे नाले जैसा बना यदिा है।

इस माइनर में यसरंफ सार पानी
िी िमी है, बािी पंलासंथटि, िपडंा,
िचरा, पुरानी हवन सामगंंी, खंयडत
तथंवीरों िी भरमार है। यपछले िई
वरंंों से िह संथियत बनी हुई है। िुछ
जागरंि लोगों दंंारा इस संबंध में िई
बार मुयहम चलाई जा चुिी है लेयिन
पयरणाम सािंथि सायबत नहीं हो पा
रहे, कंिोंयि लोग िचरा डालने से

बाज नहीं आते। संबंयधत यवभाग भी
इस यदशा में िोई रंयच नहीं ले रहा।
पिंाथवरण पंंेमी पंंदीप, रजत आयद िा
िहना है यि नहरें हमारे घरों, खेतों
ति पानी पहुंचाने िा मुखंि जयरिा
है। इनिी थंवचंछता और यनमंथलता िा
खंिाल रखना हमारा दायितंव है
लेयिन बहुत से लोग इस बात िो
नहीं समझ रहे। मौिा लगते ही बची
हुई हवन सामगंंी, खंयडत पंंयतमाएं,

तथंवीरे, पंलासंथटि व िचरा आयद
डाल देते हंै। यरर िह िचरा माइनर में
सडंने लगता है। इनंहीं गंदगी भरे
हालातों से पानी जलघर व खेत ति
पहुंचता है। संबंयधत यवभाग िो इस
यदशा में सखंत िदम उठाना चायहए।
नहरों पर िचरा डालने पर रोि
लगाई जाए और िोई ियद िचरा
डालता है तो उस पर सखंत िारंथवाई
िी जाए। 

बहादुरगढ्। सेकूटर-7 के पास गंदगी से अटी माइनर।

n लोगो् ने कचरा डालकर माइनर को
गंदे नाले जैसा बनाया

n संबंधित धिभाग भी इस धदशा मे् नही्
ले रहा कोई र्धच 

‘दीवारों के भीतर नंयाय’ अभभयान के तहत
बंभदयों को दी कानूनी अभिकारों की जानकारी

झज््र। विशेष कानूनी जागरूकता साकूूरता कारूयकूूम के दौरान जानकारी देते 
हुए सीजेएम विशाल।


