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903 ग््ाम िांजा के 
साथ मपिला पिरफ्तार
जी्द। गढ़्ी थाना पुरलस ने धमिान
सारहब मे् एक मरहला को काबू कि
उसके कल्जे से 903 ग््ाम गांजा
बिामद रकया है। मरहला गांजा
बेिने के रलए ग््ाहको् का इंिजाि
कि िही थी। गढ़्ी थाना पुरलस ने
मरहला के रखलाफ नशीले पदाथ्ा
रनिोधक अरधरनयम के िहि केस
दज्ा कि जांि शुर् कि दी है। 
चोरी के ट््क सपित
आरोपित पिरफ्तार
कैथि। वाहन िोिो् पि एसपी
आस्था मोदी के आदेशानुसाि
रशकंजा कसिे स्पेशल रडटेल्तटव
युरनट द््ािा गांव किोड़ा क््ेत्् से
िोिीशुदा ट््क सरहि एक आिोपी
को काबू कि रलया गया। पुरलस
प््वत्िा ने बिाया रक स्पेशल
रडटेल्तटव युरनट प््भािी एसआई
िमेश िंद की अगुवाई मे् एिसी
देवे्द्् रसंह की टीम गश्ि दौिान
ब््ह्मानंद िौ्क पूंडिी पि मौजूद थी।  
बाइक चोरी करने 
का आरोपित दबोचा
जी्द। जुलाना थाना पुरलस ने
बाइक िोिी के एक आिोरपि को
काबू कि उसके कल्जे से िोिीशुदा
बाइक बिामद की है। पुरलस
आिोरपि से पूछिाछ कि िही है। 
गांव बुआना रनवासी सुनील कुमाि

ने गि 27 मई को दी रशकायि मे्
बिाया था रक वह गांव के सिकािी
स्कूल मे् आयोरजि काय्ाि््म मे्
गया हुआ था। जब आधे घंटे बाद
वह स्कूल से बाहि आया िो बाइक
वहां पि नही थी। िलाशने िथा पि
बाइक का कोई सुिाग नही लगा।
बाइक की चिेट मे् आने
से एक व्यक्कत घायल 
कैथि। कस्बा सीवन मे् बाइक की
िपेट मे् आने से एक व्यल्ति घायल
हो गया। उसे अस्पिाल मे् दारखल
किवाया है। सीवन के अमनदीप ने
सीवन पुरलस को दी रशकायि मे्
बिाया रक 24 मई को जब वह
पैदल अपने घि से दुकान पि जा
िहा था िो कस्बा के बलिाज ने
बाइक को िेज गरि औि लापिवाही
से िलिे हुए उसे टक््ि माि दी। 
फोटो स्टेट की दुकान मे्
चोरी करते युवक िकड्ा 
जी्द। डीआिडीए के सामने हुडा
माक््ेट मे् फोटो स्टेट दुकान मे् िोिी
किने की कोरशश कि िहे युवक को
मारलक ने काबू कि रलया। रसरवल
लाइन थाना पुरलस ने रशकायि के
आधाि पि िोिी का मामला दज्ा
कि जांि शुर् कि दी है। गांव ई्टल
कलां रनवासी िरवंद्् ने पुरलस को
दी रशकायि मे् बिाया रक उसकी
डीआिडीए के सामने हुडा माक््ेट मे्
फोटो स्टेट की दुकान है। 
चोरो् ने मकान से 50
िजार की नकदी चुराई
कैथि। कलायि के गांव बालू से
िोि एक मकान मे् घुसकि वहां से
50000 की नकदी िुिा कि ले गए।
बालू के संदीप ने कलायि पुरलस
को दी रशकायि मे् आिोप लगाया है
रक 29 मई की िाि को कि उसके
मकान मे् घुसकि वहां पि िखे्
50000 की नकदी िुिा कि ले गए।
पीएसआई मनु ने बिाया रक पुरलस
ने मामला दज्ा कि िोिो् की िलाश
शुर् कि दी है। 

आभूषण व नकदी चोरी
का चौथा आरोिी दबोचा
कैथि। एंटी व्हीकल थेल्ट स्टाफ
प््भािी एसआई प््दीप की अगुवाई मे्
एएसआई अशोक की टीम ने
आिोपी लखन माजिा रजला
िोहिक रनवासी मुकेश को काबू
कि रलया। पुरलस प््वत्िा ने बिाया
रक भागल रनवासी रनवासी लाल
रसंह की रशकायि अनुसाि मकान
की रखड़की उखाड़ कि अज््ाि ने
जेवि नकदी को िुिा रलया था। 

सरकारी िुपलया तोड्ने
िर 3 के पखलाफ केस
जी्द। गांव बागडू म्े रनम्ााण की गई
पुरलया िोडऩे पि सदि थाना
सफीदो पुरलस ने िीन लोगो् के
रखलाफ सिकािी संपर््त को
नुकसान पहुंिाने का मामला दज्ा
रकया है। पंिायिीिाज सफीदो् के
एसडीओ ने पुरलस को दी रशकायि
मे् बिाया रक गांव बागडू म्े नाली
रनम्ााण के साथ पुरलया का रनम्ााण
रकया जा िहा है। 

उिभोक्ताओ् के पलए ये िोिी शत््े्
यह योजना ऐसे उपभोटंताओं के धलए वैध होंगी जो 31

अगसंं 2024 तक धबजली धनगम के धिफॉलंटर थे।
एकमुशंत भुगतान धकया जाता है तो पातंं सभी घरेलू,
कृधष उपभोटंताओं को मूल राधश पर दस पंंधतशत की
छूट दी जाएगी। इसके अलावा उनका सारा सरचाजंम

माफ  धकया जाएगा। इसके तहत सभी शंंेणी के
उपभोटंताओं के धलए योजना की अधधसूचना की तारीख

तक कुल धवलंधबत भुगतान रोक धदया जाएगा। घरेलू
उपभोटंता जो योजना में धहसंसा लेंगे, उनके पास
अधधसूचना की तारीख तक बकाया मूल राधश का

एकमुशंत या आठ माधसक, चार धंंदमाधसक धकशंतों मंे
भुगतान करने का धवकलंप धमलेगा। बकाया सरचाजंम

राधश को आठ चालू माधसक या चार धंंदमाधसक धबलों के
धनयधमत भुगतान के साथ धकशंतों मंे माफ धकया जाएगा।
कृधष शंंेणी उपभोटंताओं के पास बकाया मूल राधश का
भुगतान एकमुशंत या तीन धबधलंग चकंंों मंे करने का

धवकलंप होगा। कृधष उपभोटंताओं का धवधलंग चकंं चार
महीने मंे एक बार होता है। 

लिजिी सरचाज्ट माफी योजना िागू: जी्द में करीि एक
िाख 38 हजार 11 लडफाल्रर उपभोक्ता िे सके्गे िाभ

जजले मंे बकाया
जबजली की कुल
राजि 1441.99

करोडं
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

रजला मे् सििाज्ा माफी योजना 2025 लागू
रकया गया है। इस योजना के िहि अब िक
432 रडफाक्टि उपभोत्िाओ् ने बकाया रबल
के 66 लाख र्पये जमा किवा रदए है्। जबरक
उनके 23 लाख र्पये माफ  हो गए है्। रजससे
रबजली रनगम के बकाया रबलो् की कुल िारश
मे् से 90 लाख र्पये कम हो गए है्। हालांरक
रजले मे् बकाया रबजली की कुल िारश
1441.99 किोड़् है। वही् सििाज्ा की कुल
िारश 171 किोड़् है। रबजली सििाज्ा माफी
योजना का ग््ामीण औि शहिी दोनो् के््त््ो् मे्
ल्सथि सभी रनजी उपभोत्िा श््ेरणयो्, कृरष
श््ेणी, सिकािी, नपा, ग््ाम पंिायि, िाज्य
सिकाि एवं अन्य पल्ललक सर्वास यूरटरलटी,
औद््ोरगक औि अन्य श््ेरणयो् के कनेत्टेड औि
रडस्कनेत्टेड उपभोत्िाओ् लाभ ले सके्गे।

योजना 11 नवंबर तक चलेगी। यधद कोई उपभोटंता उपमंिल कायंामलय
के धकसी आदेश या धनणंमय से असंतुषंं है तो वह संबंधधत कायंमकारी
अधभयंता के समकंं अपील कर सकता है। अपील होने पर कायंमकारी
अधभयंता तीन कायंम धदवसों के भीतर उस पर धनणंमय लेंगे। राधश को तीन
चालू धबल के धनयधमत भुगतान के साथ धकशंतों मंे माफ धकया जाएगा। 

432 लडफाल्ररो् ने 66 िाख जाम करवाए

न्यापयक फोरम मे् पबल िोने िर भी पमलेिा लाभ
धजन उपभोटंताओं के मामले वतंममान में धबधलंग धववादों के कारण

धकसी नंयाधयक फोरम में हंै, वे मामला वापस लेकर इस योजना का
लाभ उठा सकते हंै। केस वापस लेने वाला उपभोटंता इस योजना का

लाभ लेने के धलए पातंं होगा। इसके अलावा कनेटंशन काटे गए
उपभोटंताओं के मामले मंे, एकमुशंत राधश के भुगतान पर या मूल

राधश की पहली धकशंत के भुगतान पर लागू होने वाले पुनरं
कनेटंशन आदेश शुलंक को चाजंम करने के बाद दोबारा कनेटंशन

धकया जाएगा। छह महीने या दो साल से अधधक पुराने कनेटंशन के
मामले मंे आवेदक को नया उपभोटंता माना जाएगा।

अब तक 432 पिफाल्टर उिभोक्ताओ् ने उठाया लाभ : सुखीजा
धबजली धनगम अधीकंंण अधभयंता एमएल सुखीजा ने बताया धक अब तक 432 धिफालंटर

उपभोटंताओं ने कुल 66.72 लाख रंपये जमा करवा धदए हैंए उनके 23णं34 लाख रंपये माफ हो गए
हैं। योजना के तहत औदंंोधगक और अनंय शंंेधणयों के उपभोटंताओं को कुल मूल राधश के साथ 50

पंंधतशत राधश का एकमुशंत भुगतान करने पर शेष 50 पंंधतशत अधधभार राधश माफ कर दी जाएगी। 

मौसम बना परिवर्तनशील, रापमान मे् रििावट की संभावना

बारिश ने आंधी औि गम््ी से रदलाई िाहि
मौसम सुहाना, पेड़्-रबजली के पोल रगिे

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

रजले मे् शरनवाि दोपहि बाद धूल
भिी आंधी िथा गम््ी व उमस से
बारिश ने िाहि रदलाने को काम
रकया है। आंधी से रबजली गुल हो
गई औि होर्डि्ग, ल्लेत्स, बोड्ा
उखड़् कि नीिे जा रगिे। कुछ
स्थानो् पि पेड़् िथा रबजली के खंभे
भी टूट गए। रजसके िलिे लोगो्
को पिेशानी का सामना किना पड़्ा।
शरनवाि को अरधकिम िापमान
40 रडग््ी िथा न्यूनिम िापमान 28
रडग््ी दज्ा रकया गया। मौसम मे्
आद््िा 24 प््रिशि िथा हवा की
गरि 19 रकलोमीटि प््रिघंटा दज्ा
की गई। मौसम रवभाग के अनुसाि
िीन जून िक बादलवाई आकाश मे्
बनी िहेगी। धूल भिी हवा िलने,
गिज िथा िमक के साथ बारिश
की संभावना है।  उमस िथा गम््ी
से रमली िाहि, मौसम हुआ सुहाना
शरनवाि को रदन का आगाज
आंरशक बादलो् के साथ हुआ। रदन
िढऩे के साथ मौसम गम्ा होने के
साथ उमस भिा हो गया। दोपहि
बाद मौसम ने किवट ली औि धूल
भिी आंधी िलने लगी। कुछ समय

के बाद बादल गहिे हो गए औि िेज
हवा के साथ बारिश शुर् हो गई।
हालांरक बारिश ज्यादा नही हुई।
बारिश ने आंधी के साथ गम््ी िथा

उमस से िाहि रदलाई। रजसके बाद
मौसम भी सुहाना हो गया। आकाश
मे् छाए बादलो् ने बारिश के आसाि
भी बने िहे। 

रिजली गुल, लोगो् को किना पड्ा पिेशानी का सािना, फ्लैक्स गायि

जी़द। बाधरश के बाद गली में जमा पानी।  फोटो:हधरभूधम

जी़द। दोपहर को हुई बरसात से गीली हुई िरती।   फोटो:हधरभूधम

जी़द। बाधरश से पहले आई तेज आंिी के बीच से गुजरते वाहन।    फोटो:हधरभूधम

कोई जनिापन निी 
तेज धूल भरी आंधी तथा बाधरश के कारण कुछ संथानों पर पेड़ं तथा धबजली
के खंभे टूट कर धगर गए। धजसके कारण धबजली आपूधंतम बाधधत हो गई।
दुकानों तथा सड़ंकों के साथ लगे फंलेटंस तथा होधंििंग व बोिंम, खेतों में लगे
सोलर पैनल उखड़ं कर धगर गए। गनीमत यह रही धक कोई जनहाधन नही
हुई। वंयवसंथा गड़ंबड़ंा जाने के कारण लोगो को जरंर परेशानी का सामना
करना पिा। मौसम वैजंंाधनक िा. राजेश ने बताया धक मौसम पधरवतंमनशील
बना हुआ है। आकाश में बादलवाई देखने को धमलेगी। साथ में धूल भरी हवा
चलने और बाधरश की भी संभावना है। तापमान मे भी कुछ धगरावट आएगी।

गांव हंसडैहि मे् खाद रछड़्क िहे
रकसान की किंट लगने से मौि
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गांव हंसडैहि खेि मे् खाद रछड़्क
िहे रकसान की शरनवाि को किंट
लगने से मौि हो गई। गढ़्ी थाना
पुरलस ने मृिक के भाई की
रशकायि पि रबजली रनगम के
रखलाफ लापिवाही से मौि का
मामला दज्ा रकया है। पुरलस मामले
की जांि कि िही है। 

गांव हंसडैहि रनवासी हिदेव
(40) शरनवाि को अपने खेि मे्
गया हुआ था। उसी दौिान उसका
पांव जमीन को छू िही रबजली िाि
को छू गया। रजसके िलिे हिदेव
रबजली किंट की िपेट मे् आ गया।
गंभीि हालाि मे् नागरिक अस्पिाल
लाया गया। जहां पि रिरकत्सको् ने
उसे मृि घोरषि कि रदया। घटना की
सूिना पाकि गढ़्ी थाना पुरलस मौके

पि पहुंि गई औि हालािो् का
जायजा रलया। मृिक के भाई
सुखदेव ने पुरलस को दी रशकायि
मे् बिाया रक रपछले रदनो् आए
िुफान के दौिान खेि से गुजि िही
रबजली लाइन का िाि जमीन को छू
िहा था। उसका भाई हिदेव खेि मे्
पड़्ी रबजली िाि को नही देख पाया।
जब वह खाद का रछडकाव कि िहा
था िो उसका पांव रबजली िाि पि
िखा गया। उसने आिोप लगाया रक
रबजली रनगम की लापिवाही के
कािण उसके भाई की मौि हुई है।
गढ़्ी थाना पुरलस ने मृिक के भाई
सुखदेव की रशकायि पि रबजली
रनगम के रखलाफ लापिवाही से
मौि का मामला दज्ा कि जांि शुर्
कि दी है। गढ़्ी थाना के जांि
अरधकािी अरनल कुमाि ने बिाया
रक मृिक के भाई ने आिोप लगािे
हुए रशकायि दी थी। रफलहाल
मामला दज्ा कि रलया गया है।
मामले की जांि की जा िही है।

n पुधलस िे धबजली धिगम के धिलाफ दज़ज
धकया लापरवाही से मौत का मामला

जींद। साइबर ठगों ने सोशल पंलेटफमंम पर ऑनलाइन पंंमोशन करने में अचंछे
मुनाफे का झांसा देकर एक लाख 80 हजार रंपये का चूना युवक को लगा
धदया। साइबर थाना पुधलस ने धशकायत के आधार पर अजंंात लोगों के धखलाफ
धोखाधड़ंी का मामला दजंम धकया है।  गांव दालमवाला धनवासी संजय ने पुधलस
को दी धशकायत में बताया धक उसकी बात टेलीगंंाम पर सोशल पंलेटफामंम पर
ऑनलाइन पंंमोशन का ऑफर धदया गया। जब उसने कंपनी को गुगल पर सचंम
धकया तो वह ठीक लगी। धजस पर उसने गत 25 मई को दस हजार रंपये धदए
गए खाते मंे टंंांसफर कर धदए। धजसके बाद उसने बीस हजार रंपये दूसरे खाते
में टंंांसफर कर धदए। 26 मई को 50 हजार रंपये और दस हजार रंपये और
अलग-अलग आईिी पर टंंांसफर कर धदए। इस पंंकार वह एक लाख 80
हजार रंपये टंंांसफर कर चुका था। आरोधपत बार-बार उस पर राधश धिपोधजट
करने का दबाव बना रहे थे। जब उसने अपने संंर पर जांच की तो उसे
धोखाधड़ंी का अहसास हुआ। साइबर थाना पुधलस ने संजय की धशकायत पर
अजंंात लोगो के धखलाफ धोखाधिी का मामला दजंम कर जांच शुरं कर दी है।

मुनाफे का झांसा दे लिाया 1.80 लाख का चूना

दो वष्ा िक मज््ी से रिलेशन मे्
िहना िेप नही् कहा जा सकिा
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अरिरित्ि सैशन जज अनुपारमश
मोदी ने अपहिण, दुष्कम्ा, धमकी
औि पोकसो एत्ट के आिोपी को
रनद्ााेष किाि देिे बिी कि रदया है।
इस बािे म्े लड़्की ने मरहला थाना मे्
केस दज्ा किवाया था। 

बिाव पक्् की ओि से मुकदमे
की पैिवी एडवोकेट मंदीप रसंह ने
की। जानकािी के अनुसाि
रशकायिकि्ाा लड़्की की अगस््
2019 मे् आकाश रनवासी शल्ति

नगि कैथल के साथ सोशल
मीरडया पि जानकािी हुई थी। रफि
लड़्की व आकाश रमलने लगे।
आिोप है रक रसिंबि 2019 मे्
आकाश लड़्की को बहला फुसला
कि एक कैफे मे् ले गया जहां उसने
कोक्ड र््िन्क मे् कुछ नशीला पदाथ्ा
रमला कि युविी को रपला रदया
रजससे वह बेहोश हो गई। रशकायि
के अनुसाि उस समय लड़्की की

उम्् साढ़े 17 साल थी। इसके बाद
आकाश ने लडकी के साथ उसकी
मज््ी के रबना बेहोशी की हालि मे्
शािीरिक संबंध बनाए। आकाश
उसके बाद कहने लगा रक मै् िुझसे
शादी किना िाहिा हूं। मेिे से गलिी
हो गई है, मुझे माफ कि दो। जब
लडकी ने अपने घि व पुरलस को
रशकायि किने बािे कहा िो
आकाश कहने लगा रक यरद िुमने
रकसी से भी कहा िो िुझे वा िेिे
परिवाि को जान से माि दूंगा व खुद
भी मि जाऊंगा। 

n अदालत िे दुष़कम़ज के दोषी को
धकया बरी

क्ररडिट कािरड से आॅनलाइन शॉडिंग
कर 2.85 लाख ररिये की ठगी
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मह र्षा संस्कृि रवश््रवद््ालय के एक
कम्ािािी से िे््रडट काड्ा से
आॅनलाइन शॉरपंग कि दो लाख 85
हजाि 324 र्पये की ठगी का
मामला सामने आया है। इस मामले
मे् कम्ािािी ने साइबि थाने म्े
रशकायि दी है। पुरलस ने अज््ाि
आिोपी के रखलाफ केस दज्ा कि
रलया है। साइबि थाने मे् दी
रशकायि मे् गांव त्योड़क रनवासी

संजीव कुमाि ने बिाया रक वह
कौशल रनगम के माध्यम से महर्षा
वाक्मीरक संस्कृि रवश््रवद््ालय मे्
काम कििा है। उसके पास
एसबीआई बै्क का मास्टि िे््रडट
काड्ा है। 10 मई को उसे ल्ललपकाट्ा
प्लेटफॉम्ा पि 95 हजाि 108 र्पए
कटने के िीन मैसेज रमले। उसने
अपना फोन ल्सवि आॅफ कि रदया।

जब उसने फोन आॅन रकया िो पिा
िला रक ल्ललपकाट्ा प्लेटफॉम्ा पि
उसके ि््ेरडट से दो लाख 85 हजाि
324 र्पये खि्ा होने के मैसेज आए
है्। उसन ेअपने काड्ा की रडटेल व
ओटीपी भी रकसी के साथ शेयि नही्
रकए, रफि भी र्पए कट गए।
रशकायिकि्ाा ने कहा रक रकसी
अज््ाि आिोपी ने उसके िे््रडट
काड्ा के जरिए शॉरपंग कि ली। ऐसा
किके उसके साथ धोखाधड़ी की
गई है।  

n पुधलस िे अज़़ात आरोपी के
धिलाफ मामला दज़ज धकया

अवैध पिस््ौल व कारतूस
सपित आरोपित पिरफ्तार
कैथल। अवैध असला-अमुनेशन
रखने वाले अपराधधयों की धरपकड़
के धलए एसपी आसंथा मोदी के
धनदंंेशनुसार चलाई जा रही मुधहम
तहत संपेशल धिटेकंटटव युधनट दंंारा
थाना पूंिरी कंंेतंं से एक आरोपी को
अवैध देशी धपसंंौल व एक कारतूस
सधहत काबू कर धलया गया। पुधलस
पंंवटंता ने बताया धक संपेशल
धिटेकंटटव युधनट पंंभारी एसआई रमेश
की अगुवाई में एएसआई तरसेम धसंह
की टीम को शाम के समय गशंत
दौरान गुपंत सूचना धमली धक नहर पुल
ढांि रोड़ पूंिरी पर करोड़ा धनवासी
राकेश धकसी वंहीकल या धकसी वंयकंटत
के इंतजार में खड़ा है, जो धक वह
हतंया के पंंयास के कई मुकदमो में
जेल भी जा चुका है तथा अभी जमानत
पर आया हुआ है। जो राकेश अपने
साथ अवैध देशी धपसंंौल धलए हुए है। 

नाबारलग लड़्के की
बािाि िढ़्ने से िोकी 
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बाल रववाह रनषेध अरधकािी
काय्ाालय टीम ने अपनी सिक्किा से
एक कम उम्् के लड़्के को दूक्हा
बनने से िोक रदया। टीम ने नाबारलग
की शादी को र्कवाया औि साथ ही
परिजनो् को रववाह न किने के रलए
िेिाया। शरनवाि को बाल रववाह
रनषेध अरधकािी सुनीिा को सूिना
रमली थी रक रजले के िोहिक िोड पि
एक नाबारलग लड़्के की शादी की

िैयािी हो िही है औि लड़्के की
बािाि रहसाि रजले के नािनौद जाने
के रलए िैयाि खड़्ी है। काि्ावाई कििे
िरव लोहान, मुख्य रसपाही
ओमप््काश,  मरहला रसपाही आििी,
नीलम के साथ मौके पि रववाह स्थल
पि पहुंिे। लड़्के के परिवाि वालो् से
लड़्के के जन्म से संबंरधि कागजाि
मांगे िो परिजनो् ने पहले िो टाल
मटोल किने की कोरशश की औि
शादी ना होने की बाि कही लेरकन
जब मौके पि अन्य मौरजज व्यल्तियो्
को बुलाया गया िो दो घंटे के बाद जो
सबूि रदखाए गए उसमे् लड़्के की
उम्् 21 वष्ा से कम रमली। 

n लड़के के जऩम संबंधित कागजो़
मे़ युवक धिकला िाबाधलग

ऐलान स्मार्ट लसरी मॉडि के आधार पर योजनाएं तैयार की जाएंगी

नगरपालिका बनते ही फतेहपुर को प््देश
का सबसे संुदर शहर बना दूंगा : लिधायक

स्थानीय युवाओ्
के लिए रोजगार

के नए अवसर
पैदा हो्गे
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हरियाणा के प््गरिशील नेिृत्व की
कड़ी मे् एक औि बुलंद आवाज गूंज
िही है। रवधायक सिपाल जांबा ने
अपने क््ेत््वारसयो् के रलए एक बड़ा
औि साहरसक ऐलान कििे हुए कहा है
रक एक बाि फिेहपुि को नगि पारलका
का दज्ाा रमल जाए, उसके बाद इसे
प््देश का सबसे संुदि औि रवकरसि
शहि बना दूंगा। रवधायक जांबा ने यह
घोषणा कििे हुए यह भी स्पष्् रकया

रक उनके पास फिेहपुि के रलए न
केवल योजनाएं है्, बल्कक दृढ़
इच्छाशल्ति, संसाधनो् की समझ औि
र््ियान्वयन की गरि भी है। उन्हो्ने
कहा रक नगिपारलका बनिे ही यहां की

बुरनयादी सुरवधाएं जैसे सड़्क, जल
रनकासी, स्वच्छिा, स्ट् ्ीट लाइट,
स्वास्थ्य सेवाएं, पाक्क औि आधुरनक
बाजाि को नए मानको् के अनुसाि
रवकरसि रकया जाएगा। उन्हो्ने यह भी

वादा रकया रक रवकास की इस प््र््िया
मे् स्थानीय जनिा की भागीदािी
सुरनर््िि की जाएगी। हम फिेहपुि को
केवल ई्ट-पत्थिो् का सुंदि शहि नही्
बनाएंगे, बल्कक इसे सांस्कृरिक,
सामारजक औि आर्थाक र्प से भी
समृद्् कि्ेगे। रवधायक ने यह भी
संकेि रदया रक नगि पारलका का दज्ाा
रमलने के बाद स्थानीय युवाओ् के
रलए िोजगाि के नए अवसि पैदा हो्गे।
स्माट्ा रसटी मॉडल के आधाि पि
योजनाएं िैयाि की जाएंगी, रजससे

फिेहपुि न केवल हरियाणा बल्कक
उत््ि भािि के मानरित्् पि एक आदश्ा
शहि के र्प मे् उभि सके। मौके पि
मौजूद ग््ामीण इस उम्मीद से भि गए है्
रक वष््ो् से लंरबि रवकास काय्ा अब
गरि पकड़े्गे औि उनका क््ेत् ्
आधुरनकिा के नए आयाम छुएगा।
ग््ामीणो् ने उम्मीद जिाई रक यरद यह
घोषणा हकीकि मे् बदलिी है, िो
फिेहपुि आने वाले वष््ो् म्े हरियाणा के
नत्शे पि रवकास औि संुदििा का नया
उदाहिण बन सकिा है।

गांव फतेहपुर
में गंंामीणों को
संबोधित करते

धविायक
सतपाल
जांबा। 
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ववश्् तंबाकू वनषेध विवस
पर वकया जागर्क 
जींद। मुख्र न्रवनरक दंडवनधकवरी
एरं सनिर नजलव नरनधक सेरव
प््वनधकरण  मोनिकव की अध्रि््तव
मे् एडीआर के सिवगवर मे् नरश््
तम्बवकू निषेध नदरस पर
जवगर्कतव कवर्ाक््म कव आरोजि
नकरव गरव। कवर्ाक््म मे् अनधरत्तव
देररवज मनलक िे उपक्सथत पैिल
अनधरत्तव र न्रवर नमत््ो् को
संबोनधत करते कहव नक इस रष्ा
की थीम बच््ो् को तम्बवकू उद््ोग
के हस््ि््ेप से बिविव रही।  
जाट धम्गशाला कुर्क््ेत््
मे् मावसक बैठक आज
जींद। जवट धम्ाशवलव कुर्ि््ेत्् के
प््धवि डव. कृष्ण श्रोकंद िे बतवरव
नक एक जूि को जवट धम्ाशवलव
कुर्ि््ेत्् म्े मवनसक बैठक बुलवई
गई है। जवट सिव कुर्ि््ेत््
कवर्ाकवनरणी के सदस्र एरं जवट
समवज के लोगो् को मीनटंग मे्
आमंन््तत नकरव गरव है। मीनटंग मे्
जवट धम्ाशवलव के नरकवस को
लेकर नरस््वर से नरिवर.नरमश्ा
नकरव जवएगव।
संविग्ध हालात मे् युवती
लापता, वशकायत िज्ग
जींद। गवंर सरिवखेड्ी से रुरती के
गवरब होिे पर सदर थविव सफीदो्
पुनलस िे अज््वत लोगो् के नखलवफ
मवमलव दज्ा नकरव है। पुनलस मवमले
की जवंि कर रही है। सरिवखेड्ी
निरवसी एक व्रक्तत िे पुनलस को
दी नशकवरत मे् बतवरव नक बीती रवत
उसकी बेटी घर से गवरब हो गई।
पूछतवछ करिे पर उसकी बेटी कव
कोई सुरवग िही लगव। सदर थविव
सफीदो् पुनलस िे नशकवरत के
आधवर पर अज््वत लोगो् के
नखलवफ मवमलव दज्ा नकरव है।
रंवजशन हमला करने पर
िो के वखलाफ मामला िज्ग
जींद। गवंर कलौदव कलवं म्े
रंनजशि हमलव कर तीि लोगो् को
घवरल करिे पर सदर थविव
िररविव पुनलस िे दो रुरको् के
नखलवफ मवमलव दज्ा नकरव है।
पुनलस मवमले की जवंि कर रही है। 
गवंर कलौदव कलवं निरवसी रवममेहर
िे पुनलस को दी नशकवरत मे् बतवरव
नक उसकव बेटव अनिल खेत मे्
कवम कर रहव है। उसी दौरवि मिोज
तथव परि िे हमलव कर उसके बेटे
को घवरल कर नदरव। 
सरकारी औषधालय से
इन्वट्गर तथा बैट््ी चोरी
जींद। गवंर करेलव मे् बीती रवत
िोरो िे आरुर््ेनदक के्ि्् कव तवलव
तोड् कर इन्रट्ार र बैट््ी को िोरी
कर नलरव। जुलविव थविव पुनलस िे
नशकवरत के आधवर पर िोरी कव
मवमलव दज्ा कर जवंि शुर् कर दी
है। गवंर करेलव आरुर््ेनदक के्ि्् के
एएमओ डव. रनरकवंत िे पुनलस को
दी नशकवरत मे् बतवरव नक बीती रवत
िोरो् िे क्ेि्् कव तवलव तोड् कर
इन्रट्ार- बैट््ी को िोरी कर नलरव।
स्कूलो् के टॉपस्ग को

वकया सम्मावनत
जींद। सवमवनजक संस्थव रवह ग््ुप
फवउंडेशि के तत्रवरधवि मे्
िररविव के 12 प््वइरेट र सरकवरी
स्कूलो् के 10री् एरं 12री् के टॉपस्ा
को अरवड्ा ऑफ  एत्सीले्स से
सम्मवनित नकरव गरव। नरद््वन्थारो्
को उिकी ि््मतव के अिुसवर कैश
अरवड्ा, ट््ॉफी, मेडल एरं प््मवण
पत्् प््दवि नकए गए। इस सम्मवि
समवरोह की अध्रि््तव रवह त्लब
िररविव के अध्रि्् डव. प््दीप िैि र
उपवध्रि्् रविी कौनशक िे संरुत्त
र्प से की जबनक मुख्रअनतनथ के
र्प मे् रवह संस्थव के िेररमैि िरेश
सेलपवड् मौजूद रहे। 

14 तक कराएं अपना
आधार काड्ग अपडेट
जींद। डीसी मोहम्मद इमरवि रजव
िे बतवरव नक सरकवरी रोजिवओ्
कव लवि लेिे म्े आधवर कवड्ा एक
अहम दस््वरेज है। दस सवल पुरविे
आधवर कवड्ा को अपडेट करविव
जर्री है। आधवर कवड्ा को अपडेट
कररविे की अंनतम नतनथ 14 जूि
तक है। िवगनरक स्ररं िी
रूआईडीएआई रेबसवइट पर जवकर
आधवर कवड्ा अपडेट कर सकते ह्ै। 

सब जूवनयर रोइंग नेशनल
गेम्स मे् जीता गोल्ड
जींद। हैदरवबवद मे् आरोनजत 26रे्
सब जूनिरर रोइंग िेशिल गेम्स मे्
हैबतपुर के रोइंग नखलवनडय़ो् िे
उत्कृष्् प््दश्ाि नकरव। लडक्ो् की
टीम मे् शौर्ा महलवि,  दीपेश
रवदर, रश रवदर र निंटू िे गोल्ड
मेडल हवनसल नकरव। रही् अि््रए
अंशु गोरतए आर्ाि और नदशवंत िे
नसल्रर मेडल हवनसल नकरव। 

यिुवंशी वशक््ा वनकेतन मे् हष््ोल्लास से मनाया गया ग््ै्डपेरे्ट्स डे

बुजुर््ो्ं की सेवा किना हिािा धि्थ: बहादुि रसंह
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

रदुरंशी नशि््व निकेति बीबीपुर म्े
ग््ै्डपेरे्ट्स डे कव आरोजि हष््ोल्लवस और
गनरमवपूण्ा रवतवररण मे् नकरव गरव। इस
नरशेष अरसर पर रदुरंशी ग््ुप ऑफ
स्कूल्स के िेररमैि रवर बहवदुर नसंह
मुख्र अनतनथ के र्प मे् उपक्सथत रहे।
िेररमेि रवर बहवदुर नसंह िे नरद््वन्थारो्
को अपिे मवतव-नपतव र दवदव-दवदी कव
सम्मवि करिे और सदैर उिकी आज््व
कव पवलि करिे कव संदेश नदरव। उन्हो्िे
कहव नक बड्ो् की सेरव करिव हमवरव धम्ा
है और उिके अिुिरो् से हमे् जीरि मे्
नदशव नमलती है। इस आरोजि म्े
नरद््वलर के सिी नरद््वन्थारो् िे

उत्सवहपूर्ाक िवग नलरव और अपिी
िवरिवओ् को गीत, कनरतव, िवटक और
सवंस्कृनतक प््स््ुनतरो् के मवध्रम से
व्रत्त नकरव। उन्हो्िे अपिे मवतव-नपतव
र दवदव-दवदी उिके प््नत अपिे प््ेम र
आदर को प््कट नकरव। कवर्ाक््म की

नरशेषतव रही नरद््वन्थारो् द््वरव प््स््ुत
हनररवणरी संस्कृनत की झलक, नजसमे्
पवरंपनरक िृत्र, लोकगीत और ि््ेत््ीर
पहिवरे के मवध्रम से हनररवणव की समृद््
सवंस्कृनतक नररवसत को उजवगर नकरव
गरव। सवंस्कृनतक गनतनरनधरो् पर नरशेष

बल देते हुए छवत््ो् िे रह नसद्् नकरव नक
रे अपिी जड्ो् से जुड्े हुए है्। रह
कवर्ाक््म ि नसफ्क  नरद््वन्थारो् के नलए
एक नशि््वप््द अिुिर रहव बक्लक बुजुग््ो्
के प््नत सम्मवि और पवनररवनरक मूल्रो्
को सहेजिे की नदशव मे् एक सरवहिीर
पहल िी नसद्् हुआ। रदुरंशी नशि््व
निकेति बीबीपुर मे् आरोनजत ग््ै्डपेरे्ट्स

डे कवर्ाक््म मे् नरद््वन्थारो् के सिी दवदव-
दवदी और िविव-िविी िे बड्े उत्सवह और
उमंग के सवथ िवग नलरव। उिकी
उपक्सथनत िे कवर्ाक््म को नरशेष और
रवदगवर बिव नदरव। बुजुग््ो् िे ि केरल
बच््ो् की प््स््ुनतरो् कव आिंद नलरव
बक्लक स्ररं िी नरनिन्ि गनतनरनधरो् म्े
बढ्िढ् कर नहस्सव नलरव। 

जींद। गांव गुलकनी स्सथत शहीि स्मारक।    फोटो:हरिभूूरि

भावकयू आज मनाएगी शहीिी विवस
जींद। भारतीय जकसाि यूजियि एक िूि को गांि गुलकिी मे् 23िां शहीदी
जदिस मिाएगी। भारतीय जकसाि यूजियि के राष््््ीय प््ित्ता राकेश जटकैत भी
इस काय्ाक््म मे् पहुंचेगे और उिके साथ मे् भाजकयू के राष््््ीय महासजचि
युद््िीर जसंह ि प््देशाध्यक्् रत्िमाि भी पहुंचेगे। भारतीय जकसाि यूजियि के
जिला प््ैस प््ित्ता रामरािी ढुल पो्करीखेड्ी िे बताया जक गुलकिी मे् जकसाि
शहीद स्मारक पर सुबह आठ बिे हिि होगा। उसके बाद सरकारी स्कूल मे्
शोक सभा का आयोिि होगा। जिसमे् प््देश के हर जिलो् से हिारो् की संख्या
मे् जकसाि शोकसभा मे् पहुंचेगे। ढुल िे बताया जक जबिली के जबलो् को लेकर
प््देशभर मे् सन् 1992 से जबिली आंदोलि चला हुआ था। इसी को लेकर सन्
2002 मे् गांि गुलकिी के पास भाजकयू के काय्ाकत्ाा रोड् पर िरिा दे रहे थे।
जिला प््शासि िे जबिा कोई सूचिा जदए जकसािो् पर गोली चलिा दी।  

जींद। पीटीएम मे् भाग लेते अवभभावक।   फोटो:हरिभूूरि

रा़ प््ाइमरी ववद््ालयो् म्े पीटीएम
जींद। सभी 424 रािकीय प््ाइमरी जिद््ालयो् मे् शजििार को अजभभािक-जशक््क बैठक
(पीटीएम) का आयोिि होगा। पीटीएम के दौराि एक िूि से शुर् हो रहे ग््ीष्मकालीि
अिकाश के दौराि जदए िािे िाले गृह काय्ा को लेकर जिचार जिमश्ा जकया गया।
इसकेअलािा पीटीएम मे् जिद््ाज्थायो् की कजमयो् को दूर करिे के जलए जशक््क
अजभभािको् के साथ जिचार सांझा जकए। जिला मौजलक जशक््ा अजिकारी डा. सुभाष िम्ाा
िे कहा जक सरकारी स्कूलो् म्े शैक््जणक व्यिस्था को बेहतर बिािे के जलए जशक््क-
अजभभािक बैठक करिे का जिण्ाय जलया गया है। बैठक मे् अजभभािको् को छात्् के
प््दश्ाि के बारे मे् बताया िाता है। पीटीएम मे् जशक््क बच््ो् के अजभभािको् को उिकी
पढ्ाई के स््र की जरपोट्ा काड्ा के माध्यम से िािकारी दी िाती है जक बच््ा जकस जिषय
मे् होजशयार है और जकसमे् कमिोर है। पीटीएम का मुख्य उद््ेश्य है जक जिद््ाज्थायो् की
कजमयो् को दूर कर उन्हे् हर जिषय मे् दक्् बिाया िा सके। जिभाग का माििा है जक
माता-जपता और जशक््क जिद््ाज्थायो् के सि्ाा्गीण जिकास के जलए दो महत्िपूण्ा सं््भ है्। 

अलेवा। पीएचसी नगूरां म्े आशा वक्कस्य को डे्गू तथा मलेवरया के प््वत जागर्क
करते स्वास्थ्य वनरीक््क नरे्द्् ढांडा।  फोटो:हरिभूरि

डे्गू से बचाव के वलए सफाई जर्री
अलेवा। डे्गू तथा मलेजरया के खात्मे के जलए शजििार को िगूरां पीएचसी पर
स्िास्थ्य कम्ाचाजरयो् तथा आशा िक्करो् की बैठक ली। बैठक की अध्यक््ता
स्िास्थ्य जिरीक््क िरे्द्् ढांडा ि ब्लॉक आशा कोज्डािेटर सजरता िे की। इस
दौराि आशा िक्करो् तथा कम्ाचाजरयो् को जिद््ेश देते हुए स्िास्थ्य जिरीक््क िे
कहा जक दो िूि से जिजभन्ि गांि िगूरां, चांदपुर, हसिपुर, जदक्लूिाला, मांडी
खुद्ा, दालमिाला मे् रेजपड फीिर मास सि््े अजभयाि चलाया िाएगा। जिससे
स्िास्थ्य कम्ाचारी तथा आशा िक्कर टीम बिाकर घर.घर लोगो् के होदी.कूलरए
टंकी, फ््ीि की ट््े, गमले, टायर, पज््कयो् के पीिे के पािी के कटोरो् आजद मे्
लारिा की िांच करेगी। इसके अलािा सभी टीमो् को बुखार संभाजित लोगो् की
रत्त पज््िकाएं बिािे के जिद््ेश जदए। 

प््ोफेसर डा. अंजू रानी शम्ाय को सम्मावनत करते प््ाचाय्ाय डा. तनाशा हुड््ा।

सफीदों। सफीदो् िगर के रािकीय पीिी कॉलेि मे् एक काय्ाक््म
आयोजित करके संगीत जिभागाध्यक्् प््ोफेसर डा. अंिू रािी शम्ाा
को उिके शैज््कक योगदाि के जलए एत्सीले्ट प््ाध्याजपका के
सम्माि से ििािा गया। महाजिद््ालय की प््ाचाय्ाा डा. तिाशा हुड््ा िे
डा. अंिू रािी शम्ाा को प््शज््स पत्् देकर अजभिंदि जकया। डा.
तिाशा हुड््ा िे उिके जशक््ण क््ेत्् म्े जकए गए बेहतरीि प््यासो् की
सराहिा करते हुए कहा जक डा. अंिू रािी शम्ाा ि केिल जिद््ाज्थायो्
मे् संगीत के प््जत र्जच िागृत की बक्कक िे एक आदश्ा जशज््कका के
र्प मे् पूरे महाजिद््ालय के जलए प््ेरणा स््ोत है्। प््ो. बलजिंद््, डा.
ियजिंद््, प््दीप माि, डा. शील आय्ाा सजहत अन्य मौिूद रहे। 

सरकार ने जारी वकया ये आिेश

जींद। कमलजीत को सम्मावनत करते हुए।    फोटो:हरिभूूरि

तहसील काय्ायलय मे् मॉक व््िल के िौरान सीपीआर की जानकारी िेते डा. कुंज वबहारी।

ई्टल कलां व गोववंिपुरा मे् वकसानो् को ववववध जानकारी िेते कृवि ववशेिज््।

जींद। सुप््ीम सीजियर सेके्डरी स्कूल के छात्् कमलिीत िे हाल ही
मे् िरिािा मे् आयोजित राज्य स््र की मुके््बािी चै्जपयिजशप मे्
दूसरी पोिीशि प््ाप्त कर जिद््ालय का िाम रोशि जकया है। इस
चै्जपयिजशप मे् जिजभन्ि जिद््ालयो् के जिद््ाज्थायो् िे अपिी प््जतभा का
प््दश्ाि जकया। कमलिीत िे शािदार प््दश्ाि करते हुए दूसरा स्थाि
हाजसल जकया और जिद््ालय का गौरि बढ्ाया। जिद््ालय के
प््िािाचाय्ा सते्द्् ज््तपाठी िे कमलिीत की इस उपलक्बि पर प््सन्िता
व्यत्त करते हुए कहा जक यह उपलक्बि जिद््ालय के जलए गि्ा की
बात है। जिद््ालय प््बंिि सजमजत के अध्यक्् डा. डीपी िैि, उपाध्यक््
बलिाि कौजशक और जिदेशक शरत अत््ी िे कमलिीत को बिाई
दी और उिके उज्््िल भजिष्य की कामिा की। कमलिीत की इस
उपलक्बि िे अन्य छात््ो् के जलए प््ेरणा का स््ोत बि गई है। 

कमलजीत ने मुके््बाजी मे् जीता रजत 
जींद। कृजष जिज््ाि के्द्् पांडु जपंडारा एिं कृजष एिं जकसाि कक्याण जिभाग
द््ारा शजििार को जिकजसत कृजष संकक्प अजभयाि के तहत सुरबरा, डोहािा
खेड्ा ि मंगलपुर गांिो् मे् जकसािो् से संिाद जकया। प््भारी डा. रामकरण
गौड िे बताया जक जकसाि िग्ा के कक्याणाथ्ा एिं उिकी समस्याओ् को
िाििे ि उिके जिदाि के जलए यह अजभयाि चलाया िा रहा है। जकसाि
और िैज््ाजिक एक दूसरे के पूरक हैै्। िहां जकसाि िही् िैज््ाजिक होते है्
तथा कृजष क््ेत्् मे् दोिो् का महत्ि है। इस अजभयाि के जलए जिले मे् तीि टीमे्
गजठत की गई है्। काय्ाक््म के तहत पहली टीम मे् शाजमल भारतीय पजरषद
कृजष अिुसंिाि, िई जदक्ली से डा. अज््शिी कुमार, डा. भास्कर, डा. िोगे्द््,
डा. रािेश मौसम िैज््ाजिक, सुरे्द्् जमतल, पशुपालि एिं डेयरी जिभाग से डा.
ििीि पशु जचकत्सक, ब्लॉक जिकास अजिकारी डा. भूपेन्द््, मंगलपुर के
सरपंच सुिील कुमार, सुरबरा के सरपंच राममेहर शाजमल रहे। उन्हो्िे
िाि मे् बीिोपचार का महत्ि पर प््काश डालते हुए बताया जक 10 लीटर
पािी मे् 10 ग््ाम काब््ेन्डाजिम ि एक ग््ाम स्ट््ेप्टोसाईक्तलि घोल ले्। 

वकसान और वैज््ावनक एक िूसरे के पूरक

जुलाना। िुलािा कस्बे के तहसील काय्ाालय मे् आपातकालीि क्सथजत से
जिपटिे के जलए मॉक ज््िल का आयोिि जकया गया। काय्ाक््म मे् िुलािा
एसडीएम होजशयार जसंह िे कहा जक जकसी भी प््कार की आपदा के दौराि
आमिि की िािमाल की सुरक््ा मे् हर िागजरक की बहुत बड्ी भूजमका होती
है। दो देशो् की लड्ाई के दौराि सीमाओ् पर सेिा हमारी रक््ा करती है और
देश के आंतजरक जहस्सो् मे् प््शासजिक अमले के साथ मे् जसजिल जडफे्स
िालंजटयर हमारी मदद करते ह्ै। एसडीएम िे कहा जक आपदा प््ाकृजतक या
मािि जिज्मात जकसी भी प््कार की हो सकती है। दोिो् ही हालातो् मे् हमे्
अपिी िाि माल की सुरक््ा करिा िर्री है। उन्हो्िे कहा जक युिाओ् को
आपदा के समय समाि सेिा के जलए तैयार रहिा चाजहए। अपिे आसपास
यजद कोई असुरज््कत महसूस कर रहा हो तो उसका िीिि बचािे मे् मदद
करिी चाजहए। स्िास्थ्य जिभाग से डा. कुंि जबहारी िे आपदा के समय िर्री
स्िास्थ्य सेिाओ् के बारे मे् िािकारी दी। बताया जक जकस प््कार से हम
घायल बेहोश या िख्मी व्यक्तत की सांस चलिे के बारे मे् पता लगा सकते है्। 

आपातकाल मे् घबराएं नही: वसंह

सीएमओ डा. सुमन कोहली के ननर््ेश पर स्वास्थ्य नवभाग ने निले मे् मनाया नवश्् तंबाकू ननषेध नरवस
धूम््पवि से होिे रवले दुष्प््िवरो् के प््नत रहे् जवगर्क : डवॅ. िोलव
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सीएमओ डव. सुमि कोहली के
नदशव-निद््ेशविुसवर शनिरवर को
स्रवस्थ्र नरिवग िे नरश्् तंबवकू
निषेध नदरस पर कवर्ाक््म कव
आरोजि नकरव गरव। कवर्ाक््म मे्
नसनरल सज्ाि डव. सुमि कोहली िे
मुख्रनतनथ के र्प मे् नशरकत की।
जबनक नडप्टी एमएस डव. रवजेश
िोलव, नडप्टी सीएमओ डव. रमेश
पवंिवल, सीनिरर डे्टल सज्ाि डव.
नदिेश गुप्तव, डव. पूिम मवि, डव.
पोरस मौजूद रहे। कवर्ाक््म मे् सिी
को धुम््पवि ि करिे की शपथ
नदलवई गई। सीएमओ डव. सुमि
कोहली िे कहव नक नरश्् तंबवकू
निषेध नदरस प््नत रष्ा 31 मई को
मिवरव जवतव है। आशव रक्कस्ा कव
संपक्क गवंर र शहर मे् गि्ारती
मनहलवओ्, मनहलवओ्, बच््ो् से
ज्रवदव रहतव है तो आप इस
अनिरवि को सफल बिविे मे् अहम
रोगदवि दे सकते हो। आप द््वरव
अपिे एनररव मे् िो स्मोनकंग
अनिरवि के बवरे म्े आमजि को
जवगर्क नकरव जविव है। त्रो्नक
इसकव सीधव प््िवर गि्ारती
मनहलवओ्, िरजवत नशशुओ् र
बच््ो् के स्रवस्थ्र पर होतव है।
नडप्टी एमएस डव. रवजेश िोलव िे
कहव नक हर सवल नरश्् तंबवकू
निषेध नदरस को एक खवस थीम के
सवथ सेनलब््ेट नकरव जवतव है। सवल
2025 मे् तंबवकू निषेध नदरस की
थीम है त्रव आप बीमवनररो् िरी
नजंदगी एरं दद्ािवक मौत िवहोगे।
बच््ो् को तंबवकू उद््ोग के हस््ि््ेप

से बिविव। इस नदरस कव मकसद
लोगो् को तंबवकू से होिे रवले खतरो्
के बवरे म्े बतविव और जवगर्क
करिव है। दुनिरविर मे् हर सवल
लवखो् लोगो् की मौत तंबवकू सेरि
से हो जवती है। इस नदरस कव महत्र
और उद््ेश्र लोगो् को खवसतौर पर
रुरवओ् को तंबवकू से होिे रवले

िुकसवि से बिविव और उन्हे् इस
बवरे म्े नशन््ित करिव है। आजकल
कुछ रुरवओ् मे् तम्बवकू उत्पवद
जद्वा, खैिी िबविे कव िलि िी
बढ् रहव है। नजसके कवरण मुंह मे्
छवले आनद बिे रहते है्। जोनक
जल्द ही मुंह र गले के कै्सर कव
कवरण बिती है।

मंत््ी ने नेशनल हाइवे का ककया दौरा 
हरिभूरि न्यूज:निवाना

हनररवणव के सवमवनजक न्रवर एरं
अनधकवनरतव मंत््ी कृष्ण कुमवर बेदी
िे अनधकवनररो् की टीम के सवथ
िररविव शहर मे् िेशिल हवईरे तथव
धन्िव िगत िौक कव दौरव नकरव ।
मौकव मुआरिव के दौरवि सीररेज
एरं सफवई संबंधी समस्रवओ् पर
कैनबिेट मंत््ी िे कड्व संज््वि नलरव
और संबंनधत अनधकवनररो् को फौरी
तौर पर समस्रवओ् के निदवि करिे
के नलए सख्त निद््ेश नदए । इस मौके
पर कैनबिेट मंत््ी बेदी के सवथ
एसडीएम जगदीश िंि्् ईओ िगर
पनरषद प््िवरी एिएिएआईए जि
स्रवस्थ्र तथव नबजली नरिवग के
अनधकवरी नरशेष तौर पर मौजूद रहे।
कैनबिेट मंत््ी श््ी बेदी िे नहसवर रोड

से पुरविव बस स्टै्ड कव निरीि््ण
नकरव और रोड् पर िवलो् की सफवई
ि होिेए िौरवहो् पर स्थवनपत लवइट्स
सही तरीके से कवम ि करिेए
फुटपवथ पर लगी ग््ीलो् की जज्ार
हवलवत पर िवरवजगी की जतवई। इि
सिी समस्रवओ् के समवधवि के
नलए एिएिएआई के अनधकवनररो्
को स्पष्् निद््ेश देते हुए कहव नक एक

सप्तवह के अंदर सिी कवर्ा कररवए
जवएं । सवथ ही कहव नक इस मवमले
मे् लवपररवही नबल्कुल बद्वाश्त िही्
की जवएगी। कैनबिेट मंत््ी बेदी िे
तत्पश््वत धन्िव िगत िौक कव िी
दौरव नकरव और रहवं पर जि
स्रवस्थ्र नरिवग की पवइपलवइि के
लीकेज होिे पर कड्ी आपन््ि
जतवई। 

निवाना। अवधकावरयो् के साथ िौरा करते मंत््ी बेिी।   फोटो:हरिभूूरि

जींद। काय्यक््म मे् भाग लेते हुए ग््ंैड पेरे्टस।   फोटो:हरिभूूरि

बुजुग्ग हमारे पवरवार की जड्े्: जवतन
प््िािाचाय्ा िजति कथूजरया का जिचार ग््ै्डपेरे्ट्स डे पर दादा, दादी और िािा, िािी

हमारे पजरिार की िड्े् होते है्। जििसे हमे् संस्कार, अिुभि और असीम प््ेम प््ाप्त
होता है। ग््ै्डपेरे्ट्स डे ि केिल एक अिसर है उन्हे् सम्माि देिे काए बक्कक यह जदि
हमे् यह भी याद जदलाता है जक उिका साथ हमारे िीिि का सबसे अिमोल उपहार है।
आि के काय्ाक््म मे् बच््ो् िे जिस भाि और श््द््ा से अपिे बुिुग््ो् के प््जत प््ेम प््कट
जकया, िह अत्यंत सराहिीय है। हमारी भारतीय संस्कृजत मे् बड्ो् का आदर करिा,
उिके अिुभिो् से सीखिा और उिकी सेिा करिा हमारे िीिि के मूल मूक्य है्। 

रिक््ण संस्थानो् के पास तंबाकू पदाथ्थ बेचना अपिाध : डाॅ. ििेि पांचाल

जींद। धुम््पान न करने की शपथ विलाते हुए।   फोटो:हरिभूरि

जडप्टी सीएमओ डा. रमेश पांचाल िे कहा जक तंबाकू ि िुम््पाि से गले का
कै्सर,  मुंह का कै्सर, फेफडो् का कै्सर ि ह्दय रोग िैसी घातक

बीमाजरयो् की ज्यादा संभाििा रहती है। बीड्ी,  जसगरेट, तंबाकू तथा हुके््
का सेिि खतरिाक होता है। िुम््पाि करिे िाला व्यक्तत,  जिसको जक

फस्््ट है्ड स्मोजकंग भी कहा िाता है िह अपिे स्िास्थ्य का िुकसाि तो
करता ही है साथ ही आसपास के लोगो् जिसको जक सेके्ड है्ड स्मोजकंग भी

कहा िाता है, उिके स्िास्थ्य पर भी बुरा प््भाि डालता है। िुम््पाि िायु
प््दूषण का भी मुख्य कारण बिता है। साि्ािजिक स्थािो् िैसे जक स्कूल,
कॉलेि, जशक््ण संस्थाि, अस्पताल, सजचिालय, कोट्ा पजरसर आजद पर

िुम््पाि पूण्ातया िज्िात है। ऐसे स्थािो् पर िुम््पाि करते पकड्े िािे पर
200 र्पये िुम्ाािे का प््ाििाि है। जशक््ण संस्थािो् के 100 मीटर दायरे म्े

तंबाकू, बीड्ी ि जसगरेट, गुटखा, खैिी, िद्ाा या कोई भी िशीले उत्पाद बेचिा
ि िुम््पाि करिा गैर कािूिी है। स्िास्थ्य जिभाग द््ारा समय समय पर

िागर्कता काय्ाक््मो् का आयोिि जकया िाता रहता है। 

धुम््पान करना गैर कानूनी

जींद। तंबाकु को लेकर जागर्क करते डा. ववकास फौगाट।  फोटो:हरिभूरि

िवरत मे् तंबवकू कव सेरि बहुत बड्व
सवर्ाजनिक स्रवस्थ्र संकट : फौगवट 

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

आशीर्वाद अस्पतवल मे् शनिरवर
को नरश्् तंबवकू निषेध नदरस पर
जवगर्कतव कवर्ाक््म कव आरोजि
नकरव । कवर्ाक््म मे् मिोनिनकत्सक
डव. नरकवस फौगवट िे िशवमुक्तत,
तंबवकू रोकथवम के नलए हैल्पलवइि
8950051145, 01681-249999
शुर् की गई है। इसमे् नरनिन्ि प््कवर
की निनकत्सीर सहवरतव, परवमश्ा,
कवउंसनलंग की सुनरधव है। डव.
नरकवस फौगवट िे बतवरव नक इस
रष्ा की थीम िमकीले उत्पवद, गहरे
इरवदे,  तंबवकू और निकोटीि
उत्पवदो् पर उद््ोग की रणिीनत कव
पद्वाफवश करिव है। रह थीम तंबवकू
और निकोटीि उद््ोगो् द््वरव अपिे
असुरन््ित उत्पवदो् को आकष्ाक
बिविे के नलए इस््ेमवल की जविे
रवली भ््वमक तकिीको् को उजवगर

करिे और िुिौती दिेे पर के्न््ित है,
खवसकर रुरवओ् के नलए। डव.
नरकवस फौगवट के अिुसवर िवरत
मे् तंबवकू कव सेरि एक बहुत बड्व
सवर्ाजनिक स्रवस्थ्र संकट है।
नजससे बीमवरीए मृत्रु और आन्थाक
लवगत के र्प मे् िवरी बोझ पड्तव
है। िवरत नरश्् स््र पर तंबवकू कव
दूसरव सबसे बड्व उपिोत्तव और
उत्पवदक है। जहवं धूम््पवि, गुटखव,
तंबवकू रुत्त पवि मसवलव, जद्वा
जैसे नरनिन्ि उत्पवदो् कव सेरि
नकरव जवतव है। तंबवकू कव उपरोग
िवरत मे् मृत्रु और बीमवरी के प््मुख
कवरणो् म्े से एक है। नजससे हर
सवल लगिग 13.5 लवख से
अनधक मौते् होती है्। इसके
अलवरव इसके उपरोग से क्ैसर
जैसी गंिीर बीमवनररवं होती है्।
आज रुरवओ् मे् तंबवकू कव उपरोग
िी एक निंतव कव नरषर है।

जींद। ग््ामीणो् को जागर्क करते स्वास्थ्य कम््ी।   फोटो:हरिभूूरि

गांव जाजवान मे् मनाया ववश्् तम्बाकू वनषेध विवस
िी्द। प््ाथजमक स्िास्थ्य के्द्् दजरयािाला के अिीि िाििाि गांि मे् स्िास्थ्य
कज्मायो् िे जिश्् तम्बाकू जिषेि जदिस मिाया। बहुउद््ेश्यीय स्िास्थ्य काय्ाकत्ाा
सुशील शम्ाा िे गांि मे् िुक््ड सभाएं करते हुए कहा जक इस जदिस को मिािे
का मुख्य उद््ेश्य लोगो् को तम्बाकू के सेिि से होिे िाले दुष्प््भािो् के बारे मे्
िागर्क करिा है। पूरे जिश्् के लोगो् को तम्बाकू मुत्त और स्िस्थ बिािे के
जलए तथा सभी स्िास्थ्य खतरो् से बचािे के जलए तम्बाकू चबािे या िूम््पाि के
सेिि से होिे िाली सभी परेशाजियो ् और स्िास्थ्य िजटलताओ् से लोगो् को
आसािी से िागर्क बिािे के जलए पूरे जिश््भर मे् एक काय्ाक््म के र्प मे्
मिािे के जलए जिश्् स्िास्थ्य संगठि द््ारा जिश्् तम्बाकू जिषेि जदिस को मिािा
आरम्भ जकया था िोजक हर िष्ा 31 मई को मिाया िाता है। शम्ाा िे बताया जक
तंबाकू के सेिि की आदत बहुत ही हाजिकारक है िोजक िािलेिा है। तम्बाकू
के सेिि से फेफड्ो् समक्नित बीमाजरयां ए जिजभि प््कार के कै्सरए ह्दय घात
एस्िशि सम्बन्िी बीमाजरयांए एजसजडटी आजद समस्या होती है। 

धूम््पान मुक्त जीवन ही सुखी : नरेश जागलान
जींद। जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण िी्द के सौिन्य जिश्् तंबाकू जिषेि जदिस
पर िई सोच िशा मुक्तत एिं पुिि्ाास के्द्् मे् िागर्कता काय्ाक््म का आयोिि
हुआ। इस िष्ा जिश्् तंबाकू जिषेि जदिस का थीम है तंबाकू और जिकोटीि
उत्पादो् पर उद््ोग की रणिीजत को उिागर करिा रहा। जिला जिजिक सेिा
प््ाजिकरण के सदस्य एिं मिोिैज््ाजिक िरेश िागलाि िे बताया जक इस जदि का
मुख्य उद््ेश्य िूम््पाि के हाजिकारक प््भािो् के बारे मे् िागर्कता फैलािा और
लोगो् को इसे छोडऩे के जलए प््ेजरत करिा है। यह जदि एक स्िस्थ िीििशैली
अपिािे और तंबाकू की लत से छुटकारा पािे के जलए एक महत्िपूण्ा अिसर
प््दाि करता है। तंबाकू से हर साल दुजिया मे् 80 लाख से ज्यादा लोगो् की मौत
होती है। यह जदि तंबाकू और उससे िुड्ी बीमाजरयो् िैसे क्ैसरए ह्दय रोगए
स्ट््ोकए फेफड्ो् संबंजित बीमाजरयां आजद के खतरे के बारे म्े िागर्कता फैलािा
है। खासकर युिाओ् और बच््ो् को तंबाकू से दूर रहिे का संदेश देता है। 



खबर संक््ेप

नकसानो् को उनचत मूल्य
सब्लसडी-कज्श से मुब्तत दे
राजौ्द। भारतीय जकसान मििूर
कमेरा रग्म यूजनयन के पिाजिकारी
गांर िाखौली मे् मनीराम मजलक
के घर पिुंचे। प््िेश अध्यक्् मिारीर
चिल नरड़ ने किा जक सरकार ने
मिंगाई के िौर मे् 14 फसलो् पर
माि्् 3 प््जतशत बढ़ोतरी की गई िै
िो जकसानो् के साथ भद््ा मिाक
िै। चिल ने किा जक सरकार
जकसानो् को उजचत मूल्य सक्बसडी
और कि्म से मुक्कत िे ताजक
अन्निाता को कुछ राित जमल
सके। युरा प््िेश अध्यक्् नरे्द्् मागो
मािरी ने किा जक फसलो् के रेट मे्
तीन प््जतशत बढ़ोतरी करना
आसमान छू रिी मिंगाई के 
सामने माि्् ऊंट के मंुि मे् िीरा िेने
राली बात िै। इस मौके पर जिला
अध्यक्् बलकार मजलक खुराना
कृष्ण मालखेड़ी सुरे्द्् प्यौिा डीसी
चिल, जबन्िर जगल जसरटा जरक््म
चिल िोजगंद्् कंुडू सुरेश नरड़ िोरा
भैनी मािरा आजि जकसान मौिूि रिे।

अश्लील वीनडयो वायरल
करने पर मामला दज्श
जी्द। मजिला की अश्लील रीजडयो
तथा फोटो सोशल मीजडया पर
रायरल करने पर गढ़्ी थाना पुजलस
ने एक युरक के जखलाफ आईटी
एक्ट समेत जरजभन्न िाराओ् के
तित मामला िि्म जकया िै। पुजलस
मामले की िांच कर रिी िै। 
गढ़्ी थाना इलाके की एक मजिला

ने पुजलस को िी जशकायत मे् बताया
जक गांर के िी मोनू ने  उसकी
अश्लील रीजडयो तथा फोटो बना
कर उसे सोशल मीजडया पर
रायरल कर जिया। िब उसने
जररोि जकया तो आरोजपत ने उसे
बुरा अंिाम भुगतने की िमकी
िी। गढ़्ी थाना पुजलस ने मजिला

की जशकायत पर मोनू के जखलाफ
आईटी एक्ट समेत जरजभन्न
िाराओ् के तित मामला िि्म कर

िांच शुर् कर िी िै।

सीननयर नसटीजन वैलफेयर
सोसाइटी की बैठक आज
कैथल। सीजनयर जसटीिन
रैलफेयर सोसाइटी कैथल की
माजसक बैठक प््िान नरे्द्् जनझारन
िी र मुख्य संरक््क मिेश िुआ िी
की अध्यक््ता मे् रजररार को सांय
ठीक 4:30 बिे मिनलाल ढी्गरा
स्मारक क्सथत पंिाबी रैलफेयर
सभा के सभागार मे् आयोजित
िोगी। बैठक के बारे म्े िानकारी
िेते िुए मिासजचर िन सचिेरा ने
बताया जक इस बैठक मे् िून माि मे्
िन्मे रजरष्् साजथयो् के िन्मजिन
िष््ोल्लास पूर्मक मनाए िाएंगे तथा
रजरष्् नागजरको् को जिनचय्ाम म्े
आने राली पाजरराजरक सामाजिक
र प््शासजनक समस्याओ् पर चच्ाम
की िाएगी। सभी सम्माजनत रजरष््
साजथयो् से करबि्् प््ाथ्मना िै जक
कृपा बैठक मे् समय से पिुंचकर
अपनी उपक्सथजत सुजनज््ित करे्

अश्लील हरकत करने
का आरोनपत नगरफ्तार
जी्द। गढ़्ी थाना इलाका गांर मे्
ित््क बेटी के साथ अश्लील िरकत
करने तथा जररोि करने पर मां र
बेटी के साथ मारपीट करने के
आरोजपत सौतेले जपता को जगरफ्तार
जकया िै। पुजलस मामले की िांच
कर रिी िै। गढ़्ी थाना इलाके की
एक मजिला ने गत 28 मई को पुजलस
को िी जशकायत मे् बताया था जक
उसके पजत की लगभग आठ साल
पिले मौत िो गई थी। जिससे उसके
तीन बच््े िैं। बड़्ी लड़्की की उम््
लगभग 13 साल िै। पजत की मौत के
बाि उसका पल्ला जरश्ते के िेरर
संिीप को िे जिया। गत 21 मई िेर
रात को संिीप ने उसकी बड़्ी बेटी के
साथ अश्लील िरकत शुर् कर िी।
जिस पर उसकी बेटी ने शोर मचाया
तो रि भी िाग गई। आरोजपत संिीप
उस समय घर से भाग गया। जिस
पर उसने बेटी के साथ िुई िरकत के
बारे म्े अपनी सास को बताया। सास
ने इज््त का िराला िेते िुए चुप
रिने को किा। घटना के बाि उसकी
सास ने फोन कर संिीप को घर बलुा
जलया। जिस पर आरोजपत ने घर
आने के बाि उसके साथ मारपीट
शुर् कर िी। िब उसकी बड़्ी बेटी
ने बचाने की कोजशश की तो उसके
साथ भी मारपीट की गई। 

रोहतक, रनववार, 1 जून 2025
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हरिभूरि न्यूज:कैथल

िर रष्म 31 मई मनाए िाने राले
जरश्् तंबाकू जनषेि जिरस के मौके
पर उपमंडल नागजरक िस्पताल के
रजरष्् जचजकत्सा अजिकारी डॉ0
रािीर जमत््ल के माग्मिश्मन मे्
स्रास्थ्य जरभाग की ओर से नशा
मुक्त भारत बनाने एरं नशे के
िुष्प््भारो् पर सभी उप स्रास्थ्य
केन्द््ो् और प््ाथजमक स्रास्थ्य के्द््ो्
के स््र पर सेजमनारो्, गोज््षयो् एरं
रक्तव्यो् िैसे जरजभन्न माध्यमो् के
िजरए  िागर्कता अजभयान
चलाया गया।

इसी कड़ी मे् संस्था के
जचजकत्सा अजिकारी डॉक्टर जिमांशु
के नेतृत्र मे् एक टीम द््ारा रािकीय
मॉडल संस्कृजत सीजनयर सेके्डरी

स्कूल म्े िौरा कर छाि््ो् और
अध्यापको् को सम्बोजित जकया
गया। डॉ. जिमांशु ने अपने पे््रक
सम्बोिन मे् मानर िीरन मे् तंबाकू
के सेरन से िोने राले िुष्प््भारो् के
बारे मे् जरस््ार से बताया। उन्िो्ने
किा जक तम्बाकू के सेरन से िमारा
शरीर िमा, टीबी, क्ैसर िैसी
अनेक तरि की खतरनाक
बीमाजरयो् की चपेट मे् आ िाता िै।
इसजलए तम्बाकू िानलेरा िै, इसे
आि िी छोड़ िे् अन्यथा पछताने
के जसरा कुछ निी् बचेगा। तंबाकू
के सेरन से जिल की िड़कने् और
ब्लड प््ेशर तेि िो िाता िै जिससे
घबरािट िोने लगती िै। खून के
संचार मे् र्कारट पैिा िोने लगती िै

और फेफड़े ठीक ढंग से काम निी्
कर पाते। खांसी, थकान और सांस
टूटने/फूलने की समस्या पैिा िो
िाती िै। िाट्म अटैक याजन जिल के
िौरे का खतरा बढ़ िाता िै। मुंि,
गले, भोिन नली और ब्लैडर आजि
मे् क्ैसर िोने का खतरा पैिा िो
िाता िै। 

इसजलए तंबाकू या तम्बाकू
उत्पािो् का सेरन न तो खुि करे्
और ने िी िूसरो् को करने िे।
स्रास्थ्य कम््ी रणिीप जसंि र
श्यामसुन्िर ने सभी उपक्सथत छाि््ो्
एरं जशक््को् को जकसी भी तरि के
तम्बाकू सेरन न करने की शपथ
भी जिलराई। साथ आह््ान जकया
जक अपने शरीर को स्रस्थ रखने के

जलए जिंिगी चुने, तम्बाकू निी्।
फाम्ामजसस्ट रािुल शम्ाम और
स्रास्थ्य काय्मकत्ाम िेरीरानी ने
बताया जक तम्बाकू के सेरन से न
केरल र्पए-पैसे की िाजन िोती िै
बक्लक शारीजरक एरं मानजसक
स्रास्थ्य और चजरि्् का भी जरनाश
िोता िै। 

इसजलए इस काय्मक््म का मुख्य

उद््ेश्य छाि््ो्, युराओ् और पूरे
समाि को नशे से िूर रिते िुए एक
स्रस्थ राष्््् जनम्ामण की जिशा मे्
आगे बढ़ना िै। इस मौके पर
प््िानाचाय्म द््ारा स्रास्थ्य जरभाग
की टीम का िन्यराि जकया गया
और साथ िी तंबाकू एरं उनसे
संबंजित जकसी भी उत्पाि का सेरन
निी् करने बारे भी प््ेजरत जकया।

विश्् तंबाकू विषेध वििस पर जागर्कता कार्यक््म का आरोजि

छाि््ो् और जशक््को् को तम्बाकू का
सेरन न करने की शपथ जिलराई
तंबाकू के सेवन से
दिल की धड़कनें

और बंलड पंंेशर तेज
कैथि। िैमदक िंत््ोच््ार के सार हिन िे् आहुमत अम्पयत करते शहरिासी।

तंबाकू ननषेि नदवस मनाया 
पूडंरी।िीएवी कॉलजे पूिंरी मे ् तबंाक ू डनषेि डदवस क ेअवसर पर एक
डदवसीय हवन यज् ्एवं योग डशडवर का आयोजन डकया गया। इस काय्िक्म्
का शुभारंभ कॉलेज के काय्िकारी प््ािाय्ि िॉ. राजेश तुरान और
शहरवाडसयो् द््ारा वडैदक मतं््ोच््ार के साथ हवन स े डकया गया। योग से
सव्सथ् तन-मन का सदंशे योग काय्िक्म् की अगवुाई जान-ेमान ेयोग गरु्
टकेिदं सनैी न ेकी। उनक ेसाथ अजीत डसहं रायका (प्ि्ान, सप्ोरस््ि कल्ब
पूिंरी), दीपा कालड़ा और पलडवदं् ्कौर न ेभी प्ड्तभाडगयो् को योगाभय्ास
करवाया। इस अवसर पर लल्ॉक सडमडत की ियेरपस्िन प्ड्तडनडि राजशे
बरसाना डवशषे र्प से उपसस्थत रह।े अजीत डसंह रायका न ेबताया डक वे
पूिंरी शहर मे ्कई वष््ो ्स ेडनयडमत रप् से योग सत् ्आयोडजत कर रह ेहै।्
योग ही शरीर, मन और आतम्ा को जोिनÞ े का माधय्म ह।ै काय्िकारी
प््ािाय्ि िॉ. राजशे तरुान न े जानकारी दी डक अब प्ड्तडदन कॉलजे के
सभागार मे ्प््ातº 5 बज ेऔर साय ं5-30 बज ेडनयडमत योग अभय्ास सत््
आयोडजत डकए जाएगं,े डजसमे ् कॉलजे क े डवद््ाथ््ी, सट्ाफ सदसय् और
शहरवासी भाग ल ेसक्ेग।े इसी अवसर पर कॉलजे म्े हडरयाणा सरकार
क ेडनद््शेानसुार तबंाक ूडनषिे डदवस भी मनाया गया। काय्िक्म् के दौरान
िॉ. तरुान न ेडवद््ाडथ्ियो ्और सट्ाफ को तबंाक ूस ेदरू रहने की शपथ डदलाई। 

कैथल। 31 मई डवश्् तंबाकू डनषेि डदवस के र्प मे् मनाया जाता है ताडक डवश््
का ध्यान तंबाकू की महामारी और इससे होने वाली रोकथाम योग्य मृत्यु और
बीमारी की ओर ध्यान आकड्षित डकया जा सके। पुडलस प््वक्ता ने बताया डक
शडनवार की सुबह डजला सडिवालय मे् िीएसपी हेिक्वाट्िर बीर भान द््ारा पुडलस
कम्ििाडरयो् व अडिकाडरयो् को डवश्् तंबाकू डनषेि डदवस पर तंबाकू उत्पादो्
सडहत डकसी भी नशे का सेवन ना करने की शपथ डदलाई गई। इसके साथ साथ
सभी िौडकयो् म्े भी मडहला व पुर्ष कम्ििाडरयो् द््ारा शपथ ली गई डक डवश््
तंबाकू डनषेि डदवस के इस अवसर पर हम यह शपथ लेते है डक जीवन मे् हम
कभी भी डकसी भी प््कार के तंबाकू उत्पादो् का सेवन नही् करे्गे एवं अपने
पडरजनो् या पडरडितो् को भी तंबाकू उत्पादो् एवं डकसी भी नशे का सेवन नही्
करने के डलए प््ेडरत करे्गे।  

तंबाकू उत्पादो् सनहत नकसी िी नशे का
सेवन नही् करने की शपथ नदलवाई

नवश्् तंबाकू ननषेि नदवस मनाया
राजौंद। सामुदाडयक स्वास्थ्य के्द््
राजौ्द के अंतग्ित आने वाले सभी
स्वास्थ्य संस्थानो् एवं स्कूलो् मे् वडरष््
डशक््ा अडिकारी िॉक्टर कीड्ति शम्ाि की
अध्यक््ता मे् डवश्् तंबाकू डनषेि डदवस
मनाया गया। इसमे् स्वास्थ्य डवभाग के
कम्ििाडरयो् ने भाग डलया राजौ्द खंि के
अंतग्ित आने वाले स्कूलो् मे् स्वास्थ्य
काय्िकतार्ओ् ने बच््ो् को तंबाकू से होने वाले नुकसान व बीमाडरयो् के बारे म्े
डवस््ार पूव्िक जानकारी दी गई। सीडनयर सेके्िरी स्कूल राजौ्द मे् स्वास्थ्य
डनरीक््क डजते्द्् डसंह ने बच््ो् को डवश्् तंबाकू डदवस पर बच््ो् को तंबाकू से
होने वाले रोगो् के बारे मे् डवस््ार पूव्िक जानकारी दी एवं सभी बच््ो् को नशे से
दूर रहने की शपथ डदलाई। इस दौरान डजला डवडिक डवभाग की तरफ से
एिवोकेट डवनय गग्ि एवं सहायक डमत्् संगीता रानी रामडनवास पंकज डवनोद
अनीता बीना दश्िना सडहत कई अन्य मौजूद रहे।

हरिभूरि न्यूज: कैथल

जिला जशक््ा जरभाग ने /”पिल
बुकलेट तैयार की िै , जिसमे् गजणत
जरषय को रोचक, सरल और
गजतजरजि-आिाजरत र्प मे् प््स््ुत
करने का एक अजभनर प््यास िै।
इसमे् सुडोकू, कश्मीरी अमृत
पिल्स, िरबंस पिल्स, गजणतीय
तक्क, और इंटीग््ेशन, डेजररेजटर,
फंक्शन्स िैसे िजटल जरषयो् को
पिल्स के र्प मे् रगीक्कृत जकया
गया िै। इस पुस््क का जरमोचन
जिला जशक््ा अजिकारी राम जिया

गागट ने अपनी सेराजनरृज््त समारोि
के िौरान जकया। 

इस बुकलेट को जिला गजणत
जरशेषज्् श््ी छि््पाल के नेतृत्र मे्
रािकीय जरद््ालयो् के गजणत

जशक््को् के सियोग से तैयार जकया
गया िै। इस पुस््क को पांच भागो् मे्
जरभाजित जकया गया िै। जिसके
भाग एक मे् बालराजटका से कक््ा िो
तक,  भाग िो मे् कक््ा तीन से पांच

तक, भाग तीन मे् कक््ा छि से आठ
तक,  भाग चार मे कक््ा 9 र 10 के
जलए तथा भाग पांच मे् कक््ा 11 र
12 के जलए िजटल गजणतीय
अरिारणाओ् िी गई िै। जिला
जशक््ा अजिकारी श््ी राम जिया गागट
ने किा जक यि पुस््क बच््ो् मे्
गजणत के प््जत जिज््ासा और
रचनात्मकता को बढ़ारा िेगी। इस

अरसर पर उप जिला जशक््ा
अजिकारी सुरेश कै्िल, उप जिला
जशक््ा अजिकारी सुरे्द्् िुड््ा, जिला
गजणत जरशेषज्् छि््पाल, जिला
जरज््ान जरशेषज्् अजनल तंरर,
एईओ  रमेश, प््रक्ता राम मेिर,
बीआरपी संिीप, समस्् जिला
जशक््ा अजिकारी स्टाफ उपक्सथत
रिे।

कैथि। मजला मशक््ा अमिकारी रािमदया गागट पजल बुकलेट का मििोचन करते। 

गनणतीय अनिर्नच का नवकास होगा
डजला गडणत डवशेषज्् छत््पाल ने बताया डक पुस््क मे् डदए गए

उदाहरणो् के आिार पर डशक््क नई पजल्स तैयार कर डवद््ाड्थियो्
को गृहकाय्ि के र्प मे् दे्गे। इससे डवद््ाड्थियो् मे् समस्या समािान

क््मता, ताड्कफक सोि और गडणतीय अडभर्डि का डवकास होगा।यह
बुकलेट अब आॅनलाइन सभी के डलए उपलल्ि कर दी जाएगी

और प््त्येक वष्ि इसके नए संस्करण और अंक जारी डकए
जाएंगे। डवद््ाथ््ी स्वयं भी नई पजल्स बनाना सीखे्गे।

नजला नशक््ा अनिकारी ने नकया पुस््क का नवमोचन 

गरित रिषय को िोचक औि सिलीकिि के रलए
रजला रिक््ा रिभाग ने तैयाि की पजल बुकलेट

n पुसंंक बचंंों मंे गदणत के पंंदत
दजजंंािा और रचनातंमकता

को बढ़ािा िेगी: गागट

राजांैद। डकठाना पस्ललक स्कूल मे् 31 मई को एंटी टो बैको डदवस बड़े ही
जागर्कतापूण्ि और उत्साहपूव्िक तरीके से मनाया गया। इस अवसर पर स्कूल
के सभी हाउस के डवद््ाड्थियो् ने मंि से प््भावशाली भाषण डदए और तंबाकू के
दुष्प््भावो् के बारे मे् जागर्कता फैलाई। उन्हो्ने बताया डक तंबाकू का सेवन
स्वास्थ्य के डलए डकतना घातक हो सकता है। बच््ो् ने आंकड़ो् और तथ्यो् के माध्यम
से बताया डक तंबाकू कै्सर ह्दय रोग और सांस की गंभीर बीमाडरयो् का कारण
बनता है। डवद््ालय की प््िानािाय्ाि िॉ सुमन ढांिा ने बच््ो् को प््ेडरत डकया डक वे
स्वयं तंबाकू से दूर रहे् और अपने पडरवार व समाज को भी इसके डखलाफ
जागर्क करे्। इस अवसर पर स्कूल के मैनेडजंग िायरेक्टर डवकास ढांिा ने भी
बच््ो् को माग्िदश्िन देते हुए उन्हे् इस प््कार की आदतो् से दूर रहने की सलाह दी।

वैल बिंग वैलफेयर एजुकेशनल
सोसायटी की अनूठी पहल

पूंडरी। डशक््ा केवल ज््ान अज्िन का
माध्यम नही्, बस्लक यह समाज की
रीढ़ और एक सशक्त राष्््् डनम्ािण
की आिारडशला है। इसी उद््ेश्य को
साकार करते हुए वैल डबंग वैलफेयर
एजुकेशनल सोसायटी, कुर्क््ेत्् के
वाईस िायरेक्टर इकबाल डसंह ने
एक सराहनीय और प््ेरणादायक
पहल की शुर्आत की है। संस्था का
मानना है डक समाज मे् ऐसे अनेक
पडरवार है्, डजनके बच््े आड्थिक,
सामाडजक या शारीडरक कडठनाइयो्
के कारण डशक््ा से वंडित रह जाते है्।
इन्ही् बच््ो् को मुख्यिारा मे् लाने
और उनका जीवन संवारने के
उद््ेश्य से संस्था ने उन्हे् डशक््ा प््दान
करने का बीड़ा उठाया है। यह पहल

डसफ्फ डकताबी
ज््ान तक
सीडमत नही्
है। संस्था
बच््ो् को डशक््ा
के साथ-साथ
नैडतक मूल्यो्,
आत्मडनभ्िरता,
अ नु शा स न
औ र

व्यवहाडरक ज््ान भी प््दान कर रही
है, डजससे वे आत्मडवश््ास के साथ
अपने भडवष्य को संवार सके्।
इकबाल डसंह का कहना है डक हर
बच््े को समान अवसर डमलना
िाडहए, िाहे वह डकसी भी वग्ि, जाडत
या पडरस्सथडत से हो। हमारा लक्््य है

डक समाज के अंडतम पंस्कत मे् खड़े
बच््े को भी आगे लाकर उसे राष््््
डनम्ािण का भागीदार बनाया जाए।
संस्था डशक््ा के साथ बच््ो् के पोषण,
मानडसक स्वास्थ्य और संपूण्ि
व्यस्कतत्व डवकास पर डवशेष ध्यान दे
रही है। इकबाल डसंह ने एक अत्यंत
संवेदनशील और जÞर्री मुद््ा
उठाते हुए सरकार से अपील की है
डक डदव्यांग बच््ो् के पडरवारो् मे् से
कम से कम एक सदस्य को
सरकारी नौकरी अवश्य दी जाए,
ताडक उन बच््ो् के पालन-पोषण मे्
डकसी प््कार की बािा न आए और वे
गडरमा के साथ जीवन व्यतीत कर
सके्। यह पहल न केवल डशक््ा का
डवस््ार है। 

इकबाि दिंह

नकठाना पब्ललक स्कूल मे् एंटी टोबैको नदवस मनाया
कैथि। काय्यक््ि के दौरान िौजूद मिद््ार््ी ि अन्य। फोटो: हमरभूमि

हरिभूरि न्यूज:िाजौ्द

आिश्म सीजनयर सेके्डरी स्कूल
िाखौली मे् ग््ीष्मकालीन जशक््क
बैठक ली गई। बैठक मे् अजभभारको् ने
बच््ो् की शैज््कक प््गजत पर जशक््को् से
जरचार.जरमश्म जकया और जरद््ालय के
जशक््ण गुणरत््ा की सरािना की। बैठक
के उपरांत जरद््ाज्थमयो् को 1 िून से 30
िून तक के ग््ीष्मकालीन अरकाश के
जलए जरषयरार समर रेकेशन िोमरक्क
जरतजरत जकया गया। यि िोमरक्क छाि््ो्
के बौज््िक और रचनात्मक जरकास को
ध्यान मे् रखते िुए तैयार जकया गया
ताजक रि अरकाश के िौरान भी
सीखने की प््ज््कया से िुड़े रिे्। िैसे िी
छुज््ियो् की घोषणा िुई और िोमरक्क

जमलाए बच््ो् के चेिरो् पर छुज््ियो् की
मुस्कान जखल उठी। जरद््ालय पजरसर
उत्साि उमंग और आनंि से भर गया।
जरद््ालय के प््िानाचाय्म ओम प््काश
ने अजभभारको् को िन्यराि िेते किा
जक िमारे जरद््ालय की सफलता मे्
अजभभारको् की सज््कय भागीिारी
अत्यंत मित्रपूण्म िै।  

आदश्श सीननयर सेके्डरी स्कूल जाखौली
मे् समर वेकेशन होमवक्क नवतरण नकया

खाद की ककल्लत से ककसान बेहाल, नारेबाजी
हरिभूरि न्यूज:पूंडिी

जकसान िो खेतो् मे् पसीना बिाकर
िेश का पेट भरते िै्, आि खुि
डी.ए.पी. खाि की भारी जकल्लत से
िूझ रिे िै्। खेतो् म्े समय पर खाि न
जमलने के कारण फसलो् की बुराई
प््भाजरत िो रिी िै और जकसानो् मे्
गंभीर जनराशा और आक््ोश फैल रिा
िै। सबसे बड़ी जचंता की बात यि िै
जक इस गंभीर समस्या पर कृजष
जरभाग के अजिकारी न केरल
जनष्ज््कय िै्, बक्लक पूरी तरि से
लापरराि भी जिखाई िे रिे ि्ै। िब
इस मामले म्े जकसानो् की ओर से
जरभागीय अजिकाजरयो् से संपक्क
करने की कोजशश की गई, तो कृजष
जरभाग के एस.डी.ओ. सतीश नैिरा

ने कॉल जरसीर तक निी् की। यि
ररैया जकसानो् के घारो् पर नमक
जछड़ने िैसा िै। सराल यि िै जक
िब जिम्मेिार अफसर िी िराबिेिी
से भागने लगे्, तो जकसान अपनी

समस्या लेकर किाँ िाएं? इस मुद््े
पर भारतीय जकसान यूजनयन
(भाजकयू) के युरा प््िेशाध्यक््
जरक््म कसाना ने कड़ा र्ख अपनाते
िुए जरभाग को िमकर आड़े िाथो्

जलया और अन्य जकसानो् सजित
जरभाग के जखलाफ रोष व्यक्त
जकया। उन्िो्ने किा जकसानो् के जलए
डी.ए.पी. खाि की अनुपलब्िता एक
आपातकाल िैसी क्सथजत िै। 

विदेश भेजने के नाम पर लाखों रंपये ठगी
के अलग-अलग मामले में 2 आरोपी दबोचे

हरिभूरि न्यूज:कैथल

जरिेश भेिने के सब्िबाग जिखाकर
आमिन से ठगी करने राले
आरोजपयो् पर एसपी आस्था मोिी के
जनिेश्ामनुसार जिला पुजलस द््ारा
जशकंिा कसा िा रिा िै। ऐसे िी िो
अलग अलग मामलो् म्े इकनॉजमक
सैल द््ारा 2 आरोजपयो् को काबू कर
जलया गया। पुजलस प््रक्ता ने बताया
जक बाता गांर जनरासी रजर कुमार
की जशकायत अनुसार उसके िोस््
परन के जपता ज््ान जसंि से उसकी
जरिेश िाने को लेकर बातचीत िुई।
ज््ान जसंि ने किा जक रि लोगो् को
जरिेश भेिने का काय्म करता िै। उसे
भी जरिेश भेि िेगा। रि आरोपी के

झांसे मे् आ गया और जरिेश िाने
बाबत उसने िां कर िी। 23 िुलाई
2023 को ज््ान जसंि, उसकी पत्नी र
परन की पत्नी शज्ममला उनके घर पर
आए और उससे आठ लाख र्पये ले

गए। उसी समय उसकी बात मंगू
नाम के एिे्ट से करराई। मंगू ने
किा जक मै् तुम्िे् कल िुबई भेि रिा
िूं रिां पर मेरे आिमी जमले्गे िो जक
तुम्िे इंग्लै्ड पिुंचा िे्गे। 

कैथि।
मिदेश भेजने
के नाि पर
ठगी करने
िाले दोनो्
आरोपी

इकनॉमिक
सैल पुमलस

मगरफ्त िे्।
फोटो:
हदरभूिम

प््शासन की आंखो् पर पट््ी
स्थानीय मंडियो् व खाद डवतरण क्ेद््ो्

पर लंबी-लंबी कतारे् देखी जा रही है्,
परंतु अडिकांश डकसानो् को खाली
हाथ लौटना पड़ रहा है। डकसान
पहले ही महंगे िीजल, महंगी बीज
और मौसम की मार से जूझ रहे ह्ै,
अब खाद की मार ने स्सथडत और भी
डिंताजनक बना दी है। यडद जल्द ही
िी.ए.पी. खाद की आपूड्ति बहाल नही्
की गई और डवभागीय अडिकाडरयो्
ने डजम्मेदारी नही् डनभाई, तो यह
मामला आंदोलन का र्प ले सकता
है। डकसान अब िुप नही् बैठे्गे।

आत्मचिंतन के चिए चनयचमत
प््ाणायाम जर्री: डॉ. शकुंतिा 

हरिभूरि न्यूज:कैथल

जिला आयुर््ेजिक अजिकारी डॉ
शकंुतला िजिया ने बताया जक
मिाजनिेशक आयुष िजरयाणा
पंचकुला के आिेशानुसार जिला
प््शासन एरं आयुष जरभाग कैथल
के संयुक्त तत्रािान मे् जिला
कारागार कैथल मे् मजिला एरं पुर्ष
कैजियो् के जलए योग प््ोटोकॉल
प््जशक््ण जशजरर का आयोिन जकया
गया।योग करने राले प््जतभाजगयो् म्े
पुजलस अजिकाजरयो्, कम्मचारीयो्
एरं कैजियो् को जमलाकर 498 लोगो्
ने जिस्सा जलया। 

डॉ शकुंतला िजिया ने किा जक
कैजियो् की मानजसक शांजत र
आत्मजचंतन के जलए जनयजमत
प््ाणायाम एरं ध्यानयोग बेिि
िर्री िै, योग से िी िीरन मे्
पजररत्मन आएगा. इसजलए योग को
जनयजमत जिनचय्ाम मे् अपनाना
चाजिए।

िेल अिीक््क अशोक कंबोि

ने किा जक योग िीरन को अच्छे
ढंग से िीने की कला िै योग से
िमारी चेतना का जरकास िोता िै
एरं व्यरिार म्े सकारात्मक
पजररत्मन िेखने को जमलता िै,
जिससे व्यक्कत जिंसा को छोड़
अजिंसा की तरफ अग््सर िोता िै।
इस काय्मक््म मे् िेल उप-अिीक््क
सुरे्द् ् कुमार, सिायक िेल
अिीक््क नर्ेद्् कुमार एरं अन्य
अजिकारी एरं कम्मचारी मौिूि रिे। 

आयुष जरभाग की तरफ से योग
ट््ेनर संिीप रािराणा, सुखिेर एरं
सतीश तथा मजिला राड्म मे् कजनका
ने योग प््ोटोकॉल का अभ्यास
करराया। योग जशजरर मे् कैजियो् ने
शारीजरक बल को मिबूत बनाने के
जलए ताड़ासन, रृक््ासन,
ज् ्िकोणासन, जतय्मक ताड़ासन,
उष््््ासन, रज््ासन तथा मानजसक
स्रास्थ्य के जलए अनुलोम जरलोम,
भ््ामरी, ध्यान का अभ्यास जकया।

n कैदियों के दिए योग पंंोटोकॉि
पंंदिकंंण दिदिर का आयोजन दकया 

डीएपी खाद न मिलने को लेकर रोष व्यक्त करते मिक््ि कसाना ि अन्य मकसान।
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ऑपरेशन शील्ड के तहत हुई मॉक ड््िल, भो्पू बजते ही हरकत मे् आया प््शासन

मॉक ब़़िल: आपात हालात मे़ सचेत
करने के बलए िजा सरकारी भो़पू

हरिभूिम न्यूज :जी्द

ऑपरशेन शीलडं क ेतहत शवनिार
को मॉक वंंडल का आयोजन वकया
गया। सरकारी भौपं ूबजत ेही हरकत
मे ं आया और मॉक वंंडल के तहत
तयैावरयों को वदखान े मंे कमंजचारी
जटु गए। हालांवक सरकारी भौंप ूकी
आिाज किु ही दरूी तक सनुाई दी।
जबवक दािा इलाके को अलटंज
करन े का था। िही ं 7:55 से सिा
आठ बज े तक बलंकै आउट रहा।
मॉक वंंडल और बलंकैआउट को
लेकर पहले ही आमजन को
जानकारी द ेदी गई थी। 
सायरन की सब़़ियता जांची
ऑपरशेन शीलडं क े दौरान सायरन
की सवंंियता की जाचं की गई और
अनयं विवभननं पंंकार की गवतविवधयां
भी आयोवजत की गई। सरकारी भोपंू

की आिाज किु ही दरूी तक सनुाई
दी। जबवक दािा इलाक े को अलटंज
करन े का था। एसडीएम सतयंिान
वसहं मान न े कहा वक अगर कोई
आपातकालीन कंसथवत आती ह ै तो
उस समय वजला पंशंासन क ेसहयोग

स ेबचाि दलो ंदंंारा घायलो ंको जलदं
स ेजलदं उपचार क े वलए असपंताल
भेजा जाता है। ऐसी कंसथवत में
वहदायतो ं अनसुार सभी घायलों की
पंंाथवमक उपचार क ेसाथ-साथ हर
पंकंार से मदद करनी होती है।ै 

जींद। मॉक स््िल मे् भाग लेते कम््ी। फोटो: हकरभूिम
गुहला-चीका। आॅपिेरन रील्ड के तहत कलारत ि कांगरली मे् हुई मॉक स््िल
मे् भाग लेते कम्शचािी। फोटो: हकरभूिम

सरकारी भौंपू की आवाज
कुछ ही दूरी तक सुनाई

दी, दावा इलाके को
अलरंट करने का, 7:55
से सवा आठ बजे तक

रहा बंलैक आउर

आॅपरेिन िील़ड के तहत कलायत ि
कांगथली मे़ हुई मॉक ब़़िल: डीसी प़़ीबत

गुहला-चीका। िीसी पंंीलत िे कहा लक लजिा संंर पर आॅपरेशि शीलंि के तहत
किायत ि कांगथिी में सफि रंप से मॉक लंंडि की गई। कैथि में िघु
सलचिािय ि अनंय संथािों पर सायं 5 िजे सायरि की आिाज गूंजी। िीसी िे
िताया लक आपात कंसथलत में िागलरक सुरकंंा, तैयारी तथा लरसंपॉनंस को परखिे
के उदंंेशंय से शलििार को लजिे मंे एसिीएम अजय हुडंंा की अगुिाई में किायत
के िघु सलचिािय में तथा एसिीएम कैपंटि पंंमेश लसंह की अगुिाई में
कांगथिी पॉिर पंिांट में मॉक लंंडि आयोलजत की गई। इस दौराि पंंशासि िे
संकट के समय सुरकंंा वंयिसंथाओं, आम िोगों, सुरकंंा ििों और पंंशासि के
िीच तािमेि लिठािे का अिूठा पंंयास रहा। इस दौराि सायरिों की आिाज
गूंजते ही िचाि दि मौके पर पहुंचिा शुरं हो गए। लजसमें फायर लंंिगेि,
पुलिस, एंिुिेंस ि पंंशासलिक अलिकारी मौके पर पहुंचे और िचाि कायंि शुरं
लकया। अभंयास के तौर पर रेिकंंॉस के िॉलिंलटयसंि आपात कंसथलत में घायि होिे
पर िोगों को पीठ पर ि संटंंेचर पर उठाकर िाहर िाया गया। उनंहें तुरंत
एंिुिेंस से असंपताि पहुंचाया। इसके अिािा दमकि की गाड़ियों िे भी
अभंयास के तौर पर आगजिी पर कािू पाया गया।

भौ़पू िजते ही हरकत मे़ आया प़़िासन 
भोंपू िजते ही पुलिस लिभाग, होमगािंि, एिसीसी, संिासंथंय लिभाग की टीम,
फायर लिगंंेि जैसे महतंिपूणंि लिभागों दंंारा इसका अभंयास लकया गया। सभी
लिभाग लकसी भी आपातकािीि कंसथलत से लिपटिे के लिए पूरी तरह तैयार रहे।
लकसी भी पंंाकृलतक आपदा से लिपटिे के लिए अलिकारी ि कमंिचारी अपिे
लिभाग से संिंलित सभी पंंिंि लकए गए थे। 
ऑपरेिन िील़ड के तहत हुई मॉक ब़़िल: एसडीएम
एसिीएम सतंयिाि लसंह माि िे िताया की लजिा पंंशासि दंंारा संथािीय िघु
सलचिािय पलरसर में शलििार को लंंदतीय िागलरक सुरकंंा अभंयास के तहत
ऑपरेशि शीलंि के तहत मॉक लंंडि आयोजि लकया गया। ऑपरेशि शीलंि
का उदंंेशंय आपात कंसथलत में तैयारी और लरसंपॉनंस को िेहतर ििािा है। 

जींद। सेिासनिृत कस्मशरो् को सिदाई देेते हुए। फोटो: हकरभूिम

पुबलस बिभाग से छह
कम़शचारी हुए सेिाबनिृत

हरिभूिम न्यूज :जी्द

पवुलस विभाग से शवनिार को िह
कमंजचारी सिेावनितृ हो गए। उनंहें
डीएसपी वजतंेदंं वसंह ने विदाई
समारोह क ेदौरान फलूमाला, पगडंी,
समंवृत वचहनं और अनयं सामान दकेर
सममंान सवहत विदाई दी। इस दौरान
लाइन अफसर सतीश कमुार, पवुलस
पंिंततंा अवमत कुमार, सेिावनितृ जा
चकु ेपुवलस कमंजचारी पंंमे वसंह बांगडं
भी मौजदू रह।े डीएसपी वजतेदंं ंवसहं ने
कहा वक अपन े जीिन का अमलूयं
समय पुवलस और जनता की सेिा में
लगान े पर सकुशल सेिावनितृ होने
िाल े कमंजचारी बधाई के पातं ं है।ं
उनंहोनं ेकहा वक सेिावनितृ होन ेिाले
कमंजचारी खदु को हर वजममंदेारी से
वरटायर न समझ कर समाज सिेा के
कायंंो ंमे ंवलपतं रखंे। अपने पवरिार को
जयंादा स े जयंादा समय दे।ं िे अपने
आन ेिाल ेजीिन मंे अपने पवरिार के
साथ अछिंा समय वयंतीत करन ेका
पंयंास करे।ं समाज मे ंरह कर पवुलस
क ेपंवंत लोगो ंकी सोच को बदलन ेकी
कोवशश करंे। पुवलस पंंिततंा अवमत
कमुार ने बताया वक उप वनरीकंंक
महेश कमुार नरुगंढ ंवजला गरुगंंंाम जो
पवुलस मे ंबतौर वसपाही आठ वदसबंर

1988 को भतंंी हएु थ।े उनका सिेा
काल 36 साल पांच मवहला 12 वदन
रहा। वनरीकंंक देिेदंं ं वसहं वनिासी
सतेटंर 26 जीदं जो पवुलस मे ंबतौर
वसपाही सात वसतबंर 1989 को भतंंी
हएु थे। उनका सिेा काल 35 साल
आठ महीन े 25 वदन रहा। वनरीकंकं
आभा राम वनिासी गािं िौत, वजला
कथैल जो पवुलस मे ंबतौर वसपाही 29
वसतबंर 1989 को भतंंी हुए थे। उनका
सिेा काल 35 साल आठ महीन ेतीन
वदन रहा। उपवनरीकंंक ओम नारायण
िासी सजंय कॉलोनी रोहतक जो
पवुलस मे ंबतौर वसपाही 17 अतटंबूर
1989  को भतंंी हुए थे। उनका सेिा
काल 35 साल सात महीने 15 वदन
रहा। उपवनरीकंंक बलजीत वसंह
वनिासी पटेिाडएं वजला वहसार जो
पवुलस मे ंबतौर वसपाही सात अतटंबूर
1992 को भतंंी हएु थ।े उनका सेिा
काल 32 साल सात महीने 25 वदन
रहा। वसपाही दिेदतं ं वनिासी पंिंशे
नगर गोहाना रोड रोहतक जो पवुलस
मे ं बतौर वसपाही 24 वदसबंर 2008
को भतंंी हएु थ।े उनका सिेा काल 16
साल पांच महीने आठ वदन रहा।

n डीएसपी कजतेंदंं कसंह ने समंमान के
साथ दी कवदाई

हरिभूिम न्यूज :ढांि

शहीद पंंेम वसंह राजकीय िवरषंं
माधंयवमक विदंंालय, कौल में आज
पंंवतभा समंमान समारोह का
आयोजन बडे ही उतंसाह और गवरमा
के साथ वकया गया। इस विशेर
अिसर पर विदंंालय की ककंंा 10िीं
एिं 12िीं के बोडंज परीकंंाओं में
उतंकृषंं पंंदशंजन करने िाले मेधािी
िातंं-िातंंाओं को टंंॉफी देकर
समंमावनत वकया गया। समारोह की
शुरंआत पंंधानाचायंज शंयाम पाल
शमंाज ने कहा वक आज के
पंंवतसंपधंाजतंमक युग में परीकंंा उतंंीणंज
करना ही पयंाजपंत नहीं, बकंलक उतंकृषंं
पंंदशंजन कर भीड से अलग पहचान
बनाना ही सफलता का सचंंा
मापदंड है। उनंहोंने विदंंावंथजयों को
बताया वक सफलता के वलए केिल
संसाधनों की नहीं, बकंलक दृढ

संकलंप, कठोर पवरशंंम और संपषंं
लकंंंय की आिशंयकता होती है।
इसके पशंंात ककंंा 10िीं और 12िीं
में पंंथम, वंंदतीय एिं तृतीय संथान
पंंापंत करने िाले विदंंावंथजयों को
विशेर रंप से टंंॉफी पंंदान कर
समंमावनत वकया गया। समारोह में इन
होनहार विदंंावंथजयों को मंच पर

आमंवंंतत कर उनके अनुभि साझा
करने के वलए पंंोतंसावहत वकया गया।
इस िंंम में ककंंा 12िीं की िातंंा
आरजू, सुपुतंंी सुवरंदर वसंह ने अपने
विचार पंंसंंुत करते हुए बताया वक
वनरंतर अधंययन, समय पंंबंधन और
आतंमविशंंास ही उसकी सफलता के
सूतंं रहे। 

ढांड। अव्िल िहे सिद््ास्रशरो् को सम्मासनत किते असिकािी। फोटो: हकरभूिम

हरिभूिम न्यूज :अलेवा

नगूरां बस संटैंड कंसथत दुकानदारों ने
करीब पांच वदन पूिं ज कवरयाणा
संटोर की दुकान मंे चोरी मामले मंे
पुवलस दं ंारा वकसी पं ंकार की
कारं जिाई नहीं करने के विरोध
संिरंप शवनिार को पुवलस
पंंशासन के वखलाफ रोर जताया।
दुकानदारों का कहना है वक मामले
को लेकर उचाना के विधायक
देिेंदंं चतुभंजुज अतंंी के कहने के
बािजूद पुवलस चोरों के वखलाफ
कारंजिाई नहीं कर रही है। वजसके

कारण दुकानदारों में पुवलस
पंंशासन के वखलाफ रोर है। नगूरां
कंसथत जय दुगंंे कवरयाणा संटोर के
मावलक पुरंरोतं ंम ि अनंय
दुकानदार रविंदंं, सवचन, अवमत,
सावहल, पं ंदीप, हरदीप, सुरेश,
मनोज, दीपक आवद ने पुवलस के
पंंवत रोर जताते हुए कहा वक 26
मई को जय दुगंंे कवरयाणा संटोर मंे

चोरों दंंारा चोरी की थी। वजसमंे
दुकानदारों ने सीसीटीिी कैमरों के
अलािा काफी सामान चोरी वकया
था। यही नहीं उसकी दुकान मंेे चोरों
दंंारा वपिे भी तीन बार चोरी की जा
चुकी है। इसके वलए तीनो बार
पुवलस को वशकायत दी जा चुकी
है, लेवकन पुवलस आशंंासन के
वसिा कोई कारंजिाई नहीं कर रही है। 

n बोले दुकानदार : कवधायक के
कहने के बावजूद भी पुकलस नही
कर रही कारंशवाई, दुकानदारों मंे
रोष

अलेवा। पुसलस प््रासन के सखलाफ िोष जताते नगूिां स्थरत दुकानदाि।

छह सफाई कलम्ियो ्की पगार क ेनाम पर झोिी खािी
हरिभूिम न्यूज :कलायत

कलायत मंे एक िरंज तक टंेडर
पंंवंंिया के तहत नगर पावलका के
सात पाकंंों की साफ-सफाई करने
िाले िह कवंमजयों की पगार के नाम
पर झोली खाली है। टेंडर की समय
अिवध 4 माचंज 2025 को समापंत हो
चुकी है। इसके चलते एक तो इनके
हाथ से रोजगार चला गया और
दूसरी अभी तक मेहनताना नहीं
वमला। पंंभावित कमंंी वररीपाल,
सोनू, सुनीता, वचमल, राजू और
बलराम ने इस संबंध में वजला
उपायुतंत के साथ-साथ पंंदेश
मुखंयमंतंंी को वशकायत भेजी है।
इनका कहना है वक अपने हक के
वलए िे दर-दर की ठोकरें खा रहे हंै।
बािजूद इसके न तो नगर पावलका
पंंशासन इनकी पीडा को सुन रहा

और न टेंडर एजेंसी। जबवक एक
िरंज पहले एक सवमवत दंंारा
नगरपावलका कलायत के माधंयम से
िे शहर पाकंंों की सफाई करते रहे
हैं। इसमें महाराजा अगंंसेन पाकंक,
नगरपावलका पवरसर, िीर वशरोमवण
महाराणा पंंताप सामुदावयक भिन,
सैनी कालोनी, माडल टाउन पाकंक,
पंंाचीन रंढपुरी पुरी और शंंी कवपल
मुवन सरोिर तट पर भगिान

विशंंकमंाज िावटका पवरसर शावमल
है। टेंडर पंंवंंिया के तहत काम करने
िाले कवंमजयों ने बताया वक िरंज भर में
उनंहें केिल 2 बार पगार वमली।
बाकी दस माह तक उनसे वबना
मेहनताना काम वलया जाता रहा।
सारी कंसथवत से नगर पावलका
पंंशासन भली भांवत िावकफ है।
अवधकावरयों का कहना है वक यह
कायंज टेंडर के माधंयम से एक एजेंसी

को वदया गया था इसवलए उनकी
इसमेंं कोई वजमंमेिारी नहीं। जबवक
सरकार दंंारा टेंडर एजेंवसयों के
कामकाज और वंयिसंथा की
वजमंमेिारी अवधकावरयों की होती है।
ऐसे मंंे भला कोई एजेंंसी वकसी के
साथ कैसे मनमानी कर सकती है।

कलायत। एसडीएम कार्ाशलर पसिसि मे् सरकारत की प््सत सदखाते कम््ी।

पाबलका के पास िकाया
है सात माह का बिल:
संिचंछ िातािरण लिकास सलमलत
संचािकों के अिुसार लफिहाि
िगर पालिका के पास उिके सात
माह के लिि पेंलिंग हैं। इसके चिते
ही सफाई कलंमियों का भुगताि िही
हो पा रहा। यलद िगर पालिका उिके
िकाया लििों का भुगताि कर दे तो
उनंहें कलंमियों का तुरंत पंंभाि से
मेहतािा अदा कर देंगे। भुगताि को
िेकर िे िार-िार िगर पालिका
अलिकालरयों से संपकंक कर रहे हंै।

प़़िि़शनी से िच़़ो़ ने बिखाई अपनी प़़बतभा

हरिभूिम न्यूज :कैथल

ओएसडीएिी पकंबलक सकंलू मे ं 31
मई 2025 को गंंीषमंािकाश शरु ंहोने
स ेएक वदन पहले तीसरी और चौथी
ककंंा क ेबचंंो ंक े वलए एक वशकंणं
पंदंशंजनी का आयोजन वकया गया। इस
पंंदशंजनी में बचंंों ने अपनी
रचनातमंकता और कलपंनाशीलता
का पंदंशंजन वकया और विवभननं विरयों
को खेल-खेल में पंंदवंशजत
वकया।बचंंो ंन ेअपनी ककंंा क ेसमहूों
में विवभनंन मॉडल, चाटंज और
सजृनातंमक गवतविवधयाँ तयैार की
और उनहंे ंअपन ेशबदंो ं मंे अवभवयंततं

वकया। इस पंदंशंजनी का मखुयं उदंंशेयं
बचंंो ं को अपनी रचनातमंकता को
पंदंवशंजत करन े और अपन े जंंान को
साझंा करन ेका अिसर पंदंान करना

था।इस अिसर पर बचंंों के
अवभभािको ंको भी आमवंंंतत वकया
गया, वजनहंोनं े बचंंो ं क े कायंंो ं की
सराहना की। विदंांलय की

पंधंानाचायांज अंज ु तलिाड ने बचंंों
की पंशंसंा करत े हएु कहा वक ऐसी
गवतविवधया ं बचंंो ं की रचनातमंकता
और कलंपनाशीलता का पंंदशंजन हंै।
उनहंोनं ेकहा वक जब बचंं ेअपन ेहाथों
स ेकोई पंंयोग या परीकंणं करत ेहंै, तो
इसक ेपवरणाम दीघंजकावलक होत ेहंै। 

n पंंदरंशनी में बचंंों ने अपनी
रचनातंमकता और कलंपनारीलता
का पंंदरंशन ककया 

कैथल। सिज््ान प््दर्शनी मे् दमखम सदखाते सिद््ार््ी। फोटो: हकरभूिम

प़़िि़शनी िच़़ो़ के बलए जऱरी
इस पंंकार की गलतलिलियाँ ि केिि

िचंंों की रचिातंमकता को िढ़ािा
देती हैं, िकंलक उनंहें सीखिे का एक

रोचक और आकषंिक तरीका भी
पंंदाि करती हैं। इस पंंदशंििी के

आयोजि से िचंंों को अपिी पंंलतभा
को पंंदलंशित करिे और अपिे

आतंमलिशंंास को िढ़ािे का अिसर
लमिा। यह पंंदशंििी िचंंों के भलिषंय

के लिए एक महतंिपूणंि कदम
सालित होगी।

अजीमगढ़ पुलिस चौकी पर ग््ेनेड हमिा करने के आरोपी
को प््ोडक्शन वारंट पर कैथि िाई पंजाब पुलिस

हरिभूिम न्यूज :कैथल

गुहला-चीका कंंेतंं में पंजाब बॉडंजर से
सटी अजीमगढ पुवलस चौकी पर
गंंेनेड हमला करने के आरोपी
हावंदजक कंबोज को वगरफंतारी के बाद
पंजाब पुवलस पंंोडतंशन िारंट पर
कैथल लाई है। इस आरोपी को एक
वदन पहले ही पंजाब की पुवलस ने
कपूरथला पकडा है। यह यमुनानगर
वजले का वनिासी है आरोपी की
पहचान हावंदजक कंबोज के रंप में हुई
है, वजसे पुवलस पंजाब से कैथल
लेकर आई है। इस संबंध में पुवलस
पूिताि कर रही है।  
छह अपंंैल को ककया हमला: इस
मामले मंे िह अपंंैल को पंजाब-

हवरयाणा बॉडंजर पर कंसथत अजीमगढ
पुवलस चौकी पर सुबह के समय
अजंंात आरोवपयों ने गेंंनेड से हमला
कर वदया था। हमले की वजमंमेदारी

बबंबर खालसा नामक खावलसंंान
समवंथजत आतंकी संगठन ने ली थी।
इस संबंध में गुंंप की ओर से सोशल
मीवडया पर पोसंट भी डाली गई थी। 

बिंगोमोड: नया साइिर हबथयार, बलंक से बकया जाता है िार

चुिाता है बंैक रिटेल, रिि कि देता है िोन को नष््

हरिभूिम न्यूज :जी्द

पुवलस अधीकंंक कुलदीप वसंह
ने आमजन को नए साइबर
अपराध के बारे में सतकंक करते
हुए बताया वक हाल ही में
वबंगोमोड नामक एक अतंयंत

खतरनाक एंडंंॉयड िायरस का
पता चला है। जो उपयोगकतंाजओं
के बंैक खातों को वनशाना बना

कर उनकी जमा रावश चुरा लेता
है और उसके बाद वडिाइस को

संियं ही नषंं (फैतंटरी वरसेट)
कर देता है।

एसपी कुलदीप ससंह।

n तकनीकी युग में साइबर अपराधी
लगातार नए-नए हथकंडों से
ठगी को दे रहे हंै अंजाम

n सावधान रहें सतकंक करें, ककसी
अनजान कलंक पर ना करें कंललक
: एसपी कुलदीप कसंह

तकनीकी ऱप से घातक है बिंगोमोड
साइिर लिशेषजंंों के अिुसार लिंगोमोि एक उनंित एंडंंॉइि लरमोट एकंसेस
टंंोजि (रेट) है। यह संकंंलमत लििाइस से लििा जािकारी के िंैक खातों तक
पहुंच ििा िेता है और टंंांजेकंशि कर सकता है। यह एंडंंॉयि के मीलिया
पंंोजेकंशि (एपीआई) का उपयोग करके संकंंीिशॉट िे सकता है और 40 से
अलिक कमांि को लरमोटिी लियंलंंित कर सकता है।
आमजन से अपील
एसपी कुिदीप लसंह िे अमजि से अपीि की है लक लकसी अिजाि लिंक पर
कंकिक ि करें। अपिी िैंक लिटेि, पासििंि, ओटीपी जैसी वंयकंकतगत जािकारी
लकसी से साझा ि करें। वंहाटंसअप, ई-मेि या अनंय सोशि पंिेटफामंि पर पंंापंत
संलदगंि लिंक से साििाि रहें। कोई भी साइिर ठगी की घटिा होिे पर ततंकाि
संथािीय पुलिस संटेशि से संपकंक करें या राषंंंंीय साइिर हैलंपिाइि िंिर 1930
पर कॉि करेंए तालक समय रहते उलचत कारंििाई की जा सके।

खिर संक़़ेप
सबचिालय पबरसर मे़
बकया माॅक ब़़िल 
नरवाना। नरिाना लघु सवचिालय
पवरसर में वदया गया माक वंंडल का
पंंवशकंंण वजसमें शहर पुवलस ने बढं
चढं कर भाग वलया और
आपातकालीन कंसथवत में कैसे लोगों
की मदद करें उसके बारे मंे
जानकारी दी गई। कैसे लोगों का
पंंाथवमक वचवकतंसा उपचार वकया
जाये और उनको नागवरक
असंपताल तक पहुंचाया जाये
वजससे उनके जीिन की रकंंा की
जा सके।

घसो मे़ भंडारे और हिन
का आयोजन
जींद। घसो गांि में शंंीशंंी 1008
बाबा दयानाथ, गरीब नाथ के
जनंमोतंसि पर भंडारेए हिन का
आयोजन हुआ। भाजपा विधायक
देिेंदंं चतरभुज अतंंी ने मंवदर में
समावध पर मतंथा टेक कर हिन में
आहुवत डाली। मंवदर पवरसर में
भंडारे मंे पंंसाद का गंंहण वकया।
विधायक ने कहा वक हमें साधु,
संतों के जीिन से पेंंरणा लेनी
चावहए। समाज को सही वदशा में
लेकर जाने का कायंज िो करते है।

रैली बनकाल बकया निे
के प़़बत जागऱक
जींद। विशंं तमंबाकू वदिस पर
अवहरका गांि के आयंज सीवनयर
सेकेंडरी संकूल के एससीसी
कैडेटंस ने एक डंंाइि का आयोजन
वकया। इसमें लोगों के घरों,  दुकानों
आवद पर जाकर उनंहें तमंबाकू के
सेिन से दूर रहने के वलए पंंेवरत
वकया और तमंबाकू के सेिन से होने
िाली शारीवरक ि आवंथजक नुकसान
से भी लोगों को अिगत करिाया।

सफाई ठेका घोटाले की
उच़़ स़़रीय जांच की मांग 
कैथल। भारत की कमंयुवनसंट
पाटंंी(मातंसंजिादी) की हवरयाणा
राजंय कमेटी ने पानीपत नगर वनगम
के सफाई ठेका घोटाले की उचंं
नंयायालय की वनगरानी में वनषंपकंं
जांच की मांग की है। गौरतलब है
वक एंटी करपंशन बंयूरो दंंारा 2 मई,
2025 को पानीपत नगर वनगम के
12 अवधकावरयों और ठेका
कमंपवनयों के मावलकों के वखलाफ
मुकदमा दजंज वकया गया था। परंतु
अभी तक न ही तो वकसी आरोपी
अवधकारी को वनलकंमबत वकया है
और न ही वगरफंतार वकया गया है।

पड़़ाना धाम जोतराम मंबिर
मे़ रक़तिान बिबिर आज
जींद। एक जून को पडंाना धाम
जोतराम मंवदर में संिैकंछिक
रतंतदान वशविर,  जागरण और
भंडारे का आयोजन वकया जाएगा।
मंवदर कमेटी के पंंधान लीलाराम ने
बताया वक बंलड बैंक नागवरक
असंपताल जींद के सहयोग से
आयोवजत रतंतदान वशविर में
युिाओं के साथ मवहलाएं भी
रतंतदान करेंगी। 

बििाबहता तीन साल की
िेटी के साथ हुई लापता
कथैल। कथैल शहर से एक
वििावहता अपनी बटेी क ेसाथ पीना
बताए ंघर से चली गई। इस संंबधं मंे
कथैल की एक कॉलोनी क ेवयंकतंत ने
आरोप लगाया है वक 29 मई को
उसकी पतंनी उसकी 3 िरंंीय बेटी के
साथ वबना बताए घर से चली गई।
उनहंोनं ेउनकी आसपास का भी
तलाश की लेवकन कोई पता नहीं
चला। जांच अवधकारी हेड कांसटंबेल
अयबू खान ने बताया वक पुवलस ने
मामला दजंज कर जांच शुर ंकर दी है। 

बिंगोमोड कैसे 
करता है हमला

एसपी कुिदीप लसंह िे िताया लक
साइिर ठग एक संलदगंि लिंक

एसएमएसए ई-मेि या सोशि मीलिया
के माधंयम से भेजते हंै। जैसे ही

उपयोगकतंाि उस लिंक पर कंकिक
करता है, यह िायरस उसके मोिाइि,

िैपटॉप या कंपंयूटर में पंंिेश कर
जाता है। इसके िाद यह िैंक खातों की

गोपिीय जािकारी चुरा िेता है और
खाते से रालश लिकाि कर खुद को

लििाइस से संित: हटा देता है। साथ ही
लििाइस को फैकंटरी लरसेट मोि में

िाि देता है। इसी कारण इसे
आतंमघाती मैििेयर भी कहा जाता है।

पहले पकड़ा जा चुका एक आरोपी
पुलिस के मुतालिक अजीमगढ़ चौकी में हुआ हमिा लिचिे संंर का का था। तीवंंता
कम होिे से यहां लकसी का िुकसाि तो िहीं हुआ िेलकि राख फैि गई थी।
आतंलकयों की सोशि मीलिया पोसंट के िाद पुलिस को भी यहां बंिासंट का शक
हुआ। अलिकालरयों िे चौकी के अंदर-िाहर जांच की। पंजाि से भी पुलिस यहां
आई थी। इसके िाद यहां से राख-लमटंंी के कुछ सैंपि जांच के लिए िेिोरेटरी भेजे
गए। लजिकी जांच में पता चिा लक यहां लिसंफोटक इसंंेमाि हुआ है। इससे पहिे
हलरयाणा पुलिस िे कैथि के छौत लििासी एक लकशोर को पकड़ा था। हालंदिक को
पंजाि पुलिस िे जािंिर में गंंेिेि हमिे के मामिे में लगरफंतार लकया था, लजसमें
उस पर जािंिर में एक यूटंंूिर के घर पर गंंेिेि फेंकिे का आरोप था। अि
पुलिस हालंदिक को पंंोिकंशि िारंट पर िाकर अजीमगढ़ चौकी हमिे से जुड़ी
पूछताछ करेगी। िीएसपी कुिदीप िेिीिाि िे कहा लक मामिे में आरोपी को
कपूरथिा में जेि में िंद था। आरोपी को अि कैथि िाया गया है। उससे मामिे
को िेकर पूछताछ की जाएगी। पुलिस मामिे की गहिता से जांच कर रही है।
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बदलाव / रिनी अरोड़ा

लवशेष: लवश्् पय्ायवरण लदवस
5 जून

सम िैज््ावनको् के मुिावबक इस
साल मानसून की रफ्िार इिनी
िेि है वक करीब 2 सप्िाह पहले

ही देश मे् एंट््ी हो गई है। समय से पहले आए
मानसून से हालांवक िन-मानस को गम््ी की
िवपश से राहि पहुंची है, लेवकन पय्ायप्ि
िैयारी के अभाि मे् कई शहर िल भराि की
क्सथवि का सामना कर रहे ह्ै।  
परेशानी या िरदान: मानसून का िल्दी
आना, वसफ्फ मौसम का बदलाि नही् बक्लक
हमारे पय्ायिरण और िलिायु मे् हो रहे बड्े
बदलािो् का भी संकेि है। विशेषज््ो् के
अनुसार यह िलिायु पवरिि्यन िैव् ्शक
िापमान और समुद््ी पवरक्सथवियो् के वमले-
िुले प््भाि का निीिा है। समुद््ी सिह के
िापमान के अनुकूल बदलाि पडा ह।ै समुद््
का टे्परेचर सामान्य से ज्यादा रहा, विसके
कारण मानसूनी पव््शमी हिाएं िेिी से
सव््कय हो गई्। 
वचंता का कारण: मानसून का िल्दी आना
हालांवक कृवष, िावणज्य िैसे के््ि््ो् के वलए
अच्छा हो सकिा है। लेवकन इसके
अवनयवमि-वबगडिे पैटन्य से बाढ,

लै्डस्लाइड, िलिवनि बीमावरयां, महामारी
िैसी समस्याएं उत्पन्न होने का खिरा भी हो
सकिा है।
जल्दी आने के कारण: देश मे् मानसून के
िल्दी आने को मौसम-िैज््ावनक ग्लोबल
िाव्मि्ग का असर मान रहे है्। विसके प््वि हमे्
सिग होना और समुवचि कदम उठाने
िर्री है्।  
लानीना और अलनीनो का प््भाि: यह
प््शांि महासागर के िापमान से िुड्ा वसस्टम
है। िब प््शांि महासागर का िापमान ज्यादा
गम्य हो िािा है िो उसे अलनीनो कहिे है्,
िो भारि के मानसून को कमिोर कर देिा
है। िब महासागर ठंडा होिा है िो िह
लानीना कहलािा है, िो मानसून को
मिबूि करिा है। चूंवक इस साल न ज्यादा
गम््ी है और न ज्यादा ठंडक है। यानी
ईएनएसओ न्यूट््ल है और यही हालाि भारि
के मानसून के वलए फायदेमंद है।
इंवियन ओशन िायपोल का पॉवजविि
होना: कुछ िैज््ावनक मानिे ह्ै वक आईओडी
अरब सागर मे् नमी के िमाि को बढ्ािा है,
विससे मानसून की हिाएं िेि होिी है् और
यह मानसून के िल्दी आने का कारण भी
बनिा है। िो कुछ िैज््ावनक इसे भारिीय
महासागर के पव््शमी वहस्से यानी अफ््ीका

की िरफ और पूि््ी वहस्से यानी इंडोनेवशया
की िरफ पानी का िापमान से िोडिे ह्ै।
िस््ुिः इनके िापमान मे् फक्फ वमलिा है।
अगर पव््शमी वहस्सा गम्य होिा है और पूि््ी
वहस्सा ठंडा िो यह पॉविवटि आईओडी

कहलािा है। यह मानसून के
वलए अच्छा होिा है यानी
बादल बनने, बावरश बढ्ाने म्े
मदद करिा है। िबवक इसके
विपरीि यानी पव््शम वहस्सा
ठंडा और पूि््ी वहस्सा गम्य हो िो
यह नेगेवटि आईओडी
कहलािा है और यह मानसून
को रोकिा है। 2025 मे् अभी
आईओडी भी न्यूट््ल है। मौसम

िैज््ावनको् का कहना है वक अगस््-वसिंबर
िक यह हल्का पॉविवटि हो सकिा है, िो
मानसून को और बढा सकिा है।
जेि स्ट््ीम मे् िदलाि: मानसून की हिाएं
यानी ऊपरी स््र की हिाओ् म्े बदलाि से
भूमध्य रेखा के ऊपर से हिाएं िेिी से भारि
की ओर चलिी है्, विससे नमी से भरी हिाएं
पहले पहुंचकर मानसून िल्दी ले आिी है्।
एत्सपर्स्य का मानना है वक सोमाली िेट
हिाएं मॉरीवशस और मेडागास्कर से उठिी
है्। िो सीधे अरब सागर से होिे हुए भारि के
पव््शमी िट यानी केरल, कन्ायटक, गोिा और
महाराष्््् िक आिी है्। 2025 मे् ये हिाएं
असामान्य र्प से िेि है्।
ग्लोिल िाव्मि्ग से िदला मानसून पैिन्ा:
ग्लोबल िाव्मि्ग की ििह से िािािरण और
महासागरो् का िापमान लगािार बदल रहा
है। यह बदलाि मानसून के समय और
िीव््िा को सीधे प््भाविि करिा है। इससे
उसका चक्् बदल िािा है। इसके अलािा
बीिे मई महीने म्े अरब सागर और बंगाल 
की खाड्ी मे् भारी नमी देखी गई, विससे
बादलो् को बनने मे् ज्यादा दरे नही् लगी।
इसके साथ कन्ायटक-गोिा िट के पास बने
साइत्लोवनक वसस्टम की ििह से मानसून
िल्दी आ गया। *

मौ

गामी 5 िून 2025 को िब हम विश््
पय्ायिरण वदिस मनाएंगे, िो हमारे
देश के कई बड्े शहर िप रहे हो्गे।
वदल्ली हो या ियपुर, नागपुर हो या

हैदराबाद। देश के कई शहर गव्मययो् म्े िपिे द््ीपो् म्े
बदल चुके है्। वसफ्फ हम अपने देश के शहरो् की ही
बाि त्यो् करे्? लाहौर, बीविंग, न्यूयॉक्फ, टोत्यो
और दुबई की भी आि की िारीख मे् यही क्सथवि है।
सिाल है, इन शहरो् मे् वफर से िीिन को चैन और
आराम देने िाली ठंडक कैसे वमले? कंक््ीट के हमारे
िंगल, ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर मे् कैसे बदले्? 
क्या है ग््ीन इंफ््ास्ट््क्चर: ग््ीन इंफ््ास्ट््तच्र का
मिलब है, ऐसे वडिाइन और ऐसी व्यिस्थाएं, िो
प््ाकृविक समाधान प््स््ुि करे्। ये पाक्फ, छिो् पर
बागिानी, हवरि दीिारो्, िष्ाय िल संरक््ण, शहरी
िंगल, िैविक नावलयां, ग््ीन कॉरीडोर और स्िच्छ
ऊि्ाय से िुडी सक्ममवलि संरचनाओ् का नाम है। यह
ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर न केिल हमारे पय्ायिरण की रक््ा
करिा है बक्लक लोगो् को रोिगार, बेहिर स्िास्थ्य

और शहरो् को अवधक
वटकाऊ बनािा है।

विगड्ते पय्ाािरण की िजहे्:
आिकल िलिायु पवरिि्यन और

ग्लोबल िॉव्मि्ग के कारण भारि ही नही् दुवनया
भर के ज्यादािर शहर, गम््ी से िल रहे है्। शहरो् म्े
अब्यन हीट, आइलै्ड इफेत्ट िोर-शोर से देखा
िा रहा है। शहरो् मे् कंक््ीट, डामर और
प्लाक्सटक की अवधकिा, िमीन की नमी सोख
रही है, विससे िापमान बढ रहा है। यही नही् िो
शहर पहले छायादार पेडो् की किारो् के वहस्से
हुआ करिे थे, अब उन शहरो् मे् बडे-बडे पेडो्
को काट कर सडको् का विस््ार और नए-नए
मॉल्स बनाए िा रहे है्, विससे हमारे पारंपवरक
शहरो् का ग््ीन आिरण लगािार घट रहा है।
काब्यन उत्सि्यन बढ रहा है और िल प््बंधन की
विफलिा भी हमारे सामने है। शहरो् म्े अंधाधुंध
ढंग से बढ रहे िाहन, फैवत्ट््यां और कूवलंग
वसस्टम से वनकलने िाली गैसे्, लगािार हमारे
शहरो् के िापमान बढा रही है्। दूसरी िरफ
अंधाधुंध वरहाईशी ढांचे खडे कर देने के कारण
बावरश का िल बह कर वनकल िािा है। धरिी
मे् िापस नही् िा पािा, विससे न वसफ्फ सूखे
बक्लक बाढ की समस्या भी इससे बढ रही है। 
िढ् रही है ग््ीन इंफ््ास्ट््क्चर की जर्रत: वबगड्िे
पय्ायिरण की ििह से ही विश्् स््र पर ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर की खासी िर्रि बढी है। आि
ज्यादािर नगर योिनाकार बार-बार ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर की िर्रि पर बल देिे है्। विश््
स्िास्थ्य संगठन का मानना है वक 2050 िक दुवनया
की करीब 70 फीसदी आबादी शहरो् मे् रह रही होगी
और िब आि से कही् ज्यादा पय्ायिरणीय दबाि
होगा। साल 2023 की आईपीसीसी वरपोट्य कहिी है,
यवद शहरो् मे् हवरि क््ेि्् 30 प््विशि बढा वदया िाए
िो दुवनया के औसिन िापमान मे् 2 वडग््ी से्टीग््ेड

की कमी आ िाएगी। पेवरस, वसयोल, मेलबन्य और
कोपनहेगन िैसे शहर अब हर नई पवरयोिना को
ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर मे् िब्दील कर रहे ह्ै। 
इस वदशा की चुनौवतयां: भारि मे् ग् ्ीन
इंफ््ास्ट््त्चर बनाना बड्ी चुनौिी है, त्यो्वक हमारी
स्थानीय शहरी वनकायो् के पास इस पर स्पष्् वदशा-
वनद््ेश नही् ह्ै। साथ ही हमारे नगर वनकायो् के पास
पय्ायप्ि वित््ीय संसाधनो् की भी कमी है। इसवलए
हमारे शहर चाहकर भी ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर को
वफलहाल नही् बढा पा रहे है्, त्यो्वक आम लोग इसे
अविवरत्ि खच्य िाला समझिे ह्ै। यही कारण है वक
अब बडे पैमाने पर ऐसी योिनाएं और स्माट्य वसटी

वमशन उभर कर सामने आ रहे ह्ै, विनमे् ग््ीन
कॉरीडोर, अब्यन फॉरेस्ट, रेन िॉटर हाि््ेक्सटंग पर
िोर वदया िा रहा है। शहरो् म्े कृवष और टेरेस
गाड््ेवनंग का बढािा भी इसी के चलिे हो रहा है।
िमाम नए स्टाट्यअप यह कर रहे है्। सीएसआर और
ईएसिी की फंवडंग से वनिी कंपवनयां आिकल
हवरि पवरयोिनाओ् म्े वनिेश कर रही है्।
ग््ीन इंफ््ास्ट््क्चर िढाने के तरीके: ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर बढ्ाने के वलए िर्री है वक सभी शहरी
विकास योिनाओ् मे् ग््ीन बिट को अवनिाय्य वकया
िाए। साथ ही वबक्लडंग बाई लॉि मे् छि पर
गाड््ेवनंग, िष्ाय िल संग््हण िैसी अवनिाय्य

योिनाओ ्को लागू वकया िाए। अब िर्री हो गया
है वक शहरी खेिी और कम्युवनटी गाड््ेवनंग को
अवनिाय्य वकया िाए। हर मुहल्ले मे् सामूवहक
बागिानी प््ोिेत्ट शुर् वकए िाएं, नगर वनगम
स्थानीय सब्िी उत्पादन को बढािा दे्, इसके वलए
सक्बसडी और बेहिर ट््ेवनंग का सहारा वलया िाए।
शहरी घरो् की छिो् और दीिारो् को ज्यादा से ज्यादा
हरा वकया िाए। इसकी सबसे पहली शुर्आि
सरकारी भिनो्, विवभन्न सरकारी इमारिो् और
शहरी विभागो् से वकया िाए। वनिी फ्लैट और
कॉम्प्लेत्स मे् भी ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर को बढािा देने
के वलए कई िरह के टैत्स मे् छूट दी िाए िावक लोग

ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर की िरफ आकव्षयि हो्। शहर
की हर इमारि मे् ग््ीन िाटर ट््ीटमे्ट प्लांट
लगाना अवनिाय्य वकया िाए, साथ ही बरसािी
नावलयो् को पुनः वडिाइन करके उन्हे् िैविक
िल वनकासी प््णाली मे् बदला िाए। 
ये उपाय भी हो्गे कारगर: बडे पैमाने पर
शहरो् का ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर िभी विकवसि हो
सकिा है, िब ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर से िुडी
इसकी ट््ेवनंग, िैसे लै्डस्केवपंग, िव्टिकल
गाड््ेवनंग िैसी िकनीको् मे् युिाओ् की ज्यादा
से ज्यादा भागीदारी हो। युिाओ् को ग््ीन
अंबेस्डर बनाकर स्कूल, कॉलेि से ही इस
वदशा मे् उन्हे् पय्ायिरण वहिैषी के र्प मे् बडा
वकया िाए। शहरो् मे् यवद ग््ीन कैप बढेगा, िो
लोग उनके फायदो् से भी िावकफ हो्गे और
ज्यादा से ज्यादा इसका फायदा उठाना चाहे्गे।
इसके वलए िर्री है वक ग््ीन मैप एप्स के

कल्चर को बढािा वदया िाए। ग््ीन किर एवरया को
स्टेटस वसबंल बनाया िाए। इसके वलए एआई और
सैटेलाइट िकनीक से इनकी रक््ा और वनगरानी भी
वकया िाना िर्री है। 

ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर को अपनाने से न केिल हमारी
धरिी को वफर से हरी-भरी बनाने म्े मदद वमलेगी
बक्लक नई पीढी को उस दहकिी हुई गम््ी से
छुटकारा वमलेगा, िो आि शहरी िीिन का बडा
अवभशाप बन चुका है। इसवलए विश्् पय्ायिरण
वदिस के मौके पर इस पर गंभीरिा से वसफ्फ सोचा ही
न िाए, वसफ्फ बहस ही न हो बक्लक इसमे् अमल
वकए िाने की प््व््कया िेिी से बढे। *

रिीय संस्कृवि या कहे् भारिीयिा मे् प््ारंभ से ही पय्ायिरण
को अत्यंि महत्िपूण्य स्थान वदया गया है। हमारी संस्कृवि मे्
िृक््, पेड-पौधो्, िड्ी-बूवटयो् को देििा माना गया है। पविि््

और देििुल्य िृक््ो् की प््ाचीन परंपरा भारिीयिा के साथ गुंथी हुई है।
िास््ि मे् भारिीयिा वकसी व्यक्ति विशेष से नही् प््कृवि, पय्ायिरण,
सांस्कृविक चेिना और विरासि से िुडी हुई है। िमाम विविधिाओ् के
बाििूद भारिीयिा के रक््को्, पोषको् ने िृक््ो् को पूिने की, उन्हे्
आदर देने की एक ऐसी परंपरा आरंभ की, िो भारिीयिा मे् रच-बस
गई है। िृक््ो् के महत्ि को प््विपावदि करिे हुए हमारी संस्कृवि मे् अनेक
परंपराएं और प््थाएं विकवसि की गई् िो िृक््ो्, पय्ायिरण, संस्कृवि,
सुहाग, पूिा-पाठ, धाव्मयक अनुष््ान आवद से िोड दी गई्। ये सभी चीिे्
कालांिर मे् भारिीयिा का पोषण करने िाली वसद्् हुई्।
पेड्-पौधो् की करते ह्ै पूजा: देश के कुछ आवदिासी क््ेि््ो् म्े वििाह
के समय िर-िधु एक पौधा लगािे है्। माना िािा है वक िैसे-िैसे िृक््
हरा-भरा होकर विकवसि होिा है, दांपत्य िीिन मे् भी सुख और
संपन्निा बढ्िी िािी है। बड के पेड को सुहाग प््दान करने िाला माना
गया है। उत््र भारि मे् िट िृक्् की पूिा का त्योहार मनाया िािा हे।
पीपल के िृक्् पर भगिान विष्णु का िास माना िािा है। पलाश के िृक््
के नीचे शीिला मािा का िास माना गया है। इसी प््कार आंिला,
िुलसी, केला आवद कई पौधो् की पूिा-अच्यना का विधान भारिीय
संस्कृवि मे् मौिूद है। यह भारिीयिा का एक मोहक र्प है। पीपल के
िृक्् को रामायण मे् भी मान्यिा दी गई है। िुलसी की पविि््िा, औषधीय
उपयोगो् और महत्ि के बारे मे् कई प््ाचीन पुस््को् म्े िण्यन वमलिा है।

इससे वसद्् होिा है वक भारिीय संस्कृवि मे् िुलसी के पौधे को वकिना
महत्िपूण्य पौधा माना िािा रहा है। भारिीयिा की अनेक विविधिाओ्
के बाििूद िृक््ो् का संरक््ण, उनकी पूिा-अच्यना का विधान है। 
भारतीयता का अरण्य उत्सि: िृक््ो् के प््वि हमारी यह श््द््ा
अनावदकाल से चली आ रही है। अरण्ये िे पृवथवि स्येनमस््ु। अथ्ायि हे
पृथ्िीमािा, िुम्हारे िंगल, हमे् आनंद, उत्साह से भर दे्। यही श््द््ा और
आदर का भाि बार-बार हमे् भारिीयिा की मूल भािना से भी िोड्िा
है। भारिीयिा, िो हम सभी के िीिन से िुडी हुई है। भारिीयिा यानी

हरी-भरी िसुंधरा, हवरयाली से सिे िनप््देश, कामदेि का िसंि,
चटकिे फूल, श््ंगार से ओि-प््ोि िन, मादक गंधयुत्ि समीर,
आिादी से उडिे पक््ी, कोयल की मीठी िाणी, कुंलाचे् भरिे वहरण,
नाचिे मोर, झरने, झीले्, कलकल करिी नवदयां, ये सभी सुंदर
पय्ायिरण बनािे ह्ै और बनािे है भारिीयिा का एक संपूण्य फलक।
फलक मे् उपक्सथि होिे ह्ै अनेक प््कार के रंग। प््कृवि का यह उत्सि
भारिीयिा का मौवलक स्िर्प है। शायद ही विश्् के अन्य वकसी भाग
या देश की संस्कृवि मे् पय्ायिरण को इिना महत्िपूण्य माना गया है।
हम समझे् अपने दावयत्ि: प््ाचीन काल मे् हुए हमारे ऋवष-मुवनयो् ने
भारिीयिा की महक से पवरपूण्य पय्ायिरण की कल्पना की थी। यवद
वकसी िृक्् को काटना बहुि ही िर्री हो िािा िो िृक्् पर रहने िाले
पशु-पव््कयो् से क््मा याचना कर मंि्् पढ कर सि्यिनवहिाय िृक्् को
काटा िािा था। पय्ायिरण के संिुलन को बनाए रखने, उसे पूण्य र्प से
प््कृवि के अनुकूल रखने िथा विकास के साथ एक िादात्म्य और
सामंिस्य रखने की प््ेरणा भारिीयिा देिी है। प््ाचीन शास््््, सावहत्य,
संस्कृवि, कला िो कुछ भी इस भारि भूवम पर विद््मान रहा िह सब
भारिीयिा से पवरपूण्य है और यही बाि प््कृवि, पय्ायिरण िथा
िािािरण पर भी लागू होिी है। यह बेहद खेद का विषय है वक
भौविकिादी उपभोत्िा ससं्कृवि ने सभी प््ाचीन भारिीय मूल्यो् को नष््
कर वदया है। प््कृवि के संरक््ण की बाि कोई नही् करना चाहिा है।
लेवकन हम सब कभी न भूले् वक अपने अव््सत्ि को बचाए रखने के
वलए भी पेड-पौधो् को लगाना, उनका संरक््ण करना, िीि-िंिुओ्,
पेड-पौधो् की रक््ा सब कुछ हमारा नैविक दावयत्ि है, भारिीयिा का
कि्यव्य है। अगर हम इस कि्यव्य को पूरा कर सके् िो एक शस्य
श्यामला हवरि भूवम हमारे चारो् ओर मुस्कुराएगी।*

भारतीयता के मूल में वनवहत
पयंाािरण संरकंंण

जचंतन / यशवंत कोठारी

जो मानसून हर वष्ष जून के पहले सप्ताह मे् भारत मे् प््वेश
करता था, इस बार मई के अंशतम सप्ताह से पहले ही आ गया।
ऐसा होने के पीछे शकस तरह के कारण शजम्मेदार है् और इसके

त्या प््भाव हो सकते है्, आप जर्र जानना चाहे्गे।

प््दूषण की भयावह होती वैश््िक समस्या और बढ्ते तापमान से मुक्तत पाने का सबसे कारगर उपाय है शक हम ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर को अपनाने की शदशा मे् कारगर कदम बढ्ाएं। हालांशक इस शदशा मे् भी कई चुनौशतयां ह्ै, लेशकन सरकारी स््र
पर ठोस पहल और जन सामान्य की भागीदारी से देश-दुशनया को हरा-भरा बना सकते है्, भशवष्य को सुरश््ित बना सकते ह्ै। 

भा

पज््िका चच्ाा / जवज््ान भूषण

िोवदि प््िाह पव््िका का िाव्षयकांक प््ेम विशेषांक के र्प मे्
प््कावशि होकर आया है। यह अंक नामचीन और निोवदि

लेखको् की रचनाशीलिा से भरा-पूरा है। यहां संकवलि रचनाओ्
के द््ारा प््ेम के मनोिैज््ावनक वििेचन, उसके दाश्यवनक पहलू,
उसकी ऐ्व््दक व्याख्या और उसकी आत्मानुभूवि के अलग-अलग
आयामो् से र्बर् हुआ िा सकिा है। िैसे िो इस अंक मे् प््ेम पर
अच्छी कहावनयां, लघुकथाएं, समीक््ाएं और लेख पठनीय है् ही,
लेवकन खासिौर पर काव्य खंड
बहुि ही समृद्् है। इसम्े
प््ेमाधावरि कई बेहिरीन
कवििाएं, गिले्, दोहे और गीि
पाठक को प््ेमरस से सराबोर
कर देिे है्। लाििाब गीि और
गिल खंड के अलािा कवििा
खंड म्े आलोक धन्िा,
अच्युिानंद वमश््ा, अल्पना वसंह
और आरिी आस्था की
कवििाएं मन मे् ठहर िािी है्।
विवभन्न भारिीय भाषाओ् मे् वलखी गई प््ेम कवििाओ् के अनुिाद
ने इस अंक को संग््हणीय बना वदया है। कृष्ण वबहारी, वििेन ठाकुर
और रेणु हुसैन की कहावनयां विशेष र्प से पठनीय है् िो प््ेम पर
अलग-अलग कोणो् से वलखे गए लेखो् मे् प््ेम की शाश््ििा को
सलीके से व्यत्ि वकया गया है। *

पंंेम का सावहतंययक पंंिाह
न

पव््िका: निोवदि प््िाह (िाव्षयक पहल 2025-प््ेम विशेष),
प््धान संपादक: रिनीश व््ििेदी ‘आलोक’, मूल्य: 100 र्पए,

संपादकीय काय्ाालय: देहरादून, उत््राखंड

नदी सबको देती है 
बहुत कुछ...
जल, जंगल, जमीन 
मछललयां, सूय्य को 
अर्य्य देने की जगह।
उसी तरह उसने
मुझे भी बहुत कुछ लदया
लेलकन मै्ने देर से 
देखा और समझा यह सब। 
तब आश््य्य हुआ लक 
वो तब भी देती रहती है 

जब हम नही् जानते 
उसका देते जाना।
यह सब देख 
मन मे् आने लगती है 
बस एक ही बात लक 
नदी जो सबको देती है 
कुछ न कुछ
बदले म्े पाती है 
उसे नही् समझे 
जाने की 
कई वजहे्।

कजवता 
अलका सोनी

नदी सबको देती है

लघुकथाएं

सने मेरी बाि काटिे हुए अचानक पूछा, ‘यह
बिाइए, त्या आपने अपने िीिन मे् कोई पेड्
लगाया है?’

मै्ने वसर पर हाथ फेरा, बगले् झांकी्, िभी सन्नाटे को
चीरिी उसकी आिाि आई, ‘आठ मन लकड्ी का बोझ
वसर पर उधार लेकर िाओगे ऊपर?’

‘िुमने िो इिने सारे पेड् लगा रखे है्। एक हमारे
नाम का भी लगा दो।’ मै्ने बचना चाहा। िह मुझे और
िलील न करे इसवलए मै्ने बाि घुमाई, ‘अरे याद आया।
एक बरगद के पेड् की पौध िुमने मेरे नाम से खरीदी
थी, उसका त्या हुआ?’ 

िह कुछ आश््य्य से बोली, ‘अब पंद््ह साल बाद
िुम्हे् उसकी याद आ रही है?’

‘आवखर बिाओ िो हुआ त्या था?’ मै्ने िोर देकर
पूछा। ‘उसकी िो कहानी हो गई थी।’ िह बोली।

‘हुआ त्या था?’ मुझे उत्सुकिा हुई।
‘िो पापा की निर उस पौधे पर पड्ी िो पूछ बैठे वक

िो िुम ले ही आई् बरगद। चलो, मै् इसे अभी गांि के बाहर

मेन रोड पर रोप देिा हूं।’ उसने कहानी बिाई।
‘िुमने कहा नही् वक यह मेरे नाम का पेड् है,

वकसी की अमानि है।’ मै्ने कहा।
‘मुगले आिम के सामने मुंह खोलना इिना

आसान था त्या? िो िो सीधे वचनिा देिे।’ िह
कंधे उचका कर बोली। थोड्ी देर खामोशी रही
वफर उसने धीरे से कहा, ‘सच बिाऊं, िब भी मै्

गांि िािी हूं और इंट््ी पर िह बरगद का पडे् थके-
हारे लोगो् को अपने साए की आगोश मे् समेटे वदखिा

है िो मै् कार र्किा कर पेड् देर िक वनहारिी हूं।
वकसी ने याव््ियो् की सेिा के वलए एक चाय-
पान की गुमटी भी डाल ली है। प््धान िी ने
गम््ी म्े प्यासो् के िास््े एक है्डपंप भी लगिा

वदया है। वकसी वदन आप भी मेरे साथ चवलए,
आपको पेड् देखकर बहुि खुशी होगी।’

मै् सोचने लगा वक मरने के बाद बरगद की
लकड्ी से िलाया िािा है वक नही्? *-प््ेमे्द्् श््ीिास््ि

क व्यक्ति ने अखबार मे् विज््ापन छपिाया, ‘पांच
साल का यह  लड्का, विसकी फोटो दी िा रही है,

कल शाम से घर से लापिा है। वकसी को यह बच््ा वदखाई दे
या वमले िो वदए गए फोन नंबर पर सूवचि करे्। सूचना देने
िाले को उवचि इनाम वदया िाएगा।’

दूसरे वदन ही उस व्यक्ति के फोन की घंटी बिी। आिाि
आई, ‘आपने अखबार मे् बच््े की गुमशुदगी का विज््ापन

वदया है। उसी के संबंध मे् बिाना चाहिा हंू वक आपका बच््ा
कल से मेरे पास है, आप िुरंि आकर ले िाएं।’ ‘आप 
कौन बोल रहे है् और कहां से बोल रहे है्?’ व्यक्ति ने िल्दी
से पूछा।

‘मै् सुखद िृद््ाश््म से रघुबीर बोल रहा हूं...।’ ििाब
वमला।

यह सुनकर व्यक्ति की आंखे् नम हो गई्। उसने िुरंि
अपनी पत्नी से कहा, ‘गुड््् वमल गया है, िह िृद््ाश््म मे् 
अपने दादा िी के पास है।’ * -गोविंद भारद््ाज 

उ

ए
विजंंापन  

मेरे नाम का पेडं

तपते शहरों मंे ऐसे बढ़ेगा
गंंीन इंफंंासंटंंकंचर

कवर स्टोरी
अपराजिता

आ

समय से पहले आया मानसून! 
मानसून के प््कार: भारतीय मानसून उन
हवाओं को कहते हंै, जो गंंीषंम ऋतु मंे
तापमान जंयादा होने के कारण बंगाल की
खाड़ी, हहंद महासागर और अरब सागर में
नमी के बढ़ने से सहंंिय हो जाती हैं। ये हवाएं
दहंंिण-पहंंिम और दहंंिण-पूवंव से उतंंर-पूवंव
की ओर चलती हैं और ठंड के हदनों मंे
हवपरीत हदशा की ओर यानी समुदंं की ओर
बहती हैं। इसके आधार पर भारत में मानसून
मूलतया दो तरह के होते हंै। दहंंिण-पहंंिमी
मानसून (जून से हसतंबर तक) ये मानसूनी
हवाएं भारत में  सामानंयतया एक जून को
सबसे पहले केरल में पंंवेश करती हैं और
वहां बाहरश करती हैं। इसके बाद यह धीरे-
धीरे उतंंर हदशा में बढ़ंता है। हिर जून का
अंत तक आते-आते यह देश के जंयादातर
हहसंसों पर छा जाती हैं। उतंंर-पूवंंी मानसून,
ऋतु-पहरवतंवन होने पर ये हवाएं हवपरीत
हदशा की ओर यानी समुदंं की ओर बहती हैं।
ये हवाएं आमतौर पर हसतंबर-अकंटूबर माह
तक वापस चली जाती हैं।
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छत््ीसगढ्, टिल्िी, हटरयाणा और रध्यप््िेश से एक साथ प््काटशत

र््ो् से अनेक वैज््ासनक
अध्ययन इस बात को इंसगत
कर रहे ह्ै सक हम इंसान ही

अपने पय्ाषवरर को प््दूसरत करते जा रहे
है्। यह जानते हुए भी सक यह प््वृस््त हमे्
सवनाश की ओर ले जा सकती है, प््कृसत
और पय्ाषवरर के सवर्ि्् गैर
सजम्मेदाराना काय्षशैली अपनाकर उसे
प््दूसरत करते ही जा रहे ह्ै।
हमारी लापरवाही है मजमरमेदार: यह
बहुत सचंता का सवरय है सक हम अपनी
रोजमर्ाष की काय्षशैली से पय्ाषवरर को
प््दूसरत करते जा रहे है्।  हमने प््कृसत के
पंच तत्वो्-अक्गन, वायु, आकाश, पृथ्वी
और जल को प््दूसरत करके भारी
नुकसान पहंुचाया है और सनरंतर
पहुंचाते ही जा रहे है्। हालात यह हो
चुके ह्ै सक पानी को आरओ
से शुि्् करके पीना पड रहा है
या सिर सिल्टड्ष पानी की
बोतल खरीदनी पड् रही है।
कै्सर के रोसगयो् म्े सनरंतर
वृस््ि हो ही रही है। पैदल
चलना अब शान-शौकत के
सवर्ि्् माना जाता है। पचास-
सौ मीटर के सलए भी वाहन
का प््योग सकया जाता है। इसी
सुसवधाभोसगता के चलते रोग और
रोसगयो् का ग््ाि बढ रहा है।
हालात हो जाएंगे गंभीर: अगर हालात
यही रहे, तब सनकट भसवष्य मे् हमे् श््ास
लेने के सलए हमेशा मास्क पहन कर
चलना पडेगा। कदासचत अब जल्दी ही
ऐसा भयावह समय आने वाला है सक
हमे् ऑत्सीजन का ससले्डर साथ मे्
लेकर चलना पडेगा, तब कही् हम श््ास
लेकर जीसवत रहने के सलए संघर्ष कर
पाएंगे। ऐसे मे् हमे् सचंतन-मनन करना
ही होगा सक हम सकस सदशा और दशा
की ओर बढ रहे है्? इसमे् सुधार के
सलए पय्ाषवरर को स्वच्छ करने की
शुर्आत हमे् स्वयं से ही करनी होगी।
यह तभी हो सकता है, जब हम अपने
मन से पूरी तरह संकक्लपत हो जाएं। 
ऐसे कररे खुद से शुररआत: आने वाली
भयावह क्सथसतयो् से बचने के सलए
सबसे पहले तो हम अपनी सदनचय्ाष मे्
ही आमूल-चूल पसरवत्षन करे्। आहार-

सवहार को प््कृसत के अनुकूल ढाले्।
सुसवधाभोसगता की वस््ुओ् का प््योग
उतना ही करे्, सजतना असतआवश्यक
हो। अपने आस-पास तुलसी,
मनीप्लांट, स्नेकप्लांट, नीम, पीपल
आसद के पौधे असधक से असधक रोपे्
और देखभाल करे्। सुसवधाभोसगता मे्
कटौती करके ही सबजली की बचत की
जा सकती है। ‘एसी संस्कृसत’ भयावह
प््दूरर की ओर ले जा रही है। हम न
भूले् एसी मे् प््युत्त होने वाली गैस
वातावरर को प््दूसरत करती है। इससलए
जहां तक संभव हो एसी का प््योग न
करे् या बहुत सीसमत मात््ा मे् करे्। 
सरवचरछता का रखरे धरयान: अपने घर के
आस-पास सड्क और पाक्क की
स्वच्छता का भी ध्यान रखे्। घर की
रसोई से सनकलने वाले सक्बजयो् और
िलो् के सछलके, चाय पत््ी आसद का
खाद बनाएं, वह आसानी से बन जाता

है। इसका तरीका यही है सक सछलके
आसद को खाली गमले, प्लाक्सटक के
कट््े या अनुउपयोगी बाल्टी, डब्बे आसद
मे् भरते जाएं। जब वह आधा भर जाए
तो उसम्े ऊपर से समट््ी भर दे्। दो चार
सदन थोडा-थोडा पानी डाल दे्, समट््ी के
ऊपर कोई भी पौधा रोप दे्। पौधा बढता
रहेगा और कचरा खाद मे् पसरवस्तषत
होकर उपयोगी समट््ी बनता रहेगा। 
यथासंभव रोक्र पररदूषण: जर्री नही्
सक कही् भी जाने के सलए स्कूटर, बाइक
या कार ही सनकाले्। आस-पास एक
डेढ् सकलोमीटर की दूरी दस-पंद््ह समनट
पैदल चलकर तय कर सकते है्। कुछ
असधक दूरी को साइसकल से भी पूरा कर
सकते ह्ै। इससे हम स्वस्थ भी रहे्गे। 
जीवनशैली मरे कररे सुधार: कूडा-
करकट यथास्थान पर ही एकत्् करे्,
इधर-उधर न िे्के्। धूम््पान, गुटखा
और मद््पान आसद से बचे्। ये ससि्क
वातावरर को ही नही् हमारे शरीर के
तंत्् को भी प््दूसरत कर देते ह्ै। k
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अनेक अध्ययनो् से साटित हुआ है टक हरारी िापरवाही से प््िूटरत हो
रहे वातावरण से अनेक िीराटरयां पनप रही है्। हर अपने पय्ाषवरण
को प््िूरणरुक्त िनाकर, सही जीवनशैिी अपनाकर ही स्वस्थ रह

सकते है्। इसके टिए प््यास हरे् ही करने हो्गे।

पर्ायवरण बनाएं प््दूषणमुक्ि
आप रिे्गे स्वस्थ-ऊज्ायवान

रासयत्व
रॉ. राकेश ‘चक््’

कृसतक संुदरता और
अध्यात्म का अनुपम संगम
स्थल है राजस्थान का सहल
स्टेशन माउंट आबू।

मर्स्थल की वीरासनयत मे् एक शीतल
तपोभूसम, जहां सबखरी है अरावली की
हसरयाली। िैला है, नक््ी झील का
अप््सतम सौ्दय्ष। प््देश का एकमात्् सहल
स्टेशन, सजसका कर-कर कर लेता है
सम्मोसहत। गम््ी हो, सद््ी या हो बरसात,
माउंट आबू मे् हर मौसम का है अपना
अलग आनंद...। 
अरावली के मधरय बसा: अरावली पव्षत
श््ंखला के मध्य मे् बसे माउंट आबू मे्
प््कृसत का जनमानस के साथ कुछ ऐसा
सामंजस्य स्थासपत है सक ‘अद्््त’ के
असतसरत्त अन्य शब्द नही् सूझता। यहां के
वायुमंडल मे् ही पसरी है सुकून और

शांसत। मौसम का ताप भी मनोनुकूल नम्ष
है। रेसगस््ानी राज्य के अन्य सहस्सो् की
तरह गम्ष नही् है यह स्थान। आसखरकार,
प््देश का यह एकमात्् सहल स्टेशन जो है।
ससरोही सजले मे् क्सथत इस पठारी क््ेत्् को
कुदरत ने नदी, झील, झरने सभी की
सौगात दे रखी है। यह प््देश का ससरमौर
है, सजसे भारत ही नही्, संसार की
प््ाचीनतम पव्षत श््ंखलाओ् म्े से एक
अरावली, उत््र से दस््कर दो सहस्सो् म्े
सवभासजत करती है। क्ेद््ीय वन एवं
पय्ाषवरर मंत््ालय ने पय्ाषवररीय
दृस््षकोर से इसे संवेदनशील क््ेत्् भी
घोसरत कर रखा है।
भारत की आधरयातरममक भूमम: माउंट
आबू ऐसतहाससक काल से ही अलग-
अलग धम्ाषवलंसबयो् की कम्षभूसम और
तपोभूसम रहा है। आज भी यह स्थान सहंदू
और जैन धम्ाषवलंसबयो् का पसवत््
तीथ्षस्थल है। कथानुसार, जैन धम्ष के
24वे् तीथ््ंकर भगवान महावीर माउंट

आबू आए थे, सजसके बाद से यह जैन
अनुयासययो् का सवशेर तीथ्षस्थान बन गया
है। माउंट आबू का प््ाचीन नाम अब्षुदांचल
है। पुरारो् म्े इसका उल्लेख अब्षुदा अरण्य
(अथ्ाषत अब्षुदा के वन) के नाम से भी
समलता है। बाद मे् यही
‘अब्षुदा’, ‘आबू’ मे्
पसरवस्तषत हो गया। ऐसी
मान्यता है सक ऋसर
वसशष्् का जब
सवश््ासमत्् से मतभेद हो
गया था, तब वे माउंट
आबू के दस््करी भाग मे्
आकर बस गए थे।
उन्हो्ने पृथ्वी से असुरो्
के सवनाश के सलए यहां यज्् का आयोजन
भी सकया था। इनके अलावा, आध्याक्तमक
संस्थान ब््ह्माकुमारीज का अंतरराष््््ीय
मुख्यालय भी यहां क्सथत है। 
मनमोहक नकररी झील: पहाड्ो् की छांव
और अरावली की हसरयाली के मध्य

मचलती असत रमरीय नक््ी झील को
माउंट आबू का सदल कहा जाता है।
11000 मीटर की ऊूचाई पर क्सथत ढाई
सकलोमीटर लंबी यह झील कौतुहल पैदा
करती है। एक सकूवदंती के अनुसार,
रससया बालम नामक सशल्पकार और
तत्कालीन राजा की बेटी एक-दूज ेसे प््ेम
करते थे। लेसकन राजा की शत्ष थी सक
अगर सशल्पकार एक रात मे् झील की
खुदाई कर देता है, तो वह अपनी पुत््ी

उससे ब्याह दे्गे। रससया ने यह चमत्कार
कर सदखाया। हालांसक बाद मे् राजा ने
अपनी बेटी उसे देने से इंकार कर सदया।
दूसरी कथा के अनुसार, देवताओ् ने बाली
राक््स से रक््ा के सलए अपने नाखूनो् से
इस झील का सनम्ाषर सकया था। इससलए

इसका नाम नक््ी झील पड्ा। गराससया
जनजासत के सलए यह पसवत्् झील आस्था
की प््तीक है। 
बहुत पररमसदरर है सनसेट परवॉइंट: सिल्म
‘कयामत से कयामत तक’ का एक
खूबसूरत संवाद है, ‘इस डूबते हुए सूरज
ने हमे् पहली बार समलाया था। यही हमे्
एक सदन हमेशा के सलए समला देगा।’
असभनेता आसमर खान और जूही चावला
के इस सवंाद मे् सजस ‘डूबते हुए सूरज’
का सजक्् हो रहा, वह यही् माउंट आबू के
सनसेट प्वाइंट पर शूट की गई थी। यहां
पास ही मे् क्सथत हनीमून प्वॉइंट नव
सववासहतो् का पसंदीदा स्थान है। माउंट
आबू आने वाले पय्षटको् के सलए सनसेट
प्वॉइंट रोमांच से भरपूर एक ऐसा मनोरम

स्थल है, जहां से पल-
पल रंग बदलते आकाश
एवं बादलो् की ओट मे्
सछपते-ढलते सूय्ष के
सवस्मयकारी दृश्य को
देखा जा सकता है। यहां
आने वाले पय्षटक इन
नजारो् को अपनी यादो्
के साथ-साथ अपने
कैमरे मे् भी जर्र कैद
करते ह्ै।
मवशरर पररमसदरर मदलवाडरा जैन मंमदर:
अपनी माउंट आबू यात््ा के दौरान आप
सदलवाड्ा जैन मंसदर अवश्य जाएं। 11वी्
से 13वी् शताब्दी के दौरान सनस्मषत
सदलवाड्ा जैन मंसदर, जैन वास््ुकला का

उत्कृष्् उदाहरर है। मंसदर का प््वेशद््ार
गुंबद वाले मंडप से होकर गुजरता है।
सामने एक वग्ाषकार भवन है, सजसमे् छह
स््ंभ और दस हासथयो् की प््सतमाएं है्।
पांच मंसदरो् के इस समूह मे् सवमल शाह
द््ारा सनम्ाषर कराया गया मंसदर, सबसे
पुराना है, जो जैन धम्ष के प््थम तीथ््ंकर
को समस्पषत है। इसके अलावा, 22व्े
तीथ््ंकर नेसमनाथ को समस्पषत लून
वासाही मंसदर भी दश्षनीय है। यहां एक
अद्््त देवरानी-जेठानी मंसदर भी है,
सजसमे् भगवान आसदनाथ एवं शांसतनाथ
जी की मूस्तषयां स्थासपत है्। संपूर्ष मंसदर
एक प््ांगर के अंदर सघरा हुआ है, सजसमे्
छोटे सं््भो् की दोहरी पंक्ततयां ह्ै। यहां

िूल-पस््तयो् और अन्य मोहक सडजाइनो्
से अलंकृत, नक््ाशीदार छते्, पशु-
पस््कयो् की शानदार आकृसतयां, सिेद
स््ंभो् पर बारीकी से उकेरी गई बेले्,
जालीदार नक््ाशी से सजे तोरर और
जैन तीथ््ंकरो् की प््सतमाएं ह्ै।
पीस पाकरक मरे पररकृमत का आनंद: ब््ह्मा
कुमारी का पीस पाक्क, सवसवध प््जासतयो्
के पेड्-पौधो् के बीच आपको एक अलग
ही जगत मे् होने का एहसास कराएगा।
यहां िूलो् के साथ-साथ िलो् के भी
उद््ान है्। यहां गुलाब, नीबू, बांस समेत
अनेक वृक्् देखे जा सकते है्। खूबसूरत
रॉक गाड्षन एवं अन्य लै्डस्केसपंग को
देखना भी कम सदलचस्प नही् है। पाक्क म्े
ध्यान के सलए सवशेर कोना भी है। k

प््ा

ई बार अनजाने म्े दूसरे की सकसी
एक्तटसवटी को देखकर हम भी

वैसा करने लगते है् या वैसा करना चाहते
है्। व्यवहार सवशेरज््ो्, समाजशास््् ्ियो्
और हेल्थ एत्सपर्स्ष ने कुछ ऐसी इश्यूज
का पता लगाया है। आप भी इनके बारे 
मे् जासनए।
फ्रररड जैसे सामान: ‘जन्षल ऑि
न्यूरोसाइंस’ मे् प््कासशत एक शोध के
मुतासबक लोगो् को उस चीज की सबसे
ज्यादा चाह होने लगती है, जो उनके सकसी
स््पयजन या समत्् के पास हो। भले ही
आपके पास पहले ही एक से एक टी-शट्ष,
सलवार सूट या िुटवेयर हो्, लेसकन फे्््ड
के पास कोई नया पेयर देखते ह्ै, तो
आपका भी मन मचल उठता है।
मनोवैज््ासनक कहते ह्ै, ‘हम सकसी चीज
के स्वासमत्व को जब सेल्ि एस्टीम से
जोड्कर देखने लगते ह्ै, तब ऐसी इच्छा
जाग््त हो जाती है।’ कई बार हम इन चीजो्
को प््ेस्टीज इश्यू बना लेते ह्ै।
बालोर पर हाथ फेरना: व्यक्ततत्व सवकास
के सवशेरज्् ग्लेन सवल्सन ने अपनी सकताब
‘इंट््ोड््ूससंग बॉडी लै्ग्वेज: ए प््ैक्तटकल
गाइड’ मे् सलखा है सक दो व्यक्तत जब
एक-दूसरे से व्यक्ततगत बाते् कर रहे होते
है्, तो उनमे् एक-दूसरे को देखकर अपने
बालो् मे् हाथ िेरने या अपने बालो् से
खेलने की इच्छा बलवती हो उठती है। इस
क्सथसत को मनोवैज््ासनक ‘ससंक््ोनी’ या

‘पोश््रल ईको’ कहते है्। इनका कहना है
सक हम अपने सोशल सबहेसवयर का कािी
कुछ अपने नजदीकी लोगो् से देखकर
सीखते है्, इससलए जाने-अनजाने मे् 
हम उनकी बॉडी लै्ग्वेज की नकल कर
बैठते ह्ै।
खुजली की तलब: एक अध्ययन के
मुतासबक अपने सामने मौजूद सकसी
व्यक्तत को ससर या कान खुजलाते हुए
देखने पर वहां मौजूद दूसरे लोगो् को भी
ऐसा करने की इच्छा करती है।
मनोवैज््ासनक कहते ह्ै, ‘हमारे अवचेतन
मन मे् सकसी को खुजली करते देख या
जम्हाई लेते देख, ऐसा दोहराने की
स्वाभासवक प््वृसत होती है। ऐसा ही सकसी
को पानी पीते देखकर या टॉयलेट के सलए
उठता देखकर सकसी साव्षजसनक स्थान
(जैसे ससनेमा हॉल, त्लास र्म या
स्टेसडयम) मे् होता है। 

खुद को बीमार महसूस करना: कभी
आपके साथ ऐसा जर्र हुआ होगा सक
आपके सकसी समत्् ने अपनी बीमारी के
कुछ लक््र आपको बताएं हो् और आपने
भी वैसा ही महसूस सकया हो। सरसच्ष बताते
है् सक हम दूसरो् से ‘डर’ बहुत जल्दी
सपकअप कर लेते ह्ै। आपने
देखा होगा सक कई बार लोग
सबना कारर जाने ही कुछ
लोगो् को सड्क पर दौड्ते
देख, खुद भी दौड्ने लगते है्।
पेनससलवेसनया सवसव के
मनोवैज््ासनक लौरेन
नेपोसलटानो कहते है्, ‘आप

एक साधारर उदाहरर से इसे समझ
सकते है्। सकसी संगीत समारोह मे् बेहद
तेज संगीत को जब आप दूसरो् को एंज्वॉय
करते देखते है्, तो खुद भी इसे एंज्वॉय
करने लायक समझते ह्ै लेसकन पांच-दस
लोग इसके ‘लाउड’ होने की सशकायत

करते हुए कान पर हाथ धरते सदख जाते ह्ै
तो आप भी अपने कान ढंक लेते ह्ै।
तनाव महसूस करना: ‘सोशल
न्यूरोसाइंस’ जन्षल मे् प््कासशत एक सरसच्ष
के मुतासबक सहकम््ी का तनाव देखकर
अगल-बगल मौजूद दूसरे लोगो् मे् भी
स्ट््ेस हाम््ोन सरलीज होने लगता है। दूसरे
को टे्शन या तकलीि मे् देखकर दुखी या
तनावग््स्् होना मानवीय प््वृसत है। ठीक
ऐसा ही क््ोध के मामले मे् भी होता है।
दूसरे का क््ोध देखकर हम भी उत््ेसजत हो
जाते है् और क््ोध भरे स्वर मे् बात करने
लगते है्। यूसनवस्सषटी ऑि सवस्को्ससन-
मेसडकल की शोधकत्ाष एसलजाबेथ
कु््समाक्क के अनुसार, ‘भावनात्मक
संक््ामकता शरीर म्े घसटत होने वाले
केसमकल ससग्नल्स की वजह से उत्पन्न
होती है। यही वजह है सक सकसी को तनाव,
क््ोध या बेचैनी मे् देखकर हम भी वैसा ही
महसूस करने लगते ह्ै।’
कम या जरयादा भोजन करना: कई
अध्ययनो् म्े पाया जा चुका है सक सकसी
रेस््रां या पाट््ी मे् आप अगर ज्यादा भोजन
करने वाले लोगो् के साथ है्, तो आप भी
ज्यादा मात््ा मे् भोजन कर लेते ह्ै।
यूसनवस्सषटी ऑि कैसलिोस्नषया मे् 12,000
से ज्यादा लोगो् पर सकए अध्ययन मे् पाया
गया सक सकसी समूह का एक व्यक्तत
‘मोटा’ हो जाए तो उसके नजदीकी लोगो्
मे् मोटापे की संभावना 57 िीसदी बढ्
जाती है। ठीक ऐसा ही सेहत के प््सत
जागर्क और संयसमत खान-पान करने
वालो् के साथ रहने से होता है। k

ब से पचास साल पहले यानी वर्ष 1975 म्े
ससल्वर स्क््ीन पर तीन ऐसी सहंदी सिल्मे्
सरलीज हुई्, सजसने कमाई और कामयाबी

के नए कीस्तषमान स्थासपत सकए। आपातकाल का वह
वर्ष देशवाससयो् की चेतना मे्, उनके जीवन मे् कई
तरह के बदलाव लेकर आया। वही् उस साल सरलीज
हुई तीन सुपरसहट सिल्मो् ने सहंदी ससने प््ेसमयो् को
मनोरंजन और भक्तत का बेहतरीन तोहिा सदया। वह
साल सहंदी सिल्म जगत के सलए मील के पत्थर की
तरह रहा। उस साल बॉत्स ऑसिस पर धमाल मचाने
वाली तीन सिल्मे् थी्- ‘दीवार’, ‘शोले’ और ‘जय
संतोरी मां’। 2025 इन तीनो् ही िल्मो् की सरलीज का
स्वर्ष जयंती वर्ष है।
रीवार सलखी सफलता की नई इबारत
वर्ष 1975 मे् 24 जनवरी को सिल्म ‘दीवार’ सरलीज
हुई। यह उस दौर मे् एक नई तरह की सिल्म थी।
सिल्म का कथानक सामासजक मुद््ो् को उठाते
हुए कुछ इस तरह से रचा गया था सक इसने
गरीबी, अन्याय, भ््ष् ्ाचार जैसे मुद् ्ो् को
सवस्िोटक र्प से पेश सकया। सिल्म मे् दो
भाइयो् के बीच खड्ी ‘दीवार’ ने दश्षको् को
अपनी तरि खूब खी्चा। इसमे् असमताभ की
‘एंग््ी यंग मैन’ इमेज के दश्षक कायल हो गए।
सही अथ््ो् मे् इस सिल्म को न्यायस््पय समाज का
प््सतसबंब कहा जा सकता है। ‘दीवार’ के

डायलॉग्स आज भी ससने-प््ेसमयो् के बीच लोकस््पय है्।
‘मै् आज भी िे्के हुए पैसे नही् उठाता’, ‘जाओ पहले
उस आदमी के साइन लेकर आओ..’ जैसे डायलॉग्स
सुनते ही ससनेमाघरो् म्े दश्षको् की सीसटयां और
तासलयां गंूजने लगती थी्। अन्याय के सखलाि लड्ने
वाले नायक के र्प मे् असमताभ बच््न को दश्षको् का
भरपूर प्यार समला। इसी सिल्म मे् शसश कपूर का
डायलॉग ‘मेरे पास मां है’ दश्षको् को इमोशनल कर
जाता है।
शोले तोड्े कामयाबी के सरकॉर्ा
15 अगस्् 1975 को सरलीज हुई ‘शोले’ को सहंदी
सिल्म इसतहास के अब तक की सबसे बेहतरीन सिल्मो्
मे् से एक के र्प मे् सगना जाता है। जब यह सिल्म
सरलीज हुई तो इसके सिल होने पर ही लोग शक कर
रहे थे। लेसकन इस सिल्म को दश्षको् का भरपूर प्यार
समला। सिल्म ने सिलता के सारे सरकॉड्ष तोड् सदए।
इस सिल्म ने सौ ससनेमाघरो् म्े अपनी सरलीज की

ससल्वर जुबली और पचास से असधक मे् गोल्डेन
जुबली का सरकॉड्ष कायम सकया। सिल्म सनम्ाषर जगत
मे् यह क््ांसतकारी बदलाव लाने वाली सिल्म मानी
जाती है। सिल्म का वह दृश्य सजसमे् जय (असमताभ)
वीर् (धम््े्द््) को कारतूस लाने के सलए कहता है,
उसमे् ससके्् का एक ही पहलू अभी तक दश्षको् को
रोमांसचत कर देता है। जहां कही् दोस््ी सनभाने की बात
आती है, वहां जय-वीर् और ‘शोले’ का ससक््ा
दश्षक नही् भूलते है्। जय का बसंती (हेमा मासलनी) से
पूछना, ‘तुम्हारा नाम त्या है बसंती?’ वीर् का टंकी
वाला सीन और ‘सुसाइड’ वाला डायलॉग। गब्बर
(अमजद खान) के डायलॉग्स, ‘सकतने आदमी थे?’,
‘तेरा त्या होगा कासलया?’, बसंती (हेमा मासलनी) का
डायलॉग, ‘चल धन्नो, आज तेरी बसंती की इज््त का 
सवाल है’, ठाकुर (संजीव कुमार) पर सिल्माए गए
दृश्य और संवाद। राधा (जया बच््न) का चुलबुलापन
और मौन। ‘अंग््ेजो् के जमाने के जेलर’ (असरानी)
और सूरमा भोपाली (जगदीप) के कॉमेडी सी्स।

सिल्म का एक-एक दृश्य, एक-एक पात््, एक-
एक डायलॉग, एक-एक गीत आज भी ससने
प््ेसमयो् के जेहन मे् जीवंत है।
जय संतोषी मां जलाई भक्तत 
की अलख 
‘दीवार’ और ‘शोले’ ने जहां सहंसा और बदले की
भावना को प््सतसबंसबत सकया, वही् ‘जय संतोरी
मां’ ने आस्था, भक्तत और सवश््ास की जीत
सदखाकर ब्लॉक बस्टर का तमगा हाससल सकया।

यह सिल्म ‘शोले’ के साथ ही यानी 15 अगस्् 1975
को सरलीज हुई थी। सामूसहक पसरवार की कहानी मे्
भाइयो् की आपसी खी्चतान के साथ इस सिल्म ने धम्ष
तथा आस्था का बेजोड संगम प््स््ुत सकया। आस्था,
सवनम्् भक्तत मे् रची-बसी ‘जय संतोरी मां’ ने भक्तत
सिल्मो् के एक ऐसे युग की शुर्आत की, सजसको
पचास साल बाद भी भारतीय सिल्म उद््ोग और
समाज मानक मानकर चलता है। सिल्म मे् भजन और
आरती के समय दश्षक एक साथ खड्े हो जाया करते
थे। सिल्म समीक््क इस बात को प््मुखता से इंसगत
करते है् सक सिल्म की सरलीज के बाद समाज मे् संतोरी
माता के प््सत आस्था मे् अभूतपूव्ष वृस््ि हुई। सिल्म के
भजन और आरती- ‘म्ै तो आरती उतारू् रे’, ‘यहां-
वहां, जहां-तहां, मत पूछो् कहां-कहां’, ‘करती हूं
तुम्हारे व््त मै्’, ‘मदद करो संतोरी माता’ भक्तत संगीत
मे् मील के पत्थर बन चुके ह्ै। आज भी इस सिल्म के
गीत घरो् और मंसदरो् मे् भक्ततभाव से गाए, बजाए और
सुने जाते ह्ै। k

जीवनशैली
सशखर चंर जैन

टकसी को उिासी िेते िेख आपको भी जम्हाई आने िगती है, है
ना! वास््व रे् कुछ आिते्, हरकते् या प््टतट््ियाएं ऐसी होती है्, जो
टकसी िूसरे को करते िेख, ठीक वैसा ही करने के टिए हरारा भी

रन रचि उठता है। ऐसा क्यो् होता है, जाटनए।

इन एक्टीकवटीज िो देख 
मन अपना भी मचलिा िै!

अ
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बड्ा पर्ाा / मनोज प््काश

िीन ब्लॉि बस्टर किल्मो् िे 50 साल
शोले-दीवार-जर संिोषी मां

साि 1975 िेश के टिए साराटजक-राजनीटतक िृट््ि से उथि-पुथि भरा रहा। टहंिी टसनेरा के टिहाज से भी वह वर्ष
अभूतपूव्ष रहा। उस वर्ष आई उन तीन टफल्रो् ‘िीवार’, ‘शोिे’ और ‘जय संतोरी रां’ से जुड्ी कुछ रोचक िातो् पर

एक नजर, टजसने सफिता और कराई के झंडे तो गाड्े ही, टहंिी टसनेरा को नई टिशा भी िी।

कैसे जाएं: माउंि आबू का सबसे लनकििम हवाई अड््ा उदरपुर 185 लकलोमीिर, जबलक
अहमदाबाद 235 लकलोमीिर दूर है। सबसे नजदीकी रेलवे स्िेशन आबू रोड 28 लकलोमीिर
की दूरी पर है, जो अहमदाबाद, लदल्ली, जरपुर और जोधपुर से जुड्ा है। रह सड्क माग्य से
देश के सभी प््मुख शहरो् से जुड्ा है। लदल्ली के कश्मीरी गेि बस अड््े से माउंि आबू के ललए
सीधी बस सेवा उपलब्ध है। राजस्थान राज्र सड्क पलरवहन लनगम की बसे् लदल्ली के अलावा
अन्र शहरो् से माउंि आबू के ललए अपनी सेवाएं मुहैरा करािी है्।
कब जाएं: आप गम््ी रा सद््ी कभी भी रहां जा सकिे ह्ै। नवंबर से फरवरी के बीच रहां सद््ी
का मौसम होिा है। काफी पर्यिक आिे ह्ै। इसके अलावा, अप््ैल से जून के बीच भी रहां
घूमने जारा जा सकिा है। अगर मानसून का मजा लेना है, िो जुलाई से लसिंबर के महीने म्े
रहां की रोजना बना सकिे ह्ै।

इन गर््ी की छुट््ियो् को टिताने के टिए अगर आप टकसी प््ाकृटतक, शांत, सुरम्य स्थान पर जाना
चाहते है्, तो राउंट आिू आपके टिए परफेक्ट डेस्सटनेशन हो सकता है। यहां आपको ऐटतहाटसक

रंटिर, प््ाकृटतक झीिो् के साथ-साथ कई रनोरर नजारे िेखने को टरिे्गे।

सैर-सपाटा
अंशु ससंह 

प््ािृकिि सौ्दर्य-आध्रात्ममि
सुिून िा संगम माउंट आबू

हंसना या मुस्कुराना
किसी सामूकिि कार्यक््म के दौरान दूसरो् को ठहाके मार कर देखना रा एक व्रक्ति को
मुस्कुरािे हुए देखना स्विः ही दूसरे लोगो् को भी ठहाके मारने रा मुस्कुराने के ललए प््ेलरि
कर देिा है। खुशी रा सकारात्मक प््लिल््करा भी उसी िरह दूसरो् को प््ेलरि करिी है जैसे
नेगेलिव एक्तिलविी करिी है। मनोवैज््ालनक कहिे ह्ै हर ल््करा की प््लिल््करा इंसानी स्वभाव
है। अगर कोई व्रक्ति आपको देखकर अच्छी लिप्पणी करिा है, खुश होिा है रा मुस्कुरािा
है, िो आप खुद-ब-खुद ऐसा करने लग जािे ह्ै।


