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पंचायत िे् िारपीट करने
पर 11 के मखलाफ केस दज्च
जींद। गांव बराहखुद्य म्े गौत्् रववाद
को लेकर पंचायत मे् हुई मारपीि के
दौरान दो लोगो् के घायल होने पर
सदर थाना पुरलस ने 11 लोगो् के
रखलाफ मामला दज्य रकया है।
पुरलस मामले की जांच कर रही है।
गांव बराहखुद्य रनवासी जयभगवान
ने पुरलस को दी रशकायत मे् बताया
रक गत रदवस गांव के अंबेडकर
भवन मे् समाज के लोगो् की
पंचायत हो रही थी।
डंपर की चपेट िे् आने से
बाइक सवार की जान गई
गुहला-चीका। चीका परियाला
ट्िेि हाई वे कैथल रोड पर डम्पर
चालक ने बाइक सवार को िक््र
मार दी और उसे बुरी तरह से
कुचल रदया, रजससे उसकी मौके
पर ही मौत हो गई। जानकारी के
अनुसार बाइक सवार चौक की
तरफ से आकर कैथल रोड की
तरफ जा रहा था रक पीछे से तेज
गरत से आ रहे डम्पर चालक ने उसे
बुरी तरह से कुचल रदया था। 
मसरसा िे् 11 को िनाई
जाएगी कबीर जयंती
जींद। रसरसा मे् 11 जून को
राज्यस््रीय कबीर जंयती मनाई
जाएगी। रजसकी तैयाररयां चल रही
है। धानक जनकल्याण मंच के
प््देश अध्यक्् संदीप खररकया ने
बताया रक जंयती मे् के मुख्यमंत््ी
नायब रसंह सैनी मुख्यारतरथ हो्गे।
कहा रक यह जंयती न केवल कबीर
जी के रवचारो् का प््चार करे्गी
बस्लक समाज को एकता, भस्कत
और भाईचारे का संदेश भी देगी।
भूमि मववाद िे् करीब
आधा दज्चन घायल
कैथल। भागल मे् जमीनी रववाद
को लेकर दो पक््ो् म्े मारपीि हो
गई। अट्पताल मे् दारखल करवाया
गया है। भागल के रचरंजी लाल ने
रशकायत मे् आरोप लगाया है रक 5
जून को गांव के ही रघुवीर, रडपाल,
गुरप््ीत, लाल रसंह, हररवंदर,
बलजीत, जगजीत और रवमला
देवी ने रमलकर उसे खेत मे् घुसकर
उसके साथ मारपीि करते हुए उसे
घायल कर रदया। 
सव््ोच्् नागमरक पुरस्कार
के मलए आवेदन आिंम््ित
जींद। डीसी मोहम्मद इमरान रजा ने
बताया रक गणतंत्् रदवस 2026 के
अवसर पर घोरषत रकए जाने वाले
पद्् पुरट्कारो् नामत:पद्् रवभूषण,
पद्् भूषण व पद््श््ी के रलए गृह
मंत््ालय की ओर से ऑनलाइन
नामांकन करने के रलए आवेदन
आमंर््तत रकए गए है्। रजसके रलए
अंरतम रतरथ 31जुलाई है। नामांकन
पोि्यल अवाड्यजीओवीइन पर
ऑनलाइन ही ट्वीकार की जाएंगी। 
िारपीट िे् एक व्यक्तत
घायल, मिकायत दज्च
कैथल। कैथल के रसरिा रोड पर
हुई मारपीि मे् एक व्यस्कत घायल
हो गया। रसरिा रोड के नरेश कुमार
ने शहर पुरलस को दी रशकायत मे्
आरोप लगाया है रक 5 जून को
जगा ने उसे पर गंडासी से हमला
करते हुए उसे घायल कर रदया।
सब इंट्पेक्िर बलजीत ने बताया
रक पुरलस ने मामला दज्य कर जांच
शुर् कर दी है। 

मववामहता बगैर बताए घर
से लापता, िािला दज्च
कैथल। गुहला क््ेत्् से एक
रववारहता रबना बताए घर से चली
गई। इस संबंध मे् गुहला क््ेत्् के
तहत आने वाले गांव के एक
व्यस्कत ने अपनी रशकायत मे्
आरोप लगाया है रक 3 जून को
गांव मिकारलया से उसकी पत्नी
रबना बताए घर से चली गई। 

गांव डोहानाखेडा से
युवती लापता, केस
जींद। गांव डोहानाखेडा से युवती
के संरदग्ध हालात मे् गायब होने पर
सदर थाना पुरलस ने एक युवक के
रखलाफ मामला दज्य रकया है। 
गांव डोहाना खेडा रनवासी एक
व्यस्कत ने पुरलस को दी रशकायत
मे् बताया रक उसकी बेिी बाहर
नौकरी करती थी। गत 30 मई को
वह घर आई थी। गत रदवस दोपहर
को कार लेकर आया। गांव डूडवा
रनवासी आय्यन उसकी बेिी को
जबरन अपने साथ ले गया। 

खेल नस्यररयो् म्े तैयारी करने वाले रखलारड्यो् को नही रमली डाइि रारश
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रजले की खेल नस्यररयो् म्े तैयारी
करने वाले रखलारड्यो् को रपछले
साल की डाइि रारश अभी तक नही्
रमली है और न ही कोच का भुगतान
हुआ है। रपछले साल रजले मे् कुल
110 खेल नस्यररयां थी रजसमे् 82
रनजी और 28 सरकारी खेल
नस्यररयां अलॉि थी। एक नस्यरी मे् 25
रखलाड्ी अभ्यास करते है्। जबरक
इस साल के सत्् मे् भी सरकारी खेल
नस्यररयां तो अलॉि हो चुकी है् और
रनजी खेल नस्यररयां अलॉि होना
बाकी है्। खेल रवभाग की तरफ  से
आठ से 14 वष्य के रखलारड्यो् को
1500 र्पये और 15 से 19 वष्य के
रखलारड्यो् को दो हजार की रारश दी जाती है। ऐसे मे् रखलाड्ी और कोच रारश आने का इंतजार कर रहे ह्ै।  

जी्द। खेल अकादमी में पेंंनंटिस करते िुए िचंंे।

रपछले साल रजले िे् थी 110 खेल नस्चरियां,  कोच का भुगतान भी नही 

जल्द ही मिलेगी रामि : डीएसओ
सजला िेल असधकारी रामपाल िुड्् डा ने बताया सक जैसे िी सिलासडय्ो् की डाइट
रासश या कोच का मानदेय आएगा तो उन्िे् अवगत करवा सदया जाएगा। िेल
सवभाग की ओर से अभी सपछले सत्् के सिलासडय्ो् और सभी कोच का मानदेय
और डाइट रासश निी् समली िै। सपछले सदनो् सवभाग ने सिलासडय्ो् और कोच की
जानकारी मांगी थी, सजन्िे् डाइट रासश या कोच को भुगतान निी् िुआ िै। 

स्कूल का नाि खेल
राजकीय सीसनयर सेके्डरी स्कूल ईगराि कुश्ती
राजकीय सीसनयर सेके्डरी स्कूल ईगराि कबड््ी
राजकीय कन्या िाई स्कूल बीबीपुर िै्डबॉल
रा ़ मॉडल संस्कृसत सीसे़ स्कूल सफीदो् वेटसलफ्टटंग
रा ़ कन्या सीसनयर सेके्डरी स्कूल उझाना वॉलीबॉल
राजकीय सीसनयर सेके्डरी स्कूल नरवाना िॉकी
रा ़ सीसनयर सेके्डरी स्कूल रामराये स्वीसमंग

आरोिी मॉडल संवमा स्कूल िसनपुर कुश्ती
राजकीय मॉडल संवमासव बेलरिां फुटबॉल
रा कन्या सीसे़ स्कूल डुमरिां िुद्य िॉकी
राजकीय िाई स्कूल पांडू सपंडारा बॉफ्ससंग
रा ़ मॉडल सीसनयर सेके्डरी स्कूल नगूरां कुश्ती
राजकीय िाई स्कूल डूमरिां कलां फुटबाल
रा ़ सीसनयर सेके्डरी स्कूल र्पगढ्, जीतगढ् आच्यरी

राजकीय मॉडल सं वमासव उचाना कलां ऑच्यरी
राजकीय मॉडल सं वमासव उचाना कलां फुटबॉल
राजकीय स्कूल पो्करीिेड्ी कबड््ी

भगत ससंि स्पोट्््स अकादमी कुश्ती
राजकीय समसडल स्कूल अशरफ गढ् ि्ैडबॉल
रा कन्या सीसे़ स्कूल जुलाना बास्केटबॉल
राजकीय सीसे स्कूल गतौली बास्केटबॉल
पीएम श््ी सीसेस्कूल लोधर एथलेसटस्स

शिीद राममेिर सीसेके्डरी स्कूल भौ्गरा वुशू
आरोिी मॉडल सीसे स्कूल घसो िुद्य बॉफ्ससंग
राजकीय समसडल स्कूल जुल्िेड्ा कबड््ी
राजकीय मॉडल सं वमासव नगूरां वालीबॉल
राजकीय समसडल स्कूल ईगराि नेटबॉल
राजकीय कन्या सीसेके्डरी स्कूल सफीदो् िॉकी

राजकीय मॉडल संस्कृसत वसरष्् माध्यसमक
सवद््ालय सडफे्स कॉलोनी बास्केटबॉल
राजकीय समसडल स्कूल गोसाई्िेड्ा वुशू
इन ग््ाम पंचायतो् को समली िेल नस्यरी
रा ़ सीसनयर सेके्डरी स्कूल ईगराि एथलेसटस्स
रा ़ सीसनयर सेके्डरी स्कूल बीबीपुर फुटबाल
िेल युवा संगठन सलजवाना कलां कुश्ती

ग््ाम पंचायत रामराय स्वीसमंग
राप््ा स्कूल नगूरां कुश्ती
दनौदा िुद्य जुडो
ग््ाम पंचायत देवरड् बॉफ्ससंग
कालवा स्पोट्््स अकादमी बॉफ्ससंग
ग््ाम पंचायत बड्ौदी एथलेसटस्स
ग््ाम पंचायत ढाकल कुश्ती
ग््ाम पंचायत िरकरामजी कबड््ी 
िथवाला स्टेसडयम कबड््ी
समनी स्टेसडयम अकालगढ् कबड््ी
ग््ाम पंचायत करेला एथलेसटस्स
ग््ाम पंचायत उझाना एथलेसटस्स
ग््ाम पंचायत जाजवान एथलेसटस्स
ग््ाम पंचायत ढाकल एथलेसटस्स
नगर पसररद नरवाना ऑच्यरी
ग््ाम पंचायत उझाना फु टबॉल
ग््ाम पंचायत झमौला कबड््ी

राशि स्कूलो् मे् छात्् संख्या के अनुसार जारी की जाएगी

राजकीय रवद््ालयो् को जल्द
रमलेगी ग््ांि, हो्गे चकाचक

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

भारत सरकार द््ारा समग्् रशक््ा के
तहत राजकीय ट्कूलो् के रलए ट्कूल
अनुदान (ट्कूल ग््ांि) रमलेगी।
रजसमे् ट्कूलो् की साफ-सफाई,
रशक््ण सहायक सामग््ी (िीएलएम)
और अन्य काय््ो् के रलए उपयोग
होगी। यह रारश ट्कूलो् मे् छात्् संख्या
के अनुसार अलग-अलग जारी की
जाएगी। इसके रलए हररयाणा रशक््ा
पररयोजना पररषद ने राजकीय ट्कूलो्
के मुरखया के नाम पत्् जारी रकया है।
यह रारश पानी, रबजली, इंिरनेि के
रबलो् के भुगतान, ट्कूल प््ांगण और
भवन का रखरखाव एवं मरम्मत,
पौधरोपण,  ट्कूल मे् मुख्य वार्षयक
रदवसी सांट्कृरतक काय्यक््मो् व
वार्षयक खेलो् का आयोजन, ट्कूल
प््बंधन कमेिी बैठक को लेकर खच्य
की जाएगी। पररषद का प््यास है रक
राजकीय ट्कूलो् मे् पीने का पानी,
शौचालय की साफ -सफाई,
शौचालयो् म्े पानी की व्यवट्था को
ठीक रखा जाए। इस बात का ध्यान
रखा जाए रक वष्य भर शौचालय और
पीने के पानी की व्यवट्था ठीक व
र््कयाशील रहे। हररयाणा रशक््ा
पररयोजना पररषद ने रनदे््श रदए है् रक

ट्कूलो् को रमलने वाली ग््ांि का
उपयोग अगस्् माह तक 80 प््रतशत
और नवंबर मास तक पूरी ग््ांि खच्य
कर ले्। यरद ट्कूल को आवश्यकता
है तो संपूण्य ट्कूल ग््ांि रकसी भी माह

(नवंबर) से पहले कर सकते है्।
ट्कूल प््बंधन सरमरत को इस बात की
तरफ रवशेष ध्यान देना होगा रक
शौचालयो् की साफ-सफाई
रखरखाव व सुरर््कत पेयजल सुरवधा

को प््ाथरमकता दी जाए। रजस जगह
पर थोड्ी मरम्मत का काय्य रकया
जाना है वहां काय्य करवाने से पहले
और बाद मे् हुए पररवत्यन के फोिो
ररकॉड्य म्े अवश्य रखे्। 

नवंबि िास तक पूिी ग््ांट खच्च किनी होगी
साफ-सफाई पर
खच्च करनी होगी

िंड सशि््ा असधकारी
राजपाल देशवाल ने बताया
सक प््सतवर्य राजकीय
स्कूलो् के सलए िसरयाणा
सशि््ा पसरयोजना पसररद
द््ारा समग्् सशि््ा असभयान
के तित ग््ांट जारी की
जाती िै। यि रासश समग््
सशि््ा असभयान की ओर से
िंड सशि््ा असधकारी
काय्ायलय के पास भेजी
जाती िै। इसके बाद िंड
सशि््ा असधकारी काय्ायलय
की ओर से यि ग््ांट स्कूलो्
को भेज दी जाती िै। सजससे
स्कूल मे् वास्रयक रिरिाव
और अन्य काय््ो् के सलए
उपयोग सकया जाता िै। जैसे
िी रासश िंड सशि््ा
असधकारी काय्ायलय के पास
आएगी तो वि स्कूलो् को
सवतसरत कर दी जाएगी।

राजौ्द : गरत अवरोधको् पर सफेद पट््ी
न होन ेस ेबढ रहे हादस,े लोग परशेान

हरिभूरि न्यूज:िाजौ्द

राजौ्द के जी्द रोड वाड्य नंबर 7 मे्
स्टथत मॉडल संट्कृरत प््ाइमरी ट्कूल
के पास  ब््ेकरो् पर रचस्नहत न होने
के कारण आए रदन घिना घि रही
है। कई बार अनजान वाहन चालक
यहां चोरिल हो चुके ह्ै। क्यो्रक
ब््ेकरो् पर कोई भी रनशान नही् रदए
गए है्। रजससे अनजान वाहन
चालको् को इनका पता ही नही्
चलता। छोिे-छोिे बच््े यहां रशक््ा
ग््हण करने आते है्। रजससे उनके
अरभभावको् को घिना होने का
अंदेशा बना रहता है। इन  ब््ेकरो् को
जबसे बनाया गया है तभी से कोई
भी रचस्नहत नही् रकए गए है। इस
बारे ट्थानीय दुकानदार रमेश
चौहान, केहर राणा, रवक््म

प््भाकर,राजकुमार बंसल, सतपाल
रमत््ल, गोरी राणा, नानक फौजी,
प््दीप, रवजय, माट्िर दलवीर,
पवन रमत््ल, कम्यवीर मुंडे ने कहा
कई बार संबंरधत रवभाग को भी
अवगत करवा चुके ह्ै परंतु इस ओर
कोई ध्यान नही् रदया जा रहा। रजसे

लेकर लोगो् म्े भारी रोशन रहा है।
इस बारे वाड्य नंबर 7 की पाष्यद
कम्ायवती ने बताया रक लोगो् ने
उनके सामने भी यह समट्या रखी
थी। रजसे लेकर संबंरधत रवभाग के
अरधकाररयो् को अवगत करवाया
जा चुका है।

राजौ्द। जींद मारंग पर बिना बिनंहित िनाए रए बंंेकरों का दृशंय। 

िकान िे् लगी आग, फायर म््िगेड ने पाया काबू
जी्द। इंसदरा बाजार के सनकट बीती
रात मकान मे् शाट्य सस्किट से आग
भड्क उठी। आग से स् ्िज का
कंप््ेशर फट गया। घटना की सूचना
पाकर फायर स््िगेड की गाड्ी मौके
पर पिुंच गई और आग पर काबू
पाया लेसकन तब तकसबजली
उपकरण, मकान की सफसटंग जल
चुकी थी। इंसदरा बाजार सनवासी
राजबीर के मकान मे् बीती रात शॉट्य
सस्किट से आग भड्क उठी। सजस से
घर मे् लगी सबजली सफसटंग जलने
लगी। पसरवार के लोगो् ने बािर सनकल शोर मचाया तो पड्ोसी मौके पर पिुच गए और आग पर काबू पाने की
कोसशश की। उसी दौरान रसोई मे् रिा स््िज का कंपे् रशर फट गया और तेजी से फैलने लगी। सूचना समलते िी
फायर सबग््ेड की गाड्ी मौके पर पिुंच गई और आग पर काबू पाया। जब तक आग पर काबू पाया जाता तब तक
लकड्ी की अलमारी, एसी, आरओ, रसोई की सफसटंग जल गई। गनीमत यि रिीा सक पसरवार के लोग सुरस््ित रिे। 

1.32 करोड् हड्पने का आरोप, कम्पनी के
दो रनदेशको् पर धोखाधड्ी का मामला दज्य
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पररयोजना मे् ज्यादा लागत की होने
तथा दूसरी कंपनी से एक करोड् 32
लाख 69 हजार 193 र्पये उधार ले
हडपने का मामला सामने आया है।
रशकायत के आधार पर रसरवल
लाइन थाना पुरलस ने कंट्ट््क्शन
कंपनी के दो रनदेशको् के रखलाफ
धोखाधड्ी का मामला दज्य रकया है।
आरोरपतो् द््ारा रदए गए चैक भी

खाता ब्लॉक होने के कारण कैश नही
हो पाए। पुरलस मामले की जांच कर
रही है। अब्यन एट्िेि रनवासी राजेश
ने पुरलस को दी रशकायत मे् बताया
रक उसकी परफेक्ि इंफ््ा माइस के
नाम से कंपनी है। वष्य 2023 मे
जेडीसीसी िेक््ो प््ाइवेि रलरमिेड के

रनदेशक गुर्ग््ाम रनवासी संदीप रगरी
तथा रदल्ली रनवासी भाग्यश््ी ने
उससे संपक्क रकया। आरोरपतो् ने
बताया रक व ेआधा दज्यन कंपरनयो्
के रनदेशक हंै। रजस पर आरोरपतो् ने
रवश््ास रदलाते हुए अपने झांसे मे् ले
रलया और कंपरनयो् मे् सांझेदारी का

भी ऑफर रकया। पररयोजना म्े
शारमल होने पर मुनाफे का झांसा भी
रदया। आरोरपतो् ने कंपनी को र्पये
की सख्त जर्रत बताया और रारश
देने के रलए दबाव डाला। रजस पर
उसने कुछ रारश उधार देने की हां कर
दी। रजसके बाद उसने आरोरपतो् के
खाते म्े एक करोड् 64 लाख 44
हजार 758 र्पये ट््ांसफर कर रदया।
आरोरपतो् ने केवल 31 लाख 75
हजार 565 र्पये वापस लौिाए।
आरोरपतो् की तरफ उसके एक
करोड् 32 लाख 69 हजार 193 र्पये
बकाया रह गए।

n पकरयोजना मे् लगात ज्यादा होने की बात
कह कर दूसरी कंपनी से ली राकि उधार िािले की जांच जारी

सससवल लाइन थाना पुसलस ने राजेश की सशकायत पर संदीप सगरी तथा भाग्यश््ी के
सिलाफ धोिाधड्ी समेत सवसभन्न भारतीय न्याय संसिता के तित मामला दज्य सकया

िै। पुसलस मामले की जांच कर रिी िै। सससवल लाइन थाना के जांच असधकारी
संदीप कुमार ने बताया सक रासश िडपने का आरोप लगाते िुए सशकायत दी थी।

सफलिाल मसिला समेत दो लोगो् के सिलाफ मामला दज्य सकया िै।

जमीन की खरीद फरोखंत में 20 लाख
हड़पे, रपता-पुतंं के रखलाफ मामला दजंज
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कलायत पुरलस ने जमीन की खरीद
फरोख्त मे् 20 लाख र्पए की
धोखाधडी करने के आरोप मे् रपता
पुत्् के रखलाफ मामला दज्य रकया
है।इस संबंध मं गांव खेडी शेरखां के
राम मेहर ने बताया रक उसकी
बातचीत नवंबर 2024 मे् गांव के
नरेश कुमार के साथ हुई। नरेश
कुमार ने उसे बताया रक गांव खेडी
मे् उनकी उनकी तीन एकड भूरम है।
वह अब कुर्क््ेत् ् मे् रह रहे है्
इसरलए उस भूरम को बेचना चाहते

है्। इसे
ले क र
उनका 31
ला ख
2 0 0 0 0
प् ् रत
एकड की

दर से सौदा तय हो गया। इसके बाद
23 नवंबर 2024 को जमीन के
बयानस रारश 20 लाख र्पय े 25
नवंबर 2024 को देने तय हुए। 23
नवंबर को ही मौके पर ही उसने
आरोपी रवक््म और उसके रपता दया
रकशन को 6 लाख र्पए की रारश दे

दी तथा बकाया की 14 लाख र्पए
की रारश 25 नवंबर को देने की बात
हुई। बाद मे् जब 26 नवंबर को वह
बयाना रलखवाने के रलए तहसील
काय्ायलय कलायत पहुंचे तो उसे
समय दया रकशन ने कहा रक वह
रकसी काम से बाहर गया हुआ है
ऐसे मे् उसका बेिा नरेश ही उसके
ट्थान पर आपका बयाना रलखवा
देता है। इस पर उसने आरोपी नरेश
कुमार को बयाना की बकाया 14
लख र्पए की रारश मे् दे दी। बाद मे्
उनका 30 अप््ैल 2025 को ररजट्ट््ी
की रतरथ तय की गई। 

साढ्े पांच िीटर होगी चौड्ाई, सीआरएसयू के बाहर लगे्गी लाइट

रवरव से हिेटी तक 1.35 किोड् से बनेगा अप््ोच िोड
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

सीआरएसयू से हमेिी तक अप््ोच
रोड का रनम्ायण होगा। इसके रलए
सीआरएसयू ने ि्ेडर जारी रकया है।
इस सड्क रनम्ायण पर एक करोड् 35
लाख र्पये की रारश खच्य की
जाएगी। इसकी लंबाई 678 मीिर
की होगी। सीआरएसयू के सामने
इस सड्क पर लाइि भी लगाई
जाएंगी तारक सीआरएसयू का
सुंदरीकरण रकया जा सके।
सीआरएसयू से हमेिी तक जाने के
रलए रफलहाल मुख्य माग्य से

रवश््रवद््ालय के रवद््ार्थययो् व
आमजन को जाना पड्ता है। यहां
पर वाहनो् का आवगमन भी ज्यादा
है। अब इसके रलए अलग से सड्क

का रनम्ायण होगा।  यह रलंक रोड
बनाया जाएगा। इसके रलए
सीआरएसयू ने िे्डर जारी रकए है्।
जल्द ही इसकी रबड भी ओपन

होगी। इसके बाद िे्डर अलॉि कर
दो महीने मे् सड्क का रनम्ायण
करवाया जाना है। इस रलंक रोड की
चौड्ाई साढ्े पांच मीिर की होगी।
इससे रवश््रवद््ालय के रवद््ार्थययो्
व हमेिी के कर्मययो् को राहत
रमलेगी। मुख्य माग्य पर होने वाली
दुघ्यिनाओ् से भी बचाव होगा।
रवश््रवद््ालय मे् प््रतरदन लगभग
दो हजार रवद््ार्थययो् का आवागमन
रहता है। इनके रलए भी यह बड्ी
सुरवधा होगी। इस सड्क के रनम्ायण
से ऑिो व ई ररक्शा चालको् तथा
रवश््रवद््ालय व हमेिी मे् प््वेश

करने के रलए मुख्य माग्य को क््ॉस
करने मे् होने वाली परेशानी से
छुिकारा रमलेगा। रफलहाल मुख्य
माग्य से बड्े वाहन गुजरने के रलए
इसको क््ॉस करने मे् कर्मययो् व
रवद््ार्थययो् को परेशानी का सामान
करना पड्ता है। सीआरएसयू
ररजट्ट््ार लवलीन मोहन ने बताया
रक सीआरएसयू के मुख्य गेि से
हमेिी के मुख्य गेि तक रलंक रोड
के रलए िे्डर लगाया है। जल्द ही
इसकी रबड ओपन होगी। इसके बाद
इस ि्ेडर को अलॉि कर रदया
जाएगा। 

सीआरएसयू कवश््कवद््ालय।

नरवाना में नगर पररषद रोड पर बने
डायगंनोसंटिक सेंिर का रकया उदंघािन 
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शुक््वार देर शाम को नगर पररषद
वाली गली मे् अग््वाल समाज द््ारा
बनाए गए  मगलम डायग्नोस्टिक
से्िर का  उद्घािन रकयाएयह से्िर
ट्वण् अमृत लाल रमत््ल की याद मे्
अग््वाल  वेलफेयर ट््ट्ि  द््ारा
संचारलत रकया जाएगा। यह प््धान
आर पी  गुप्ता की रहनुमाई मे् काम
करेगा।इस अवसर पर कैरबनेि मंत््ी
बेदी ने अग््वाल समाज की सराहना
की और उसके इस नेक काय्य मे्
हरसंभव मदद करने का आश््ासन

रदया। उसके बाद शांरडल्य पररवार
द््ारा रदये गये चाय पानी के काय्यक््म
मे् पहुंच कर रवधानसभा चुनाव मे्
जीत रदलवाले के रलए शांरडल्य
पररवार का धन्यवाद रकया।
शांरडल्य पररवार द््ारा रदये गये मांग
पत्् के बारे मे् कहा रक पहले सरकार
द््ारा दी 20.5 लाख सरकारी ग््ांि का
प््योग करने बारे कहा उसके बाद
आगे जर्रत पडऩे पर और ग््ांि देने
का भी आश््ासन रदया।

n मंत््ी बेदी धन्यवादी दौर पर पहुंचे दडा
मोहल्लाए लोगो् को ककया सम्बोकधत 

प््ाथमिक स्कूलो् के मलए ग््ांट का उपयोग
छात्् संख्या स्वच्छता काय्य योजना टीएलम प््योग अन्य काय््ो् म्े ग््ांट
1 से 30 1000-2000 7000 10000
31 से 100 2500-5000 17500 25000
101 से 250 5000-10000 35000 50000
251 से 1000 7500-15000 52500 75000

1000 से अमिक 10000 20000 70000 100000

छात्् संख्या मिमिल हाई वमिष्् िाध्यमिक स्कूल 
1 से 30 1000-1000 8000 10000
31 से 100 2500-2500 20000 25000
101 से 250 5000-5000 40000 50000
251 से 1000 7500-7500 60000 75000

1000 से अमिक 10000 10000 80000 100000
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नागहरक अल्पताि
मे् हकया पौधरोपण
जींद। नागशरक अस्पताि उचाना
की पुरानी शबस्लडंग मे् शवश््
पय्ागवरण शदवस के अवसर पर डा.
कृष्ण श्योकंद एएमओ की अगुवाई
मे् स्टाफ  सदस्यो् द््ारा पौधारोपण
शकया गया। डा. श्योकंद ने कहा शक
पय्ागवरण संरक््ण शकतना जर्री है
इसका अंदाजा बढ्ती ग्िोबि
वाश्मि्गए मौसम मे् असामान्य
बदिावए शविुप्त होते प््ाशणयो् की
संख्या से िगाया जा सकता है। इस
खास शदन को हर साि एक खास
थीम के साथ मनाया जाता है।
गांव अिेवा मे् बाड्े से
पशु चोरी, मामिा दज्म
जींद। गांव अिेवा मे् बीती रात
चोरो् ने पशुबाड्े से ि्ैस को चोरी
कर शिया। शशकायत के आधार पर
पुशिस ने चोरी का मामिा दज्ग कर
जांच शुर् कर दी है। गांव अिेवा
शनवासी खजान शसंह ने पुशिस को
दी शशकायत मे् बताया शक बीती रात
वह पशुबाड्े के साथ कमरे म्े सोया
हुआ था। रात को चोरो् ने उसकी
िै्स को चोरी कर शिया। घटना का
सुबह उस समय पता चिा जब वह
पशुओ् को चारा डािने पहुंचा।
अिेवा थाना पुशिस ने खजान शसंह
की शशकायत पर चोरी का मामिा
दज्ग कर जांच शुर् कर दी है।
सुरेश महिक वहरष््
उपाध्यक्् मनोहनत
जींद। इनेिो काय्ागिय मे् हिका
प््धान सुखशजंद्् शसंह की अध्यक््ता
मे् बैठक का आयोजन शकया गया।
बैठक मे् मुख्य वक्ता पूव्ग शवधायक
रामफि कुंडू व शजिाध्यक्् शवजेन्द््
ने बताया शक जी्द के सिी हिको्
की काय्गकाशरणी तैयार करने की
प््श््कया चिी है। नरवाना हल्के की
काय्गकाशरणी पहिे ही घोशित हो
चुकी है और इस बैठक मे् हिका
जी्द की काय्गकाशरणी को घोशित
शकया गया। सुरेश मशिक को वशरष््
उपाध्यक्् और सरपंच अशनि मांडो
को प््धान महासशचव बनाया है।
बैठने की जगि को िेकर
मजदूरो् की िड्ताि जारी
नरिाना। शहर के बीच िगतशसंह
चौ्क पर पांच शदनो् से मजदूर िूख
हड्ताि पर बैठे ह्ै कोई सुध िेने
वािा नही् हािांशक कैशबनेट मंत््ी
कृष्ण बेदी की गािड्यो् का काशफिा
िी इसी चौ्क से होकर गुजरता है
िेशकन उन्हो्ने िी इन गरीब मजदूरो्
की कोई सुध नही् िी उन्हो्ने ये िी
नही् पुछा िाई तुम क्यो् शहीदो् के
चौ्क पर टे्ट िगाकर बैठे हो।
शदहाड्ी दार मजदूरए शदहाड्ी पर न
जाकर िूख हड्ताि पर बैठे ह्ै
िेशकन शकसी का ध्यान इस ओर
नही् जा रहा है। 
िोकेशन आधाहरत िाहजरी
के आदेश का हकया हवरोध
जींद।बहुउद््ेशीय स्वास्थ्य कम्गचारी
एसो ने सरकार के उस शनण्गय पर
कडा एतराज जताते शवरोध प््कट
करने का शनण्गय शिया है शजसमे
शचशकत्सको् व स्वास्थ्य कम्गचाशरयो्
को मोबाइि के माध्यम से शजयो
फेस्नसग िोकेशन आधाशरत
उपस्सथशत दज्ग करने के आदेश शदए
गए थे। एसो ने महाशनदेशक
स्वास्थ्य सेवाएं के अिावा सीएम
स्वास्थ्य मंत््ी सशहत तमाम उच््
अशधकशरयो् को पत्् शिख कर
स्वास्थ्य कम्गचाशरयो् की िावनाओ्
से अवगत करवा शदया है। 
हिंदू कन्या मिाहवद््ािय
मे् दाहखिा प््ह््िया जारी
जींद। शहंदू कन्या महाशवद््ािय मे्
सत्् 2025-26 के शिए गत 19 मई
से दाशखिे के शिए नामांकन
प््श््कया शनरंतर चि रही है। नौ जून
को ऑनिाइन आवेदन करने की
अंशतम शतशथ है। नौ जून को शदए गए
आवेदनो् म्े तु््शट संशोधन 10 जून
तक शकया जाएगा। तत्पि््ात 19
जून को प््थम मेशरट शिस्ट घोशित
होगी एवं 26 जून को दूसरी मेशरट
शिस्ट शनकािी जाएगी। बची हुई
सीटो् के शिए एक जुिाई से
शफशजकि काउंसशिंग प््ारंि होगी।
जाट धम्मशािा मे् बसपा
का सम्मेिन संपन्न
जींद। जाट धम्गशािा मे् रशववार
को बहुजन समाज पाट््ी (बसपा)
का प््देशस््रीय सम्मेिन
प््देशाध्यक्् कृष्ण जमािपुर की
अध्यक््ता मे् आयोशजत शकया गया।
इसमे् मुख्यअशतशथ के तौर पर
राष््््ीय कोऑश्डगनेटर रणधीर शसंह
बेनीवाि ने शशरकत की जबशक
प््देश प््िारी शवशाि गुज्गर मौजूद
रहे। बसपा प््िारी एवं कोऑश्डगनेटर
रणधीर शसंह ने कहा शक शजिा की
काय्गकाशरणी का जल्द से जल्द
गठन शकया जाए। 

स्वागत जींद पहुंचने पर हवरयाणा सूचना आयुकंत का हुआ भवंय संिागत

शासन की पारदर्शिता और संरिधान
के प््रत सरकार पूरी तरह से िचनबद््

आज सफीदों नगर की
सैनी धरंमशाला रंे विशाल

सरारोह का आयोजन
वकया जाएगा

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

हशरयाणा सूचना आयुक्त कम्गवीर सैनी
ने कहा शक मुख्यमंत््ी नायब शसंह सैनी
के नेतृत्व मे् प््देश सरकार का यही
उद््ेश्य है शक अंशतम पंस्कत मे् खड्े हर
जर्रतमंद व्यस्कत को जहां सरकार की
कल्याणकारी योजनाओ् का िाि
शमिना सुशनश््ित हो। वही् शासन की
पारदश्शगता और संशवधान के प््शत िी
सरकार पूरी तरह से वचनबद्् है।
प््देशवाशसयो् को चाशहए शक वे सरकार
की ज्यादा से ज्यादा योजनाओ् का िाि
प््ाप्त करे्। कम्गवीर सैनी शशनवार को

जी्द मे् आयोशजत सम्मान समारोह मे्
िोगो् से सीधा संवाद करते व्यक्त
शकया। हशरयाणा सूचना आयुक्त शनयुक्त
होने के बाद कम्गवीर सैनी शशनवार को
पहिी बार अपने गृह शजिा मुख्यािय
जी्द पहुंचे। जहां शहर मे् नई सब्जी मंडी

के पास सैनी महापंचायत काय्ागिय,
शिवानी रोड पर मैन्युफैक्चरर वेिफेयर
एसोशसएशन, पीडब्ल्यूडी शवश््ाम गृह,
शनज्गन गांव समेत कई स्थानो् म्े उनके
सम्मान मे् काय्गक््म आयोशजत शकए गए।
सामाशजक संस्थाओ् एवं िोगो् ने उनका

फूि मािाओ् से स्वागत शका। रशववार
को सफीदो् नगर की सैनी धम्गशािा मे्
हशरयाणा सूचना आयुक्त कम्गवीर सैनी
के सम्मान म्े शवशाि समारोह का
आयोजन शकया जाएगा। शजसमे् हजारो्
की संख्या मे् िोग शाशमि हो्गे। मौके
पर सैनी महापंचायत के अध्यक्् राजेश
सैनी, पूव्ग शजिा पाि्गद शवनोद सैनी, पूव्ग
सरपंच जयशकशन सैनी, मैन्युफैक्चरर
वेिफेयर एसो जी्द के प््धान सतीश
शिल्िो्,  कम्गपाि िुि, राजा सैनी
जिािपुरा, शरटायड्ग इंस्पेक्टर राजेश
कुमार, कुिदीप हैबतपुर, राजकुमार
सफ्फ वािा, पाि्गद सतीश हशरयाणवी

सशहत अनेक गणमान्य िोग मौजूद रहे।
उल्िेखनीय है शक गत 23 मई को
कम्गवीर सैनी को प््देश सरकार द््ारा
सूचना आयुक्त शनयुक्त शकया गया था।
26 मई को हशरयाणा कान्फेड चेयरमैन
के पद से त्यागपत्् देने क ेबाद राज्यपाि
बंडार् दत््ात््ेय ने मुख्यमंत््ी नायब शसंह
सैनी की मौजूदगी मे् उन्हे् राजिवन मे्
शपथ शदिाई और 27 मई को पंचकूिा
स्सथत सूचना िवन मे् शवशधवत र्प से
काय्गिार संिाि शिया। तिी से चंडीगढ्
व पंचकूिा पहुंचकर प््देशिर से िोगो्
का उन्हे् बधाई देने के शिए तांता िगा
हुआ है। 

िरवािा। पानी िी छबीि िगाए हुए।   फोटो:हषरभूषि

ठंडे पानी की छबीि िगाई
नरवाना। अग््वाि वैश्य समाज शाखा नरवाना द््ारा क््तवेणी चैक हुड््ा माक्किट मे् ठंडे
पानी की छबीि िगाई गई। सकमकत के सदल्यो् ने कदनभर सड्क से गुजरने वािे
राहगीरो् को रोककर मीठा व ठंडा पानी को कपिाया। अग््वाि वैश्य समाज नरवाना के
अध्यक्् अज्गुन गोयि ने कहा कक भीषण गम््ी मे् प्यास से व्याकुि िोगो् को पानी कपिाना
उन्हे् नया जीवन देने के समान है। ग््ीष्म ऋतु म्े पानी कपिाने की व्यवल्था करना एक
पुनीत और धाक्मगक काय्ग है। एक समय था जब ग््ामीण क््ेत्् म्े मकहिाएं चैपािो् व बैठको्
मे् कमट््ी के घड्े भरकर रखती थी ताकक उन्हे् गम््ी मे् प्यास से व्याकुि िोगो् को पानी
कपिाने का फि प््ाप्त हो सके। हमे् समय.समय पर इस तरह के आयोजन करते रहना
चाकहए। महासकचव राहुि बंसि ने बताया कक तपती गम््ी मे् प्यासे को पानी कपिाना
सम्पूण्ग समाज को दूसरो् की सहायता के किए हर पि तत्पर रहना कसखाता है। 

जी्द। िै़प मे़ भाग िेते हुए बच़़े।     फोटो:हषरभूषि

समर कै्प का रंगारंग समापन
जींद। सुप््ीम सीकनयर सेके्डरी ल्कूि मे् दो से सात जून तक आयोकजत सात

कदवसीय समर कै्प का रंगारंग समापन समारोह शकनवार को आयोकजत
ककया गया। इस कवशेष अवसर पर कवद््ाक्थगयो् ने क्ैप के दौरान सीखी

गकतकवकधयो् का शानदार प््दश्गन कर सभी को मंत््मुग्ध कर कदया। कवद््ाक्थगयो् ने
नृत्य, संगीत, योग, आट्ग एंड क््ाफ्ट, सुिेख, पस्धिक ल्पीककंग और वाद््
संगीत जैसी बहुआयामी किाओ् म्े अपनी प््कतभा का प््भावशािी पकरचय

कदया। कवद््ािय का संपूण्ग पकरसर ऊज्ाग, रचनात्मकता और ताकियो् की गूंज से
सराबोर रहा। समारोह की अध्यक््ता कर रहे कवद््ािय के कनदेशक शरत अत््ी
ने कहा समर कै्प कवद््ाक्थगयो् को केवि मनोरंजन नही बस्लक नवाचार, आत्म

अकभव्यस्तत और रचनात्मकता के अवसर देता है। 

जी्द। समर िै़प मे़ भाग िेते हुए बच़़े।     फोटो:हषरभूषि

हिंदी-अंग््ेजी िेखन पर कक््ा आयोहजत
जींद। यदुवंशी ल्कूि मे् ग््ीष्मकािीन कशकवर का सातवां कदन उत्साहपूव्गक जारी
रहा। इस कदन बच््ो् के किए कहंदी और अंग््ेजी सुंदर िेखन पर कवशेष कक््ाओ्
का आयोजन ककया गया। कक््ाओ् का उद््ेश्य बच््ो् की किखावट को बेहतर
बनाना और शध्दो् की सही संरचना को कसखाना था। इस सत्् म्े प््कतभागी बच््ो् ने
कहंदी और अंग््ेजी दोनो् भाषाओ् मे् सुिेख की बारीककयो् को जाना। प््कशक््को् ने
बच््ो् को अक््रो् की बनावट, सही कदशा और संतुिन के साथ शध्दो् को किखने
का अभ्यास करवाया। बच््ो् ने पूरे उत्साह के साथ भाग किया और सुंदर
हस््िेखन की कदशा मे् महत्वपूण्ग कदम उठाए। इस प््कार की गकतकवकधयां बच््ो्
की भाषा और िेखन कौशि को बेहतर बनाने मे् मदद करती है्। कशकवर के
आगामी कदनो् म्े और भी रोचक एवं शैक््कक गकतकवकधयां आयोकजत की जाएंगी। 

सव्गखाप जन कल्याण मंच शकसान यूशनयन ने
एक देश-एक चुनाव अशियान का शकया समथ्गन
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सव्गजातीय खाप पंचायत के राष््््ीय
संयोजक व जनकल्याण मंच व
िारतीय शकसान मजदूर यूशनयन के
राष््््ीय अध्यक्् टेकराम कंडेिा ने
राष््््ीय मुख्यािय पर बोिते कहा शक
देश मे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी द््ारा
एक देश एक चुनाव की जो मुशहम
चिाई है, यह देश के शिए सराहनीय
काम है। शजससे देश मे् आश्थगक
स्सथशत मे् सुधार होगा और शवकास
की गशत तेज होगी। हमारा संयुक्त
संगठन नशा मुक्त हशरयाणा,
शकसानो् को िािकारी िाव
शदिाना, प््ाकृशतक खेती एवं मोटी
फसिो् को बढ्ावा देना, िीव इन
शरिेशनशशप को बंद करवाना, एक

गांव एक गोत्् म्े शादी पर रोक
िगाना, पय्ागवरण को बचाने के
शिए हर एक पदाशधकारी को पांच-
पांच पौधे िगाना आशद सिी मुद््ो्
को िेकर िंबे समय से राष््््ीय स््र
पर काय्ग कर रहा है। टेकराम कंडेिा
ने कहा शक इन सिी मुद््ो् को
मजबूती से उठने के शिए प््देश स््र
पर दो टीमो् का गठन शकया गया है।
एक टीम का नेतृत्व जन कल्याण
मंच व िारतीय शकसान मजदूर
यूशनयन के प््देश अध्यक्् राममेहर

कंडेिा करे्गे। दूसरी टीम का नेतृत्व
जन कल्याण मंच व िारतीय
शकसान मजदूर यूशनयन के युवा
प््देश अध्यक्् सुनीि शशवाच करे्गे।
संयुक्त संगठन के प््ेस प््वक्ता
सुितान कंडेिा ने बताया शक इन
मुद््ो् को उत््री िारत मे् मजबूती से
उठाने के शिए संगठन के राष््््ीय
अध्यक्् टेकराम कंडेिा की जुिाई
के महीने म्े राजस्थान, शदल्िी, उत््र
प््देश, शबहार, पंजाब, उत््राखंड,
मध्य प््देश, शहमाचि राज्यो् का दौरा
करे्गे मुद््ो् को मजबूती देने के शिए
और संगठन को मजबूत कर्ेगे।
हजूरा शसंह, कृष्ण नंबरदार, सुरेश
बोहतवािा, अजमेर दािमवािा,
मेहताब शसंह, रामशकशन, िीिा
आशद मौजूद रहे। 

जी्द। हकरराणा
सूचना आरुक़त
िम़यवीर सैनी
िा ल़वागत
िरते हुए

िोग।

नशा मुक्त जीवन का षलया संकल्प
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नशे के शवर्द्् प््शतशदन हशरयाणा के
शवशिन्न स्थानो् पर जागर्कता
काय्गक््म आयोशजत कर िोगो् को
नशे से दूर रहने के शिए प््ेशरत शकया
जा रहा है। ब्यूरो के जागर्कता
काय्गक््म एवं पुनव्ागस प््िारी उप
शनरीक््क डा. अशोक कुमार वम्ाग
साइशकि के साधन का प््योग करते
हुए एक शहर से दूसरे शहर और
गांव तक जाकर नशे के शवर्द््
जागर्क कर रहे है्। शशनवार को 15
हशरयाणा बटाशियन एनसीसी द््ारा
जी्द मे् आयोशजत वाश्िगक प््शशक््ण
शशशवर ब्यूरो के जागर्कता

काय्गक््म एवं पुनव्ागस प््िारी उप
शनरीक््क डा. अशोक कुमार वम्ाग
मुख्य र्प से पहुंचे हुए थे। एनसीसी
15 हशरयाणा बटाशियन के कमांशडंग
अफसर कन्गि जगज्योत शसंह िोड्ी
की अध्यक््ता मे् नाश के शवर्द््
जागर्कता काय्गक््म आयोशजत
शकया गया। ब्यूरो द््ारा आयोशजत
नशे के शवर्द्् 33 वे् जागर्कता

काय्गक््म मे् 496 कैडेट्स, 45
एनसीसी प््शशक््क और 18 अन्य
कम्गचाशरयो् ने िाग शिया। अशोक
कुमार वम्ाग ने कैडेट्स को संबोशधत
करते हुए बताया शक शवशध के
अनुसार नशे दो प््कार के ह्ै। एक
प््शतबंशधत और दूसरे चेतावनीयुक्त।
यद््शप दोनो् प््कार के नशे मनुष्य के
शिए घातक है्। 

जी्द। िाऱयक़़म मे़ शपथ िेते हुए िैडेट़स। फोटो:हषरभूषि

n षवषभन्ि स्थािो् पर जागर्कता
काय्डक््ि का आयोजि षकया

62 गांवो् की जमाबंदी होगी अपडेट
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शजिे के 62 गांव की जमाबंदी
अपडेट होने जा रही है। इन गांवो् की
जमीन का शरकॉड्ग ऑनिाइन अपडेट
शकया जाएगा। ऐसा होने से उन्हे् ठीक
करवाई गई त््ुशटयां के बारे मे्
जानकारी शमि सकेगी। जमीन का
शरकॉड्ग ऑनिाइन करने का काम
शजिा राजस्व शविाग ने शुर् कर
शदया है। कम्गचाशरयो् को िी ट््ेशनंग दी
गई है। प््देश सरकार की शहदायत के
अनुसार हर साि शजिे की 20
प््शतशत जमीन का शरकॉड्ग ऑनिाइन
अपडेट करना होता है। इस बार शजिे
के 62 गांव चुने गए है्। शपछिे पांच
साि मे् शजतनी िी जमीन खरीद-
फरोख्त हुई है, राजस्व शविाग ने
जमीन की जमाबंदी का शरकॉड्ग

अपडेट करने का काय्ग शुर् कर शदया
है। शपछिे साि 61 गांव की जमाबंदी
का शरकॉड्ग अपडेट शकया गया था।
जमाबंदी के शरकाड्ग का कन्साइनमे्ट
(अपडेट) करने का िाि यह होगा
शक िोगो् को अपनी जमीन का
इंतकाि शनकिवाने की जर्रत नही्
पड्ेगी। जमीन से संबंशधत शकसी काय्ग
के शिए जमाबंदी की नकि से ही
काम चि जाएगा। कोट्ग से संबंशधत
मामिो् म्े जमानत के शिए िी
इंतकाि के बजाय जमाबंदी नकि
की जर्र पड्ेगी। जी्द ब्िॉक के 17
गांव की जमीन का शरकॉड्ग ऑनिाइन
अपडेट शकया जाएगा। शजनमे् जी्द,
तेग बहादुर, िखमीरवािा,
शसंधवीखेड्ा, बरसोिा,  पड्ाना,

राजपुरा, झांझखुद्ग, र्पगढ्, ईक््स,
शबरोिी, शिगाना, बरहा किां,
खरकरामजी, रामराये, शकनाना और
जाजवान शाशमि शकए है्। अिेवा
ब्िॉक के आठ गांव शाशमि शकए है्,
शजनमे् गोशहयां, पेगां, जीवनपुर,
बधानाए रायचंदवािा, नगरूां, थुआ,
अिेवा गांव शाशमि ह्ै। इसके
अिावा उचाना ब्िॉक के डूमरखां
किां, बडऩपुर, िगवानपुरा, उचाना
खुद्ग, काकड्ोद,  बड्ौदा, घोघशडय़ा
और खटकड् गांव है्। जुिाना ब्िॉक
के तीन गांव शिजवाना खुद्ग, गतौिी
और कमाचखेड्ा गांव शाशमि है्।
नरवाना ब्िॉक के 11 गांव
सुरजाखेड्ा, िोहचब, खानपुर, िोन,
सच््ाखेड्ा, स्ैथिी,  धमतान
साशहब, खरि, िाबी टेकशसंह,
पदाथ्गखेड्ा और गुर्सर गांव है। 

n षरकॉर्ड होगा ऑिलाइि अपरेट, ठीक
करवाई त््ुषटयो् की षिलेगी जािकारी

इशान को एम्स एमडी
प््वेश परीक््ा मे् प््देश मे्

अव्वि आने पर दी बधाई
जींद। ईशान गग्ग को एम्स एमडी प््वेश

परीक््ा मे् हकरयाणा मे् प््थम आने पर
अकखि भारतीय अग््वाि समाज

हकरयाणा के अध्यक्् डा. राजकुमार
गोयि ने  बधाई दी है। गोयि ने ईशान
को शुभकामनाएं देते कहा कक ईशान
जैसे होनहार युवाओ् की सफिता से

समाज का मान बढ्ता है। यह हम सभी
के किए गव्ग का क््ण है। गोयि का

कहना है कक कपल्िूखेड्ा मंडी मे् कपड्े
के व्यापारी संजय गग्ग के बेटे ईशान
गग्ग ने ऑि इंकडया इंल्टीट््ूट ऑफ

मेकडकि साइंसेज द््ारा आयोकजत एमडी
प््वेश परीक््ा मे् उत्कृष्् प््दश्गन करते

जहां हकरयाणा मे् प््थम ल्थान प््ाप्त ककया
है वही् राष््््ीयस््र पर 135वां ल्थान

हाकसि ककया है जोकक अत्यंत गव्ग की
बात है। ईशान गग्ग ने एमबीबीएस की

पढ्ाई पंकडत भगवत दयाि शम्ाग ल्वाल्थ्य
कवज््ान कवश््कवद््ािय रोहतक से पूरी

की थी। पढ्ाई के प््कत उनकी कनष््ा और
मेहनत ने उन्हे् यह उपिस्धध कदिाई है।
ईशान की इस सफिता पर क््ेत्् म्े खुशी

की िहर है। 

जिलेभर में धूमधाम से मनाया ईद उल अिहा परंव

नमाज अता करके अल्िा तािा से
बरकत व अमन चैन की दुआ मांगी
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शजिेिर मे् शशनवार को ईद उि
अजहा (बकरीद) पव्ग श््द््ा एवं
शवश््ास के साथ मनाया गया। इस
अवसर पर इस्िाम धम्ग के
अनुयाशययो् ने हांसी ब््ांच नहर के
शनकट जामा मस्सजद ईदगाह मे्
नमाज अता करके अल्िा तािा से
बरकत तथा अमन चैन की की दुआ
मांगी। इस अवसर पर मेिे का िी
आयोजन शकया गया। मस्सजद के
बाहर शखिौनो्, शमठाईयो्, चाट
पकौड्ी की दुकाने सजाई गई थी।
नमाज अता करने के बाद मुस्सिम
समाज के िोगो् ने जम कर
खरीददारी की व एक दूसरे को ईद
की बधाई दी। ईद-उि-जुहा
(बकरीद) पव्ग को देखते हुए ईदगाह
के शनकट पुशिस बि तथा खुशफया
एजे्शसयो् के िोगो् ने िगातार
शनगाहे् जमाए रखी। हांसी ब््ांच
नहर के शनकट ईदगाह मे् ईद-उि-
जुहा (बकरीद) पर नमाज अता
करने के शिए इस्िाम धम्ग के
अनुयायी शशनवार सुबह से ही

ईदगाह मे् जमा होना शुर् हो गए थे।
मुस्सिम समाज के प््धान मोहम्मद
दीन की अध्यक््ता मे् हजारो् की
संख्या मे् मुसिमानो् ने नवाज अता
की तथा सदका, शफतरा, जकात
जमा कराई, वही् गरीबो् को दान
शदया। जामा मस्सजद के इमाम ने
मुस्सिम समुदाय के िोगो् को
नमाज पढ्ाई तथा िाइचारे को
मजबूत करने व शवश्् शांशत, कौमी
एकता की दुआ अल्िातािा से
मांगी। इस मौकेपर उन्हो्ने कुरान की
आयते् पढ्ी्। बाद मे् सिी ने एक
दूसरे को गिे शमि कर ईद-उि-
जुहा (बकरीद) की बधाई दी तथा

सुखद िशवष्य की कामना की। ईद
के त्योहार पर मुस्सिम समुदाय के
िोगो् द््ारा शवश्् म्े अमन चैन की
दुआ मांगी गई। काय्गक््म मे्
हशरयाणा शवधानसिा शडप्टी स्पीकर
के बेटे र्द््ाक्् शमड््ा ने अपने िािण
मे् शहंदू, मुुस्सिम, शसख समाज को
िाईचारा बढ्ाने का संदेश शदया। ईद
का त्यौहार हमे् िाईचारे का संदेश
देता है, शजससे शमि जुि कर रहने
की प््ेरणा शमिती है।  इस अवसर
पर मेिे का िी आयोजन शकया
गया। मस्सजद के बाहर शखिौनो्,
शमठाइयो्, चाट पकौड्ी की दुकाने
सजाई गई थी। 

एक दूसिे को गले रिलकि दी पर्व की बधाई

जी्द। नमाज अता िरते मुस़लिम समाज िे िोग। फोटो:हषरभूषि

मुस्लिम समाज के िोगो्
ने जमकर खरीदारी की
नमाज अता करने के बाद मुस्लिम

समाज के िोगो् ने जमकर
खरीददारी की व एक दूसरे को ईद
की बधाई दी। उन्हो्ने बताया कक यह
त्यौहार हजरत इब््ाकहम व इल्माइि

की याद मे् मनाया जाता है। यह
त्यौहार आपसी भाईचारे का त्यौहार
है। इसके बाद नमाज अदा की और
सबने आपस मे् ईद मुबारकबाद दी।
देश मे् तरक््ी व अमन चैन के किए

कवशेष दुआ मांगी गई। 

दगाह के निकट पुनिस
बि व खुनिया एजेंनसयों
के िोगों िे िगातार
निगाहें जमाए रखी

जी्द।  बड़ौदा गांव मे़ किसानो़ िो जानिारी देते कवशेषज़़ तथा किसान साथी।

राष््््व्यापी कृषि पहल से षकसान
वर्ग हो रहा लाभांषवत : डाॅ. केएन 
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राष््् ्ीय पशु अनुवांशशक संसाधन
ब्यूरो से डा. केएन राजा ने बताया शक
शवकशसत कृशि संकल्प अशियान
शकसानो् के शिए एक क््ांशतकारी
कदम साशबत होगा। इस राष््््व्यापी
कृशि पहि मे् पूरे देश का शकसान
वग्ग गांव-गांव जाकर शकसानो् से
शमि रहे कृशि वैज््ाशनको् से शमिकर
अपनी समस्याओ् का शनदान पा
िािांशवत हो रहा है। कृशि एवं
शकसान कल्याण मंत््ािय, िारत
सरकार तथा िारतीय पशरिद कृशि
अनुसंधान, नई शदल्िी के शदशा-
शनद््ेशानुसार यह अशियान 29 मई
से 12 जून तक जारी रहेगा। डा. राजा
ने बताया शक ये अशियान शकसानो्
की जर्रतो् के साथ अत्याधुशनक
वैज््ाशनक अनुसंधान को जोड्ेगा।
पशुओ् मंे नस्ि सुधार व अनुवांशशक
गुणो् के बारे म्े जानकारी दी।
शशनवार को उचाना किां, खटकड्
व बड्ौदा गांव मे् वे कृशि शवज््ाशनयो्

के साथ शकसानो् से संवाद शकया।
राष््् ्ीय डेयरी अनुसंधान संस्थान
करनाि से वैज््ाशनक डा. अजमेर
शसंह कंुडू ने शकसानो् को डेयरी
उद््ोग व डेयरी से संबंशधत नए
रोजगारो् के बारे मे् शवस््ृत जानकारी
दी। कृशि एवं शकसान कल्याण
शविाग के एसडीओ डा. बिजीत
िाठर तथा डा. बािमुकुंद कौशशक
ने शकसानो् को डीएआर के शिए
प््ोत्साशहत शकया। उन्हो्ने बताया शक
शमट््ी पानी की जांच करवाएं तथा
फसि चक्् अपनाएं। शवस््ार शशक््ा
वैज््ाशनक डा. पवन िुक््ि तथा
डा. प््ीशत मशिक ने शमट््ी पानी की
जांच एवं नमूनो् को िेने के तरीको्,
प््ाकृशतक खेती बारके बारे म्े
जानकारी दी। महाराणा प््ताप
बागवानी शवश््शवद््ािय से वैज््ाशनक
डा० सतीश मांडा ने मशीनो् के रख-
रखाव व प््योग की जानकारी दी।
इंजीशनयर रशव ने शकसानो् को
मशीनो् के रखरखाव की जानकारी
प््दान की। वैज््ाशनक डा. संदीप
शसहाग ने धान की शवशिन्न शकस्मो्
तथा इसमे् आने वािे खरपतवारो् के
प््बंधन की जानकारी दी। 

n गांव-गांव पहुंच कर कृषि वैज््ाषिक
षकसािो् को दे रहे जािकारी



खिर संक््ेप
सूखे तालाि, पिुओ् के
मलए पेयजल नही्
राजौंद। गम््ी के साथ ही क््ेत्् म्े
पशुओ् को वपलािे के पािी का भी
गंभीर संकट पैदा हो गया है।
अविकतर गांिो् म्े तालाब ज्येष्् की
गम््ी से पूि्ज म्े ही सुख गए थे।
वरसके िलते ग््ामीणो् को पेयरल
के साथ-साथ पशुओ् को पािी
वपलािे के वलए भी दर.दर भटकिे
के वलए वििश होिा पड़ रहा है।
कुछ िष्ज पूि्ज तक भी िहरी पािी से
ग््ामीण गांि के सामूवहक तालाबो्
को भर देते थे। वरससे गम््ी के
प््कोप के िलते भी पशुओ् को पीिे
के पािी की समस्या िही् आती थी।
ग््ामीण मदि, रघुिीर, िम्जपाल,
बलरीत, रामिंद््, गुलाब, सेिा,
कृष्ण िे बताया वक वरि तालाबो् म्े
पािी है िह भी दुग््ंियुतत् हो िुका
है रो पशुओ् को वपलािे लायक
िही् है। 

मनज्िला एकाििी के मिन
लोगो् को खरिूजा िांटा
राजौंद। विर्जला एकादशी पि्ज
िैसे तो प््ािीि काल से िली आ
रही परम्परा के अिुसार प्यासे को
पािी वपलािा हमारे शाि््््ो् म्े भी
स्पष्् दशाय्ाज गया है। परंतु
विर्जला एकादशी पि्ज पर कच््ी
लसी, शीतल रल वपलािा,
खरबूरा ि तरबूर तथा पंखे
बाटिे का विशेष पुण्य विद््ािो्
द््ारा बताया गया है। इसी उद््ेश्य
के िलते िगर के कई लोगो् िे
विर्जला एकादशी के वदि लोगो्
को खरबूरा, िीबू, आम, पंखे,
पािी के भरे मटके दाि वकए। कई
लोग छबीलो् पर सेिा करते हुए
िरर आए। 
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तय समय पर हो ड््ेनो् की सफाई : डीसी

उपायुक्त िे नकया कलायत
क््ेत्् की ड््ेिो् का निरीक््ण

हरिभूरि न्यूज:कलायत

डीसी प््ीवत िे शवििार को कलायत
क््ेत्् मे् िगर पावलका ि वसंिाई
विभाग के अिीि आिे िाली ड््ेिो्
का विरीक््ण वकया और मािसूि से
पूि्ज ड््ेिो् की हर हाल मे्
वियमािुसार सफाई सुविव््ित करिे
के विद््ेश वदए। डीसी प््ीवत िे
एसडीएम कलायत को विद््ेश वदए
वक िे दोिो् विभागो् के अविकावरयो्
के साथ सभी ड््ेिो् की सफाई का
शेड््ूल विि्ाजवरत करे् और मिरेगा
सवहत यवद वकसी तरह की रर्रत
है तो उस बारे मे् संबंवित
अविकावरयो् से तालमेल बिाकर
सफाई काय्ज को पूरा करिाएं। डीसी
िे यह कहा वक  डीसी िे एसडीएम
कलायत को विद््ेश वदए वक यवद
तय समय सीमा मे् वियमािुसार
सफाई काय्ज पूरा िही् हुआ तो
उच््ाविकावरयो् को इस संबंि मे्

वरपोट्ज प््ेवषत कर दी राएगी। 40
वडग््ी सेक्कसयस तापमाि के बीि
डीसी िे कलायत शहर के आस-

पास की ड््ेिो् की पटवरयो् को कई
रगह पैदल ही िाप डाला और
आर के उिके विि्ाजवरत शेड््ूल

से बाहर के प्िाइंटस पर राकर भी
सफाई काय्ज का बारीवक से विरीक््ण
वकया।

कलायत। डीसी पंंीवत कलायत में डेंंन का वनरीकंंण करते हुए। फोटो : हररभूिि

नपा व सिंचाई सवभाग
की ड््ेनो् मे् कई जगह
अच्छा समला कार्य, कई
जगह िफाई मे् खासमरो्
को दूर करने के सनद््ेश

सभी एक ही तरह से आसन और प््ाणायाम करे् 

योग जीिन के रलए िहत्िपूर्त ही नही्, बल्कक आिश्यक

हरिभूरि न्यूज : गुहला-चीका

‘एक पृथ्िी एक स्िास्थ्य के वलए
योग’ थीम के िलते पतंरवल योग
सवमवत िीका द््ारा ताऊ देिीलाल
पाक्क म्े पतंरवल वरला प््भारी एिं
आिाय्ज हवरओम शोकल ि भारत
स्िावभमाि ट््स्ट िीका के तहसील
प््भारी रयभगिाि प््रापवत के
तत्िाििाि मे् िल रही वियवमत
योग कक््ा मे् 11 िां अंतरराष््््ीय योग

वदिस प््ोटोकाल प््वशक््ण वशविर मे्
आिाय्ज हवरओम िे सूक्््म व्यायाम
का अभ्यास ग््ीिा िालि संिालि,
लेटिे िाले, बैठिे िाले, खड़े होिे

िाले आसिो् का अभ्यास करिाया।
िही् प््ाणायाम का अभ्यास मुख्य
योग वशक््क रयभगिाि प््रापवत िे
करिाया। उन्हो्िे बताया वक योग

आर के रीिि के वलए महत्िपूण्ज
ही िही्, बक्कक आिश्यक बि गया
है। िूंवक हमारा वदि-प््वतवदि
लाइफसट्ाइल बदलता रा रहा है।
हर व्यक्तत को माइग््ेि रोड़ो् के दद्ज
वडप््ेशि रैसी बीमावरयो् से ग््वसत
होते रा रहे है्। योग से इि सब से दूर
रहा रा सकता है। 

उन्हो्िे कहा वक योग प््ोटोकाल
प््वशक््ण वदया गया, तावक सािको्
को प््वशव््कत कर सके्, िही् 21 रूि
को सबका समाि र्प से एक
वसमेट््ी बि सके और सभी एक ही
तरह से आसि और प््ाणायाम करे्।
िवरष्् योग वशक््क युिा तहसील
प््भारी महािीर प््रापवत, ईश््र

वसंगला, इंद््मोहि वमतल, रामपाल
िािला, वडंपल कुमार, दीपक द््ारा
प््ाथ्जिा, िाम्जअप, सूक् ््म यौवगक
व््कया, सूय्जिमस्कार, ताड़ासि,
दंडासि, भुरंगासि,
उत््ािपादासि, अि्जहलासि,
पििमुत्तासि, शलभासि,
भव््् ्िका, अिुलोम-विलोम,
कपालभावत, शीतली, उज््ायी
आवद आसि एिं प््ाणायाम का
अभ्यास भरि ि रयघोषो् के साथ
करिाते हुए लाभ ि साििावियो् के
बारे म्े विस््ृत रािकारी भी प््दाि
की। इस अिसर पर पतंरवल
मीवडया प््भारी गुरमीत सीड़ा, संत
राम, करिैल वसंह भी मौरूद रहे।

गुहला-चीका। साधकों को पंंोटोकॉल का अभंयास करिाते हुए भारत संिावभमान के
तहसील पंंभारी जयभगिान पंंजापवत।

n पतंजवल संिामी रामदेि और योग
अभंयास की कला साधकों को
संतुवलत और संिसंर जीिन की
ओर ले जाता है: जयभगिान 

सफाई काय्ि को गंभीरता से मनपटाएं
सबसे पहले िीसी प््ीसत कलायत शहर से पहले पंूिरी-2 से िरक ड््ेन मे् पहुंची्। जहां उन्हो्ने डे््न की चौड़ाई व

गहराई की पैमाइश करवाई। इसके बाद उन्हो्ने पूरी ड््ेन की सफाई व पुलो् के नीचे से समट््ी हटाने के सनद््ेश सदए।
इसके बाद िीसी कसपलमुसन ड््ेन पर पहुंची्। जहां उन्हो्ने सफाई काय्ष से असंतुस््ष जताते हुए कहा सक इसे जल्द से
जल्द पूरा सकया जाए। उन्हो्ने शहर के अंदर से कवर की गई ड््े न की भी सफाई के सनद््ेश सदए। साथ ही एसिीएम
को सनद््ेश सदए सक वे पता लगाएं सक कवर करने के दौरान सफाई के सलए इस ड््ेन के सनम्ाषण मे् क्या प्लासनंग थी।
इसके बाद पूंिरी-ड््ेन नंबर 2 के अंसतम छोर का सनरीक््ण सकया। यहां उन्हो्ने असधकासरयो् को गाद सनकालने के सलए
आवश्यक सनद््ेश जारी सकए। िीसी ने इसके बाद कलायत से कौलेिां व भाणा से सशमला भाणा ब््ाह्मणा ड््ेन का दौरा
सकया। जहां दो जगह मनरेगा से सफाई काय्ष करवाया जा रहा था। वही् दूसरी जगह सफाई काय्ष की शुर्आत की
जानी थी। िीसी ने ससंचाई सवभाग के असधकासरयो् को सनद््ेश जारी सकए सक वे सफाई काय्ष को गंभीरता से सनपटाएं।
जहां काम शुर् नही् हुआ है, उसे तुरंत शुर् करवाया जाए। मनरेगा आसद की जर्रत हो या सफर वन सवभाग से
तालमेल करते हुए छंटाई की जानी हो तो आपसी तालमेल से छंटाई करवाएं। मनरेगा के सलए अपनी जर्रतो् से
एसिीएम को अवगत करवाएं। उन्हो्ने कहा सक काय्ष म्े कोताही कतई बद्ाषश्त नही् की जाएगी। काय्ष को पूरी
मशीनरी लगाते हुए व जर्रत अनुसार लेबर लगाते हुए पूरा करवाएं।

जलखुंिी को हटाएं
िीसी प् ्ी सत ने कहा सक मानसून के दौरान सफाई न होने के कारण
जल बहाव म्े र्कावटे्  पैदा होती है्। ड् ्ेनो्  मे्  जलिंुबी हो या पेड़-पौधो्
की टहसनयां, गाद व अन्य कारण, ये सभी कारण बहाव म्े र्कावट
बनते है्  और जलभराव की ल्सथसत पैदा हो जाती है। इसी कारण
समय रहते सभी ि्ेरनो् की सफाई जर्री है। जहां गाद सनकालने की
आवश्यकता है, वहां से गाद सनकाली जाए। जहां जलिंुबी है, उसे
हटाया जाए। साथ ही ड् ्ेनो्  मे्  झुके पेड़ो्  की वन सवभाग के
असधकासरयो् के साथ तालमेल बनाकर टहसनयो् की छंटनी की जाए।
िीसी प् ्ी सत ने कलायत एसिीएम को कहा सक वे स्वयं ड् ्ेनो्  की
सफाई काय् ष की सनगरानी कर्े और एक शेड््ूल सनध्ाष सरत कर उसके
अनुसार ड् ्ेनो्  की सफाई करवाएं।

उपायुक्त ने पैिल
नापी ड््ेन 

िीसी ने पैदल नापी ड््ेन की
पटसरयां-िीसी प््ीसत ने शसनवार को
40 सिग््ी सेल्लसयस तापमान मे्
िेनो् के उन प्वाइंटस का तो दौरा
सकया, जो आज के शेड््ूल मे्  थे।
साथ ही िीसी पैदल ही ड््ेनो की
पटसरयो् पर वहां तक पहुंची्, जहां
गास्ड़यो् से जाना संभव नही् था।
उन्हो्ने डे््नो् पर मुख्य माग््ो् से
काफी अंदर तक जाकर सफाई
काय्ष का सनरीक््ण सकया और जो
िासमयां समली्, उन्हे् दुर्स्् करने
के सनद््ेश जारी सकए। मौके पर
मौजूद लोगो् का कहना था सक वे
पहली बार सकसी िीसी को ऐसे
पैदल पटसरयो् पर सनरीक््ण करते
हुए देि रहे ह्ै। 

एनआइआइएलएम यूमनवम्सिटी मे्
सामूमहक योग प््ोटोकॉल अभ्यास
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11िे् अंतर्ाजष््््ीय योग वदिस 2025 के
उपलक्््य मे् एि आई आई एल एम
विश््विद््ालय कैथल मे् योग
प््ोटोकॉल अभ्यास काय्जक््म का
आयोरि वकया गया। 

आगामी 21 रूि 2025 को
आयोवरत होिे िाले योग वदिस के
सफल आयोरि की तैयावरयो् के
अंतग्जत एि आई आई एल एम
यूवििव्सजटी, कैथल मे् योग
प््ोटोकॉल अभ्यास काय्जक््म का
आयोरि वकया गया। वरला

प््शासि एिं आयुष विभाग के
संयुत्त तत्िािाि मे् एि आई आई
एल एम यूवििव्सजटी कैथल मे्
डॉ.शकंुतला दवहया वरला
आयुि््ेवदक अविकारी के
विदेश्ाजिसुार आयुष विभाग से योग
ट््ेिर संदीप तंिर सुखदेि म्योली,
रवि कुमार कठिाड िे योगाभ्यास
करिाया। इस अिसर पर
विश््विद््ालय के स्टाफ सदस्यो् ि
छात्् छात््ाओ् िे तथा योग विज््ाि

विभाग की अध्यक्् िे डॉ पवित््ा देिी
िे भी अदृश्य सव््कय भूवमका
विभाई। काय्जक््म के दौराि यह
बताया गया वक योग हमारे रीिि के
वलए अत्यंत लाभकारी है। मािवसक
शांवत, शारीवरक संतुलि और
आक्तमक विकास को भी प््ेवरत
करता है। यह संदेश भी वदया। गया
वक योग हमारे रीिि की गुणित््ा
को बेहतर बिािे का सशत्त 
माध्यम है।  

n आयुष रवभाग, रजला कैथल के
ततंवावधान िें हुआ 

श्याि सुंदि गौड़ ने पद्् िे् रलखी
कैथल के इरतहास के पि पुस््क
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कैथल मे् प््ािीि समय से लेकर
आर तक एक से एक बढ़कर
इवतहासकार सावहत्यकार ि
लेखाकार हुए है् वरन्हो्िे िे केिल
कैथल बक्कक प््देश स््र पर अपिी
अवमत छाप छोड़ी है लेवकि बहुत
कम देखिे को वमलता है वक वकसी
सावहत्यकार ि लेखक िे कैथल के
विस््ृत इवतहास के बारे मे् राििे का
काम वकया हो। कैथल के ियोिृद््
इवतहासकार, लेखाकार एिं संगीत
विशारद  श्याम सुंदर शम्ाज गौर द््ारा
कैथल का इवतहास को पद्् के र्प मे्
अपिी कैथल का इवतहास पुस््क मे्
वलखा है। इस पुस््क का विमोिि
कैथल की वरला उपायुत्त प््ीवत द््ारा
उिके काय्ाजलय मे् वकया गया। इस
अिसर पर उिके साथ वरला सूििा
एिं लोक संपक्क अविकारी िसीब
सैिी  साथ रहे। श्याम सुंदर िे डीसी
तथा डीआपीआरओ  को अपिी
पुस््क भी भे्ट की। 

बता दे् वक श्यामसुंदर गौड़
वपछले लंबे समय से लेखि कला मे्
रुटे हुए है्। उिकी इससे पूि्ज 24
वकताबे् प््कावशत हो िुकी है्। यही

िही् संगीतज्् विशाल होिे के िलते
आर भी कही् स्क्लो् मे् उिके द््ारा
वलखी गई संगीत विषय की पुस््क
11िी् और 12िी् के संगीत विषय मे्
अपिा स्थाि बिाए हुए है्।
श्यामसुंदर गौर को सावहत्य सभा
कैथल द््ारा सावहत्य संगीत सम्माि
वदया रा िुका है।

िह आकाशिाणी कुर्क््ेत् ्
आकाशिाणी रोहतक से भी लंबे
समय तक रुड़े रहे। उिके गीत
भरि ि सुगम संगीत आर भी सुिे
रा सकते ह्ै। पद्् के माध्यम से
श्याम सुंदर िे बतायावक महाभारत
कालीि ऐवतहावसक िरोहर के समेटे
हुए कैथल को छोटी काशी के िाम से
र्प भी रािा राता है। महाभारत
काल के दौराि श््ी कृष्ण द््ारा
स्थावपत वकए गए 11 र्द्् कैथल के
श््ी ग्यारह र्द््ी प््ािीि वशि मंवदर मे्
आर भी देखे रा सकते है्। यहां
पहली मुक्सलम शावसका रवरया
बेगम का मकबरा भी है  रो आर
खंडार बिकर रह गया है। कैथल के
प््ािीि आठ गेट होते थे रो सायं के
समय बंद हो राते थे। इिमे् से रेलिे
गेट आर भी देखा रा सकता है।
अंग््ेरो् के शासिकाल मे् कैथल की
लकड़ी मंडी का डकंा पूरे प््देश मे्
बराता था।

कथैल। डीसी पंंीवत पुसंकं का विमोचन करते हएु तरा कैरल का इवतहास पुसंकं।
n डीसी पंंीरत ने रकया रविोचन

आईटीआई मे् आॅनलाइन आवेिन िुर्
हरिभूरि न्यूज8पूंडिी

प््देश मे् दसिी् और बारहिी् का
वररक्ट रारी हो िुका है ि
आईटीआई मे् अपिा कवरयर देखिे
िाले छात््-छात््ाओ् के वलए
औद््ोवगक प््वशक््ण संस्थािो् मे्
प््िेश के वलए आिेदि की प््व््कया
छह रूि से शुर् हो गई है।
आईटीआई मे् दावखले हेतू विद््ाथ््ी
20 रूि तक आॅिलाइि आिेदि
कर सकते है। िोवटवफकेशि के
अिुसार दावखले का पूरा शेड््ूल
िेबसाईट पर अपलोड वकया राएगा
वरसके वलए वियवमत िेबसाइट
विवरट करते रहे। इस संदभ्ज मे्
रारकीय आईटीआई मवहला पूण्डरी
के प््िािािाय्ज  शमशेर वसंह िे
बताया वक संस्थाि के कुल 5
व्यिसायो् की 184 सीटो् के वलए

इच्छुक छात््ाओ् के दावखला फॉम्ज
संस्थाि मे् विशुक्क भरे रा रहे है

,वरसके वलए संस्थाि मे् हेक्पडेस्क
भी बिाया गया  है्।

भाषाई रििासत को िजबूत किने औि बहुभाषी नागरिको्
को बढ़ािा देने की रदशा िे् परिित्तनकािी कदि : डॉ चािला

हरिभूरि न्यूज8कैथल

आरोही स्क्ल ग्यो्ग मे् भारतीय भाषा
समर कै्प के समापि समारोह मे्
विद््ालय की सांझी सभा के प््िाि
रगपाल उपक्सथत रहे। वहंदी
प््ाध्यापक डॉ विरय कुमार िािला
िे भारतीय भाषा समर क्ैप के
समापि समारोह के अिसर पर
विद््ालय की सांझी सभा के प््िाि
रगपाल का स्िागत वकया और
सभी को बताया वक समर कै्प बच््ो्
को छोटी उम्् मे् ही अलग-अलग
भाषाओ् से पवरवित करािे और
भाषा मे् कुछ बुवियादी संिार
कौशल विकवसत करिे के वलए
वडराइि वकए गए है्। भारतीय भाषा

समर कै्प के माध्यम से पूरे भारत मे्
विम्िवलवखत तथ्यो् पर ध्याि के्व््दत
करिे के साथ्जक प््यास वकए गए है्।
बुवियादी अवभिादि और
अवभव्यक्ततयां, रर्रतो् को व्यत्त
करिा, आवद आत्म-पवरिय और
प््श्ि पूछिा शब्दािली विम्ाजण
करिा, व्यािहावरक िात्यांश और
सामान्य अवभव्यक्ततयां करिा आवद

िास््विक रीिि मे् बातिीत के
अभ्यास रैसे रोल-प्ले करते हुए
शॉवपंग करिा, बस स्टॉप पर वदशा-
विद््ेश पूछिा, दूसरो् को सड़क
यातायात वियमो् को समझािा,
आवद), संस्कृवत की सराहिा करिा,
सुििे का कौशल विकवसत करिा,
आत्मविश््ास विम्ाजण करिा, प््माण
पत्् वितरण करिा आवद। 

कथैल। कायंयशाला मे ंभाग लेन ेिाल ेविदंंावंरययो ंको पंमंाण पतंं वितवरत करते अवधकारी।

n पंंरतभारगता पंंिाण पतंं रवतररत
रकए गए 

ममहलाओ् की स्वच्छता मे् भागीिारी जर्री  
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िगर पावलका द््ारा कलायत मे्
स्िच्छता पखिाड़ा के तहत
महत्िपूण्ज अवभयाि िलाते हुए इसे
रि आंदोलि का र्प वदया रा रहा
है। इस कड़ी मे् िगर पावलका सविि
पिि कुमार द््ारा तय र्प रेखा
अिुसार सेिा भारती पुस््कालय मे्
काय्जक््म का आयोरि हुआ। इसमे्
मुख्य मेहमाि के तौर पर पाष्जद
कुमारी रेणु िावियां िे वशरकत की।
उन्हो्िे विवशष्् मेहमाि सािु राम,
मुकेश कुमार और संपूण्ज स्िच्छता
अवभयाि संयोरक सुरेश िहल
और अन्य गणमान्य लोगो् के साथ
विद््ाव्थजयो् की रागर्कता रैली मे्

वहस्सा वलया। िावियां िे कहा वक
मवहलाओ् की स्िच्छता मे् भागीदारी
रर्री है। मवहलाएं ि केिल घर की
स्िच्छता की वरम्मेदारी विभाती है्
बक्कक पवरिार को स्िच्छता के प््वत
रागर्क बिाती ह्ै। सािु राम,
मुकेश कुमार और सुरेश िहल िे
कहा वक स्िच्छता की आदते्
बिपि से ही विकवसत होती है्। इस
वदशा मे् मां ही बच््े की पहली
वशक््क होती है। यवद मवहलाएँ
स्िच्छता के महत्ि को समझे् और

उसे अपिाएं तो पूरा समार
स्िच्छता का प््हरी बि सकता है।
मवहलाएं सामावरक काय्जक््मो्,
स्क्लो् और स्ियं सहायता समूहो् के
माध्यम से स्िच्छता संबंिी संदेशो्
को व्यापक स््र पर फैला सकती है्।

रेणु िावियां िे कहा वक गांिो्
और शहरो् म्े मवहलाओ् की सफाई,
किरा प््बंिि, रल संरक््ण और
अन्य काय्जक््मो् म्े सव््कय भागीदारी
िे पवरित्जि की वमसाल कायम 
की है। 

कलायत। पारंयद रेनू धावनया संिचंछता पखिाड़ा का शुभारंभ करते हुए।

n संवचंछता पखवाड़ा: रवदंंारंथियों ने
जागरंकता रैली रनकाली 

मकसान मिजे्द्् हत्याकांड मे् इनेलो का अल्टीमेटम
पमरवार को 2 करोड़ मुआवजा और नौकरी की मांग
कैथल। इंसियन नेशनल लोकदल के प््देशाध्यक्् रामपाल माजरा ने पानीपत मे्
हुए सकसान सबजे्द्् हत्याकांि मामले को लेकर सरकार पर तीिा हमला बोला है।
उन्हो्ने मांग की है सक इस गंभीर मामले की जांच पंजाब एवं हसरयाणा हाईकोट्ष
के सससटंग जज से करवाई जाए, तासक पीड़ित पसरवार को न्याय समल सके।
रामपाल माजरा ने स्पष्् सकया सक मृतक सकसान के पसरवार को 2 करोड़ र्पये
का मुआवजा सदया जाए और पसरवार के एक सदस्य को सरकारी नौकरी प््दान
की जाए। उन्हो्ने आरोप लगाया सक प््शासन द््ारा आरोसपयो् पर हत्या की धारा
नही् लगाई जा रही, जो बेहद सनंदनीय है। प््देशाध्यक्् रामपाल माजरा ने चेतावनी
दी सक अगर 10 जून तक सरकार ने इस मामले मे् हत्या की धारा मुकदमे मे् नही्
जोड़ी और आरोसपयो् पर सख्त कार्षवाई नही् की तो इनैलो काय्षकत्ाष पानीपत
सजला मुख्यालय पर बड़ा प््दश्षन करे्गे। कैथल के आर.के.एम. फाम्ष मे् शसनवार
को इनैलो प््देशाध्यक्् रामपाल माजरा पत््कारो् से मुिासतब हुए। यहां सकसान सैल
की नई काय्षकासरणी की घोरणा की गई।   फूल ससंह मंजुरा ने कहा सक सकसान
वग्ष इनेलो की रीढ़ है और अब नए पदासधकारी गांव-गांव जाकर सकसान सहतो्
की आवाज बुलंद करे्गे। इनैलो सकसान सैल के सजलाध्यक्् ससलंद्् राणा ने
सकसान सैल के पदासधकासरयो् की घोरणा करते हुए बताया सक धम्षपाल ससंह को
पूंिरी हलका प््धान, राजबीर ढुल को कलायत हलका प््धान, बलसजंद्् ससदधू को
गुहला हलका प््धान एवं महीपाल नैन को कैथल हलका अध्यक्् बनाया गया है।
जस्सी बनवाला, धूप ससंह, रोहताश, रमेश, जयपाल ससंह, कुशलपाल साकरा, नफे
ससंह पबनावा, जोसगंद्् चहल सकठाना, सेवा ससंह ढुंढवा, गोसवंद मोर, रोशन शम्ाष,
सजतेन्द्् राणा कलायत, बलवान ससंह िुराना को सजला काय्षकासरणी सदस्य
सकसान सैल बनाया गया है। ससलंद्् राणा ने बताया सक दशरथ ससंह को वसरष््
उपाध्यक््, जसपाल ससंह, कम्षवीर, रणधीर ससंह, मसहंद्् चेयरमैन, श्याम ससंह,
जोसगंद्् सरपंच व नरे्द्् ससंह पंच को उपाध्यक्् की सजम्मेदारी सौ्पी गई।

मिमवर मे् छठे मिन मवद््ाम्थियो्
को िी इमतहास की जानकारी 
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पीएम श््ी रारकीय िवरष्् माध्यवमक विद््ालय
सो्गल मे् ग््ीष्मकालीि भाषा वशविर के छठे
वदि कक््ा 6 से 12 के लगभग 120 बच््ो् िे
भाग वलया। शवििार को वशविर मे् िवदयो्,
पहाड़ो्, ऐवतहावसक स्मारको् आवद के िाम को
राििा, इवतहास ि भूगोल के विषय पर
प््ाध्यापक ि अध्यापको् िे बच््ो् को विस््ार से
समझाया। वशविर का कुशल संिालि वहंदी
प््ाध्यापक सतबीर वसंह ि पंराबी प््ाध्यावपका
रविंद्् कौर िे वकया। इस दौराि सतबीर वसंह िे
बच््ो् को ऐवतहावसक स्मारको् के बारे मे्
समझाते हुए स्मारको् के महत्ि उपयोवगता ि
उिके  िौराहो् पर लगािे की विस््ार से
रािकारी दी तावक बच््ो् को उिके रीििी के
बारे मे्,उिके बवलदाि के बारे मे् भविष्य के
बच््ो् को रािकारी वमलती रहे। प््ाध्यावपका
रविंद्् कौर िे बच््ो् को भौगोवलक ज््ाि ि

पंराबी विषय की उपयोवगता के बारे म्े विस््ार
से समझाया। सामावरक अध्ययि अध्यापक
सतिीर वसंह  िे बच््ो् को योगासि के साथ-
साथ इसके दैविक रीिि मे् इसकी उपयोवगता
बच््ो् से सांझा की। शवििार को वशविर मे्
मेहमाि के र्प मे् रारकीय िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय ग्योग की संस्कृत  प््ाध्यावपका
कमलेश रािी िे  वशरकत की। 

राजौंद। कायंयकंंम में भाग लेते हुए विदंंारंंी ि संटाफ
सदसंय। फोटो : हररभूिि

निर्जला एकादशी पर
भानिप िे लगाई छबील

हरिभूरि न्यूज8पूंडिी

भारत विकास पवरषद फतेहपुर-पूंडरी की तरफ
से शवििार को विर्जला एकादशी के पािि
अिसर पर िगर के मुख्य स्थािो् पर छबील
लगाई गई। यह छबील विशेष र्प से बस स्टै्ड
के सामिे, हुडा माक््ेट, रय रगदंबा मंवदर और
महालक्््मी मंवदर के सामिे लगाई गई, तावक
अविक से अविक राहगीरो् की प्यास बुझाई रा
सके। इस सेिा काय्ज मे् शाखा के सदस्यो् िे
उत्साहपूि्जक भाग वलया। 

छबील मे् कुल 150 पेटी रीरा पािी ि 30
पेटी फ्््टी का वितरण वकया गया। मवहला
संयोवरका विवि मोहि िे बताया वक वहंदू िम्ज
मे् विर्जला एकादशी का विशेष महत्ि है। इस
वदि रल सेिा ि दाि का पुण्यफल अत्यंत शुभ
मािा गया है। रो व्यक्तत इस वदि श््द््ापूि्जक
दाि करता है, उसके रीिि मे् सुख, समृव््द
और िि की िृव््द होती है।इस अिसर पर

शाखा प््िाि परिीि वमत््ल, संरक््क वििोद
बंसल, सविि विकास कुमार, कोषाध्यक््
राकेश कुमार, मवहला संयोवरका विवि मोहि,
िेहा, पंकर बंसल, डॉ. रारेश कुकरेरा, श््िण
वसंगला, ििीि ताया, िीरे्द्् कुमार, राकेश
अग््िाल, मुिीश गग्ज, प््भात गोयल, बबीता
वसंगला और हष्ज सेठी सवहत अिेक सदस्य
उपक्सथत रहे।

पूंडरी। पूंडरी में राहगीरों को जलजीरा वितवरत
करते शाखा सदसंय। फोटो:हररभूरि

इसमे् ममलती है् ये
सुमवधाएं:

आईटीआई मे् दासिला लेने वाली
छात््ाओ् की पूरी टयुशन सनशुल्क है,
सनयमानुसार स्कोलरसशप 2500र्
की एकमुश्त प््ोतसाहन रासश, फ््ी
पासपोट्ष, फ््ी बस पास, 1000र् की
टूलकीट व आद््ोसगक इकाइओ् का
दौरा करवाया जाता है। नौकरी के
सलए समय-समय पर कैम्पस
प्लेस्मै्ट का आयोजन भी करवाया
जाता है।

1. कोपा: 72 सीट (1 वर्ष)
2. कोस्मेटोलोजी: 48 सीट (1 वर्ष)
3. ड््ाफटस्मैन सससवल: 24 सीट (2 वर्ष)

4. सससवंग टैक्नोलोजी: 20 सीट (1 वर्ष)
5. एसओटी (कढाई): 20 सीट (1 वर्ष)

इन 5 व्यवसायो् की 184 सीटे्



खबर संक््ेप

मोबाइल मेररकल रूरनट
मे् 101 लोगो् को लाभ 
राजौंद। सांसि नरीन जिन्िल की
पिल पर  कुर्क््ेत्् संसिीय क््ेत्् के
लोगो् को स्रास्थ्य सेराएं उपलल्ि
कराई िा रिी िै्। शजनरार को
रािौ्ि के राड्व नंबर 3 मे् पिुंच कर
लोगो् को स्रास्थ्य लाभ पिुंचाया
गया। मोबाइल मेजडकल युजनर मे्
एमबीबीएस डॉक्ररो् द््ारा परामश्व
और िांच के बाि जन:शुल्क
िराइयां जरतजरत की गई। इस मौके
पर रक्त और युजरन के रेस्र भी
जकए गए। शजनरार को मोबाइल
मेजडकल यूजनर द््ारा  80 मरीिो् को
परामश्व और िांच के बाि जन:शुल्क
िराईयां प््िान की गई। साथ िी 21
लोगो् के रक्त एरं युजरन के रेस्र भी
जकए गए। सांसि नरीन जिन्िल
द््ारा स्रस्थ कुर्क््ेत्् संसिीय क््ेत््
अजभयान चलाया िा रिा िै।लोगो्
को जन:शुल्क िराइयां, परामश्व और
खान-पान संबंजित आित अपनाने
के जलए भी प््ेजरत जकया िा रिा िै।

रोहतक, ररववार, 8 िून 2025
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रिक््को् को रिक््ण कौिल से सिक्त बनारा

हजरभूजि नंयूि:नरिाना

शजनरार को रेिांता इंररनेशनल
स्कूलए कलौिा खुि्व म्े एक
जिरसीय जशक््क प््जशक््ण काय्वक््म
का आयोिन जकया गया जिसका
उद््ेश्य जशक््को् को 21री् सिी की
आरश्यक जशक््ण कौशलो् से
सशक्त बनाना था। यि प््जशक््ण
सत्् प््भारी जशक््ण रणनीजतयाँ?
जररय पर आिाजरत था। 

इस अरसर पर प््जसद्् जशज््कका र
प््जशज््कका शरमीन अख््तर मुख्य
प््जशक््क के र्प मे् पिारी्। उनके
साथ एमण्बीण्डीण् ग््ुप के जरसोस्व
पस्वन अजनल भारद््ाि भी जरशेर
र्प से उपब्सथत रिे। उन्िो्ने
जशक््को् के साथ जमलकर
व्यारिाजरक गजतजरजियो्ए समूि

चच्ावओ् और नरीन जशक््ण
तकनीको् के माध्यम से यि सत््
अत्यंत प््भारी र्प से संचाजलत
जकया। प््जशक््ण का आरंभ जरद््ालय
की प््ाचाय्ाव रीणा डारा द््ारा शरमीन
अख््तर का पुष्पगुच्छ भ्ेर कर
स्रागत करते िुए िुआ। काय्वक््म का
आयोिन जरद््ालय के सेजमनार िॉल
मे् जकया गयाए ििाँ सभी जशक््कगण
पूरे उत्साि और मनोयोग से
उपब्सथत थे। प््जशक््ण मे् राष््् ्ीय

जशक््ा नीजत 2020 और राष््् ्ीय
पाठ््चय्ाव र्परेखा 2022 को ध्यान
मे् रखते िुए जशक््को् को जरद््ाज्थवयो्
के समग्् जरकास िेतु आरश्यक
21री् सिी के कौशलए
िैसेकृसमस्या समािानए
रचनात्मकताए संचारए सियोगए
जडजिरल साक््रता और
सामाजिक.भारनात्मक िक््ताओ् पर
आिाजरत जशक््ण पद््जतयाँ जसखाई
गई्। इस अरसर पर जरद््ालय के

जनिेशकए इंिीजनयर प््िीप नैन भी
जरशेर र्प से उपब्सथत रिे। उन्िो्ने
प््जशक््ण सत्् मे् सज््कय सिभाजगता
जनभाई और प््जशज् ्कका शरमीन
अख््तर को जरद््ालय पजररार की
ओर से स्मृजत जचन्ि भे्र कर
सम्माजनत जकया। 

उन्िो्ने अपने संबोिन मे् किा जक
ऐसे प््जशक््ण काय्वक््म जशक््को् को
न केरल जशक््ण मे् नरीनता लाने के
जलए प््ेजरत करते िै्ए बब्लक छात््ो् के
जलए बेितर शैज् ्कक राताररण
सृजित करने म्े भी सिायक िोते ि्ै।़
पूरे प््जशक््ण सत्् के िौरान
जशक््कगण पूण्व र्प से संलग्न रिे
और उन्िो्ने प््भारी जशक््ण की
आिुजनक जरिाओ् को समझने र
अपनाने का संकल्प जलया। जशक््को्
ने यि भी माना जक यि सत्् उनके
जलए अत्यंत ज्ा्नरि्वक और
प््ेरणािायक रिाए जिससे रे अपने
जशक््ण कौशल को और अजिक
प््भारशाली बना सके्गे। 

शिशिर में छातंंों ने दी शिशंं समुदंं शदिस की पंंसंंुशि 

हजरभूजि नंयूि:िींि 

मोतीलाल नेिर् पब्ललक जरद््ालय
मे् चल रिे ग््ीष्मकालीन जशजरर के
छठे जिन छात््ो् को शारीजरक,
मानजसक, सांस्कृजतक और
पय्ावररणीय िृज् ्िकोण से समृद््
बनाने राली अनेक गजतजरजियां
आयोजित की गई्। इन गजतजरजियो्
का उद््ेश्य बच््ो् को केरल
अकािजमक ज््ान िी निी अजपतु
िीरन कौशल,  स्रास्थ्य, संस्कृजत
और पय्ावररण के प््जत िागर्कता
से भी समृद्् करना रिा। 

छात््ो् के शारीजरक और मानजसक
संतुलन को बनाए रखने के जलए
जशजरर की शुर्आत प््जतजिन की

भांजत आि भी योग एरं डांस
अभ्यास से िुई। योग अभ्यास ने
बच््ो् को मानजसक शांजतए
अनुशासन और आत्मसंयम का
अनुभर कराया। रिी् नृत्य ने उनकी
ऊि्ाव को सकारात्मक जिशा िी। यि
समन्रय बच््ो् के जलए न केरल
स्रास्थ्यरि्वक रिा बब्लक उनमे्

आत्मजरश््ास और उत्साि भी भर
गया रिी् फायरलैस कुजकंग के
माध्यम से छात््ो् को नरीनतम
तकनीको् के साथ पौज््िकता और
स्रच्छता के मित्र को भी समझाया
गया। जशजरर मे् जरश्् समुद्् जिरस की
जरशेर र्प से प््स््ुजत की गई। समुद््
का िीरन के प््जत मित्र और इसके

संरक््ण की आरश्यकता को
समझाने िेतु बच््ो् ने नीले रस््््
पिनकर जरजभन्न गजतजरजियो् मे्
भाग जलया। जशजरर मे् जरशेर अजतजथ
के र्प मे् नाट्् कलाकार रमेश
भनराला द््ारा जथएरर का प््जशक््ण
जिया गया। उन्िो्ने बच््ो् को
अजभनय की मूल बाते् जसखाई।
प््ाचाय्व रजरंद्् कुमार ने सभी
गजतजरजियो् की सरािना करते िुए
किा जक ग््ीष्मकालीन जशजरर केरल
एक अरकाशकालीन गजतजरजि निी
बब्लक यि िमारे छात््ो् के समग््
जरकास का एक सशक्त माध्यम िै।
बच््ो् को जरजभन्न शारीजरक,
मानजसक, बौज््दक और सांस्कृजतक
गजतजरजियो् से िोड्कर िम उन्िे्
िीरन के िर के््त्् के जलए तैयार कर
रिे िै् और इस तरि से बच््ो् को
जरजभन्न गजतजरजियो् मे् व्यस्् करके
फोन और रीरी की आितो् से
छुरकारा जिला रिे ि्ै। 

क्रूआर कोर आधाररत आधुरनक फीर बैक
रेरटंग रसस्टम लागू करने की मांग

हजरभूजि नंयूि:िींि 

अजखल भारतीय अग््राल समाि
िजरयाणा के प््िेश अध्यक्् डा.
रािकुमार गोयल ने मुख्यमंत््ी सैनी
को सुझार भेिते िुए मांग की िै जक
िजरयाणा के सभी सरकारी िफ्तरो् मे्
कम्वचाजरयो् और अजिकाजरयो् के
व्यरिार एरं काय्वप् ्णाली की
समीक््ा के जलए क्यूआर कोड
आिाजरत आिुजनक फीड बैक रेजरंग
जसस्रम लागू जकया िाए। 

यजि सरकार ऐसा करती िै तो
इससे कम्वचाजरयो् और अजिकाजरयो्

की िराबिेिी बढ्ेगी और आमिन
को बेितर सेराएं जमल सके्गी।
उन्िो्ने किा जक आम िनता िब
जकसी सरकारी काय्ावलय मे् िाती िै
तो उन्िे् कई बार जरजभन्न समस्याओ्
का सामना करना पड्ता िै। कई बार
अजिकारी और कम्वचारी आम
िनता से उजचत व्यरिार निी करते।
कई बार ऐसा िेखने को जमलता िै
जक काम के जलए िनता के बार बार

चक््र करराएं िाते िै्। कई बार
ऐसा िोता िै जक आम िनता की
फाइले िी गुम िो कर रि िाती िै
जिसके चलते उसे समय पर सेरा
निी् जमल पाती। यजि सरकारी िफ्तरो्
मे क्यूआर कोड स्कैन करके
नागजरको् को कम्वचाजरयो् की सेरा
का फीडबैक िेने का मौका जमले तो
इससे कम्वचाजरयो् की िराबिेिी
बढे्गी और आमिन को बेितर
सेराएं जमल सके्गी। 

गोयल का किना िै जक इस
जडजिरल फीडबैक प््णाली से यि
पता चल सकेगा जक सरकारी
कम्वचारी नागजरको् से आिरपूर्वक
व्यरिार कर रिे ि्ै या निी, उनका
काम समय पर कर रिे िै् या निी।
इससे सरकारी सेराओ् की गुणरत््ा
मे् सुिार िोगा और पारिज्शवता भी
सुजनज््ित िोगी। 

पाबंदी व कानूनी अपराध के बाविूद नही् मान रहे लोग
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गम््ी का मौसम शुर् िोते िी बच््े
अपने िमउम्् साजथयो् के साथ निरो्
की तरफ निाने के जलए िा रिे ि्ै।
िोजक िानलेरा साजबत िो रिा िै।
निरो् मे् पानी का बिार तेि िोता िै
और गिराई िोती िै। िोजक िािसो्
का सबब बनती िै। 

निरो् मे् निाने से जपछले िो
सालो् म्े करीब एक िि्वन से अजिक
युरा, बच््े डूब कर अपनी िान गंरा
चुके िंै। रर्व 2025 की बात की िाए
तो अबतक निर मे् डूबने के पांच
मामले सामने आ चुके िै्। बाकायिा
पुजलस और प््शासन द््ारा निरो् मे्
निाने पर पाबंिी लगाई गई िै,
चेतारनी बोड्व लगाए गए िै्, पुजलस
समय-समय पर गश्त कर रिी िै।
जफर भी िािसे थमने का नाम निी ले
रिे िै्। छि जिन पर्व भी उचाना क््ेत््
के गांर कुचराना खुि्व का 19 रर््ीय

अंजकत और काकड्ौि जनरासी 23
रर््ीय साजिल मंगलरार िोपिर को
काकड्ौि के पास से गुिर रिी
बरराला ब््ांच निर मे् निाने के जलए
आए िुए थे। 

निाने के बाि िोनो् रापस घर
की तरफ  िाने लगे, थोड्ी िूर िी
चले थे जक अंजकत अपना मोबाइल
फोन रिी् पर भूल आया था।
इसजलए रापस आने लगे। रापसी मे्
निर की पररी के ऊपर से बाइक पर

आ रिे थे। तभी अचानक बाइक के
आगे ई्र का रूकड्ा आ गया और
रायर इस पर से गुिरते िी बाइक का
बैले्स जबगड् गया और िोनो् बाइक
समेत निर मे् जगर गए। आसपास
खेत मे् काम कर रिे और निा रिे
लोगो् ने िोनो् को निर मे् जगरते िेखा
तो तुरंत बचाने के जलए कूि पड्े।
साजिल को लोगो् ने बािर जनकाल
जलया लेजकन अंजकत बािर निी
जनकल पाया था। 

नहर िें नहाकर िान रंिा रहे युिा, िो सालों िंे एक ििंगन हुए हािसे

जलजपकीय िरंग की िांरों को पूरा
करे सरकार : िेशिाल

जींद। हडरयाणा रोििेर डमडनस्ट््ीयल स्टाफ  िल्याण िंघ िी राज्य िाय्जिाडरणी
िी बैठि िुर्क््ेत्् आगार म्े राज्य प््धान बलरार िेशिाल िी अध्यक््ता मे् हुई।
बैठि मे् री्ि, िुर्क््ेत््, िैथल, यमुनानगर, फ रीिाबाि, डििानी, चंिीगढ् और
िरनाल िे िम्जचाडरयो् ने िाग डलया। राज्य िडरष्् उप प््धान शडशिूषण शम्ाज ि
िडचि अशोि पुरारा ने िहा डि डपछले िई िष्ज िे डलडपिीय िग्ज िी मुख्य मांग
मुख्यालय स््र पर लंडबत है्। उन्हो्ने िहा डि डलडपिीय िग्ज िा िेतनमान िी
िम है। ऑनलाइन पॉडलिी िे तहत स्थानांतडरत हुए िम्जचाडरयो् िो अिी ति
डििी िी आगार िे िेतन नही् डमला है। िही् मुख्यालय द््ारा इि ओर िंज््ान
लेिर िष्ज 2020 िी िांडत िम्जचाडरयो् िो रब ति एचआरएमएि मे् िे डरलीि
नही् होते, उनिो पुराने डिपो िे ही िेतन डिलाना चाडहए। इििे अडतडरक्त क््ेत््ीय
िाय्ाजलयो् म्े लेखािार, रूडनयर ऑडिटर ि िहायिो् िे पि िृडरत िराने िी िी
मांग िी गई। राज्य प््धान बलरार िेशिाल ने िहा डि शीघ्् ही मांगो् िे िंबंडधत
मांग पत्् तैयार िरिे महाडनिेशि राज्य पडरिहन हडरयाणा और पडरिहन मंत््ी
िो िेरिर बातचीत िे डलए िमय डलया राएगा। िही् डिपो स््र पर िाय्जिाडरणी
गडठत िरने िे डलए िमेडटयां बनाई राएंगी।

चार गांवो् म्े पौधरोपण अरभरान चलाएगा 
राह ग््ुप, एलोन गांव से होगी िुर्आत 

नरवाना। राह ग््ुप फाउंिेशन िी नरिाना इिाई िे तत्िािधान मे् नरिाना शहर
िे िी श्मशान िूडमए गांि लोनए खानपुरए िनौिा ि घीमाना गांि मे् डिशेष
पौधारोपण डिया राएगा। डरििे अंतग्जत पंचायतो् एिं युिा क्लबो् िो आठ िे
िि फूट िे लंबे पौधे डिए राएंगेए डरििे डि िे िम िमय मे् िृक्् िा आिार
ले ििे। यह िहना है राह ग््ुप फाउंिेशन िी नरिाना ईिाई िी उपाध्यक्् रानी
िौडशि िा। िो राह िंस्था िे तत्िािधान मे् गांि डबधराना मे् प््डतिात््ि
पौधारोपण िर रहे थे। इि िौरान उन्हो्ने िहा डि राह िंस्था िे चेयरमैन नरेश
िेलपाि् ि नरिाना यूडनट िे अध्यक्् िाण् प््िीप नैन िी अगुिाई मे् बि्े
पौधारोपण अडियान िी शुर्आत लोन गांि िे होगी। इििे पहले राह क्लब
नरिाना िी उपाघ्यक्् रानी िौडशि ने गांि डबधराना गांि मे् नीमए पीपलए
अमलतािए गुलमोहर िडहत अन्य छायािार और औषधीय पौधो् िा रोपण डिया
गया। इि िौरान उन्हो्ने उपाध्यक्् रानी िौडशि ने अपने िंबोधन मे् िहाए िृक््
िेिल पय्ाजिरण िा नही्ए बक्लि हमारी िंस्िृडत और रीिन िा अडिन्न डहस्िा
है्। हर व्यक्कत िो अपने रीिन मे् िम िे िम एि पौधा रर्र लगाना चाडहए
और उििी िेखिाल िरनी चाडहए। उन्हो्ने ग््ामीण युिाओ् िे इि अडियान िो
डनरंतर चलाने िी अपील िी। उन्हो्ने िहा डि व्यक्कत िो िम िे िम अपने
रीिन िाल मे् िि पौधो् िा रोपण एिं उनिा पालन पोषण िरना चाडहए। 

नागररक अस्पताल मे् 120 बच््े उपचाराधीन, रन:िुल्क रकरा िाता है उपचार 

िनंि से पैर टेढंे (कंलब फुट) होने पर पजरिन घबराएं नहीं 
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अक्सर नरिात बच््ो् मे् पैर जतरछे
िोने की जशकायत पर पजरिनो् म्े
भय पैिा िो िाता िै। 

रिी् अगर जकसी लड्की के पैर
रेढे् िो तो अजभभारको् की जचंता
और बढ् िाती िै। क्यो्जक उसकी
शािी की जचंता रिती िै लेजकन
अजभभारको् को घबराने की िर्रत

निी् िै और रेढ्े पैर (क्लब फुर) का
इलाि पूरी तरि से संभर िै। इसके
जलए नागजरक अस्पताल मे् क्लब
फुर क्लीजनक िै। इसमे् िर रीररार
को ओपीडी की िाती िै। जफलिाल
120 बच््ो् का उपचार नागजरक

अस्पताल मे् जनशुल्क चल रिा िै।
जिसका सारा खच्व स्रास्थ्य जरभाग
द््ारा उठाया िाता िै। अनुष्का
फाउंडेशन द््ारा जरश्् क्लब फुर
जिरस के तित लोगो् को िागर्क
करने पर काय्व जकया िा रिा िै। 

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की
असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय अखबार
जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर समंपकंक

करें या वंहाटंसअप करें :-
हुड््ा कॉम्�पलेक्स, डी.आर.डी.ए. के  सामने, जीन्द

हररभूरम काय्ाालय, करनाल रोड, जाट स्टेरडयम के सामने, कैथल 
फोन : 8295157800, 8814999186, 8814999166, 9253681005

आवश्यक सूचना

केएम रािकीर महारवद््ालर मे् क्ेद््ीकृत आरओ
रसस्टम व ठंरा करने वाला रसस्टम लगारा िाएगा

नरवाना। िेएम रारिीय महाडिद््ालय नरिाना मे् एि िे्द््ीयिृत आर ओ
डिस्टम ि ठंिा िरने िाला बि्ा डिस्टम लगाने िे डलए पंचायत डििाग एिं
रारिीय महाडिद््ालय िे स्टाफ ििस्यो् िे िाथ 7 िष््ीय िन्या िड्णजिा द््ारा ई्ट
रखिर शुिारंि डिया गया।इि डचल्ि डिस्टम िो लगिाने िी घोषणा राज्यििा
िांिि िुिाष बराला  ने अपने िांिि डनडध िोटे िे 11 लाख र्पए िी राडश मंरूर
िी थी। इि डिस्टम िे लगने िे िॉलेर मे् लंबे िमय िे पानी िी चली आ रही
िमस्या िा िमाधान हो राएगा। डिद््ाड्थजयो् िो अच्छी गुणित््ा युक्त पानी पीने िे
डलए डमलेगा। यह आर ओ डिस्टम शुद्् और िुरड््कत पानी प््िान िर पाएगा
।िॉलेर प््ाचाय्ाज िॉ मीनू डिंह ने इि िंबंध मे् डिस््ार िे बताते हुए िहा डि इििे
500 लीटर प््डत घंटा पानी प्यूडरफाई ि ठंिा होगा। इिे एि रगह पर लगािर
पानी िी िप्लाई डिद््ाड्थजयो् िे डलए अलग.अलग रगह पर िी राएगी। बहुत
रल्ि पानी िी िमस्या िा िमाधान िरने िे डलए डिस्टम लग राएगा। 

स्माट्य रािन रोिना एक
ऐरतहारसक कदम :  रसंह
पूंडरी। पूर्व जरिायक चौ. तेिरीर
जसंि ने किा जक प््िेश सरकार द््ारा
शुर् की गई स्मार्व राशन योिना
2025 गरीब, मििूर और
िर्रतमंि पजररारो् के जलए ररिान
साजबत िोगी। यि योिना 12 िून
2025 से पूरे िजरयाणा मे् लागू िोगी
और इसके तित पारिश््ी, समयबद््
र सरीक राशन जरतरण सुजनज््ित
जकया िाएगा। इस योिना के तित
31 अगस्् 2024 से पिले सभी
पात्् लाभाज्थवयो् की सूची तैयार की
िाएगी और उनके िस््ारेिो् का
आॅनलाइन सत्यापन जकया िाएगा
रिला स््रीर रोगासन
खेल प््रतरोरगता आि 
कैथल। जिला आयुर््ेजिक
अजिकारी डॉ. शकुंतला िजिया ने
बताया जक 8 िून को जिला स््रीय
योगासन खेल प््जतयोजगता का
आयोिन रािकीय रजरष््
माध्यजमक जरद््ालय िखौली अड््ा
मे् जकया िाएगा तथा िो जिला स््र
पर प््जतभागी जिस्सा लेगे उनकी
प््जतयोजगता िेतु सभी व्यरस्थाएं कर
िी गई िै। 

नहर क््ेत्् मे् लगवाए
चेतावनी बोर्ड, नही् हो

रहा खास असर

जींद। नहर पर लगारा गरा चेतावनी बोरंय व नहर में नहाते हुए बचंंे। फोटो:हवरभूिम

यह हुए हादसे
:पांच रुलाई 2023 िो िंिेला डनिािी 16 िष््ीय आय्जन िी हांिी
ब््ांच नहर मे् िूबने िे मौत हो गई थी। 
: पांच रुलाई 2023 िो ही खेि्ा खेमािती रारिीय प््ाइमरी
स्िूल िे रेबीटी टीचर िरीब 51 िष््ीय हडरिाि िी नहर मे् िूबने
िे मौत हुई थी। 3. 26 माच्ज 2024 िो हांिी ब््ांच नहर मे् नहाने गए
अब्जन एस्टेट डनिािी डचराग िी िूबने िे मौत हो गई।
:27 माच्ज 2025 उझाना िे िमीप नहर मे् िूबने िे एि व्यक्कत िी
मौत हो गई थी।
: 30 अप््ैल 2025 िो नरिाना िे गुरथली िे िमीप नहर मे्
िूबने िे िुरराखेि्ा िे युिि िोनू िी मौत हो गई थी। 
:13 मई 2025 िो उझाना हेि पर िाखि्ा नहर मे् िूबने िे ढाबी
टेिडिंह िा 15 िष््ीय डिशोर बररंग िी मौत हो गई थी।
:26 मई 2025 गांि िरेला िे पाि िुंिर ब््ांच नहर पर नहाने िे डलए
गया 11 िष््ीय बच््ा िूब गया था। बच््ा िो बहनो् िा इिलौता िाई था। 
:तीन रून गांि िुचराना खुि्ज िा 19 िष््ीय अंडित और
िािि्ौि डनिािी 23 िष््ीय िाडहल बरिाला ब््ांच नहर मे् नहाने िे
डलए गए थे। अंडित बाहर नही् डनिल पाया था। 

रिले से गुिरती है् पांच बड्ी नहरे्
चेतावनी बोर्य भी बेअसर 

री्ि डरला िे हांिी ब््ांच नहर, िुंिर ब््ांच नहर, डििानी नहर, िाखि्ा नहर, डिरिा ब््ांच िमेत
पांच बि्ी नहरे् गुररती है्। इन नहरो् मे् 1200 िे 1500 क्यूडिि पानी बहता है। नहरो् मे् नहाना
ि िपि्े धोना गैर िानूनी है। इििे उल्लंघन िरने पर धारा 188 आईपीिी िे तहत एि
िंिनीय अपराध है। इि तरह िे पाबंिी िे डलए नहरो् पर िुछ रगहो् पर प््शािन ि डिंचाई
डििाग िी ओर िे बोि्ज लगाए गए है्। इििे बािरूि िी लोग नही् मान रहे ह्ै। बच््े और
युिा िरेआम नहरो् म्े छलांग लगाते रहते ह्ै। िेखािेखी डबना तैरने िाले िी छलांग लगाते है्
लेडिन िे अडधि पानी होने िे चलते बीच मे् िूब राते ह्ै लेडिन आर ति प््शािन ि िंबंडधत
डििाग द््ारा नहाने िाले पर िोई िानूनी िार्जिाई नही् िी गई है।

लोगो् को नहरो् म्े नहाने के खतरो् के
प््रत होना होगा िागर्क : रािेि

डिंचाई डििाग िे एिई रारेश डबश््ोई ने बताया डि नहरो्
पर पाबंिी बोि्ज लगा िर नहाने िे डलए चेताया गया है।
इििे िाथ ही बेलिारो् िो िी डनि््ेश डिए गए है् डि िे
लगातार रांच अडियान चलाते हुए नहर मे् नहाने िालो् िो
हटिाएं। आमरन िो नहर म्े नहाने िे खतरो् िे
रागर्ि होना होगा। डफलहाल नहरो् पर डििाग बेलिारो्
ि अन्य िम्जचाडरयो् िी गश्त बढ्ाई गई है ताडि िोई
हाििा न हो।

जींद। नाटंं कला के गुर धसखाते हुए रंगकमंंी रमेश भनवाला।

n सरकारी दफंतरों मंे कमंचचावरयों
और अवधकावरयों के वंयिहार
एिं कायंचपंंणाली की समीकंंा को
लेकर सीएम को भेजा सुझाि

n मोतीलाल नेहरं पबंललक
विदंंालय में  गंंीषंमकालीन
वशविरका छठा वदन

n िेदांता संकूल में एक वदिसीय
वशकंंक पंंवशकंंण का आयोजन

n सरकारी
सेिाओं की
गुणितंंा में
सुधार हो
सकेगा

राजकुमार गोरल।

नरिाना। कारंयकंंम को संबोधित करते हुए वकंता।

n विशंं कंलब फुट वदिस के
तहत लोगों को वकया जागरंक

n कंलब फुट उपचार का सारा
खचंच उठाता है संिासंथंय विभाग
: डा. रमेश पांचाल

जींद। में भाग लेते बचंंे।

1000 बच््ो् म्े एक बच््ा होता 
है क्लब फुट से प््भारवत

नागडरि अस्पताल िे डिप्टी िीएमओ िा. रमेश
पांचाल ने बताया डि यह एि ऐिा रोग है, डरिमे्
रन्म िे ही बच््े िे पैरो् मे् टेढ्ापन रहता है। एि
िि््ेक््ण िे अनुिार 1000 बच््ो् मे् एि बच््ा इि रोग
िे प््िाडित होता है। 

िन्म के तीन से चार माह मे् 
ही इलाि कराना िर्री

स्िूल हैल्थ डिप्टी िीएमओ िा. रमेश पांचाल ने बताया डि
रन्म िे पहले तीन िे चार महीने म्े बच््े िा इलार िराएं तो
पैर ठीि होने िे 100 प््डतशत चांि होते ह्ै। अगर रन्म िे िो
िाल बाि बच््ो् िा इलार िराएं तो उिमे् 50 प््डतशत ही चांि
होता है डि बच््ो् िे पैर िीधे हो या न हो।

नागररक अस्पताल मे् हर वीरवार
को आरोरित होता है िांच रिरवर

नागडरि अस्पताल मे् प््त्येि िीरिार िो क्लबफुट
क्लीडनि आयोडरत डिया राता है। डरिमे् हड््ी रोग
डिशेषज्् िा. िंतलाल बेनीिाल द््ारा बच््ो् िी रांच िर
आिश्यितानुिार प्लास्टर चढ्ाया राता है और
अडििाििो् िो िंपूण्ज इलार पूरा िराने िे डलए
प््ेडरत डिया राता है। िीरिार िो आयोडरत हुए इि
िाय्जक््म मे् िि बच््ो् िो क्लबफुट िे डिशेष रूते एिं
ब््ेि डितडरत डिए गए तथा ित्जमान मे् 120 बच््ो् िा
इलार डरला नागडरि अस्पताल मे् चल रहा है। 

कार्यक््म मे् क्लबफुट के लक्््ाण व
सरकारी सहारता के बारे मे् बतारा

डिप्टी डिडिल िर्जन िा. रमेश पांचाल ने बताया डि अस्पताल मे्
डिश्् क्लबफुट डििि पर अनुष्िा फाउंिेशन फॉर
एडलडमनेडटंग क्लब फुट द््ारा िाय्जक््म िा आयोरन डिया गया।
िाय्जक््म मे् क्लबफुट िे लक्््ण ि िरिारी िहायता िे बारे मे्
अडििाििो् िो अिगत िरिाया। यह डिन क्लबफुट रैिे
रन्मरात डििार िे प््डत िमार िो रागर्ि िरने और िमय
पर उपचार िे महत्ि िो रेखांडित िरने हेतु िमड्पजत होता है।
आरबीएििे िे तहत क्लबफुट िडहत अन्य रन्मरात िोषो् िे
पीडि्त बच््ो् िो डनशुल्ि उपचार िी िुडिधा प््िान िर रही है। 
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र रोज सुबि घर से हनकलकर पूरा हदन
ऑहफस मे् काम करने के बाद ट््ैहफक और
भीड की मुक्शकले् झेलने के बाद घर पिंुचकर

आप अपने कंफट््ेबल जोन म्े आ जाते ि्ै। अपने हलए चाय
बनाते िै् और हकसी हकताब को पढने या कोई मनपसंद
हफल्म देखने की सोचते ि्ै। तभी आपके दोस्् का फोन
आता िै, हजसकी आपके साथ काफी हदनो् से मुलाकात
निी् िुई िै। वि आपको रात के समय हफल्म देखने के हलए
बोलता िै तो आप किते िै् हक निी्, अब मेरा कोई मूड निी्
िै। लेहकन दोस्् 10-15 हमनट के बाद आपको लेने के
हलए आ जाता िै। मन निी् िोने के बावजूद आप हफल्म
देखने चले जाते ि्ै। लंबे समय
के बाद दोस्् से हमलकर, हफल्म
देखकर, उसके साथ वत्त
हबताकर आपको बिुत अच्छा
लगता िै। त्या आपने भी ऐसा
मिसूस हकया िै?
तनाव होता है कम: यि सच िै
हक आज के समय म्े घर से
ऑहफस और ऑहफस से घर की
व्यस्् हदनचय्ाि मे् आपको दोस््ो्
से हमलने का ख्याल िी निी्
आता िै। थकान और तमाम उलझनो् के कारण उनके हलए
समय हनकालना आपके हलए संभव भी निी् िोता। लेहकन
हवहभन्न सवे््क््ण इस बात का दावा करते ि्ै हक अपनी
व्यस्् हदनचय्ाि मे् भी दोस््ो् के हलए वत्त हनकालना,
आपको काफी िद तक तनावमुत्त करता िै। दोस््ो् से
हमलना, उनके साथ समय हबताना उस समय और जर्री
िो जाता िै, जब आप हकसी तरि की समस्या से जूझ रिे
िोते ि्ै। जाहिर सी बात िै, दोस्् के साथ हमलने पर आप
उनके साथ अपनी समस्या शेयर करते िै्। आपका दोस््
आपकी समस्या को ध्यान से सुनता िै और उसे नए तरीके
से देखने और समझने के हलए आपको बिुत सी नई बात्े
बताता िै, हजससे आपको अपनी वो छोटी सी समस्या
हजतनी पिले बडी लग रिी थी, अब और छोटी हदखती िै। 

ऐसे रबताएं समय: यि जर्री निी् हक आप अपने पाट्िनर
के साथ िी घूमने के हलए जाएं। अपने दोस््ो् के साथ भी
ह््टप का प््ोग््ाम बना सकते िै्। ऐसी ह््टप, हजसमे् हसफ्फ आप
अपने आपको और दोस््ो् को समय दे्। न आपके पास
लैपटॉप िो, न ई-मेल चेक करने का झंझट और अपने
स्माट्िफोन को भी आप हदन के समय या कुछ खास आवस्ि
मे् क्सवच ऑफ कर द्े केवल दोस््ो् के साथ घूमने का
आनंद ल्े, घूमे्, हफरे् और पाट््ी कर्े। उनके साथ हमलकर
मूवी देखे्, कांसट्ि मे् हशरकत कर्े। कोई प्ले देखे्। इस तरि
की गहतहवहधयो् मे् हशरकत न करने के कारण िम
सामाहजक गहतहवहधयो् से दूर िो जाते िै्। ये विी मौके ि्ै,
हजनके द््ारा आप आपने को सोशलाइज्ड कर सकते िै्। 
अलग होता है रमलने का आनंद: अगर आपका दोस््

तनाव मे् िै और वि खुद अपने
को घर मे् बंद कर लेता िै,
अलग-थलग रिकर वि
हचडहचड्ा और तनावग््स्् िो
जाता िै तो यिी वि समय िै,
जब आप उसको उसकी बंद
दुहनया से बािर लाकर अपना
सिारा दे सकते िै्। भले िी
आजकल मोबाइल फोन,
व्िाट्सएप कॉल, ई-मेल या
एसएमएस के जहरए िम दोस््ो्

से कनेत्ट िोते िै्, लेहकन वच्िुअल दुहनया से हनकलकर
आमने-सामने की बातचीत का कोई हवकल्प निी् िोता।
रमलने की किे् पक््ी प्लारनंग: िम अकसर अपने
दोस््ो् से हमलने की प्लाहनंग तो बिुत करते िै्, लेहकन
हमल निी् पाते। इसके हलए िर बार की मीहटंग के बाद
अगली बार हमलने की एक तारीख हनध्ािहरत कर ल्े और
उसके हलए हकसी भी सूरत मे् समय हनकाले्। जीवन की
आपा-धापी के बीच दोस््ो् के हलए समय जर्र हनकाले्।
तो अगली बार जब आपसे कोई किे हक चलो हमलते ि्ै,
इसे एक अहनह््शत समय के हलए न टाले्। मोबाइल फोन
हनकालकर कैले्डर देखकर तुरंत पिले  से एक तारीख
तय कर ल्े और अपने शेड््ूल को उसी हिसाब से
अडजेस्ट करके अगली बार जर्र हमले्। *

ि

जी से बदलते इस दौर म्े नई सोच िी निी् न्यू
एज क्सकल्स भी आवश्यक िै्। आज के
युवाओ् को सेल्फ डेवलपमे्ट की सोच म्े
व्यक्ततय्व िी निी् कौशल को भी रखना िोगा।

वल्ड्ि इकोनॉहमक फोरम का अनुमान िै हक 2030 तक 85
फीसदी ऐसी नौकहरयां मौजूद िो्गी, जो हबल्कुल नए के््त््ो् से
जुडी िो्गी। यानी, रोजगार के ऐसे फील्ड और अवसर, जो
अभी तक अह््सय्व मे् निी् ि्ै। इसहलए युवाओ् मे्
एडॉक्पटहबहलटी और नया सीखने की सोच जर्री िै। देखने
मे् आ रिा िै हक सरकार और कंपहनयां भी हनरंतर कौशल
हवकास की जर्रत पर बल दे रिी िै्। असल मे् तकनीकी
तरक््ी और कॉप््ोरेट दुहनया के तेजी से बदलते पहरवेश मे्
नए लोगो् को िी निी् पिले से जुडे कम्िचाहरयो् को भी
लगातार नई क्सकल सीखनी जर्री िै। 
बदलते हचलचतो् रे तचलमेल
बदलाव के प््हत खुला र्ख और बदलती पहरक्सथहतयो् के
साथ तालमेल बैठाने की सोच आज के समय मे् बिुत
आवश्यक िै। एडॉक्पटहबहलटी से जुडा यि भाव वि सॉफ्ट
क्सकल िै, हजस पर सीखने-समझने की लगातार चलने वाली
प््ह््कया हटकी िोती िै। असल मे् एडॉक्पटहबहलटी का मतलब

िी नई पहरक्सथहतयो् के हलए खुद को तैयार रखना िै।
बदलती क्सथहतयो् के साथ आसानी से ढलने की क््मता
जुटाना िै। बदलाव के हलए लचीला र्ख रखना िै।
तकनीकी दुहनया मे् एआई से लेकर प््ोफेशनल वल्ड्ि मे्
लोगो् से जुडाव की राि
चुनने तक, पेशेवर दुहनया
मे् हनत नया सीखते रिने
की प््वृह््त आज के समय
की जर्रत िै। आज
टेत्नोलॉजी, इंडस्ट््ीज,
सह्विस सेत्टर िर फ््ंट पर
बदलाव आ रिा िै। काम-
काजी दुहनया की बदलती
अपेक््ाओ् के अनुर्प
ढलना जर्री िै। क्सकल्स
और माइंडसेट के मोच््े पर
स्वयं को संवारते रिने से

िी अपडेट रिा जा सकता िै। सुखद िै हक युवा अपनी क्सकल
को हनखारने को प््ाथहमकता भी दे रिे िै्।
वमलते है् अनेक फचयदे
उम्् के िर पडाव पर िी कुछ नया सीखना या सीखते रिना
आय्महवश््ास की सौगात देता िै। बात जब काम-काजी
दुहनया म्े अपनी जमीन पुख्ता करने म्े जुटे युवाओ् की िो तो,
यि पिलू और अिम िो जाता िै। असल मे् अपनी क्सकल्स

हनखारने से जॉब मे् सुरक््ा हमलती िै। हकसी क््ेत्् हवशेर मे्
पिचान बनाने का अवसर हमलता िै। मौजूदा नौकरी मे् तो
आगे बढ्ने के अवसर हमलते िी िै्, कहरयर के नए दरवाजे
भी खुलते िै्। मानहसक र्प से यि क्सथहत तनाव से भी दूर

रखती िै, त्यो्हक आने वाले
समय के हलए खुद को तैयार
करने के प््यास िर तरि की
असुरक््ा से दूर रखते ि्ै। नई
क्सकल्स सीखने से िर इंसान
को अपने आप के बारे मे्
अच्छी और सकाराय्मक
अनुभूहत िोती िै। अपनी
क््मता के प््हत बने हवश््ास
से मन अहधक सशत्त
मिसूस करता िै। काम-
काजी दुहनया मे् इस
मनःक्सथहत के साथ

चुनौहतयो् का सामना करना और आसान िो जाता िै। नए
क्सकल्स सीखने से नए लक्््य बनाने और पाने की भी हिम्मत
हमलती िै। पहरक्सथहतयो् के अनुसार कौशल हनखार से हमला
आय्महवश््ास अनमोल िोता िै। ऐसे भरोसे से लबरेज मन-
मह््सष्क, िर िाल मे् कुछ बेितर करने का माग्ि खोज लेता
िै। समझना मुक्शकल निी् हक फील्ड चािे कोई भी िो,
योग्यता के मोच््े पर बेितरी की ओर बढते जाना कभी व्यथ्ि
निी् जाता। *

सी ने सच िी किा िै, चलती
का नाम हजंदगी िै। लेहकन
कभी-कभी अपनी हजंदगी से

बोहरयत मिसूस िोने लगती िै। बोर िोने
का मतलब िै र्कावट, थकावट,
कल्पनािीनता वगैरि-वगैरि। सवाल िै,
ऐसी क्सथहत मे् त्या हकया जाए? िमे्
समझना िोगा हक जब तक िम
कल्पनाशील निी् िो्गे, बोहरयत को दूर
करने की चेष््ा निी् करे्गे, तब तक
बोहरयत िमे् अपने चंगुल मे् जकडे
रखेगी। बोहरयत िोने के दौरान िमे् कोई भी
चीज अच्छी निी् लगती। दूसरे शब्दो् मे्
िम कि सकते ि्ै हक बोहरयत एक हकस्म
का हडप््ेशन िै। इसहलए जैसे िी आप
बोहरयत मिसूस करे् तुरंत समझ जाएं हक
आपके साथ कुछ गडबड िै। 

बोरियत का मतलब: आमतौर पर
बोहरयत एक जैसी क्सथहत से िोती िै। एक
िी तरि के खाने से, एक िी तरि के
कपडो् से, एक िी तरि के काम से, एक
िी जगि रिने से, एक जैसी बातो् से और
एक जैसे हरश्तो् से। कुल हमलाकर
बोहरयत की ति म्े िै एकरसता। अतः

जीवन मे् एकरसता से बचना चाहिए।
क्यो् होती है बोरियत: यि कोई बंधा-
बंधाया हनयम निी् िै हक बोहरयत विी
मिसूस करेगा, जो शादी-शुदा िो।
आजकल काम-काजी जीवन से जूझ रिी
युवा लोग भी बोहरयत के चंगुल मे् बिुत
जल्दी आ जाते िै्। वे चािते िुए भी इससे
दूर निी् िो पाते। इसका सीधा सा जवाब
यि िै हक उनके पास सोशल िोने का
समय निी् िोता िै। दोस््ो् से झगडने का
समय निी् िै। अपनो् से बात करने का

समय निी् िै। पाट््ी करने का समय निी्
िै। समय के अभाव के चलते बोहरयत
िमारी हजंदगी मे् गिरे तक घर कर गई िै।
बोहरयत बडे पैमाने पर प््ेहमयो् के संबंधो् मे्
देखने को हमलती िै। िैरानी की बात यि िै
मौजूदा समय म्े बोहरयत ने सबसे ज्यादा
युवा कपल को िी घेरे रखा िै, त्यो्हक
उनके पास एक-दूसरे के हलए समय निी्
िै। इस तरि उनके जीवन मे् एकरसता
बिुत आसानी से आ जाती िै। वे ऊब से
भर जाते िै्। 

ऐसे किे् बोरियत दूि: पुर्रो् को यि
समझना चाहिए हक आमतौर पर िर
महिला की हजंदगी मे् उसका प्यार सबसे
ज्यादा मायने रखता िै। चािे उसके पास
करने को बिुत कुछ िो, चािे उसके पास
सोचने को बिुत कुछ
िो, बावजूद इसके
उनके जीवन म्े
अपना पाट्िनर सबसे
खास िोता िै।
लेहकन जैसे िी उसे
मिसूस िोने लगे हक
उसका पाट्िनर काम
के दबाव के चलते
उसे नजरंदाज कर
रिा िै तो वि गिरे
तक अवसादग््स्् िो जाती िै। वे
मनोवैज््ाहनक तौर पर बुरी तरि आित िो
जाती िै्। स्वास्थ्य हवशेरज्् किते ि्ै हक
मन िी मन कुढना स्वास्थ्य पर बुरा असर

डालता िै। इसहलए पुर्रो् को चाहिए हक
वे अपनी पाट्िनर को समय द्े और अपने
जीवन से बोहरयत दूर रखे्। 
इन पि भी किे् अमल: कपल्स के हलए
यि भी जर्री िै हक िमेशा रोमांहटक बने

रिे्। चािे क्सथहतयां
कैसी भी त्यो् न िो,
अपने पाट्िनर का
सम्मान कर्े और
उसे अपना पूरा
समय द्े। खासतौर
पर पुर्रो् को चाहिए
हक वे अपनी पाट्िनर
को जरा भी
नजरंदाज न करे्।
बोहरयत से बचने के

हलए िमेशा खुद मे् नए-नए बदलाव करते
रिे्। कभी-कभी घर को भी नया लुक
देकर बोहरयत से दूर िुआ जा सकता िै।
लडहकयो् के हलए खुद को सजाना िमेशा

हदलचस्पी भरा िोता िै। बोहरयत घेर रिी
िो तो खुद को संवारे्। यिी निी् रोमांसपूण्ि
आकर्िण बनाए रखने के हलए कोहशश
करे् हक विी ड््ेस पिने् जो एक-दूसरे को
अच्छे लगे्। अचानक का स्पश्ि भी
आकर्िण बढाता िै, इसहलए मौका बे
मौका एक-दूसरे को चुपके से छुएं जब
दूसरा हकसी और काम मे् खोया िो। इस
तरि से दोनो् के बीच लगाव बना रिेगा,
जो बोहरयत से दूर रखती िै। जो लोग
हसंगल िै, वे अपने दोस््ो् के साथ
आउहटंग और िै्गआउट कर सकते ि्ै।
बोर शब्द बेिद सामान्य प््तीत िोता िै और
लगता िै हक कुछ घंटो् म्े िी िम सामान्य
िो जाएंगे। लेहकन ऐसा निी् िो पाता,
त्यो्हक बोहरयत दीमक की तरि िै जो
धीरे-धीरे अंदर की जीवंतता को हनचोड्
लेती िै। इसहलए अपने आस-पास के
मािौल मे् भी हनरंतर तब्दीहलयां करे् और
हरश्तो् मे् िमेशा गम्िजोशी बनाए रखे्। *

िोडरयत को कहे् िाय-िाय 
डजंदगी रे् भरे् नई उरंग

वजहे़ अलग-अलग हो सकती है़, लेफकन बोफरयत की िीफलंग कभी न
कभी सभी को होती है। ऐसे मे़ उसकी वजह तलाशे़, उसका समाधान

करे़ और फजंदगी को नई उमंग के साथ जीना शुऱ कऱे।

समय तेजी से बदल रहा है। हर रोज तकनीक नए अवतार मे़ सामने आ रही है।
जाफहर है, ऐसे मे़ सव़ााइव करने और ग़़ो करने के फलए खुद को लगातार अपडेट
करना जऱरी है। अच़छी बात है फक इस बात की महत़़ा को समझते हुए आज के

युवा अपनी क़ककल़स डेवलपमे़ट के फलए लगातार प़़यासरत है़।

हक

दी पत््काहरता के इहतिास का हवहधवत हववरण वर्ि
1826 से हमलता िै, जब ‘उदंत मातं््ड’ साप्ताहिक

समाचार पत्् के माध्यम से जुगल हकशोर शुत्ल ने इसकी
शुर्आत की। इसके लगभग 50-55 वर्ि के बाद िी वर्ि
1882 मे् हिंदी बाल पत््काहरता की भी नी्व पड्ी। उसके बाद
से लेकर इक््ीसवी् सदी के तीसरे दशक तक पिुंचने की

अपनी यात््ा मे् बाल पत््काहरता,
हकन-हकन सोपानो् से िोकर गुजरी,
हकन हवभूहतयो् ने बाल पत््काहरता
को हदशा देने म्े मिय्वपूण्ि योगदान
हदया और हकन प््मुख बाल
पह््तकाओ् ने बाल पाठको् को
आकृष्् करने मे् मिती भूहमका
हनभाई, इन तमाम पक््ो् पर हवस््ार से
और पूरी प््ामाहणकता के साथ ब्योरा

प््स््ुत करती िै, कुछ समय पूव्ि छपकर आई पुस््क-हिंदी
बाल पत््काहरता का इहतिास। इसे सुप््हसद्् बाल
साहिय्यकार डॉ. सुरे्द्् हवक््म ने हलखा िै। इस हकताब को
कुल पांच अध्यायो् मे् बांटा गया िै। पिले अध्याय मे् वर्ि
1882 से 1947 तक, दूसरे अध्याय मे् 1948 से 1960 तक,
तीसरे अध्याय मे् 1961 से 2000 तक, चौथे अध्याय म्े
2001 से अब तक की बाल पत््काहरता पर हविंगम दृह््ष
डाली गई िै। पांचवे् अध्याय मे् िस््हलहखत बाल पह््तकाओ्
का दुल्िभ हववरण हदया गया िै। पहरहशष्् मे् सौ से अहधक
बाल पह््तकाओ् के मुख पृष्् का संकलन लेखक के समप्िण
और अथक पहरश््म को हसद्् करता िै। कुल हमलाकर यि
एक शोधपरक-संग््िणीय हकताब िै। *

पुस््क: हिंदी बाल पत््काहिता का इहतिास, लेखक: डॉ. सुिे्द््
हिक््म, मूल्य: 600 र्पए, प््काशक: भािना प््काशन, हदल्ली 

मलाल बिुत सिनशील सहिष्णु
लंबी सोच वाले व्यक्तत िै्। उनकी
सोच बिुत उदारवादी िै। जीना ऐसा

ना कोई से दोस््ी ना काहू से बैर। जहां काम पडे्
अपना, अपना लो भले हो गैर। यि उनके
जीवन का फलसफा िै। वे रोज सुबि चाय-पान
के बाद अखबार पढ्ते िै्। उसम्े भी सबसे पिले
हसटी पेज मे् साहिक्ययक, धाह्मिक, सामाहजक
और राजनीहतक काय्िक््मो् की सूचना पढ्ते िै्।
लंबे अनुभव ने उन्िे् हसखा हदया िै हक हकस
आयोजन म्े स्वर्हच भोजन की व्यवस्था िै।
अनेक बार यि संयोग िो जाता िै हक एक िी
हदन म्े दो-चार आयोजन स्वर्हच भोज वाले
की संभावना िोती िै। तब यि कयास लगाते िै्
हक सबसे अच्छा भोज किां पर िोगा? तब वे
उस आयोजन म्े ठाठ-बाट के साथ सक्ममहलत
िो जाते िै्। वे साहिय्यक, धाह्मिक और
राजनीहतक आयोजनो् के हिसाब से ड््ेस का
चयन करते िै्। रामलाल जी अहभनय कला मे्
मास्टर िै्। जिां जैसी जर्रत पड्ी, वैसा अपने
को ढाल लेते िै्।

वे कुछ हदन पिले एक साहिक्ययक
आयोजन म्े हमल गए। आजकल आयोजन मे्
भी भीड् जुटाने के हलए स्वर्हच भोज रख लेते
िै्। ऐसे मे् आयोजक को लगता िै हक काफी
भीड् जुटी िै और आयोजन सफल िो गया िै।
आयोजक भी श््ोताओ् की सिनशक्तत, धैय्ि
और हवश््ास की परीक््ा लेते िै्, उन्िे् लगता िै
अगर शुर्आत मे् िी भोज रख हदया तो लोग
खाकर आयोजन से हनकल ले्गे। इस वजि से
काय्िक््म के बाद भोज रखते िै्। पर आयोजक
डार-डार और श््ोता पात-पात। कुछ लोग समूि

बनाकर आयोजन को सफल बनाने मे् योगदान
देते िै्। ऐसे समूि मे् जो चतुर-चालाक और
समझदार हकस्म के लोग िोते िै्, उन्िे् आयोजन
मे् शुर्आत म्े भेज देते िै्। उन्िे् अकल िोती िै
हक आयोजन कब खय्म िोगा उसका अनुमान
लगा लेते िै्। हफर वे काय्िक््म खय्म िोने के
आधा-पौन घंटा पिले फोन कर देते िै्। तब
उनके लोग भोज प््ारंभ िोने के पिले भोजन
स्थल पर पिुंच जाते िै्। रामलाल जी इसी तरि
वर््ो् से आयोजन को सफल बनाने म्े अपना
योगदान दे रिे िै्। 

उस रोज भी आयोजन समाप्त िोने पर,
जैसे िी स्वर्हच भोज आरंभ िुआ विां
उपक्सथत अहधकांश लोग िमलावर के र्प मे्
भोजन के स्टॉल पर टूट पड्े। म्ै भी भीड् म्े लग

गया और सबके साथ धक््े खाकर भोजन के
स्टॉल तक पिुंच गया। हफर धक््े से आगे बढ्ा
तो सलाद, अचार और पापड् के पास पिंुचा।
मेरे आगे खड्े सज््न मेरी दयनीय क्सथहत को
देखकर द््हवत िो गए और टमाटर के आठ-दस
टुकड्े, दस-बारि पापड् के टुकड्े मेरी प्लेट मे्
रख हदए। हफर उन्िो्ने मुट््ी भर अचार के टुकड्े
मेरी प्लेट पर पटक हदए। मै् विी् र्ककर उन्िे्
कातर हनरीि नजरो् से देखने लगा। पर भीड् को
मेरा इस तरि र्ककर देखना पसंद निी् आया
और मुझे धक््ा मार कर लाइन से अलग कर
हदया। हफर मै्ने अपनी नजरे् चारो् ओर दौड्ाई्,
शायद कोई पिचान वाला हमल जाए। तब देखा
रामलाल आगे बढ्ने की कोहशश कर रिे िै्।
काफी कशमकश के बाद वे िार मान गए और

लाइन से बािर आ गए। मै्ने दूर से उन्िे् इशारा
हकया, यिां कैसे? मेरे पास आकर बोले, ‘भाई
सािब ने बुलाया था, तो मजबूरन आना पड्ा।’
यि उनका तहकया कलाम िै। मै्ने देखा उनकी
प्लेट मे् हसफ्फ दाल िी दाल हदख रिी थी। म्ैने
पूछा, ‘यि त्या, हसफ्फ दाल! हकसी वैद्् ने किा
िै?’ इस पर मुस्कुरा कर बोले, ‘हसफ्फ दाल िी
ले पाया। आगे बढ्ने से पिले िी भीड् के धके््
ने इस शरीफ आदमी को समुद्् की लिर की
भांहत बािर कर हदया।’ यि किकर वे एक
हकनारे खड्े िो चारो् तरफ देखने लगे। उनकी
नजर लाइन मे् लगे लोगो् से टकराई। एक इशारा
आया। उन्िो्ने संकेत भारा मे् उत््र हदया। तब
वि आदमी दो कदम आगे बढ्ा। चार-छः कटोरी
प्लेट मे् रखी और उनमे् रायता भरकर बािर आ

गया। मुझे आश््य्ि िुआ। एक िी जगि से बािर
कैसे आ गया? उस आदमी ने आगे खड्े दो-
तीन लोगो् को संकेत हकया। उन्िो्ने भी संकेत मे्
अपना अहभप््ाय बताया, हफर वे लोग एक-एक
कर बािर आकर खड्े िो गए। मै्ने देखा एक की
कटोहरयो् म्े पनीर की सब्जी भरी िै और साथ मे्
दस-पंद््ि रोहटयां। दूसरे की कटोहरयो् मे्
रसगुल्ले िी भरे पड्े ि्ै और तीसरे की प्लेट मे्
चावल या उसे पुलाव किा जाए पूरी तरि
लबालब भरा िुआ िै। चौथे आदमी की प्लेट मे्
आठ-दस कटोहरयो् मे् खीर थी्। अब सब लोग
गोला बनाकर खड्े िो गए और एक-दूसरे का
सामान आपस मे् बांटने लगे। हफर सबने खाना
शुर् हकया। खाते-खाते बात करने लगे, ‘आज
खाने मे् बिुत मशक््त िुई। इसे कि सकते िै्
हक िम लोग मेिनत करके िी खाते िै्।’ म्ै भी
उनके साथ खड्ा था। उन्िो्ने मुझ पर दया कर
कुछ चीजे् मेरी प्लेट मे् रख दी्। 

अब सबके साथ मै् भी खाने लगा पर धीरे-
धीरे। तब उनम्े से एक ने किा, ‘भाई सािब,
संकोच मत कहरए, हदल खोलकर खाइए। िम
मेिनत का खा रिे िै्। आप तो हनह््शंत िोकर
खाएं। इस सुर्हच भोज को िम लोग सिभागी
भोज बनाकर एक हपकहनक सा आनंद लेते िै्।’
तब मै्ने उनसे किा, ‘आज का काय्िक््म बिुत
अच्छा रिा।’ उनमे् से दूसरा बोला, ‘काय्िक््म!
िम्े तो समझ म्े निी् आया, िमारा पूरा ध्यान
काय्िक््म के बाद भोज म्े िी रिा। भोजन
अच्छा, तो काय्िक््म अच्छा। अन्यथा सब
बेकार िै। आहखर िम लोग खाना खाने के हलए
िी तो जीते ि्ै और जीने के हलए िी खाते िै्।
िमारे यिां किावत िै-भूखे भजन न िोय
गोपाला।’ यि कि वे चुप िोकर मुझे देखने लगे
और मै् उन्िे्। *

रा

ते

अपनी डिजी लाइफ र्े भी 
कुछ पल हो् दोस््ो् के डलए

लचइफस्टचइल
शैले्द्् वरंह

वरलेशनवशप / रंध्यच वरंह

युवा नई स्ककल्स सीखकर
लगातार हो रहे अपिेट

किर स्टोरी/ डॉ. मोवनकच शम्चा

वैसे तो आज के दौर मे़ हर
व़यक़तत समय की कमी का
रोना रोता रहता है। लेफकन
इस फबजी लाइि मे़ भी
अगर कुछ पल आप अपने
दोस़़ो़ के साथ फबताते है़ तो
इसके कई तरह के िायदे
आपको फमले़गे, जीवन मे़
हमेशा जीवंतता बनी रहेगी।

भूखे भजन न होय गोपाला 
अब सब लोग गोला बनाकर
खडे़ हो गए और एक-दूसरे
का सामान आपस म़े बांटने

लगे। फिर सबने खाना
शुऱ फकया। खाते-खाते बात
करने लगे, ‘आज खाने मे़

बहुत मशक़़त हुई। इसे
कह सकते है़ फक हम लोग
मेहनत करके ही खाते है़।’

व्यंग्य / रमेश रैनी 

डेिलप होती है पर्ानचवलटी
फॉर्मल डिग््ी के बाद भी कुछ नया सीखते रहना
व्यक्ततत्व ववकास मे् भी सहायक होता है। नए
क्ककल्स सीखना अपने ज््ान को बढ़ाना है। अपनी
काय्यक््मता को बेहतर करना है। समय के साथ
चलते रहने की सोच को सही वदशा देना है।
खासकर सॉफ्ट क्ककल्स को बेहतर करना अच्छी
वनर्यय क््मता, प््भावी कम्युवनकेशन और
समक्याओ् का समाधान तलाशने मे् मददगार
सावबत होता है। ऐसे सभी पहलू व्यक्ततत्व ववकास
से ही जुड़े होते है्। यही बात्े युवाओ् की
पस्यनावलटी को इंप््ेवसव बनाती है्। अमेवरकन
साइकोलॉवजकल एसोवसएशन के अनुसार, व्यक्तत की पस्यनावलटी उसके क्थाई व्यवहार, ववचार, इमोशनल पैटन्य और
क््मताओ् को वलए होती है।  कॉक्ननवटव वबहेवेवरयल थेरेवपक्ट और ‘द फील गुड जन्यल’ के लेखक लुडोववका कोलेला के
मुतावबक ‘वय्क्ततत्व, व्यवहार और ववचार पैटन्य का एक संयोजन होता है, जो समय के साथ अपेक््ाकृत क्कथर होता जाता
है।’ ऐसे मे् पस्यनल ग््ोथ और पस्यनावलटी डेवलपम्ेट, दोनो् ही वसक्टमेवटक ढंग से कुछ ना कुछ सीखते रहने से गहराई
से जुड़े है्। साथ ही खुद को सव््िय रखने के वलए भी न्यू क्ककल्स सीखना आवश्यक है। इस तरह नया क्ककल, वव्कि्ग
फील्ड मे् तो बेहतरी से जुड़ा ही है, युवाओ् के व्यक्ततत्व ववकास का भी अहम पहलू है।

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

शोधपरक-संग््हणीय पुस््क
हिं
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क कहावत है कक अगर आपको हर ककसी
मे् खोट और कमी नजर आती है तो कमी
दूसरो् मे् नही् बक्कक आप मे् है। इसका

मतलब यह है कक आप ऐसे लोगो् मे् से एक है्, कजन्हे्
चांद मे् दाग कदखता है लेककन उसका धवल प््काश,
शीतल चांदनी और लुभावना आकार नजर नही् आता।
आपको गुलाब मे् कांटे कदखते ह्ै, लेककन उसकी
मनभावन खुशबू को आप महसूस नही् कर पाते।
इसके कवपरीत जब आप दूसरो् की कवशेरताएं उनकी
सफलता, समृक््द और अच्छी आदतो् को देखना और
जज्ब करना सीख जाते है् तो आप खुद की प््गकत का
माग्स प््शस्् करने लगते है्। आप आगे बढ्ना चाहते है्
तो दूसरो् की अच्छाइयो् को अपनाएं और अपनी
ककमयो् को पहचान कर उन्हे् दूर करे्। 
कोसना बंद करेू: कुछ काररो् से अगर
आप वांकछत तरक््ी नही् कर पाए है् या
अपने लक्््य हाकसल नही् कर पाए है् तो
इसके कलए दूसरो् को दोर देना या अपनी
तकदीर को कोसना बंद करे्। हर सुबह
एक नई ऊज्ास, थ्वपे््ररा और फोकस के
साथ उिे् और अपनी तरक््ी के कलए
थ्वयं सचेि्् होने का प््र ल्े। नकारात्मक
कवचारो् को मन से कनकाल फेके् और
दूसरो् को कनयंक््तत करने के ख्याल मन मे्
लाने की बजाय अपने क््कया-कलाप को कनयंक््तत करे्
ताकक आप सही कदशा मे् काय्सशील रहे्।
नजलरया रखता है मायने: हमारा कदमाग चीजो् को
कैसे देखता है उस पर भी हमारे जीवन का बेहतर होना
कनभ्सर करता है। मैसाचूसेर्स इंथ्टीट््ूट ऑफ
टेत्नोलॉजी मे् कॉक्गनकटव न्यूरोसाइंस की प््ोफेसर
टेलीशेरोट कहती ह्ै कक कजंदगी को बेहतर बनाने के
प््यासो् के साथ-साथ हम्े इसे बेहतर तरीके से देखना
भी सीखना होगा। इसके कलए हम्े अपने आस-पास
मौजूद हमारे घर मे् उपलद्ध उन चीजो् और लोगो् का
महत्व समझना होगा, जो न होती् तो हमारा जीवन
कैसा होता? कफर इस बात पर गौर करना होगा कक कौन
से छोटे-छोटे बदलाव हमे् बेहतर बना सकते है्?
एवरेज मानलसकता से उबरेू: अगर आपको आगे
बढ्ना है और उन चंद लोगो् की सूची मे् खुद को देखना

है, जो आमजन से अलग और ऊपर है् तो आपको 95
फीसदी लोगो् की नही् सफलतम 5 फीसदी लोगो् की
आदतो् को अपनाना होगा। जाने-माने मोकटवेशनल
लेखक रॉकबन शम्ास ने अपनी पुस््क ‘द 5 एएम त्लब’
मे् कलखा है कक अपने कदन की शुर्आत एक लक्््य और
ऊज्ास के साथ कर्े। केवल मानकसकता और आशावाद
पर ही कनभ्सर ना रह्े। इन सबके साथ-साथ संतुलन पर
भी ध्यान दे्। अपने थ्वाथ्थ्य, मन और आत्मा पर भी
ध्यान दे् और उनकी ताकत का इस््ेमाल करे्।
इस पूूवृलूूि से सूवयं को रोकूे: कवशेरज्् कहते है् कक
हम अपने आस-पास के लोगो् की बेकार मे् ही ककमयां
ढूंढते रहते है्, जबकक उनसे हमारा कोई लेना-देना नही्

होता। इसके कलए आपको सतक्क
रहना होगा। खासकर तब जब आप

ककसी के र्प, रंग और व्यवहार को लेकर नकारात्मक
धारराएं बना रहे होते है्। मनोकचककत्सक कहते है् कक
जब आप ककसी की आलोचना करे् या ककमयां कनकाले्
तो सबसे पहले खुद का आकलन करे्।
इस आदत के नुकसान: हमेशा दूसरो् म्े ककमयां ढंूढने
से आपकी सहानुभूकत और समानुभूकत से जुड्ी समझ
और भावनाएं धुंधली पड् सकती ह्ै। नए दृक््िकोर के
प््कत आपकी ग््हरशीलता कम हो जाती है। आप यह
सोच ही नही् पाते कक आपसे अलग भी कोई सोच सही
और उपयोगी हो सकती है। आप हमेशा तुरंत प््कतक््कया
करने की ओर अकधक प््वृत्् हो सकते ह्ै। आपको
लगने लगता है कक आप ककसी की कजतनी ज्यादा
ककमयां ढूंढे्गे आपको उतना ही ज्यादा बेहतर महसूस
होगा। इससे आपकी सोच प््भाकवत होगी और ग््ोथ
प््भाकवत होगी। k

ए

सेल्फ ग््ोथ के रलए अच्छी नही्
दूसरो् मे् कमी खोजने की आदि

िोमटवेशन
मशिर चंद जैन

भी-कभी आपके मन मे् ख्याल
आता होगा कक ककतना अच्छा हो
कक इस कचलकचलाती धूप और

झुलसा देने वाली गम््ी से बचने के कलए हम
ककसी बफ्क के शहर मे् पहंुच जाएं। यह कसफ्क
ककथ्सो्-ख्यालो् की बात नही् है। दुकनया मे्
वास््व मे् मौजूद है एक ऐसा किकाना जो
कहलाता है, बफ्क का शहर। जी हां, हम बात
कर रहे है् चीन मे् बसे अनूिे शहर हाक्बसन की।
हालूबिन का इलतहास: इस अनूिे शहर की
थ्थापना र्स द््ारा एक बस््ी के र्प मे् की गई
थी। इसका कनम्ासर व्लाकदवोस््ोक और र्सी
पोट्स आथ्सर (अब डाकलयान) के बीच रेलवे

(1896-1904 मे् कनक्मसत) को सपोट्स देने के
कलए ककया गया था। यह कभी सो्गहुआ नदी
पर क्थथत एक साधारर गांव था, जहां के
वाकशंदो् की आजीकवका का मुख्य साधन
मछली पकड्ना था। बाद म्े बड्ी संख्या म्े
र्सी और यूरोपीय प््वासी हाक्बसन मे् आए,
कजससे शहर मे् कवदेशी संथ्कृकत और थ्वाद
आया। ये लोग अपने साथ अपनी यूरोपीय
परंपराएं और मान्यताएं भी लेकर आए। इन्ही्
सब काररो् से हाक्बसन का रंग-ढंग और यहां की
संथ्कृकत बदली।
लमिी-जुिी संसूकृलत: ‘आइस कसटी’ यानी
‘बफ्क का शहर’ के नाम से मशहूर हाक्बसन, चीन
के हेइलो्गकजयांग प््ांत की राजधानी है। यहां

की संथ्कृकत, वास््ुकला और जीवनशैली
र्स, जापान समेत यूरोप और एकशया के कई
देशो् से प््भाकवत है। हाक्बसन पय्सटन की दृक््ि से
दुकनया के लोकक््पय थ्थलो् मे् से एक है।
वास््ुकला के उत्कृि्् नमूने जैसे- पुराना
त्वाट्सर, से्ट सोकफया कैथेड््ल, से्ट््ल एवेन्यू
(पैदल यात््ी सड्क), थ्टाकलन पाक्क आकद यहां
के खास आकर्सर है्।
इस वजह से रहता है िंडा: आप सोच रहे
हो्गे कक हाक्बसन का मौसम इतना बफ््ीला,
इतना िंडा त्यो् है? दरअसल, साइबेकरया और
मंगोकलयाई पिार से िंडी हवा पूव्स और दक््कर
की ओर यानी सीधे हाक्बसन के ऊपर से बहती

है्, कजससे हाक्बसन एक ‘बफ््ीला शहर’
बन जाता है। इसके अलावा, हाक्बसन
एक तटीय शहर नही् है। यह जापान
सागर से 500 ककमी से अकधक दूर है,
इसकलए प््शांत महासागर की गम्स
धाराओ् से कम ही प््भाकवत होता है।
इसकलए हाक्बसन पक््िमी यूरोप और
जापान के शहरो् की तुलना मे् अकधक
िंडा होता है। हाक्बसन मे् सबसे िंडा
महीना जनवरी होता है, जब यहां का

तापमान औसतन माइनस 18 कडग््ी सेक्कसयस
(0 कडग््ी फारेनहाइट) होता है।
हालूबिन आइस एंड सूनो वलूडूि: यहां का

सबसे लोकक््पय थ्थान हाक्बसन आइस एंड थ्नो
वक्ड्स है, जो एक जमे हुए कडजनीलै्ड की तरह
कदखता है। इसमे् आप बफ्क के महल, काट्सून,
मूक्तसयां देख सकते है् और बफ्क के खेल और
गकतकवकधयो् की कवकवधता का आनंद ले सकते
है्। हाक्बसन का आइस पाक्क लगभग 8,10,000
वग्स मीटर म्े फैला है, जो असंख्य मानव-
कनक्मसत बफ्क की मूक्तसयो्, महलो्
एवं अन्य आकृकतयो् से सुसक््ित
है। सूय्ासस्् के बाद कृक््तम रोशनी
से जगमगाती ये मूक्तसयां और
आकृकतयां पारंपकरक चीनी शैली
की इमारतो् से लेकर आकर्सक
परीकथा महल और बीकजंग के
थ्वग्स के मंकदर की याद कदलाती
है्। इसे सो्गहुआ नदी की लगभग
250,000 घन मीटर बफ्क से
तैयार ककया गया है। यहां दुकनया
के सबसे बडे् बफ्क महोत्सव का आयोजन
ककया जाता है।
अनोखा है बिूक महोतूसव: हाक्बसन
अंतरराष््््ीय बफ्क और बफ्क मूक्तसकला महोत्सव
यहां आने वाले पय्सटको् को कवशेर र्प से
आकक्रसत करता है। यहां 300 फुटबॉल मैदानो्
के बराबर के््त््फल मे् एक ‘आइस कसटी’
बनाई जाती है, कजसम्े लगभग 500 कमकलयन

डॉलर की लागत आती है। इस बफ््ीले
पकरदृश्य के बीच, पय्सटक थ्कीई्ग के
साथ-साथ बफ्क पर बाइककंग का भी
आनंद ले सकते है्। बफ्क महोत्सव के
दौरान यहां का तापमान माइनस 35 
कडग््ी सेक्कसयस तक कगर सकता है।
हाक्बसन का बफ्क महोत्सव पय्सटको् और
फोटोग््ाफरो् के आकर्सर का प््मुख 
के्द्् है।
अनूय गलतलवलिया:ं बफ्क महोत्सव मे्
पय्सटक पांच अलग-अलग थीम पाक््ो्
का भ््मर कर सकते है्। ये थीम पाक्क है्-
सन आइलै्ड इंटरनेशनल थ्नो
थ्कक्पचर आट्स एत्सपो, हाक्बसन आइस
एंड थ्नो वक्ड्स, हाक्बसन वांडा आइस
लै्टन्स वक्ड्स, झाओकलन पाक्क आइस
लै्टन्स आट्स फेयर और सो्गहुआ करवर
आइस एंड थ्नो काक्नसवल। सन आइल्ैड
इंटरनेशनल थ्नो थ्कक्पचर आट्स
एत्सपो मे् दुकनया भर के कलाकारो् द््ारा
बनाई गई कवशाल बफ्क की मूक्तसयां
प््दक्शसत की जाती है्। हाक्बसन वांडा आइस
लै्टन्स वक्ड्स और झाओकलन पाक्क आइस
लै्टन्स आट्स फेयर मे् आकर्सक आइस
लै्टन्स प््दश्सन ककए जाते ह्ै। हाक्बसन वांडा
आइस लै्टन्स वक्ड्स म्े एक हजार से

अकधक रोशन लालटेन और सैकड्ो् मूक्तसयां
प््दक्शसत की जाती ह्ै, कजनमे् थ्थानीय लोगो्
और कॉलेज के छात््ो् द् ्ारा जकटल
नक््ाशीदार आर्स्स शाकमल ह्ै। झाओकलन
पाक्क, जहां आइस लै्टन्स शो और गाड्सन पाट््ी
का आयोजन ककया जाता है, शाम को रंगीन
लालटेन से आगंतुको् को चकाचौ्ध कर देता
है, साथ ही यहां लाइव बफ्क-नक््ाशी
प््कतयोकगताएं भी होती ह्ै। रोमांच पसंद करने
वालो् के कलए, बफ्क की चट््ान पर चढ्ना, बफ्क
पर तीरंदाजी, बफ्क पर गोक्फ और थ्नोबॉल की
लड्ाई जैसी गकतकवकधयां भी यहां होती ह्ै।
हाक्बसन आइस एंड थ्नो वक्ड्स, इस आयोजन
का सबसे जीवंत थ्थल है, जहां थ्केकटंग,
थ्कीइंग, बफ्क की भूल-भुलैया और बफ्क पर
बाइककंग की सुकवधा भी है। रोमांच चाहने वाले
सुपर थ्लाइड पर रोमांचक सवारी का आनंद
ले सकते है्, कजनमे् से कुछ 1,000 फीट तक
ऊंचे है्। k

बहुि अजब-अनूठा है
आइस रसटी हार्बिन

भारत के पडंोसी मुलंक
चीन का शहर हामंबसन

अपने आप में कई सारी
खूमबयां समेटे हुए है।

‘आइस मसटी’ यानी ‘बफंफ
का शहर’ नाम से मशहूर

यह शहर अपने ठंडे-
बफंंीले वातावरण के साथ-

साथ यहां के दशंसनीय
संथलों और मवमभनंन

आयोजनों की वजह से
दुमनया भर में मशहूर है।

अनोिा शहर
मशिर चंद जैन 

प््िुि रेलवे के्द््
हार्बिन पूि््ोत््र चीन का प््मुख
उत््री रेिवे के्द्् है। साथ ही
यह चीन और पूव््ोत््र एतशया
को जोड्ने वािा एक महत्वपूण्ट
रेिवे के्द्् है। चीन के पूव््ी
रेिवे के तनम्ाटण के क््म मे्
हात्बटन का तवकास हुआ,
इसतिए चीनी कहते है् तक
हात्बटन ‘ट््ेनो् द््ारा पतरवहन
तकया जाने वािा शहर’ है।

लोगो् को जज ना कर्े
अकसर व्यिहारगि कारण हमारी तरक््ी की राह
मे् र्कावट बनते है्। सिि िोगो् की कुछ खास
आदते् तवनम््ता, परोपकार और तमिनसातरता उन्हे्

आगे िे जाती है्। ‘व्हाट गॉट यू
तहयर वॉन्ट गेट यू देयर’ के िेखक
माश्टि गोल्डस्समथ कहते है् तक
सिि िोगो् के तवचार ठोस होते है्
और उन्हो्ने अपने तिए ऊंचे
मानक तय तकए होते है्। इसतिए
अपनी आदतो् के प््तत सजग रहे्।
िोगो् को थै्क यू बोिना सीख्े और
सुनने की किा तवकतसत करे्।

क

ज््ाकनको् का अनुमान है कक
पृथ्वी पर जीव-जंतुओ्, पशु-
पक््कयो् की ज््ात प््जाकतयो् की

संख्या लगभग तेरह लाख है, कजनमे् से हम
तकरीबन 14 प््कतशत के बारे मे् ही जानते
है्। लेककन अब एक लाख से अकधक
प््जाकतयो् पर लुप्त होने का खतरा मंडरा रहा
है। मानव की बढती जर्रतो् की खाकतर
जंगलो् की अंधाधंुध कटाई, जीव-जंतुओ्
के प््ाकृकतक आवास का अकतक््मर, उनका
अवैध कशकार और उनके कवकभन्न अंगो् की
तथ्करी या व्यापार, प््दूरर और जलवायु
पकरवत्सन... ऐसी अनेक वजहो् से कई जीव-
जंतुओ् की अनेक प््जाकतयां गंभीर र्प से
संकटग््स्् है्। इटंरनेशनल यूकनयन फॉर
कंजव््ेशन ऑफ नेचर (आईयूसीएन) की
रेड कलथ्ट, डद्क्यूडद्क्यूएफ और अन्य जैव
संरक््र संगिनो् के नवीनतम आंकडो् के
अनुसार दुकनया मे् जीव-जंतुओ् की एक
लाख से अकधक प््जाकतयां संकट मे् है्,
कजनमे् से कुछ इस प््कार ह्ै-

अमूर तेूदुआ: यह दुकनया का सबसे दुल्सभ
ते्दुआ प््जाकत है, जो र्स और चीन के
सीमावत््ी जंगलो् म्े पाए जाते है्। इनकी
कुल संख्या केवल 100 के आस-पास बची
है। इसके सुंदर धद्बेदार फर के कलए इसका
कशकार ककया जाता है। इसके अलावा
जंगलो् की कटाई और इनब््ीकडंग की वजह

से भी इसका अक््सत्व संकट मे् है।
सुमातूून गैूडा: यह दुकनया का सबसे छोटा
और दो सी्ग वाला गै्डा है, जो अब केवल

इंडोनेकशया के कुछ इलाको् व सुमात््ा द््ीप म्े
बचे है्। इनके भी लगभग 80 सदथ्य ही बचे
है्। कशकार और आबादी का कवखंडन इसके
कलए मुख्य खतरे है्।

बोलूनियन-सुमातूून ओरंग उटान: ये
एकशया के वर्ासवनो् मे् पाए जाते है्। जंगलो्
की कटाई (खासकर पाम ऑयल के कलए),
कशकार और आगजनी की वजह से इनकी

संख्या तेजी से घट रही है।
इंडोनेकशया के सुमात््ा म्े

लगभग 14,000 ओरंग उटान
बचे है्।

कूूॉस लरवर गोलरलूिा: यह अफ््ीका के
कुछ जंगलो् म्े पाया जाता है। ये अब मात््
250-300 की संख्या मे् बचे है्। आवास
कवनाश और कशकार की वजह से इनका
अक््सत्व खतरे मे् है।
वूहेि शाकूक: दुकनया का सबसे बड्ा
स््नपायी जंतु व्हेल शाक्क, कशकार और
समुद््ी प््दूरर के कारर संकट मे् है। दुकनया

मे् इनकी अनुमाकनत संख्या 10,000-
20,000 के बीच है।
पैूगोलिन: एकशया और अफ््ीका मे् कमलने
वाला यह थ्केलयुत्त स््नपायी दुकनया मे्
सबसे ज्यादा तथ्करी ककया जाता है। ऊंचे

दामो् पर कबकने वाले इनके थ्केल पाने
की वजह से इनका कशकार ककया

जाता है, कजससे इनके कवलुप्त
होने का खतरा बढ गया है।

अनुमान है कक कपछले दशक 10 लाख से
ज्यादा पै्गोकलन तथ्करी के कशकार हुए।

गंगा डॉलूलिन: भारत और पड्ोसी देशो् की
नकदयो् म्े पाई जाने वाली यह डॉक्कफन जल
प््दूरर, बांध और कशकार के कारर
संकटग््स्् है। भारत, नेपाल, बांग्लादेश की
नकदयो् मे् 3,500-4,000 डॉक्कफन रह 
गई है्।
गूूेट इंलडयन
बसूटडूि: यह
कवशाल पक््ी
राजथ्थान और
गुजरात के
शुष्क क््ेत््ो् मे्
पाया जाता है।
इसकी संख्या
अब 150 से भी कम रह गई है। यह भारत के
सबसे संकटग््स्् पक््कयो् म्े कगना जाता है।
कबजली के तारो् से टकराना और अवैध
कशकार इसके प््मुख खतरे है्। k

गर आपने कभी समय की
सटीक सूक्््मता पर गंभीरता से

नही् सोचा तो एक मायने म्े कहना होगा
कक आप समझदार और व्यावहाकरक
व्यक्तत है्, त्यो्कक भले आम आदमी के
कलए आज टाइम या समय जानना बेहद
आसान हो। हम मोबाइल से लेकर
लैपटॉप तक कही् भी एक नजर
डालकर पलक झपकते समय जान लेते
हो्। लेककन अगर आप समय को भौकतक
कवज््ान की नजर से समझने मे् र्कच
रखते है् तो समझ लीकजए आपके कलए सही समय जानना,
वाकई रॉकेट साइंस जैसा जकटल हो जाएगा। जी हां, तकनीक
के इस अकतकवककसत काल मे् भी सही समय जानना और
लगातार सही समय के साथ संपक्क मे् रहना ककतना जकटल
है, इसे वही लोग जानते है्, कजन्हे् हम टाइम कीपर कहते है्।

इसलिए होता है कलिन: सटीक समय जानना इसकलए
ककिन होता है त्यो्कक समय की सटीकता केवल घड्ी देखने
तक सीकमत नही् होती है, बक्कक यह वैक््िक संचार,
नेकवगेशन, कवत््ीय लेन-देन और वैज््ाकनक अनुसंधानो् से
गहराई से जुड्ी हुई क्थथकत है। टाइमकीपस्स के कलए यह एक

बड्ी चुनौती इसकलए होती है, त्यो्कक समय का
प््वाह पूर्सतः क्थथर नही् होता। सापेक््ता के
कसद््ांत के अनुसार, गुर्त्वाकर्सर और गकत का
प््भाव भी समय को थोड्ा बहुत प््भाकवत करता
है। उदाहरर के कलए, पृथ्वी की सतह की
तुलना मे् उपग््हो् पर लगी घक्डयां थोड्ा अलग
गकत से चलती ह्ै। साथ ही पृथ्वी की घूर्सन गकत
मे् छोटे-छोटे पकरवत्सन होते है्, कजससे कभी-
कभी ‘लीप सेके्ड’ जोड्ना पड्ता है। दुकनया
भर को हर पल सही समय के साथ रखने के
कलए परमारु घक्डयो् के नेटवक्क को कसंक

करना जर्री होता है, त्यो्कक जीपीएस,
इटंरनेट, बै्ककंग कसथ्टम और टेलीकॉम
नेटवक्क इसी सटीक वैक््िक समय पर
कनभ्सर करते है्। इस सबके कलए
माइक््ोसेके्ड (1 सेके्ड का दस लाखवां
भाग) के स््र की सटीकता चाकहए होती
है, जो बनाए रखना ककसी भी क््र आसान
नही् होता है।

इसलिए सटीकता है जरूरी: आज
के दौर मे् समय की सटीकता का करश्ता,
साइबर सुरक््ा से भी जुड गया है।

आधुकनक समय-संकेतो् को साइबर हमले से सुरक््कत रखना
जर्री है। यकद ककसी देश का टाइम-कसग्नल हैक हो जाए, तो
बै्ककंग, इंटरनेट और सैन्य कसथ्टम प््भाकवत हो सकते है्।
समय को सटीकता के पैमाने पर खरा बनाए रखने के कलए
कभन्न समय मानको् के साथ सौ फीसदी सटीक तालमेल
जर्री होता है। आज इंसान को हर पल जो यह सटीक समय
जानने की सकुवधा है, वह कई शताक्ददयो् के वैज््ाकनक
प््यासो् का नतीजा है। लेककन इसे बनाए रखना लगातार
जकटल होता जा रहा है, खासकर जब माइक््ोसेके्ड और
नैनोसेके्ड की सटीकता की जर्रत बढ्ती जा रही हो। k

इंसान को सटीक समय जानने की सुतवधा कब और कैसे
तमिी? इस सवाि का जवाब है, प््ाचीन काि म्े कई प््योगो् के
बाद यह सौगात हातसि हुई है। पहिे सूय्टघड्ी और जिघड्ी
जैसी तकनीको् से समय मापा जाता था, िेतकन ये मौसम और
भौगोतिक स्सथततयो् पर तनभ्टर हुआ करती थी। इसके बाद
आया यांत््तक घत्डयो् का युग (13वी्-14वी् सदी)। सबसे पहिे
यूरोप मे् यांत््तक घत्डयां बनी्, िेतकन इनमे् िाख कोतशशो् के
बावजूद कुछ तमनटो् का िक्क रह जाता था। इन्ही् तदनो् यानी
अठारहवी् शताब्दी मे् समुद््ी यात््ा मे् सटीक समय जानना
अतनवाय्ट हो गया, क्यो्तक तभी समुद््ी जहाज अपनी सही
स्सथतत जान सकते थे। इस तसितसिे मे् सन 1761 मे् जॉन
हैतरसन ने पहिा समुद््ी क््ोनोमीटर बनाया, तजससे सटीक
समय मापना संभव हुआ।

सही सिय जानने की यात््ा
समय का पतहया आगे बढा तिर 19वी् सदी म्े रेिवे और
टेिीग््ाि का युग आया। आगे चिकर टे््नो् के समय समन्वय के
तिए भी सटीक समय जानना जर्री हो गया। सन 1884 मे् पहिी
बार वैत््शक समय-ि््ेत्् यानी टाइम जोन बनाए गए। साथ ही इसी
दौर मे् टेिीग््ाि नेटवक्क ने एक घड्ी को दूसरी से जोड्कर सही
समय पहुंचाने मे् मदद की। सही समय जानने का अगिा तरीका
था परमाणु घड्ी। बीसवी् सदी का यह समय सचमुच अल्ट््ा-सटीक
समय था। सन 1949 मे् पहिी परमाणु घड्ी बनी, तजसने

माइक््ोसेके्ड स््र की
सटीकता दी। इससे भी
आगे 1967 म्े सेतसयम
परमाणु घड्ी के
आधार पर सेके्ड को
पतरभातित तकया गया।
भिा तब कौन जानता
था तक आने वािे तदनो्
मे् जीपीएस और

इंटरनेट आने वािा है, तजसके तिए टाइम की नैनो सेके्ड तक
की सटीकता की दरकार होगी। आज जीपीएस सैटेिाइट्स
परमाणु घत्डयो् का उपयोग करके हम्े सटीक समय देते है्। आज
इंटरनेट टाइम प््ोटोकॉि से दुतनया भर के कंप्यूटर और
स्माट्टिोन सही समय तसंक कर पाते है्।

आज भी आसान नही् है
समय की सटीक गणना 

रोचक / अपरामजता 

अ

समय की सटीक गणना करना हमें मजतना आसान लगता है,
उतना होता नहीं है। इसमें कई फैकंटसंस काम करते हैं। समय की

सटीक गणना करने की पंंमंंिया कब कैसे शुरं हुई, जामनए।

रिलुप्ति की कगार पर है् 
ये जंिु प््जारियां
दुमनया में कई जीव-जंतु की पंंजामतयां मवलुपंतत के
कगार पर हैं। इनकी संखंया मदन-ब-मदन कम होती जा
रही है। मवलुपंतत के कगार पर पहुंच चुके ऐसे ही कुछ
संकटगंंसंं पशु-पमंंियों के बारे में आपको जरंर जानना चामहए।

जंतु-जगत
रजनी अरोड़ा

वै

बंगाल टाइगर
भारत का राष््््ीय पशु बंगाि
टाइगर, तवश्् की सबसे
प््ततत््ित बड्ी तबल्िी प््जाततयो् मे् से
एक है। यह मुख्य र्प से संरत््ित ि््ेत््ो्
जैसे सुंदरबन, काजीरंगा, बांधवगढ्,
रणथंभौर और कॉब््ेट मे् पाया जाता है।
20वी् सदी के मध्य तक इसकी संख्या बहुत
तेजी से तगर गई थी। आज इनकी संख्या
तकरीबन 4 हजार रह गई है। इनकी घटती
संख्या का कारण है, खाि के तिए इनका
तशकार तकया जाना।

हॉक्समबल टट्टल
इस समुद््ी कछुए का तशकार इसके

खूबसूरत कवच के तिए तकया जाता है।
समुद््ी प््दूिण और आवास तवनाश भी

इसके तिए खतरा है। दुतनया मे्
इनकी अनुमातनत संख्या

8,000-10,000 है।

कुछ लोग हमेशा दूसरों
में कममयां खोजते रहते
हैं। इससे वे संवयं में
जरंरी बदलाव नहीं
कर पाते हैं। इस बैड
हैमबट के कंया नुकसान
हो सकते हैं और इससे
बचने के मलए कंया
करना चामहए, बहुत
उपयोगी सलाह।

मिला संगीत शहर का मिताब 
हार्बिन मे् संगीत की ऐततहातसक एवं समृद््
परंपरा रही है। यहां संगीत को बढ्ावा देने
के तिए समय-समय पर संगीत के तवतवध
आयोजन तकए जाते है्। साि 2010 मे् संयुक्त
राष्््् द््ारा इसे संगीत का शहर घोतित तकया
गया था।


