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बुिुिंा ने रेििाडंी के
आिे कूदकर दी िान
जींद। िांसी ब््ांच निर रेलवे पूल
के कनकट शकनवार को बुजुग्ा ने
रेलगाड्ी के आगे कूद आत्मित्या
कर ली। मृतक मानकसक र्प से
परेशान था। रेलवे पुकलस ने मृतक
के शव का पोस्टमाट्ाम करा
पकरजनो् को सौ्प कदया। रेलवे
पुकलस को सूचना कमली थी कक
िांसी ब््ाच निर रेलवे पूल के
कनकट रेलगाड्ी के आगे एक
व्यक्कत ने आत्मित्या कर ली। 
पुगिस कमंंी बता 65
हिार रंपये की ठिी
कैथल। दुष्कम्ा के झूठे केस मे्
आरोकपयो् को कलफ्ट देने का बिाना
लगा आरोपी ने स्वयं को पुकलस
कम््ी बता युवक के साथ 65 िजार
र्पये की ठगी कर ली। इस मामले
मे् साइबर थाना की पुकलस ने युवक
की  कशकायत पर ठगी का केस दज्ा
कर जांच शुर् कर दी िै। साइबर
थाने म्े दी गई  कशकायत मे् शिर
कनवासी सतलेश कुमार ने बताया
कक उसका बेटा मुंबई मे् रिता िै। 
सुसराि से आ रहे युवक
के साथ की मारपीट, केस
जुलाना। जुलाना क््ेि्् के पौली
गांव के पास सुसराल से लौट रिे
युवक के साथ चार युवको् ने लाठी
डंडो् से मारपीट की। कशकायत
पुकलस को दी । पुकलस ने आरोकपतो्
के किलाफ मामला दज्ा कर जांच
शुर् कर दी िै। करटोली गांव
कनवासी अकनल ने पुकलस को दी
कशकायत मे् बताया कक गत 19 मई
को वि बाइक पर सवार िोकर
अपनी सुसराल से लौट रिा था।
ढांड से गकशोरी का
अपहरण, मामिा दिंा
कैथल। ढांड पुकलस ने एक
ककशोरी के अपिरण का मामला
दज्ा ककया िै। ढांड के एक व्यक्कत
ने दंड पुकलस को दी कशकायत मे्
बताया कक 27 जून को कोई अज््ात
उसकी 17 साल की बेटी का
अपिरण कर ले गया। उसने तलाश
की लेककन कोई पता निी् चला।
जांच अकिकारी सब इंस्पेक्टर योगे्द््
कसंि ने बताया कक पुकलस ने मामला
दज्ा कर जांच शुर् कर दी िै।
कबंिे के मकान की सीि
तोडंी, मगहिा पर केस दिंा
जींद। लोन का िुगतान न करने पर
बै्क द््ारा सील ककए गए मकान पर
कब्जा करने पर शिर थाना पुकलस
ने ब्ैक प््बंिन की कशकायत पर
एक मकिला के किलाफ मामला
दज्ा ककया िै। बै्क के एलडीएम ने
पुकलस को दी कशकायत मे् बताया
कक राजनगर कनवासी संतोष ने
मकान पर लोन कलया था। कजसका
िुगतान न करने पर बै्क ने मकान
को सील कर कब्जे म्े ले कलया था।
झांसा दे फंंॉड करने के 
दो आरोगपत गिरफंतार
जींद। ऑनलाइन शेयर माक््ेट के
माध्यम से पैसे कमाने का झांसा
देकर फ््ॉड करने के मामले म्े कगरोि
के दो और आरोकपतो् को कगरफ्तार
करने म्े सफलता िाकसल की िै।
आरोकपतो् की पिचान अजमेर के
ककशनपुर कनवासी काक्ताक और
इमामुद््ीन के र्प मे् िुई िै। दोनो्
आरोकपतो् को पूछताछ के बाद
अदालत मे् पेश कर कजला जेल
जी्द िेजे कदया गया िै।

पंंताडना के आरोप 
में पगत नामिद
कैथल। मकिला पुकलस कैथल ने
दिेज प््ताड्ना का एक मामला दज्ा
ककया िै। रामनगर िुना की एक
कववाकिता ने पुकलस को कशकायत मे्
बताया कक उसकी शादी कुछ मे् पूव्ा
शािबाद के परकवंदर के साथ रीती
करवाज अनुसार िुई थी। शादी के
समय उसके माता-कपता ने िैकसयत
से बढ्कर दान दिेज िी कदया था।

रंगिशन हमिा करने पर
तीन के गखिाफ केस दिंा
जींद। गांव पौली मे् रंकजशन िमला
कर व्यक्कत को घायल करने पर
जुलाना थाना पुकलस ने तीन लोगो्
को नामजद कर कुछ अन्य के
किलाफ मामला दज्ा ककया िै। 
करटोली कनवासी कनवासी अकनल ने
पुकलस को दी कशकायत मे् बताया
कक उसकी गांव पौली मे् गांव इंद््गढ
कनवासी रािुल व अन्य के साथ
किासुनी िो गई थी।

जींद में 25 तो उचाना में 15 एमएम बरसात दजंज, कई जगह जलभराव, तीन डिगंंी लुढंका तापमान

झमाझम बरसात ने उमस और गम््ी से कदलाई राित
हरिभूरि न्यूज:जी्द

कजले मे् मानसून के दस््क देने के
साथ िी शकनवार दोपिर बाद जी्द
तथा उचाना मे् झमाझम बाकरश िुई।
कजसने गम््ी तथा उमस से काफी
राित दी िै। बाकरश के साथ ककसानो्
की बांछे् िी किल उठी िै्। कुछ
स्थानो् पर जलिराव से लोगो् को
परेशानी का सामना िी करना पडा।
तापमान मे् िी तीन कडग््ी की
कगरावट दज्ा की गई। शकनवार को
अकिकतम तापमान 34 कडग््ी तथा
न्यूनतम तापमान 28 कडग््ी दज्ा
ककया गया। मौसम मे् आद््ता 70
प््कतशत तथा िवा की गकत पांच
ककलोमीटर प््कत घंटा दज्ा की गई।
शकनवार को जी्द मे् 25 एमएम तथा
उचाना मे् 15 एमएम बाकरश दज्ा की
गई। अन्य स्थानो् पर बूंदाबांदी रिी।
मौसम कविाग के अनुसार अगले
तीन कदन के दौरान गरज तथा चमक
के साथ बाकरश की संिावना िै।
कपछले एक सप्ताि से आकाश मे्
बादलाई तो बनी िुई थी लेककन
बाकरश न िोने के कारण उमस के
साथ गम््ी बनी िुई थी। शकनवार को
कदन का आगाज बादलवाई क ेसाथ
िुआ। कदन चढ्ने के साथ उमस िी
बढ् गई। दोपिर बाद मौसम ने
करवट ली और आकाश मे् बादल
छा गए। कजसके साथ झमाझम
बाकरश शुर् िो गई। कजसने काफी
िद तक उमस तथा गम््ी से राित दी।
आकाश मे् बादलो् के जमावड्े से
बाकरश के आसार िी बने रिे। 

आिे शिर मे् जलिराव, आिे
मे् िलकी बाकरश शकनवार दोपिर
बाद आिे शिर मे् अच्छी बाकरश तो
आिे शिर मे् बूंदाबांदी रिी। बाकरश
के कारण रोितक रोड, किवानी
रोड, अब्ान एस्टेट, िाउकसंग बोड्ा
इलाको् म्े बाकरश का पानी गकलयो् म्े
िड्ा िो गया। जबकक पकटयाला
चौक साइड मे् िल्की बाकरश िुई।
बाकरश फसलो् के कलए संजीवनी,
कमली काफी राित: शकनवार को
दोपिर बाद बाकरश ने फसलो् को
संजीवनी देने का काम ककया िै।
िान रोपाई का सीजन चला िुआ िै।
कजसके चलते फसलो् म्े पानी की
जर्रत मिसूस की जा रिी थी।

बाकरश से िान रोपाई का काय्ा
रफ्तार पकडे्गा। िालाकक बाकरश

जी्द तथा उचाना इलाको् मे् िुई िै।
जबकक अन्य स्थानो् पर बंूदाबांदी

दज्ा िुई िै। बादलो् के छाने से बाकरश
के आसार िी बने रिे।  

अगले तीन रदनो् तक बने बारिश के आसाि, तापिान िे् आएगी रगिावट 

उचाना। बै्क कॉम्प्लेक्स रोड पर भरे बानरश के पानी से गुजरते वाहन। फोटो:हरिभूरि

अकिितम तापमान 34
तथा न्यूनतम 28 किग््ी

दज्ज किया गया 

मौसम वैज््ाननक डा. राजेश ने बताया नक मानसून ने दस््क दे दी है। रफ्तार पकडऩे
के साथ अच्छी बानरश होने की संभावना है। अगले तीन नदन तक आकाश मे् बादल
छाए रहने तथा बानरश की संभावना बन रही है। तापमान मे भी नगरावट आएगी। 

तीन गदन बरसात की संभावना

उचाना। बानरश के बाद धान रोपाई करते मजदूर।  फोटो:हरिभूिि

उचाना। शननवार शाम हुई तेज
बानरश से कई नदनो् से हो रही
उमस से लोगो् को राहत नमली तो
नकसानो् के चेहरे भी बानरश से
नखले नजर आए। नकसान अब
धान की रोपाई कर सके्गे। बानरश
के बाद धान की रोपाई तेजी
पकड्ेगी। बानरश ने जहां गम््ी से
राहत देने का काम नकया तो
बाजारो् मे् बानरश के पानी के चलते
हुए जलभराव के चलते लोगो् को
आवागमन मे् परेशानी का सामना
हुआ। ब्ैक कॉम्प्लेक्स रोड,
डाकघर रोड, राजे्द््ा कालोनी,
रेलवे रोड बस स्टै्ड सन्वास रोड,
अनाज मंडी, नलतानी रोड सनहत
शहर के हर बाजार मे् बानरश का
पानी भरा नजर आया। वाहनो् के
बाजारो् से आवागमन के दौरान
पानी दुकानो् तक पहुंच गया।
बाजारो् म्े पानी अनधक भरने से
बाइक पानी के अंदर बंद होने से
चालक परेशान रहे। बाजारो् मे्
आने वाले लोगो् को पानी से होकर
भी आना-जाना पड्ा। मुकेश,
सुनील, राजा, योगेश ने कहा नक
बानरश से गम््ी से राहत जर्र
नमली है। 

बािारों मंे भरा पानी

तपत बढ्ने के साथ-साथ उमस भी
बढ् रही थी। पंखे, कूलर से भी
पसीने नही् सूख रहे थे। बानरश
आने से गम््ी से राहत जर्र लोगो्
को नमली है। पानी की ननकासी नही
होने से बाजारो्, कालोननयो् म्े पानी
भरने से जर्र परेशानी का सामना
करना पड्ा। बानरश के मौसम मे्
हर बार ये समस्या बाजारो् म्े होती
है। वाहन चालक जगबीर, धम्ाबीर,
अमरजीत ने कहा नक बाजारो् म्े
भरे पानी के चलते आवागमन मे्
परेशानी हुई। पानी अनधक होने से
दो पनहया वाहन तो पानी मे् ही बंद
हो रहे थे। बड्ी मुश्ककल से
आवागमन बाजारो् से करना पड्ा।
जो वाहन कुछ तेजी से आता उससे
दुकानो् के अंदर पानी जा रहा था।
बानरश से राहत जर्र नमली
लेनकन आफ्त पानी की ननकासी
नही ् होने से हुई। नकसान राजेश,
धोला, राजे्द्् ने कहा नक इन
नदनो् धान की रोपाई को लेकर
नकसान बानरश का इंतजार कर
रहे थे। बानरश होने के धान की
रोपाई तेजी  पकड्ेगी। क्यो्नक
अब धान की रोपाई का समय
शुर् हो गया है। बानरश से
नकसानो् को फायदा होगा। 

िान की रोपाई तेि

पुखंता पंंबंि 
धान की रोपाई के नलए उन्हे्

महंगा डीजल ट््ूबवेल चलाने के
नलए नही् फंूकना पड्ेगा। कृनष

नवभाग के एसडीओ डा. बलजीत
लाठर ने कहा नक बानरश धान

की रोपाई के नलए फायदेमंद है।
जनस्वास्थ्य नवभाग एसडीओ
सुनीता देवी ने कहा नक बानरश

तेज होने से पानी ननकासी होने म्े
समय लग जाता है। पानी

ननकासी के पुख्ता प््बंधन नकए
हुए है। पहले ही सीवरेज लाइन
की सफाई करवाई गई थी तानक

पानी की ननकासी को लेकर
नकसी तरह की समस्या न हो।

गुहला-चीका। घग्गर की खंडहर हालत को बंया करती तसवीर।  फोटो:हरिभूरि

कजला प््शासन की लापरवािी से बाढ् का
ितरा मंडराया, तैयाकरयो् का िाल बेिाल
िाजपाल रजंदल:गुहला-चीका

िकरयाणा सरकार के कनद््ेशो् के
बावजूद गुिला-चीका क््ेि् ् मे्
प् ्शासन की लापरवािी साफ
नजर आ रिी िै। मानसून दस््क दे
चुका िै, मौसम कविाग ने िकरयाणा
और पंजाब मे् िारी बाकरश की
चेतावनी जारी की िै, लेककन
प््शासकनक इंतजामो् की िकीकत
कचंताजनक िै। बाढ् से कनपटने के
कलए जिां व्यापक तैयारी की
आवश्यकता थी, विां प््शासन के
पास कफलिाल मिज दस िजार
कमट््ी से िरे कट््े िी तैयार िै्।
जानकारो् के अनुसार अगर बाढ्
आती िै, तो कम से कम एक लाि
से ज्यादा कमट््ी के कट््ो् की जर्रत
पड्ेगी। यानी जमीनी िकीकत ये िै
कक प््शासन के पास बाढ् जैसी
आपदा से कनपटने का कोई िी

ठोस इंतजाम निी् िै। कपछले साल
साइफन की सफाई न िोने से पानी
की कनकासी र्क गई थी और
दज्ानो् गांव बाढ् की चपेट मे् आ
गए थे। िजारो् एकड् फसल तबाि
िो गई और लािो् का नुकसान
िुआ। इस साल कफर विी
लापरवािी दोिराई जा रिी िै। न
निरो् की सफाई िुई, न साइफनो्
की मरम्मत, और न िी रेत व कमट््ी
के कट््ो् का पय्ााप्त िंडारण ककया
गया िै। पकटयाला के समाना क््ेि््
की एसडीएम करचा गोयल ने
िकरयाणा प््शासन की काय्ाशैली
पर सवाल उठाते किा िै कक अब
तक जमीन पर कोई सफाई काय्ा
निी् िुआ। उन्िो्ने िकरयाणा के
अकिकाकरयो् से पि््ाचार ककया िै
और किा कक वि िुद िी िकरयाणा
के उच्् अकिकाकरयो् से संपक्क
करे्गी।

पूव्ा नवधायक कुलवंत बाजीगर ने बाढ् संभानवत इलाको् का दौरा
करअनधकानरयो् की जमकर क्लास लगाई। उन्हो्ने चेतावनी दी नक यनद
समय रहते काय्ावाही नही् हुई और बाढ् आई तो जनता के बीच प््शासन को
जवाब देना पड्ेगा। उनका कहना है नक अनधकारी नसफ्फ कागजी काय्ावाही
और फोटो नखंचवाने म्े व्यस्् है्, जबनक असल जर्रत जमीन पर मेहनत
की है। मौके पर मौजूद अनधकानरयो् को जमकर फटकार लगाई। जब उनसे
देरी का कारण पूछा तो कोई संतोषजनक जवाब नही् नमला, नजससे नाराज
होकर उन्हो्ने कहा नक यनद इस बार भी पानी आया तो संबंनधत अनधकानरयो्
को जनता के बीच पानी मे् खड्ा कर नदया जाएगा। 

संथानीय नेता की नाराििी

डीसी के आदेशों को ठेंिा
बता दे् नक हाल ही मे् डीसी प््ीनत ने
गुहला क््ेत्् म्े बाढ् बचाव प््बंधो् को

लेकर नहरो् व अन्य क््ेत्् का दौरा नकया
था। इस दौरान उन्हो्ने अनधकानरयो् को
समय रहते प््बंध पूरा करने के आदेश

नदए थे लेनकन इसके बावजूद
अनधकानरयो् ने इस ओर कोई ध्यान नही्

नदया। एसडीएम गुहला ने साधी चुप्पी:
गुहला के एसडीएम प््मेश नसंह से जब
इस मामले म्े बात करनी चाही तो कुछ

भी कहने से इनकार कर नदया। िायिा िेते।
भाखडा नहर में नहाने

िया युवक डूबा
जींद। नरवाना से गुजर रही भाखड्ा
ब््ांच नहर पर अपने दोस््ो् के साथ
नहाने के नलए गया युवक डूब गया।
लगभग 18 घंटे बाद भी युवक का
कही् कुछ पता नही् चल पाया है।
युवक नहर के तेज बहाव मे् बह
गया। नफलहाल गोताखोरो् को बुला
कर डूबे युवक की तलाश की जा रही
है। शननवार को मृतक नदनेश के
पनरवार के लोगो् ने बताया नक
गोताखो्रो् को बुलाया गया है लेनकन
अभी तक प््शासन की तरफ  से कुछ
खास मदद नही् नमल पाई है। उनकी
मांग है नक जल्द से जल्द नदनेश को
ढूंढा जाए। जानकारी के अनुसार मूल
र्प से बड्ौदा गांव और हाल आबाद
मे् जी्द मे् बाईपास की कॉलोनी मे्
रहने वाला नदनेश शुक््वार शाम को
अपने चार दोस््ो् के साथ नरवाना से
गुजर रही भाखड्ा ब््ांच नहर पर
नहाने के नलए गया था। बडनपुर के
पास नहर पर दोस््ो् के साथ नहाने
लगा तो वह तेज बहाव मे् बह गया।

जुलाना। रेलवे स्टेशन पर र्की ट््ेन।   फोटो:हरिभूरि

रेिवे संटेशन पर टंंेन की चपेट में आए पांच िोवंश, मौत
जुलाना। जुलाना रेलवे स्टेशन पर शननवार दोपहर बाद ट््ेन की चपेट मे् आने से
पांच गौवंश की मौत हो गई। नदल्ली से बनठंडा जाने वाली इंटरनसटी एक्सप््ेस ट््ेन
तीन बजकर 12 नमनट पर जब जुलाना रेलवे स्टेशन पर पहुंची तो ट््ेन के आगे
पांच गौवंश आ गए। पांचो् गौवंशो् को ट््ेन काफी दूर तक घसीटती रही। जब ट््ैन
के आगे एक गौवंश फंस गए तो ट््ेन रोकनी पड्ी। स्टेशन पर 30 नमनट तक ट््ेन
र्की रही। दुघ्ाटना मे् टे््न के अगले नहस्से को भी नुकसान हुआ। घटना की सूचना
पाकर नवकलांग गौशाला की टीम मौके पर पहुंची और पांच मृत गौवंश को पटरी
से उठाया। स्टेशन मास्टर सुनमत ने बताया नक स्टेशन के पास ही गौवंश बैठते है्।
लोग वही् पर पशुओ् के नलए चारा डाल जाते ह्ै। दोपहर बाद जब इंटरनसटी
एक्सप््ैस ट््ेन स्टेशन के पास पहुंची तो ट््ैन का हॉरन बजा तो पांच गौवंश हड्बड्ा
गए और ट््ेन की चपेट मे् आ गए। रेलवे द््ारा स्टेशन पर दीवार की मांग की है। 

सामान बाहर फेंकने पर दुकानदारों ने जताया रोष
हरिभूरि न्यूज:कैथल

शिर के सर्ााफा बाजार मे् आपसी
कववाद के चलते एक सर्ााफ का
दुकान का सामान बािर फे्कने पर
सर्ााफ के दुकानदारो् ने रोष जताया।
इसी रोष स्वर्प शकनवार को सर्ााफा
बाजार के दुकानदारो् ने अपनी
दुकाने् बंद कर प््दश्ान ककया। इससे
पिले एक दुकान माकलक ने ककराया
न देने का आरोप लगा एक सर्ााफ
की दुकान से उसका सामान दुकान
से बािर कनकलवाया था। इसके बाद
अब िकरयाणा स्वण्ाकार
एसोकसएशन िी दुकानदार के पक्् म्े
आई िै। अब एसोकसएशन ने पुकलस
से दोनो् का कववाद सुलझवाने के
साथ कसूरवार पर कनष्पक्् कार्ावाई

की मांग की िै। एसोकसएशन से जुड्े
दुकानदारो् ने किा कक इस प््कार की
जबरदस््ी आज एक दुकानदार के
साथ िुई िै, कल दूसरो् के साथ िी
िो सकती िै। दुकानदार सुरेश कुमार
ने बताया कक दुकान के माकलक
ताराचंद ने उसकी दुकान से सामान
बािर कनकलवा कर गली मे् रि
कदया। कजस समय सामान बािर
कनकाला गया, उस समय करीब 15

लोग बािर िडे थे। उसने दुकान
माकलक से किा था कक वि दूसरी
दुकान कमलते िी दुकान िाली कर
देगा। वि समय पर दुकान का
ककराया िी दे रिा िै। दुकान से
सामान बािर कनकाले जाने के
कारण उसका कुछ सामान िी िो
गया िै। िकरयाणा स्वण्ाकार संघ के
कैथल प््िान पवन कुमार ने बताया
कक कजस तरीके से एक सुनार की

दुकान बंद करवाई गई, यि सिी निी्
िै। बािर से लोगो् को बुलाकर
दुकान िाली करवाना गलत िै।
इससे दुकानदार को जो नुकसान
िुआ िै, उसकी िरपाई की जाए।
इस मामले मे् सिी सर्ााफ सुरेश के
साथ िै्।

दुकान के मानलक ताराचंद ने बताया नक सुरेश ने उसकी दुकान पर कब्जा कर
रखा है। उसने इस बारे मे् पंचायत भी की, लेनकन नकरायेदार दुकान खाली नही्
कर रहा है। उसने सर्ााफा बाजार के दुकानदारो् से बातचीत के बाद ही दुकान
खाली करवाई है। दुकान मानलक ने नकरायेदार के आरोपो् को ननराधार बताया
और कहा नक लोगो् की सहमनत से ही सामान बाहर रखा है। नकरायेदार ने 2019
मे् दुकान ली थी। दुकान मानलक ने उसकी दुकान खाली करवाने की मांग की है।

दुकान खािी करवाने की मांि िांच िारी
शहर थाना प््भारी गीता रानी ने बताया

कि यह दुिान िे माकिि और किरायेदार
िे बीच आपस िा कििाद है। शुक््िार रात
िे समय दुिान िे माकिि ने सामान
बाहर कनिािा तो झगड्े िी आशंिा िो
देखते हुए मौिे पर ही टीम िो भेज कदया
था। इस मामिे मे् किरायेदार िी  कशिायत
िे िी है और इस पर जांच िी जा रही है।

पाई। अधर मे् लटका पडा नपलनी का सड्क ननम्ााण।   फोटो:हरिभूरि

अिर में िटका सडंक का गनमंााण कायंा
पाई। पाई गांव मे् नरंग बांध के पास नपलनी माग्ा पर सड्क ननम्ााण का काय्ा कुछ समय
से अटका हुआ है। उल्लेखनीय है नक कुछ समय पूव्ा हलका नवधायक सतपाल जाम्बा
ने यही् पर नानरयल फोड्कर इस सड्क के ननम्ााण के उद्घाटन नकया था। इस सड्क
पर इस जगह नमट््ी डालकर समतल भी बनाए जा चुका है, परंतु अब यह काय्ा र्का
हुआ है। ग््ाम पंचायत सरपंच प््नतनननध नरेश ढुल ने बताया नक कुछ लोगो् ने उनको
बताया है नक इस सड्क की जगह उनके प्लांट है। नजस कारण से इसके ननम्ााण का
काय्ा रोकना पड्ा। उन्हो्ने माक््ेनटंग बोड्ा के जेई को बोला है नक वह जल्दी ही प्लाटो्
की ननशानदेही लेकर इसका ननम्ााण शुर् नकया जाए तानक बाद मे् बनने के बाद कोई
अड्ंगा न आए। उन्हो्ने ग््ामीणो् से भी कहा नक वे भी इसके पास पढ्ने वाले प्लाटो् की
ननशानदेही लेकर ननशान लगा ले, तानक बाद मे् सड्क बनने पर कोई परेशानी न आए।
उन्हो्ने बताया नक जल्दी ही इसका ननम्ााण काय्ा शुर् कर नदया जाएगा।

सामागिक संिठनों ने पुगिस िांच अगिकागरयों का आभार िताया

12 वािदातो् को अंजाि देने वाले गंैग का पद्ााफाश
हरिभूरि न्यूज:कलायत

एसपी आस्था मोदी के अगुवाई मे्
सीआईए द््ारा कलायत व ककठाना
गांव से संबंकित कुल 12 चोकरयो् की
वारदातो् को अंजाम देने वाले गैंग
का पद्ााफाश करने पर लोग
उत्साकित िै्। यिी वजि रिी कक
शुक््वार देर राक््ि कवकिन्न समाज
सेवी संगठन पुकलस प््शासन
कजंदाबाद के नारे लगाते पुकलस
स्टेशन पिुंचे। लोगो् ने थाना प््िारी
रामकनवास शम्ाा के माध्यम से एसपी
आस्था मोदी, सीआईए, डीएसपी व

पुकलस जांच अकिकाकरयो् का
आिार व्यक्त ककया। इस दौरान
फूलो् का गुलदस््ा िे्ट ककया गया
और कमठाई बांटी। काय्ाक््म मे् नगर

पाकलका प््िान अंककत जलैदार व
पूव्ा चेयरपस्ान प््कतकनकि राजू
कौकशक िी मौजूद रिे। किा कक
पुकलस द््ारा चोरी की वारदातो् के

किलाफ की काय्ावािी से कार्ावाई
से शिर मे् अपराि पर अंकुश
लगेगा और नागकरको् म्े सुरक््ा की
िावना मजबूत िोगी। दीगर िै कक
पुकलस अकिकाकरयो् को सम्मान देने
पिुंचे लोगो् ने किा कक कपछले कुछ
समय से कलायत शिर मे् लगातार
दुकानो्ं मे्ं सं्ेि लगाकर की जा रिी

चोकरयो् की वारदातो् से िर कोई
परेशान रिा िै। इस मद््े को लेकर
शिर मे् प््दश्ान िी िुए। लेककन
चोकरयो् र्कने का नाम निी् ले रिी
थी। एसपी आस्था मोदी ने शिर मे्
10 अकतकरक्त सुरक््ा कक्मायो् की
तनैाती के साथ-साथ व्यवस्था को
मजबूती देने के कदम उठाए। 

कलायत। थाना प््भारी रामननवास शम्ाा को सम्माननत करते।  फोटो:हरिभूरि

चोर गिरोह ने बारह दुकानों को बनाया था गनशाना
थाना प््भारी रामननवास शम्ाा ने इस सफलता का पूरा श््ेय एसपी आस्था मोदी के कुशल

नेतृत्व और जन सहयोग को जाता है। उन्हो्ने कहा नक नजस प््कार एसपी ने सीआईए
टीम को जांच की नवशेष नजम्मेदारी सौ्पी उससे चोर नगरोह धरा गया। चोर नगरोह ने
कलायत थाना क््ेत्् 10 व 2 दुकानो् को अपना ननशाना बनाया था। चोरी की वारदातो् की गुत्थी
सुलझ जाने से आम जनता, व्यापानरयो् और स्थानीय संगठनो् ने राहत की सांस ली है।
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ब ढ्ती महंगाई के इस जमािे
मे् लोग निवेश के िए-िए
नवकक्प खोज रहे ह्ै।

निवेशको् म्े बै्क एफिी का के््ज
घटता जा रहा है। यही कारण है नक
बै्क एफिी की लोकन््पयता काफी
कम हो रही है। भारतीय लोग अब
बै्क मे् पैसे जमा करिे के बजाय
दूसरी जगहो् पर निवेश कर रहे है्।
आजकल लाेगो् के बीच मे् म्यूचुअल
फंि और शेयर बाजार जैसी जगह
निवेश के नलए ज्यादा पॉपुलर हो रही
है्। ऐसा इसनलए है क्यो्नक इि जगहो्
पर बै्क से ज्यादा फायदा नमल रहा है।
यह जािकारी नरजव्न बै्क ऑफ
इंनिया (आरबीआई) के आंकड्ो् से
पता चली है। नरजव्न ब्ैक के आंकड्ो्
के अिुसार, लोगो् की बै्क टम्न
निपॉनजट्स (एफिी, आरिी) मे्
नहस्सेदारी नवत्् वर्न 2020 के अंत मे्
50.54% थी। नवत्् वर्न 2025 के अंत मे्
यह घटकर 45.77% हो गई। इसका
मतलब है नक लोग अब बै्को् मे् पहले
नजतिा पैसा जमा िही् कर रहे है्। वे
निवेश के दूसरे नवकक्पो् पर ज्यादा
भरोसा जता रहे है्। चूंनक इि नवकक्पो्
मे् उन्हे् एफिी से ज्यादा लाभ नमल
रहा है जो महंगाई को मात देिे म्े
सि््म है। अब लोग लंबी अवधी के
नलए एसआईपी के जरीये और शेयर
बाजार मे् निवेश को ज्यादा महत्व दे
रहे है। महंगाई के दौर को देखते हुए
लोग अब ज्यादा नरस्क लेिे को भी
तैयार है्, तानक भनवष्य के नलए कम
समय मे् अच्छा पैसा एकत्् कर सके्।
इसनलए भी निवेशको् मे् नफक्स
निपोनजट यािी बै्क एफिी का के््ज
घटता जा रहा है।

ब्याज दरो् म्े हुआ िदलाव
जािकारो् का कहिा है नक इस दौराि
ब्याज दरो् मे् बदलाव हुआ है। नरजव्न
बै्क िे कोनवि महामारी के दौराि
माच्न 2020 से मई 2022 के बीच प््मुख
रेपो दर को 115 बेनसस पॉइंट्स (1.15
प््नतशत अंक) तक कम कर नदया था।
नफर बाद मे् इसे 225 बेनसस पॉइंट्स
तक बढ्ा नदया। हाल ही मे्, नरजव्न ब्ैक
िे ब्याज दरो् को कम करिा शुर् कर
नदया है। उसिे फरवरी मे् 25 बेनसस
पॉइंट्स, अप््ैल मे् 25 बेनसस पॉइंट्स
और इस महीिे की शुर्आत मे् 50
बेनसस पॉइंट्स की कटौती की है। कुल
नमलाकर, ब्याज दरे् 1 प््नतशत कम हो
गई है्। इससे भी लोगो् मे् एफिी के
प््नत र्झाि कम हुआ है और लोगो् िे
एफिी की बजाय एसआईपी मे् ज्यादा
नदलचस्पी नदखाई है।
म्यूचुअल फंि मे् िढ्ी नहस्सेदारी
नरजव्न बै्क के आंकड्ो् से पता चलता
है नक बचत जमा मे् व्यल्कतयो् की
नहस्सेदारी नपछले पांच सालो् मे्
लगभग 77% पर ल्सथर रही है। इसका
मतलब है नक लोग अभी भी बचत खाते
मे् पैसा रख रहे ह्ै। वे म्यूचुअल फंि मे्
भी खूब निवेश कर रहे ह्ै। अप््ैल तक
23 करोड् म्यूचुअल फंि अकाउंट्स मे्
से 91% खाते व्यल्कतयो् के है्। मई 2021
मे् यह आंकड्ा 10 करोड् से थोड्ा ही
ज्यादा था। एसोनसएशि ऑफ
म्यूचुअल फंड्स इि इंनिया के
आंकड्ो् से यह जािकारी नमली है। 

अलग-अलग कर रहे िचत
नरजव्न बै्क के अथ्नशान््््ियो् के एक
नरसच्न पेपर के अिुसार, भारतीय
पनरवारो् की नवत््ीय बचत के
पोट्नफोनलयो मे् बदलाव देखा गया है।
इसका मतलब है नक लोग अब अपिी
बचत को अलग-अलग जगहो् पर
लगा रहे ह्ै। बै्को् म्े जमा की
नहस्सेदारी समय के साथ कम हुई है,
जबनक इंश्योरे्स और म्यूचुअल फंि
मे् निवेश बढ्ा है। वही लोग शेयर
बाजार, गोक्ि और नसक्वर मे् भी
निवेश को बढ्ावा देिे लगे ह्ै।

नगरावट का कारण यह भी
एक बड्े बै्क के मुख्य अथ्नशाि््््ी िे
कहा नक जमा मे् नगरावट का कारण
यह है नक लोगो् की बचत कम हो रही
है और वे शेयर बाजार जैसे अन्य

निवेश नवकक्पो् मे् ज्यादा पैसा लगा
रहे है्। म्यूचुअल फंि के प््बंधि के
तहत संपन््त 30 अप््ैल को बढ्कर
69.50 लाख करोड् र्पये हो गई। नवत््
वर्न 2020 के अंत मे् यह 22.26 लाख
करोड् र्पये थी। इसका मतलब है नक
म्यूचुअल फंि मे् लोगो् का निवेश
बहुत तेजी से बढ्ा है। एक अन्य बै्क
के अथ्नशाि््््ी िे कहा नक यह बाजार
की वजह से है, लेनकि जर्री िही् नक
जिसांल्खयकी के कारण हो।

नरस्क ले रहे लोग
नदसंबर 2024 मे् नरजव्न बै्क के एक
पेपर मे् कहा गया था नक बचत करिे
वालो् का तरीका बदल रहा है। साल
2022 मे् 17.8% भारतीय पनरवारो् िे
जोनखम वाली संपन््तयो् मे् निवेश नकया
था। वही् साल 2019 मे् यह आंकड्ा
15.7% था। जोनखम वाली संपन् ्तयां
मतलब ऐसी जगहे् जहां पैसा िूबिे का
खतरा होता है, जैसे नक शेयर बाजार।

क्या है एफिी मे् निवेश
एफिी (नफक्स्ि निपॉनजट) मे् निवेश
एक प््कार का निवेश है नजसमे् आप
एक निन््ित अवनध के नलए अपिे
पैसे को बै्क या अन्य नवत््ीय संस्थाि
मे् जमा करते ह्ै और बदले म्े एक
निन््ित ब्याज दर प््ाप्त करते ह्ै।
n निन््ित आय: एफिी म्े निवेश

करिे से आपको एक निन््ित
आय प््ाप्त होती है जो आपके पैसे
को बढ्ािे म्े मदद करती है।

nजोनखम मुक्त: एफिी मे् निवेश
जोनखम मुक्त होता है क्यो्नक
आपका पैसा बै्क या अन्य नवत््ीय
संस्थाि के पास जमा होता है।

n नलल्कवनिटी: एफिी मे् निवेश करिे
से आपको अपिे पैसे को
आवश्यकता पड्िे पर निकालिे
की सुनवधा होती है, हालांनक इसमे्
कुछ शत््े् और जुम्ानिा हो सकता है।

nकर लाभ: एफिी पर ब्याज आय पर
कर लगता है, लेनकि कुछ प््कार के
एफिी जैसे नक टैक्स सेवर एफिी
पर कर लाभ नमलता है।

एसआईपी मे् निवेश के लाभ
nएसआईपी मे् निवेश एक प््कार

का निवेश है नजसमे् आप नियनमत
अंतराल पर एक निन््ित रानश का
निवेश म्यूचुअल फंि मे् करते ह्ै।

n नियनमत निवेश: एसआईपी मे्
निवेश करिे से आपको नियनमत
अंतराल पर निवेश करिे की
आदत पड्ती है।

nर्पये कॉस्ट एवरेनजंग: एसआईपी
मे् निवेश करिे से आपको र्पये
कॉस्ट एवरेनजंग का लाभ नमलता
है, नजससे आपको बाजार की
उतार-चढ्ाव से बचिे म्े मदद
नमलती है।

nलंबी अवनध का निवेश: एसआईपी
मे् निवेश करिे से आपको लंबी
अवनध के नलए निवेश करिे का
अवसर नमलता है, नजससे आपको
अपिे नवत््ीय लक्््यो् को प््ाप्त करिे
मे् मदद नमलती ह।ै

n नवनवधीकरण: एसआईपी मे् निवेश
करिे से आपको नवनभन्ि प््कार
के म्यूचुअल फंि मे् निवेश करिे
का अवसर नमलता है, नजससे
आपको अपिे पोट्नफोनलयो को
नवनवध बिािे म्े मदद नमलती है।

य मद आप भी मनवेश कर रहे है् या
करने जा रहे है् तो म्यूचुअल
फंड की स्िॉलकैप कअेगरी

आपके मलए मनवेश का बम्ढया मवकल्प
सामबत हो सकती है। इसके मलए आपको
थोड्ा सयंि के साथ मनवेश का लक्््य तय
करना होगा। इस श््ेणी िे् अच्छा मरटन्ट लेने
के मलए आपको मनवेश का लक्््य कि से
कि 5 से 7 साल को लेकर चलना होगा।
फाइने्मशयल एडवाइजस्ट की यह सलाह
मरटन्ट चाट्ट देखकर मबल्कुल सही सामबत
होती है। बीते 5 साल या 60 िहीनो् के
दौरान मरटन्ट के िािले िे् सबसे अच्छा
प््दश्टन करने वाले म्यूचुअल फंड स्कीि पर
नजर डाले् तो स्िॉलकैप फंड्स ने बाजी
िार ली है। 5 साल के टॉप 25 स्कीि िे् 13
स्कीि स्िॉलकैप फंड कैटेगरी की है्, मजनिे्
33 से 38 फीसदी एनुअलाइज्ड मरटन्ट मिल
रहा है। 5 साल िे् 38 फीसदी एनुअलाइज्ड
मरटन्ट से कैलकुलेशन करे् तो यह मरटन्ट
करीब 5 गुना होता है। यानी 38 फीसदी
सीएजीआर मरटन्ट वाली स्कीि ने 5 साल िे्
मनवेशको् का पैसा 5 गुना बढ्ा मदया। वही्,
33 फीसदी एनुअलाइज्ड मरटन्ट से
कैलकुलेशन करे् तो यह करीब 4 गुना मरटन्ट
होगा। इसका ितलब है मक 33 फीसदी
सीएजीआर मरटन्ट वाली स्कीि ने 5 साल िे्
मनवेशको् का पैसा 4 गुना बढ्ा मदया।

पांच साि के रिटर्न चाट्न पि
स्मॉिकैप फंड सबसे आगे

ज्यादा रिटर्न के रिए िोग
रिस्क िेरे को तैयाि, एमएफ
मे् बढ् िहा ररवेश का के््ज

l
अि कम हो रहा िै्क

एफिी का के््ज, निवेश
के िए ऑप्शि ढूंढ् रहे

लोग
l

अि लोग िै्क मे् पैसे
जमा करिे के िजाय

म्यूचुअल फंि और शेयर
िाजार मे् निवेश कर रहे

l
यहां उन्हे् ज्यादा फायदा

लाभ नमल रहा,
एसआईपी के जनरये
निवेश ज्यादा पॉपुलर

कम जोनिम मे् ज्यादा नरटि्न चाहते ह्ै तो अपिाएं म्यूचुअल फंड्स ट््ेप्स का फंिा
म्यूचुअल फंड्स मे् कैसे काम करता है टे््प्स

माि लीनजए, नकसी म्यूचुअल फंि को अचािक बड्े अमाउंट की जर्रत पड् गई, जैसे
नक कस्टमस्न के द््ारा पैसे निकालिे के कारण। ऐसे म्े वह ट््ेप्स का इस््ेमाल
कर सकता है। इससे उसे अपिी लंबी अवनध के इन्वेस्टमे्ट्स को
िुकसाि मे् बेचिे की जर्रत िही् होती। ट््ेप्स सरकारी
नसक्योनरटीज पर बेस्ि होते ह्ै, इसनलए ये काफी सुरन््ित मािे
जाते ह्ै। ट््ेप्स म्यूचुअल फंड्स के नलए एक शािदार
तरीका है, जो उन्हे् सेफ्टी, नलल्कवनिटी और बेहतर
नरटन्स्न का अच्छा संतुलि देता है।

ट््ेप्स के प््मुि फायदे
8 निवेशको् के नलए ज्यादा नरटन्स्न : जब बाजार मे्

ब्याज दरे् बढ्ी होती है्, तो ट््ेप्स के जनरए
म्यूचुअल फंड्स अपिी खाली पड्ी िकदी से
अच्छा मुिाफा कमा सकते ह्ै। इसमे् वह उस
फंि का इस््ेमाल करते है्, नजसे वह उस समय
शेयर माक््ेट मे् निवेश िही् करिा चाहते ह्ै।

8 नियमो् का पालि : सेबी िे यह नियम बिाया है
नक म्यूचुअल फंड्स को अपिी नलल्कवि एसेट का
एक नहस्सा ट््ेप्स मे् निवेश करिा होगा। इससे
निवेशको् को यह भरोसा नमलता है नक उिके पैसे
सुरन््ित है् और सभी नियमो् का पालि हो रहा है।

8 फास्ट नलल्कवनिटी : ट््ेप्स की सबसे अच्छी बात यह है नक
म्यूचुअल फंड्स को जक्दी से पैसा नमल जाता है। जब नकसी को
पैसे की जर्रत होती है, तो ट््ेप्स से वे जक्दी िकदी ले सकते ह्ै।

8 िायवन्सननफकेशि : म्यूचुअल फंड्स के पोट्नफोनलयो को अलग-अलग प््कार के
निवेशो् मे् बांटिा जर्री है, तानक जोनखम कम हो। ट््ेप्स इस िायवन्सननफकेशि मे्
मदद करता है और म्यूचुअल फंड्स को बाजार की उतार-चढ्ाव से बचाता है।

8 ट््ेप्स म्यूचुअल फंड्स के नलए एक बेहतरीि तरीका है, जो
उन्हे् ज्यादा नरटन्स्न, सुरन््ित पोट्नफोनलयो और पैसे की सुरि््ा देता

है।
ट््ेप्स की नवशेषताएं
8 अक्पकानलक निवेश : ट््ेप्स अक्पकानलक
निवेश नवकक्प है नजसमे् निवेश की अवनध आमतौर
पर कुछ नदिो् से लेकर कुछ महीिो् तक होती है।
8 सरकारी समथ्नि : ट््ेप्स मे् निवेश करिे से
आपको सरकारी समथ्नि नमलता है, जो इसे एक
सुरन््ित निवेश नवकक्प बिाता है।
8 नलल्कवनिटी : ट््ेप्स मे् निवेश करिे से आपको
उच्् नलल्कवनिटी नमलती है, नजससे आप अपिे पैसे
को आवश्यकता पड्िे पर निकाल सकते ह्ै।
ट््ेप्स के लाभ

8 सुरन््ित निवेश : ट््ेप्स एक सुरन््ित निवेश
नवकक्प है क्यो्नक इसमे् सरकारी समथ्नि होता है।

8 निन््ित आय : ट््ेप्स मे् निवेश करिे से
आपको निन््ित आय प््ाप्त होती है।

8 नलल्कवनिटी : ट््ेप्स मे् निवेश करिे से आपको उच््
नलल्कवनिटी नमलती है।

क्या म्यूचुअल फंड्स को कि जोमखि िे्
ज्यादा मरटन्ट मिल सकता है? तो इसका
जवाब है हां! ट््ेप्स (ट््ेजरी मबल्स रीपरचेज)
नाि के स्िाट्ट टूल से म्यूचुअल फंड्स
अपनी मलल्कवमडटी को िैनेज करते हुए
मरटन्ट बढ्ाते ह्ै और पोट्टफोमलयो को िजबूत
बनाते है्। ये टूल उन्हे् न मसफ्फ अपनी
तरलता को आसानी से िैनेज करने िे् िदद
करता है, बल्लक मरटन्ट भी बढ्ाता है और
पोट्टफोमलयो को भी िजबूत बनाता है। ट््ेप्स
की िदद से म्यूचुअल फंड्स सरकार की
मसक्योमरटीज् का सहारा लेते हुए शॉट्ट-टि्ट
िे् फंड्स खरीदने और बेचने का काि कर
सकते है्। तो चमलए, जानते ह्ै मक ट््ेप्स कैसे
काि करता है और ये क्यो् म्यूचुअल फंड्स
के मलए एक शानदार टूल है। इस मरपोट्ट िे्
हि आपको बताएंगे मक यह सरकारी
मसक्योमरटीज पर बेस्ड शॉट्ट-टि्ट इन्वेस्टिे्ट
का तरीका कैसे काि करता है और आपके

मनवेश को कैसे बेहतर बना सकता है।
ट््ेप्स यानी 'ट््ेजरी मबल्स रीपरचेज' एक

शॉट्ट-टि्ट इन्वेस्टि्ेट का तरीका है, जो
मनवेशको् को इस््ेिाल ना होने वाले पैसो् से
मरटन्ट किाना ि्े िदद करता है। इसे
खासतौर पर ब्ैक, फाइने्मशयल
इंल्सटट््ूशन और म्यूचुअल फंड्स
इस््ेिाल करते ह्ै, तामक वो अपनी किाई
को बढ्ा सके्। ट््ेप्स िे् एक पाट््ी ट््ेजरी
मबल्स को दूसरी पाट््ी को बेचती है और मफर
एक तय तारीख और कीित पर इन्हे् वापस
खरीदने का सिझौता करती है. ये लेन-देन
सरकार की मसक्योमरटी से सुरम््ित होता है,
इसमलए इसिे् जोमखि कि होता है। िान
लीमजए, मकसी म्यूचुअल फंड के पास
ज्यादा पैसा पड्ा है और वो उसे ऐसा मनवेश
करना चाहता है, मजसिे् मलल्कवमडटी बनी
रहे। तब वो उस पैसे को ट््ेप्स के जमरए
मनवेश कर सकता है। इस तरीके से
म्यूचुअल फंड को मबना पैसा जिा मकए ही
ब्याज मिल जाता है और उसकी
मलल्कवमडटी भी बनी रहती है।

स्मॉलकैप कंपनियां नफर उड्ाि भरिे
को तैयार, दे सकती है अच्छा मुिाफा
l लंबी अवशि के शनवेि का लकंंंय बनाकर लगाएं पैरा l शपछले माह शनफंटी संमॉलकैप 100 में 14.7% में तेजी l
अब संमॉलकैप में शनवेि का हो रकता है रही वकंत l 74% संमॉलकैप कंपशनयों की ऑपरेिनल एशफशिएंरी बेहतर

स्मॉलकैप कंपनियां वे होती
है् नजिका माक््ेट

कैनपटलाइजेशि कम होता
है, आमतौर पर ये िए या

छोटे व्यवसाय होते ह्ै,
नजिमे् नवकास की गुंजाइश

अनिक होती है, लेनकि
जोनिम भी अनिक होता

है। सेिी के अिुसार,
स्मॉलकैप कंपनियां वे होती

है् जो माक््ेट
कैनपटलाइजेशि के मामले

मे् 251वे् स्थाि से िीचे
आती है्।

बा जार के पमरदृश्य को
देखते हुए स्िॉलकैप
कंपमनयां एक बार मफर

उड्ान भरने के मलए तैयार है्। ये
कंपमनयां लंबी अवमि िे् मनवेशको् को
अच्छा िुनाफा दे सकती है्। जो लोगो्
को िालािाल कर देगी्। एक मरपोट्ट के
िुतामबक मपछले िहीने भारतीय शेयर
बाजार िे् स्िॉलकैप शेयरो् ने
जबरदस्् तेजी मदखाई, जबमक मनफ्टी
50 केवल िािूली बढ्ा। िाच्ट मतिाही
के नतीजो् से पता चला मक 74%
स्िॉलकैप कंपमनयो् की ऑपरेशनल
एमफमशएंसी बेहतर हुई है। 'चाइना
प्लस वन' स्ट््ेटजी से भी स्िॉलकैप
कंपमनयो् को नई उड्ान मिल रही है,
जो लंबी अवमि के मनवेशको् के मलए
सुनहरा िौका है। मपछला िहीना
भारत की अथ्टव्यवस्था के मलए काफी
अच्छा रहा। वैम््िक चुनौमतयो् और
सीिा-पार तनावो् के बावजूद िई
िहीने ि्े भारतीय शेयर बाजारो् ने तेज
मरकवरी मदखाई। शेयर बाजारो् िे् जहां
एक ओर लाज्टकैप इंडेक्स सीमित
दायरे ि्े घूिते रहे, वही् असली
हलचल स्िॉलकैप शेयरो् िे् मदखी। ये
छोटी कंपमनयां उन मनवेशको् के मलए
सुनहरा िौका बन रही है्, जो लंबी
अवमि के मलए पोट्टफोमलयो बनाना
चाहते ह्ै। 

स्मॉलकैप कंपनियो् की नवशेषताएं
n उच्् जोखिम और उच्् खरटर्न : स्िॉलकैप कंपमनयो् िे्

मनवेश करने से उच्् मरटन्ट मिल सकता है, लेमकन जोमखि
भी अमिक होता है क्यो्मक इन कंपमनयो् का भमवष्य अमनम््ित
हो सकता है।

n रए और छोटे व्यवसाय : स्िॉलकैप कंपमनयां अक्सर नए
और छोटे व्यवसाय होते है् जो अपने उत्पादो् या सेवाओ् को
बाजार िे् स्थामपत करने का प््यास कर रहे ह्ै।

n खवकास की गुंजाइश : स्िॉलकैप कंपमनयो् ि्े मवकास की
गुंजाइश अमिक होती है, मजससे मनवेशको् को आकम्षटत
मकया जा सकता है।

n कम तरलता : स्िॉलकैप कंपमनयो् के शेयरो् ि्े तरलता कि
हो सकती है, मजससे मनवेशको् को अपने शेयर बेचने िे्
कमठनाई हो सकती है।

िढ् रहा नरटि्न
िाच्ट मतिाही के नतीजो् के बाद
एक अहि ट््े्ड सािने आया-
टॉप 250 स्िॉलकैप कंपमनयो् ि्े
से 74% का मरटन्ट ऑन
कैमपटल एम्प्लॉइड दो अंको् िे्
रहा। इसका ितलब यह है मक ये
कंपमनयां न केवल िुनाफा किा
रही ह्ै, बल्लक इनकी
ऑपरेशनल एमफमशएंसी भी
बेहतर हो रही है। इससे
मनवेशको् िे् स्िॉलकैप के प््मत
भरोसा पैदा होगा और एक बार
मफर मनवेशक इन फंडो् िे्
मनवेश कर अपने भमवष्य को
सुरम््ित कर सके्गे।

स्मॉलकैप मे् निवेश का िढ्ता मौका
मफलहाल देखा जाए तो वैल्यूएशन की दृम््ि से बाजार िे्
अभी एक अच्छा िौका है। बहुत सारे छोटे कंपमनयो् के
शेयर अपने असली दाि से काफी सस््े मिल रहे है्। इसका
ितलब है मक आप अच्छे मबजनेस वाले शेयर कि कीित
िे् खरीद सकते ह्ै। स्िॉलकैप शेयरो् को ज्यादा जोमखि
और ज्यादा िुनाफा वाली प््ोफाइल के मलए जाना जाता है,
इसमलए इन्हे् अक्सर कि मरस्क लेने वाले मनवेशको् की
पोट्टफोमलयो िे् नजरअंदाज मकया जाता रहा है, लेमकन अब
इस सोच िे् बदलाव आ रहा है। जब बाजार िे् उतार-चढ्ाव
कि हो रहा है, तो मनवेशको् का र्ख भी पॉमजमटव हो रहा
है और वे ज्यादा जोमखि उठाने को तैयार है्। यह बदलाव
व्यापक सूचकांको् ि्े भी मदखा है। जहां मपछले िहीने
मनफ्टी 50 ने केवल 2.6% की िािूली बढ्त दज्ट की, वही्
मनफ्टी स्िॉलकैप 100 ने प््भावशाली 14.7% की तेजी
मदखाई है।

लंिी अवनि मे् जिरदस््
मुिाफे के मौका

स्िॉलकैप यानी छोटी कंपमनयो् के
शेयर, लंबे सिय िे् बहुत अच्छा
मरटन्ट दे सकते ह्ै। मपछले 7 सालो्
िे् इन कंपमनयो् ने औसतन हर
साल करीब 27.6% का िुनाफा
मदया है, जो बड्ी कंपमनयो् के
िुकाबले कही् ज्यादा है। इन
कंपमनयो् का दायरा भी काफी बड्ा
होता है। ये बै्मकंग, हेल्थकेयर,
एफएिसीजी और पावर जैसे कई
सेक्टरो् ि्े ये फैली होती है्। इसका
ितलब है, आपको मनवेश के मलए
अलग-अलग इंडस्ट््ी ि्े िौके
मिलते ह्ै।

'चाइिा प्लस वि' स्ट््ेटजी से
स्मॉलकैप कंपनियो् को िई उड्ाि

ग्लोबल स््र पर देखे् तो भारत को 'चाइना प्लस वन'
स्ट््ेटजी का बड्ा फायदा मिल रहा है। इस स्ट््ेटजी के
तहत कई िल्टीनेशनल कंपमनयां अपनी
िैन्युफैक्चमरंग भारत की तरफ मशफ्ट कर रही है्।
इससे देश िे् इंडस्म््टयल ग््ोथ तेज होगी और खासतौर
पर स्िॉलकैप िैन्युफैक्चमरंग कंपमनयो् को
स्केलेमबमलटी और मवस््ार का बड्ा िौका मिलेगा।
आज के बदलते बाजार िे् स्िॉलकैप शेयर मनवेशको्
को एक अलग तरह का एक्सपोजर देते है्। जहां कि
कीित पर मनवेश के साथ किाई की बड्ी संभावना
होती है जो लोग लंबी अवमि के मलए मनवेश सोच रहे
है् और थोड्ा मरस्क लेने को तैयार है्, उनके मलए यह
वक्त स्िॉलकैप िे् मनवेश बढ्ाने और पोट्टफोमलयो को
िजबूत करने का सही िौका है।

निवेश मंत््ा
निजिेस िेस्क

ऑप्शि
निजिेस िेस्क

जािकारी
निजिेस िेस्क

नरटि्न  
निजिेस िेस्क

निप्पॉि इंनिया स्मॉलकैप फंि टॉपर
निप्पॉि इंनिया स्मॉलकैप फंि 5 साल मे् 38
फीसदी सीएजीआर नरटि्न के साथ ि नसफ्फ
स्मॉलकैप कैटेगरी का बल्कक ओवरआल भी
टॉपर रहा है। इस फंि िे 5 साल मे् 1 लाख
का निवेश 5 लाख र्पये बिा नदया। इसके
बाद बेहतर प््दश्नि करिे वाली टॉप 5 मे्
शानमल अन्य स्कीम बंधि स्मॉलकैप फंि िे
37.32% एिुअलाइज्ि नरटि्न, बै्क ऑफ
इंनिया स्मॉलकैप फंि िे 36% एिुअलाइज्ि
नरटि्न, इिेलवाइस स्मॉलकैप फंि िे 35.50%
एिुअलाइज्ि नरटि्न और एचएसबीसी
स्मॉलकैप फंि िे 35.35% नरटि्न नदया है।

ये ह्ै 5 साल के टॉप 13 फंि
1. निप्पॉि इंनिया स्मॉलकैप फंि : 38%

ये स्कीम 1 जिवरी 2013 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 25.50%
सालािा रहा है. फंि का लेटेस्ट एयूएम
63,007 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.65% है।

2. बंधि स्मॉलकैप फंि : 37.32%
ये स्कीम 25 फरवरी 2020 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 35.23%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
11,744 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.39% है।

3. बै्क ऑफ इंनिया स्मॉलकैप फंि : 36%
ये स्कीम 19 नदसंबर 2018 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 28.40%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
1,819 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.53% है।

4. इिेलवाइस स्मॉलकैप फंि : 35.50%
ये स्कीम 7 फरवरी 2019 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 27.84%

सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
4,580 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.43% है।

5. एचएसबीसी स्मॉलकैप फंि : 35.35%
ये स्कीम 12 मई 2014 को लॉन्च हुई थी और
तब से इसका नरटि्न 21.12% सालािा रहा है।
फंि का लेटेस्ट एयूएम 16,061 करोड्
र्पये है, जबनक एक्सपे्स रेश्यो 0.63% है।

6. टाटा स्मॉलकैप फंि : 35%
ये स्कीम 12 िवंबर 2018 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 25.31%

सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
10,529 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.34% है।

7. इन्वेस्को इंनिया स्मॉलकैप फंि : 35%
ये स्कीम 30 अक्टूबर 2018 को लॉन्च
हुई थी और तब से इसका नरटि्न 25.74%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
6,823 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.44% है।

8. केिरा रोबोको स्मॉलकैप फंि : 34.80%
ये स्कीम 15 फरवरी 2019 को लॉन्च हुई

थी और तब से इसका नरटि्न 25.64%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
12,368 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.47% है।

9. एचिीएफसी स्मॉलकैप फंि : 34.33%
ये स्कीम 1 जिवरी 2013 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 20%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
34,032 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.73% है।

10 . कोटक स्मॉलकैप फंि : 33.55%
ये स्कीम 1 जिवरी 2013 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 20.26%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
17,329 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.55% है।

11. आईसीआईसीआई प््ू स्मॉलकैप फंि :
33.17%
ये स्कीम 1 जिवरी 2013 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 17.84%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
8,254 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.73% है।

12. सुंदरम स्मॉलकैप फंि : 33%
ये स्कीम 1 जिवरी 2013 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 18.72%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
3,311 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.86% है।

13. एलअईसी एमएफ स्मॉलकैप फंि :
32.65%
ये स्कीम 21 जूि 2017 को लॉन्च हुई थी
और तब से इसका नरटि्न 16.13% सालािा
रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम 576
करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स रेश्यो
0.92% है।

टॉप 25 में 13 संकीम ने 33 से 38%
सालाना ममला मिटनंन मिया, मंयूचुअल फंड में

संमॉलकैप कैटेगिी हाई मिटनंन का बेहति
मिकलंप है, मनिेश के मलए लकंंंय कम से
कम 5 से 7 साल का िखना होना जरंिी

फाइनेंशियल एडवाइजरंस भी बोले, लकंंंय तय कर लंबी अवशि 
के शलए शनवेि करें, शनपंपॉन इंशडया संमॉलकैप फंड 5 राल 

में 38 फीरदी रीएजीआर शरटनंस के राथ टॉपर

ट््ेप्स के जबरये कर सकते है्
अच्छी कमाई, हर बरवेशक
रखे जारकारी

यह रूि र तरिता को
आसारी से मैरेज कररे मे्
मदद करता है

यह बररर्न भी िढ्ाता है और
पोर्नफोबियो को भी मजिूत
िराता है

एफएफ के बिए िेहतर बररर्न,
सुरब््ित बरवेश और शारदार
बिक्ववबिरी

ट््ेप्स मे् एक पार््ी ट््ेजरी
बिल्स को दूसरी पार््ी 
को िेचती है
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हिला कर युवक को
घायल करने पर केस
जींद। गांव खोखरी मे् रंभजशन
हमला कर युवक को घायल करने
पर सदर थाना पुभलस ने नौ लोगो्
के भखलाफ मामला दज्द भकया है।
पुभलस मामले की जांच कर रही है। 
गांव खोखरी भनवासी संदीप ने

पुभलस को दी भशकायत मे् बताया
भक उसकी गांव के ही सुनहरा
पभरवार से रंभजश चली आ रही है।
देर शाम को वह खेत से घर लौट
रहा था। उसी दौरान सुनहरा पभरवार
ने उसे घेर भलया। 
सव््ोच्् नागमरक पुरस्कार
के मलए आवेदन आिंम््िि
जींद। डीसी मोहम्मद इमरान रजा
ने बताया भक गणतंत्् भदवस पर
घोभित भकए जाने वाले पुरस्कारो् के
भलए ऑनलाइन नामांकन करने के
भलए 31 जुलाई तक आवेदन भकए
जा सकते ह्ै। इन पुरस्कारो् म्े पद््
भवभूिण, पद्् भूिण व पद््श््ी
पुरस्कार शाभमल है्। उपायुक्त ने
बताया भक इन राष््््ीय पुरस्कारो् के
भलए नामांकन अथवा अनुशंसा
केवल राष््््ीय पुरस्कार पोट्दल पर
ऑनलाइन ही स्वीकार की जाएंगी।

मखलाड्ी ििन्ना ने
जीिा कांस्य पदक
जींद। प््यागराज मे् हुई 23वी्
जूभनयर फेडरेशन कप मे् भहंदू कन्या
कालेज की छात््ा तमन्ना ने 400
मीटर दौड् म्े कांस्य पदक जीता है।
कॉलेज की प््ाचाय्ाद डा. पूनम मोर
ने भखलाड्ी को बधाई दी। शारीभरक
भशक््ा भवभाग की प््ाध्याभपका डा.
मीना ने बताया भक तमन्ना राष््््ीय
स््र की बहुत ही बेहतरीन भखलाड्ी
है। प््धान डा. अंशुल व मैनेजमे्ट
सदस्य व नीलम ने भखलाड्ी के
उज््वल भभवष्य की कामना की।
संमदग्ध हालाि िे् िां व
बेटा लापिा, िािला दज्व
जींद। गीता कालोनी सफीदो् से मां
व बेटे के संभदग्ध हालात मे् गायब
होने पर शहर थाना सफीदो् पुभलस
ने अज््ात लोगो् के भखलाफ मामला
दज्द भकया है। गीता कालोनी सफीदो्
भनवासी एक व्यल्कत ने पुभलस को
दी भशकायत मे् बताया भक गत
भदवस उसकी पत्नी तथा पांच
वि््ीय बेटा घर से गायब हो गए।
तलाशने तथा पूछताछ करने पर
दोनो् का कोई सुराग नही लगा। 
िाह के अंमिि रमववार को
दुकाने् रहेगी बंद : राणा
राजौद। कपड्ा माक््ेट दुकानदारो्
की मीभटंग प््धान भीम राणा की
अध्यक््ता मे् फुल्ला भसंह माक््ेट मे्
आयोभजत की। मेन बाजार व मुख्य
माग्द के सभी तेरह दुकानदारो् ने
भाग भलया। मीभटंग मे् सव्द सहमभत
से भनण्दय भलया है हर महीने के
अल्नतम रभववार को राजौ्द नगर की
सभी भबना भसला कपड्े की सभी
दुकाने् बन्द रहेगी। उन्होने बताया
भक हर महीने के अल्नतम रभववार
को भबना भसला कपड्े की सभी
दुकान बंद रहेगी। 
नव मनयुक्ि सदस्य का
व्यक्ि मकया आभार
कलायत। भजला कष्् भनवारण
सभमभत के नव भनयुक्त सदस्य कृष्ण
बालू ने भाजपा नेताओ् का आभार
व्यक्त भकया है। कहा भक भाजपा
भजला अध्यक्् ज्योभत सैनी, पूव्द
भजला अध्यक्् अशोक गुज्दर, पूव्द
राज्य मंत््ी कमलेश ढांडा और
संगठन से जुड्े वभरष्् नेताओ् ने
भवमश्द कर भजस प््कार कष््
भनवारण सभमभत को मजबूती देने के
भलए नई टीम दी है उसके
सकारात्मक पभरणाम सामने आएंगे।

मबजली के बढ्े रेट िुरंि
कि मकए जाएं: िाजरा
कैथल। इनेलो के प््देशाध्यक््
रामपाल माजरा ने कहा भक अगर
30 जून तक सरकार ने भबजली के
बढ्े रेट कम नही् भकए तो इनेलो
एक जुलाई को सेक्टर 6 ल्सथत
शल्कत भवन पंचकूला पर प््दश्दन
करेगी। प््दश्दन मे् राष््््ीय अध्यक््
अभय भसंह चौटाला राष््््ीय प््धान
महासभचव प््काश शाभमल हो्गे। 

डॉ. सूरज प््काश की 
106वी् जयंिी िनाई
गुहला-चीका। शुक््वार को भारत
भवकास पभरिद के संस्थापक डॉ.
सूरज प््काश की 106 वी् जयंती पर
एक काय्दक््म का आयोजन हुड््ा
कालोनी नंबर 3 चीका के योग के्द््
पर भकया गया। काय्दक््म का
शुभारंभ शहर के प््मुख उद््ोगपभत
व समाजसेवी सुरजभान भसंगला ने
दीप प््ज्््वभलत कर भकया। इस मौके
पर भारत भवकास पभरिद शाखा
चीका के सदस्यो् ने डॉ. सूरज
प््काश को याद भकया। 

अशरफगढ् ि्े िनरेगा के िहि चल रहे िालाब खुदाई के काय्व का मनरीक््ण

जल संरक््ण प््त्रेक व्रक्तत की रजम्रेदारी
हररभूरर न्रूज:जी्द 

ग््ामीण भवकास मंत््ालय के संयुक्त
भनदेशक पंकज यादव के माग्द दश्दन
मे् पंहुची टीम ने अपने दौरे के तीसरे
भदन शभनवार को अशरफगढ् गांव मे्
जाकर मनरेगा द््ारा चल रही तालाब
की खुदाई काय्द को देखा। उन्हो्ने
कहा भक समय-समय पर ताालबो्
की गाद भनकालना भी जल संरक््ण
की श््ेणी मे् आता है। तालाबो् से
भचकनी भमट््ी की परत हटाकर
उसके पानी संचय की क््मता बढ्
जाती है। इस अवसर पर उनके साथ
भसंचाई भवभाग के काय्दकारी
अभभयंता भवकास भगरधर, मनरेगा से

पभरयोजना अभधकारी राकेश कुमार,
कभनष्् अभभयंता भसंचाई भवभाग

प््दीप कुमार समेत अभधकारी व
कम्दचारी उपल्सथत रहे। इस अवसर

पर ग््ामीण भवकास मंत््ालय से पंहुचे
भवजय भारती ने कहा भक जल
संरक््ण प््त्येक व्यल्कत की
भजम्मेदारी है और जल संरक््ण का
काय्द जल प््बंधन के द््ारा ही संभव
है। उन्हो्ने जल संरक््ण की
आवम्यकता, बढ्ते जल संकट,
जल के दुर्पयोग और संभाभवत
समाधानो् पर भवस््ार से चच्ाद की।
उन्हो्ने वि्ाद जल संचयन, टपका
भसंचाई प््णाली,  जलाशयो् का
संरक््ण और पौधारोण जैसे उपायो
पर जोर भदया। उन्हो्ने कहा भक जल
संरक््ण केवल सरकार की
भजम्मेदारी नही् बल्लक प््त्येक व्यल्कत
को इसमे सभ््कय भूभमका भनभानी

चाभहए। जल ही जीवन का आधार
है और इसका संरक््ण करना हम
सभी की भजम्मेदारी भी है। इसके
बाद उन्हो्ने डीआरडीए के सभागार
मे् पहुंच कर स्वयं सहायता समूहो्
की मभहलाआं को भी जल संरक््ण
को लेकर अपील की। उन्हो्ने कहा
भक रशोई व घर के काय््ो् के भलए
प््योग करने वाले जल को कैसे
बचाया जा सके। इसके भलए
मभहलाओ् से बेहतर कोई नही
जानता। उन्हो्ने कहा भक कपड्े,
बत्दन, घर आंगन की साफ.-सफाई
जैसे काय््ो् के भलए हमे् ऐसे उपाय
करने चाभहए भजसमे् भक कम से कम
पानी का उपयोग हो सके।

उचाना। अधभयान के तहत सदस्य बनाते जजपा पदाधिकािी एवं काय्यकत्ाय।

जजपा ने चलाया सदस्यिा अमभयान
उचाना। ििपा द््ारा शुर् वकए गांि-गांि सदस्यता अवियान के तहत
विलाध्यक्् िोरा वसंह डूमरिा की अगुिाई मे् उचाना हलके के विविन्न गांि के
दौरे वकए। डूमरिा िुद्ग, तारिां, काब््च्छा, सुदकैन कलां, लोधर, मांडी सवहत
विविन्न गांिो् म्े िाकर सदस्यता अवियान के तहत सदस्य बनाए गए। िोरा
वसंह डूमरिां ने कहा वक ििपा सदस्यता अवियान को लेकर लोगो्ं मे् उत्साह
निर आ रहा है। सदस्यता अवियान विले मे् िोर-शोर से चल रहा है। पूि्ग उप
मुख्यमंत््ी दुष्यंत चौटाला युिा, मिदूर, वकसान, व्यापारी की आिाि है तो बुिुग््ो्
का विश््ास िो है। सत््ा मे् रहते हुए बुढ्ापा पे्शन मे् वनरंतर बढ्ोतरी हुई तो
वकसानो् को उनकी िसल के दाम िसल वबकने के 72 घंटे के बाद वमले तो
आढ्वतयो् को उनकी आढ्त समय पर वमली। आि िसल के सीिन मे् वकसान,
आढ्ती दोनो् परेशान रहे तो बुिुग््ो् की पे्शन मे् अब तक बढ्ोतरी नही् हुई है। 

उचाना। अखंड ज्योत को िवाना किते पुजािी िामधनवास।     फोटो:हरिभूिम

बनभौरी धाि से श््द््ालु लेकर आए अखंड ज्योि
उचाना। देि िूवम बनिौरी माता भ््ामरी धाम से श््द््ालु पैदल अिंड ज्योत लेकर
उचाना आए। माता भ््ामरी धाम पुिारी रामवनिास पुिारी द््ारा अिंड ज्योत के

ित्थे को रिाना वकया। विकास मिंड की अगुिाई मे् माता के िगत माता भ््ामरी
धाम पहुंचे। पुिारी रामवनिास ने कहा वक गुप्त निराव््त शुर् हो चुके है। गुप्त

निराव््त मे् माता की पूिा अच्गना करने से मनोकामना माता पूरी करती है। गुप्त
निराव््त मे् की गई पूिा का अपना महत्ि है। प््देश ही नही् बक्लक आस.पास के
राज्यो् से िी श््द््ालु माता की पूिा.अच्गना करने मंवदर पहुंचे है। विकास मंिड नेे

बताया वक उचाना से माता भ््ामरी धाम 17 वकलोमीटर है। माता के धाम से उचाना तक
श््द््ालु माता के िय कारे लगाते हुए अिंड ज्योत लेकर आए। माता के गीतो् पर
श््द््ालु झूमे। अिंड ज्योत लेकर आने के साथ.साथ िो साथ मे् चलते है उनको िी

पुण्य का लाि वमलता है माता उनकी मनोकामना पूरी करती है।

निवाना। काय्यक््म को संबोधित किते मंत््ी बेदी।  फोटो:हरिभूिम

संि िहापुर्ष सव्व सिाज के आदश्व 
नरवाना। हवरयाणा के सामाविक न्याय एिं अवधकावरता मंत््ी कृष्ण कुमार बेदी ने
कहा वक संत महापुर्ष वकसी विशेष िाती िग्ग तक सीवमत नही् होते बक्लक सि्ग

समाि के आदश्ग होते ह्ै िारत िूवम आवदकाल से ही साधू संतए संन्यासी तपक्सियो् एिं
महापुर्षो की िननी रही है और समय.समय पर अनेक संत महापुर्षो् ने िारत के
साथ साथ पूरी दुवनया को समरस््ाए समानता तथा सोहाद्ग का संदेश वदया है। संतो् की

िाणी से सि्ग समाि का? कल्याण का रास््ा प््शस्् होता है। मंत््ी कृष्ण कुमार बेदी
शवनिार को एल आई सी रोड पर क्सथत बाल्मीवक ििन मे् संत कबीर की 628िी
ियंती के उपलक्््य मे् आयोवित प््कट उत्सि मे् बतौर मुख्य अवतवथ बोल रहे थे।

उन्हो्ने अपने संबोधन मे् कहा वक संत कबीर का नाम संत महापुर्षो् म्े अग््णी पंक्तत
मे् आता है िोवक उनके दोहो् म्े साि झलकता हैएिात ना पूछो संत की पुछो उसका
ज््ानए कबीरा िड्ा बाज्ार मे्ए मांगे सबकी िैरएना काहू से दोस््ी ना काहू से बैर।

मुख्यमंत््ी नायब सैनी से मुलाकात के दौिान युवा नेता अधमत सैनी। 

पूंडरी। युिा िािपा नेता अवमत सैनी ने कहा वक मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी
के नेतृत्ि मे् प््देश मे् सकारात्मक बदलाि की नई इबारत वलिी िा रही
है। चंडीगढ् मे् मुख्यमंत््ी से मुलाकात करने के पश््ात यहां बातचीत मे
ंउन्हो्ने कहा वक आि हवरयाणा मे् िय, िूि और भ््ष््ाचार के विलाि
वनण्ागयक लड्ाई लड्ी िा रही है और िािपा सरकार इसके समूल िात्मे
के वलए पूरी तरह कृतसंकल्प है। अवमत सैनी ने विश््ास िताया वक
मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी के नेतृत्ि मे् प््देश सरकार िावतगत िेदिाि
और क््ेत््िाद की रािनीवत से ऊपर उठकर समान विकास के रास््े पर
अग््सर है। कहा वक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के विकवसत िारत 2047 के
संकल्प को पूरा करने के वलए सरकार पूरी प््वतबद््ता से काम कर रही
है। कहा िािपा की नीवत ‘सबका साथ, सबका विकास, सबका विश््ास’ को
धरातल पर उतारने के वलए हमारी सरकार योिनाबद्् तरीके से आगे बढ्
रही है। युिाओ् को रोिगार, वकसानो् को सम्मान और मवहलाओ् को सुरक््ा
देने के वलए योिनाएं तेिी से लागू की िा रही है्।

प््देश िे् एक सिान मवकास: अमिि

जींद। कन्या भ््ूण हत्या न किने की शपथ लेते हुए।  फोटो:हरिभूिम

गुहला चीका। सोनू कालड्ा को माला पहनाते व्यापािी। फोटो:हरिभूिम

कैथल। काय्यशाला के दौिान युवा व पदाधिकािी। फोटो:हरिभूिम

जींद। प््ाथवमक स्िास्थ्य के्द्् दवरयािाला के तहत ढांडा िेड्ी गांि मे्
स्िास्थ्य कव्मगयो् ने सिा का आयोिन वकया। विसका मुख्य उद््ेश्य कन्या
भ््ूण हत्या एक अपराध पर िागर्क करना है। एमपीएचडब्ल्यू सुनीता
कुमारी ि सुशील शम्ाग ने कहा वक बेटी बचाओ, बेटी पढ्ाओ एक ऐसी पहल
है,  विसका उद््ेश्य समाि मे् बेवटयो् के प््वत िेदिाि को दूर करना और
उनके सशक्ततकरण को बढ्ािा देना है। यह पहल न केिल बेवटयो् के
अवधकारो् की रक््ा करने के वलए है बक्लक उन्हे् समान अिसर प््दान
करने और उनके िविष्य को उज्््िल बनाने के वलए िी है। समाि मे्
बेवटयो् के प््वत िेदिाि एक गंिीर समस्या है। बेवटयो् को अत्सर वशक््ा और
स्िास्थ्य सेिाओ् से िंवचत रिा िाता है और उन्हे् समाि म्े समान अिसर
नही् वदए िाते है्। इसके पवरणामस्िर्प बेवटयो् का िविष्य अंधकारमय हो
सकता है। बेटा ि बेटी मे् कोई िक्क नही करना चावहए। लड्को् की तरह
लड्वकयो् को िी वशक््ा देनी चावहए। आि हर िील्ड मे् लड्वकयां आगे ह्ै। 

गांव ढांडा खेड्ी िे् जागर्क काय्वक््ि
कैथल। वदव्य ज्योवत िाग््वत संस्थान के द््ारा आर के एसडी  कालेि प््ो
कालोनी कैथल मे् एक वदिसीय “संस्कार शाला” का आयोिन वकया गया।
मंथन संपूण्ग विकास के्द्् संस्थान की ओर से चलाया गया ऐसा ि््ांवतकारी
प््कल्प है िो िािी पीढ्ी को आध्याक्तमक, सामाविक एिं बौव््दक स््र पर
पोवषत करने के वलए कवटबद्् है। काय्गि््म का उद््ेश्य बच््ो् एिं युिाओ् म्े
नैवतक मूल्यो्, आध्याक्तमक चेतना, और िारतीय सांस्कृवतक विरासत को
पुनः िाग््त करना है। आि के युग मे् िहाँ आधुवनकता के प््िाि से
िीिनशैली मे् वगरािट आई है, िहाँ संस्कार शाला िैसे काय्गि््म मृतप््ाय
हो चुके नैवतक मूल्यो् के वलए संिीिनी की तरह काय्ग कर रहे है्। संस्कार
शाला मे् उपक्सथत अवििािको् को संबोवधत करते साध्िी बहन िी ने कहा
वक प््त्येक बालक की एक स्िािाविक प््वतिा होती है और उस प््वतिा को
अनदेिा करके बालक को वकसी और क््ेत्् मे् प््िृत्् करना ही माता वपता
की सबसे बड्ी िूल है। त्यो्वक ये आिश्यक नही् है वक िो बालक पढ्ाई मे्
अच्छा नही् है तो िह सिलता की प््ाक्पत नही् कर सकता है। 

एक मदवसीय काय्वशाला का आयोजन 

गुहला चीका। सब्िी मंडी आढ्ती एसो, चीका की िाव्षगक बैठक मंडी
के शेड के नीचे बड्े ही उत्साहपूण्ग माहौल मे् आयोवित की, विसमे्
तीन दि्गन से अवधक आढ्वतयो् ने िाग वलया। सि्गसम्मवत से सोनू
कालड्ा को तीसरी बार एसो का प््धान चुना गया। सोनू कालड्ा के
नाम का प््स््ाि िवरष्् आढ्ती बलिान ठाकुर द््ारा वकया गया,
विसका समथ्गन अनुििी आढ्ती सरिन और बलबीर वसंह ने
वकया। सिी आढ्वतयो् ने तावलयो् की गड्गड्ाहट के साथ प््स््ाि को
स्िीकृवत दी। उल्लेिनीय है वक एसो का चुनाि हर िष्ग होता है और
सोनू लगातार वपछले दो िष््ो् से संगठन के प््धान चुने िा रहे ह्ै।
बैठक के दौरान आढ्वतयो् ने सोनू के बीते काय्गकाल की सराहना
करते कहा वक उन्हो्ने न केिल आढ्वतयो् की समस्याएं समय पर
सुलझाई्, बक्लक मंडी के विकास काय््ो् मे् िी सव््िय िूवमका वनिाई। 

सव्वसम्िमि से सोनू प््धान बने

एसपी आस्था मोदी की अध्यक््ता मे् क््ाइम मीटिंग का आयोजन

क््ाइम- करप्शन पर जीरो टॉलरे्स
की नीभत हर हाल मे् सुभनभ््ित करे्

हररभूरर न्रूज:कैथल

शभनवार को पुभलस लाइन कैथल मे्
एसपी आस्था मोदी की अध्यक््ता मे्
क््ाईम मीभटंग का आयोजन भकया
गया। मीभटंग दौरान एसपी द््ारा
भजला के सभी डीएसपी, थाना
प््बंधक व चौकी प््भाभरयो् को
उभचत भदशा भनद््ेश भदए गए। इस
दौरान एसपी आस्था मोदी ने कहा
भक स्नैभचंग व चोरी की वारदातो् पर
पुण्द कारगर अंकुश लगाने के भलए
सभी अपने-अपने अभधकार क््ेत्् म्े
पेट््ोभलंग को पूण्द जागर्कता के
साथ करे्। बैठक मे् डीएसपी
बीरभान भसंह, डीएसपी कुलदीप
बेनीवाल, डीएसपी लभलत कुमार,
डीएसपी गुरभवंद्् भसंह, डीएसपी
सुशील प््काश, सभी क््ाइम युभनट
प््भारी तथा भजला के सभी थाना
प््बंधक व चौकी प््भारी व अन्य
अभधकारी व कम्दचारी मौजूद रहे।

पुभलस प््वक्ता ने बताया बैठक

दौरान एसपी आस्था मोदी ने पुभलस
कम्दचाभरयो् व अभधकाभरयो् को
भनद््ेश भदए भक सभी थाना प््बंधक व
डीएसपी सुभनभ््ित करे् भक उनके
अधीनस्थ पुभलस कम्दचारी व
अभधकारी संजीदगी पूव्दक
कत्दव्यपालना करे, अन्यथा उनके
भखलाफ सख्ती बरती जाएगी। काम
मे् र्भच ना लेने वाले अनुसंधान
अभधकाभरयो् के भखलाफ कड्ी
भवभागीय कार्दवाई अमल मे लाई
जाएगी, बेहतर काय्द करने वाले
कम्दचाभरयो् को सम्माभनत भकया
जाएगा। क््ाइम- करप्शन पर जीरो
टॉलरे्स की नीभत हर हाल म्े

सुभनभ्ि्त कर्े। एसपी द््ारा
अनुसंधानाभधन चल रहे संगीन
मामलो् की प््गती भरपोट्द हाभसल
करते हुए सभी थाना प््बंधको् को
उभचत भदशा भनद््ेश भदए गये। एसपी
ने कहा भक हमे् बेहतर पुभलभसंग के
भलए काय्द करना है। अपराध की
रोकथाम तथा अपराभधयो् पर
भशकंजा कसने के भलए अपने अपने
क््ेत्् म्े भनरंतर गम्त करे्। भनरंतर र्प
से संभदग्ध वाहनो व संभदग्ध
व्यल्कतयो् की जांच करे्। आमजन से
मैत््ीपूण्द व्यवहार करे् और अपराध
और अपराभधयो् से सख्ती से भनपटे्।
थानो् म्े आने वाली भशकायतो् का

समय अवभध म्े भनपटारा कर्े।
पुभलस अधीक््क ने सभी थाना एवं
क््ाइम यूभनट प््भाभरयो् से कहा की
नशा के भखलाफ चलाए जा रहे
भवशेि अभभयान मे् और तेजी लाएं
तथा भवभभन्न प््कार के नशा बेचने
वालो की जन सहयोग से सूचना
प््ाप्त कर उनके भखलाफ कड्ी
कार्दवाई करे् तथा मादक पदाथ्द
तस्करी के मुख्य स््ोत तक भशकंजा
कसे्। अपराध और अपराभधयो्
भखलाफ भशकंजा कसने के भलए नए
लक्््य भनध्ादभरत कर उन्हे् पूरा करे्।
कोई भी जघन्य अपराध घभटत होने
पर समय रहते साइबर सैल की
समुभचत सहायता प््ाप्त करके
शीघ््ाभतशीघ्् अभभयोग को सुलझाने
का प््यास करे्। एसपी ने सभी थाना
प््बंधको् व चौकी प््भाभरयो् को
भनद््ेश दतेे हुए कहा भक पुभलस द््ारा
पीओ, बेल जंपर, पैरोल जंपर व
अवैध असला-अमुनेशन बरामद
करने के भलए भवशेि अभभयान
चलाकर इस प््कार के अभधकाभधक
अपराभधयो् को पकडक़र मुहीम को
सफल बनाएं। इसके अभतभरक्त
एसपी ने कहा भक आमजन से संपक्क
स्थाभपत करके आमजन को नशा ना
करने बारे, साइबर अपराध बारे,
ट््ैभफक भनयमो् की पालना करने बारे
जागर्क करे्।

जाट स्कूल के 44 कैडेट्स ने भलया
10 भदवसीय प््भशक््ण भशभवर मे् भाग

हररभूरर न्रूज:कैथल 

हभरयाणा बटाभलयन कुर्क््ेत् ्
एनसीसी का 10 भदवसीय प््भशक््ण
भशभवर कै्प कमांभडंग ऑभफसर
कन्दल हरप््ीत भसंह भक अध्यक््ता मे्
18 से 27 जून तक जवाहर नवोदय
भवघालय, भनवारसी  मे् संपन्न हुआ।
भशभवर मे् जाट वमाभव के 44
कैडेट्स व अभधकारी मुनीश ने भाग
भलया। प््धानाचाय्द पंकज गुप्ता ने
बताया भक भवद््ालय मे् भपछले वि्द
एनसीसी यूभनट की शुर्आत की थी।
ये कैडेट्स का पहला प््भशक््ण
भशभवर था। अभधकारी मुनीश के

नेतृत्व मे् कैडेट्स ने कै्प मे् एकता,
अनुशासन,आपदा प््बंधन, साइबर
क््ाइम से बचने क े तरीके, भ््िल,
हभथयार चलाना, प््ाथभमक
भचभकत्सा, मानभचत््ण, और सेना मे्
बुभनयादी सैन्य प््भशक््ण जैसे भवियो्
पर प््भशक््ण प््ाप्त भकया। इसके
अलावा खेल प््भतयोभगताओ् व

सांस्कृभतक काय्दक््मो् मे् कैडेट्स ने
भाग लेकर पदक जीते। जाट हाई
स्कूल एजुकेशन सोसाइटी के प््धान
राजकुमार ने कहा भक हमे् राष्््् प््थम
के उद्घोि को जीवन मे् उतारना है
तथा एनसीसी द््ारा ये काय्द प््भावी
ढंग से भकया जा रहा है। सभी
एनसीसी  अभधकाभरयो् का आभार
व्यक्त भकया। इस अवसर पर उप-
प््धान बलभवंदर भसंह बनवाला ,
महासभचव रल्मम ढुल  व कोिाध्यक््
बलकार नैन  व काय्दकाभरणी सदस्य
उपल्सथत रहे। उन्हो्ने भवद््ाभ्थदयो् के
उज््वल भभवष्य की कामना करते
उन्हे् आशीव्ादद भदया।

जींद। शहीद को नमन किते संस्था सदस्य।   फोटो:हरिभूिम

शहीद सूबेदार रणधीर मसंह को दी श््द््ांजमल
जींद। मैढ सुनार सिा द््ारा गांि लुदाना मे् शहीद सूबेदार रणधीर वसंह िम्ाग के शहीदी
वदिस पर शवनिार को श््द््ांिवल काय्गि््म का आयोिन कर शहीदो् की शहादत को
याद वकया गया। सिा के प््धान सत्यनारायण की अगुिाई मे् सिा के पदावधकावरयो् ि
गणमान्य लोगो् ने शहीद सुबेदार रणधीर वसंह िम्ाग की प््वतमा पर पुष्प अव्पगत कर नमन
वकया। इससे पूि्ग सिा के पदावधकावरयो् ने शहीद के पवरिारिनो् के साथ यज्् करके
देश ि प््देश मे् सौहाद्ग एिं सुि शांवत की कामना की और युिाओ् को देश सेिा के वलए
शपथ वदलाई। इसके अलािा शहीद स्मारक पर पौघारोपण करके पय्ागिरण स्िच्छ
रिने का संकल्प लेते एक पेड् मां के नाम से अवियान की शुर्आत की। गौरतलब है
वक दौ िनिरी 1960 को लुदाना मे प््िूराम िम्ाग के घर िन्मे रणधीर वसंह िम्ाग 28 िून
2006 को सेिावनिृवत से मात्् चार माह पूि्ग िम्मू-कशमीर के बारामूला मे पाक उग््िावदयो्
से लोहा लेते शहीद हो गए थे और शहीद होने से पूि्ग बहादुरी का पवरचय वदया। 

दयानंद मित््ल अग््वाल
सिाज के अध्यक्् बने

जींद। विविन्न सामाविक संस्थाओ् से
िुड्े और लंबे समय से समािसेिा मे्
सव््िय समािसेिी दयानंद वमत््ल को
एक बार विर अविल िारतीय
अग््िाल समाि िंड उचाना का
अध्यक्् मनोनीत वकया गया है। यह
वनयुक्तत प््देश अध्यक्् डा. रािकुमार
गोयल के वदशा-वनद््ेश मे् विला िंड
प््िारी सािर गग्ग द््ारा की गई है।
प््देश संगठन की ओर से दयानंद
वमत््ल को वनद््ेश वदए गए है् वक िे
एक सप्ताह के िीतर अपनी
काय्गकावरणी का गठन करे् और
समािवहत म्े योिनाबद्् ढंग से
काय्ग प््ारंि करे्। उनकी वनयुक्तत पर
अग््िाल समाि सवहत विविन्न
सामाविक संगठनो् ने प््सन्नता
व्यतत् की है।  दयानंद वमत््ल ने कहा
वक िे समाि द््ारा सौ्पी गई इस
विम्मेदारी को पूरी वनष््ा,  समप्गण
और पारदव्शगता के साथ वनिाएंगे।
उनका उद््ेश्य समाि को संगवठत
करते हुए सेिा, सहयोग और विकास
के काय््ो् को गवत देना रहेगा। 

पौधरोपण कर दिया पय्ाावरणा बचाने का संिेश
हररभूरर न्रूज:उचाना 

उचाना मंडल भाजपा महामंत््ी रमेश
राणा की अगुवाई मे् पौधरोपण
अभभयान के तहत भवभभन्न जगहो्
पर भाजपा उचाना मंडल
पदाभधकाभरयो् ने पौधरोपण भकया।
उचाना खुद्द बाबा फुल्लू साध
गौशाला, नागभरक अस्पताल उचाना
पभरसर मे् पौधरोपण करके पय्ादवरण
बचाने का संदेश भदया। रमेश राणा ने
कहा भक जुलाई माह मे् बाभरश का
आगमन हो जाता है। ये माह
पौधरोपण करने का सबसे उपयुक्त
माह होता है। इस माह मे् पौधरोपण
अभधक से अभधक करने चाभहए।
पय्ादवरण को हम्े दूभित होने से
बचाना है तो सबको भमल कर
पौधरोपण करना होगा। पभरवार मे्
भकसी भी तरह की खुशी हो तो

पौधरोपण जर्र कर्े। पौधरोपण
करने के बाद भनरंतर उसकी
देखभाल करे्। पौधरोपण करने से ही
हमारा दाभयत्व पूरा नही् होता बल्लक
हमारी भजम्मेदारी पौधे पर समय पर
पानी देने एवं देखभाल करने की बढ्

जाती है। इस मौके पर डा. सुशील
गग्द, डा. राजेश भमत््ल, सत्यवान
कौभशक, मुकेश डाहोना खेड्ा,
सौरभ अत््ी, संदीप छात््र,  सुनील
मांडी, मुकेश, अनूप, भदनेश,
धम्दबीर मौजूद रहे।

उचाना। नागधिक अस्पताल मे् धकया गया पौििोपण। फोटो:हरिभूिम

जींद। सभागाि मे् पहुंची स्वयं सहायता समूहो् की मधहलाएं।  फोटो:हरिभूिम

बेहतर कार्य करने वाले कर्यचारररो् को सम्रारनत रकरा जाएगा

कैथल। एसपी आस्था मोदी अधिकाधियो् की बैठक को संबोधित किते। 

स्नैचिंग व िोरी की
घटनाओ् पर कारगर
अंकुश लगाने के चलए

सभी अपने अपने क््ेत्् म्े
करे् प््भावशाली गश्त
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छातंं आतदतंय ने पाया
पंंदेि में िीसरा संिान
तरचेतकंग के साि ही

बदला संिान
कैथल। हजरयाणा जवदंंालय जशकंंा
बोडंय जभवानी में सरमंवती पसंबलक
मंकूल सेगा के छातंं आजदतंय चहल
ने दसवीं ककंंा में पंंदेश में तीसरा
मंथान हाजसल जकया है। बता दें जक
आजदतंय चहल को यह मंथान
जरचेजकंग के बाद जमला है। जहां पूवंय
में उनके नंबर 485 थे तो वहीं अब
जरचेजकंग के बाद उनके नंबर
बढकर 495 हो गए हैं। 495 अंकों के
साथ अब आजदतंय पंंदेश के तीसरे
नंबर हाजसल करने वाले बन गए हैं।
चहल ने इसका शंंेय माता-जपता,
मंकूल के मेहनती और कमंयठ
अधंयापकों को जदया। मंकूल के पंंबंि
जनदेशक मेहर जसंह चहल ने बताया
जक  मंकूल के ही अनंय छातंं अशंंनी
ने 494 अंक पंंापंत कर पंंदेश में चौथा
मंथान पंंापंत जकया मंकूल व जजला का
नाम रोशन जकया है। 

भारि लैंतगक समानिा अनुपाि के मामले मंे सबसे
तनचले संिान पर : सुभातिनी अली सहगल

जींद। अजखल भारतीय जनवादी मजहला सजमजत दंंारा शजनवार को 12वें हजरयाणा
राजंय समंमेलन के खुले अजिवेशन का आयोजन जकया गया। अजिवेशन में मुखंय
वकंता के रंप में पूवंय सांसद, राषंंंंीय मजहला आयोग की पूवंय सदमंया मंवतंतंंता कैपंटन
लकंंंमी सहगल की बेटी सुभाजषनी अली सहगल, जनवादी मजहला सजमजत की राषंंंंीय
अधंयकंं, केरल की पूवंय मंवामंथंय मंतंंी, मजहला एवं  बाल जवकास मंतंंी एपीके शंंीमती
तथा अंतरराषंंंंीय वॉलीवॉल जखलाडंी तथा राषंंंंीय उपाधंयकंं  डा. जगमती सांगवान
रही। मुखंय वकंताओं ने अजिवेशन को संबोजित करते हुए कहा जक भाजपा सरकार
अपने आप को मजहलाओं की सबसे बडंी जहतैषी के तौर पर पंंसंंुत कर रही है। वह
दावा कर रही है जक मजहलाओं के जलए जो योजनाएं शुरं की गई हैं। 

अचंछा संवासंथंय ही अचंछे जीवन की कुंजी है : डा. पांचाल
विद््ाव्थयरो् को पोक्सो एक्ट की दी जानकारीकार्यक््म 

कलायत, खरक पांडवा, रामगढ़ पांडवा व आसपास के गांवो़ के खेत बिना पानी के प़यासे 

खटाई मंे पडंी सुदकैन डडसंटीबंयूटंंी
कंकरीटकरण की योजना

हजरभूजि नंयूि:कलायत

करोड्ो् र्पये बजट की सुदकैन
लडस्टील्यूट््ी कंकरीटीकरण योजना
िोकाप्यण से पहिे ही किायत
शहर व ग््ामीण अंचि के हजारो्
एकड् कृलष रकबे के लिए बड्ी
आफत बन कर खड्ी हो गई है।
लकसानो् के अनुसार लडस्टील्यूट््ी से
पानी इस कदर तेजी सेे बह रहा है
लक इसके हैड से कलपि मुलन
माइनर को पानी ही नही् लमि पा
रहा। पलरणामस्वर्प किायत,
खरक पांडवा, रामगढ् पांडवा,
चौशािा व आसपास के कई गांवो्

के खेत लबना पानी के प्यासे है्। इस
ब्सिलत से जालहर है लक योजना
लनम्ायण काय्य म्े बड्ी चूक है। इससे
लकसानो् के सामने भूखा मरने की
नौबत पैदा होगी। क्यो्लक यलद
लडस्टील्यूट््ी से संबंलित लनम्ायण
योजना की लसरे से जांच करते
समस्या को दूर नही् लकया गया तो
िान व अन्य फसिो् की पैदावार
इस बार नही् िी जा सकेगी।
जबलक राष््् ् के साि-साि
अंरराष््््ीय स््र पर चावि की मांग
पूरा करने म्े किायत क््ेत्् की बड्ी
भूलमका है। इस मुद््े को िेेकर
शलनवार को लदन भर बािू गांव की

सीमा पर ब्सित कलपि मुलन माइनर
हैड पर लकसानो् की बैठक चिी।
सव्य सम्मलत से लकसानो् ने
वैकब्कपक व्यवस्िा के लिए
अस्िायी बांि बनाकर पानी को
माइनर मे् पहुंचाने का प््यास लकया।
िेलकन अलभयान सफि नही् हो
पाया। इसके चिते लकसानो् ने
लजिा मुख्यािय तक माच्य
लनकािते हुए प््शासन को ब्सिलत
से अवगत करवाने का लनण्यय
लिया। नाजुक ब्सिलत की जानकारी
लमिते ही लसंचाई लवभाग एसडीओ
अलखि कौैलशक व उनकी टीम
मौके पर पहुंची। अलिकारी इस

प््यास मे् िगे ह्ै लक समस्या का
समािान हो। जयपाि, लवक््म,
बलिंद््, नन्हा, जयप््काश, लवक््ी
व दूसरे प््भालवत लकसानो् ने बताया
लक करोड्ो् र्पए सुदकैन
लडस्ट््ील्यूट््ी कंकरीटीकरण योजना
काय्य पर व्यय लकए जा रहे ह्ै।
उम्मीद िी लक सूखे खेतो् को पानी
लमिेगा। लकसान की पैदावार बढ्ेगी

और घाटा को मुनाफे म्े तबदीि
लकया जा सकेगा। िेलकन सपने
लबखरते नजर आ रहे ह्ै। योजना
पूरी होने के बाद भी खेतो् तक पानी
नही् पहुंच पा रहा।  लजससे हजारो्
एकड् रकबा प्यासा पड्ा है। आरोप
है लक लडस्ट््ील्यूट््ी के कंकरीटीकरण
मे् कई स््रो् पर िापरवाही 
बरती गई। 

जींद। जच््ा व बच््ा के साथ डा. राधश। फोटो: हधरभूिम 

डा. राति की मेहनि ने मोतनका 
को दी तबतटया के रंप में खुतियां

हजरभूजि नंयूि:िींि 

लजिा मुख्यािय ब्सित नागलरक
अस्पताि मे् ऐसे तो लचलकत्सको् की
काय्यशैिी हमेशा सुल्खययो् म्े रहती है
िेलकन लचलकत्सक भी ऐसा काम
कर देते ह्ै लक िोगो् की नजर मे् वो
भगवान स्वर्प ही नजर आते है्।
ऐसा ही लकया गायनी लचलकत्सक
डा. रालश ने। लडिीवरी के लिए आई
मलहिा की हाित ठीक नही िी।
मलहिा के पेट मे् ओवरनाि नीचे
िी। लजसके कारण बच््ा और मां की
जान को िा खतरा िा। ऐसे मे् डा.
रालश ने गंभीरता को समझा और
बच््े और मां की जान को खतरा
देख अपने आप ही गभ्यवती मलहिा
को स्ट््ेचर पर िेकर आप््ेशन की
तरफ दौड्ी और समय रहते एक
सफि आप््ेशन लकया। लजससे अब
जच््ा और बच््ा दोनो् स्वस्ि है्।
मलहिा ने एक स्वस्ि बच््ी को
जन्म लदया है। अगर डिवरी के

दौरान कोर (ओवरनाि) बाहर आ
जाती तो जच््ा और बच््ा दोनो् की
जान को खतरा हो सकता िा। ऐसे
मे् डा. रालश क ेइस काय्य की चंहुओर
प््शंसा हो रही है। बुिवार को
लडिवरी के लिए गांंव अनुपगढ् की
26 वष््ीय मोलनका को अस्पताि
िाया गया िा। तब पलरजनो् को पता
चिा लक लडिीवरी से पहिे और
ओवरनाि लदखाई दे रही है। लजस से
पलरजन घबरा गए। ऐसे मे् डा. रालश,
डा. मृत्युंंज्य व अन्य लचलकत्सको् व
स्वास्थ्यकल्मययो् ने लडिीवरी करवाने
आए मोलनका के पलरजनो् को ढांढस
बंिाया। गायनी डा. रालश ने अपने
सहयोलगयो् के साि तुरंत प््भाव से
आप््ेशन लकया। 

बचंंों ने कौिल का उठाया भरपूर आनंद
हजरभूजि नंयूि:पूंडरी

श््ेता रॉयि पब्लिक स्कूि, फतेहपुर
पूंडरी मे् लदनांक 26 से 30 जून तक
ग््ीष्मकािीन लशलवर का शानदार
आयोजन लकया गया, लजसमे् बच््ो्
ने भरपूर उत्साह और ऊज्ाय के साि
भाग लिया। यह क्ैप न लसफ्फ
लवद््ाल्िययो् के लिए मनोरंजन और
आनंद का माध्यम बना, बब्कक
उनके सव्ाा्गीण लवकास का भी
उत्कृष्् अवसर सालबत हुआ। लशलवर
के दौरान छात््ो् को लवलभन्न सहगामी
गलतलवलियो् मे् भाग िेने का अवसर
लमिा, लजनमे् तैराकी, सुिेखन
(कैिीग््ाफी), आट्य एंड क््ाफ्ट,
वेस्ट मटीलरयि से ल् ्कएलटव
आइटम्स बनाना, इंडोर गेम्स, नृत्य,
इंब्लिश स्पीलकंग और व्यब्कतत्व
लवकास प््मुख रही्। इन गलतलवलियो्

ने बच््ो् के आत्मलवश््ास,
रचनात्मकता और सामालजक
कौशि को लनखारने म्े महत्वपूण्य
भूलमका लनभाई। कै्प मे् लवद््ाल्िययो् ने
अध्यापको् के माग्यदश्यन मे् सुंदर-
सुंदर किाकृलतयाँ तैयार की्, लजन्हे्
लवद््ािय के सूचना पट पर प््दल्शयत
लकया गया। इन प््दश्यनो् ने सभी को
आकल्षयत लकया और बच््ो् के भीतर

छुपी प््लतभा को उजागर लकया।
लवद््ािय प््बंिन की ओर से बताया
गया लक इस प््कार के क्ैप बच््ो् को
पढ्ाई के साि-साि जीवन कौशि,
आत्म-अनुशासन और
रचनात्मकता के लवकास मे् मदद
करते है्। लवद््ािय की प््िानाचाय्य ने
सभी बच््ो् की सल््कय भागीदारी की
सराहना की। 

श््ेता स्कूल मे् ग््ीष्मकालीन धशधवर मे् तैराकी करते बच््े। फोटो: हधरभूिम 

लेडी आइपीएस संसमति के तनिन पर ििाया िोक

हजरभूजि नंयूि:कैथल 

हलरयाणा की िेडी आइपीएस
अलिकारी ब्समलत चौिरी का कि
महाराष्््् मे् बीमारी के कारण लनिन हो
गया। वह अपने पलत महाराष्््् पुलिस मे्
आइजी राजेश कुमार के पास नालसक
मे् गई हुई िी्। यही् अस्पताि मे् उन्हो्ने
अंलतम सांस िी। ब्समलत के पलत राजेश
कुमार कैिि के गढी गांव के रहने
वािे है्। साि 1998 मे् दोनो् की अरे्ज
मैलरज हुई िी। तब ब्समलत की मां
जयवंती श्योकंद कैिि की डीसी होती

िी्। उस समय कैिि का डीसी
आवास नहर कािोनी मे् होता िा।
उनके आवास पर ही शादी हुई िी। तब
पूरे गांव को न्योता लदया गया िा। बडे
अलिकारी और राजनेता भी शादी मे्
शालमि हुए िे। शादी के बाद ब्समलत
और राजेश के दो बच््े हुए। दोनो्
महाराष्््् मे् ही लपता के पास रह रहे है्।
बडी बेटी एमबीबीएस की पढाई कर
रही ह।ै जबलक बेटा अभी स्कूि मे् है।
उनके ससुराि गांव गढी मे् पलरवार के

दूसरे िोगो् को उनके बारे मे् ज्यादा
जानकारी नही् िी। 
रािेि के भिीिे पहलवान रहे
राजेश के लरश्ते मे् भाई िगने वािे
जगदीश ने बताया लक राजेश के भतीजे
ऑि इंलडया िेवि के पहिवान रहे

है्। जयपाि पंजाब पुलिस मे् तैनात िे।
उनका लनिन हो चुका है। जस्सू
पहिवान यमुनानगर मे् एएसआइ
तैनात है्। गांव मे् राजेश के पलरवार की
काफी इज््त है। अगर गांव मे् कोई
लववाद होता है तो सुिह करवाने के
लिए पलरवार तत्पर रहता है। 

दबलैन की आंगनवाडंी में मतहलाओं की
मीतटंग, तनकाली िागरंकिा रैली

हजरभूजि नंयूि:नरिाना

गांव दबिैन की आंगनवाड्ी के्द्् म्े
शलनवार को मलहिा सशब्कतकरण
और जन.जागर्कता को िेकर एक
लवशेष मीलटंग का आयोजन लकया
गया। इस काय्यक््म मे् आंगनवाड्ी
वक्फरए आशा वक्फर और गांव की
मलहिाओ् ने उत्साहपूव्यक भाग
लिया। इस काय्यक््म मे् मुख्य र्प से
आंगनवाड्ी वक्फर पुष्पाए आशा
वक्फर सालवत््ीए सरोजए सरिए
राजबािाए और चमेिीए पूनमए
सुदेशए र्पेश आलद उपब्सित रहे।
इन्हो्ने लमिकर मलहिाओ् को
पोषणए स्वास्थ्यए बाि देखभाि
और स्वच्छता के महत्व के बारे मे्

बताया। काय्यक््म के दौरान उपब्सित
सभी मलहिाओ् को एक शपि
लदिाई गई लक वे गांव को साफ.सुिरा
और स्वास्थ्य के प््लत जागर्क
बनाएंगी। साि ही यह भी संकक्प
लिया गया लक बाि लववाहए कुपोषण
और भ््ूण हत्या जैसी सामालजक

बुराइयो् का लमिकर लवरोि लकया
जाएगा। मीलटंग के बाद गांव की
गलियो् म्े जागर्कता रैिी लनकािी
गई। बेटी बचाओए बेटी पढ्ाओ
स्वच्छ गांव स्वस्ि जीवनश् जैसे नारे
गूंजे। मलहिाओ् के साि बच््ो् ने
तब्खतयां िेकर रैिी लनकािी। 

नरवाना। रैली धनकालते हुए मधहलाएं। फोटो: हधरभूिम 

नई राषंंंंीय तिकंंा नीति भारिीय परंपराओं
और संसंकृति के अनुरंप : डा. तवदंंािंंी

जींद। हजरयाणा साजहतंय और संमंकृजत अकादमी के जनदेशक डा. िमंयदेव जवदंंाथंंी
ने कहा जक नई राषंंंंीय जशकंंा नीजत भारतीय परंपराओं और संमंकृजत के अनुरंप
है। इसके साथ-साथ यह नीजत बचंंों के मानजसक जवकास को धंयान में रख कर
बनाई गई है। जवशेष रंप से बचंंों की पंंाइमरी जशकंंा बचंंों की मातृभाषा में देने का
पंंाविान जकया गया है। उसके पशंंात बचंंे चाहे अंगंंेजी, फंंांस, जापान या जकसी
भी देश की भाषा सीख सकते हंै। हजरयाणा साजहतंय और संमंकृजत अकादमी के
जनदेशक डा. िमंयदेव जवदंंाथंंी डीएवी पसंबलक मंकूल में तीन जदन तक चली
कायंयशाला के अंजतम जदन जशकंंकों को और पंंाचायंय को संबोजित कर रहे थे। उनंहोंने
कहा जक वतंयमान युग इतनी तेज गजत से बदल रहा है। जजसमें संमकंृजत के
अवमूलंयन की संभावनाएं भी तेजी से बढं रही हंै। ऐसी पजरसंमथजतयों मंे केवल
जशकंंक ही ऐसा वगंय है जो संमंकृजत को बचाए रख सकता है। इस कायंयशाला में
हजरयाणाभर के 700 से अजिक जशकंंकों और पंंाचायंय ने भाग जलया।

मौसमी बीमातरयों से बचाव को संवासंथंयकतंमियों 
ने चलाया िागरंकिा अतभयान

जींद। मंवामंथंय जवभाग दंंारा लोगों को बरसात के मौसम में होने वाली बीमाजरयों से
बचाने के जलए शहर में नुकंंड बैठकें कर लोगों को जागरंक करने का जकया गया।
जसजवल सजंयन डा. सुमन कोहली के मागदशंयन में मंवामंथंय कजंमययों ने शजनवार को जहां
शहर में की दजंयनभर कालोजनयों मंे नुकंंडं बैठकें करने के अलावा झुगंगी झोपजडय़ों
में घर-घर जाकर लोगों को मचंछरजजनत रोगों तथा डायजरया, उलंटी दसंं जैसी
बीमाजरयों से बचाव की जानकारी दी और घरों के  कूलरों व पानी की टंजकयों की जांच
भी की। इस दौरान मंवामंथंयकजंमययों ने ओआरएस, जजंक तथा कंलोरीन की गोजलयां भी
जवतजरत की। घर-घर जकए सवंंे के दौरान बुखार से पीजडंत 32 मरीजों के खून के सैंपल
लेकर जांच के जलए लैब में भी जभजवा गए। जागरंकता अजभयान का जनजरकंंण करने
पहुंचे जजला मंवामंथंय जनजरकंंक राममेहर वमंाय ने बताया जक जून माह को मलेजरया
रोकथाम के रंप मे मनाने के जलए जागरंकता अजभयान चलाया जा रहा है। 

खबर संकंंेप
तबिली के रेट बढंाकर
िनिा की िेब पर डाका 
राजौंद। बैकवड्य सेि के कैिि
लजिा के अध्यक्् सोनू वम्ाय ने
बताया लक हलरयाणा सरकार ने
लबजिी के रेट बढ्ाकर आम जनता
की जेब पर डाका डािने का काम
लकया है्। अगर 30 जून तक
लबजिी के बड्े हुए रेट कम ना हुए
तो इनेिो अध्यक्् चौ.अभय लसंह
चौटािा व प््देश अध्यक्् चौिरी
रामपाि माजरा की अध्यक््ता मे् 1
जुिाई को शब्कत भवन सेक्टर-
6,पंचकूिा मे् इनेिो पाट््ी की ओर
से जोरदार प््दश्यन कर भाजपा
सरकार के झूठे वायदो् की पोि
खोिने का काम करे्गे। 
उन्हो्ने कहा लक भाजपा सरकार ने
लसफ्फ महंगाई बेरोजगारी को बढ्ावा
लदया है । उन्हो्ने कहा लक रोजगार
न लमिने के कारण युवा लवदेश मे्
जा रहे ह्ै और अब लबजिी के 
रेट मे् बढो्तरी कर भाजपा 
सरकार ने आम जनता की 
जेब पर डाका डािने का 
प््यास लकया है। 

गमंंी के बाविूद िान
रोपाई का कायंि िोरों पर 
राजौद। गम््ी के बावजूद लकसानो्
ने िान की रोपाई का काय्य शुर् कर
लदया है। कई लदन पूव्य हुई बरसात
भिे ही कुछ स्िानो् पर हुई िी,
िेलकन बरसात के तुरंत बाद ही
लकसानो् ने िान रोपाई के काय्य को
तेज कर लदया है। दो लदन से पड् रही
भयंकर गम््ी की वजह से िान की
पनीरी व खेत तैयार होने के
बावजूद भी लकसान िान की रोपाई
काय्य म्े िगे हुए है। लकसान नरे्द््,
सुभाष, अशोक कुमार, रामकुमार,
राजेश, शमशेर, कण्य लसंह, िम्य
लसंह, कुिदीप ने बताया लक भिे
ही गम््ी पूरा तांडव लदखा रही है।
िेलकन गम््ी के साि साि िान की
पनीरी व खेत दोनो् तैयार है।
लजसके चिते लकसानो् को िान की
रोपाई का काय्य शुर् करना पड् रहा
है। लकसानो् को उम्मीद है लक जब
तक मानसनू प््देश मे् आएगी तो
उनकी िान की फसि भी बढ्वार
िेना शुर् कर देगी।

पुणंयतिति पर तन:िुलंक
मेतडकल कैंप 4 को 
पूंडरी । सेवा, स्नेह और सद््ाव की
प््लतमा रही् स्व. स्वदेश चोपड्ा जी
की पुण्य स्मृलत मे् 4 जुिाई 2025
(शुक््वार) को एक लवशाि
लन:शुक्क मेलडकि चेकअप कै्प
का आयोजन लकया जा रहा है। यह
कै्प ओम मक्टीस्पेशलिटी
हॉब्सपटि एंड ट््ॉमा से्टर,
फतेहपुर-पूंडरी की ओर से
आयोलजत लकया जाएगा। काय्यक््म
के मुख्यालतलि लविायक सतपाि
जांबा हो्गे। 

गांव सांच के खेल मैदान
में बचंंों से तमले सिपाल
पूंडरी। भाजपा लविायक सतपाि
जांबा ने गांव सांच के खेि मैदान
मे् बच््ो् से मुिाकात की और
उनके साि समय लबताया। इस
मौके पर उन्हो्ने युवाओ् की खेिो्
के प््लत र्लच को सराहते हुए कहा
लक खेि न केवि शारीलरक
लवकास का माध्यम है्, बब्कक यह
आत्मलवश््ास, अनुशासन और टीम
भावना भी लसखाते ह्ै। लविायक
सतपाि जांबा ने भरोसा लदिाया
लक क््ेत्् के युवाओ् को बेहतर खेि
सुलविाएं उपिल्ि करवाने के लिए
हर संभव प््यास लकए जाएंगे।
उन्हो्ने कहा लक हमारा िक्््य है लक
हर गांव मे् बच््ो् को खेिो् के लिए
एक बेहतर माहौि और आवश्यक
संसािन लमिे्, तालक वे स्वस्ि
जीवनशैिी अपनाएं। 

कलायि। रोजना कार्य म्े बड्ी चूक के कारण कधपल मुधन माइनर को नही् धमल रहा पानी व कलारत शहर व कई गांवो् के धकसानो् म्े हाहाकार िान एवं धवधभन्न फसलो् पर पड् रही सूखे की मार। 

समसंया का हल होगा: कौैतिक
कलायत उपमंडल जसंचाई अजभयंता अजखल कौजशक ने बताया जक
सदुकैन जडमंटीबंयूटंंी से कजपल मुजन माइनर में पानी न आने की सममंया
उनके संजंंान में आई है। वे टीम के साथ मौका मंथल पर पहुंचकर

संमथजत का मुआयना कर रहे हंै। जवभाग वे तमाम पंंयास करेगा जजससे
कजपल मुजन माइनर के जजरये जकसानों के खेतों को पानी जमले। 

n मरहला के पेट में ओवरनाल थी
नीचे, जचंंा व बचंंा की जान
को था खिरा

n जचंंा और बचंंा को बचाने के
रलए टीम ने चैलेंज के िौर पर
रकया काम : डाॅ. रारि

टीम ने चैलेंि के िौर पर
तकया काम : डा. राति

गायनी डा. राजश ने बताया जक जचंंा
और बचंंा को बचाने के जलए टीम ने
पूरे चैलेंज के साथ काम जकया और
दोनों को सुरजंंकत बचा जलया गया।
गभंयवती मजहला के पेट में ओवरनाल
नीचे थी। जजसके कारण बचंंा और मां
की जान को था खतरा था। ऐसे में
साविानीपूवंयक आपंंेशन जकया गया।
अब जचंंा और बचंंा दोनों सेफ हैं।
नागजरक अमंपताल में सुजविाओं की
कोई कमी नही है और कोई भी
मंपताल मंे गभंयवती मजहला की
जडलीवरी करा सकता है। 

हजरभूजि नंयूि:िींि

डीएवी पुलिस पब्लिक स्कूि पुलिस िाइन
जी्द मे् चि रहे राज्य स््रीय राष््््ीय सेवा
योजना के कै्प के पांचवे् लदन की शुर्आत
योगाचाय्य सूय्यदेव द््ारा योगाभ्यास से हुई। सभी
स्वयंसेवक व सेलवकाओ् ने योग व योग के
महत्व को जाना। काय्यक््म की शुर्आत सुबह
साढ्े नौ बजे हुई। लजसमे् मुख्यअलतलि के र्प
मे् लडप्टी लसलवि सज्यन डा. रमेश पांचाि और
लवलशष्् अलतलि के र्प मे् एडवोकेट ज्योलत
मान शालमि हुए। दोनो् अलतलियो् का
फूिमािाओ् से स्वागत लकया गया व मां
भगवती के समक्् दीप प््ज््वलित करते हुए
काय्यक््म की शुर्आत की गई। शुर्आत मे्
अनेक स्वयंसेवको् ने सांस्कृलतक नृत्य व गायन
की प््स््ुलतयां दी। एडवोकेट ज्योलत मान ने

बताया लक पॉक्सो एक्ट लकस तरह से बच््ो् के
अलिकारो् को सुरल््कत करते हुए उन्हे् यौन
अपरािो् से उनकी रक््ा करता है। उन्हो्ने अनेक
उदाहरण देकर समझाया लक युवाओ् को अपने

अलिकारो् के प््लत जागर्कता के कानूनी
प््ाविानो् का अध्ययन कर उन पर अम्ि करना
चालहए। समाज मे् फैि रही बुराइयो् को रोकने
सहायता करनी चालहए।  डा. रमेश पांचाि ने

सभी स्वयंसेवको् को नशे बचने के लिए
प््ोत्सालहत लकया और कहा लक सरकार
लवद््ािय मे् पढ ्रहे छात्् छात््ाओ् के स्वास्थ्य
के प््लत गंभीर र्प से काम कर रही है। लवलभन्न
काय्यक््मो् के माध्यम से लवद््ािय मे् पढ् बच््ो्
को उच््तम शारीलरक व मानलसक स्वास्थ्य
प््ाप्त करने के लिए काय्य कर रही है्। सभी
लवद््ाल्िययो् को अपने माता-लपता को नशे से दूर
रहने के लिए प््ेलरत करना चालहए और बच््ो् व
गभ्यवती मलहिाओ् के स्वास्थ्य को ध्यान मे्
रखते हुए घरो् के अंदर स्वच्छ वातावरण को
कायम करने के प््यास करने चालहए। काय्यक््म
के अंत मे् सभी काय्यक््म अलिकालरयो् व लजिा
संयोजक हंसवीर रेढू ने अलतलियो् का िन्यवाद
लकया। इस मौके पर रीना, स्वीटी, पूनम, देवे्द््
कौलशक, मनोज कुमार, सतीश, राजेश िाम्बा,
शलशकांत इत्यालद उपब्सित रहे।

n कैथल के गांव गढी में हंै
संममरि चौधरी का ससुराल

n मां रह चुकी हैं कैथल की डीसी 

n साल 1998
में दोनों की
अरेंज
मैररज 
हुई थी

ससुर कुरंकंंेतंं यूतनवतंसिटी में लाइबंंेतरयन रहे
जरशंते मंे संममजत के जेठ लगने वाले बदन जसंह ने बताया जक संममजत चौिरी के ससुर
यानी राजेश के जपता दीनानाथ कुरंकंंेतंं यूजनवजंसयटी में लाइबंंेजरयन रहे हैं। तभी से
उनंहोंने अपने बचंंों की परवजरश बेहतर से बेहतर करने के बारे मंे सोच जलया था।
संममजत की सास चंदंंपजत हाउस वाइफ थीं। करीब चार साल पहले दीनानाथ का
जनिन हो गया। इनके दो साल बाद चंदंंपजत भी चल बसीं।

पति के भाई नूंह में तिला पंचायि अतिकारी
राजेश के एक और भाई राकेश हैं, जो इस समय नूंह में जजला पंचायत अजिकारी
(डीडीपीओ) के तौर पर अपनी सेवाएं दे रहे हंै। संममजत और राजेश की नौकरी
शुरं से शहर से बाहर रही है। इसजलए दोनों हमेशा बाहर ही रहे हंै। वह कभी-
कभी पाजरवाजरक कायंयकंंमों मंे शाजमल होने के जलए ही गांव आते हंै। गांव में
उनका वंयवहार काफी जमलनसार रहा। इनकी एक कोठी मोहाली के आइपीएस

जींद। कार्यशाला मे् भाग लेते हुए अध्राधपकाएं।  फोटो: हधरभूिम 

जींद। बच््ो् को संबोधित करते हुए डा. रमेश पांचाल।  फोटो: हधरभूिम 

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की
असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय अखबार
जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर समंपकंक

करें या वंहाटंसअप करें :-
हुड््ा कॉम्�पलेक्स, डी.आर.डी.ए. के  सामने, जीन्द

हररभूरम काय्ाालय, करनाल रोड, जाट स्टेरडयम के सामने, कैथल 
फोन : 8295157800, 8814999186, 8814999166, 9253681005

आवश्यक सूचना
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रोहतक, रमववार 29 जून 2025

स बात िें कोई संदेह नहीं रक सोशल
िीरडया ने लोगों के परिवाि, दोिंंों औि
दुरनया के साथ बातचीत, संवाद औि

साझा किने के तिीकों को नए रसिे से परिभारषत
रकया है। हिािे जीवन िें सोशल िीरडया के िहतंव
का अंदाजा दो िुखंय बातों से लगाया जा सकता है।
एक, संकोची संवभाव के जो लोग िहरिलों िंे कुछ
कह नहीं पाते थे, वह भी सोशल िीरडया पि खुलकि
अपने रवचाि िखते हैं बकंलक अपनी हि बात कह लेते
हैं, कंयोंरक यह िाधंयि ‘पदंंे के पीछे’ से भी अपने
रवचाि (अचंछे या बुिे) वंयकंत किने का अवसि पंंदान
किता है। दूसिा यह रक सोशल िीरडया के जरिए
िाजनीरतक दलों से लेकि आि आदिी तक लोगों को
इंफंलुएंस (पंंभारवत) किने का पंंयास किते हैं। इस
वजह से इंफंलुएंससंव की एक नई जिात खडी हो गई
है, रवशषेकि इसरलए रक
सोशल िीरडया, कंटेंट
रंंकएटसंव को अचंछा पैसा
किाने का िौका भी देता है।
इन िहतंव के चलते िां
रदवस, रपता रदवस आरद
की तिह हि साल 30 जून
को सोशल िीरडया रदवस
भी िनाया जाने लगा है,
रजसकी शुरंआत 2010 िें
िेंशेबल ने की थी। 
ऐसे होता गया पॉपुलर:
सोशल िीरडया के पॉपुलि होने का रसलरसला 2002
िें फेंंंडसंटि औि 2003 िें िाईसंपेस के लांच होने से
शुरं हुआ औि इसके बाद 2004 िें सोशल िीरडया
के सबसे पॉपुलि पंलेटिॉिंव िेसबुक की संथापना हुई।
कंटवटि (जो अब एकंस हो गया है) ने हिें संरंंकपंत होने
के रलए पंंोतंसारहत रकया रक 140 से कि अकंंिों िें ही
अपने रवचाि वंयकंत किने हंै। रजसे बाद िें बढंाकि
280 कि रदया गया। इंसंटागंंाि औि कंफलकि ने ऐसी
इिेजिी के जरिए खुद को वंयकंत किने के रलए पंंेरित
रकया, रजसे हि संभाल सकते हैं। अगि वीरडयो की
बात किें तो रटक-टॉक औि यू-टंंूब िौजूद हैं।
अरभवंयकंकत के रलए जब इतने िंच हों तो सोशल
िीरडया रदवस िनाना आसान हो जाता है रक अपने
पसंदीदा पंलेटिॉिंव पि कुछ पोसंट रकया जाए, िीि
शेयि रकए जाएं या रकसी ऐसे वंयकंकत से जुडंें रजससे
लंबे सिय से बात नहीं हुई है। अब तो अलग-अलग
शहिों िें सोशल िीरडया िीरटंगंस के जरिए भी इसकी
पॉपुलैरिटी का जशंन िनाया जाता है। 

होता है भरपूर ममसयूज: कोई चीज रकतनी ही
अचंछी कंयों न हो, उसका एक बुिा पहलू भी होता है।
सोशल िीरडया भी इसका अपवाद नहीं है। अपने
िॉलोवसंव बढाने के उदंंेशंय से अनेक कंटेंट रंंकएटसंव
िेक नंयजू, कंकलक बेट (यानी वीरडयो पि ऐसा थंब
नेल लगाना, रजसका कंटेंट िें रजकंं ही न हो) आरद
का पंंयोग किते है। गलत धारंिवक या जारतगत
आधारित कंटेंट से लोगों की भावनाओं को भी ठेस
पहुंचाया जाता है। सोशल िीरडया पि झूठ बहुत बडा
कािोबाि है। इसे िोकने के रलए रनयि औि कानून
अवशंय हैं, लेरकन इनका उलंलंघन भी कािी रकया
जाता है। साथ ही सिकािें औि सािारजक-
िाजनीरतक संगठन भी कंटेंट को रनयंरंंतत किने का
पंंयास किते हंै। अनेक कंटेंट रंंकएटसंव को जेल की
हवा तक खानी पडी है। दुखद है रक िरहलाओं को भी

सोशल िीरडया के जरिए
तिह-तिह से पिेशान रकया
जाता है। कभी धिकी देकि,
कभी बंलैक िेरलंग, कभी
धोखेबाजी िें िंसाकि तो
कभी उनके दंंािा पोसंट
रकसी कंटेंट के रलए टंंोरलंग
के जरिए उनहंें पंंतारंडत किने
का टंंेंड कािी बढं गया है।
रचंताजनक यह है रक कई
बाि तो कुछ लोग इतने
असहनशील हो जाते हंै रक

रकसी कंटेंट के रलए हतंया किने जैसा जघनंय अपिाध
भी किने से नहीं कतिाते। इकंंीसवीं सदी के ढाई
दशक गुजिने औि तकनीक के इतने रवकरसत दौि िें
सिाज की ऐसी संकीणंव सोच, रवचािणीय है। सोशल
िीरडया रदवस का जशंन िनाना तब ही अचंछा औि
साथंवक लगेगा, जब हि पंंण लें रक िरहलाओं की
ऑनलाइन टंंोरलंग नहीं किेंगे औि उनके रवरंदंं रकसी
भी तिह की रहंसा औि अपिाध का रविोध किेंगे। 
ना भूले् ये एमिकेट्स: सोशल िीरडया का पॉरजरटव
यूज किने के रलए उसे ऑपिेट किते सिय इसके
कुछ एरटकेटंस को याद िखा जाना चारहए। जैसे-
ऑनलाइन बातचीत किते सिय अपनी रियल
आइडेंरटटी िें िहें। रकसी से फेंंंडरशप किने के रलए
पहले उसके रवचािों को कंटेंट को सिझें, लाइक किें,
किेंट किें रिि दोिंंी की तिि आगे बढंें। ऑनलाइन
चैरटंग किते सिय रवनमंं औि पेशेवि लहजे का
पंंयोग किें। ऑनलाइन कंटेंट साझा किते सिय िूल
संंोत की रवशंंसनीयता को पिख लें। *

ितौि पि सोशल िीरडया
एरडकंशन के नेगेरटव इिेकंटंस
को िानरसक सेहत से ही
जोडकि देखा जाता है।

परिरचत-अपरिरचत लोगों की सुंदि तसंवीिों
औि अचंछी-बुिी सूचनाओं का िेल िन को
नकािातंिक रंप से पंंभारवत भी किता है। यहां
धंयान िखना जरंिी है रक सोशल िीरडया िें हि
तिह के कंटेंट को देखते िहना रिरजकल हेलंथ
पि भी बुिा असि डालता है। शिीि के बहुत अंग
संकंंीन संकंंॉरलंग को रदए जाने वाले सिय के
नेगेरटव असि को झेलते हंै।
स्सकन-मवजन पर दुष्प््भाव
सोशल िीरडया अपडेटंस को देखने के रलए
हिदि संकंंीन िें झांकते िहना, आंखों की िोशनी
छीन िहा है। बचंंे-बडे सभी की आईसाइट
किजोि हो िही है। आंखों िंे सूखापन, थकान
औि दूसिी सिसंयाएं बढ िही हैं। िात को सोते
सिय कि िोशनी िें सोशल िीरडया पंलेटिॉमंसंव
को संकंंॉल किना तो आंखों पि सबसे जंयादा
दुषंपंंभाव डाल िहा है। वचंवुअल वलंडंव िें पल-
पल रदखती दूसिों की अपडेटंस इतनी
इंटिेकंसटंग लगती हैं रक रबना बंंेक संिाटंव िोन
की संकंंीन िें देखते िहने की लत लग जाती है।
रिसचंव ििंव ‘िेडरसयि’ के अनुसाि  हिािे यहां
हि यूजि हि रदन औसतन 7.3 घंटे
अपने संिाटंविोन की संकंंीन पि रबता
िहा है। इसिंे से जंयादाति टाइि
सोशल िीरडया पि बीत िहा है। इस
रडरजटल वंयिंंता से रसिददंव के साथ
ही आंखों िंे तनाव एवं थकान भी
बढती है। िौजूदा सिय िें अरधकति
यूजसंव की आंखें यह रडरजटल संटंंेस
झेल िही हैं। अंधेिे िंे भी संकंंीन संकंंॉल
किने की आदत ना केवल तेजी से
नजि किजोि किती है बकंलक आंखों

के नीचे डाकंफ सकंफलंस का भी कािण बनती है।
इतना ही नहीं कई लोगों को संिाटंव िोन से
रनकलने वाली बंलू लाइट से चेहिे पि डाकंफ
संपॉट औि रपगिेंटेशन की सिसंया हो सकती
है। असल िें बंलू लाइट तंवचा के िोि-िोि िें
सिाते हुए कंसकन िें खुजली, रंखापन औि
टैरनंग की सिसंया की भी वजह बनती है।

मबगडता बॉडी पोश््र
पाकंफ िें वॉक किते हुए, रबिंंि पि आिाि किते
हुए, गाडी चलाते हुए या रजि िें एकंसिसाइज
किते हुए। लोग हि सिय संिाटंव गैजेटंस की
संकंंीन खंगालते िहते हंै। इसका कािण सोशल
िीरडया िें िौजूदगी दजंव किवाना ही है। असल
दुरनया िें अनुपकंसथत होने से एक ओि उस
सिय की जा िही एकंकटरवटी पि िोकस नहीं

किते तो दूसिी ओि शिीि के रवशेष अंगों पि
अरधक दबाव भी पडता है। िोन की संकंंीन िें
नीचे की तिि देखते िहने से टेक नेक की
सिसंया बढ िही है। यह हेलंथ पंंॉबंलि गदंवन िें
ददंव, अकडंन औि रसिददंव से जुडी है। साथ ही
संकंंीन संकंंॉरलंग बैक पेन औि कंधों के ददंव से
जुडी पिेशारनयों की भी वजह सारबत हो िही है।

आडंे-टेढे बॉडी पोशंंि िें लोग घंटों
सोशल िीरडया देखते िहते हैं।
लगाताि गलत शािीरिक कंसथरत िें
बैठने से कई हरंंियों से जुडी सिसंयाएं
पैदा हो िही हैं। सोशल िीरडया
अपडेटंस देखते हुए लोग कुछ न कुछ
रलखते भी हैं। गलत पोशंंि िें टाइरपंग
किने से ‘टेकंसंट नेक’ की पिेशानी बढ
िही है। धंयान िहे रक इंसानी शिीि पि
अपने रसि का वजन 4.5
रकलो से 5.4 रकलो तक
होता है। लेरकन िोन देखने
के रलए गदंवन झुकाने पि
गंंैरवटी के कािण रसि पि

पडंने वाला भाि किीब 27 रकलो
तक हो जाता है। िोन को हिदि हाथ
िें थािे िहने से कलाई औि संकंंॉरलंग
से अंगूठे िें ददंव औि नवंसंव िंे सनुंनपन
की तकलीि भी होने लगती है।
शारीमरक मनमष्क््यता
हाल के वषंंों िंे सोशल िीरडया पि
बीत िहे सिय ने हि एजगंंुप के लोगों

की रिरजकल एकंकटरवटी कि कि दी है। इससे
कि उमंं िंे जंवॉइंट पेन औि शिीि की जकडन
जैसी पिेशारनयां आ िही हैं। असल िें हरंंियों के
जंवॉइंटंस िें सूजन बढना जकडन औि ददंव का
अहि कािण होता है। रिरजकली  एकंकटव ना
िहना इस पिेशानी को बढाता है। बिेलो
यूरनवरंसवटी की संटडी के अनुसाि सोशल
िीरडया का हद से जंयादा इिंंेिाल से सी-
रिएकंकटव पंंोटीन का िंंि बढं सकता है। यह
कंसथरत जंवाॅइंटंस िें सूजन बढने से जुडी है। सी-
रिएकंकटव पंंोटीन का िंंि बढंना शािीरिक अंगों
िें ददंव ही नहीं हंदय िोग औि िधुिेह जैसी गंभीि
हेलंथ इशंयूज की जड भी बन सकता है। देखने
िें आ िहा है रक पल-पल सािने आती िीलंस,
िीमंस देखते हुए गुजि िहा सिय बेवजह की
वंयिंंता का कािण बन गया है। इसके कािण

लोगों िें िोटापा भी बढ िहा है। शािीरिक
छरव के िोचंंे पि सोशल िीरडया िंे
रदखती तसंवीिों औि वीरडयोज के कािण
बचंंों से लेकि बडों तक, अपने ही शिीि
की बनावट के पंंरत नापसंदगी की सोच भी
आ िही है। ऐसे िें सोशल िीरडया
पंलेटिॉमंसंव पि बीत िहे सिय को सीरित
किना आवशंयक है। साथ ही सिय-सिय
पि बंंेक लेना औि संिाटंव गैजेटंस इिंंेिाल
किते हुए बॉडी पोशंंि को सही िखना भी
अहि है। *

आ
कवर स्टोरी

डॉ. मोमनका शम्ाा

पुस््क चच्ाा / मवज््ान भूषण

द रितंं शुकंल रदलंली रवरव िें अंगंंेजी
पढंाते हंै लेरकन वे अंगंंेजी के साथ ही

रहंदी सारहतंय िें िचनातंिक रंप से कािी सरंंकय
हैं। इसका पंंिाण हैं, कई रवधाओं िें पंंकारशत
उनकी िौरलक औि संपारदत ढेिों पुिंंकें। कुछ
सिय पहले उनका दूसिा गजल संगंंह ‘दरिया
की बातें पतंथि से’ पंंकारशत हुआ है। इसिें
उनकी गजलगोई
के कई आयाि
देखे जा सकते
हैं। सिय, सिाज
औि जीवन के
बेशुिाि संयाह-
शंंेत पहलू इन
गजलों िें उजागि
हुए हैं। कहीं वे
बढंते शहिीकिण
के चलते
रबखिते रिशंतों
की टीस बयां किते हैं, ‘गांवों से आ बसे शहर में
खोए हैं सब ररशंते नाते/गीतों मंे ही देवर-भाभी,
जीजा-साली होली खेलें।’ तो कहीं सिाज िें
छीजती जा िही िनुषंयता को लेकि वह अपनी
रचंता ऐसे पंंकट किते हंै, ‘रतल रखने की जगह
नहीं पर/ अचंछे लोग बहुत ही कम हैं।’ इसी तिह
वे िाजनीरतजंंों के चारिरंंतक अविूलंयन को
बेबाकी से बयां किते हंै,‘गांधी का इक दौर रहा
था/रिन आती है अब खदंंर से।’ यानी जीवन के
लगभग हि पकंं पि वे गहिी नजि िखते हंै औि
अपने जजंबातों को बयां किने के रलए सटीक
तासीि के शबंदों को गजल िें रपिो देते हंै। 

कह सकते हैं यह रकताब वेद रितंं शुकंल की
बहिुंगी गजलों के कोलाज जैसी है। *

वे

सोशल मीडिया एडिक्शन का हमारी मे्टल हेल्थ पर भी बहुत
बुरा प््भाव पड्ता है। इससे स्ट््ेस, डिप््ेशन, एंग्जाइटी और
डिड्डिड्ेपन की समस्याएं लोगो् म्े काफी बढ्ने लगी है्। लोग
घर मे् रहते हुए भी एक दूसरे से कम बात करते ह्ै। सोशल
इंटरेक्शन कम होता जा रहा है। अपनी डरयल लाइफ के बजाय
वि्चुअल लाइफ को इंप््ेडसव बनाने के ज्यादा प््यास डकए जाते
है्। इससे स्ट््ेस का स््र बढ्ता है। ऐसे म्े सोशल मीडिया का
कंट््ोल्ि यूज करना मे्टल हेल्थ के डलए भी बहुत जर्री है।

मबगड् रही मानमसक सेहत

लगभग िो िशक की अपनी
दवकास यातंंा में सोशल मीदिया ने
समाज के बहुत बडंे वगंग को
पंंभादवत दकया है। लेदकन इसके
पॉदजदटव यूज के साथ जमकर
दमसयूज भी दकया जाता है। इसके
एदटकेटंस के बारे में न केवल
आपको पता होना िादहए, उसे
िॉलो भी करना िादहए।

इ

टेक्नोमबहेमवयर
नौशाबा परवीन

मुश्किल यही है कि
होता जा रहा है सब््
िम, और िम।
किसी बड़ी बात िे कलए
सब्् खो देने िी बात
तो आती है समझ,
मगर िई बार तो
खो बैठता है सब्् िोई आदमी
कबल्िुल छोटी-सी बात पर ही।
रखा जाए सब्् अगर
तो बचा जा सिता है
बहुत-सी उलझनो् से।
रखा जाए सब्् अगर
तो सुलझ जाती है्
िुछ उलझने्
अपने आप ही
वक्त बीतने िे साथ-साथ।
वािई बहुत िाम िी 
चीज है सब््।

कमवता
हरीश कुमार ‘अममत’

सबंं

सोशल मीडिया यूजसंस
एडिकेटंस का रखें धंयान

तन-मन को कर रहा बीमार
सोशल मीडिया एडिकंशन

स्पेशल: वर्ल्ड सोशल मीडलया ले
30 जून

इन दिनों हर उमंं के लोग
सोशल मीदिया के एदिकंशन में
उलझे हुए हैं। इस एदिकंशन से
घंटों गैजेटंस से दिपके रहने
और गलत अंिाज में उसे
ऑपरेट करने से कई तरह की
दिदजकल पंंॉबंलमंस लोगों को
अपनी दगरफंत में ले रही हैं।
यही नहीं इसकी लत लोगों को
मानदसक रंप से भी बीमार
बना रही है। वो कौन सी
बीमादरयां हैं और इनसे बिने
के दलए कंया उपाय अपना
सकते हैं, इस बारे में आपको
जरंर जानना िादहए।

लोक रकसी काि के रसलरसले िंे एक जान-पहचान
वाले दंपती के घि पहुंचे। औपचारिक अरभवादन औि

चाय-पानी के बाद उनसे बातचीत िें वंयिंं हो गए। इतने िें छठी
ककंंा िें पढने वाला उनका बेटा बाहि से घि के अंदि आया। वह
सीधे डंंॉइंग रंि िें पहुंचा जहां आलोक उसके िमंिी-पापा के
साथ बैठे थे। आते ही उसने अपनी िां के हाथ िें दो सौ रंपए का
नोट पकडाते हुए बोला, ‘िमंिी, वो जो पडंोस िें अंधी खुशबू
दीदी िहती हैं न, उनंहोंने ये पैसे रदए हैं।’

रकसी रदवंयांग के बािे िें इस तिह के बोल सुनकि आलोक
को बहुत बुिा लगा। उसने बचंंे को पंयाि से सिझाया, ‘देखो
बेटा, रकसी की शािीरिक किजोिी का ऐसे िजाक नहीं उडाते

हैं। रवकलांग लोगों को आजकल रदवंयांग कहकि पुकािा जाता
है, यह एक पॉरजरटव सोच की रनशानी है। संबोधन बदलने के
बाद भी लोगों के वंयवहाि िें कोई सुधाि नहीं हुआ है, जो गलत
बात है। उसके िाता-रपता ने बडे चाव से अपनी बेटी का सुंदि
सा नाि िखा होगा खुशबू! बेटा, तुमंहें हि रकसी रदवंयांग का
नाि पूिे िान-समंिान के साथ लेना चारहए। रसिंफ खुशबू दीदी
भी तो कह सकते थे।’ 

‘हिािे घि िंे सभी उनंहें अंधी खुशबू ही तो कहते हैं।’ बचंंे
ने बडे भोलेपन से बताया। 

आलोक ने दंपती की ओि देखा, वे दोनों उससे नजिें नहीं
रिला पा िहे थे। *

आ
दिव्यांर का सम्मानलघुकथा 

अशोक वाधवाणी

गंंों की रकसंित िें िुरंगवयां कि, खंजि जंयादा होते
हैं। ये खंजि कभी उनकी गदंवन पि होते हंै तो कभी
पांव िें बंधे। यह सिझना आसान है रक दुरनया िें

पहले िुगंाव आया होगा रिि खंजि।
छुटंंी का रदन होने के नाते सािने वाले िैदान िें चहल-

पहल कुछ जंयादा थी। बडंे से िैदान का एक कोना िुगंंेबाजों
के रलए रिजवंव िहता है। सािानंय तौि पि यह जगह िुगंाव
बाजाि के रंप िें जानी जाती है, जहां आि रदनों िंे िुगंंों की
खिीद-ििोखंत होती है औि छुटंंी के रदन खिीदे गए िुगंंों की
जोि-आजिाइश।

लडंने वाले िुगंंों की कीित से कई गुना जंयादा पैसे दांव
पि लग जाते हंै।

िेि ेरलए यह जानना िोचक था रक रजंदा िहते हुए लडंते
िुगंंे देश की जी.डी.पी. िें रकतना योगदान किते हंै? िुगंाव
बाजाि िें खंजि बेचने वाला भी बैठता है। आि रदनों िें
उसके पास सािानंय खंजि होते हंै लेरकन िुगंंेबाजी वाले
रदन उसके पास िुगंंों के पांव िें बांधने वाले रवशेष खंजि
होते हैं। िुगंंों के िारलक से लेकि दांव लगाने वाले तक अपनी पसंद के िुगंंों के रलए एक से एक कारतल
खंजि खिीदते हंै तारक वो पंंरतदंंंदंंी िुगंंे को जंयादा से जंयादा चोरटल कि िुकाबला जीत सके।

जी-जान से लडंने वाले िुगंंे यह नहीं जानते रक रजबह तो हािने वाले औि जीतने वाले दोनों िुगंंों को
होना ही है। रकसी को आज तो रकसी को कल। इस िुकाबले िंे लडंाने वालों की अपनी साख औि पंंरतषंंा
दांव पि लगी होती है औि तिाशबीनों का पैसा, जबरक लडंने वाले िुगंंों की अपनी जान दांव पि लगी
होती है। पूिे तिाशे िंे खंजि बेचने वाले के खंजिों की िािक कंंिता भी दांव पि लगती है। रजतना िािक
खंजि उतनी जंयादा रडिांड।

बावजूद इसके इस पूिे खेल िें हिेशा खंजि बेचने
वाला ही िायदे िें िहता है। वह खंजि हािने वाले को भी
बेचता है, जीतने वाले को भी बेचता है औि दांव लगाने
वालों को भी। िुगंंेबाजी का इरतहास रसंधु घाटी सभंयता
से भी पुिाना है। इंसान ने अपने िनोिंजन के रलए िुगंंों को
लडंना रसखाया था। िानव सभंयता के रवकास के साथ
िुगंंेबाजी के इस तिीके को क्ंंि िानते हुए इसे असभंय
किाि दे रदया गया। रवकरसत होती दुरनया िें इसे अब नए
ढंग से खेला जाने लगा। नवीन खेल िें िुगंंों को िुगंंे होने
का अहसास नहीं होने रदया जाता। लगाताि उनंहें ऐसा
िहसूस किाया जाता है रक तुमंहािे अरंंितंव के रलए तुमंहें
लडंना जरंिी है। नवीन खेल िें किजोि िुगंंों पि भी दांव
लगाया जाने लगा, रजनंहें रवकरसत भाषा िें इनंवेसंटिेंट
कहा जाने लगा। उनके िाधंयि से आधुरनक खंजिों का
पिीकंंण कि दुरनया िें दूसिे िुगंंों को बेचा जाने लगा। कुछ
िुगंंों को अतंयाधुरनक खंजिों से लैस कि इतना
शकंकतशाली बना रदया गया रक वो अब अपने िारलक के
इशािे पि लडंने के बहाने तलाश कि रकसी भी िुगंंे से
लडंने को तैयाि िहते हंै।

खंजि के सौदागिों ने पूिी दुरनया को िुगंंेबाजी का
अखाडंा बना रदया। खेल िें िोज हलाक होने वाले जानवि नहीं इंसान हैं इसरलए इस नए खेल पि दुरनया
का कोई भी पशु कंं्िता अरधरनयि लागू नहीं होता।

इस नए खेल िें आज भी पुिाने खेल के कुछ रनयि लागू हैं। यह खेल अभी भी िारलकों की पंंरतषंंा
औि ईगो के रलए खेला जा िहा है। इस खेल िें आज भी खंजि के सौदागि निे िें हैं। वे किजोि औि
शकंकतशाली दोनों िुगंंों को अपने खंजि बेच कि िुनािा पीट िहे हैं। आज भी रजंदा लडंते िुगंंे खंजि बनाने
वाले िारलकों के देश की जी.डी.पी. को बढंा िहे हंै औि जो िुगंंे लडं नहीं िहे हंै, वो अपनी बािी का इंतजाि
कि िहे हंै। *

व्यंग्य / संदीप भटनागर

िु
मुर््े और खंजर बहुरंगी गजलों 

का कोलाज

पुस््क: दरिया की बातें पतंथि से (गजल संगंंह)
लेखक: डॉ. वेद रितंं शुकंल, मूल्य: 290 रंपए,

प््काशक: सवंव भाषा टंंसंट, नई रदलंली
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रत मेु सेब अहभजातुय िलोु मुे
से एक माना जाता है। डॉकुटर

भी हर हकसी को, रोगोु से बचने के
हलए रोज एक सेब खाने की सलाह
देते हैु। सेब के सुिासुथुय संबंधी िायदोु
की िजह से इसकी मांग हमेशा, हर
मौसम मेु बनी रहती है। यही कारण है
हक सेब पुुाय: महंगा ही हबकता है।
जाहहर है, सेब की खेती आहुथशक दृहुुष
से हकसानोु के हलए भी बहुत
िायदेमंद होती है।
कहां होती है सेब की खेती: भारत मेु सेब
के पेड मुखुयतः पिुशतीय और ठंडी जलिायु
िाले इलाकोु मेु उगते हैु। लेहकन जलिायु
पहरितुशन और कृहष कुुेतुु मुे हुए तमाम
तकनीकी उनुनहत के कारण अब सेब
मैदानी राजुयोु मुे भी हकसानोु दुुारा उगाया
जा रहा है। देश मेु पारंपहरक रुप से सेब का
उतुपादन हहमाचल पुुदेश, जमुमू और
कशुमीर, उतुुराखंड, अरुणाचल पुुदेश,
नागालैुड और हसहुुकम जैसे राजुयोु के

ऊंचाई िाले केुुतुुोु मेु सहदयोु से होता रहा है।
लेहकन अब हहमालय से सटे मैदानी राजुयोु
जैसे- पंजाब, हहरयाणा और मधुय पुुदेश के
कुछ हजलोु मेु भी सेब की कुछ पुुजाहतयां
उगाई जा रही हैु। 
सेहत के मलए गुणकारी: सेब मेु कई तरह
के हिटाहमंस, हमनरलुस, एंटीऑकुसीडेुटुस
पाए जाते हुै। यह अनेक रोगोु से बचाता है
और शरीर को पोषण देता है। कहाित भी है
हक रोज एक सेब खाइए, रोगोु से दूर रहहए।  

मकसानो् के मलए िायरेमंर: सेब
एक नकदी िसल है। यह हकसान के
हलए ही आहुथशक सहायता नहीु
पहुंचाता, बलुलक आम कृहष मजदूरोु के
हलए भी रोजगार के अिसर पैदा
करता है। सेब की बागिानी मेु पौधा
रोपण से लेकर उसकी कटाई, छंटाई,
गुुेहडंग, पैहकंग और पहरिहन तक मेु
कई लोगोु को रोजगार हमलता है।
अनुमामनत आमरनी: सेब का
बगीचा 5 से 7 साल मुे िल देना शुरु
कर देता है। सेब के एक पेड से
हकसान को हर साल 100 से 200

हकलो िल हमल जाते हैु। औसतन एक
हेकुटेयर सेब का बगीचा हर साल लगभग
15 टन उपज देता है, हजससे हकसान को
सारे खचुश हनकालकर 10 से 15 लाख रुपए
तक का िायदा हो सकता है। लेहकन
इसके हलए पहले हकसान को हर साल सेब
के बागीचे मेु 4 से 5 लाख रुपए खचुश करने
पडते हैु। बाजार चाहे हकतना भी डाउन हो,
सेब की खेती हकसानोु को िायदा ही
पहुंचाती है। k

टूबरसंट संपॉट
लोकबमतंं गौतम

ल ही मेु देश के पुुधानमंतुुी नरेुदुु मोदी
ने जमुमू-कशुमीर मेु निहनहुमशत हचनाब
पुल का उदुघाटन हकया। यह (हचनाब

पुल) दुहनया का सबसे ऊंचा रेलिे पुल है। 
म््िज की खामसयते्: हचनाब हुुिज सुटील और
कंिुुीट से बना आचुश हुुिज है, जो हरयासी हजले के
बकुुल और कौरी गांिोु को जोडुता है। इसकी
सबसे बडुी खाहसयत यह है हक यह नदी के तल से
359 मीटर (लगभग 1,178 िीट) ऊंचा है। यानी
यह पेहरस के मशहूर एहिल टॉिर से 35 मीटर और
हदलुली की कुतुब मीनार से करीब 5 गुना ऊंचा
यानी हक 287 मीटर ऊंचा है। यह 266 हकमी पुुहत घंटे
तक की हिा की गहत का सामना कर सकता है। यह
हुुिज भूकंपीय कुुेतुु पांच मेु लुसथत है इसहलए इसे इतना
मजबूत बनाया गया है हक हरकुटर सुकेल पर 8 तीवुुता के
भूकंप को भी सहने मुे सकुुम है। यही नहीु इसे 40 टन
टीएनटी के बराबर हिसुिोट सहने मुे सकुुम बनाया गया
है। इसमेु ऐसे खास जंगरोधपेुट का इसुुेमाल हकया गया
है, जो इसे 20 साल तक जंग से बचाएगा। पुल मेु ऐसी
तकनीक सुथाहपत की गई है हक कोई भी खतरा होने पर
िाहुनंुग अलामुश खुद ही बजने लगेगा। पुल मेु 112 सेुसर
लगाए गए हैु, जो हिा की गहत, टेुपरेचर और कंपन
आहद की जानकारी देुगे।
सिा सौ साल है उम््:
1315 मीटर लंबा यह हुुिज,
उधमपुर-शुुीनगर-बारामूला
रेलिे हलंक (272 हकमी.
लंबा) पुुोजेकुट का हहसुसा
है। इस पुल का हनमुाशण
1486 करोडु की लागत से
हकया गया है। इस हुुिज की नीुि 2003 मेु ततुकालीन
पुुधानमंतुुी अटल हबहारी िाजपेयी ने रखी थी। इसके
हनमुाशण मेु 22 साल लगे और इसकी अनुमाहनत उमुु
120-125 साल है। 
मनम्ामण मे् प््युक्त सामग््ी: जानकारी के मुताहबक,
इस हुुिज को बनाने मेु 28,660 से 30,000 मीहुुिक टन
सुटील का इसुुेमाल हकया गया है। इसके साथ ही
46,000 कुयूहबक मीटर कंिुुीट का भी यूज हुआ है।
इसके हनमुाशण मेु 6 लाख से जुयादा नट बोलुट भी यूज
हकए गए हैु। यह भी काहबले-तारीि है हक इस पुल को
बनाने मेु नदी के पुुिाह मेु अिरोध नहीु पहुंचाया गया है,
नदी मेु कोई हपलर नहीु लगाया गया है, बलुलक इसे आचुश
तकनीक से बनाया गया है। इस पुल को हकसी हमले से
बचने के हलए बुलासुट पुुूि सुटील से तैयार हकया गया है।
इस हुुिज के हनमुाशण मेु डीआरडीओ की अचूक पुलाहनंग
शाहमल रही है। इसे बनाने के हलए उतुुर रेलिे के साथ
कोुकण, अिकान और केआरसीएल ने काम हकया।
इसके साथ ही भारतीय भौगोहलक सिेुुकुुण जैसी
संसुथाएं भी जुडुी रहीु। उपलबुध जानकारी के अनुसार

इसमेु आईआईटी रुडुकी और आईआईटी हदलुली ने भी
अपना योगदान हदया है। 
कई तरह से महत्िपूण्म: यह अनोखा पुल न हसिुफ
कशुमीर घाटी को पूरे भारत से जोडुेगा, बलुलक कुुेतुु मेु
वुयापार, पयुशटन और औदुुोहगक हिकास को भी नई गहत
देगा। हचनाब हुुिज, दुहनया का सबसे ऊंचा रेलिे आचुश
हुुिज है। हचनाब रेलिे हुुिज को बनाने मेु भले ही 22

साल लगे होु, लेहकन अब इसके शुरु होने के बाद
कशुमीर घाटी और जमुमू के बीच सीधा रेल रासुुा बन
जाएगा। यह पहली बार होगा जब लोग कनुयाकुमारी से
सीधे िुुेन के जहरए कशुमीर घाटी तक जा सकेुगे। यह
हुुिज भी अपने आप मेु एक आकषुशक टूहरसुट डेलुसटनेशन
बन गया है। इससे देश की सैनुय ताकत को भी कहीु न
कहीु सपोटुश हमलेगा, कुयोुहक बिुफबारी के हदनोु मेु कई
बार कशुमीर से संपकुफ कट जाता था। साथ ही कई कुुेतुुोु
मेु आपात लुसथहत मेु सेना को अपनी मूिमेुट मेु इस
बिुफबारी के समय कािी मुलुशकलोु का सामना करना
पडुता था। अब हचनाब रेलिे हुुिज के हनमुाशण से हर
मौसम मुे कशुमीर पहंुचना सेना के हलए आसान 
हो जाएगा। साथ ही जमुमू-कशुमीर आने िाले पयुशटकोु
के आकषुशण का केुदुु होगा यह अनोखा हचनाब हुुिज। k

हा

हाल मे् ही कश्मीर स्सित वचनाब नदी पर बने वचनाब व््िज की विजाइन और तकनीकी वििेषताओ्
ने इसे दुवनरा भर मे् चच्ाण का विषर बना वदरा है। इस व््िज की वििेषताओ् पर एक नजर।

ई शहर छोटा हो या बडा या
चाहे कोई कसुबा ही कुयोु न हो,
हर शहर, हर महानगर और हर
कसुबे की अपनी एक हनजी

पहचान, एक हनजी हिशेषता होती है, जो हर
दूसरी जगह से अलग होती है। यही उस जगह
की पहचान होती है, उसका लैुडमाकुफ
कहलाता है। भारत के िेहनस कहे जाने िाले
शहर अलापुपुझा को ‘बैकिाटसुश का सुिगुश’
कहा जाता है। यही यहां का लैुडमाकुफ माना
जाता है। 
घूमने के मलए बामरश है बेस्ट: भारत दुहनया
के उन हगने-चुने देशोु मेु से एक है, जहां हर
मौसम के हलए हिहशषुु पयुशटन कुुेतुु को मुिीद
माना जाता है। अगर भारत के पहाड, गहुमशयोु
मेु घूमने के हलए सुिगुश हुै और भारत के
समुदुुतट सहुदशयोु की गरमाइश भरी पसंदीदा
जगहेु हुै तो मानसून मेु घुमकुुडुी का लुतुि
लेने के हलए केरल, पयुशटन का सुिगुश कहा
जाता है। लेहकन इस केरल मेु भी एक खास
पयुशटन कुुेतुु है, अलेपुपी या अलापुपुझा हजसे
भारत के बैकिाटसुश का सुिगुश कहा जाता है।
इसे पूिुश का िेहनस भी कहते हुै। यहां के
हाउसबोट (कुटुुनाड कुुेतुु मुे) पूरी दुहनया मेु
पुुहसदुु हुै। 
इसमलए अलाप्पुझा है मिमशष््: केरल मेु यूं
तो पूरे पुुदेश मेु ही बैकिाटसुश के अदभुत नजारे
हैु- झीलेु, नहरेु, नदी तंतुु और तटीय लैगून ये
सब हमलकर केरल को एक अदुुुत जल पुुदेश
बनाते हैु। लेहकन केरल मेु भी हजस शहर को
बैकिाटसुश सुिगुश क ेनाम से जानते हैु, िो है-
अलेपुपी या अलापुपुझा। आज के अलापुपुझा
को अंगुुेजोु के जमाने मेु अलेपुपी कहा जाता
था। यह केरल के ऐहतहाहसक नगरोु मुे से एक
है और इसे भारत के िेहनस होने का दजुाश
हाहसल है। अलेपुपी भारत के बैकिाटसुश का
सुिगुश माना जाता है। इसकी पुुहसहुुद यहां की
सुंदर झीलोु और जलमागुुोु तक ही सीहमत नहीु
है बलुलक इसका एक गहरा ऐहतहाहसक और
सांसुकृहतक महतुि भी है। 
भौगोमलक स्सिमत भी है अलग: अलेपुपी

की भौगोहलक लुसथहत भी इसे भारत का एक
हिहशषुु शहर बनाती है। यह ऐहतहाहसक शहर
अरब सागर के हकनारे लुसथत है और इसके
आस-पास की जमीन नहदयोु, नहरोु, लैगून
और झीलोु से अटी पडी है। इस कुुेतुु को पहले
कुटुुनाड के नाम से भी जाना जाता था, जो
चािल की खेती और अपने जल पहरिहन के
हलए सहदयोु से पुुहसदुु रहा है। 
कम नही् ऐमतहामसक महत््ा: पुुाचीनकाल
मेु यह कुुेतुु केरल के चेर सामुुाजुय के अधीन
था, तब यहां के राजा जलमागुुोु को हनयंतुुण
करते थे, जो वुयापार के मुखुय साधन थे।
दहुुकण भारत के अनुय भागोु से मसालोु,
नाहरयल और अनुय उतुपादोु का आदान-पुुदान
इनुहीु जलमागुुोु के जहरए होता था। लेहकन
18िीु और 19िीु शताबुदी मेु अलेपुपी एक
पुुमुख बंदरगाह शहर के रुप मेु हिकहसत

हुआ। जब केरल के पुुमुख
बंदरगाह कोुडुगलुलरु मेु बाढ और
भू-सुखलन के कारण वुयापार पूरी
तरह से बाहधत हुआ, तब
ततुकालीन तुुािणकोर के राजा
मातुुंड िमुाश और उनके
उतुुराहधकाहरयोु ने अलेपुपी को नया
वुयापाहरक केुदुु बनाने का हनणुशय
हलया। राजा मातुुंड िमुाश और उनके
दीिान िेलुलुथंपी की इसमेु

हनणुाशयक भूहमका थी। उनुहोुने यहां कृहुुतम
नहरोु और जलमागुुोु का जाल हबछिाया ताहक
नौकाओु और वुयापाहरक जहाजोु को यहां
पुुिेश मेु सुहिधा हो। यही िह समय था, जब
अलेपुपी को भारत का िेहनस कहा
जाने लगा। अलेपुपी धीरे-धीरे
कपडोु, मसालोु, नाहरयल और
चािल का पुुमुख हनयुाशतक केुदुु 
बन गया। 
पहचान है् अनोखी हाउसबोर्स:
बैकिाटसुश यानी झीलोु, नहरोु और
समुदुु से बने जलमागुश, यही तो
अलेपुपी की आतुमा है। यहां की पुुमुख
झील िेुबनाड झील है, जो भारत की
सबसे बडी मीठे पानी की झीलोु मुे से एक है।
जब अलेपुपी का धीरे-धीरे बैकिाटसुश पयुशटन
केुदुु के रुप मेु हिकास होने लगा, तो यहां बडे

पैमाने पर पारंपहरक हाउसबोट, हजनुहेु
मलयालम भाषा मेु कैटूिलुलम कहा जाता है,
हिकहसत होने लगे। ये कैटूिलुलम एक जमाने
मेु बडा सा जहाज हुआ करता था, हजसने बाद
मेु आधुहनक हाउसबोट का रुप ले हलया।
आज अलेपुपी की पहचान इनुहीु हाउसबोट की
िजह से है। अलेपुपी के ये हाउसबोट लकडी,
नाहरयल की रलुससयोु और केले के पेडोु के
पारंपहरक साधनोु से बने होते हुै। इनमेु अदुुुत
सुथानीय कलाकारी को हिहभनुन कलाकृहतयोु
के रुप मेु देखा जा सकता है। अपनी इनुहीु
खूहबयोु के कारण आज अलेपुपी भारत मेु ही
नहीु बलुलक पूरी दुहनया के लगुजरी पयुशटन केुदुु
के रुप मेु हिकहसत हुआ है।

टूमरस्ट से्टर के र्प मे् मिकमसत: सन
1990 के दशक मेु अलेपुपी को नए हसरे से एक
बैकिाटसुश पयुशटन केुदुु के रुप मेु हिकहसत
हकया गया। केरल की सरकार और यहां के
सुथानीय लोगोु ने पारंपहरक नािोु को पयुशटकोु
के हलए हाउसबोट मेु बदला और आज
अलेपुपी हाउसबोट टूहरजुम, आयुिुुेहदक सुपा,
बडुश िाहचंग और हिहशंग हिलेज हिहजट जैसी
पयुशटन गहतहिहधयोु के हलए पूरी दुहनया मेु
जाना जाता है। अलेपुपी के बैकिाटसुश का
अनुभि केिल एक सौुदयुश नहीु बलुलक
सुथानीय जीिनशैली, भोजन, जल पहरिहन
और पुुकृहत के संतुलन को महसूस कराने
िाली संसुकृहत है। इसीहलए अलेपुपी को केरल
के बैकिाटसुश का सुिगुश कहते हुै। k

इंजीननयनरंग का नायाब नमूना 
नचनाब नंंिज

को

अचीवमेंट / सुनील कुमार महला

उपयोगी पेड़ / वीना गौतम शारीनरक-आनंथमक
सेहत सुधारे सेब

मिनाब म््िज : दुमनया का सबसे बड्ा आि्च म््िज

हर साल अगस्् माह मे् यहां
पुनमडा झील मे् नेहर् ट््ॉफी बोट
रेस आयोचजत होती है, चजसमे्
सैकडो् लोग िुंदवड्ली यानी सांप
जैसी मुंह वाली लंबी नावो् पर
सवार होकर रेस मे् शाचमल होते
है्। यह रेस केवल खेल नही् होती
बल्डक केरल की समृद्् संस्कृचत का एक अनोखा उत्सव है। यह रेस 1952 मे् भारत के पहले
प््धानमंत््ी जवाहरलाल नेहर् की यहां यात््ा के दौरान आरंभ हुई थी।

पने हगफुट शॉप, ऑनलाइन शॉहपंग साइटुस या
छोटे बचुुोु के पालने पर लगे डुुीम कैचसुश जरुर

देखे होुगे। यह एक छोटा सा िृतुुाकार फेुुम (हूप) होता है,
हजसमेु मकडुी के जाल की तरह धागोु से बुनी हुई
आकृहत होती है, कुछ मोती होते हुै और पंख (िेदसुश)
लटके हुए होते हुै। यह हसिुफ सजािट की िसुुु नहीु है,
इसे िासुुुशासुुुु मुे भी महतुिपूणुश माना जाता है। 
कैसे हुई शुर्आत: डुुीम कैचर का आहिषुकार करने का
शुुेय अमेहरकी जनजाहत ओहजबुिे (हचपुपेिा) के लोगोु
को जाता है। इस जनजाहत के लोग कनाडा और नॉथुश
अमेहरका के कुछ कुुेतुुोु मेु रहते हैु। ओहजबुिे जनजाहत के
लोगोु की मानुयता थी हक उनके सभी बचुुोु और बडुोु की
सुरकुुा अहसबाइकाशी नामक एक रहसुयमयी सुपाइडर
िूमेन करती है। जब इस जनजाहत के लोगोु की आबादी
बढुने लगी और िे दूर-दूर तक जाकर रहने लगे, तो
अहसबाइकाशी ने सुपाइडर िेब के साथ एक जादुई
यंतुु/ताबीज तैयार हकया और अपने-अपने पहरिार के
सदसुयोु की सुरकुुा के हलए ओहजबुिे समुदाय की
महहलाओु को भी यह यंतुु बनाना हसखाया। उस यंतुु को
ही आज िासुुु और िेुगशुई की दुहनया मेु ‘डुुीम कैचर’
के नाम से जाना जाता है। 

तेजी से हुआ पॉपुलर: ओहजबुिे जनजाहत के लडुके
और लडुहकयोु के हििाह मेु अनुय िसुुुओु के साथ डुुीम
कैचसुश का भी आदान-पुुदान हकया जाने लगा। नतीजतन
डुुीम कैचर का पुुचलन दूसरी जनजाहतयोु, जैसे लकोटा
जनजाहत आहद मेु भी बढुने लगा। धीरे-धीरे डुुीम कैचर
हिहभनुन अमेहरकी जाहतयोु/समुदायोु के साथ-साथ अनुय
सभुयताओु-संसुकृहतयोु मेु भी लोकहुुपय होने लगा।

ड््ीम कैचर के पार्स्म: डुुीम कैचर मेु मुखुय रुप से एक
िृतुु, धागोु से बुना जाल, बीड और िीदसुश होते हैु। हर
ततुि का अपना महतुि और पुुतीक है।
जीिन चक्् का प््तीक िृत्् (हूप): यह हमारे जीिन
चिुु का पुुतीक माना जाता है। यह भी मानुयता है हक यह
िृतुु सूयुश और चंदुु का पुुहतहनहधतुि करता है।
बुरे सपनो् को ट््ैप करता जाल (िेब): जैसे मकडुी
अपने जाल मेु हशकार िंसा लेती है, िैसे ही डुुीमकैचर
का िेब बुरे सपनोु को जाल मेु िंसा लेता है। बीचोु-बीच
जो छेद होता है, िह अचुछे सपनोु के पुुिेश दुुार की तरह
काम करता है।
सपनो् की सीढ्ी पंख (िेरर): डुुीम कैचर मेु लगे पंख
को अचुछे सपनोु का िाहक या अचुछे सपनोु की सीढुी
माना जाता है। आजकल पहुुकयोु के पंख के सुथान पर
जेमसुटोन भी लगाए जाते हुै।
मकड्ी और बुरे सपने है् बीड: डुुीम कैचर के बीच मे
लगा हसंगल बीड मकडुी का पुुहतहनहधतुि करता है,
जबहक इसके इदुश-हगदुश लगे मलुटीपल बीडुस पकडुे गए
बुरे सपनोु के पुुतीक होते हुै।
लकी चाम्म बना ड््ीम कैचर: आज दुहनया के कई देशोु
मेु डुुीम कैचर को माइंडिुलनेस, सुरकुुा और
सकारातुमकता के पुुतीक के रुप मेु सजाया जाता है।
लोगोु के हलए एक लकी चामुश है डुुीम कैचर। k

आ
रोचक / बिखर चंद जैन बुरे सपनों को दूर रखे

लकी चामंम डंंीम कैचर

पने शुरुआती दौर से ही हहंदी हसनेमा ने
बरसात के मौसम की खूबसूरती को
पदुुे पर तरह-तरह से पेश हकया है। कई

हिलुमोु के नाम और उनकी कहानी के पुलॉट मेु
बरसात शाहमल रही है तो अनेक हिलुमोु मेु बाहरश
से जुडुे गीतोु ने दशुशकोु को झूमने पर मजबूर कर
हदया। उमुमीदोु को बरसती बूंदोु के जहरए कभी पदुुे
पर हदखाया गया है तो हिरह के गीत के हलए भी
सािन-भादो का सहारा हलया गया है। खासतौर पर
पुुेमी जोडुोु को हभगोने िाले रोमांस के हलए बरसात
का मौसम बॉलीिुड मेु सबसे मुिीद माना जाता
रहा है।
पर््े के बाहर मचलता मन: कभी मशीनी बाहरश
मेु हशिॉन की साडुी पहन कर अपने नृतुय से
नाहयका के गीत चहुचशत हुए तो कभी िासुुहिक
बाहरश मेु मंुबई की सडुकोु पर ‘हरमहझम हगरे
सािन’ जैसे यादगार गीत हिलुमाए गए। आज

सोशल मीहडया के दौर मेु बहतु से यंगसुटसुश ऐसे
गीतोु को हरहुुिएट कर रीलुस बनाने के हलए खूब
उतािले हदखते हैु। यही तो जादू है बॉलीिुड
हिलुमोु की बाहरश का। नायक-नाहयकाओु की
पुयार भरी तकरार, इंकार और हिर इजहार की
अनहगनत दासुुानेु हटप-हटप बाहरश के बीच इतने
हदलकश अंदाज मेु हिलुमाई जाती रही हैु हक हरयल

लाइि मेु भी कुछ लोग इनुहेु खुद
अनुभि करने के हलए मचल उठते हुै।
गीतो् मे् उम्मीर-ममलन-मिरह:
‘पुरिा के झोुकिा से आयो रे संदेसिा
हक चल आज देसिा की ओर’ हो या
‘घनन-घनन हघर आए बदरा...’
हिलुमोु मेु भी मानसूनी बादल, उमुमीद-
उतुसाह का संचार भरपूर करते हैु।
‘तुमुहेु गीतोु मेु ढालूंगा, सािन को आने
दो...’ ‘मौसम है आहशकाना, ऐ हदल
कहीु से उनको ऐसे मुे ढंूढ लाना...’
हमलन और उमुमीद की बूंदोु से भीगे

ऐसे बेशुमार गाने
हसनेपुुेहमयोु के पसंदीदा
गीतोु मेु शाहमल हैु। हिलुमोु मेु बाहरश
का सािन का महीना, न केिल हमलन
के गीत गाता है, बलुलक हिरह की तान
भी छेडुता है। याद आता है, मोहमुमद
रिी का िह गीत, ‘अजहू न आए
बालमा, सािन बीता जाए।’
बरसात पर के्म् ्ित मिल्मे्: कई
हिलुमेु तो बरसात को केुदुु मुे रखकर ही
हिलुमाई गईु। कई हिलुमोु के नाम ही
बरसात और बरसात के पुुमुख महीने
सािन से जुडुे हुए हैु। शुरुआत 1945 मेु

आई मोतीलाल और शांता आपुटे की हिलुम
‘सािन’ से हुई। 1949 मेु आई राजकपूर की हिलुम
‘बरसात’ ने तो तय कर हदया हक बरसात हिलमुोु
की सिलता का अचूक मंतुु है। बाद मेु बरसात
नाम की दो हिलुमेु और बनीु। इन दोनोु के नायक
बॉबी देओल थे। 1960 मेु भारत भूषण और
मधुबाला की ‘बरसात की रात’ आई। 1981 मेु

अहमताभ बचुुन और राखी की हहट जोडुी से सजी
‘बरसात की एक रात’ हरलीज हुई। ‘बरखा बहार’
हिलुम मेु भी बाहरश का रोमांहटक अंदाज नजर
आया था। ‘मानसून िेहडंग’ नाम से भी एक हिलुम
कािी चहुचशत हुई थी। ‘तुम हमले’, ‘लगान’,
‘आया सािन झूम के’, ‘पुयासा सािन’, ‘सािन
की घटा’, ‘सोलहिां सािन’, ‘सािन के गीत’,
‘पुयार का पहला सािन’, ‘सािन का महीना’,
‘सािन को आने दो’, ‘सािन-भादो’, इस शुुंखला
मेु कई हिलुमेु शाहमल हैु। 
ये गीत भी है् यारगार: ‘पुयार हुआ इकरार हुआ
...’ राजकपूर और नरहगस का बाहरश के दौरान
एक छतरी के नीचे चलते हुए यह गीत गाना, उस
जमाने के रोमांस की शायद पराकाषुुा ही थी। हिलुम
‘शुुी 420’ का यह गाना आज भी मन को पुयार की
भािना से हभगो देता है। बरसात, पुुेहमयोु के हलए
हकतनी कीमती होती है, यह सरेआम बयां हकया
हिलुम ‘रोटी कपडुा और मकान’ के एक गीत मेु

जीनत अमान ने। जब िो दो टहकए की
नौकरी के पीछे लाखोु का सािन कुबुाशन
होने की हशकायत करती हैु। यह जीनत के
इस गाने से जाहहर होता है हक ‘हाय-हाय
ये मजबूरी, ये मौसम और ये दूरी’ आज
भी कई लोगोु को नून-तेल-हलुदी के िेर
मेु गुम हो रहे रोमांस की याद हदला जाता
है। इसी तरह मधुबाला और भारत भूषण
पर हिलुमाया गाना ‘हजंदगी भर नहीु
भूलेगी िो बरसात की रात’ को भी नहीु
भुलाया जा सकता है। इसी तरह ‘चांदनी’
हिलुम का गाना ‘लगी आज सािन की
हिर िो झडुी है’, आज भी हदल को
तरंहगत कर जाता है।

माना गया महट िॉम्मूला: दशुशकोु दुुारा बाहरश पर
हिलुमाए गीतोु को पसंद हकए जाने की िजह से
कई हिलुमोु मुे तो हहट िामुशूले की तरह बाहरश के
गाने को हिलुमोु मुे जबदुशसुुी शाहमल हकया गया।
याद कीहजए अहमताभ बचुुन और लुसमता पाहटल
पर हिलुमाया गया ‘नमक हलाल’ हिलुम का गाना,
‘आज रपट जाएं तो हमेु न उठइयो..’, जो सुपरहहट
रहा था। इसी तरह हिलुम ‘गुरु’ मेु ‘बरसो रे मेघा...’
गाने पर ऐशुुयुाश राय ने बेहद हदलकश नृतुय हकया
था। बरसात के सीन पर हिलुमाए ऐसे िेमस गीतोु
मेु ‘हदल तो पागल है’ का गाना ‘कोई लडुकी है,
जब िो हंसती है, बाहरश होती है...’ हिलुम ‘मोहरा’
का गाना ‘हटप-हटप बरसा पानी’, ‘िना’ का गाना
‘ये साहजश है बंूदोु की’ भी शाहमल हैु। इसी कडुी
मेु याद आता है ‘1942 ए लि सुटोरी’ का गाना
‘हरम-हझम हरम-हझम, रुम-झुम रुम-झुम...’ कहने
का सार है हक बाहरश की िुहारोु ने हहंदी हिलुमोु
और गानोु को खूब हभगोया है। k

निलंमों-गीतों को खूब नभगोया
बानरश की नरमनझम िुहारों ने

‘आज रपट जाएं’ गाने के एक दृश्य मे् अममताभ और स्ममता पामटल

बसने जगत / चेतना झा

बावरि के मौसम मे् वरमवझम फुहारो् से हर वकसी का मन विल उठता है।
इस सुहाने मौसम मे् काले-काले बादलो् से झरती बावरि की बूंदो् से भीगी कई
रादगार वहंदी वफल्मे् और कर्णव््पर गीत कभी भुलाए नही् जा सकते। ऐसी ही

कुछ वफल्मो् और सदाबहार गानो् पर एक नजर।

भा

अ

भारत की विविधतापूर्ण संस्कृवत
का अनूठा के्द्् है अलाप्पुझा।

बैकिाटस्ण पर्णटन, रही् नही् पूरे
केरल की पहचान है। रहां का
मोहक प््ाकृवतक सौ्दर्ण, इसकी
ऐवतहावसक-सांस्कृवतक विविष््ता
मे् चार चांद लगा देता है। रही
िजह है वक मानसून मे् इस

जगह का आनंद लेने के वलए
दुवनरा भर से पर्णटक आते है्। इस मानसून में घूम आएं

भारत के वेननस अलापंपुझा

होता है हर वरंष बोटंस
रेस का आयोजन

पास में है अनोखा अंजी बंंिज
6 जून 2025 को ही चिनाब पुल का उद्घाटन करने के
बाद प््धानमंत््ी ने इसी रेल ट््ैक पर बने अंजी च््िज का भी

लोकाप्पण चकया। यह देश का
पहला ऐसा रेलवे च््िज है, जो
केबल स्टे्ड तकनीक पर बना
है। चरपोर्स्प के अनुसार यह पुल
नदी तल से 331 मीटर की ऊंिाई
पर बना है। 1086 फीट ऊंिा
एक टावर इसे सहारा देने के
चलए बनाया गया है, जो करीब
77 मंचजला चबल्डडंग चजतना ऊंिा
है। यह च््िज अंजी नदी पर बना

है, जो चरयासी चजले के कटरा को बचनहाल से जोड्ता है।
चिनाब च््िज से इसकी दूरी महज 7 चकमी है। इस पुल की
लंबाई 725.5 मीटर है। इसमे् से 472.25 मीटर का चहस्सा
केबड्स पर चटका हुआ है।


