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स्नेविंग के मामले म्े
तीन बदमाश वगरफ्तार
अंबाला। थाना िड़ाव मे् दज्ग
स्नेपचंर के मामले म्े िुपलि ने
आरोिी प््िंि कुमार व पवकाि और
रपव िंकर को पररफ्तार पकया है।
फडौली के  पवजय कुमार ने 30
मई 2025 को पिकायत दज्ग
करवाई थी पक वह जग्री पिटी
िे्टर मे् नौकरी करता है। िाम को
ड््ूटी उिरांत एनडीआई प्लाजा िे
िैदल अिने घर रांव फडौली 
जा रहा था।िीछे िे तीन
मोटरिाइपकल िवार युवको् ने
उििे मोबाइल, नकद रापि व
दस््ावेज छीन पलए। इि 
पिकायत िर िुपलि ने मामला दज्ग
पकया था।
हेरोइन तस्करी मे् दो
आरोिी वगरफ्तार
अंबाला। थाना िड़ाव क््ेत्् पदल्ली
हाइवे िप्वगि रोड िेक्टर-34
अंबाला छावनी के िाि िे निा
तस्करी मामले म्े िीआईए-1  ने
आरोिी रौरव व अिय को 152
ग््ाम हेरोइन िपहत पररफ्तार पकया
है। अब आरोपियो् को दो पदन के
परमांड िर पलया रया है। पनरीक््क
िीआईए-1  ने बताया पक उन्हे्
िूचना पमली थी पक आरोिी मादक
िदाथ््ो् की तस्करी का काय्ग करते
है्। इिी आधार िर नाकाबंदी कर
आरोपियो् को काबू पकया रया।
िैक्टर-34 िाक्फ के िाि तलािी
लेने िर उनिे 152 ग््ाम हेरोइन
बरामद की रई।
िानीित मे् िटाखो् िर
िूण्ड प््वतबंध लगाया 
िानीित। पजलाधीि द््ारा िव््ोच््
न्यायालय के आदेिानुिार
एनिीआर मे् ििी ि््कार के
िटाखो् िर िूण्ग ि््पतबंध लराया
रया है। पजिके ि््िावी
काय्ागन्यवन के पलए पजला मे्
कमेटी रपठत की रई है। पजला के
िाथ-िाथ खंड स््र िर यह
कमेटी छािे के दौरान िाए रए
ििी अवैध िटाखो् को तुरंत जप्त
करेरी और मौके िर ही उनके
पवर्द्् पनिटान पवस्फोटक पनयम
2008 मे् पनध्ागपरत ि््ावधानो् के
अनुिार िख्ती िे पनिटा जाएरा। 
विश्् गायत््ी िवरिार ने
नशा मुक्तत रैली वनकाली
कुर्क््ेत््। पवश्् तम्बाकू पनषेध
पदवि िर अपखल पवश्् रायत््ी
िपरवार कुर्क््ेत्् द््ारा रायत््ी
िल्कतिीठ कुर्क््ेत्् िे ि््ात: 8 बजे
एक िव्य निा मुल्कत रैली
पनकाली रई। रैली का ि््ेम चन्द
िम्ाग के पनवाि िर िव्य स्वारत
पकया रया। तम्बाकू, िराब, रांजा
आपद पवपिन्न निो् िे होने वाली
हापनयो् के बारे म्े िच््े बांट कर
व्यल्कतयो् को अवरत कराया रया।

खबर संक््ेि

तापमान

अिधकतम 42.4 िडगंंी
नयंनूतम 21.8 िडगंंी

12

12

युिक को अमेवरका भेजने के
नाम िर हड़िे िांि लाख र्िये

यमुनानगर। बेटे को अमेपरका िेजने के नाम िर
िंचकूला के पटब्बी माजरा पनवािी जिपवंद्् पिंह
िे िाढ़े िांच लाख र्िये लेकर हड़ि पलए रए।
आरोि िहर की ि््हलादिुरी कॉलोनी पनवािी
आरती िंधू व योरेि िंधू िर लरा है। 

जब जिपवंद्् ने आरोपियो् के पखलाफ  िुपलि
को पिकायत दी तो उन्हो्ने 50 हजार र्िये उिे
लौटा पदए लेपकन बाकी रकम अब तक नही्
लौटाई। बकाया र्िये न देने िर जिपवंद्् ने पफर
िुपलि को पिकायत दी। िहर थाना िुपलि ने

दोनो् आरोपियो् िर धोखाधड़ी
के आरोि मे् केि दज्ग कर
पलया है। पजला िंचकूला के
पटब्बी माजरा रांव पनवािी
जिपवंद्् पिंह ने बताया पक दो
िाल िहले वह अिने बेटे
चेतन िैनी को रोजरार के
पलए पवदेि िेजना चाहता

था। तब उिे िता चला था पक ि््हलादिुरी
कॉलोनी पनवािी आरती िंधू व योरेि िंधू लोरो्
को पवदेि िेजने का काम करते है।

वह आरोपियो् िे पमला। आरोपियो् ने उिके
बेटे को अमेपरका िेजने का आश््ािन पदया।
आरोपियो् ने र्िये लेने के बाद आरोपियो् ने उिके
बेटे को अमेपरका नही् िेजा। इिकी पिकायत
िुपलि को दी तो आरोपियो् ने उिे 50 हजार र्िये
दे पदए। बाकी र्िये दि पदन मे् लौटाने का वायदा
पकया था। लेपकन अब तक आरोपियो् ने उिे
र्िये नही् लौटाए। जब उिने आरोपियो् िे िंिक्फ
पकया तो उन्हो्ने र्िये देने िे मना कर पदया।

बीिीटी की िरीक््ा मे्
कवनका ने विश््विद््ालय

मे् िाया प््थम स्थान
यमुनानगर। टीडीटीआर डीएवी
इंस्टीट््ूट आॅफ पफपजयोथेरेिी एंड
परहैपबपलटेिन यमुनानरर के
पवद््ाप्थगयो् ने िंपडत बीडी िम्ाग
स्वास्थ्य पवज््ान पवश््पवद््ालय
रोहतक द््ारा आयोपजत  बैचलर
आॅफ  पफपजयोथेरेिी (बीिीटी) की
वाप्षगक िरीक््ा 2024 के घोपषत
िपरणाम मे् उत्कृष्् स्थान हापिल
पकया है। इि िरीक््ा मे् िंस्थान की
बीिीटी फाइनल ईयर की छात््ा
कपनका िम्ाग ने पवश््पवद््ालय स््र
िर ि््थम स्थान ि््ाप्त कर िंस्थान व
पजले का नाम रोिन पकया है। 

िंस्थान के ि््ाचाय्ग डॉ. पहमांिु
िेखर बेहेरा ने बताया पक बीिीटी
तृतीय वष्ग की छात््ा अप्िगया कंबोज
ने िी ि््थम स्थान ि््ापत् पकया है।
जबपक बीिीटी ि््थम वष्ग की िरीक््ा
मे् िाक््ी ने ि््थम, िीतल ने प््दतीय व
रौपरका हो्डा ने तृतीय स्थान ि््ाप्त
पकया है। 

फर््ी हस््ाक््र से बै्क मे् खोला मरहला के नाम पर खाता
यमुनानगर। कुर्क््ेत्् पनवािी बचनी देवी ने रांव
िोटली पनवािी जरनैल पिंह िर उिके जाली
हस््ाक््र करके ब्ैक मे् उिके नाम िे अकाउंट
खोलकर आईओिी द््ारा िुरतान पकए रए पकराये
की रापि हड़िने का आरोि लराया है। 

आरोि है पक आरोिी ने उिके िाथ पहस्िेदारी
मे् िेट् ्ोल िंि खोला मरर जांच करने िर
दस््ावेजो् म्े उिकी पहस्िेदारी नही् पमली। िुपलि
ने मामले की जांच के बाद आरोिी के पखलाफ

धोखाधड़ी के आरोि
मे् केि दज्ग कर
कार्गवाई िुर् कर दी।
बचनी देवी ने िुपलि

को दी पिकायत मे् बताया पक एक जनवरी 2003
मे् आरोिी जरनैल पिंह ने उिे आईओिी के
िेट््ोल िंि के डीलरपिि का व्यविाय िुर् करने
का ि््स््ाव पदया था। आरोिी के वायदे िर िरोिा
करके उिने िांच कनाल11 मरले जमीन खरीदी।

उन्हो्ने आईओिी को यह जमीन 29  वष्ग के पलए
िट््े िर दी थी। इिके बाद उिने आईओिी िेट््ोल
िंि ि््ाप्त करने के पलए अिने पहस्िे का 15 लाख
र्िये का िुरतान पकया। िेट््ोल िंि िुर् होने के
बाद आईओिी उिे व आरोिी जरनैल पिंह को
चेक के माध्यम िे मापिक पकराया देता था।
आरोिी िेट््ोल िंि डीलरपिि खाते मे् जमा
करवाने के पलए उििे चेक लेता था। लेपकन उिे
आईओिी िे कोई पकराया ि््ाप्त नही् हुआ। 

वनगम ने विि के जवरए हो रही
15 लाख की वबजली िोरी िकड़ी
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रम््ी बढ़्ने के िाथ ही पबजली चोरी िी बढ़् रई है।
िहर और रांव मे् पबजली चोरी करने के पलए लोर
कई हथकंडे अिना रहे है्। मरर ये पबजली चोर
पनरम की आंखो् म्े धूल नही् झो्क िा रहे।

पनरम की ऐिे लोरो् के मीटर िर नजर रहती
है, पजनका लोड ज्यादा है, मरर उनका पबजली
का पबल कम आ रहा है। ऐिे ही मामले मई महीनो्
िे िामने आ रहे है्। जब पनरम ने जांच मे् 15
लाख की चोरी िकड़्ी। ये लोर मीटर को पचिनुमा
और अलर िे तार लराकर बाईिाि कर पबजली
चोरी कर रहे थे। हैरानी की बात यह है पक इनमे्
ज्यादातर 5 िे 10 पकलोवाट के बड़े् उििोक्ता है्।
अब पनरम ऐिे उििोक्ता िर कानूनी पिकंजा
किने की तैयारी है। 

लोर मीटर मे् छेड़्छाड़् कर इिको बाईिाि
तो कर रहे है्, मरर वह मैल्किमम पडमांड इंडीकेटर
(एमडीआई) िे िकड़्े जा रहे है्। एमडीआई िे
पनरम को िता लर जाता है पक वह मीटर पकतने
पकलोवाट का है और उि िर पकतना लोड चल
रहा है। यही पनरम ऐिे पबल िर िी नजर रखता है,
पजनका पबल पकलोवाट के मुकाबले कम आता

है। पनरम कम्गचारी ऐिे मीटर को पचल्ननत करता
है। मई माह मे् कई जरहो् िर चेपकंर िी की रई।
अब कई और िी ऐिे मीटर पनरम की नजर मे् है,
उन िर िी चेपकंर की जाएरी। 
लोल के मुकाबले खित कम 
दरअिल, पबजली पनरम ने जब लोड के मुकाबले
खित कम आने िर मीटर को चेक कराया तो
पनरम टीम ने कई मीटर िे चोरी िकड़्ी। पनरम ने
िाया पक इन मीटर मे् लोरो् ने पचिनुमा जैिे
उिकरण िे छेड़्छाड़् की थी। लोर मीटर के अंदर
ही पचिनुमा उिकरण लरा देते है्। यही नही् एक
फेि िर लोड डाल देते है्। मीटर िे की रई यह
छेड़्छाड़् बाहर िे नजर नही् आती। यह उिकरण
लरा होने िे मीटर रीपडंर परकाॅड्ग नही् करता। िहर
पडवीजन मे् ही पनरम ने मई माह मे् 10 लाख और
ग््ामीण क््ेत्् मे् िांच लाख की चोरी िकड़्ी। उि
दौरान ऐिे मामले िामने आए। 
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के्द््ीय कृपष एवं ग््ामीण पवकाि
मंत््ी पिवराज पिंह चौहान ने
पवकपित कृपष िंकल्ि अपियान
के तहत िपनवार को पजले के रांव

पिवाह के ि््रपत
िील पकिान
रामि््ताि के फाम्ग
का भ््मण पकया
व आधुपनक
तरीके िे पकिान
द््ारा की जा रही
िब्जी की खेती

की बारीपकयो् को जाना।    
के्द््ीय कृपष मंत््ी ने कहा पक

पकिान अन्न दाता व जीवन दाता

है। पकिान व्यवस्था का ि््मुख
आधार है। ि््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
नेतृत्व मे् हमारा लक्््य अन्न के
िंडार िरना व पकिानो् को
जारर्क करना है तापक वह फायदे
की खेती कर िके। मंत््ी ने कहा पक
हम पकिान के िाि जाएंर ेतो कृपष
नीपत ि््िापवत होरी। आज कृपष

वैज््ापनक व मंत््ी स्वयं पकिान के
खेत मे् िहुंचे है जो बड़्े ही हष्ग का
पवषय है। के्द््ीय मंत््ी ने कहा पक
एक राष्््् एक कृपष एक टीम की
िावना के िाथ काय्ग पकया जा रहा
है। देि मे् बड़्े िैमाने िर पकिानो् के
िाथ िंवाद पकया जा रहा है।
काय्गक््म मे् िहुंचने िर अपतपरक्त

उिाय डॉक्टर िंकज एिडीएम
मनदीि ने बुके देकर मंत््ी का
अपिनंदन स्वारत पकया। इि मौके
िर के्द््ीय मंत््ी के िाथ कृपष मंत््ी
हपरयाणा श्याम पिंह राणा ,पिक््ा
मंत््ी मपहिाल ढांडा िी उिल्सथत
रहे। ििी ने पकिान के फाम्ग िर
िौधरोिण िी पकया। के्द््ीय मंत््ी ने

पकिानो् के िाथ िी बातचीत की
पक वह पकि तरह िे खेती मे्
अिनी िैदावार को बढ़्ा रहे है्। इि
बारे म्े िी पवस््ार िे जानकारी ली।
के्द््ीय मंत््ी ने पकिान िे फिल
की िैदावार के बारे मे् िी बातचीत
की तो पकि का िीधा िा जवाब
था पक क्वापलटी के पहिाब िे रेट
पमलता है अच्छी वैरायटी हो तो
अच्छी आमदनी हो जाती है ।
उन्हो्ने बताया पक व 26 तरह की
पकस्मो् की खेती करते ह्ै। 

केंदंंीय मंतंंी शिवराज शिंह चौहान शिवाह गांव के शकिान के खेत में पहुंचे 

पानीपत।
गांव डसवाह
के खेत में
तरबूज का

संवाद लेते हुए
केंदंंीय मंतंंी
डिव राज

चौहान, कृडि
मंतंंी शंयाम
डसंह राणा,
डिकंंा मंतंंी
मडहपाल

ढांडा आडद।
n केंदंंीय मंतंंी

ने डकसान
से आधुडनक
सबंजजयों के
उतंपाद की
बारीडकयों
को जाना

n पुडलस ने
आरोपी दंपडंंि
के डखलाफ
डकया
धोखाधिी के
आरोप में
केस दजंज

सरकार का प््मुख लक्््य अन्न के भंडार
भरना और पकसानो् की िैदावार बढ्ाना

एक राषंंंं ,एक कृलि
और एक टीम के
साथ हो रहा कायंर

भवन मालिकों के लििाफ
कारंरवाई करने की तैयारी 

भकसान रामप््ताप ने क्ेद््ीर मंत््ी
को ताइवान और थाईलै्ि के
स्वाभरष्् तरबूज का स्वार िी
भरलारा। मंत््ी ने तीन तरह के रंग
भबरंगे तरबूज का जारका लेते हुए
कहा भक रह भकसान की मेहनत
का स्वार है। उन्हो्ने तरबूज व
अन्र सब्जी की भकस्म की
पैरावार की जानकारी ली और
उसके तरीके के बारे म्े पूछा। 

तरबूज का िलया स्वाद

एमएसपी पर फसलंे खरीदने में देश
का पहला राज्य बना हररयाणा : राणा

हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि

हपरयाणा के कृपष एवं पकिान
कल्याण मंत््ी श्याम पिंह राणा ने
िपनवार को िाजिा के पजला
काय्ागलय यमुना कमल मे् िाजिा
िदापधकापरयो्, काय्गकत्ागओ् व
आमजन की िमस्याओ् को िुनकर
उनका िमाधान पकया। 

िाजिा पजला काय्ागलय यमुना
कमल मे् िहुंचने िर िाजिा पजला
अध्यक्् राजेि ििरा, पजला
महामंत््ी िुरेन्द्् बनकट व पजला
मीपडया ि््िारी कपिल मनीष रर्ग ने
उन्हे् फूलमालाएं िहनाकर स्वारत

पकया। कृपष मंत््ी के िमक््
छछरौली अनाज मंडी के आढ़पतयो्
कपिल मनीष रर्ग,रौरव रोयल,
कल्याण पिंह, पविाल रोयल व
रणबीर पिंह ने अनाज मंडी मे् िेि
आ रही पदक््तो् िे अवरत कराया।
कृपष मंत््ी राणा ने कहा पक हपरयाणा
देि का िहला राज्य है जहां न्यूनतम
िमथ्गन मूल्य िर अपधकतम फिले्
खरीदी जा रही है्। हपरयाणा िरकार
ने वष्ग 2025-26 के बजट मे् उन
पकिानो् को 8 हजार र्िये ि््पत
एकड़ की अनुदान रापि देने का
ि््ावधान पकया है। जो धान की खेती
छोड़कर दूिरी फिले् उराएंरे। मौके
िर रौरव रोयल, प््ियंक िम्ाग,
अमरजीत पिंह लाड््ी व  िुिम दत््ा
आपद मौजूद रहे। 

n कृडि एवं डकसान कलंयाण मंतंंी ने
सुनीं लोगों की समसंयाएं

राजेश खन्ना ने िर्ल्ड मास्टस्ड
गेम्स मे् जीता कांस्य िदक

हरिभूरि न्यूज:किनाल 

वल्ड्ग मास्टर रेम्ि 2025 मे् करनाल
पनवािी राजेि खन्ना ने 50+
कैटेररी में 4w400 परले रेि मे्
कांस्य िदक जीता। यह ि््पतयोपरता
ताइवान मे् 17 िे 30 मई तक
आयोपजत हुई। इिमे् वल्ड्ग के
लरिर 130 देिो् के 25000
पखलापडय़ो् ने िार पलया। 

यह ि््पतयोपरता ओलंपिक की तरह
हर चार िाल मे् आयोपजत होती है।
2021 मे् जािान मे् ि््पतयोपरता का
आयोजन कोरोना के कारण स्थपरत
हो रया था। अब 2029 मे्

ऑस्ट््ेपलया के िथ्ग मे् ि््पतयोपरता
आयोपजत होरी। राजेि खन्ना इििे
िहले िी कई राष््््ीय व अंतरराष््््ीय
ि््पतयोपरताओ् मे् िार ले चुके है्
और कई मेडल ि््ाप्त पकए है्। उनह्ो्ने
2016 मे ऑस्ट््ेपलया मे् िेन िैिेपफक
मास्टि्ग रेम्ि मे् एक पिल्वर और
एक ब््ॉन्ज मेडल, 2018 मे
मलेपिया मे् एपिया िैपिपफक
मास्टि्ग रेम्ि मे् एक पिल्वर और
एक ब््ॉन्ज मेडल,  पिंरािुर मे् 2015
पिंरािुर मास्टि्ग एथलेपटक्ि
चै्पियनपिि मे् रोल्ड मेडल जीत
चुके है्। वह िारतीय वायु िेना िे
परटायड्ग है। पफलहाल एल्लडको
कंिनी िानीित मे् मैनेजर के िद िर
काय्गरत है। वह कई राष््् ्ीय एवं
अंतर्ागष््््ीय स््र की ि््पतयोपरताओ् म्े
िदक जीतकर अिने देि -ि््देि व
करनाल का नाम रोिन कर चुके है्।

n यह पंंडतयोडगता ताइवान में 17 से
30 मई तक आयोडजत हुई

n पंंडतयोडगता में करीब 130 देिों के
25000 डखलाडंियों ने भाग डलया 

यमुनानगर। लोगों की समसंयाएं सुनते हुए कृडि मंतंंी शंयाम डसंह राणा।
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कोरोना को लेकर राज्य स्वास्थ्य एवं
िपरवार कल्याण िंस्थान
(एिआईएचएफडब्ल्यू) की
डायरेक्टर डॉक्टर वंदना मोहन ने
िपनवार को अंबाला िहर और
अंबाला कै्ट के नारपरक अस्िताल
का मुआयना पकया।  इि दौरान
उन्हो्ने दोनो् जरह अस्ितालो् का
पनरीक््ण पकया। जांच के दौरान उन्हे्
िरकारी अस्ितालो् मे् रंिीर
खापमयां पमली। 

उन्हे् अंबाला िहर के नारपरक
अस्िताल मे् जांच के दौरान जरह-
जरह रंदरी के ढेर पमले। इिके पलए
उन्हो्ने िीएमओ की फटकार िी
लराई है। जांच के दौरान ि््िव
पविार के मुख्य द््ार िर िुर्ष के
किड़्े िूखते नजर आए। कोरोना
को लेकर िी पिफ्फ खानािूप्तग पमली।
इि दौरान अस्िताल मे् बनाए रए
फ्लू ओिीडी मे् कोई पचपकत्िक नही्

पमला। जबपक पनद््ेिो् के अनुिार
रोजाना खांिी जुकाम के मरीजो् की
जांच अपनवाय्ग की हुई है।  

बता दे् पक हाल ही मे् पनदेिालय
िे पनद््ेि  पदए थे पक अस्ितालो् मे्
िफाई कम्गचारी पिफ्फ िफाई का
काम कर्ेरे। इिके बाद िी
अस्िताल ि््बंधन आदेिो् की
अनुिालना नही् कर रहा है।
डायरेक्टर िुबह 11. 30 बजे
अंबाला  कै्ट के नारपरक अस्िताल
िहुंची थी। 

नागवरक अस्िताल मे् वमले गंदगी के ढेर
वनदेशक ने िीएमओ को लगाई फटकार

अंबाला। नागडरक असंपताल में वंयवसंथाओं का जायजा लेते संवासंथंय डनदेिक।

n कोरोना को लेकर अंबाला िहर व
अंबाला कैंट नागडरक असंपताल
का डनदेिक ने डकया मुआयना

n आईओसी दंंारा भुगतान
की गई डकराया की
राडि हिपने का आरोप

अभिकाभररो् को भनर््ेश
रहां भनरीक््ण के रौरान उन्हो्ने
कोरोना की तैराभररो् को रेखा।
सबसे पहले आईपीिी ब्लॉक के
ग््ाउंि फ्लोर पर बनी फ्लू
ओपीिी को रेखा। बार मे्
अस्पताल की लैब मे् जाकर
सै्पभलंग की व्रवस्था को रेखा।
िॉक्टर वंरना मोहन ने कोरोना
की गाइि लाइन को लेकर िी
भरशा भनर््ेश भरए। बार मे् िॉक्टरो्
के साथ िी बैठक की। 

मीटर चेक करवाने पर खुलासा
कार्यकारी अभिरंता सुखवीर भसंह ने बतारा भक
चालू माह मे् भबजली भनगम ने शहर भिवीजन
से 15 लाख की चोरी पकड्ी है। लोग मीटर से
छेड्छाड् कर भबजली चोरी करते ह्ै। भजससे
मीटर रीभिंग भरकॉि्य नही् करता। भनगम की
अपनी चेभकंग मे् पता लगने पर मीटर चेक
करवाए गए तो रह खुलासा हुआ।

गांि सुभरी के तालाब नंबर 133 की भूवम िर कब्जे का मामला

घि तोड्ने के नोरिस से बीपीएल परिवािो् ि्े हड्कंप
हरिभूरि न्यूज:बिाड्ा

रांव िुिरी के तालाब नंबर 133 की
िूपम िर बने मकानो् को तोडऩे के
ि््िािपनक आदेिो् के बाद िे रांव
मे् अफरा-तफरी मची हुई है।
ि््िािन द््ारा कब्जा हटाने के पलए
जारी पकए रए नोपटि िे कब्जाधारी
िपरवारो् की रातो् की नी्द उड़् रई है।

इन िीपड़्त बीिीएल िपरवारो् ने
मुख्यमंत््ी नायब िैनी िे हस््क््ेि
कर राहत पदलाने की अिील की है।
करीब 40 िालो् िे तालाब की
जमीन िर बिे ये िपरवार अब अिने
िपवष्य को लेकर बेहद पचंपतत है्।

रांव के ित्या, ऋपषिाल, मामचंद,
लक्््मण, पिंघराम, फूलचंद, दि्गन,
पवक््म, पनम्गल िमेत अन्य ग््ामीणो्
ने बताया पक वे कई दिको् िे इि
िूपम िर रह रहे है्। अब अचानक

उन्हे् उजाडऩे की तैयारी हो रही है।
रौरतलब है पक यह पववाद 2017 मे्
िुर् हुआ था, जब रांव के कुछ
लोरो् ने तालाब नंबर 133 िर कब्जे
की पिकायत ि््िािन िे की थी।

मामला एिडीएम कोट्ग िहुंचा और
वष्ग 2021 मे् अदालत ने बीडीिीओ
को कब्जा हटाने के आदेि दे पदए।
इि आदेि म्े दो अलर-अलर
मुकदम ेिापमल थे।  एक केि मे् 32
नाम तो दूिरे केि मे् 12 नाम दज्ग थे।
बावजूद इिके पकिी िी िपरवार ने
अब तक कब्जा नही् छोड़्ा। 2023
मे् िी हालात जि के ति बने रहे।
अब ि््िािन ने 23 मई 2025 को
ििी कब्जाधापरयो् को उनके
दस््ावेजो् िपहत तलब कर स्िष््
पनद््ेि पदए पक तालाब की िूपम को
खाली पकया जाए। 
तालाब का वकया जाएगा
सौ्दय््ीकरण : प््शासन
ि््िािन का यह िी कहना है पक इि

तालाब का िौ्दय्गकरण ‘अमृत
िरोवर योजना’ के तहत पकया
जाना है। इिके पलए िूपम को कब्जा
मुक्त कराना आवश्यक है।  िीपड़्त
िपरवारो् का कहना है पक वे
अपधकतर ररीबी रेखा के नीचे
जीवन बिर कर रहे ह्ै।  यपद उनके
मकान तोड़्े जाते है्, तो उनके िाि
रहने के पलए कोई और जरह नही्
है। यही पचंता उन्हे् रातिर िोने नही्
देती। वे लरातार यही िोचकर
िरेिान है् पक वे अब कहां जाएंरे,
बच््ो् का क्या होरा, बुजुर््ो् को कहां
िनाह पमलेरी ? अब रांववाले
िीएम नायब िैनी िे उम्मीद लराए
बैठे है् पक वे इि िंकट का िमाधान
पनकाले्रे। वष््ो् िे बि े इन ररीब
िपरवारो् को राहत पदलाएंरे।

n लोगों ने सीएम नायब सैनी से
लगाई राहत की गुहार

बराड़ा (अंबाला)। सुभरी में पीडिंत पडरवार अपना दुखिंा सुनाते हुए।

पिहोवा। रोटरी क्लब पिहोवा ने ”पिंक टॉयलेट अपियान” के अंतर्गत
राजकीय कन्या वपरष्् माध्यपमक पवद््ालय, पिहोवा मे् एक नया और स्वच्छ
टॉयलेट स्थापित पकया। यह टॉयलेट पवद््ालय के प््िंपििल श््ी पवश्् बंधु
कौपिक और स्कूल ि््िािन के पविेष आग््ह िर स्थापित पकया रया। रोटरी
क्लब के िदस्यो् ने जब पवद््ालय का पनरीक््ण पकया तो िाया पक लरिर
605 छात््ाओ् के पलए िौचालय तो थे, लेपकन िंख्या मे् थोड़े थे। इि
आवश्यकता को देखते हुए क्लब ने एक नया टॉयलेट बनवाया, पजििे
छात््ाओ् को बड़ी राहत पमली। इि अविर िर क्लब के ि््ेपिडे्ट दीिक
बावेजा ने बताया पक रोटरी क्लब िमाज िेवा के अनेक क््ेत््ो् म्े काय्ग करता
रहा है, िरंतु पिक््ा को पविेष ि््ाथपमकता देते हुए क्लब ने कई स्कूलो् म्े
स्टेिनरी, बे्च, वाटर कूलर और िेनेटरी नैिपकन ि््दान पकए है। 

राजकीय कन्या विद््ालय मे् विंक टॉयलेट की स्थािना



खबर संक््ेप
शम्मी बंसल बने फुटववयर
एवं चमड्ा उद््ोग के सदस्य
किनाल। िेश के जाने माने
समाजसेिी औि उद््ोगपरत रलबि््ी
समूह के एमडी शम्मी बंसल को
िाित सिक ाि ने िारणज्य एिं
उद््ोग मंत््ालय के तहत फुिरियि
एिं चमड्ा उद््ोग रिकास परिषि
के सिस्य के र्प मे् रनयुक्त रकया
है। िेश िि मे्  शूज एिं चमड्ा
उद््ोग मे् अपना रसक््ा जमाने
िाली रलबि््ी शूज कंपनी के एमडी
एंि िीबीसीिी के अध्यक्् शम्मी
बंसल की क््मताओ् पि ििोसा
जताते हुए  के्र्् सिकाि ने उन्हे्
बड्ी रजम्मेिािी िेते हुए िारणज्य
एिं उद््ोग मंत््ालय के तहत
फुिरियि एिं चमड्ा उद््ोग रिकास
परिषि के सिस्य के र्प मे् रनयुक्त
रकया ह।ै
टेवनस मे् दयाल वसंह स्कूल
का शानदार प््दश्सन
किनाल। ियाल रसंह पक्बलक
स्कूल, मैन ब््ांच, किनाल के
प््रतिािान रिद््ार्थययो् ने रजला
िेरनस अकैडमी द््ािा 25 से 26 मई
2025 को आयोरजत रजला िेरनस
चै्रपयनरशप मे् उत्कृष्् प््िश्यन कि
रिद््ालय का नाम िोशन रकया है।
आिज्ू कक््ा िशमी ने अंडि-16 ि
अंडि-18 िोनो् श््ेरणयो् म्े र््दतीय
स्थान प््ाप्त रकया। आिि कक््ा
छठी ने अंडि-14 श््ेणी मे् र््दतीय
स्थान हारसल रकया। इन छात््ो् की
करठन मेहनत, अनुशासन औि
खेल िािना ने रिद््ालय को
गौििाक्नित रकया है। रिद््ालय की
प््ाचाय्ाय सुषमा िेिगन एिं मुख्य
अध्यारपका र््पया कपूि ने
रिद््ार्थययो् को शुिकामनाएँ िी।

प््ताप पब्बलक स्कूल मे्
नो तंबाकू वदवस मनाया
ििािड्ी। रिश्् स्िास्थ्य संगठन
द््ािा हि साल 31 मई को नो िोबैको
डे के र्प मे् मनाया जाता है,
रजसका उद््ेश्य लोगो् को तंबाकू के
सेिन से होने िाले खतिो् के प््रत
जागर्क किना है। इस अिसि पि
प््ताप पक्बलक स्कूल मे् एक रिशेष
आयोजन रकया गया, रजसमे् छात््ो्
ने नुक््ड् नािक के माध्यम से
तंबाकू के हारनकािक प््िािो् को
उजागि रकया। काय्यक््म मे् छात््ो् ने
तंबाकू सेिन से होने िाली स्िास्थ्य
समस्याओ्, लत, औि सामारजक
परिणामो् को िश्ायया। छात््ो् के
प््िश्यन ने िश्यको् को आकर्षयत
रकया औि उन्हे् तंबाकू के सेिन से
होने िाले खतिो् के प््रत जागर्क
रकया।

रोहतक, रवववार, 1 जून 2025
10करनालharibhoomi.com

भारत ववकास पवरषद् शाखा पड्वाला ने
स्कूल को समव्पसत वकया वाटर कूलर 
हरिभरूि नय्जू:तिावड्ी

िाित रिकास परिषद् शाखा
पड्िाला द््ािा अध्यक्् िामपाल
लाठि की अधय्क्त्ा मे ्गपुत् रप् से
रमले िािि कूलि को िाजकीय
सीरनयि सकेेड्िी सक्लू सौ्कड्ा मे्
सक्लू को समरप्यत रकया। रजसमे्
अध्यक् ् िामपाल लाठि द््ािा सक्लू
की बच््ी रशिानी न े शीतल िािि
कलूि का रिबन काि कि अनाििण
रकया। शाखा अधय्क् ्िामपाल लाठि
न े गपुत् र्प स े शीतल जल िािि
कलूि िने ेिाल ेपरििाि का धनय्िाि
रकया ओि सक्लू क ेबच््ो ्हिप््ीत ,
नहेा, तमनन्ा एडं पाि््ी ने स्िागत गीत
द््ािा  िाित रिकास परिषद ् शाखा
पड्िाला के सिस्यो् का स्िागत
रकया। मखुय् रप् स ेअधय्क् ्िामपाल
लाठि न े सक्लू म्े िसिी् कक््ा म्े
प्थ्म स्थान प््ापत् किने िाली तीन

बर््चयो्  सीता 90तन्, लाजो 88तन्,
सहुाना 87तन् को 500-500 रप्ये
िकेि सम्मारनत रकया गया। सक्लू
र््पंरसपल डॉ अशोक कुमाि द््ािा
मुख्य अरतरथ ि िाित रिकास
परिषद ् शाखा पडि्ाला क े सिस्यो्
का फलु माला स ेसि्ागत रकया औि
बच््ो ्क े रलए शीतल जल सिेा के
रलए धन्यिाि रकया। सरचि
िणजीत िािद््ाज ने कहा रक हमे

तिािड्ी शहि क े उद््ोगपरतयो्  ि
समाजसेरियो् का सहयोग हमेशा
रमलता िहता ह।ै गपुत् रप् स ेशीतल
जल िािि कलूि िने े िाल े परििाि
को सहयोग क ेरलए धनय्िाि रकया।
इस मौक े पि र््परंसपल डॉ अशोक
कुमाि, अध्यक्् िामपाल लाठि,
सरचि िणजीत िािद््ाज, कोषाधय्क््
बलरजंिि कमब्ोज , बलिनत् रसहं,
सनि्ीप रसहं, बलकाि रसंह आरि िह।े

हवरयारा बटावलयन
एनसीसी उप अिीक््क

सेवावनवृत हुए
हरिभूरि न्यूज:किनाल 

उच््ति रशक््ा रििाग, पंचकूला
तथा िाितीय सेना, िाित द््ािा
संचारलत 7 हरियाणा बिारलयन
एनसीसी, किनाल मे् काय्यित उप
अधीक््क पाला िाम ने 33 िष््ो् की
रसरिल सेिा पूण्य कि सेिारनिृर् ्त
प् ्ाप्त की। इस अिसि पि
बिारलयन परिसि मे् उन्हे्
िाििीनी रििाई िी गई।

इस अिसि पि ियाल रसंह
पक्बलक स्कूल के ब््ांच सेकंड
ऑरफसि डॉ. केिल कृष्ण ने उन्हे्
शुिकामनाएं िी् औि बताया रक
बिारलयन के लेक्टिने्ि कन्यल
एस.एस. नेगी सरहत पीआई स्िाफ,
रसरिल स्िाफ जैसे सहायक शरश
शम्ाय, रलरपक कुलिीप, प््मोि,
अजय, मोहन िाणा, कमलजीत ि
अन्य ने पाला िाम को स्मृरत रचह्न
िे्ि कि पुष्पमालाओ् से रििाई िी।
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श््ी श्याम बालाजी िश्यन सेिा
सरमरत की ओि स ेहि माह की िारंत
इस बाि िी अग््ोहा धाम, श््ी
सालासि बालाजी, श््ी खाि ू श्याम
धाम क े रलए बस यात््ा ििाना हईु।
यात््ा मे ् श्द्््ालुओ ् न े बढच्ढकऱ
िाग रलया। सरमरत क ेअधय्क् ्प्म्ोि
मगंला, मखुय् सिेक रिकास गग्य ि
अन्य सिसय्ो ् द््ािा रिरध-रिधान से
नारियल फोडकऱ बस यात््ा का
शिुाििं रकया। इसक ेबाि सिी को
प्स्ाि रितरित रकया गया। जय श््ी

श्याम, हािे के सहािे की जय
जयघोष क े साथ बस यात््ा ििाना
हईु।  प््मोि मगंला न ेकहा रक जो िी
वय्क्कत बाबा श्याम के िश्यन किता है
उसकी सिी मनोकामनाए ंपणू्य होती
ह।ै इस कलयगु मे ्शय्ाम बाबा अपने
िकत्ो ्क ेरलए सहािा बन िह ेह।ै हम्े
अपन े बजुगु््ो ि बच््ो ् को धार्मयक
यात््ाएं कििानी चारहए। धार्मयक

यात््ा से मन को शांरत औि सखु-
समृर््द की प््ाकप्त होती है। धारम्यक
सथ्लो ्की यात््ा अचछ् ेससंक्ाि औि
रिचािो् मे ् परिित्यन लान े मे ् मिि
किती ह।ै  मुखय् सिेक रिकास गग्य
न ेकहा रक श््ी श्याम बालाजी िश्यन
सिेा सरमरत रपछल े कई िष््ो ् से
रन:स्िाथ्य िाि से श््द््ालुओ् को
धारम्यक यात््ा कििा िह ेह।ै 

नशेनल एडव्ेचर एव ंनेचर सट्डी कैप् आयोमरत
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हरियाणा स्कूल रशक््ा परियोजना
परिषि पचंकलुा क ेअतंग्यत यूथ एडं
इको कल्ब फॉि रमशन लाइफ प््ोग््ाम
क ेतहत हरियाणा प्ि्शे क ेकसू््िबा
गाधँी बारलका रिद््ालयो ् स े 259
रिधारथ्ययो ्एि ंएसक्ॉि्य िीचस्य न े23
मई स े 29 मई तक हरियाणा स्कलू
रशक््ा परियोजना परिषि द््ािा
आयोरजत िसूि ेग््पु म्े सात रििसीय
नशेनल एडिेच्ि एि ंनचेि सि्डी कैप्
पचमढी, मधय् प्ि्शे मे ्  प्र्तिारगता
की। रजला परियोजना समनि्यक,
किनाल जय्ोतस्ना रमश््ा न ेबताया रक
हरियाणा क ेसिी रजलो ्क ेकस््िूबा
गाधंी बारलका रिद््ालयो् स े कक््ा
छठी स े 12िी ् तक क े कलु 775
प्र्तिाशाली बारलकाओ ् का चयन
रकया गया रजन्हे् 3 समूहो् मे्

सक्लूिाि एक एसक्ॉि्य िीचि को साथ
िजेा गया। सतपुड्ा के घने जंगलो ्के
बीच क्सथत नेशनल एडिे्चि
इकंस्िट््िू पचंमढ्ी मे ्हरियाणा रशक््ा

रििाग द््ािा िेजी गई इस िीम ने
रिरिन्न साहरसक गरतरिरधयो् मे्
िाग रलया । इस काय्यक््म म्े
रिद््ार्थययो ् को प्क्रृत स े जुडन् े के

साथ जगंल, पहाड,् झिन ेएि ंप््ाचीन
सथ्लो ् को िखेन े का मौका रमला।
काय्यक्म् मे ्इन गरतरिरधयो ्क ेसाथ-
साथ शाम को कैप् फायि एकक्िरििी
क े िौिान सासंक्रृतक काय्यकम््ो का
िी आयोजन रकया गया, रजसमे्
प्त्य्के रजल ेसे आए हएु छात््ाओ ्ने
अपनी कला क ेिगं रबखिे।े हरियाणा
िाजय् की ओि स ेसि्िे िीम से रिसोस्य
पस्यन क ेरप् मे ्डॉ सरचन अरससि्ेि्
प््ोजेक्ि कोऑर्डिनेिि किनाल,
सिंीप कमुाि लरलत कला प््ाधय्ापक
िाजकीय मॉडल संस्कृरत िरिष््
माधय्रमक रिद््ालय नलिा, सजंीि
कमुाि ससंक्तृ प््ाधय्ापक िाजकीय
मॉडल संस्कृरत िरिष्् माध्यरमक
रिद््ालय काचिा किनाल, सुशील
कमुाि प््ाथरमक रशक्क् िाजकीय
प््ाथरमक रिधालय जानी किनाल ने
िसूि ेगु््प म्े िाग रलया। 
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हरियाणा रसख गुर्द््ािा मैनेजमै्ि
कमेिी के निरनयुक्त प््धान
जगिीश रसंह झी्डा ने कहा रक गुर्
अज्यन िेि जी ने अत्याचाि के रिर्द््
सत्य, धम्य औि मानिता के माग्य पि
अरडग िहते हुए अपना बरलिान
रिया। उनका जीिन त्याग, सेिा
औि सहनशीलता की रमसाल है।
धम्य की िक््ा औि सामारजक सौहार्य््
के रलए रिया गया उनका बरलिान
युगो् तक समस्् मानि जारत को
सच््ाई, साहस औि कर्णा के पथ
पि चलने की प््ेिणा िेता िहेगा।
हरियाणा रसख गुर्द््ािा मैनेजमै्ि

कमेिी के निरनयुक्त प््धान
जगिीश रसंह झी्डा शीशगंज
गुर्द््ािे मे् रसख संगत को संबोरधत
कि िहे थे। गुर्द््ािा मैनेजमै्ि कमेिी
के निरनयुक्त प््धान जगिीश रसंह

झी्डा ने सबसे पहले गुर् के सजे
ििबाि मे्ं मत्था िेककि अििास की।
इसके बाि उन्हो्ने कॉमस्य संकाय मे्
प््थम स्थान प््ाप्त किने िाले कैथल
रजले के अप्यणिीप रसंह को िी

सम्रृत रचन्ह िकेि समम्ारनत रकया
औि उनके उज्््िल िरिष्य की
कामना की। झी्डा ने कहा रक ये
होनहाि रिद््ाथ््ी पूिे हरियाणा के
रलए गौिि का रिषय है् औि युिा
पीढ्ी को प््ेिणा िेने िाले आिश्य
बनकि उििा है्।   इस अिसि पि
मैनेजमै्ि कमेिी की सिस्य बीबी
कपूि कौि सौ्कड्ा, किनैल रसंह
रनमिबाि, गुिनाम रसंह लाडी,
गुलाब रसंह मुणक, बलरिंर्् रसंह
रिंडि, बलिेि रसंह हाबड्ी के
अलािा नच्छति रसंह सौ्कड्ा, सुिे्र््
रसंह सोनू िंबा, मैनेजि प््ीतम रसंह,
गुिप््ताप रसंह रिक्क, सब्यजीत रसंह
संधू, इकबाल रसंह आरि िह।े

ऑपिेशन शील्ड की मॉक त््िल मंे सायं 5 बजे
सायिन बजने से सभी हो गए सचेि एिं सिक्क

एसडीएम ने मॉक त््िल
की हि गतितिति पि

िखी पैनी नजि
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नागरिक सिुक््ा अभय्ास-2 क ेतहत
शरनिाि शाम 5 बज े रजला लघु
सरचिालय म्े ऑपिेशन शील्ड को
लकेि मॉक र््डल का आयोजन हआु।
रजला आपिा प््बधंन प््ारधकिण के
चयेिमैन एि ं डीसी उत्म् रसंह के
माग्यिश्यन म्े रजला मे ् योजनाबद््
तिीके स े नागरिक सिुक््ा अभ्यास
रकया गया, रजसम्े आपिा की क्सथरत
मे ् हईु जान माल की िक््ा के रलए
पय्ायपत् व्यिस्था सरुनर््ित की गई।

इस मौके पि एसडीएम अनुिि
महेता न े बताया रक गहृ मतं््ालय
िाित सिकाि ि हरियाणा द््ािा
आयोरजत नागरिक सुिक््ा अभ्यास-

2 के तहत किनाल रजला म्े नागरिक
सुिक््ा तंत्् औि आपातकालीन
प््रतर््कया का पिीक््ण औि
सिुढृ्ीकिण किन ेक ेउदे््शय् स ेमॉक
र््डल का आयोजन रकया गया। मॉक

र््डल म्े साय ं5 बजे साइिन के साथ
लघु सरचिालय म्े ऑपिेशन शील्ड
का अभय्ास शरु ् हआु औि रजन
ििनो ्म्े प््थम, र््दतीय ि तृतीय तल
पि लोग मौजूि थे। िे तिुतं प््िाि से

ि ू तल पि आ गए औि सुिर््कत
सथ्ानो ्पि पहंुच गए। जहां कही् िी
आपिा की कस्थरत क े िौिान लोग
ऊपिी तलो् पि फंस गए थे, उन्हे्
सुिर््कत तिीके से फायि रबग््ेड

कर्मययो,् एसडीआिएफ, एनसीसी,
िाईआिसी, पुरलस ि आपिा रमत््ो्
द््ािा नीचे उतािा गया औि इलाज के
रलए रनकिित््ी अस्पताल मे्
पहंुचाया गया।

आमजन को जागर्क करने
के वलए की गई मॉक 

एिडीएम अनुभव मेहता ने बतारा
सक शाम 5 बजे िाररन बजाकर
िरकारी सवभागो् और स्वरंिेवको्
िसहत िभी सहतिारको् को शासमल
करते हुए महत्वपूण्य लघु िसचवालर
मे् मॉक स््िल ऑपरेशन शुर् सकरा
गरा। उन्हो्ने बतारा सक इि मॉक
स््िल के माध्रम िे लोगो् को
जागर्क सकरा गरा सक ऐिी
क्सरसत आने पर आश््र के र्प मे्
एक िुरस््कत आंतसरक कमरे रा
तहखाने की पहचान करे्। फॅसमली
स््िल्ि का अभ्राि करे्, लाइर बंद
करे्, 1-2 समनर के भीतर िुरस््कत
क््ेत्् म्े एकत्् हो्। उन्हो्ने आमजन
िे अपील की है सक सकिी तरह की
अफवाह पर ध्रान न दे्।

क््ेत्् की गतितितियो् की तिपोर्ट ित्काल
पुतलस को दंे :एसडीएम 

एिडीएम अनुभव मेहता ने बतारा सक रह मॉक स््िल आपातकालीन
क्सरसत मे् ट्रा करे् और ट्रा न करे् और ट्रा-ट्रा िाविासनरां बरतने के
उद््ेश्र िे करवाई गई है। उन्हो्ने आमजन िे आह््ान सकरा वे अपने क््ेत््
मे् होने वाली सकिी भी िंसदग्ि गसतसवसि की सरपोर्य तुरंत पुसलि और
स्रानीर असिकासररो् को दे्। उन्हो्ने बतारा सक इि अभ्राि का उद््ेश्र
राज्र मे् इमरजे्िी तैरासररो् को देखना और रुद्् रा हवाई जहाज व ि््ान
हमले की िूरत मे् जवाब देने की क््मता को बढ्ाना है। इिके अलावा
िंकर के िमर जल्द और िही मदद हो िके, आम लोगो्, िुरक््ा बलो्
और प््शािन के बीच बेहतर तालमेल िुसनस््ित करना है। िार ही
नागसरको् को सकिी भी आपात क्सरसत के सलए तैरार करना तरा सवकर
क्सरसत के दौरान बड्े पैमाने पर दहशत की िंभावना को कम करना है।
इि दौरान डीएिपी नारब सिंह, रेडक््ॉि िोिाररी के िसचव कुलबीर
मसलक, सजला िैसनक बोड्य के प््सतसनसि असनल करुसररा, सशक््ण िंस्रा के
प््सतसनसि व अन्र असिकारी मौजूद रहे।

ब्लैक आउट की अपील
मॉक स््िल के मदे््नजर एिडीएम अनुभव मेहता ने प््ासिकरण के िभी

िदस्रो ्िसहत अन्र गणमान्र के िार बैठक की और आपदा की क्सरसत
ि ेसनपरने क ेसलए सकए जाने वाल ेप्ब्िंो ्की िमीक््ा की। सजले क ेशहरी
व ग््ामीण के््त् ्मे ्शसनवार की शाम 8:00 िे 8:15 बजे तक मॉक स््िल म्े
बल्कै आउर करन ेकी अपील भी की गई है। उन्होन् ेआमजन ि ेअपील
की ह ैसक व ेअपने घर की लाइर उट्त अवसि मे ्बदं रख्े और इंडोर व
आउरडोर की लाइर सजिम्े इन्वर्यर िे भी सबजली आपूस्तय चालू न रखे्।

नागररक िुरक््ा अभ्याि-2 के तहत मॉकरि््ल का प््दश्िन करते पुरलि कम््ी। मॉकर््िल की जनकारी अरधकारी और िुरक््ा प््दश्िन करते पुरलि कम्िचारीह।

विश्् तम्बाकू विषेध वििस: िशा मुक्त हवियाणा जहां िूध िही का खािा

प््रतरिन तम्बाकू के कािण 3699 हो
िही है् मृत्यु, आज ही छोड्े् तंबाकू

हरिभूरि नय्जू:किनाल 

हरियाणा िाज्य नािकोरिक्स
कण्ट््ोल ब्यिूो द््ािा रिश्् तम्बाकू
रनषधे रििस पि किनाल म्े नशे के
रिरद्् ् रिशषे अरियान चलाकि
जागर्कता काय्यक््म आयोरजत
रकया। बय्िूो क ेडीजीपी ओपी रसहं,
क े रिशारनि््शेो ् एिं एसपी मोरहत
हाडंा औि एसपी श््ीमती पंखडु्ी
कमुाि के नतेतृि् म्े नशे क े रिरद्््
प्र्तरिन काय्यक्म् रकय े जा िह े है।्
बय्िूो क े जागरक्ता काय्यक्म् एिं
पुनि्ायस प््िािी/ एएसआई  डॉ.
अशोक कुमाि िम्ाय साइरकल पि
चलकि इस अरियान को गांि गांि
तक पहुचंा िह ेहै।् िे आज  सनातन
धम्य िरिष्् माध्यरमक रिद््ालय

पहुंचे औि नशे के रिर्द््
जागर्कता काय्यक्म् रकया। बय्िूो
के जागर्कता काय्यक््म एिं
पनुि्ायस प्ि्ािी/ उप रनिीक्क् डॉ.
अशोक कुमाि िम्ाय ने कहा रक रिश््
सि्ासथ्य् संगठन के अनुसाि रिश् ्मे्
प्र्त िष्य तबंाक ूक ेकािण 80 लाख
लोगो ्की मृतय् ुहो जाती है। इतना ही
नही् 13 लाख ऐसे लोग ह्ै जो सि्यं
तबंाक ूका सिेन नही् किते लरेकन
उनके पास िहते है ्जो सिेन कि िहे
होत ेहै।् इसम्े रिशषे र्प से बालक,

िदृ् ् औि मरहलाएं रिशषे र्प से
होती है।् यरि हम िाित की बात
किते है ्तो िाित मे ्प्र्त िष्य लगिग
17 लाख लोग तंबाक ू क े कािण
अपने प््ाण गंिात ेहै।् एक लेख के
अनुसाि प््रत रिन तम्बाक ूके कािण
िाित म्े 3699 मतृय् ु हो िही है ् तो
िसूिी औि प्त्य्के 4 सकेडं म्े एक
बालक की मृतय् ु किेल ऐसे लोगो्
क ेसंपक्क म्े होन ेके कािण होती ह्ै
जो उनके पास िहकि धूम्प्ान किते
है।् उन्होन् े आगे कहा रक आज

रसगिेि औि हुक््ा परििर्तयत र्प म्े
हमािे सामने आ चूका ह ैऔि िो है
इ-रसगिेि औि इ-हुक््ा जो
प्र्तबरंधत है। आज िी लोगो ् की
धािणा है रक हकु््ा िाईचािे का
प्त्ीक ह ैजबरक यह रमथ्या ह।ै यरि
हकु््ा हमािी सभय्ता औि ससंक्रृत
का अगं होता तो इसका िण्यन िेि
ग्न्थ् औि शास््््ो ् म्े अिश्य होता।
उन्होन् ेकहा रक कोई िी नशा मनुषय्
क े सि्ासथ्य् के रलए अच्छा नही्
होता। उन्होन् े कहा रक यरि नशा

होता अचछ्ा तो सबस े पहले माँ
िकेि कहती ले खा ल े मिे े बच््ा।
उन्होन् े आगे बताया रक िाित को
ड्ग् फ््ी किने क े रलए सिकाि ने
1933 अथिा पोि्यल अथिा
हरियाणा के रलए 9050891508
जािी रकया ह।ै इस पि कोई िी
वय्क्कत नश ेक ेरिरद्् ्गुपत् सूचनाएं
िकेि सच्् े नागरिक का कत्यवय्
रनि्यहन कि सकता है। काय्यक्म् म्े
शपथ ग्ह्ण कििाई गयी। उनह्ोन्े
कहा नशा छोडऩ ेक ेरलए िी समप्क्क
कि सकते है।्  

करनाल। नशे के रखलाफ रवद््ार्थियो् को जागर्क करते एिपी मोरहत हांडा। फोटो: हररभूरि

हरियाणा िाज्य
नािकोरिक्स कण्ट््ोल
ब्यूिो ने रिश्् तम्बाकू

रनषेध रििस पि
आयोरित िकए काय्यक््म

ई-वसगरेट और ई-
हुक््ा है प््वतबंवित  

आज सिगरेर और हुक््ा
पसरवस्तयत र्प मे् हमारे िामने आ
चूका है और वो है ई-सिगरेर और
ई-हुक््ा जो प््सतबंसित है। आज भी
लोगो् की िारणा है सक हुक््ा
भाईचारे का प््तीक है जबसक रह
समथ्रा है। रसद हुक््ा हमारी
िभ्रता और िंस्कृसत का अंग होता
तो इिका वण्यन वेद ग््न्र और
शास््््ो् म्े अवश्र होता। उन्हो्ने
कहा सक कोई भी नशा मनुष्र के
स्वास्थ्र के सलए अच्छा नही् होता। 

इंद़़ी। राजकीय मॉडल िंस्कृरत प््ाथरमक पाठशाला इंद््ी मे् बच््ो् को स्टेशनरी
रवतररत करते मास्टर महे्द्् खेड्ा। फोटो: हररभूरि

बच््ो् मे गुरो् का ववकास करना ही वशक््ा है : महे्द्् खेड्ा
इंद््ी। राजकीर मॉडल िंस्कृसत प््ारसमक पाठशाला इंद््ी मे् िांस्कृसतक कार्यक््म
आरोसजत सकरा गरा । सजिमे् स्कूल के 30 बच््ो् ने भाग सलरा। िांस्कृसतक
कार्यक््म मे् अपनी प््स््ुसत देने वाले बच््ो् को स्रेशनरी सवतसरत करते हुए
पर्ायवरण समत्् मास्रर महे्द्् खेड्ा ने कहा सक बच््ो् म्े सििक होने के कारण
वह अपने व्रक्टतत्व का सवकाि नही् कर पाते। उन्हो्ने कहा सक बच््ो् के अंदर
िे सििक व डर दूर करने के सलए उनके िार  समत्् जैिा व्रवहार करना
जर्री है तासक वह अपने भाव िहजता के िार प््स््ुत कर िके। बच््ो् को इि
बात का एहिाि करारा जाना चासहए सक वह हर कार्य कर िकते ह्ै । मसहंद््
कुमार ने बच््ो् म्े जोश भरते हुए कहा सजि प््कार कुदरत ने िरती पर सवसभन्न
प््कार की प््जासतरो् के फूल पौिे और जीव जंतुओ् का सनम्ायण सकरा है इिी
प््कार हर इंिान मे् भी अलग-अलग गुण और र्सच मे् पाई जाती है। उन्हो्ने
कहा सक गुणो् का सवकाि और र्सचरां का सवस््ार करना ही सशक््ा है। उन्हो्ने
बच््ो् िे छुस््िरो् के दौरान अपने आिपाि के िामासजक और प््ाकृसतक
वातावरण को िमिने पर बल सदरा। 

नरेश पाल को वमली संरक््क की वजम्मेदारी
करनाल। रेजीडे्िी वेलफेरर
एिोसिएशन िेट्रर 32 की
मीसरगं म्े सवसभनन् मुद््ो ्पर चचा्य
की गई। िव्यिम्मसत िे पार्यद
प्स्तसनसि नरशे पाल को रेसजडेि्ी
वलेफरेर एिोसिएशन िटेर्र
32 करनाल का िंरक््क बनारा
गरा। प््िान मनोज िचदेवा व िसचव नीरज शम्ाय द््ारा उन्हे ्सनरकुट्त पत् ्िौप्ा गरा।
िरंक््क नरेश पाल न ेकहा सक सजि रकीन के िार उनह्े ्रह पद िौप्ा गरा ह ैउि
पर खरा उतरते हुए वह एिोसिएशन के सलए कार्य कर्ेग।े रेजीडेि्ी सनवासिरो् की
िमस्राओ ्को हल करवाने क ेसलए भरिक प््राि कर्ेग।े प््िान मनोज िचदेवा
न ेकहा सक एिोसिएशन का गठन स्रानीर सनवासिरो ्की सदक्त्ो ्को दरू करने
क ेसलए सकरा गरा रा। िदस्रो ्क ेिार समलकर िमस्राओ ्का हल करने क ेसलए
सनरतंर प््रािरत ह्ै। इि मौक ेपर मंजलु समश््ा उपप्ि्ान,अरसवंद कुमार िह-िसचव
,िंजीव कमुार कोराधर्क्् ,मरंक आहूजा िदस्र, प्द्ीप वोहरा िदस्र ,िजंीव राणा
िदस्र,िुदश्यन चौिरी िसचव लीगल िेल, अनुज रूरण िदस्र, सवशाल िदस्र,
सप्श्य चौहान िदसर् व अवनीश गौतम आसद मौजूद रहे।

करनाल से श््ी खाटू श्याि और सालासर
बालारी धाि के मलए बस यात््ा रवाना

n धाऱििक स़थलो़ की यात़़ा अच़छे
संस़कार और रवचारो़ ि़े पररवत़िन
लाने ि़े िदद करती : प़़िोद िंगला

कॉमस्स म्े प््थम स्थान प््ाप्त करने पर अपर्सदीप सम्मवनत

त्याग, सेवा और सहनशीलता की मिसाल है
गुर् अर्जन देव री का रीवन : रगदीश मसंह

करनाल।  हररयाणा रिख गुर्द््ारा मैनेजमै्ट कमेटी के नवरनयुक्त प््धान जगदीश
रिंह झी्डा िम्मारनत करते हुए। फोटो: हररभूरि

तरावड़ी। वाटर कूलर का शुभारंभ करते अध्यक्् रामपाल लाठर व स्कूल के बच््े्।

स्काउट एवं गाइड्स के बारे म्े ववस््ृत जानकारी दी
कार्यक््म दलनारक श््वण सिंह ने बतारा सक इि कार्यक््म मे् छात््ाओ् एवं
एस्कॉर्य रीचि्य को स्काउर एवं गाइड्ि के बारे म्े सवस््ृत जानकारी दी गई
एवं सकि प््कार िे सवद््ार््ी स्काउर मे् अपना भसवष्र बना िकते िंपूण्य र्परेखा
िे अवगत करारा गरा। सरिोि्य पि्यन गीता दसहरा ने बतारा सक इि दौरान
सवद््ास्रयरो् को बहुत िी एडवे्चर एक्टरसवरी करवाई गई सजिमे् रॉक ट्लाइंसबंग,
रेपसलंग, बोर राइसडंग, ट््ैसकंग आसद  गसतसवसिरां शासमल रही। 



खबर संि््ेप
बाल संस्कार चेतना
शिशिर आर से
पानीपत। श््ी िाम सेवा दल
िूिवाला द््ािा दूसिा नि:शुल्क बाल
संस्काि चेतिा नशनवि अनभिन्दिम
का आयोजि श््ी िाम धम्षशाला
िूिवाला मे् 1 से 10 जूि तक नकया
जा िहा है। यह जािकािी देते हुए
श््ी िाम सेवा दल के प््धाि हिबंस
आिंद, यूथ नवंग के प््धाि
अनविाश पुिािी व मनहला नवंग की
प््धाि पायल वधवा िे बताया नक
नशनवि मे् मुख्य अनतनथ प््देश के
नशक््ामंत््ी महीपाल ढांडा, मेयि
कोमल सैिी, के्द््ीय मंत््ी मिोहि
लाल खट्् के प््नतनिनध गजे्द््
सलूजा, पाइट स्कूल के चेयिमैि
मोनहत चुघ, न््पयंका चुघ की िहेगी।
वही् नवनशष्् अनतनथ के र्प मे् श््ी
िाम दशहि कमेटी बिसत िोड के
प््धाि भीम सचदेवा, समाजसेवी
सुभार बठला, पार्षद अनिता
पर्थी, काजल शम्ाष व कोमल
पांचाल िहे्गे।
अशहल्याबाई को याद
शकया
पानीपत। एसडी सीनियि सेके्डिी
स्कूल पनिसि मे् सिाति वीि दल
नशनवि के दूसिे नदि नवश्् तम्बाकू
निरेध नदवस औि अनहल्याबाई
होलकि जयंती मिाई गई। नशनवि
के दूसिे नदि नदि का नवरय
भयमुक्त समाज, भ््ष््ाचाि मुक्त
समाज औि बौन््िक नशनवि था।
वही्, नशनवि की मुख्य प््नशन््कका
दीक््ा औि वंनशका िे मनहला
सशस्कतकिण औि मनहला
अनधकाि नवरय पि अपिे नवचाि
िखे। नशनवि संचालि मे् नशन््कका
काजल, आचाय्ष किण औि िाजे्द््
जयसवाल का मुख्य योगदाि िहा।

इनेलो हर िग्ज की शहतैषी
पाट््ी
पानीपत। इिेलो की नजला इकाई
की मनहला सैल की बैठक नजला
प््धाि कुलदीप िाठी की अध्यक््ता
मे् हुई। इिेलो की मनहला प््देश
प््भािी सुिैिा चौटाला औि मनहला
प््देश अध्यक्् तिूजा िे बैठक को
संबोनधत नकया एवं सभी मनहलाओ्
को भनवष्य मे् मजबूती से भाजपा
सिकाि की कुिीनतयो् के प््नत
सजग िहिे का निवेदि नकया।
इिेलो मनहला प््देश अध्यक्् तिजा
िे कहा नक इिेलो िे मनहलाओ् के
सशस्कतकिण के नलए ताऊ
देवीलाल औि चौ.ओमप््काश
चौटाला िे कन्यादाि, मातृत्व लाभ,
जच््ा-बच््ा आनद
जिकल्याणकािी योजिाएं बिाई।
इस अवसि पि इिेलो मनहला
नजलाध्यक्् प््वीण मनलक,
प््ेमलता, सुमि मच्छिौली, सिोज
बाला, हेमिाज जागलाि, शमशेि
नसंह देशवाल, सुभार निंबिी,
िनवन्द्् नबंझौल, अजमेि सिपंच
िौल्था, लखपत िोड्, िाजू िांदल,
हनिओम, महावीि, िनवंद्् िाठी आनद
उपस्सथत िहे।
धूम््पान का त्याग करे्
नागशरक
पानीपत। ब््ह्माकुमािीज से्टि पि
नवश्् तंबाकू निरेध नदवस पि
काय्षि््म नकया गया। बीके ऊरा
बहि िे िागनिको् को तंबाकू के
सेवि से होिे वाले स्वास्थ्य संबंधी
खतिो् के बािे म्े जागर्क नकया।
तंबाकू का सेवि कई प््काि के
कै्सि, जैसे फेफड्े, गले, मुंह के
कै्सि का मुख्य कािण है। आज हम
सब नमलकि प््ण किे् की अपिे
देश को तंबाकू मुक्त देश बिाएगे
औि सभी के जीवि को
बचाएंगे। इस अवसि पि

सत्यप््काश, बलदेव वम्ाष, िनवन्द््,
सुभार, प््ोनमला, िाज व 
सोनिया आनद उपस्सथत 

रोहतक, रशििार,1  रून 2025
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द इंस्टीट््ूट ऑफ चाट्षड्ष
अकाउंटे्ट्स ऑफ इंनडया की
उत््िीय भाितीय क््ेत््ीय पनिरद की
पािीपत शाखा द््ािा डायिेक्ट
टैक्सेज कमेटी के तत्वावधाि मे्
शाखा के प््धाि सीए सोिू गोयल
की अध्यक््ता मे् एक नदवसीय
तकिीकी सेनमिाि का आयोजि
नकया गया। सेनमिाि आयकि निटि्ष
फॉम्ष औि टीडीएस प््ावधािो् म्े
हानलया बदलाव कि िे््नडट पि
प््मुख न्यानयक निण्षय एवं आयकि
तथा पीएमएलए के मध्य बढ्ते
अंतस््ाबंध जैसे अत्यंत महत्वपूण्ष
नवरयो् पि के्न््दत िही। अध्यक्् सीए

सोिू गोयल िे मुख्य अनतनथ,
वक्ताओ् एवं उपस्सथत सदस्यो् का
अनभिंदि नकया। उन्हो्िे कहा नक
यह सेनमिाि आयकि कािूि मे् हुए
हानलया पनिवत्षिो् की समझ
नवकनसत कििे तथा प््ोफेशिल्स
को अद््ति जािकािी उपलब्ध
किािे का एक उत्कृष्् मंच है, जो
सदस्यो् को अपिे व्यावसानयक
ज््ाि को सुदृढ् कििे म्े सहायक
नसि्् होगा। हन्रषत बंसल
आईआिएस संयुक्त आयुक्त

आयकि नवभाग मुख्य अनतनथ िे
आयकि अिुपालि को लेकि
सिकाि की तकिीकी पहल, डेटा
नवश्लेरण आधानित जांच औि
पािदन्शषता के महत्व पि जोि नदया।
बदलते कािूिो् के अिुर्प कि
पेशेविो् की भूनमका औि अनधक
महत्वपूण्ष हो गई है। वक्ता सीए
पंकज कुमाि नमश््ा िे आयकि
निटि्ष फॉम्ष एवं टीडीएस प््ावधािो्
मे् चालू वर्ष के एक अप््ैल से
प््भावी पनिवत्षिो् की नवस््ृत

जािकािी दी। सेमीिाि मे् चाट्षड्ष
अकाउंटे्ट्स मे् िति नसंह यादव,
िजिी गोयल, भूनपंद् ् दीन् ्कत,
नजतेन्द्् बांगा, नवमल पर्थी, वीिे्द््
गोयल, संजय जैि, प््दीप तायल,
सुभार नसंगला, सतीश गग्ष,
जगदीश धमीजा, मोहि नसंगला,
गोनवंद सैिी, मिोज गोयल, निपुि
जैि, मिमोहि शम्ाष, मुकेश
टुटेजा, नमतेश मल्होत््ा, जोनगंद््
गाबा, नवजय गुप्ता, आयुरी खन्िा,
ममता आनद मौजूद िहे।

द इंस्टीट््ूट ऑफ चाट्टर्ट अकाउंटे्ट्स पानीपत चेप्टर मे् सेममनार का आयोजन

आयकर प््णाली मे् पारदश्िजता को
बढ्ािा दे् चाट्जड्ज अकाउंटे्ट्स

अध्यक्् सीए सोनू गोयल
ने मुख्य अतिति, वक्िाओ्
एवं उपस्थिि सदथ्यो् का
अतिनंदन तकया

पानीपि। इंस्टीट््ूट ऑफ चाट्यड्य अकाउंटे्ट्स के पािीपत चेप्टर के सेमीिार का दीप जला कर शुभारंभ करते हुए
अनिनतगण।  फोटो:हदरभूिम
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एयि स्ट््ाइक से उत्पन्ि संभानवत
खतिो् को देखते हुए नसवील
एडनमंसट् ्ेशि के निद् ्ेशािुसाि
आपदा न् ्िल नकया गया।
िागनिको् एवं िाष््् ्ीय प््नतस्ठािो्
की सुिक््ा को ध्याि मे् िखते हुये,
सिकाि द््ािा घोनरत ऑपिेशि
शील्ड के अिुपालि मे्, पािीपत
निफाइििी औि पेट् ्ोकेनमकल
कॉम्प्लेक्स (पीआिपीसी) मे्
पीआि एडनमि नबस्लडंग पि हवाई

हमले की चेताविी के बाद हवाई
हमले की घटिा के पनिदृश्य 

के साथ एक मॉक न् ्िल
सफलतापूव् षक आयोनजत की

गई।
वही्, पािीपत प््शासि िे

नसनवल नडफे्स की तैयानियो् के
नलए ऑपिेशि शील्ड के तहत
शनिवाि को पािीपत नजले मे्
ब्लैक-आउट नकया गया। इसके

तहत पीआि टाउिनशप मे् भी
ब्लैक-आउट िहा। दूसिी ओि,
आपदा की तैयािी के मूल्यांकि
हेतु नडस्न् ्टक्ट एडनमंसट् ्ेशि,
स्थािीय पुनलस की टीम, िेड
ि््ॉस की टीम, होम गाड्स्ष की

टीम एवं सीआइएसएफ की टीम
निफाइििी पनिसि मे् उपस्सथत
थी। वही्, आपदा न् ्िल की
शुर्आत म्े, एयि िेड सायिि
बजाकि सबको एयि स्ट््ाइक की
वान्िा्ग दी गई।  

इस बैठक मे् आपातकालीि
तैयािी योजिा मे् औि सुधाि की
समीक् ्ा , एमएल डहनिया,
काय्षकािी निदेशक एवं निफाइििी
प् ्मुख द् ्ािा, नडस्न् ्टक्ट
एडनमंसट््ेशि, पािीपत पुनलस
की टीम, िेड ि््ॉस की टीम, होम
गाड्स्ष की टीम, सीआइएसएफ
की टीम तथा संबस्नधत वनिष््
अनधकानियो् की उपस्सथनत मे् 
की गई।

पानीपि। पािीपत नरफाइिरी मे् नसनवल नडफे्स आपदा न््िल करते हुए सुरक््ा कम््ी।

शबल्लडंग को खाली करिाया गया
सायरि बजि ेही एयर सट्््ाइक की तबसल्डगं और आस पास क ेसभी लोग
एक्सपलोजि पू््फ तबसल्डगंस् के अिंर एकत््ति हो गए। शाम सवा चार
बजे पीआर एडतमि तबसल्डगं की पवू्ा तिशा पर एयर सट्््ाइक का पतरिशृय्
िश्ााया गया तजसके फलस्वर्प तबसल्डगं ध्वस्् हो गई और उसके आस
पास के एतरया मे आग लगिे की घरिा घतरि हो गई। इसके बाि अलाम्ा
बजिे ही लोगो को आपािकालीि एकत्ण् सथ्ल पर जाि ेकी सचूिा िी
गई और तबस्लडगं को खाली करवाया गया। िसूरी ओर, इस आपिा त््िल
क ेबाि समीक््ा बैठक आयोतजि की गयी।

आपदा श््िल की िुर्आत मे् एयर रेड सायरन बराकर सबको एयर स्ट््ाइक की

पानीपत रिफाइनिी म्े रसरिल रिफ्ेस आपदा र््िल की
n आपिा द््िल के बाि समीक््ा

बैठक आयोदजि की गयी

इसराना। एिसी मेनडकल कॉलेज
एवं अस्पताल इसिािा के कम्युनिटी
मेनडनसि नवभाग द््ािा नवश्् तंबाकू
निरेध नदवस पि िाजकीय
माध्यनमक नवद््ालय गांव बांध मे्
संगोष््ी का आयोजि नकया गया।
काय्षि््म को सफल बिािे म्े नवजय
नसंह मुख्य अध्यापक िाजकीय
माध्यनमक नवद््ालय का नवशेर
सहयोग िहा। कम्यूनिटी मेनडनसि
नवभाग के प््ो. एवं नवभागाध्यक््
डॉ.कमलजीत नसंह िे छात््ो् औि
अध्यापको् को आह््ाि नकया नक
धूम््पाि ि किे् इसके कािण ह््दय,

श््ास औि कै्सि जैसी घातक
बीमानियो् से मौत होती है। वही्
एिसी मेनडकल कॉलेज के प््नशक््ु
इंटि्षस िे धुम््पाि निरेध पि बहुत
प््भावी लघु िानटका प््स््ुत की।
एिसी मेनडकल कॉलेज के
प््धािाचाय्ष मेजि जििल डाक्टि
पीके नसंह के कुशल िेतृत्व मे्
कम्युनिटी मेनडनसि नवभाग से
डाक्टि वेद नसंह, डॉ.मह्ेद्् नसंह,
डॉ.नहमािी, डॉ.स्वानत जिोले,
नवजय कुमाि, िि्ेद्् व पूिम
मेनडकल सोशल वक्कि आनद
उपस्सथत िहे।

राजकीय वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय मे्
डीईओ राकेश बूरा का स्वागि तकया

हरिभूरम न्यूज:समालखा

िाजकीय वनिष्् माध्यनमक नवद््ालय गांव नकवािा मे्
स्कूल प््बंधि सनमनत नकवािा नशक््ा एवं खेलकूद
सनमनत, शहीद वीिे्द्् स्मािक सनमनत व हनियाणा ज््ाि
नवज््ाि सनमनत के संयुक्त प््यासो् से नशक््ा सभा का
आयोजि नकया गया। नशक््ा सभा मे् नवद््ाथ््ी, अध्यापक,
पंचायत, गणमान्य व्यस्कतयो् आनद िे नशिकत की। मुख्य
अनतनथ डीईओ िाकेश बूिा िहे। चैि पाल छौक््ि
सिपंच िे अध्यक््ता की गई। मंच संचालि नकवािा
नशक््ा एवं खेलकूद सनमनत व एसएमसी मे् सामानजक
काय्षकत्ाष मदिपाल छोक््ि एंव िसायि नवज््ाि की

प््वक्ता डा.सुसैि छौक््ि िे की। स्कूल की प््ाचाय्ाष
िजिीबाला जैि व डॉक्टि संजय मनलक उपप््धािाचाय्ष
िे डीईओ िाकेश बूिा का स्वागत नकया। वही् सिपंच
चेिपाल िे मुख्य अनतनथ िाकेश बूिा औि प््ाचाय्ाष िजिी
बाला जैि को शाल भे्ट कि सम्मानित नकया। अनतनथयो्
द््ािाि दसवी् मे् 31 मेनिट औि 12वी् मे् 22 मेनिट मे् आिे
वाले नवद््ान्थषयो् को सम्मानित नकया गया। इस अवसि
पि प््हलाद नसंह, वेदपाल, सूबे नसंह, कुलबीि, सतीश,
वेद प््काश, प््ताप छौक््ि, िति नसंह, धम्षपाल, कैलाश
शम्ाष, सोिू, प््वक्ता अजीत चंदेनलया, अजीत
गहलावत, सनचि वत्स, जोनगंद्् कौनशक, पिनमंदि,
श््ीकांत, अंजू  आनद मौजूद िहे।

पानीपि। राजकीर स्कूल गांव नकवािा मे् अनिनतरो् के साि मेधावी नवद््ाि््ी। फोटो:हदरभूिम

एनसी मेशडकल कॉलेर मे् शिश््
तंबाकू शनषेध शदिस आयोशरत

एिसी कॉलेज के िागनरको् को तंबाकू का त्राग करिे का संदेश देते नवद््ाि््ी।

समालखा। गुर्द््ारा श््ी गुर् गोतबंि तसंह, माडल राऊि मे् पांचवे् गुर् अज्ाुि िेव
जी का शहीिी तिवस समूह संगि द््ारा श््द््ा-सत्कार के साथ मिाया गया। इस
उपलक्् म्े धात्माक िीवाि सजाए गए, तजसमे् भाई गुरमुख तसंह िे गुरवाणी तकि्ाि
करके संगि को तिहाल तकया। इस अवसर पर गुर्द््ारा कमेरी प््धाि जगिार
तसंह तबल्ला व प््धाि गोपाल तसंह िे बिाया तक गुर् अज्ाुि िेव पर मुगलो् िे
बब्ारिा की इंतिहा करिे हुए उन्हे् गम्ा िवे पर बैठाया। उिके ऊपर गम्ा रेि और
िेल डाला गया। इस िरह उन्हे् पांच तििो् िक लगािार याििाएं िी गई। इि
याििाओ् का उि पर इििा भयािक प््भाव पड्ा तक वे बेहोश हो गए। इसके बाि
भी वो मुगलो् के आगे िही् झुके। इसके बाि जहांगीर िे कू््रिा की हिे् पार करिे
हएु गुर् अज्ाुि िेव के शरीर को जंजीरो् म्े जकड्कर पातकस््ाि के लाहौर मे्
रावी ििी मे् बहा तिया। इस अवसर पर श्याम तसंह, जीवि तसंह, तवकास छौक््र,
तिलक चौपड्ा, गुरजीि तसंह, कुलिीप तसंह, हीरा तसंह, सुरेन्द्् कुमार, सूरि तसंह,
गुरप््ीि तसंह, तजम्मी तसंह, मिजीि कौर, सव्ाजीि कौर समेि बडी संख्या मे्
श््द््ालु उपस्सथि रहे।

गुर् अर्जुन देि का िहीदी शदिस श््द््ा-सत्कार के सार मनाया

समालखा। गुर्द््ारा गुर् गोनबंद नसंह मे् गुर् अज्यि देव के शहीदी नदवस पर
गुरवाणी करते हुए जगतार नबल्ला। फोटो:हदरभूिम

बच््ो् ने योग कर दिया तंबाकू 
का सेवन नही् करने का संिेश
हरिभूरम न्यूज:पानीपत

नहंदुस््ाि स्काउट्स गाइड्स
हनियाणा के िाज्य मुख्यालय
निद््ेशािुसाि नजला पािीपत मे् नवश््
तंबाकू निरेध नदवस के अवसि पि
सत्यम पस्बलक स्कूल गांव
जलालपुि प््थम मे् नवश्् तंबाकू
निरेध नदवस मिाया गया। 

इसमे् अध्यापको् एवं
नवद््ान्थषयो् िे िशा मुस्कत यात््ा का
आयोजि नकया। इस दौिाि
प््धािाचाय्ष सत्यवाि कौनशक िे
योग के माध्यम से बच््ो् को िशे के
प््नत जागर्क नकया औि िशे से
दूि िहिे की शपथ नदलाते हुए इसके
दुष्प््भाव के बािे म्े बताया। नजला
सनचव नविोद वत्स िे बताया की
िशा मुस्कत यात््ा का आयोजि
नजला काय्षकानिणी के सदस्यो् द््ािा

नवनभन्ि नवद््ालयो् एवं गांव म्े
नकया जा िहा है। स्कूल निद््ेनशका
पूजा शम्ाष िे कहा नक हमे् िशे जैसी
बुिाइयो् से दूि िहिा चानहए औि हि
िोज सुबह योग कि अपिे नदि की

शुर्आत कििी चानहए। इस दौिाि
सानदका, न््पयंका लाकडा, िेखा,
िेिु, स्वीटी, काजल, बीिा, शालू,
मोिू िावल समेत टीचस्ष व
स्टूडे्ट्स उपस्सथत िहे।

पानीपि।  सत्रम पब्ललक स्कूल गांव जलालपुर प््िम मे् रोग करते हुए नवद््ाि््ी।

पमिीपत जेल रे् बंरियो् िे रकए योगमसि
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नजला जेल पािीपत मे् नजला प््भािी
पतंजनल योगपीठ पािीपत अशोक
अिोडा, आयुर नवभाग योग नवशेरज््
निनलमा, प््वीण, योग सहायक
सतीश के द््ािा बंनदयो् व
अनधकानियो् व कम्षचानियो् को
योगासि किवाया गया। वही्, जेल
अधीक््क संजीव के द््ािा सभी को

जीवि मे् योग का महत्व बताया गया
व अपिे जीवि मे् योग को अपिािे
बािे प््ेनित नकया गया तथा पतंजनल
योगपीठ व आयुर नवभाग से आए
हुए अनतनथयो् का जेल प््शासि की
तिफ से धन्यवाद नकया गया। जेल
अधीक््क संजीव िे कहा नक योग से
हम मािनसक तौि से मजबूत तो होते
ही है साथ ही साथ योग से शानिनिक
नवकास भी होता है। योग हमे् तिाव

से मुक्त भी िखता है। हमे् नदि-
प््नतनदि योग को महत्व देकि समय
निकालिा चानहए। योग एक सुलभ
औि प््ाकृनतक पि््नत है।इससे अिेक
अध्यास्तमक लाभ भी प््ाप्त नकए जा
सकते है्। जेलि संजीव िे कहा नक
हमे् नियनमत र्प से स्वयं भी योग
कििा चानहए औि दूसिो को भी
प््ेनित कििा चानहए तानक योग की
सकािात्मक उज्ाष का प््साि हो सके।

पानीपि। पािीपत जेल मे् रोगासि करते हुए बंदी। फोटो:हदरभूिम

हरिभूरम न्यूज:पानीपत

नशक््ा नवभाग द््ािा निध्ाषनित कक््ा
बाल वानटका तीि से पांचवी् कक््ा
के नवद् ्ा न्थषयो् के नलए संवाद,
अनभभावक नशक््क बैठक पीटीएम
व ग््ीष्मकालीि अवकाश के दौिाि
ग््ीष्मकालीि गृहकाय्ष समि पैकेज
देिे के काय् षि् ्म का आयोजि

िाजकीय प््ाथनमक पाठशाला वाड्ष
दस िािी महल मे् नकया गया। कक््ा
बाल वानटका तीि के कक््ा इंचाज्ष
नशक् ्क बोधिाज िे बताया नक

नवद््ान्थषयो् को निपुण हनियाणा व
एिसीएफएफएस पि आधानित
िचिात्मक, व्यवहानिक समि
पैकेट तैयाि नकया गया। इस
अवसि पि अनभभावको् मे्
सन्तोर, मंजू, पूिम, नसकन्दि,
फूल नसंह, िाजेश, िजिी, िाकेश,
अन्िू, बसंती देवी व मैकू नसंह
आनद प््मुख र्प से मौजूद िहे।

अिकाि का सद्प््योग करे् छात््
n दवद््ाद्थियो् को दनपुण हदरयाणा व

एनसीएफएफएस पर आधादरि
रचनात्मक, व्यवहादरक समर
पैकेट िैयार दकया गया

चरित्् रिर्माण, बौर््िक व शमिीरिक
प््रशक््ण रशरवि कम हुआ शुभमिंभ 
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आय्ष सीनियि सेके्डिी नवद््ालय
मे् आय्षवीि दल की ओि से पांच
नदवसीय चनित्् निम्ाषण, बौन््िक व
शािीनिक प््नशक््ण नशनवि शनिवाि
को शुभािंभ हुआ। कै्प मे् बच््ो्
को व्यायाम, सव्ाा्ग सुंदि व्यायाम,
लाठी चलािा, नभन्ि नभन्ि प््काि
की दंड बैठक लगािा, स््ूप
बिािा, योगाभ्यास आनद अिेक
प््काि की न््ियाएं किाई जा िही है्।
व्यायाम के साथ साथ बच््ो् को
वैनदक नवद््ािो् द् ्ािा वैनदक
संस्कृनत औि संस्कानिक नशक््ा भी
प््दाि की जा िही है। उद्घाटि के
अवसि पि नवद््ालय के न््पंनसपल

मिीर घिघस, िाजेश आय्ष मंडल
पनत, सुिील बत््ा मंत््ी, सौिभ
आय्ष उप मंडल पनत, अशोक वम्ाष
उप मंडल पनत, अशोक अिोड्ा
कोराध्यक््, आचाय्ष िाजकुमाि,

आचाय्ष प््ेमपाल, सुिेश आय्ष,
पंनडत अशोक कुमाि आय्ष, हिीश
वम्ाष िगि िायक, संदीप आय्ष,
शेखि आय्ष व्यायाम नशक््क आनद
उपस्सथत िहे।

पानीपि। आर्य सीनिरर सेके्डरी स्कूल मे् आर्य वीर दल के क्ैप का शुभारंभ करते
हुए अनिनतगण।  फोटो:हदरभूिम

n बच््ो् को वैदिक दवद््ानो् द््ारा
वैदिक संस्कृदि और संस्कादरक
दिक््ा  प््िान की जा रही

एचएमएसआई ने गोल्ड
शिंग टूर लॉन्च की
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आइकॉनिक टूनिंग उत्कृष््ता के
पचास वर््ो् का जश्ि मिाते हुए
हो्डा मोटिसाइनकल एंड स्कूटि
इंनडया एचएमएसआई िे आज
2025 गोल्ड नवंग टूि 50वी्
वर्षगांठ संस्किण के लॉन्च की
घोरणा की। इस मॉडल के पचास
वर्ष पूिे होिे पि गोल्ड नवंग टूि
लग्जिी टूनिंग का िया मािदंड

स्थानपत किता है। इसकी बुनकंग
अब शुर् हो गई है औि इसे नवशेर
र्प से कंपिी के प््ीनमयम नबंगनवंग
टोपलाइि डीलिनशप्स के माध्यम
से बेचा जाएगा। 50वी् वर्षगांठ का
यह हो्डा गोल्ड नवंग टूि 39.90
लाख एक्स शोर्म गुर्ग््ाम की
कीमत पि उपलब्ध है। लॉन्च की
घोरणा एचएमएसआई के मैिेनजंग
डायिेक्टि, प््ेनसडे्ट औि सीईओ
त्सुत्सुमु ओतािी िे की।

इंसान के िरीर को रोग
मुक्त करता है योग

पािीपि। योग करिे से इंसाि का
शरीर जहां रोग मुक्ि रहिा है, योग
करिे वाला िागतरक ििाव मुक्ि
रहिा है। यति इंसाि प््ति तिि योग
करे् िो बहुि सी सामातजक
समस्याओ् का स्वयं ही हल हो
जाएगा। ये बािे् िहसील प््भारी
ऋचा खुरािा िे योग तशतवर मे्
कही। उन्हो्िे कहा तक तजस प््कार
हमारे शरीर को भोजि, पािी, वायु
व अन्य चीजो् जर्रि है। उन्हो्िे
कहा तक हर िागतरक को सुबह
जल्िी उठिा चातहए, इसके बाि
योग करिा चातहए, सैर भी करिी
चातहए और प््ाकृतिक भोजि
करिा चातहए। जंक फूड का त्याग
कर भारिीय संस्कृति के अिुसार
अन्ि जल ग््हण करिा चातहए।
उन्हो्िे कहा तक हर िागतरक को
िो घंरे् अपिे तलए तिकाले चातहए।
इस अवसर पर सम्मी, िीतपका,
सुिेश, सुमि, तसमरि, तहंिू, तरंकी,
िीलम, ममिा, अंजिा, सरोज,
तकरण, कमलजीि, सुिीिा जैि व
गुरप््ीि आति उपस्सथति रही।

शिश््ित होने पर ध्यान दे् शिद््ार््ी
पानीपत। राजकीय मॉडल संस्कृति सीतियर सेके्डरी स्कूल गांव राजाखेड्ी मे् तवश््
िंबाकू तिषेध तिवस पर प््ाचाय्ाा सुतमत््ा सांगवाि के िेिृत्व मे् बच््ो् िे जागर्किा रैली
तिकाल कर ग््ामीणो् को िंबाकू के तवर्द्् जागर्क तकया। प््ाचाय्ाा सुतमत््ा िे बिाया
तक जीवि मे् कभी भी िशा िही् करिा चातहए िशे से िूर रहकर पढ्ाई करिी चातहए।
संस्कृि प््ाध्यापक संजीव कुमार शास््््ी िे तवश्् िंबाकू तिवस पर बच््ो् के साथ चार्ा
बिवाकर गांव मे् जाकर िशे के तवर्द्् मुतहम चलाई। इस अवसर पर िवीि कुमार,
प््मोि कुमार, कम्ावीर, वीरे्द््, तवकास शम्ाा, इंद््, जयिेव, सरोज, कुसुम मौजूि रहे।



खबर संि््ेप
धोखाधड़ी के मामले म्े
आरोपी काबू
अंबाला। थाना अंबाला छािनी मे्
दज्ण विदेश भेजने के नाम िर
धोखाधडी से एक बडी रकम
हडिने ि िासिोट्ण न देने के मामले
मे् आव्थणक अिराध शाखा आरोिी
वििुल को वगरफ्तार वकया है।  इस
मामले म्े संवलप्त अब तक दो
आरोवियो् को वगरफ्तार कर
72,500 र्प्ये नकदी बरामद की
गई है। कच््ा बाजार के रहने िाले
सनप््ीत वसंह ने 4 माच्ण 2025 को
वशकायत दज्ण करिाई थी वक 11
वसतंबर 2023 से 3 जनिरी 2024
के दौरान आरोिी राष्््् सम््ाट ि
अन्य ने विदेश भेजने के नाम िर
उससे एक बडी रकम हडिने ि
िासिोट्ण न देने की धोखाधडी करने
का आिरावधक काय्ण वकया है। इस
वशकायत िर िुवलस ने मामला दज्ण
कर जांच शुर् की थी।
चोरी के मामले म्े दो
आरोपी वगरफ्तार
अंबाला। थाना िडाि मे् दज्ण चोरी
के मामले म्े िुवलस ने आरोिी
अवभषेक ि अंकुश को वगरफ्तार
वकया है।  बीडी फ्लोर वमल के िीछे
रहने िाले लक्््मण दास ने 6 मई
2025 को वशकायत दज्ण करिाई थी
वक दुधला मंडी अंबाला छािनी मे्
क्सथत उसके गोदाम से आरोिी
अवभषेक, अंकुश ि अन्य ने स्टील,
तांबा तार, लोहा, एलईडी ि अन्य
सामान चोरी वकया है। इस
वशकायत िर िुवलस ने मामला दज्ण
कर जांच शुर् की थी।
पुवलस लाइन काय्ावलय मे्
लंवबत मांगो् पर हुई चच्ाव
अबंाला। एत्स िुवलस ऑवफसज्ण
सोशल िेलफेयर एसोवसएशन की
मावसक बठैक प््धान अव््शनी कुमार
की अधय्क््ता मे ्िवुलस लाइन
काया्णलय म्े आयोवजत हुई। बैठक म्े
िेश्नरो् द््ारा लंवबत मांगो ्िर चच्ाण
की गई। बैठक म्े सरकार से मागं की
गई वक ि्ेशनरो् को जलद् से जल्द
कशैलेस मेवडकल सुविधा प्द्ान की
जाए। मावसक वचवकत्सा भत््ा
बढ़ाकर 3000 रि्ये वकया जाए। 
लोगो् को नशे के विर्द््
वकया जागर्क  
कुरुकुुेतुु। नशा मुत्त होगा हवरयाणा
अर वमलकर सारे जोर लगाना। इस
नारे के साथ आज विश्् तम्बाकू
वनषेध वदिस िर हवरयाणा राज्य
नारकोवटत्स कण्ट््ोल ब्यूरो द््ारा
प््यास फाउंडेशन के साथ वमलकर
नशे के विर्ि्् 450 िां जागर्कता
काय्णक््म आयोवजत वकया गया। यह
काय्णक््म िीएमश््ी राजकीय िवरष््
माध्यवमक विद््ालय सेत्टर 5
देिीदासिुरा मे् हुआ। विद््ालय की
प््ाचाय्ाण सुनीता की अध्यक््ता मे्
524 विद््ाव्थणयो्, 40 वशक््को् और
5 अन्य कम्णचावरयो् ने भाग वलया। 
से्ट पीटर ि्कूल मे्
ि्कॉलरवशप की घोरणा 
कुरुकुुेतुु। से्ट िीटर कन्िे्ट स्कूल
द््ारा विछले 13 िष््ो् से वनरंतर वकरण
शम्ाण स्कॉलरवशि एग्जाम करिाया
जाता है। िरीक््ा का आयोजन स्कूल
के चेयरमैन सतिाल शम्ाण द््ारा
करिाया जाता है्। स्कूल के चेयरमैन
की तरफ से स्कॉलरवशि अिाड्ण
प््त्येक कक््ा मे् प््थम आने िाले
विद््ाथ््ी को वदया जाता है।
स्कॉलरवशि रावश 5000 का चैक
चेयरमैन अिनी तरफ से देते ह्ै।
शवनिार को घोवषत हुए िवरणामो् म्े
कक््ा व््दतीय मे् समायरा सैनी, तृतीय
कक््ा मे् आराध्या, चतुथ्ण कक््ा मे् व्यू
चौहान, िांचिी कक््ा मे् गीतेश, छठी
कक््ा मे् आयुष िुंडीर, सातिी् कक््ा मे्
भाविक, आठिी् कक््ा मे् असमी ने
स्कॉलरवशि अिाड्ण जीता। 

रोहतक, रवििार 1 जून  2025
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वमलन समारोह मे् विद््ाव्थवयो् ने सांझा
वकए कॉलेज मे् वबताए यादगार पल
हवरभूवम न्यूि:बराड्ा

लॉड्ण कृष्णा कॉलेज ऑफ
एजुकेशन म्े शवनिार को िूि्ण छात््
वमलन समारोह का भव्य आयोजन
वकया गया। इसमे् िष्ण 2021 से
2023 तक के िास आउट
विद््ाव्थणयो् ने उत्साहिूि् णक भाग
वलया। काय्णक््म की शुर्आत दीि
प््ज्िलन से हुई, वजसके िश््ात मंच
संचालन सहायक प््ोफेसर जगबीर
वसंह द््ारा वकया गया। 

काय्णक््म म्े स्िागत भाषण
प््ाध्याविका प््ीवत द््ारा प््स््ुत वकया
गया। इसके बाद िूि्ण विद््ाव्थणयो्
तमन्ना, डॉ. र्वच सांगिान, वनिेवदता
और दीिा शम्ाण ने अिने कॉलेज
जीिन की स्मृवतयो् और अनुभिो्
को सांझा करते हुए बताया वक वकस
प््कार इस संस्थान से प््ाप्त वशक््ा

और संस्कारो् ने उन्हे्  उनके जीिन
मे् सफलता वदलाई है। कई िूि्ण
विद््ाव्थणयो् ने बताया वक बीएड करने
के बाद िे वशक््ा के क््ेत्् मे् महत्ििूण्ण
िदो् िर काय्णरत ह्ै। समाज मे्
सकारात्मक भूवमका वनभा रहे है्।
प््ाध्याविका विभा गुप्ता ने विद््ाव्थणयो्
से वशक््ण से संबंवधत प््श्नोत््री सत््
का आयोजन वकया वजसमे्
प््वतभावगयो् ने उत्साहिूि्णक भाग

वलया। कॉलेज की प््ाचाय्ण डॉ. रेनू
सोहता ने सभी िूि्ण विद््ाव्थणयो् का
स्िागत करते हुए उन्हे् भविष्य मे् भी
कॉलेज से जुड्े रहने और सहयोग
देने की अिील की। उन्हो्ने
विद््ाव्थणयो् को नई वशक््ा नीवत 2020
के अनुर्ि काय्ण करने, आधुवनक
जीिनशैली को समझने और योग,
संतुवलत आहार तथा खुश रहकर
काय्ण करने की प््ेरणा दी। 

व््िंवसपल रॉ. इंदु विज 37 िर््ो्
की सेिा के बाद सेिावनिृत

हवरभूवम न्यूि:बराड्ा

सतं मोहन वसंह खालसा लबाना
गल्््स कॉलजे म्े गवणत विभाग की
अध्यक्् और काय्णिाहक प््ाचाय्ाण डॉ.
इदं ु विज शवनिार को 37 िष््ो ् की
उत्कषृ् ्सिेाओ ्क ेउिरांत सेिावनितृ््
हो गई।् इस अिसर िर महाविद््ालय
की ओर से एक भािुक विदाई
समारोह का आयोजन वकया गया
वजसमे् स्टाफ सदस्यो्, प््बंधक
सवमवत और छात््ाओ् ने उन्हे्
शभुकामनाएं दी।् काय्णक्म् म्े डॉ.
दलजीत कौर ने डॉ. विज के
वय्क्ततति् की सराहना करते हएु कहा
वक उनका धयै्ण, सहनशीलता और
कम्णठता के वलए पे््रणा का स््ोत ह्ै।

उन्होन् ेकॉलजे के हर काय्ण को िरूी
लगन, ईमानदारी और समझदारी के
साथ वनभाया। डॉ. वरत ु चदंाना ने
अिने अनुभि सांझा करते हुए
बताया वक डॉ. विज ने कभी भी
वकसी वजमम्देारी स े िीछ े नही् हटी्।
प््ाचाय्ाण क ेरि् म्े अिन े2 साल 5
महीने क े काय्णकाल और कलु 37
िष््ो ् की सिेाओ ् म्े डॉ. विज ने
महाविद््ालय क े समग्् विकास मे्
महत्ििूण्ण योगदान वदया। 13 अत्टबूर
1987 को उनह्ोन् े इस ससंथ्ान म्े
अिने कवरयर की शरुआ्त  की थी।
उन्होन् े20 िष््ो ्तक िरीक््ा वनयतं्क्
और 8 िष््ो ्तक एनएसएस काय्णक्म्
अवधकारी क े र्ि म्े भी सराहनीय
काय्ण वकया। 

वशव््िका ज्योवत को वमला मालती ज््ान पीठ पुरि्कार
हवरभूवम न्यूि:अंबाला

वशक््ा क ेक््ते् ् मे ् उतक्षृ् ् योगदान दनेे
िाल ेवशक्क्ो ्को समम्ावनत करन ेहतेु
आयोवजत ‘मालती ज््ान िीठ
िुरस्कार’ समारोह का आठिां
संस्करण गत वदिस को इंवडया
इंटरनेशनल से्टर नई वदल्ली मे्
सफलता िूि्णक संिनन् हुआ।

इस गौरििूण्ण अिसर िर भारत के
उिराष्््ि्वत जगदीि धनखड मखुय्
अवतवथ के रि् मे ्उिकस्थत रह ेतथा
िरुसक्ार विजतेाओ ् को समम्ावनत
वकया। समारोह की गवरमा को बढ़ाते
हएु िजंाब क े राजय्िाल गलुाब चदं
कटावरया ने भी मखुय् अवतवथ क ेरि्
मे ् वशरकत की। काय्णक्म् मे ् विवशष््
अवतवथ के रि् मे ्वदलल्ी की  मोवनका
सजंय गांधी और अभय वसहं चौटाला
न ेभी भाग वलया और समाज क ेप्व्त
समव्िणत व्यक्ततयो् को प््ोत्सावहत

वकया। इस अिसर िर एमएमएम
फाउडंशेन  क ेचयेरमनै मनोज वसघंल
न े बताया वक यह िरुसक्ार उन को
प्द्ान वकया जाता ह ै वजनह्ोन् े वशक््ा,
सामावजक सिेा और राष््् ् वनमा्णण के
क््ते््ो ्मे ्उल्लखेनीय काय्ण वकए ह्ै। इस
िष्ण एसए जनै सीवनयर मॉडल सक्लू
अबंाला शहर की वशव््कका जय्ोवत
वजंदल को यह िुरस्कार प््ेरक

वशव््कका के रि् म्े प्द्ान वकया गया।
उनह्े ्यह सम्मान उनक ेवशक्ण् क ेके््त््
मे ् अव््दतीय काय्ण, समि्णण, निाचार
और छात््ो ् क े सि्ााग्ीण विकास मे्
उलल्खेनीय योगदान के वलए वदया
गया। िुरसक्ार के अतंग्णत उन्हे ् एक
लाख की नकद रावश, एक समम्ान
ित्,् एि ंश््षे्त्ा प्म्ाण ित् ्प्द्ान वकया
गया। इस अिसर िर स्कूल के

प्ब्धंक सवमवत क ेप्ध्ान अवनल जनै,
चयेरमनै मनदीि जैन, प््बधंक सवमवत
क े सलाहकार श््ीकातं जनै, मैनजेर
िीयषू जनै, सवचि डॉ विनीत जनै,
कोषाधय्क् ्ऋषभ जनै, विजय िलल्भ
जनै इटंरनशेनल सक्लू मोहडी के
मनैजेर सवुमत जनै और प््ाचाया्ण डॉ.
रेनू गहलाित ने वशव््कका ज्योवत
वजदंल को बधाई दी।

सदर बाजार मे् चला अवतक््मण हटाओ अवभयान

हवरभूवम न्यूि:अंबाला

अंबाला कै्ट नगर िवरषद और
िुवलस की द््ारा शवनिार  को
अंबाला छािनी के सदर बाजार मे्

कार्णिाई की गई।
इस दौरान
अवधकावरयो् ने
अिैध िाव्कि्ग
वकए हुए िाहनो्

और अिैध र्ि से अिनी दुकानो्
के बहुत बाहर रखे सामान को
हटाया। िुवलस ने गलत िाक्क
वकए हुए िाहनो् के चालान काटे
ि कुछ िाहन जब्त वकए। इसके
साथ ही अिैध र्ि से दुकानो् के
बाहर रखे सामान को भी नगर

िवरषद ने जब्त वकया। िही्, कुछ
लोगो् को समझाकर सामान
दुकान के अंदर रखिाया यह
कार्णिाई अंबाला छािनी के सभी
बाजारो् मे् की गई है। नगर िवरषद
के अवधकारी गुलाब वसंह ने

बताया वक अंबाला छािनी मे्
अत्सर गलत तरह से खड्े
िाहनो् और अवतक््मण के कारण
आिाजाही मे् वदक््ते् रहा करती
थी्। इसी कारण यह कार्णिाई की
गई है।

एडीसी ने सभी शिकायतें जांच के शिए शिभागीय अशिकाशियों को सौंपी, बोिे तय समय पि हो समािान

तेपला मे् राव््त ठहराि, ग््ामीणो् 
ने 25 वशकायते् दज्व करिाई

हवरभूवम न्यूि:अंबाला

अवतवरत्त उिायुत्त डॉ. ब््हमजीत ने शुक््िार
को तेिला गांि के सामुदावयक भिन मे् राव््त
ठहराि के दौरान ग््ामीणो् की समस्याएं
सुनकर उनका समाधान करने का प््यास
वकया। इस मौके िर 25 से अवधक वशकायते्
प््ाप्त हुई वजसे विभागीय अवधकावरयो् को
जांच के वलए भेजा गया है। मौके िर उनके
साथ एसडीएम विनेश कुमार, आरटीए
सुशील कुमार, डीएसिी  सुरेश कुमार,
सीईओ वजला िवरषद गगनदीि, भाजिा
िदावधकारी जसमेर राणा, वजला महामंत््ी
कम्णचंद गोल्डी विशेष तौर िर मौजूद रहे। यहां
िहुंचने िर गांि की सरिंच गगनदीि कौर ि
अन्य ग््ामीणिावसयो् ने मुख्य अवतवथ को िुष्ि
गुच्छ देकर ि फूलमाला िहनाकर स्िागत
वकया।

इस मौके िर गांि के सरिंच गगनदीि
कौर के िवत नरे्द्् वसंह ने मुख्य अवतवथ का
यहां िहुंचने िर स्िागत वकया। गांि मे् हुए
विकास काय््ो्  के बारे मे् उन्हे् जानकारी दी।
उन्हो्ने इस मौके िर यह भी बताया वक गांि
तेिला का वजला मे् महत्ििूण्ण स्थान है। इस
गांि के अवधकतर युिा सेना मे् भत््ी होकर
देश की सेिा भी कर रहे है्। राव््त ठहराि
काय्णक््म के तहत गांि तेिला की गुरदेिी ने

बुढािा िे्शन लगिाने बारे, अजय कुमार ने
सफाई कम्णचावरयो् की संख्या बढ़्ाने बारे,
गुरदयाल वसंह ने बीिीएल काड्ण कटने बारे
एिं फैवमली आईडी मे् इनकम ठीक करिाने
बारे, वटंकू ि सतीश कुमार ने फैवमली आईडी
मे् इनकम ठीक करिाने बारे, गांि विलखनी
से आए सरिंच ि अन्य ग््ामीणो् ने विलखनी
से बस चलिाने बारे, गांि तेिला के सेिा राम
ने एनएच 44 िर बंद िडी स्ट््ीट लाइटे् ठीक

करिाने बारे, गांि तेिला के बलजीत कौर ि
अन्य ने गांि की वफरनी िर बने नाले को ठीक
करिाने बारे, िूण्ण चंद ने िेयजल की समस्या
बारे, स्िण्ण कौर ने राशन काड्ण बनिाने बारे,
गांि अकबरिुर से संजीि कुमार ने सरकारी
योजना के तहत कन्यादान की रावश वदलिाने
बारे, तेिला के मुकेश कुमार ने घर की छत
ठीक करिाने बारे  वशकायते् वलवखत प््ाथ्णना
ित्् के माध्यम से अवतवरत्त उिायुत्त के

समक्् रखी। अवतवरत्त उिायुत्त ने इस मौके
िर बताया वक सरकार के वदशा-वनद््ेशानुसार
प््त्येक माह राव््त ठहराि काय्णक््म का
आयोजन वकया जाता है। राव् ्त ठहराि
काय्णक््म को आयोवजत करने का मुख्य
उद््ेश्य यही है वक लोगो् के घर-द््ार िर आकर
उनकी समस्याओ् का मौके िर ही वनिटान
वकया जाए। राव््त ठहराि काय्णक््म के दौरान
विभागो् के विभागाध्यक्् मौजूद रहते है्।
उन्हो्ने इस मौके िर यह भी बताया वक प््त्येक
सोमिार ि िीरिार को वजला ि उिमंडल
स््र िर समाधान वशविर आयोवजत वकए जा
रहे ह्ै । कोई भी व्यक्तत इन वशविरो् म्े आकर
अिनी समस्या रख सकता है। 

अंबाला। राश््ि ठहराि के दौराि ग््ामीणो् की समस्याएं सुििे एडीसी ि अन्य। 

ये रहे मौजूद
इस मौके पर बीिीपीओ डदनेश शमंार,
िीआईपीआरओ धमंंेंदं ं कुमार, डजला
डशकंंा अडधकारी सुरेश कुमार, िीिीपीओ
सुशील मंगला, पडरवहन डवभाग से टीएम
पुनीत नांदल, डजला आयुवंंेडदक अडधकारी
शडशकांत शमंार, उप डनदेशक कृडष डवभाग
िॉ. जसडवंदंं डसंह, कायंरकारी अडभयंता
नवनीत कंयोरान, कायंरकारी अडभयंता
हरबंस डसंह, जेई लडलत कौशल के साथ-
साथ अनंय डवभागों के अडधकारी भी
मौजूद रहे।

दोनो् जगह बच््ो् के वरकॉर्व की जांच के साथ उन्हे् वमल रही सुविधाओ् का भी वकया अिलोकन

राज्य बाल अवधकार संरक््ण आयोग ने बाल गृह का वकया मुआयना
हवरभूवम न्यूि:नारायणगढ्

हवरयाणा राज्य बाल अवधकार संरक््ण
आयोग के सदस्यो् अवनल लाठर और श्याम
शुत्ला ने शवनिार को राधा कृष्ण बालक गृह
और िात्सल्य वकशोरी कुंज बावलका गृह का
वनरीक््ण वकया। इस वनरीक््ण का उद््ेश्य
संस्थानो् मे् वनिासरत बच््ो् को उिलब्ध
कराई जा रही सेिाओ्, सुरक््ा, स्िास्थ्य,
वशक््ा एिं देखभाल व्यिस्थाओ् की 
समीक््ा  की। 

आयोग के सदस्यो् द््ारा बच््ो् की
दस््ािेज,फाइले्, वचवकत्सकीय वरकॉड्ण,
दिाइयो् की उिलब्धता, रहन-सहन की
व्यिस्था, खानिान और शैक््वणक
गवतविवधयो् की विस््ारिूि्णक जांच की गई।
बच््ो् से संिाद कर उनकी समस्याओ् और

आिश्यकताओ् की भी जानकारी ली गई।
इस वनरीक््ण टीम म्े चाइल्ड िेलफेयर
कमेटी (सीडबल्यूसी) अंबाला की
चेयरिस्णन रंजीता सचदेिा, सीडबल्यूसी
सदस्य खुशिाल, वजला बाल संरक््ण
अवधकारी (डीसीिीओ)  ममता रानी,
मवहला थाना नारायणगढ़् की एसएचओ

संतोष एिं अन्य संबंवधत अवधकारीगण भी
शावमल रहे। वनरीक््ण के उिरांत आयोग के
सदस्यो् ने बताया वक संबंवधत सीसीआई  मे्
सभी आिश्यक व्यिस्थाएं, वरकॉड्््स तथा
सेिाएं संतोषजनक र्ि से संचावलत िाए
गए है्। संस्थान द््ारा बच््ो् के वहत मे् वकए
जा रहे प््यासो् की सराहना की गई।नारायणगढ। राज्य बाल अशधकार संरि््ण आयोग  के सदस्य संस्थािो् का शिरीि््ण करिे हुए।

बेहतर व्यिि्था सुवनव््ित करने के वदए वनद््ेश
इसके पशंंात आयोग की टीम दंंारा मडहला थाना नारायणगढं का भी दौरा डकया गया।
वहां बाल डमतंं ककंं (चाइलंि फेंंंिली रंम), एसजेपीयू (थंपेशल जुवेनाइल पुडलस
यूडनट)तथा बचंंों से जुडंे अनंय पंंावधानों की संथथडत का अवलोकन डकया गया। आयोग
दंंारा संबंडधत अडधकाडरयों को बाल संरकंंण कानूनों के अनुरंप आवकंयक सुधार एवं
बेहतर वंयवथंथा सुडनडंंशत करने हेतु डदशा-डनदंंेश भी पंंदान डकए गए। बता दें डक
हडरयाणा राजंय बाल अडधकार संरकंंण आयोग राजंय में बचंंों के अडधकारों की रकंंा और
उनके समुडचत डवकास हेतु पंंडतबदंं है, और समय-समय पर इस पंंकार के डनरीकंंणों के
माधंयम से जमीनी हालात का मूलंयांकन करता है।

बराड़ंा। डॉ इन्दु शिि को सम्माशिि करिे हुए स्टाफ ि प््ंबधि सशमशि के सदस्य।

हादसे मे् चार रोटेवरयन जख्मी, जीरकपुर के
पास ट््क चालक की लापरिाही से हुआ हादसा
अंबाला। पंजाब के जीरकपुर में अंबाला के चार रोटेडरयन एक सडंक हादसे में
घायल हुए हैं। घायल सभी को मोहाली के एक डनजी अथंपताल में भतंंी कराया है।
चारों रोटेडरयन डकसी डनजी कायंर से चंिीगढं गए हुए थे। डजसके बाद वह वापस
अंबाला आ रहे थे। इसी बीच जीरकपुर फंलाईओवर पर एक टंंक बेकाबू होकर
इनकी कार के ऊपर डगर गया। राहगीरों ने घायलों को कार से बाहर डनकाला
था। डजसके बाद एमंबुलेंस के माधंयम से उनको अथंपताल में भेजा गया। पुडलस के
अनुसार घटना कल शाम 9 बजे की थी। जब यह घटना हुई तो रोि पर काफी
जाम लग गया। तकरीबन एक घंटे बाद जाम खुल सका। वहीं, सभी घायलों को
मोहाली के एक डनजी अथंपताल में भतंंी कराया गया है।

बराड़ंा। काय्मक््म मे् भाग लेिे हुए प््शिभागी।

n पुललस ने बीच सड़क पर पाकंक लकए
गए वाहनों के काटे चालान,
एसएचओ बोले जाम की वजह से
करनी पड़ंी कारंरवाई

n दुकानों के
बाहर रखा
सामान
जबंत

अंबाला। बीच सड्क पर खडी कार का चालाि करिे पुशलस कम्मचारी। 

बाजारो् म्े बनती है
जाम की व्िथवत
एसएचओ अंबाला कैटं अजायब
डसंह ने बताया डक अकंसर
बाजारो ंमे ंआने वाले लोग अपना
दोपडहया व चौपडहया वाहन इधर-
उधर खडंा कर जाते थ।े डजस
कारण बाजारों मे ंजाम की सथंथडत
बन जाती थी। यही हाल बाजार के
दुकानदारों का था जो अपनी
दकुान के काफी आग ेअवैध रंप
स ेसामान सडंको ंपर रख देत ेहै।ं
इस कारण लोगों को डनकलने
तक की जगह काफी मुसकंकल से
डमल पाती थी। डजसकी मौडखक
रंप से लोग पुडलस व नगर
पडरषद मे डशकायत भी करते थ।े
इसी को देखते हएु एक जॉइंट
अडभयान चलाया गया डजसमंे कई
वाहनों क े चालान काट े व कुछ
दकुानदारों का सामान जबतं भी
डकया ह।ै

अंबाला। शिश््िका ज्योशि शिंदल को सम्माशिि करिे हुए।    

विन िाठको् को अखबार वमलने मे् वकसी भी प््कार
की असुविधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार विया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नम्बरो् िर
सम्िक्क करे् या व्हाट्सअि करे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20, फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

पेट््ोप पंप मावलक को लाखो् का चूना लगाने िाले काबू
अंबाला। डिफेंस कॉलोनी के पेटंंोल पंप से लाखों रंपये के गबन और तेल चोरी
के मामले में पंजोखरा थाना पुडलस ने कारंरवाई करते हुए मैनेजर सडहत चार
आरोडपयों को डगरफंतार कर डलया। आरोडपयों ने 2022 से लेकर 2024 तक पंप
माडलक को चूना लगाया था। पकडंे गए आरोडपयों की पहचान टुंिला मंिी के
अजंरुन, माल रोि के साडहल व सौरभ और जनेतपुर  के डजतेंदंं के रंप में हुई।
इस मामले में 10 जनवरी को डिफंेस कॉलोनी के सेकंटर-ए संथथत सूरज पंंकाश
डफडलंग थंटेशन के माडलक सूरज ने डशकायत दजंर करवाई थी। आरोप लगाया था
डक 1 अपंंैल 2022 से 30 डसतंबर 2024 के दौरान आरोपी अजंरुन, साडहल, सौरभ व
अनंय कमंरचारी पेटंंोल पंप पर नौकरी करते रहे हैं। आरोपी अजंरुन पेटंंोल पंप पर
मैनेजर का काम करता था, डजसकी डजमंमेदारी पेटंंोल पर डहसाब-डकताब देखना,
पानीपत डरफाइनरी से आने वाले तेल की नपाई, संैपल चेक करना होती थी।
अनंय कमंरचाडरयों से सारा डहसाब-डकताब भी अजंरुन ही लेता था। इस दौरान अजंरुन
ने कमंरचाडरयों के साथ डमलकर लाखों रंपये का गबन तथा तेल चोरी करके
कंपंयूटर मंे गलत एंटंंी कर उसके साथ धोखाधडी की है।

श््ीकृष्ण आयुष विश््विद््ालय मे्
300 बच््ो् को विलाया स्िण्णप््ाशन

राजकीय महाविद््ालय
मे् पूि्व छात्् वमलन
समारोह आयोवजत

पिहोवा। राजकीय महाविद््ालय
भेवरया मे् एलुवमनाई सवमवत द््ारा
िूि् ण छात् ् वमलन समारोह का
आयोजन वकया गया। महाविद््ालय
के प््ाचाय्ण सुभाष चन्द्् शम्ाण द््ारा
काय्णक््म की अध्यक््ता की गई।
उन्हो्ने अिने संबोधन म्े कहा वक
जो विद््ाथ् ्ी भेवरयां कॉलेज से
स्नातक की िरीक््ा उत््ीण्ण करके जा
चुके है् वनश््य ही िह अिने
महाविद््ालय िवरिार, समाज और
राष् ्् ् वहत मे् अिनी महत्ििूण् ण
भूवमका वनभा रहे हो्गे। सवमवत के
प््भारी डॉ जगीर वसंह ने िूि्ण छात््ो्
का हाव्दणक स्िागत वकया एिं उनके
उज््िल भविष्य की कामनाएं दी।
महाविद््ालय की सांस्कृवतक
सवमवत िूि् ण छात् ्ो् के वलए
सांस्कृवतक प््स््ुवतयां िेश की गई।

कुरुकुुेतुु। श््ीकृष्ण आयुष
विश््विद््ालय के कौमारभृत्य
विभाग द््ारा स्िण्णप््ाशन संस्कार
का आयोजन वकया गया, वजसमे्
लगभग 300 बच््ो् को
स्िण्णप््ाशन की अमृत बूंदे् विलाई
गई। अिने बच््ो् को स्िण्णप््ाशन
की बूंदे विलाने िहुंचने
अवभभािको् की सुबह से ही
ओिीडी के बाहर लंबी कतार लगी हुई थी। दरअसल, स्िण्णप््ाशन संस्कार का
उद््ेश्य बच््ो् की रोग प््वतरोधक क््मता, बुव््ि, स्मरण शक्तत एिं संिूण्ण
विकास को बढ़ाना है। आयुष विश््विद््ालय के कुलिवत प््ो. िैद्् करतार वसंह
धीमान के माग्णदश्णन मे् हर िुष्य नक््त्् के वदन विश््विद््ालय के आयुि््ेद
अस्िताल िवरसर मे् कै्ि लगाया जाता है, वजसमे् कौमारभृत्य विभाग के िैद््
स्िण्णप््ाशन संस्कार करते है्।  बता दे् वक स्िण्णप््ाशन एक आयुि््ेवदक विवध
है, वजसमे् शुि्् स्िण्ण भस्म, घृत (घी), मधु और कुछ औषवधयो् के वमश््ण
को विशेष विवध से तैयार कर बच््ो् को वदया जाता है। यह िरंिरा िैवदक काल
से चली आ रही है और बच््ो् की रोग प््वतरोधक क््मता को मजबूत बनाने म्े
कारगर मानी जाती है। 
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बदलाव / रिनी अरोड़ा

लवशेष: लवश्् पय्ायवरण लदवस
5 जून

सम िैज््ावनको् के मुिावबक इस
साल मानसून की रफ्िार इिनी
िेि है वक करीब 2 सप्िाह पहले

ही देश मे् एंट््ी हो गई है। समय से पहले आए
मानसून से हालांवक िन-मानस को गम््ी की
िवपश से राहि पहुंची है, लेवकन पय्ायप्ि
िैयारी के अभाि मे् कई शहर िल भराि की
क्सथवि का सामना कर रहे ह्ै।  
परेशानी या िरदान: मानसून का िल्दी
आना, वसफ्फ मौसम का बदलाि नही् बक्लक
हमारे पय्ायिरण और िलिायु मे् हो रहे बड्े
बदलािो् का भी संकेि है। विशेषज््ो् के
अनुसार यह िलिायु पवरिि्यन िैव् ्शक
िापमान और समुद््ी पवरक्सथवियो् के वमले-
िुले प््भाि का निीिा है। समुद््ी सिह के
िापमान के अनुकूल बदलाि पडा ह।ै समुद््
का टे्परेचर सामान्य से ज्यादा रहा, विसके
कारण मानसूनी पव््शमी हिाएं िेिी से
सव््कय हो गई्। 
वचंता का कारण: मानसून का िल्दी आना
हालांवक कृवष, िावणज्य िैसे के््ि््ो् के वलए
अच्छा हो सकिा है। लेवकन इसके
अवनयवमि-वबगडिे पैटन्य से बाढ,

लै्डस्लाइड, िलिवनि बीमावरयां, महामारी
िैसी समस्याएं उत्पन्न होने का खिरा भी हो
सकिा है।
जल्दी आने के कारण: देश मे् मानसून के
िल्दी आने को मौसम-िैज््ावनक ग्लोबल
िाव्मि्ग का असर मान रहे है्। विसके प््वि हमे्
सिग होना और समुवचि कदम उठाने
िर्री है्।  
लानीना और अलनीनो का प््भाि: यह
प््शांि महासागर के िापमान से िुड्ा वसस्टम
है। िब प््शांि महासागर का िापमान ज्यादा
गम्य हो िािा है िो उसे अलनीनो कहिे है्,
िो भारि के मानसून को कमिोर कर देिा
है। िब महासागर ठंडा होिा है िो िह
लानीना कहलािा है, िो मानसून को
मिबूि करिा है। चूंवक इस साल न ज्यादा
गम््ी है और न ज्यादा ठंडक है। यानी
ईएनएसओ न्यूट््ल है और यही हालाि भारि
के मानसून के वलए फायदेमंद है।
इंवियन ओशन िायपोल का पॉवजविि
होना: कुछ िैज््ावनक मानिे ह्ै वक आईओडी
अरब सागर मे् नमी के िमाि को बढ्ािा है,
विससे मानसून की हिाएं िेि होिी है् और
यह मानसून के िल्दी आने का कारण भी
बनिा है। िो कुछ िैज््ावनक इसे भारिीय
महासागर के पव््शमी वहस्से यानी अफ््ीका

की िरफ और पूि््ी वहस्से यानी इंडोनेवशया
की िरफ पानी का िापमान से िोडिे ह्ै।
िस््ुिः इनके िापमान मे् फक्फ वमलिा है।
अगर पव््शमी वहस्सा गम्य होिा है और पूि््ी
वहस्सा ठंडा िो यह पॉविवटि आईओडी

कहलािा है। यह मानसून के
वलए अच्छा होिा है यानी
बादल बनने, बावरश बढ्ाने म्े
मदद करिा है। िबवक इसके
विपरीि यानी पव््शम वहस्सा
ठंडा और पूि््ी वहस्सा गम्य हो िो
यह नेगेवटि आईओडी
कहलािा है और यह मानसून
को रोकिा है। 2025 मे् अभी
आईओडी भी न्यूट््ल है। मौसम

िैज््ावनको् का कहना है वक अगस््-वसिंबर
िक यह हल्का पॉविवटि हो सकिा है, िो
मानसून को और बढा सकिा है।
जेि स्ट््ीम मे् िदलाि: मानसून की हिाएं
यानी ऊपरी स््र की हिाओ् म्े बदलाि से
भूमध्य रेखा के ऊपर से हिाएं िेिी से भारि
की ओर चलिी है्, विससे नमी से भरी हिाएं
पहले पहुंचकर मानसून िल्दी ले आिी है्।
एत्सपर्स्य का मानना है वक सोमाली िेट
हिाएं मॉरीवशस और मेडागास्कर से उठिी
है्। िो सीधे अरब सागर से होिे हुए भारि के
पव््शमी िट यानी केरल, कन्ायटक, गोिा और
महाराष्््् िक आिी है्। 2025 मे् ये हिाएं
असामान्य र्प से िेि है्।
ग्लोिल िाव्मि्ग से िदला मानसून पैिन्ा:
ग्लोबल िाव्मि्ग की ििह से िािािरण और
महासागरो् का िापमान लगािार बदल रहा
है। यह बदलाि मानसून के समय और
िीव््िा को सीधे प््भाविि करिा है। इससे
उसका चक्् बदल िािा है। इसके अलािा
बीिे मई महीने म्े अरब सागर और बंगाल 
की खाड्ी मे् भारी नमी देखी गई, विससे
बादलो् को बनने मे् ज्यादा दरे नही् लगी।
इसके साथ कन्ायटक-गोिा िट के पास बने
साइत्लोवनक वसस्टम की ििह से मानसून
िल्दी आ गया। *

मौ

गामी 5 िून 2025 को िब हम विश््
पय्ायिरण वदिस मनाएंगे, िो हमारे
देश के कई बड्े शहर िप रहे हो्गे।
वदल्ली हो या ियपुर, नागपुर हो या

हैदराबाद। देश के कई शहर गव्मययो् म्े िपिे द््ीपो् म्े
बदल चुके है्। वसफ्फ हम अपने देश के शहरो् की ही
बाि त्यो् करे्? लाहौर, बीविंग, न्यूयॉक्फ, टोत्यो
और दुबई की भी आि की िारीख मे् यही क्सथवि है।
सिाल है, इन शहरो् मे् वफर से िीिन को चैन और
आराम देने िाली ठंडक कैसे वमले? कंक््ीट के हमारे
िंगल, ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर मे् कैसे बदले्? 
क्या है ग््ीन इंफ््ास्ट््क्चर: ग््ीन इंफ््ास्ट््तच्र का
मिलब है, ऐसे वडिाइन और ऐसी व्यिस्थाएं, िो
प््ाकृविक समाधान प््स््ुि करे्। ये पाक्फ, छिो् पर
बागिानी, हवरि दीिारो्, िष्ाय िल संरक््ण, शहरी
िंगल, िैविक नावलयां, ग््ीन कॉरीडोर और स्िच्छ
ऊि्ाय से िुडी सक्ममवलि संरचनाओ् का नाम है। यह
ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर न केिल हमारे पय्ायिरण की रक््ा
करिा है बक्लक लोगो् को रोिगार, बेहिर स्िास्थ्य

और शहरो् को अवधक
वटकाऊ बनािा है।

विगड्ते पय्ाािरण की िजहे्:
आिकल िलिायु पवरिि्यन और

ग्लोबल िॉव्मि्ग के कारण भारि ही नही् दुवनया
भर के ज्यादािर शहर, गम््ी से िल रहे है्। शहरो् म्े
अब्यन हीट, आइलै्ड इफेत्ट िोर-शोर से देखा
िा रहा है। शहरो् मे् कंक््ीट, डामर और
प्लाक्सटक की अवधकिा, िमीन की नमी सोख
रही है, विससे िापमान बढ रहा है। यही नही् िो
शहर पहले छायादार पेडो् की किारो् के वहस्से
हुआ करिे थे, अब उन शहरो् मे् बडे-बडे पेडो्
को काट कर सडको् का विस््ार और नए-नए
मॉल्स बनाए िा रहे है्, विससे हमारे पारंपवरक
शहरो् का ग््ीन आिरण लगािार घट रहा है।
काब्यन उत्सि्यन बढ रहा है और िल प््बंधन की
विफलिा भी हमारे सामने है। शहरो् म्े अंधाधुंध
ढंग से बढ रहे िाहन, फैवत्ट््यां और कूवलंग
वसस्टम से वनकलने िाली गैसे्, लगािार हमारे
शहरो् के िापमान बढा रही है्। दूसरी िरफ
अंधाधुंध वरहाईशी ढांचे खडे कर देने के कारण
बावरश का िल बह कर वनकल िािा है। धरिी
मे् िापस नही् िा पािा, विससे न वसफ्फ सूखे
बक्लक बाढ की समस्या भी इससे बढ रही है। 
िढ् रही है ग््ीन इंफ््ास्ट््क्चर की जर्रत: वबगड्िे
पय्ायिरण की ििह से ही विश्् स््र पर ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर की खासी िर्रि बढी है। आि
ज्यादािर नगर योिनाकार बार-बार ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर की िर्रि पर बल देिे है्। विश््
स्िास्थ्य संगठन का मानना है वक 2050 िक दुवनया
की करीब 70 फीसदी आबादी शहरो् मे् रह रही होगी
और िब आि से कही् ज्यादा पय्ायिरणीय दबाि
होगा। साल 2023 की आईपीसीसी वरपोट्य कहिी है,
यवद शहरो् मे् हवरि क््ेि्् 30 प््विशि बढा वदया िाए
िो दुवनया के औसिन िापमान मे् 2 वडग््ी से्टीग््ेड

की कमी आ िाएगी। पेवरस, वसयोल, मेलबन्य और
कोपनहेगन िैसे शहर अब हर नई पवरयोिना को
ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर मे् िब्दील कर रहे ह्ै। 
इस वदशा की चुनौवतयां: भारि मे् ग् ्ीन
इंफ््ास्ट््त्चर बनाना बड्ी चुनौिी है, त्यो्वक हमारी
स्थानीय शहरी वनकायो् के पास इस पर स्पष्् वदशा-
वनद््ेश नही् ह्ै। साथ ही हमारे नगर वनकायो् के पास
पय्ायप्ि वित््ीय संसाधनो् की भी कमी है। इसवलए
हमारे शहर चाहकर भी ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर को
वफलहाल नही् बढा पा रहे है्, त्यो्वक आम लोग इसे
अविवरत्ि खच्य िाला समझिे ह्ै। यही कारण है वक
अब बडे पैमाने पर ऐसी योिनाएं और स्माट्य वसटी

वमशन उभर कर सामने आ रहे ह्ै, विनमे् ग््ीन
कॉरीडोर, अब्यन फॉरेस्ट, रेन िॉटर हाि््ेक्सटंग पर
िोर वदया िा रहा है। शहरो् म्े कृवष और टेरेस
गाड््ेवनंग का बढािा भी इसी के चलिे हो रहा है।
िमाम नए स्टाट्यअप यह कर रहे है्। सीएसआर और
ईएसिी की फंवडंग से वनिी कंपवनयां आिकल
हवरि पवरयोिनाओ् म्े वनिेश कर रही है्।
ग््ीन इंफ््ास्ट््क्चर िढाने के तरीके: ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर बढ्ाने के वलए िर्री है वक सभी शहरी
विकास योिनाओ् मे् ग््ीन बिट को अवनिाय्य वकया
िाए। साथ ही वबक्लडंग बाई लॉि मे् छि पर
गाड््ेवनंग, िष्ाय िल संग््हण िैसी अवनिाय्य

योिनाओ ्को लागू वकया िाए। अब िर्री हो गया
है वक शहरी खेिी और कम्युवनटी गाड््ेवनंग को
अवनिाय्य वकया िाए। हर मुहल्ले मे् सामूवहक
बागिानी प््ोिेत्ट शुर् वकए िाएं, नगर वनगम
स्थानीय सब्िी उत्पादन को बढािा दे्, इसके वलए
सक्बसडी और बेहिर ट््ेवनंग का सहारा वलया िाए।
शहरी घरो् की छिो् और दीिारो् को ज्यादा से ज्यादा
हरा वकया िाए। इसकी सबसे पहली शुर्आि
सरकारी भिनो्, विवभन्न सरकारी इमारिो् और
शहरी विभागो् से वकया िाए। वनिी फ्लैट और
कॉम्प्लेत्स मे् भी ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर को बढािा देने
के वलए कई िरह के टैत्स मे् छूट दी िाए िावक लोग

ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर की िरफ आकव्षयि हो्। शहर
की हर इमारि मे् ग््ीन िाटर ट््ीटमे्ट प्लांट
लगाना अवनिाय्य वकया िाए, साथ ही बरसािी
नावलयो् को पुनः वडिाइन करके उन्हे् िैविक
िल वनकासी प््णाली मे् बदला िाए। 
ये उपाय भी हो्गे कारगर: बडे पैमाने पर
शहरो् का ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर िभी विकवसि हो
सकिा है, िब ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर से िुडी
इसकी ट््ेवनंग, िैसे लै्डस्केवपंग, िव्टिकल
गाड््ेवनंग िैसी िकनीको् मे् युिाओ् की ज्यादा
से ज्यादा भागीदारी हो। युिाओ् को ग््ीन
अंबेस्डर बनाकर स्कूल, कॉलेि से ही इस
वदशा मे् उन्हे् पय्ायिरण वहिैषी के र्प मे् बडा
वकया िाए। शहरो् मे् यवद ग््ीन कैप बढेगा, िो
लोग उनके फायदो् से भी िावकफ हो्गे और
ज्यादा से ज्यादा इसका फायदा उठाना चाहे्गे।
इसके वलए िर्री है वक ग््ीन मैप एप्स के

कल्चर को बढािा वदया िाए। ग््ीन किर एवरया को
स्टेटस वसबंल बनाया िाए। इसके वलए एआई और
सैटेलाइट िकनीक से इनकी रक््ा और वनगरानी भी
वकया िाना िर्री है। 

ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर को अपनाने से न केिल हमारी
धरिी को वफर से हरी-भरी बनाने म्े मदद वमलेगी
बक्लक नई पीढी को उस दहकिी हुई गम््ी से
छुटकारा वमलेगा, िो आि शहरी िीिन का बडा
अवभशाप बन चुका है। इसवलए विश्् पय्ायिरण
वदिस के मौके पर इस पर गंभीरिा से वसफ्फ सोचा ही
न िाए, वसफ्फ बहस ही न हो बक्लक इसमे् अमल
वकए िाने की प््व््कया िेिी से बढे। *

रिीय संस्कृवि या कहे् भारिीयिा मे् प््ारंभ से ही पय्ायिरण
को अत्यंि महत्िपूण्य स्थान वदया गया है। हमारी संस्कृवि मे्
िृक््, पेड-पौधो्, िड्ी-बूवटयो् को देििा माना गया है। पविि््

और देििुल्य िृक््ो् की प््ाचीन परंपरा भारिीयिा के साथ गुंथी हुई है।
िास््ि मे् भारिीयिा वकसी व्यक्ति विशेष से नही् प््कृवि, पय्ायिरण,
सांस्कृविक चेिना और विरासि से िुडी हुई है। िमाम विविधिाओ् के
बाििूद भारिीयिा के रक््को्, पोषको् ने िृक््ो् को पूिने की, उन्हे्
आदर देने की एक ऐसी परंपरा आरंभ की, िो भारिीयिा मे् रच-बस
गई है। िृक््ो् के महत्ि को प््विपावदि करिे हुए हमारी संस्कृवि मे् अनेक
परंपराएं और प््थाएं विकवसि की गई् िो िृक््ो्, पय्ायिरण, संस्कृवि,
सुहाग, पूिा-पाठ, धाव्मयक अनुष््ान आवद से िोड दी गई्। ये सभी चीिे्
कालांिर मे् भारिीयिा का पोषण करने िाली वसद्् हुई्।
पेड्-पौधो् की करते ह्ै पूजा: देश के कुछ आवदिासी क््ेि््ो् म्े वििाह
के समय िर-िधु एक पौधा लगािे है्। माना िािा है वक िैसे-िैसे िृक््
हरा-भरा होकर विकवसि होिा है, दांपत्य िीिन मे् भी सुख और
संपन्निा बढ्िी िािी है। बड के पेड को सुहाग प््दान करने िाला माना
गया है। उत््र भारि मे् िट िृक्् की पूिा का त्योहार मनाया िािा हे।
पीपल के िृक्् पर भगिान विष्णु का िास माना िािा है। पलाश के िृक््
के नीचे शीिला मािा का िास माना गया है। इसी प््कार आंिला,
िुलसी, केला आवद कई पौधो् की पूिा-अच्यना का विधान भारिीय
संस्कृवि मे् मौिूद है। यह भारिीयिा का एक मोहक र्प है। पीपल के
िृक्् को रामायण मे् भी मान्यिा दी गई है। िुलसी की पविि््िा, औषधीय
उपयोगो् और महत्ि के बारे मे् कई प््ाचीन पुस््को् म्े िण्यन वमलिा है।

इससे वसद्् होिा है वक भारिीय संस्कृवि मे् िुलसी के पौधे को वकिना
महत्िपूण्य पौधा माना िािा रहा है। भारिीयिा की अनेक विविधिाओ्
के बाििूद िृक््ो् का संरक््ण, उनकी पूिा-अच्यना का विधान है। 
भारतीयता का अरण्य उत्सि: िृक््ो् के प््वि हमारी यह श््द््ा
अनावदकाल से चली आ रही है। अरण्ये िे पृवथवि स्येनमस््ु। अथ्ायि हे
पृथ्िीमािा, िुम्हारे िंगल, हमे् आनंद, उत्साह से भर दे्। यही श््द््ा और
आदर का भाि बार-बार हमे् भारिीयिा की मूल भािना से भी िोड्िा
है। भारिीयिा, िो हम सभी के िीिन से िुडी हुई है। भारिीयिा यानी

हरी-भरी िसुंधरा, हवरयाली से सिे िनप््देश, कामदेि का िसंि,
चटकिे फूल, श््ंगार से ओि-प््ोि िन, मादक गंधयुत्ि समीर,
आिादी से उडिे पक््ी, कोयल की मीठी िाणी, कुंलाचे् भरिे वहरण,
नाचिे मोर, झरने, झीले्, कलकल करिी नवदयां, ये सभी सुंदर
पय्ायिरण बनािे ह्ै और बनािे है भारिीयिा का एक संपूण्य फलक।
फलक मे् उपक्सथि होिे ह्ै अनेक प््कार के रंग। प््कृवि का यह उत्सि
भारिीयिा का मौवलक स्िर्प है। शायद ही विश्् के अन्य वकसी भाग
या देश की संस्कृवि मे् पय्ायिरण को इिना महत्िपूण्य माना गया है।
हम समझे् अपने दावयत्ि: प््ाचीन काल मे् हुए हमारे ऋवष-मुवनयो् ने
भारिीयिा की महक से पवरपूण्य पय्ायिरण की कल्पना की थी। यवद
वकसी िृक्् को काटना बहुि ही िर्री हो िािा िो िृक्् पर रहने िाले
पशु-पव््कयो् से क््मा याचना कर मंि्् पढ कर सि्यिनवहिाय िृक्् को
काटा िािा था। पय्ायिरण के संिुलन को बनाए रखने, उसे पूण्य र्प से
प््कृवि के अनुकूल रखने िथा विकास के साथ एक िादात्म्य और
सामंिस्य रखने की प््ेरणा भारिीयिा देिी है। प््ाचीन शास््््, सावहत्य,
संस्कृवि, कला िो कुछ भी इस भारि भूवम पर विद््मान रहा िह सब
भारिीयिा से पवरपूण्य है और यही बाि प््कृवि, पय्ायिरण िथा
िािािरण पर भी लागू होिी है। यह बेहद खेद का विषय है वक
भौविकिादी उपभोत्िा ससं्कृवि ने सभी प््ाचीन भारिीय मूल्यो् को नष््
कर वदया है। प््कृवि के संरक््ण की बाि कोई नही् करना चाहिा है।
लेवकन हम सब कभी न भूले् वक अपने अव््सत्ि को बचाए रखने के
वलए भी पेड-पौधो् को लगाना, उनका संरक््ण करना, िीि-िंिुओ्,
पेड-पौधो् की रक््ा सब कुछ हमारा नैविक दावयत्ि है, भारिीयिा का
कि्यव्य है। अगर हम इस कि्यव्य को पूरा कर सके् िो एक शस्य
श्यामला हवरि भूवम हमारे चारो् ओर मुस्कुराएगी।*

भारतीयता के मूल में वनवहत
पयंाािरण संरकंंण

जचंतन / यशवंत कोठारी

जो मानसून हर वष्ष जून के पहले सप्ताह मे् भारत मे् प््वेश
करता था, इस बार मई के अंशतम सप्ताह से पहले ही आ गया।
ऐसा होने के पीछे शकस तरह के कारण शजम्मेदार है् और इसके

त्या प््भाव हो सकते है्, आप जर्र जानना चाहे्गे।

प््दूषण की भयावह होती वैश््िक समस्या और बढ्ते तापमान से मुक्तत पाने का सबसे कारगर उपाय है शक हम ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर को अपनाने की शदशा मे् कारगर कदम बढ्ाएं। हालांशक इस शदशा मे् भी कई चुनौशतयां ह्ै, लेशकन सरकारी स््र
पर ठोस पहल और जन सामान्य की भागीदारी से देश-दुशनया को हरा-भरा बना सकते है्, भशवष्य को सुरश््ित बना सकते ह्ै। 

भा

पज््िका चच्ाा / जवज््ान भूषण

िोवदि प््िाह पव््िका का िाव्षयकांक प््ेम विशेषांक के र्प मे्
प््कावशि होकर आया है। यह अंक नामचीन और निोवदि

लेखको् की रचनाशीलिा से भरा-पूरा है। यहां संकवलि रचनाओ्
के द््ारा प््ेम के मनोिैज््ावनक वििेचन, उसके दाश्यवनक पहलू,
उसकी ऐ्व््दक व्याख्या और उसकी आत्मानुभूवि के अलग-अलग
आयामो् से र्बर् हुआ िा सकिा है। िैसे िो इस अंक मे् प््ेम पर
अच्छी कहावनयां, लघुकथाएं, समीक््ाएं और लेख पठनीय है् ही,
लेवकन खासिौर पर काव्य खंड
बहुि ही समृद्् है। इसम्े
प््ेमाधावरि कई बेहिरीन
कवििाएं, गिले्, दोहे और गीि
पाठक को प््ेमरस से सराबोर
कर देिे है्। लाििाब गीि और
गिल खंड के अलािा कवििा
खंड म्े आलोक धन्िा,
अच्युिानंद वमश््ा, अल्पना वसंह
और आरिी आस्था की
कवििाएं मन मे् ठहर िािी है्।
विवभन्न भारिीय भाषाओ् मे् वलखी गई प््ेम कवििाओ् के अनुिाद
ने इस अंक को संग््हणीय बना वदया है। कृष्ण वबहारी, वििेन ठाकुर
और रेणु हुसैन की कहावनयां विशेष र्प से पठनीय है् िो प््ेम पर
अलग-अलग कोणो् से वलखे गए लेखो् मे् प््ेम की शाश््ििा को
सलीके से व्यत्ि वकया गया है। *

पंंेम का सावहतंययक पंंिाह
न

पव््िका: निोवदि प््िाह (िाव्षयक पहल 2025-प््ेम विशेष),
प््धान संपादक: रिनीश व््ििेदी ‘आलोक’, मूल्य: 100 र्पए,

संपादकीय काय्ाालय: देहरादून, उत््राखंड

नदी सबको देती है 
बहुत कुछ...
जल, जंगल, जमीन 
मछललयां, सूय्य को 
अर्य्य देने की जगह।
उसी तरह उसने
मुझे भी बहुत कुछ लदया
लेलकन मै्ने देर से 
देखा और समझा यह सब। 
तब आश््य्य हुआ लक 
वो तब भी देती रहती है 

जब हम नही् जानते 
उसका देते जाना।
यह सब देख 
मन मे् आने लगती है 
बस एक ही बात लक 
नदी जो सबको देती है 
कुछ न कुछ
बदले म्े पाती है 
उसे नही् समझे 
जाने की 
कई वजहे्।

कजवता 
अलका सोनी

नदी सबको देती है

लघुकथाएं

सने मेरी बाि काटिे हुए अचानक पूछा, ‘यह
बिाइए, त्या आपने अपने िीिन मे् कोई पेड्
लगाया है?’

मै्ने वसर पर हाथ फेरा, बगले् झांकी्, िभी सन्नाटे को
चीरिी उसकी आिाि आई, ‘आठ मन लकड्ी का बोझ
वसर पर उधार लेकर िाओगे ऊपर?’

‘िुमने िो इिने सारे पेड् लगा रखे है्। एक हमारे
नाम का भी लगा दो।’ मै्ने बचना चाहा। िह मुझे और
िलील न करे इसवलए मै्ने बाि घुमाई, ‘अरे याद आया।
एक बरगद के पेड् की पौध िुमने मेरे नाम से खरीदी
थी, उसका त्या हुआ?’ 

िह कुछ आश््य्य से बोली, ‘अब पंद््ह साल बाद
िुम्हे् उसकी याद आ रही है?’

‘आवखर बिाओ िो हुआ त्या था?’ मै्ने िोर देकर
पूछा। ‘उसकी िो कहानी हो गई थी।’ िह बोली।

‘हुआ त्या था?’ मुझे उत्सुकिा हुई।
‘िो पापा की निर उस पौधे पर पड्ी िो पूछ बैठे वक

िो िुम ले ही आई् बरगद। चलो, मै् इसे अभी गांि के बाहर

मेन रोड पर रोप देिा हूं।’ उसने कहानी बिाई।
‘िुमने कहा नही् वक यह मेरे नाम का पेड् है,

वकसी की अमानि है।’ मै्ने कहा।
‘मुगले आिम के सामने मुंह खोलना इिना

आसान था त्या? िो िो सीधे वचनिा देिे।’ िह
कंधे उचका कर बोली। थोड्ी देर खामोशी रही
वफर उसने धीरे से कहा, ‘सच बिाऊं, िब भी मै्

गांि िािी हूं और इंट््ी पर िह बरगद का पडे् थके-
हारे लोगो् को अपने साए की आगोश मे् समेटे वदखिा

है िो मै् कार र्किा कर पेड् देर िक वनहारिी हूं।
वकसी ने याव््ियो् की सेिा के वलए एक चाय-
पान की गुमटी भी डाल ली है। प््धान िी ने
गम््ी म्े प्यासो् के िास््े एक है्डपंप भी लगिा

वदया है। वकसी वदन आप भी मेरे साथ चवलए,
आपको पेड् देखकर बहुि खुशी होगी।’

मै् सोचने लगा वक मरने के बाद बरगद की
लकड्ी से िलाया िािा है वक नही्? *-प््ेमे्द्् श््ीिास््ि

क व्यक्ति ने अखबार मे् विज््ापन छपिाया, ‘पांच
साल का यह  लड्का, विसकी फोटो दी िा रही है,

कल शाम से घर से लापिा है। वकसी को यह बच््ा वदखाई दे
या वमले िो वदए गए फोन नंबर पर सूवचि करे्। सूचना देने
िाले को उवचि इनाम वदया िाएगा।’

दूसरे वदन ही उस व्यक्ति के फोन की घंटी बिी। आिाि
आई, ‘आपने अखबार मे् बच््े की गुमशुदगी का विज््ापन

वदया है। उसी के संबंध मे् बिाना चाहिा हंू वक आपका बच््ा
कल से मेरे पास है, आप िुरंि आकर ले िाएं।’ ‘आप 
कौन बोल रहे है् और कहां से बोल रहे है्?’ व्यक्ति ने िल्दी
से पूछा।

‘मै् सुखद िृद््ाश््म से रघुबीर बोल रहा हूं...।’ ििाब
वमला।

यह सुनकर व्यक्ति की आंखे् नम हो गई्। उसने िुरंि
अपनी पत्नी से कहा, ‘गुड््् वमल गया है, िह िृद््ाश््म मे् 
अपने दादा िी के पास है।’ * -गोविंद भारद््ाज 

उ

ए
विजंंापन  

मेरे नाम का पेडं

तपते शहरों मंे ऐसे बढ़ेगा
गंंीन इंफंंासंटंंकंचर

कवर स्टोरी
अपराजिता

आ

समय से पहले आया मानसून! 
मानसून के प््कार: भारतीय मानसून उन
हवाओं को कहते हंै, जो गंंीषंम ऋतु मंे
तापमान जंयादा होने के कारण बंगाल की
खाड़ी, हहंद महासागर और अरब सागर में
नमी के बढ़ने से सहंंिय हो जाती हैं। ये हवाएं
दहंंिण-पहंंिम और दहंंिण-पूवंव से उतंंर-पूवंव
की ओर चलती हैं और ठंड के हदनों मंे
हवपरीत हदशा की ओर यानी समुदंं की ओर
बहती हैं। इसके आधार पर भारत में मानसून
मूलतया दो तरह के होते हंै। दहंंिण-पहंंिमी
मानसून (जून से हसतंबर तक) ये मानसूनी
हवाएं भारत में  सामानंयतया एक जून को
सबसे पहले केरल में पंंवेश करती हैं और
वहां बाहरश करती हैं। इसके बाद यह धीरे-
धीरे उतंंर हदशा में बढ़ंता है। हिर जून का
अंत तक आते-आते यह देश के जंयादातर
हहसंसों पर छा जाती हैं। उतंंर-पूवंंी मानसून,
ऋतु-पहरवतंवन होने पर ये हवाएं हवपरीत
हदशा की ओर यानी समुदंं की ओर बहती हैं।
ये हवाएं आमतौर पर हसतंबर-अकंटूबर माह
तक वापस चली जाती हैं।
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छत््ीसगढ्, टिल्िी, हटरयाणा और रध्यप््िेश से एक साथ प््काटशत

र््ो् से अनेक वैज््ासनक
अध्ययन इस बात को इंसगत
कर रहे ह्ै सक हम इंसान ही

अपने पय्ाषवरर को प््दूसरत करते जा रहे
है्। यह जानते हुए भी सक यह प््वृस््त हमे्
सवनाश की ओर ले जा सकती है, प््कृसत
और पय्ाषवरर के सवर्ि्् गैर
सजम्मेदाराना काय्षशैली अपनाकर उसे
प््दूसरत करते ही जा रहे ह्ै।
हमारी लापरवाही है मजमरमेदार: यह
बहुत सचंता का सवरय है सक हम अपनी
रोजमर्ाष की काय्षशैली से पय्ाषवरर को
प््दूसरत करते जा रहे है्।  हमने प््कृसत के
पंच तत्वो्-अक्गन, वायु, आकाश, पृथ्वी
और जल को प््दूसरत करके भारी
नुकसान पहंुचाया है और सनरंतर
पहुंचाते ही जा रहे है्। हालात यह हो
चुके ह्ै सक पानी को आरओ
से शुि्् करके पीना पड रहा है
या सिर सिल्टड्ष पानी की
बोतल खरीदनी पड् रही है।
कै्सर के रोसगयो् म्े सनरंतर
वृस््ि हो ही रही है। पैदल
चलना अब शान-शौकत के
सवर्ि्् माना जाता है। पचास-
सौ मीटर के सलए भी वाहन
का प््योग सकया जाता है। इसी
सुसवधाभोसगता के चलते रोग और
रोसगयो् का ग््ाि बढ रहा है।
हालात हो जाएंगे गंभीर: अगर हालात
यही रहे, तब सनकट भसवष्य मे् हमे् श््ास
लेने के सलए हमेशा मास्क पहन कर
चलना पडेगा। कदासचत अब जल्दी ही
ऐसा भयावह समय आने वाला है सक
हमे् ऑत्सीजन का ससले्डर साथ मे्
लेकर चलना पडेगा, तब कही् हम श््ास
लेकर जीसवत रहने के सलए संघर्ष कर
पाएंगे। ऐसे मे् हमे् सचंतन-मनन करना
ही होगा सक हम सकस सदशा और दशा
की ओर बढ रहे है्? इसमे् सुधार के
सलए पय्ाषवरर को स्वच्छ करने की
शुर्आत हमे् स्वयं से ही करनी होगी।
यह तभी हो सकता है, जब हम अपने
मन से पूरी तरह संकक्लपत हो जाएं। 
ऐसे कररे खुद से शुररआत: आने वाली
भयावह क्सथसतयो् से बचने के सलए
सबसे पहले तो हम अपनी सदनचय्ाष मे्
ही आमूल-चूल पसरवत्षन करे्। आहार-

सवहार को प््कृसत के अनुकूल ढाले्।
सुसवधाभोसगता की वस््ुओ् का प््योग
उतना ही करे्, सजतना असतआवश्यक
हो। अपने आस-पास तुलसी,
मनीप्लांट, स्नेकप्लांट, नीम, पीपल
आसद के पौधे असधक से असधक रोपे्
और देखभाल करे्। सुसवधाभोसगता मे्
कटौती करके ही सबजली की बचत की
जा सकती है। ‘एसी संस्कृसत’ भयावह
प््दूरर की ओर ले जा रही है। हम न
भूले् एसी मे् प््युत्त होने वाली गैस
वातावरर को प््दूसरत करती है। इससलए
जहां तक संभव हो एसी का प््योग न
करे् या बहुत सीसमत मात््ा मे् करे्। 
सरवचरछता का रखरे धरयान: अपने घर के
आस-पास सड्क और पाक्क की
स्वच्छता का भी ध्यान रखे्। घर की
रसोई से सनकलने वाले सक्बजयो् और
िलो् के सछलके, चाय पत््ी आसद का
खाद बनाएं, वह आसानी से बन जाता

है। इसका तरीका यही है सक सछलके
आसद को खाली गमले, प्लाक्सटक के
कट््े या अनुउपयोगी बाल्टी, डब्बे आसद
मे् भरते जाएं। जब वह आधा भर जाए
तो उसम्े ऊपर से समट््ी भर दे्। दो चार
सदन थोडा-थोडा पानी डाल दे्, समट््ी के
ऊपर कोई भी पौधा रोप दे्। पौधा बढता
रहेगा और कचरा खाद मे् पसरवस्तषत
होकर उपयोगी समट््ी बनता रहेगा। 
यथासंभव रोक्र पररदूषण: जर्री नही्
सक कही् भी जाने के सलए स्कूटर, बाइक
या कार ही सनकाले्। आस-पास एक
डेढ् सकलोमीटर की दूरी दस-पंद््ह समनट
पैदल चलकर तय कर सकते है्। कुछ
असधक दूरी को साइसकल से भी पूरा कर
सकते ह्ै। इससे हम स्वस्थ भी रहे्गे। 
जीवनशैली मरे कररे सुधार: कूडा-
करकट यथास्थान पर ही एकत्् करे्,
इधर-उधर न िे्के्। धूम््पान, गुटखा
और मद््पान आसद से बचे्। ये ससि्क
वातावरर को ही नही् हमारे शरीर के
तंत्् को भी प््दूसरत कर देते ह्ै। k
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अनेक अध्ययनो् से साटित हुआ है टक हरारी िापरवाही से प््िूटरत हो
रहे वातावरण से अनेक िीराटरयां पनप रही है्। हर अपने पय्ाषवरण
को प््िूरणरुक्त िनाकर, सही जीवनशैिी अपनाकर ही स्वस्थ रह

सकते है्। इसके टिए प््यास हरे् ही करने हो्गे।

पर्ायवरण बनाएं प््दूषणमुक्ि
आप रिे्गे स्वस्थ-ऊज्ायवान

रासयत्व
रॉ. राकेश ‘चक््’

कृसतक संुदरता और
अध्यात्म का अनुपम संगम
स्थल है राजस्थान का सहल
स्टेशन माउंट आबू।

मर्स्थल की वीरासनयत मे् एक शीतल
तपोभूसम, जहां सबखरी है अरावली की
हसरयाली। िैला है, नक््ी झील का
अप््सतम सौ्दय्ष। प््देश का एकमात्् सहल
स्टेशन, सजसका कर-कर कर लेता है
सम्मोसहत। गम््ी हो, सद््ी या हो बरसात,
माउंट आबू मे् हर मौसम का है अपना
अलग आनंद...। 
अरावली के मधरय बसा: अरावली पव्षत
श््ंखला के मध्य मे् बसे माउंट आबू मे्
प््कृसत का जनमानस के साथ कुछ ऐसा
सामंजस्य स्थासपत है सक ‘अद्््त’ के
असतसरत्त अन्य शब्द नही् सूझता। यहां के
वायुमंडल मे् ही पसरी है सुकून और

शांसत। मौसम का ताप भी मनोनुकूल नम्ष
है। रेसगस््ानी राज्य के अन्य सहस्सो् की
तरह गम्ष नही् है यह स्थान। आसखरकार,
प््देश का यह एकमात्् सहल स्टेशन जो है।
ससरोही सजले मे् क्सथत इस पठारी क््ेत्् को
कुदरत ने नदी, झील, झरने सभी की
सौगात दे रखी है। यह प््देश का ससरमौर
है, सजसे भारत ही नही्, संसार की
प््ाचीनतम पव्षत श््ंखलाओ् म्े से एक
अरावली, उत््र से दस््कर दो सहस्सो् म्े
सवभासजत करती है। क्ेद््ीय वन एवं
पय्ाषवरर मंत््ालय ने पय्ाषवररीय
दृस््षकोर से इसे संवेदनशील क््ेत्् भी
घोसरत कर रखा है।
भारत की आधरयातरममक भूमम: माउंट
आबू ऐसतहाससक काल से ही अलग-
अलग धम्ाषवलंसबयो् की कम्षभूसम और
तपोभूसम रहा है। आज भी यह स्थान सहंदू
और जैन धम्ाषवलंसबयो् का पसवत््
तीथ्षस्थल है। कथानुसार, जैन धम्ष के
24वे् तीथ््ंकर भगवान महावीर माउंट

आबू आए थे, सजसके बाद से यह जैन
अनुयासययो् का सवशेर तीथ्षस्थान बन गया
है। माउंट आबू का प््ाचीन नाम अब्षुदांचल
है। पुरारो् म्े इसका उल्लेख अब्षुदा अरण्य
(अथ्ाषत अब्षुदा के वन) के नाम से भी
समलता है। बाद मे् यही
‘अब्षुदा’, ‘आबू’ मे्
पसरवस्तषत हो गया। ऐसी
मान्यता है सक ऋसर
वसशष्् का जब
सवश््ासमत्् से मतभेद हो
गया था, तब वे माउंट
आबू के दस््करी भाग मे्
आकर बस गए थे।
उन्हो्ने पृथ्वी से असुरो्
के सवनाश के सलए यहां यज्् का आयोजन
भी सकया था। इनके अलावा, आध्याक्तमक
संस्थान ब््ह्माकुमारीज का अंतरराष््््ीय
मुख्यालय भी यहां क्सथत है। 
मनमोहक नकररी झील: पहाड्ो् की छांव
और अरावली की हसरयाली के मध्य

मचलती असत रमरीय नक््ी झील को
माउंट आबू का सदल कहा जाता है।
11000 मीटर की ऊूचाई पर क्सथत ढाई
सकलोमीटर लंबी यह झील कौतुहल पैदा
करती है। एक सकूवदंती के अनुसार,
रससया बालम नामक सशल्पकार और
तत्कालीन राजा की बेटी एक-दूज ेसे प््ेम
करते थे। लेसकन राजा की शत्ष थी सक
अगर सशल्पकार एक रात मे् झील की
खुदाई कर देता है, तो वह अपनी पुत््ी

उससे ब्याह दे्गे। रससया ने यह चमत्कार
कर सदखाया। हालांसक बाद मे् राजा ने
अपनी बेटी उसे देने से इंकार कर सदया।
दूसरी कथा के अनुसार, देवताओ् ने बाली
राक््स से रक््ा के सलए अपने नाखूनो् से
इस झील का सनम्ाषर सकया था। इससलए

इसका नाम नक््ी झील पड्ा। गराससया
जनजासत के सलए यह पसवत्् झील आस्था
की प््तीक है। 
बहुत पररमसदरर है सनसेट परवॉइंट: सिल्म
‘कयामत से कयामत तक’ का एक
खूबसूरत संवाद है, ‘इस डूबते हुए सूरज
ने हमे् पहली बार समलाया था। यही हमे्
एक सदन हमेशा के सलए समला देगा।’
असभनेता आसमर खान और जूही चावला
के इस सवंाद मे् सजस ‘डूबते हुए सूरज’
का सजक्् हो रहा, वह यही् माउंट आबू के
सनसेट प्वाइंट पर शूट की गई थी। यहां
पास ही मे् क्सथत हनीमून प्वॉइंट नव
सववासहतो् का पसंदीदा स्थान है। माउंट
आबू आने वाले पय्षटको् के सलए सनसेट
प्वॉइंट रोमांच से भरपूर एक ऐसा मनोरम

स्थल है, जहां से पल-
पल रंग बदलते आकाश
एवं बादलो् की ओट मे्
सछपते-ढलते सूय्ष के
सवस्मयकारी दृश्य को
देखा जा सकता है। यहां
आने वाले पय्षटक इन
नजारो् को अपनी यादो्
के साथ-साथ अपने
कैमरे मे् भी जर्र कैद
करते ह्ै।
मवशरर पररमसदरर मदलवाडरा जैन मंमदर:
अपनी माउंट आबू यात््ा के दौरान आप
सदलवाड्ा जैन मंसदर अवश्य जाएं। 11वी्
से 13वी् शताब्दी के दौरान सनस्मषत
सदलवाड्ा जैन मंसदर, जैन वास््ुकला का

उत्कृष्् उदाहरर है। मंसदर का प््वेशद््ार
गुंबद वाले मंडप से होकर गुजरता है।
सामने एक वग्ाषकार भवन है, सजसमे् छह
स््ंभ और दस हासथयो् की प््सतमाएं है्।
पांच मंसदरो् के इस समूह मे् सवमल शाह
द््ारा सनम्ाषर कराया गया मंसदर, सबसे
पुराना है, जो जैन धम्ष के प््थम तीथ््ंकर
को समस्पषत है। इसके अलावा, 22व्े
तीथ््ंकर नेसमनाथ को समस्पषत लून
वासाही मंसदर भी दश्षनीय है। यहां एक
अद्््त देवरानी-जेठानी मंसदर भी है,
सजसमे् भगवान आसदनाथ एवं शांसतनाथ
जी की मूस्तषयां स्थासपत है्। संपूर्ष मंसदर
एक प््ांगर के अंदर सघरा हुआ है, सजसमे्
छोटे सं््भो् की दोहरी पंक्ततयां ह्ै। यहां

िूल-पस््तयो् और अन्य मोहक सडजाइनो्
से अलंकृत, नक््ाशीदार छते्, पशु-
पस््कयो् की शानदार आकृसतयां, सिेद
स््ंभो् पर बारीकी से उकेरी गई बेले्,
जालीदार नक््ाशी से सजे तोरर और
जैन तीथ््ंकरो् की प््सतमाएं ह्ै।
पीस पाकरक मरे पररकृमत का आनंद: ब््ह्मा
कुमारी का पीस पाक्क, सवसवध प््जासतयो्
के पेड्-पौधो् के बीच आपको एक अलग
ही जगत मे् होने का एहसास कराएगा।
यहां िूलो् के साथ-साथ िलो् के भी
उद््ान है्। यहां गुलाब, नीबू, बांस समेत
अनेक वृक्् देखे जा सकते है्। खूबसूरत
रॉक गाड्षन एवं अन्य लै्डस्केसपंग को
देखना भी कम सदलचस्प नही् है। पाक्क म्े
ध्यान के सलए सवशेर कोना भी है। k

प््ा

ई बार अनजाने म्े दूसरे की सकसी
एक्तटसवटी को देखकर हम भी

वैसा करने लगते है् या वैसा करना चाहते
है्। व्यवहार सवशेरज््ो्, समाजशास््् ्ियो्
और हेल्थ एत्सपर्स्ष ने कुछ ऐसी इश्यूज
का पता लगाया है। आप भी इनके बारे 
मे् जासनए।
फ्रररड जैसे सामान: ‘जन्षल ऑि
न्यूरोसाइंस’ मे् प््कासशत एक शोध के
मुतासबक लोगो् को उस चीज की सबसे
ज्यादा चाह होने लगती है, जो उनके सकसी
स््पयजन या समत्् के पास हो। भले ही
आपके पास पहले ही एक से एक टी-शट्ष,
सलवार सूट या िुटवेयर हो्, लेसकन फे्््ड
के पास कोई नया पेयर देखते ह्ै, तो
आपका भी मन मचल उठता है।
मनोवैज््ासनक कहते ह्ै, ‘हम सकसी चीज
के स्वासमत्व को जब सेल्ि एस्टीम से
जोड्कर देखने लगते ह्ै, तब ऐसी इच्छा
जाग््त हो जाती है।’ कई बार हम इन चीजो्
को प््ेस्टीज इश्यू बना लेते ह्ै।
बालोर पर हाथ फेरना: व्यक्ततत्व सवकास
के सवशेरज्् ग्लेन सवल्सन ने अपनी सकताब
‘इंट््ोड््ूससंग बॉडी लै्ग्वेज: ए प््ैक्तटकल
गाइड’ मे् सलखा है सक दो व्यक्तत जब
एक-दूसरे से व्यक्ततगत बाते् कर रहे होते
है्, तो उनमे् एक-दूसरे को देखकर अपने
बालो् मे् हाथ िेरने या अपने बालो् से
खेलने की इच्छा बलवती हो उठती है। इस
क्सथसत को मनोवैज््ासनक ‘ससंक््ोनी’ या

‘पोश््रल ईको’ कहते है्। इनका कहना है
सक हम अपने सोशल सबहेसवयर का कािी
कुछ अपने नजदीकी लोगो् से देखकर
सीखते है्, इससलए जाने-अनजाने मे् 
हम उनकी बॉडी लै्ग्वेज की नकल कर
बैठते ह्ै।
खुजली की तलब: एक अध्ययन के
मुतासबक अपने सामने मौजूद सकसी
व्यक्तत को ससर या कान खुजलाते हुए
देखने पर वहां मौजूद दूसरे लोगो् को भी
ऐसा करने की इच्छा करती है।
मनोवैज््ासनक कहते ह्ै, ‘हमारे अवचेतन
मन मे् सकसी को खुजली करते देख या
जम्हाई लेते देख, ऐसा दोहराने की
स्वाभासवक प््वृसत होती है। ऐसा ही सकसी
को पानी पीते देखकर या टॉयलेट के सलए
उठता देखकर सकसी साव्षजसनक स्थान
(जैसे ससनेमा हॉल, त्लास र्म या
स्टेसडयम) मे् होता है। 

खुद को बीमार महसूस करना: कभी
आपके साथ ऐसा जर्र हुआ होगा सक
आपके सकसी समत्् ने अपनी बीमारी के
कुछ लक््र आपको बताएं हो् और आपने
भी वैसा ही महसूस सकया हो। सरसच्ष बताते
है् सक हम दूसरो् से ‘डर’ बहुत जल्दी
सपकअप कर लेते ह्ै। आपने
देखा होगा सक कई बार लोग
सबना कारर जाने ही कुछ
लोगो् को सड्क पर दौड्ते
देख, खुद भी दौड्ने लगते है्।
पेनससलवेसनया सवसव के
मनोवैज््ासनक लौरेन
नेपोसलटानो कहते है्, ‘आप

एक साधारर उदाहरर से इसे समझ
सकते है्। सकसी संगीत समारोह मे् बेहद
तेज संगीत को जब आप दूसरो् को एंज्वॉय
करते देखते है्, तो खुद भी इसे एंज्वॉय
करने लायक समझते ह्ै लेसकन पांच-दस
लोग इसके ‘लाउड’ होने की सशकायत

करते हुए कान पर हाथ धरते सदख जाते ह्ै
तो आप भी अपने कान ढंक लेते ह्ै।
तनाव महसूस करना: ‘सोशल
न्यूरोसाइंस’ जन्षल मे् प््कासशत एक सरसच्ष
के मुतासबक सहकम््ी का तनाव देखकर
अगल-बगल मौजूद दूसरे लोगो् मे् भी
स्ट््ेस हाम््ोन सरलीज होने लगता है। दूसरे
को टे्शन या तकलीि मे् देखकर दुखी या
तनावग््स्् होना मानवीय प््वृसत है। ठीक
ऐसा ही क््ोध के मामले मे् भी होता है।
दूसरे का क््ोध देखकर हम भी उत््ेसजत हो
जाते है् और क््ोध भरे स्वर मे् बात करने
लगते है्। यूसनवस्सषटी ऑि सवस्को्ससन-
मेसडकल की शोधकत्ाष एसलजाबेथ
कु््समाक्क के अनुसार, ‘भावनात्मक
संक््ामकता शरीर म्े घसटत होने वाले
केसमकल ससग्नल्स की वजह से उत्पन्न
होती है। यही वजह है सक सकसी को तनाव,
क््ोध या बेचैनी मे् देखकर हम भी वैसा ही
महसूस करने लगते ह्ै।’
कम या जरयादा भोजन करना: कई
अध्ययनो् म्े पाया जा चुका है सक सकसी
रेस््रां या पाट््ी मे् आप अगर ज्यादा भोजन
करने वाले लोगो् के साथ है्, तो आप भी
ज्यादा मात््ा मे् भोजन कर लेते ह्ै।
यूसनवस्सषटी ऑि कैसलिोस्नषया मे् 12,000
से ज्यादा लोगो् पर सकए अध्ययन मे् पाया
गया सक सकसी समूह का एक व्यक्तत
‘मोटा’ हो जाए तो उसके नजदीकी लोगो्
मे् मोटापे की संभावना 57 िीसदी बढ्
जाती है। ठीक ऐसा ही सेहत के प््सत
जागर्क और संयसमत खान-पान करने
वालो् के साथ रहने से होता है। k

ब से पचास साल पहले यानी वर्ष 1975 म्े
ससल्वर स्क््ीन पर तीन ऐसी सहंदी सिल्मे्
सरलीज हुई्, सजसने कमाई और कामयाबी

के नए कीस्तषमान स्थासपत सकए। आपातकाल का वह
वर्ष देशवाससयो् की चेतना मे्, उनके जीवन मे् कई
तरह के बदलाव लेकर आया। वही् उस साल सरलीज
हुई तीन सुपरसहट सिल्मो् ने सहंदी ससने प््ेसमयो् को
मनोरंजन और भक्तत का बेहतरीन तोहिा सदया। वह
साल सहंदी सिल्म जगत के सलए मील के पत्थर की
तरह रहा। उस साल बॉत्स ऑसिस पर धमाल मचाने
वाली तीन सिल्मे् थी्- ‘दीवार’, ‘शोले’ और ‘जय
संतोरी मां’। 2025 इन तीनो् ही िल्मो् की सरलीज का
स्वर्ष जयंती वर्ष है।
रीवार सलखी सफलता की नई इबारत
वर्ष 1975 मे् 24 जनवरी को सिल्म ‘दीवार’ सरलीज
हुई। यह उस दौर मे् एक नई तरह की सिल्म थी।
सिल्म का कथानक सामासजक मुद््ो् को उठाते
हुए कुछ इस तरह से रचा गया था सक इसने
गरीबी, अन्याय, भ््ष् ्ाचार जैसे मुद् ्ो् को
सवस्िोटक र्प से पेश सकया। सिल्म मे् दो
भाइयो् के बीच खड्ी ‘दीवार’ ने दश्षको् को
अपनी तरि खूब खी्चा। इसमे् असमताभ की
‘एंग््ी यंग मैन’ इमेज के दश्षक कायल हो गए।
सही अथ््ो् मे् इस सिल्म को न्यायस््पय समाज का
प््सतसबंब कहा जा सकता है। ‘दीवार’ के

डायलॉग्स आज भी ससने-प््ेसमयो् के बीच लोकस््पय है्।
‘मै् आज भी िे्के हुए पैसे नही् उठाता’, ‘जाओ पहले
उस आदमी के साइन लेकर आओ..’ जैसे डायलॉग्स
सुनते ही ससनेमाघरो् म्े दश्षको् की सीसटयां और
तासलयां गंूजने लगती थी्। अन्याय के सखलाि लड्ने
वाले नायक के र्प मे् असमताभ बच््न को दश्षको् का
भरपूर प्यार समला। इसी सिल्म मे् शसश कपूर का
डायलॉग ‘मेरे पास मां है’ दश्षको् को इमोशनल कर
जाता है।
शोले तोड्े कामयाबी के सरकॉर्ा
15 अगस्् 1975 को सरलीज हुई ‘शोले’ को सहंदी
सिल्म इसतहास के अब तक की सबसे बेहतरीन सिल्मो्
मे् से एक के र्प मे् सगना जाता है। जब यह सिल्म
सरलीज हुई तो इसके सिल होने पर ही लोग शक कर
रहे थे। लेसकन इस सिल्म को दश्षको् का भरपूर प्यार
समला। सिल्म ने सिलता के सारे सरकॉड्ष तोड् सदए।
इस सिल्म ने सौ ससनेमाघरो् म्े अपनी सरलीज की

ससल्वर जुबली और पचास से असधक मे् गोल्डेन
जुबली का सरकॉड्ष कायम सकया। सिल्म सनम्ाषर जगत
मे् यह क््ांसतकारी बदलाव लाने वाली सिल्म मानी
जाती है। सिल्म का वह दृश्य सजसमे् जय (असमताभ)
वीर् (धम््े्द््) को कारतूस लाने के सलए कहता है,
उसमे् ससके्् का एक ही पहलू अभी तक दश्षको् को
रोमांसचत कर देता है। जहां कही् दोस््ी सनभाने की बात
आती है, वहां जय-वीर् और ‘शोले’ का ससक््ा
दश्षक नही् भूलते है्। जय का बसंती (हेमा मासलनी) से
पूछना, ‘तुम्हारा नाम त्या है बसंती?’ वीर् का टंकी
वाला सीन और ‘सुसाइड’ वाला डायलॉग। गब्बर
(अमजद खान) के डायलॉग्स, ‘सकतने आदमी थे?’,
‘तेरा त्या होगा कासलया?’, बसंती (हेमा मासलनी) का
डायलॉग, ‘चल धन्नो, आज तेरी बसंती की इज््त का 
सवाल है’, ठाकुर (संजीव कुमार) पर सिल्माए गए
दृश्य और संवाद। राधा (जया बच््न) का चुलबुलापन
और मौन। ‘अंग््ेजो् के जमाने के जेलर’ (असरानी)
और सूरमा भोपाली (जगदीप) के कॉमेडी सी्स।

सिल्म का एक-एक दृश्य, एक-एक पात््, एक-
एक डायलॉग, एक-एक गीत आज भी ससने
प््ेसमयो् के जेहन मे् जीवंत है।
जय संतोषी मां जलाई भक्तत 
की अलख 
‘दीवार’ और ‘शोले’ ने जहां सहंसा और बदले की
भावना को प््सतसबंसबत सकया, वही् ‘जय संतोरी
मां’ ने आस्था, भक्तत और सवश््ास की जीत
सदखाकर ब्लॉक बस्टर का तमगा हाससल सकया।

यह सिल्म ‘शोले’ के साथ ही यानी 15 अगस्् 1975
को सरलीज हुई थी। सामूसहक पसरवार की कहानी मे्
भाइयो् की आपसी खी्चतान के साथ इस सिल्म ने धम्ष
तथा आस्था का बेजोड संगम प््स््ुत सकया। आस्था,
सवनम्् भक्तत मे् रची-बसी ‘जय संतोरी मां’ ने भक्तत
सिल्मो् के एक ऐसे युग की शुर्आत की, सजसको
पचास साल बाद भी भारतीय सिल्म उद््ोग और
समाज मानक मानकर चलता है। सिल्म मे् भजन और
आरती के समय दश्षक एक साथ खड्े हो जाया करते
थे। सिल्म समीक््क इस बात को प््मुखता से इंसगत
करते है् सक सिल्म की सरलीज के बाद समाज मे् संतोरी
माता के प््सत आस्था मे् अभूतपूव्ष वृस््ि हुई। सिल्म के
भजन और आरती- ‘म्ै तो आरती उतारू् रे’, ‘यहां-
वहां, जहां-तहां, मत पूछो् कहां-कहां’, ‘करती हूं
तुम्हारे व््त मै्’, ‘मदद करो संतोरी माता’ भक्तत संगीत
मे् मील के पत्थर बन चुके ह्ै। आज भी इस सिल्म के
गीत घरो् और मंसदरो् मे् भक्ततभाव से गाए, बजाए और
सुने जाते ह्ै। k

जीवनशैली
सशखर चंर जैन

टकसी को उिासी िेते िेख आपको भी जम्हाई आने िगती है, है
ना! वास््व रे् कुछ आिते्, हरकते् या प््टतट््ियाएं ऐसी होती है्, जो
टकसी िूसरे को करते िेख, ठीक वैसा ही करने के टिए हरारा भी

रन रचि उठता है। ऐसा क्यो् होता है, जाटनए।

इन एक्टीकवटीज िो देख 
मन अपना भी मचलिा िै!

अ

क

बड्ा पर्ाा / मनोज प््काश

िीन ब्लॉि बस्टर किल्मो् िे 50 साल
शोले-दीवार-जर संिोषी मां

साि 1975 िेश के टिए साराटजक-राजनीटतक िृट््ि से उथि-पुथि भरा रहा। टहंिी टसनेरा के टिहाज से भी वह वर्ष
अभूतपूव्ष रहा। उस वर्ष आई उन तीन टफल्रो् ‘िीवार’, ‘शोिे’ और ‘जय संतोरी रां’ से जुड्ी कुछ रोचक िातो् पर

एक नजर, टजसने सफिता और कराई के झंडे तो गाड्े ही, टहंिी टसनेरा को नई टिशा भी िी।

कैसे जाएं: माउंि आबू का सबसे लनकििम हवाई अड््ा उदरपुर 185 लकलोमीिर, जबलक
अहमदाबाद 235 लकलोमीिर दूर है। सबसे नजदीकी रेलवे स्िेशन आबू रोड 28 लकलोमीिर
की दूरी पर है, जो अहमदाबाद, लदल्ली, जरपुर और जोधपुर से जुड्ा है। रह सड्क माग्य से
देश के सभी प््मुख शहरो् से जुड्ा है। लदल्ली के कश्मीरी गेि बस अड््े से माउंि आबू के ललए
सीधी बस सेवा उपलब्ध है। राजस्थान राज्र सड्क पलरवहन लनगम की बसे् लदल्ली के अलावा
अन्र शहरो् से माउंि आबू के ललए अपनी सेवाएं मुहैरा करािी है्।
कब जाएं: आप गम््ी रा सद््ी कभी भी रहां जा सकिे ह्ै। नवंबर से फरवरी के बीच रहां सद््ी
का मौसम होिा है। काफी पर्यिक आिे ह्ै। इसके अलावा, अप््ैल से जून के बीच भी रहां
घूमने जारा जा सकिा है। अगर मानसून का मजा लेना है, िो जुलाई से लसिंबर के महीने म्े
रहां की रोजना बना सकिे ह्ै।

इन गर््ी की छुट््ियो् को टिताने के टिए अगर आप टकसी प््ाकृटतक, शांत, सुरम्य स्थान पर जाना
चाहते है्, तो राउंट आिू आपके टिए परफेक्ट डेस्सटनेशन हो सकता है। यहां आपको ऐटतहाटसक

रंटिर, प््ाकृटतक झीिो् के साथ-साथ कई रनोरर नजारे िेखने को टरिे्गे।

सैर-सपाटा
अंशु ससंह 

प््ािृकिि सौ्दर्य-आध्रात्ममि
सुिून िा संगम माउंट आबू

हंसना या मुस्कुराना
किसी सामूकिि कार्यक््म के दौरान दूसरो् को ठहाके मार कर देखना रा एक व्रक्ति को
मुस्कुरािे हुए देखना स्विः ही दूसरे लोगो् को भी ठहाके मारने रा मुस्कुराने के ललए प््ेलरि
कर देिा है। खुशी रा सकारात्मक प््लिल््करा भी उसी िरह दूसरो् को प््ेलरि करिी है जैसे
नेगेलिव एक्तिलविी करिी है। मनोवैज््ालनक कहिे ह्ै हर ल््करा की प््लिल््करा इंसानी स्वभाव
है। अगर कोई व्रक्ति आपको देखकर अच्छी लिप्पणी करिा है, खुश होिा है रा मुस्कुरािा
है, िो आप खुद-ब-खुद ऐसा करने लग जािे ह्ै।


