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ग््ीन बेल्ट समेत कई एकड् सरकारी जमीन अभी भी अवैध कब्जे मे्, खाली नही् करा रहा प््शासन

एचएसवीपी का अतिक््मण हटाओ अतियान
गरीबांे से शुर् होकर गरीबो् पर खत्म

नरेन्द्् वत्स:रेवाड़ी

हरियाणा शहिी रिकास प््ारिकिण ने
सोमिाि को एक बाि रिि कोर्ट
परिसि के सामने रै्र लगाकि
आजीरिका कमाने िाले लुहाि
परििािो् के आरसयानो् पि जेसीबी
चलाकि उनका सामान तक तोड़
रिया। अरतक््मण हराने के नाम
एचएसिीपी की काि्टिाई लगभग हि
साल इन्ही् परििािो् पि होती है।
अरभयान की शुर्आत इन लुहाि
परििािो् के डेिे उजाड़ने से शुर्
होकि इसी जगह पि िम तोड़ िेती है।
प््ारिकिण की अिबो् र्पये की जमीन
अरतक््मण की चपेर मे् ह्ै, लेरकन
काि्टिाई की गाज असहाय लोगो् पि
ही पड़ती है। एचएसिीपी को
सोमिाि को कोर्ट परिसि के सामने

एक प्लॉर का कब्जा रिलाने के रलए
उसे खाली किाना था। इसके रलए
पुरलस बल औि ड््ूरी मेरजस्ट््ेर के
साथ प््ारिकिण की रीम मौके पि
पहुंची थी। एसडीओ प््रिंद्् कुमाि
औि जेई शमशेि रसंह के नेतृत्ि मे्
पहुंची रीम ने प्लॉर तो खाली किा
रिया, पिंतु साथ ही सड़क रकनािे
रमट््ी के बत्टन बेचकि गुजािा किने
िाले लुहाि ि अन्य परििािो् के

आरशयाने भी इस बहाने जेसीबी
मशीन से तोड़ रिए गए। जेसीबी की
इस काि्टिाई से रमट््ी के बत्टन बेचकि
िोजी कमाने िाले गिीब लोगो् के
बत्टन तक रूर गए। एक बुजुग्ट मरहला
का खोखा तक जेसीबी मशीन से
ििाशाही कि रिया गया। उसकी
आंखो् मे् छलकते आंसुओ् के साथ
मुंह से एक ही आिाज रनकल िही थी
रक अरिकािी उसका खोखा तोड़ने

के साथ-साथ प््भािशाली लोगो् का
रकया हुआ अरतक््मण हरिाने से
क्यो् बच िहे है्। उसकी आंखो् से
िोजी का संकर साि िेखने को रमल
िहा था। इन लोगो् का एचएसिीपी
की जमीन पि पुख्ता कब्जा नही् है,
पिंतु इसके बािजूि हि बाि यही लोग
अरतक््मण हराओ अरभयान के
सबसे बड़े ‘रिलेन’ सारबत कि रिए
जाते ह्ै।

बरसाि के मौसम में ही
होिा एकंशन
एचएसिीपी की ओि से इस स्थान

पि अरतक््मण हराने का रिखािा
तीन साल मे् आिा िज्टन से अरिक
बाि रकया जा चुका है। इस स्थान
पि ज्यािाति गिीब गारड़्या लुहाि
अस्थाई रै्र लगाकि रमट््ी के बत्टन
ि अन्य सामान बेचकि आजीरिका
कमाते है्। इन परििािो् मे् बड़ी

संख्या मे् मासूम बच््े औि मरहलाएं
भी शारमल है्। प््ारिकिण की
काि्टिाई अक्सि बिसात के मौसम
मे् होती है, इन परििािो् के रसि से
पानी का बचाि किने िाली छत को
भी रमट््ी मे् रमला रिया जाता है। 

n ग््ीन बेल्ट पर कई रकलोमीटर
की दूरी मे् रकए अरिक््मण
पर एक्शन नही्

रेवाड़ी। एचएसवीपी की जमीन से अकिक््मण हटािी जेसीबी मशीन, अकिक््मण हटािे समय मौके पर मौजूद पुकिसबि। फोटो:हररभूरम

रेवाड़ी। एचएसवीपी की जमीन पर ककया गया अकिक््मण। फोटो:हररभूिम

रेवाड़ी। एचएसवीपी की ग््ीन बेल्ट पर ककया गया अकिक््मण।  फोटो:हररभूिम

एचएिवीपी क े पल्ॉट क े अलॉटी को कबज्ा सदलान े के
आदशे समल ेथ।े इन आदशेो ्को अमलीजामा पहनान ेक ेसलए
कार्णवाई की गई थी। पाि मे ्ही एचएिवीपी की जमीन पर
असतक्म्ण समला, तो उि ेभी खाली करान ेकी कार्णवाई अमल
मे ्लाई गई। इन लोगो ्को बार-बार जमीन खाली करन ेके
नोसटि सदए जात ेहै,् परतं ुयह लोग जमीन खाली नही ्करत।े

-प्व्िदं् ्कमुार, एसडीओ, एचएसिीपी। 

पंलॉट का कबंजा तिलाने आए थे

पूव्ण म्े भाजपा नेता ने
र्कवाई जेिीबी

लगभग दो िाल पहले भी इिी
स्थान पर एचएिवीपी ने बासरश के
मौिम मे् इन पसरवारो् को बेघर
करने के सलए जेिीबी चलाना शुर्
कर सदया था। मामला भाजपा नेता
डा. अरसवंद यादव की जानकारी मे्
आया, तो वह मौके पर पहुंच गए।
बासरश का िीजन होने के कारण
उह्हो्ने िरकारी स््र पर हस््क््ेप
करते हुए एचएिवीपी की कार्णवाई
को र्कवा सदया था। इि दौरान
एक कसनष्् असिकारी के िाथ
उनकी बहि भी हो गई थी। इि
बार भी बासरश के िीजन मे् इह्ही्
पसरवारो् पर जेिीबी चलाई गई है।

चौ. रणबीर सिंह हुड््ा चौक ि ेलकेर राव अभयसिहं चौक तक एचएिवीपी की
करोड़ो ्र्पय ेकी जमीन ह।ै इि जमीन पर बड़ी िखंय्ा मे ्प््भावशाली लोगो ्ने
असतक्म्ण सकया हआु ह।ै एचएिवीपी क ेअसिकासरयो ्न ेलगभग 3 िाल पहले
28 एकड़ िे जय्ादा जमीन सचनह्हत करन ेक ेबाद असतक्म्ण हटान ेका सनण्णय
सलया था, परतं ुआज तक प््ासिकरण इि जमीन को खाली नही ्करा पाया ह।ै
बड़ी िखंय्ा मे ्प्भ्ावशाली लोगो ्न ेग््ीन बेलट् की जमीन पर कबज्ा जमाया हआु
ह,ै सजिमे ्एक प््भावशाली िफदेपोश भी शासमल ह।ै

अरबों रंपये की जमीन पर अतिकंंमण 



जकल पहले के जैसे
संरुत्त पजरियर नही् रहे,
जजसमे् जिन भर हंसी-

मजयक, ठहयके गूंजते रहते रे। जिन
कब पूरे पजरियर के सयर हंसते-हंसते
बीत जयतय, पतय ही नही् चलतय रय।
रे सब अब बीते जमयने की बयते् हो
गई है्। अब एकल पजरियर कय
जमयनय है। अजिकयंश पजरियरो् मे्
पजत-पत्नी और बच््े, रही पूरय
पजरियर मयनय जयतय है। कुछ िष््ो् के
बयि बच््े भी बयहर िूसरे शहरो् म्े
पढ्ने रय जॉब के जलए चले जयते है्,
तब मजहलयएं घर मे् जबल्कुल अकेली
रह जयती है्। त्रो्जक पजत तो पहले ही
अपने जॉब रय जबजनेस के कयम के
जलए जिन भर घर से बयहर रहते ह्ै।
जो मजहलयएं कयम-कयजी नही् ह्ै,
घरेलू ह्ै, उन्हे् अकेलेपन कय
अहसयस बहुत ही जशद््त से होतय है।
ऐसे म्े एक बड्ी समस्रय रहती है जक
अपनय टयइम कैसे पयस जकरय जयए?
अकेलेपन से कैसे पयर पयएं? लयइर
बहुत बोजरंग लगती है। कुछ मजहलयएं
तो जकसी मयनजसक बीमयरी की
जशकयर भी हो जयती है्। इसजलए
जर्री है, जीिन मे् कुछ 
ऐसय करते रहनय चयजहए जक
जजंिगी खूबसूरत लगे। 
बयहरी नही्, आंततरक देख-
भयल की िर्रत: जजंिगी को
जजंियजिली से जीने के जलए,
अपने व्रस्ततत्ि को जनखयरने-
संियरने के जलए जसर्फ बयहरी ही
नही्, आंतजरक िेखभयल की
भी जर्रत होती है। इसके जलए कुछ
प््रयस करने पड्ते ह्ै। अपने भीतर
नई ऊज्या भरने के जलए जर्री है, हम
अपने र्टीन से हटकर कुछ नई
एस्तटजिटीज से जुड्े्, तयजक जजंिगी
बोजरंग न लगे। कहने कय रह मतलब
है जक जब भी आपको ऐसय लगे जक
जीिन एक ही ढर््े पर चल रहय है,
लयइर बोजरंग हो गई है तो अपने
भीतर नई उमंग जगयने के जलए
अपनी र्जच के अनुसयर अपने जीिन

मे् कुछ बिलयि लयएं। इस जिशय मे्
एस्तटि हो्। 
तकतयबो् से करे् दोस््ी: उम्् कोई
भी हो, जब जकसी व्रस्तत को उसकी
र्जच के अनुसयर कोई जकतयब जमल
जयती है तो िह उसमे् डूब जयतय है।
हमयरी सबसे अच्छी िोस्् जकतयबे्
होती है्। जकतयबो् कय सयर हमेशय ही

हमयरे व्रस्ततत्ि को जनखयरने म्े
सहयरक होतय है। जकतयबे् हमयरे
एकयंत की अच्छी सयरी बन जयती है्,
बोजररत िूर करती है, व्रस्तत को
जीिंत बनयती है्। सयर ही जकतयबे्
एक बौज््िक संतुज््ि भी िेती है्। 
समयि सेवय: खयली समर म्े
समयज सेिय करनय, समर कय सबसे
अच्छय सिुपरोग है। अपने आस-
पयस जकसी समयजसेिी संस्रय को
अपनय सहरोग िीजजए, इससे

आपकय मन प््रुस्ललत होगय। जकसी
की जनस्ियर्ा सहयरतय करनय, मन को
एक अलग तरह की अनुभूजत िेतय है,
एक सुकून जमलतय है। इससे भी एक
बहुत अच्छय कयम है, छोटे-छोटे
बच््ो् को पढ्यनय। बच््ो् के सयर कब
आपकय समर त्ियजलटी टयइम मे्
बिल जयएगय, आपको पतय भी नही्
चलेगय। इससे आपको मयनजसक
संतुज््ि तो जमलेगी ही, सयर ही छोटे-
छोटे बच््ो् की मयसूजमरत, शरयरत
आपको नई ऊज्या से भर िेगी।
बयगवयनी कीतिए: रजि आपके घर
मे् जगह है तो आप गयड्ाजनंग करे्।
तरह-तरह के रूलो् ियले पौिे
लगयकर आपको एक अलग ही ऊज्या
और तयजगी जमलेगी। गयड्ाजनंग करके
आप अपने आपको व्रस्् और
स्िस्र रख सकती है्।
खुद को दे् नरय लुक: आप अपने
आप को नरय लुक िेकर भी एक
खुशी हयजसल कर सकती है्। इसके
जलए आप पयल्ार की मिि ले सकती
है्। अपनय मेकओिर िेखकर जसर्फ
आपको ही नही्, आपके चयहने ियलो्
को भी खुशी होगी। रह खुशी
आपको ऊज्याियन बनयएगी। इससे
आप नरय करने को प््ेजरत हो्गी। a
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ते कुछ िष््ो् म्े चमक-िमक और सहजतय के
नयम पर बहुत कुछ हमयरी जीिनशैली से जुड
गरय है। प्लयस्सटक और प्लयस्सटक से बने हर
तरह के प््ोडत्ट्स इस रेहजरस्् मे् सबसे

ऊपर है्। सुजििय और सजयिटी सयमयन बन जजंिगी कय जहस्सय
बनय प्लयस्सटक अब पूरे
पर्यािरण के जलए खतरय बन
गरय है। प्लयस्सटक के कण रयनी
मयइक््ोप्लयस्सटक जमट््ी, जल
और हिय के पॉल्रूशन कय
अहम कयरण बन गरय है। रह
इंसयनी सेहत के जलए गंभीर
जोजखम पैिय कर रहय है। रही
िजह है जक निी, तयलयब से
लेकर िरती की गोि और समुद््
तक को कचरे से पयट रहे
प्लयस्सटक से िूरी बनयनय जरर्ी
है। सरकयरी प््रयसो् के सयर ही हर पजरियर को प्लयस्सटक
प््ोडत्ट्स के इस््ेमयल मे् कमी लयने की रयह पकडनी होगी। सयल
2025 की जिश्् पर्यािरण जििस की रीम प्लयस्सटक प््िूषण को
खत्म करने पर ही रोकस्ड है। ‘एंजडंग प्लयस्सटक पॉल्रूशन’
रीम जीिन के हर जहस्से म्े जगह बनय चुके प्लयस्सटक से मुस्तत
पयने कय संिेश जलए है। 
र््््ियो् का िोल अहम: रोजमर्या की एस्तटजिटीज मे् प्लयस्सटक से
िूरी बनयने मे् मजहलयओ् की भूजमकय बहुत अहम हो सकती है।
डोमेस्सटक फं््ट पर न जसर्फ प्लयस्सटक की चीजो् कय जिकल्प
ढूंढ्ने मे् बस्लक इस््ेमयल मे् लयने कय कयम भी मजहलयएं बखूबी
कर सकती है्। इस सयल जिश्् पर्यािरण जििस से जुडी मुजहम भी
प्लयस्सटक रूज घटयने और प्लयस्सटक के रीरूज-जरसयइजकल को
लेकर पस्बलक को अिेरर करने कय ही उद््ेश्र जलए है। घर-
पजरियर मे् प्लयस्सटक कय रूज कम करने से लेकर जरसयइजकल
तक के जलए जयगर्क होकर ज््््िरयं पर्यािरण की पहरेियर बन
सकती है्। खयसकर जसंगल रूज प्लयस्सटक प््ोडत्ट्स से िूरी
बनयने कय किम बहुत अहम है। रह प््कृजत ही नही्, पजरजनो् की
सेहत सहेजने के जलए भी जर्री है। बीते कुछ बरसो् म्े जमट््ी के
घडे से लेकर बच््ो् के लकडी से बने जखलौनो् तक, बहुत कुछ
हमसे छूट गरय है। प्लयस्सटक से बनी चीजो् ने जीिन मे् डेरय जमय
जलरय है। जबजक बहुत से प््ोडत्ट्स के जजरए आपके अपनो् के

शरीर मे् भी प्लयस्सटक पहुंच रहय है। पयनी, भोजन और हिय मे्
घुले मयइक््ोप्लयस्सटक हेल्र प््ॉब्लम्स कय कयरण बन रहे ह्ै।
इसीजलए जडस्पोजेबल बत्ानो् कय इस््ेमयल करने से बचे्। बच््ो्
के जटजरन, जखलौने और िूसरे सयमयन भी लकडी, मेटल रय
जमट््ी के बने खरीिनय ही उजचत है। घर के कचरे मे् प्लयस्सटक को
अलग जनकयलकर प्लयस्सटक जरसयइजकजलंग मे् मििगयर बनने की
भी सोचे्।  
आयोरनो् मे् रदखाएं समझदािी: बच््ो् की बर्ा-डे पयट््ी हो रय
शयिी-ब्रयह कय पयजरियजरक आरोजन, नकली सयज-सज््य
ियली चीजो् से िूरी बनयएं। सजयिट के परंपरयगत तौर-तरीको् से
परे ऐसे अजिकतर डेकोरेजटि सयमयन प्लयस्सटक से ही बने होते
है्। तकलीरिेह बयत रह भी है जक इन प््ोडत्ट्स को रीरूज भी
नही् जकरय जय सकतय। ट््ेजडशनल रंग-ढंग अपनयकर मजहलयएं
संस्कृजत से जुडयि रखते हुए प््कृजत के संरि््ण कय कयम कर
सकती है्। उत्सिीर आरोजनो् से जुडे बिलयि के फं््ट पर

आपकय सहज सय किम एक प््भयिी शुर्आत सयजबत हो सकतय
है। प्लयस्सटक को खत्म होने म्े हजयरो् सयल कय समर लगतय है।
कुछ पल की जिखयिटी-बनयिटी खुजशरो् के जलए इससे िरती
के आंगन को नय पयटे्। सयमयजजक-पयजरियजरक आरोजनो् म्े जडो्
की ओर ियपसी करने की रयह पकडते हुए पत््ल, िोने और
कुल्हड  जैसी चीजो् कय इसे््मयल करे्। बुजनरयिी जीिनशैली से
जुडी् छोटी-छोटी कोजशशो् के मयध्रम से प्लयस्सटक से िूरी
बनयनय सहज ही संभि होगय। सयर ही घर मे् उपलब्ि जरसोस््ेज
कय सही इस््ेमयल करने के जलए ियिी-नयनी की सीख कय सयर
ले्।  संसयिनो् को जकरयरत से इस््ेमयल करनय भी पर्यािरण
सहेजने से ही जुडय है। आम जिन हो् रय उत्सिीर मौसम, घर की
मजहलयएं जमतव्रजरतय की िुरी बन सकती है्।
बचाएं प््कृरत के िंग: पर्यािरण संरि््ण के जलए एक सयर कई
मोच््ो् पर सजग रहनय होगय। प्लयस्सटक से िूरी बनयने के सयर ही
प््कृजत के रंग बचयए रखने के प््रयस भी जर्री है्। अपने पजरिेश
मे् हजररयली को पोसनय जर्री है। सब कुछ सहेजने ियली ज््््िरो्
को पेड-पौिे लगयने के जलए ही नही्, बचयने के जलए भी अिेरर
होनय होगय। हर मौसम मे् ही प््िूषण के गुबयर से ढंके रहने ियले

पजरिेश मे् घर कय छोटय-सय आंगन हो रय आस-पडोस कय कोई
गयड्ान, हजररयली को बचयए रखने के जतन जर्री है्। सयर ही
स्िच्छतय को लेकर सजग रहनय भी आिश्रक है। सयझी रयती
कही जयने ियली प््कृजत की गोि मे् अब हिय-पयनी हो रय जमट््ी,
सब कुछ तेजी से पॉल्रूट हो रहय है। जचंतनीर है जक मयउंट
एिरेस्ट तक पहुंच चुकय प्लयस्सटक, त्लयइमेट चे्ज कय भी बडय
कयरण है। ऐसे मे् प््कृजत संरि््ण के मोच््े पर अपने-अपने जहस्से
की जजम्मेियरी लेनी ही होगी, पर्यािरण हरय-भरय बनयनय होगय।
कहनय गलत नही् होगय जक समयज-पजरियर की िुरी कही जयने
ियली ज््््िरयं इस जजम्मेियरी के जनि्ाहन की सबसे अहम कडी बन
सकती है्। a
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कही् आपको अपनी लाइफ
बोमरंग िो नही् लग रही है 

उम़़ के हकसी भी पड़ाव पर आप अपने आपको अकेला
मिसूस कर सकती ि़ै, लाइफ बोहरंग लग सकती िै। ऐसी

नेगेहिव सोच से उबहरए, इसके हलए कुछ नया कहरए। म््ी के मौसम मे् सही ड््ेसअप
सेलेत्ट करने के सयर ही मैजचंग

और कंरट््ेबल हेरर स्टयइल चूज करनय
रोड्य टर होतय है। ऐसे मे् अयप रहयं पर बतयए
जय रहे कुछ ट््े्डी हेरर स्टयइल को ट््यई कर
सकती है्।
हयफ हेरर बन स्ियइल: अगर आप कॉलेज
गोइंग गल्ा ह्ै रय ऑजरस जयती है् तो रह हेरर
स्टयइल आपके जलए पररेत्ट है। इस हेरर
स्टयइल को बनयने के
जलए पहले बयलो् को
स्टिस्ट िेकर हयर
हेरर करके उसे रबड्
बै्ड से हयर बन लुक
िे सकती है्, जरर उस
पर रंकी रबड् ब्ैड
ऊपर से लगय ले्।

सयइड फ््््च बन हेरर
स्ियइल : समर पयट््ी मे् जयने
के जलए आप सयइड फ््््च बन
हेरर स्टयइल ट््यई कर सकती
है्। इस सीजन के जलए रह
एक पररेत्ट ऑप्शन है।
आप इस हेरर स्टयइल को
गयउन रय शॉट्ा ड््ेस के सयर
पेरर अप कर सकती ह्ै।
आप इसके सयइड से टेल पर
बीड्स भी लगय सकती है्।
इस हेरर स्टयइल को बनयने
के जलए सबसे पहले सयइड से फ््््च ब््ेड
बनयएं और जरर सभी बयलो् को रोल्ड करते
हुए जपन की मिि से सेट करे्। अब फं््ट मे्
लगी छोटी-छोटी स्फलत्स जनकयल ले्। सयइड
फ््््च बन हेरर स्टयइल बनने के बयि बहुत

अच्छय लगतय है। 
रबड् बै्ड क्ववस्ि ब््ेड

स्ियइल: आप रबड् बै्ड से
एक रूजनक हेरर स्टयइल
बनय सकती है्। इस हेरर
स्टयइल को बनयने के जलए
आपको कयरी सयरी रबड्
बै्ड्स की जर्रत होगी।
सबसे पहले नॉम्ाल पोनी
बनयएं और जरर रोड्ी-
रोड्ी िूरी पर रबड् बै्ड
लगयएं और बयलो् को बीच

से लूज करती जयएं। इससे आप जसंपल ब््ेड
से खुि को स्टयइजलश लुक िे सकती है्। टॉप
के सयर स्कट्ा रय जी्स कैरी करने पर ऐसी
हेरर स्टयइल कूल लुक िेती है।
हेड बै्ड और स्कयफ्फ: गज्मारो् मे् जब बयल

चेहरे पर आते ह्ै तो बहुत चुभने लगते ह्ै और
इजरटेट भी करते ह्ै। ऐसे म्े आप हेड बै्ड और
स्कयर्फ कय भी रूज कर सकती है्। एक ऐसे

स्टयइजलश हेड बै्ड
कय रूज कर्े, जो
बयलो् को चेहरे से
िूर रखे और
स्टयइजलश लुक िे।
इसके अलयिय
स्कयर्फ कय रूज
बयलो् को बयंिने रय

सजयने के जलए भी आप कर सकती है्े। 
तरह-तरह के बन: आप कई तरह के हेरर
बन बनयकर बयलो् को स्टयइल िे सकती है्।
बन बनयने के भी कई तरीके होते है्, इनमे् टॉप
नॉट, मेस्सी बन, हयई बन और लो बन
शयजमल है्। रह कैजुअल और रॉम्ाल िोनो्
अिसरो् के जलए सही होतय है। a

(हेरर स्ियइतलस्ि मेघय शम्या 
से बयतचीत पर आधयतरत)  

ग
सिर सीजन िे् बनाएं रूमनक हेरर ट्िाइलिेखा शाह आिबी 

लाइफस्टाइल 

डॉ. मोरनका शम्ाज
किि स्टोिी 

आज पय़ाावरणीय प़़दूषण के जो कारण िै़, इनमे़ प़लास़टिक का अत़यहिक उपयोग भी शाहमल
िै। हवहभऩन प़़ोडक़ट़स के माध़यम से प़लास़टिक िमारे शरीर मे़ पिुंच रिा िै। पानी, भोजन

और िवा मे़ घुले माइक़़ोप़लास़टिक िमारे ट़वाट़थ़य के हलए बिुत घातक िै़। इसीहलए इस साल
हवश़़ पय़ाावरण हदवस की थीम ‘एंहडंग प़लास़टिक पॉल़यूशन’ रखी गई िै, ताहक लोग

जागऱक िो़ और िहरयाली फैलाने के साथ प़लास़टिक के उपयोग से बचे़।

ट़वयं िी निी़, अपने बच़़ो़ को भी पय़ाावरण के प़़हत जागऱक बनाना जऱरी िै। बचपन से
िम उऩिे़ अपने पय़ाावरण से प़़ेम करना हसखाएं, इसकी ट़वच़छता का मित़व बताएं। बच़़ो़

को यि भी बताएं हक वे पय़ाावरण कैसे संरह़़ित कर सकते िै़?

बच््ो् को बनाएं पर्ाावरण प््ेिी

स्सटरोपोरोजसस, हज््िरो् की एक
ऐसी बीमयरी है, जो खयसतौर से

मजहलयओ् मे् होती है। इसके कयरण हज््िरयं
कमजोर हो जयती है्। 
रोग के कयरण: पीजररड्स बंि होने के बयि
रयनी मेनोपॉज के बयि मजहलयओ् मे् इस
बीमयरी के होने कय जरस्क अजिक बढ् जयतय
है। जब हमयरे शरीर मे् जिटयजमन डी और
कैस्लशरम कय स््र कम हो जयतय है तो रह
रोग हो सकतय है। इससे बो्स मे् फ््ेत्चर होने
की आशंकय बढ् जयती है। 
बरते् सयवधयनी: मेनोपॉज रयनी पीजररड्स
बंि होने के बयि मजहलयओ् को हेल्र पर
अजिक ध्रयन िेनय चयजहए, त्रो्जक इस िौरयन
मसल्स और बो्स कमजोर हो जयती है् और
फे््त्चर होने कय जरस्क बढ् जयतय है। इसजलए
इसे लेकर लयपरियही न बरते्। जब पीजररड्स
बंि हो जयएं तो कैस्लशरम और जिटयजमन डी
कय स््र कम हो जयतय है और हयम््ोन कय
प््ियह भी कम हो जयतय है। इसजलए रोज
समर जनकयलकर िूप मे् कुछ िेर जर्र बैठे्,
जजससे आपके शरीर मे् जर्री जिटयजमन डी
बनेगय। रयररॉरड प््ॉब्लम से भी इस रोग के

होने कय जरस्क बढ्तय है, इसजलए अगर मयं रय
जपतय मे् जकसी को रयररॉइड की प््ॉब्लम है तो
आपको रयररॉइड होने की संभयिनय बढ्
जयती है। इसजलए अपने रयररॉइड कय
जनरजमत र्प से चेकअप करयती रहे्।
तनरतमत एक्सरसयइि:ऑस्सटरोपोरोजसस

से बचयि के जलए एत्सरसयइज करनय बेहि
जर्री होतय है। इससे मसल्स और
मेटयबॉजलज्म मजबूत होतय है। हज््िरो् मे्
कैस्लशरम और जमनरल कय स््र बढ्तय है।
इसजलए रोज एत्सरसयइज करनय बो्स हेल्र
के जलए बहुत रयरिेमंि होतय है। इससे न
केिल ऑस्सटरोपोरोजसस से बचयि होगय,
बस्लक अगर रह हो भी गरय हो तो उसमे् रयहत
के जलए भी एत्सरसयइज करनय रयरिेमंि
होतय है। इसके जलए ट््ेडजमल पर िॉजकंग,
जंजपंग, स्सकजपंग, लोजडंग और क््ॉस ट््ेजनंग
आजि कर सकती है्।
रहे् एक्किव: मजहलयओ् को शुर् से ही अपनी
लयइरस्टयइल को लेकर बहुत ही सजग रहनय
चयजहए। उन्हे् जनरजमत र्प से अच्छी डयइट
और एत्सरसयइज को अपनयनय चयजहए,
त्रो्जक इनके जजरए ही आप
ऑस्सटरोपोरोजसस से खुि को िूर रख सकती
है्। ऑस्सटरोपोरोजसस से बचयि के जलए

हमयरी लयइरस्टयइल कय बड्य रोल होतय है।
विन को तनरंत््ित रखे्: मजहलयओ् को
अपने िजन को जनरंज््ित रखने के जलए बहुत
ध्रयन िेनय चयजहए, त्रो्जक जब हमयरय िजन
जनरंज््ित नही् रहतय है तो अनेक तरह की
बीमयजररयं हो सकती है्। a

प््स््ुतत: संध्रय रयनी

बढ़ती उम़़ मे़ और खासतौर पर मेनोपॉज के बाद महिलाओ़ मे़ ऑस़टियोपोरोहसस िोने का
हरट़क बढ़ जाता िै। इससे बचाव के हलए जऱरी िै हक आप अपनी लाइफट़िाइल और

डाइि का पूरा ध़यान रखे़। इस बारे मे़ आपके हलए बिुत यूजफुल सजेशन।

ऑ बो्स को बनाएं ट्ट््ॉन्ग 
नही् होगा ऑस्टिरोपोरोमसस

प्लास्टिक से मिले िुस्ति 
हरा-भरा हो हिारा पर्ाावरण 

ज जजस तरह जिश्् मे्
पर्यािरण की समस्रय
जिकरयल र्प लेती

जय रही है, उसके प््जत हर जकसी कय
जयगर्क होनय जर्री है, तयजक सभी
पर्यािरण संरज््ित करने की जिशय मे्
प् ्रयसरत रह्े, अपनी जजम्मेियरी
समझे्। लेजकन जब हम इस संिभ्ा मे्
बच््ो् की बयत करते है् तो रही पयते है्
जक आज के अजिकयंश बच््े
मोबयइल, कंप्रूटर, टैब, लैपटॉप और इंटरनेट की
िुजनरय मे् उलझे रहते ह्ै, इससे बयहर जनकलनय ही नही्
चयहते। िूसरे पढ्यई के प््ेशर और इस तकनीकी रुग ने
मयहौल ऐसय बनय जिरय है जक हमयरे बच््े पर्यािरण से
कटे हुए है्। जबजक ग्लोबल ियज्मि्ग की चुनौती से
जजस तरह िुजनरय जझू रही है, बच््ो् कय भी पर्यािरण
को लेकर जयगर्क होनय बहुत जर्री है। अगर
पर्यािरण प््िूषण की बढ्ती समस्रयओ् के प््जत हमयरे
बच््े जयगर्क नही् हुए तो िे भजिष्र मे् इस िरती के
पर्यािरण को कैसे बचयएंगे? ऐसे मे् पैरे्ट्स की
जजम्मेियरी बनती है जक िे अपने बच््ो् को पर्यािरण से
प््ेम करनय जसखयएं, इसे संरज््ित करने के जलए प््ेजरत
करे्। रह कैसे संभि है, आप जयने्-
पर्यावरण संरक््ण कय मतलब बतयएं: प््यर: हम
अपने बच््ो् को पर्यािरण संरि््ण कय तयत्पर्ा जसर्फ
पेड्-पौिे लगयनय और उनकी िेखभयल करनय बतयते
है्। जबजक पर्यािरण संरि््ण कय अर्ा इससे कही्
ज्रयिय व्रयपक है। िरती पर उपस्सरत सभी तरह के
जीि-जंतु, नजिरयं, पहयड्, समुद््, हिय, पयनी, िूप,
जमट््ी सभी जमलकर हमयरे पर्यािरण कय जनम्याण करते
है्। इसजलए हमे् पृथ्िी की हर चीज को संरज््ित करनय
होगय। इस पृथ्िी को सभी प््यजणरो् के जलए जीने रोग्र
बनयए रखनय ही पर्यािरण संरि््ण कय असल मतलब
है। रह बयत बच््ो् को भी समझयनी चयजहए।
प््कृतत के सयथ तयलमेल करनय तसखयएं:
सि्ाप््रम तो हम अपने बच््ो् को प््कृजत के सयर
तयलमेल बैठयकर जीनय जसखयएं। मतलब ऐसे कयम
करने से मनय करे्, जजससे प््कृजत और इसके पर्यािरण
को जकसी भी र्प मे् नुकसयन पहुंचतय है। जसंगल रूज
प्लयस्सटक आज पूरी िुजनरय के जलए चुनौती बनय हुआ
है, इसजलए प्लयस्सटक पन्नी मे् रल, सब्जी और रयशन
न ले्। इसके बजयर घर से अपनय बैग और कंटेनर
लेकर जयएं। आपको ऐसय करतय िेखकर आपकय
बच््य भी पर्यािरण से प््ेम करनय सीखेगय। इसी तरह
गीलय और सूखय कचरय अलग रखने की आित अपने
बच््ो् म्े बचपन से ही डयले्। इसके जलए घर मे् िो

डस्टजबन रखे्। जरसयइजकल होने ियले कचरे को
सड्ने-गलने ियले कचरे के सयर जमलयकर न रखे्।
जकचन िेस्ट से अपने बगीचे मे् रय बयलकनी मे्
कंपोस्ट खयि बनयएं। रह बेहि आसयन है। इसे बनयने
से आपके घर से जनकलने ियलय गीलय कचरय कम
होगय और आपके घर मे् लगे पौिो् को मुफ्त मे् खयि
भी जमलेगी। इस कयम मे् बच््ो् से भी सहरोग ले् तयजक
िे शुर् से ही िेस्ट मैनेजमे्ट के गुर सीखे्। 

हमयरी सयमूतहक तिम्मेदयरी: बच््े िेश कय भजिष्र
होते ह्ै। जब िे जकसी बिलयि कय जहस्सय बनते ह्ै तो
उसकय प््भयि जल्ि जिखयई िेतय है। और जरर
पर्यािरण संरि््ण जकसी अकेले व्रस्तत के िश की
बयत नही् है। रह हमयरी सयमूजहक जजम्मेियरी है, जजसमे्
बच््ो् को शयजमल करनय बहुत जर्री है। सभी अपनी
जजम्मेियरी को समझे् और अपने स््र पर अपने आस-
पयस को सयर-सुररय, हरय-भरय रखने की कोजशश
करे्, तभी हमयरय पर्यािरण संरज््ित होगय। a

आ

रिशेष: रिश्् पय्ाजििण रदिस
5 रून

सारी बने रैला
प्लास्टिक फ््ी जीवन के ललए थैला सबसे अच्छा साथी है।
सामान लाने के ललए खुि घर से लनकले् या लकसी िूसरे
सिस्य को भेजे्, कपडे के थैले को साथी जर्र बनाएं।
असल मे् गली-मोहश्ले मे् सज्जी-भाजी खरीिने की बात हो
या मॉल से िॉलपंग करने की, लसंगल यूज प्लाश्सटक का एक
ढेर हमारे साथ आता है। हर लिन िॉलपंग मे् साथ आने वाली
प्लाश्सटक की थैललयां नाललयो् को जाम कर गंभीर बीमालरयो्

का कारण बनती है्। यहां-वहां
पडी प्लाश्सटक थैललयो् को खा
लेना लकतने ही जीव-जंतुओ्
का गला घो्टता है। बेवजह
सामानो् मे् ललपट कर साथ
आने वाला प्लाश्सटक पाक््ो्,
सडको् और समुद्् तटो् को
गंिा करता है। इस मोच््े पर
सजग होना आवक्यक है।
मलहलाएं प्लाश्सटक का सीलमत
इस््ेमाल कर पय्ामवरण के
बचाव मे् अपनी भागीिारी लनभा
सकती है्। पय्ामवरण को
प्लाश्सटक प््िूषण से बचाने

और पॉलललथन यूज कम करने के ललए घर से थैला लेकर
लनकलना बहुत ही सहज पर प््भावी पहल है। आम-सी बातो्
पर ध्यान िेकर घर के अलधकतर काम-काज संभालने वाली
मलहलाएं पय्ामवरण को पॉललथीन फ््ी बनाने मे् बडा रोल लनभा
सकती है्। बाजार जाते समय थैला साथ रखना प्लाश्सटक फ््ी
जीवन के ललए बहुत आम पर खास किम है।

सिस्िती िमेश
बच््े औि आप

ले् हेल्दी डाइट
हेल्दी बो्स के ललए रेग्युलर बैले्स डाइट
लेना बेहि जर्री होता है। आपकी डाइट
मे् ज्वार, बाजरा, कोिो, गे्हू और रागी
जर्र होना चालहए, क्यो्लक यह हमारे बो्स
के ललए बहुत ही अच्छा होता है। सश्जजयो्
मे् खासतौर से सीताफल खाना फायिेमंि
है। ड््ाय फू््ट्स मे् लपस््ा, बािाम जर्र खाएं
क्यो्लक इनमे् कैश्शियम काफी मात््ा मे्
रहता है। इसके अलावा िूध पीना भी सेहत
के ललए अच्छा रहता है। जहां तक हो सके
फ््ाइड फूड्स से परहेज करना चालहए।
आलू म्े काब््ोहाइड््ेट अलधक होता है।
इसललए हल््ियो् की बनावट और मजबूती
िेने म्े इसका रोल अलधक नही् होता है।

संसाधनो् का समझदािी से 
इस््ेमाल किना बताएं

गर्मियो् म्े लोग एसी का इस््ेमाल खूब करते ह्ै।
अपने बच््ो् को एसी का इस््ेमाल कम से कम करने
के ललए प््ेलरत करे्। इसके बजाय यलि कूलर से काम
चल सकता है तो उसे चलाने के ललए कहे्। बच््ो् को
समझाएं लक एसी से लनकलने वाली हीट से बाहर का
वातावरण गम्म होता है, लजससे पक््ी, कीट-पतंगे,
जानवरो् को सव्ामइव करने म्े मुश्ककल आती है। साथ
ही लबजली की ज्यािा खपत होती है। इसी तरह
सल्िमयो् म्े र्म को गम्म रखने के ललए इलेक्ट््ॉलनक
उपकरणो् के ज्यािा इस््ेमाल से लबजली की खपत
ज्यािा होती है, जबलक हम सब जानते ह्ै लक लबजली
पैिा करने के ललए बहुत सारे संसाधनो् की जर्रत
पड्ती है। इसी तरह अपने बच््ो् को कपड्े, जूते,
कागज, बैग आलि चीजो् का इस््ेमाल तब तक करने
को कहे्, जब तक लक वे पूरी तरह अनुपयोगी न हो
जाएं। लजससे नए सामान खरीिने की जर्रत कम
पड्े और पृथ्वी के संसाधनो् को बचाया जा सके।

मेरडकल सरेशन
डॉ. रिनय अग््िाल

ऑर््ोपेरडक सर्जन-स्पोर्स्ज इंरिी
कैलाश हॉस्सपटल, नोएडा

सरिता गुप्ता
ट््े्ड



िबर संक््ेप

घर मे् घुसकर मारपीट व
धमकी, चार पर केस दज्ज
कुंड।  थाना िोल पुरलस ने घर मे्
घुसकर मारपीट करने और जान से
मारने की िमकी देने के आरोप मे्
िार लोगो् के रिलाफ केस दज्ग
रकया है। घटना का वीरडयो देिने
के बाद पुरलस ने केस दज्ग रकया है,
रजसकी जांि की जा रही है। 
पुरलस रशकायत मे् बोहका

रनवासी नरे्द्् ने बताया रक गत 1
जून को वह घर पर पररवार के साथ
मौजूद था। इसी दौरान अरनल,
राहुल, िम्गबीर व कौशक्या उसके
घर पर कुक्हाड़ी व फरसी लेकर आ
गए। इन लोगो् ने उसके साथ
मारपीट करना शुर् कर रदया।

मुकेश सव्जसम्मसि से बने
पैक्स मूसेपुर के चेयरमैन
रेवाड़ी। सोमवार को दी मूसेपुर
प््ाथरमक कृरष सहकारी सरमरत
रलरमटेड का िुनाव संपन्न हुआ,
रजसमे् मुकेश कुमार उफ्फ हन्नी
तनेजा पूव्ग सरपंि परिोतमपुर को
सव्गसम्मरत से िेयरमैन िुना गया।
उपप््िान नवल रसंह मूसेपुर को
बनाया गया है। 

रोहिक, मंगलवार, 3 जून 2025
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कृष्ण नगर गांव ब्सथत भगत फूल
रसंह मरहला रवश््रवद््ालय के
रीजनल से्टर मे् यूजी और पीजी
कोस््ो् की आॅनलाइन दारिला
प््र््िया 4 जून से आरंभ होकर 23
जून, 2025 तक िलेगी।
रवश््रवद््ालय प््शासन ने सभी
इच्छुक छात््ाओ् से अनुरोि रकया है
रक वे रनि्ागररत रतरथ से आनलाइन
आवेदन पत्् भरना शुर् करे्। 

रनदेशक डा. यशपाल शम्ाग ने
कहा रक रीजनल से्टर के यूजी और
पीजी कोस््ो् मे् दारिले के रलए
छात््ाओ् को सबसे पहले सभी
जर्री दस््ावेज क ेसाथ आनलाइन
ररजस्ट््ेशन करना जर्री है रजसके
रलए जनरल की फीस 500 र्पए
और एससी बीसी की 125 र्पए है।
रबना आनलाइन ररजस्ट््ेशन के
रकसी भी कोस्ग म्े दारिला नही् हो
पायेगा। रनदेशक ने बताया रक
सरकार की तरफ एससी बीसी
छात््ाओ् के रलए स्कालररशप का
प््ाविान है। रजसके के रलए
छात््ाओ् के पास अपना नवीनतम
आय सर्टिरफकेट होना जर्री है।
छात््ाएं अपने सभी जर्री दस््ावेज
बनवा ले। अरिक  जानकारी के
रलए रीजनल से्टर मे् सम्पक्फ करे्।
उनके रलए हेक्प डेस्क सुरविा
उपलध्ि है े  रीजनल से्टर मे् सभी
रवषयो् का अनुभवी स्टाफ है और
छात््ाओ् की सुरक््ा की प््ाथरमकता
का रवशेष ध्यान रिते हुए छात््ाओ्
को लाने व ले जाने  के रलए रीजनल

से्टर की स्वयं की दो बसो् की
सुरविा है्।इसके अतररक्त सरकारी
और प््ाइवेट यातायात के सािन भी
उपलध्ि है्। पढ़ाई के रलए साफ और
प््ाकृरतक वातावरण है। रनदेशक ने
बताया रक आनलाइन आवेदन पत्् 4
जून से भरे जा सके्गे। नई रशक््ा
नीरत के अनुसार यूजी कोस्ग -बीए
(आनस्ग) मक्टीरडसीब्पलनरी मे् 100
सीटे्, बीएससी इन रफरजकल साइंस
(आनस्ग) नान मेरडकल मे् 60 सीटे्,
बीकाम आनस्ग म्े 60 सीटे् है।
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नांगल मूंदी के पास रबना अनुमरत
काटे जा रहे पेड़ो् का मामला
उजागर होने के बाद सोमवार को
वन रवभाग के अरिकारी हरकत मे्
आ गए। अरिकाररयो् ने मौके पर
जाकर न रसफ्फ पेड़ो् का कटाई का
काय्ग र्कवा रदया, बब्कक रेल
रवभाग को काटे गए पेड़ो् का
िालान भेजने की प््र््िया भी शुर्
कर दी। पेड़ काटने का काय्ग
र्कवाने के रलए वन रवभाग के
अरिकाररयो् व कम्गिाररयो् को
िासी मशक््त करनी पड़ी। 

बरसात का सीजन आने से
पहले रेल रवभाग ने सादलपुर रेलवे
लाइन के पास िड़े पेड़ो् को काटने
के रलए वन रवभाग के पास

अनुमरत के रलए आवेदन रकया
था। वन रवभाग की ओर स ेअनमुरत
रमल े रबना ही रले रवभाग की ओर
स ेपड़ेो ्की कटाई का काय्ग शरु ्कर
रदया गया। इस मामल ेको ‘हररभूरम’

ने सोमवार को ही प््मुिता से
उठाया था। 

इसके बाद रजला वन
अरिकारी दीपक प्भ्ाकर पारटल ने
फोरसेट् रेज् आरॅफसर रजतेद्् ्कमुार

को कार्गवाई क े रलए मौक ेपर भजे
रदया। रले रवभाग की ओर स ेवहां
तीन रदन मे ्दो दज्गन से जय्ादा पड़े
जमीन स े दस फीट की ऊिंाई से
काटे ह्ै। पेड़ कटाई का काय्ग
सोमवार को भी िल रहा था। टीम ने

मौक े पर जाकर रले रवभाग के
कम्गिाररयो् को रबना अनमुरत पड़े
काटन ेस ेमना रकया। शरु ्मे ्तो रेल
कम्गिारी उनकी बात मानन ेके रलए
तयैार नही ्हुए, परतं ुबाद मे ्उनह्ोन्े
काय्ग रोक रदया। 

नांगल मूंदी के पास रेलवे लाइन के करीब खड़े पेड़ काटने का मामला

वन ववभाग का रेलवे पर एक्शन, पेड़ काटने 
का काम र्कवाया, चालान प््व््िया शुर्

पेड़ काटने का कार्य
र्कवाने के लिए वन
लवभाग के अलिकालिरो्
व कर्यचालिरो् को
रशक््त किनी पड़ी। 

रेवाड़ी। पेड़ कटाई के वलए िाइड््ा मशीन के सार खड़े कम्ािारी। फोटो: हभरिूिम

वसूला जाएगा जुम्ाजना 
िन किभमग ि ेअकििमकरयो ् ने रौि ेपर िमटे

गए पड़ेो ् िी िीकडयोग््मफी िरमई ह।ै पड़ेो ् िी
कगनती िरन ेि ेबमद रले किभमग पर जरुम्ानम
तय कियम जमएगम। इसि ेबमद िसलूी ि ेकलए

सटेश्न इजंीकनयर िो चमलमन भजेम जमएगम।
कफलहमल रले किभमग िी ओर स ेपड़ेो ्िी िटमई िम िमय्ा
रोि कदयम गयम ह।ै 

रेल किभमग िे िर्ाचमकरयो् ने कबनम अनुरकत िई
पेड़ िमटे ह्ै। पेड़ िमटने िम िमय्ा सोरिमर िो भी
कियम जम रहम थम, कजसे रौिे पर जमिर र्ििम
कदयम गयम है। िर्ाचमरी िमटे गए पेड़ो् िी कगनती
िर रहे ह्ै। संख्यम िे आिमर पर ही चमलमन
बनमिर रेल किभमग िो भेजम जमएगम।

-जितेंदंं कुमार, फोरेसंट रेंि आॅजफसर। 

पेड़ो् की संख्या के सहसाब से होगा चालान

यूजी-पीजी कोस््ो् का आॅनलाइन
दासिला बुधवार से

n जनरल की
फीस 500
और एससी
बीसी की
125 रंपये

कोसली। वनदेशक डा. यशपाल शम्ाा।

समय पर आवेदन 
शर्मा ने बतमयम कि किश््किद््मलय
प््शमसन द््मरम दमकिलम प््क््ियम रे्
पमरदक्शातम और कनष्पक््तम बनमए
रिने िे कलए सभी आिश्यि
िदर उठमए गए है्। छमत््मओ् िो
सलमह दी जमती है कि िे सरय पर
आनलमइन आिेदन पत्् िे समथ
अपने सभी आिश्यि दस््मिेज
अपलोड िरे्। यकद िोई सरस्यम
आती है यम अकिि जमनिमरी
चमकहए तो रीजनल से्टर रे् संपि्क
िर सिते है्। डम. अकनल िुरमर ने
बतमयम कि रीजनल से्टर रे्
छमत््मओ् िो सभी आिुकनि
सुकििमओ् िे समथ इंटरेक्टटि बोड्ा
ट्लमस र्र िी सुकििम उपलब्ि है्।

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़्ी

इंरदरा गांिी रवश््रवद््ालय, मीरपुर,
रेवाड़्ी के कुलपरत प््ोफेसर असीम

रमगलानी ने
रवश् ्रवद् ्ालय
पररसर का
रन री क् ् ण
रकया। इसके
अंतग्गत उन्हो्ने
रवश् ्रवद् ्ालय
की सुरक््ा,

साफ-सफाई एवं प््बंिन
व्यवस्था, रनम्ागणािीन इंडोर एवं
आउटडोर स्टेरडयम, आवासीय
पररसर एवं अटल रबहारी वाजपेई
पुस््कालय का दौरा रकया। अटल

पुस््कालय भवन का रवस््ार
काय्ग अभी रनम्ागणािीन है रजसमे्
हो रही देरी पर कुलपरत ने रिंता

व्यक्त की और इसे शीघ््ता से पूरा
करने के रलए रनद््ेश रदए। 
कुलपरत ने पुस््कालय मे्

रवद््ार्थगयो् को दी जाने वाली
सुरविाओ् के बारे म्े अरिकाररयो्
से जाना और उन्हे् रनद््ेश रदए।
उन्हो्ने रवश््रवद््ालय मे्
रनम्ागणािीन रवरभन्न स्थलो् का
रनरीक््ण करते हुए कहा रक सभी
काय््ो् को जक्द से जक्द एवं पूण्ग
रनि््ा के साथ पूरा करवाया जाए
तारक भरवष्य मे् रवद््ार्थगयो् को
रकसी भी प््कार की परेशानी 
ना हो। 

उनके इस रनरीक््ण के दौरान
रवश््रवद््ालय के कुलसरिव
प््ोफेसर रदलबाग रसंह,
रवश््रवद््ालय की इंजीरनयररंग
शािा के अरिकारी एसके यादव,
सुरे्द्् रसंह, अरनल नैन, सामान्य

शािा से उपकुलसरिव डॉ. नवीन
रपपलानी एवं सहायक कुलसरिव
डॉ. अंशु साथ रहे।

आईजीयू कुलपसि ने सवश््सवद््ालय पसरसर का सनरीक््ण सकया

सुरक््ा, साफ-सफाई एवं प््बंधन व्यवस्था, ननर्ााणाधीन
इंडोर एवं आउटडोर स्टेनडयर का भी दौरा नकया

समस्याओ् के समाधान के सनद््ेश: सुरे्द्् ससंह
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सरिवालय सभागार मे् आयोरजत
समािान रशरवर मे् एसडीएम सुरेन्द््
रसंह ने जनसमस्याओ् को सुना और
उनका मौके पर समािान रकया
गया। सोमवार को आयोरजत
समािान रशरवर मे् रबजली, पानी
आरद से संबंरित समस्याएं आई
रजनका एसडीएम सुरेन्द्् रसंह ने
मौके पर ही अरिकाररयो् को रनदान
करने के रनद््ेश रदए। नालो् की
सफाई के संदभ्ग मे् एसडीएम ने कहा
रक शहर मे् नालो् की सफाई तथा
सीवरेज के टूटे हुए ढक््नो् को तुरंत
प््भाव से लगाया जाए।

एसडीएम ने कहा रक आमजन
की समस्याओ् का त्वररत समािान
करने के उद््ेश्य से हररयाणा सरकार
के रदशा रनदेश्ागनुसार रजला मे्

सोमवार व बृहस्परतवार को  सुबह
10 से 12 बजे तक समािान रशरवर
आयोरजत रकए जा रहे ह्ै। रजला
स््रीय समािान रशरवर लघु
सरिवालय ब्सथत सभागार मे् तथा
उपमंडल स््र के समािान रशरवर

बावल व कोसली एसडीएम
काय्ागलय पररसर मे् आयोरजत रकए
जा रहे ह्ै।  इन रशरवरो् के माध्यम से
नागररको् को अपनी रशकायतो् के
समािान के रलए दफ्तरो् के िक््र
नही् लगाने पड़ते बब्कक वे एक ही

स्थान पर अरिकाररयो् से सीिे
संवाद कर सकते ह्ै।
सशकायिो् की कर रहे
मॉसनटसरंग

एसडीएम ने कहा रक मुख्यालय
स््र पर समािान प््कोि्् स्थारपत
रकया गया है जहां समािान रशरवर
की रशकायतो् की मॉरनटररंग की जा
रही है। रजन रशकायतो् का त्वररत
समािान संभव होता है उनका आॅन
द स्पॉट ही समािान करते हुए
नागररको् को राहत प््दान की जाती
है। रशरवर मे् आई रशकायतो् को
एसडीएम रेवाड़ी सुरेन्द्् रसंह के साथ
डीएसपी जोगेन्द्् शम्ाग, डीडीपीओ
नरेन्द् ् सारवान, डीआरओ प््दीप
देशवाल सरहत अन्य सम्बंरित
अरिकाररयो् की मौजूदगी म्े
रशकायतो् का रनपटारा रकया गया।

रेवाड़ी। वशविर मे् लोगो् की समस्याओ् को सुनते िुए एसडीएम सुरेन्द्् वसंि।

बंद मकान का िाला िोड़कर
नकदी व सामान चोरी

खोरी पाली मे् िोर एक बंद मकान
का ताला तोड़कर नकदी व अन्य
सामान िोरी कर ले गए। थाना िोल
पुरलस ने मौका मुआयना करने के
बाद िोरी का केस दज्ग कर रलया। 

पुरलस रशकायत मे् पंकज
यादव ने बताया रक वह रेवाड़ी की
अंसल सोसायटी मे् रह रहा है।
उसके गांव ब्सथत मकान मे्
रहमािल के हमीरपुर का रहने वाला
रंरजश राणा रह रहा है। रंरजश राणा
10 रदन पहले अपने घर िला गया
था। जब वह मकान पर लौटा तो मेन
गेट का ताला टूटा हुआ रमला। िोरो्
ने एक बॉक्स का ताला भी तोड़ा
हुआ था। िोर बॉक्स से 3 हजार
र्पये, िांदी की दो जोड़ी पायल व
िार गैस रसले्डर िोरी कर ले गए।
पुरलस मामले की जांि कर रही। 

विविक सेिा प््ाविकरण ने शुर् वकया साथी अवियान
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मुख्य न्यारयक मरजस्ट््ेट-सह-
सरिव, रजला रवरिक सेवा
प््ारिकरण अरमत वम्ाग ने बताया रक
हररयाणा राज्य रवरिक सेवा
प््ारिकरण के रनद््ेशानुसार साथी
अरभयान की शुर्आत की गई है।
इस अरभयान का उद््ेश्य जर्रतमंद
और उपेर््कत रनरार््शत बच््ो् तक
प््भावी पहुंि सुरनर््ित करना है।
अरभयान के अंतग्गत एक रजला
स््रीय सरमरत का गठन रकया गया
है, जो बच््ो् की पहिान, आिार

काड्ग पंजीकरण, प््रशक््ण और
अन्य सहायता सेवाओ् के समन्वय
का काय्ग करेगी। उन्हो्ने बताया रक
साथी अरभयान का मुख्य उद््ेश्य

रजले के कमजोर और उपेर् ्कत
रनरार््शत बच््ो् की कानूनी पहिान
स्थारपत करना है, तारक वे अपने
मौरलक अरिकारो् और सरकारी

कक्याणकारी योजनाओ् का लाभ
उठा सके्। इसके अंतग्गत बच््ो् के
आिार काड्ग बनाए जाएंगे, उन्हे्
मुफ्त कानूनी सहायता उपलध्ि
कराई जाएगी तथा उन्हे् रवरभन्न
सरकारी सेवाओ् से जोड़ा जाएगा।
वम्ाग ने कहा रक साथी अरभयान को
सफल बनाने के रलए सभी
प््शासरनक इकाइयो्, संबंरित
रवभागो्, स्वयंसेवी संस्थाओ् एवं
जागर्क नागररको् का सर््िय
सहयोग आवश्यक है, तारक कोई भी
बच््ा उपेर््कत न रह जाए और वह
समाज की मुख्यिारा से जुड़ सके।
उन्हो्ने बताया रक इस संबंि मे्
सहायता प््ाप्त करने के इच्छुक
नागररक टोल फ््ी हेक्पलाइन नंबर
15100 पर कॉल कर सकते ह्ै।

रेवाड़ी। अवियान के बारे म्े जानकारी देते िुए अवमत िम्ाा। 

योग सदवस पंजीकरण के
सलए शुर् हुई प््स््िया
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अंतरराष््््ीय योग रदवस पर अरिक
से अरिक लोगो् की सहभारगता
सुरनर््ित करने के उद््ेश्य से आयुष
रवभाग की ओर से रवशेष पोट्गल के
माध्यम से पंजीकरण प््र््िया शुर्
की गई है। नागररक 9501131800
पर कॉल करके भी ररजस्ट््ेशन के
संबंि मे् आवश्यक जानकारी प््ाप्त
कर सकते ह्ै।

डीसी अरभषेक मीणा ने सभी
रवभागाध्यक््ो् को अपने-अपने क््ेत््ो्
मे् योग रदवस के आयोजन की
व्यापक तैयारी करने और अरिक से
अरिक लोगो् को आॅनलाइन
पंजीकरण के बारे मे् जागर्क करने
के रनद््ेश रदए है्। िास तौर पर

रशक््ण संस्थानो् को ररजस्ट््ेशन
प््र््िया के बारे मे् रवद््ार्थगयो् को
ज्यादा से ज्यादा जागर्क करने के
रलए कहा गया है। इसके साथ ही
जन-जागर्कता अरभयान भी
िलाने को कहा गया है तारक
आमजन योग रदवस पर आयोरजत
हो रही गरतरवरियो् मे् शारमल 
होते हुए योग को जीवनशैली का
रहस्सा बनाएं।

नागभरक
95011318
00 पर
कॉल करके
ले सकते हैं
जानकारी  

इचंछुक नागभरक टोल फंंी
हेलंपलाइन नंबर 15100 
पर कर सकते हंै कॉल  

सरपंच के साथ मारपीट के
आरोप मे् मामला दज्ज

हरिभूरि न्यूज8कोसली

गुरडयानी गांव के सरपंि ने गांव के
ही एक व्यब्कत पर पंिायत की भूरम
पर कध्जा करने तथा कध्जा हटवाने
मौके पर पहुंिे सरपंि को जारत
सूिक व अभद्् गारलयां देने व
मारपीट के आरोप मे् कोसली थाने मे्
मामला दज्ग कराया है। सरपंि नरे्द्् ने
पुरलस को दी रशकायत मे् कहा है रक
ग््ाम पंिायत के पास गुड़ियानी से
गाजी गोपालपुर के रास््े पर 28
कनाल 10 मरला कृरष योग्य जमीन
है। इसमे् से कुछ कनाल स्वास्थ्य
रवभाग के नाम है। जनवरी 2025 मे्
महाबीर पुत्् उमराव ने पंिायती
जमीन पर कध्जा करने की कोरशश
की थी। उस समय पंिायत ने

बीडीपीओ के माध्यम से महावीर के
रिलाफ थाना कोसली मे् रशकायत
दज्ग करवायी थी। रशकायत के बाद
पुरलस व प््शासन ने उसका कध्जा
हटवा रदया था। अब महावीर ने रफर
से पंिायती भूरम पर कध्जा करने की
नीयत से पंिायती जमीन से अपने
घर तक जमीन के बीिो्-बीि रोड़े
पत्थर डाल रदए और बाकी जमीन
पर अपना सामान ट््ैक्टर वगैरा,
कुरड़ी, कड़वी व तुड़ा का ढेर वगैरा
डालकर कध्जा करने की कोरशश
की। ररववार को ग््ाम पंिायत द््ारा
बहुमत से पाररत प््स््ाव के बाद वह
स्वयं, ओमप््काश पंि, िम््ेन्द् ्
यादव, बाबूलाल पंि प््रतरनरि व
रजला पाष्गद जीवन रहतेषी व अन्य
के साथ मौके पर पहुंिे। 

रेवाड़ी। िेयरमैन का स्िागत करते
वनदेशक मंडल के सदस्य।

यदुवंशी स्कूल के 15 छात््ो् ने जेईई
एडवांस मे् रच सदया इसिहास

हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ़

यदुवंशी के छात््ो् ने जेईई एडवांस
परीक््ा-2025 मे् ऐरतहारसक प््दश्गन
करते हुए नया कीर्तगमान स्थारपत
रकया है। इस प््रतर््ित इंजीरनयररंग
प््वेश परीक््ा मे् स्कूल के कई छात््ो्
ने उच्् रै्क हारसल कर रजले और
प््देश का नाम रोशन रकया है। पूरे
भारत मे् अपनी सफलता का परिम
लहराते हुए रवद््ालय के छात्् मनीष
पुत्् रामरकशन ने अपनी कैटेगरी मे्
300 रै्क हारसल की। सफलता
प््ाप्त रवद््ार्थगयो् मे् भावेश पुत््
ओमप््काश 1103, रदव्य यादव पुत््
सुरे्द्् यादव 1172, योगे्द्् पुत्् संदीप

कुमार 2859, रदया पुत््ी देवे्द्् कुमार
5214, अंजरल पुत््ी अररवंद 7807,
अनुज पुत्् राजेश कुमार 8342, श््ेत
पुत्् कश्मीर 9374, अनुज पुत्् अनुप
10274, अमन पुत्् राजेश कुमार
12835 के नाम रवशेष र्प से
शारमल रहे। रवद््ार्थगयो् ने अपनी इस
सफलता का श््ेय रवद््ालय के
उरित माग्गदश्गन, अध्यापको् की

मेहनत व अरभभावको् के सहयोग
को रदया। प््ािाय्ग पवन कुमार ने
कहा रक रशक््ा के क््ेत्् मे् यदुवंशी
की एक अनूठी शैक््रणक पहल है।
रवद््ाथ््ी इंजीरनयर बनकर एक सुदृढ़
समाज की स्थापना करे्गे तथा देश
सेवा करते हुए पूरे राष््् ् को
टेक्नोलॉजी के क््ेत्् मे् अग््गण्य
बनाएंगे। िेयरमैन एवं पूव्ग रविायक
राव बहादुर रसंह ने कहा रक जेईई
एडवांस जैसी करठन परीक््ा म्े
सफलता प््ाप्त करना न केवल
आपकी मेहनत का पररणाम है,
बब्कक आपके िैय्ग, समप्गण और
अनुशासन की भी रमसाल है। यह
सफलता रसफ्फ एक शुर्आत है। 

महेंदंंगढ़। सफलता प््ाप्त करने िाले
विद््ार््ी। फोटो: हभरिूभम

जेईई एडवांस्ड मे् आरपीएस के ईशान ने
हाससल की 59वी् आल इंसडया कैटेगरी रै्क

हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ़

देश की सबसे बड़ी आईआईटी-
जेईई एडवांस्ड परीक््ा पररणाम मे्
आरपीएस संस्था के ईशान
आफररया ने आल इंरडया मे् 59वी् व
रदत्या गग्ग ने 70वी् कैटेगरी रै्क एवं
हर्षग ने 221वी् आल इंरडया जनरल
रै्क प््ाप्त कर एक बड़ी उपलब्धि
हारसल की है। जेईई एडवांस्ड परीक््ा
मे् आरपीएस के 95 से अरिक
रवद््ार्थगयो् ने बेहतरीन रै्क के साथ
क्वालीफाइ रकया है्। बच््ो् के कठोर
पररश््म, रवद््ालय प््बंिन के उरित
माग्ग दश्गन और स्टीक योजना से ही
यह संभव हो पाया है। बच््ो् की इस
सफलता पर आरपीएस ग््ुप

िेयरपस्गन डॉ. परवत््ा राव, सीईओ
इंजी. मनीष राव एवं डीप्टी सीईओ
कुनाल राव सरहत समस्् आरपीएस
स्टाफ ने उन्हे् बिाई देते हुए उनके
उज्््वल भरवष्य की कामना की है।
सीईओ इंरज. मनीष राव ने बताया
रक सोमवार को घोरषत आईआईटी-
जेईई एडवांस्ड के परीक््ा पररणाम मे्
अपनी कैटगरी मे् ईशान ने आल
इंरडया मे् 59वी् व रदत्या गग्ग ने 70वी्
कैटेगरी रै्क व हर्षग ने 221वी् आल
इंरडया जनरल रै्क के साथ-साथ
अनुज ने 256वी् रै्क, शुभम वम्ाग ने
544वी् रै्क, प््णव ने 573वी् रै्क,
छरव ने 574वी् रै्क, यरशका 590वी्
रै्क, लरलत ने 591वी् रै्क, रववान

राव ने 667वी् रै्क, सुरमत पहल ने
937वी् रै्क, पीयूष यादव ने 1054वी्
रै्क, रर््कत कुमार ने 1101वी् र्ैक,
कृष ने 1111वी् र्ैक, कृष ने 1203वी्
र्ैक, कार्तगक ने 1498वी् रै्क, मनयु
यादव ने 1537वी् र्ैक, वंश यादव ने
1541वी् रै्क, कृष ने 1764वी् रै्क,
सुजल ने 1850वी् रै्क, रदपांशु ने
2048वी् रै्क, श््ेत ने 2112वी् रै्क,
श््ुरत ने 2137वी् रै्क, रिराग ने
2557वी् रै्क, हर्षगता िौहान ने
4096वी् र्ैक, मानव िौिरी ने
2705वी् रै्क, यशवी रसंगला ने
2841वी् रै्क, तन्नु ने 3597वी् रै्क,
जरतन ने 3934वी् र्ैक, र््पयांशु ने
4233वी् र्ैक पाई है। 

महेंदंंगढ़। विजय विह्न बनाकर खुशी जाविर करती छात््ाएं। फोटो: हभरिूभम

n अभििावकों के अटूट भवशंंास,
भिकंंकों व बचंंों की कड़ी मेहनत
के बल पर भिकंंा के केंंतंं मंे
आरपीएस संसंथा बनी 
भसरमोर: इंजी मनीष राव



खबि संकंंेप
टंंाला चालक के रखलाफ
केस दरंज
खोरी। थाना िोल पुललस ने कंुड
के पास जैसलमेर नेिनल हाइवे पर
गलत लेन में ओवरसंपीड वाहन
चलाने के आरोप में चालक के
लिलाफ केस दजंा लकया है। पुललस
के अनुसार चेलकंग के दौरान एक
टंंॉला नारनौल की ओर तेज गलत से
आ रहा था। वह गलत लेन में चल
रहा था, लजस कारण हादसे की
आिंका बनी हुई थी। टंंॉला
रंकवाकर चालक से पूछताछ की
तो उसने अपना नाम यूपी के
घडनपुर लनवासी देवेंदंं बताया।
पुललस ने आरोपी को लगरफंतार
करने के साथ ही टंंॉला भी कुंड
चौकी में इंपाउंड कर लदया। 
युवक की हतंया का
आिोपी भेरा रेल
रेवाड़ी। थाना मॉडल टाउन पुललस
ने हतंया के आरोप में लगरफंतार लकए
युवक को कोटंा मंे पेि करने के बाद
जेल भेज लदया। भाड़ावास लनवासी
रोलहत की हतंया के आरोप में पुललस
ने जैतड़ावास लनवासी नागर को
लगरफंतार लकया था। नागर ने चाकू
से गोदकर रोलहत की हतंया की दी
थी।  लरमांड के दौरान हतंया में
पंंयुकंत चाकू बरामद करने के बाद
पुललस ने उसे कोटंा मंे पेि लकया,
जहां से उसे नंयालयक लहरासत में
जेल भेज लदया गया। 
अपहिण व दुषंकमंज का
आिोपी िगिफंताि
रेवाड़ी। थाना मॉडल टाउन पुललस
ने नाबाललग का अपहरण करने के
बाद दुषंकमंा का लिकार बनाने के
आरोपी को लगरफंतार कर ललया।
पुललस ने पीड़ित पकंं की लिकायत
के आिार पर यूपी के गुठारा
मासूमपुर लनवासी ऋलष के लिलाफ
गत वषंा 19 अपंंैल को अपहरण व
पोकंसो एकंट के तहत केस दजंा
लकया गया था। इसके बाद आरोपी
फरार होने मंे कामयाब हो गया था।
पुललस ने उसे लगभग एक साल
बाद लगरफंतार कर ललया। 
बाइक चोिी के मामले मंे
तीसिा आिोपी काबू
रेवाड़ी। लसटी पुललस ने वषंा 2019
में चोरी हुई बाइक के मामले मंे
तीसरे आरोपी को भी लगरफंतार कर
ललया। 21 जनवरी 2019 को
सरकुलर रोड से लवकास नगर
लनवासी भगवान लसंह की बाइक
चोरी हो गई थी। पुललस ने केस दजंा
करने के बाद  जांच िुरं की थी।
बाद में पुललस ने दो आरोलपयों
रामपुरी लनवासी िमंापाल व गांव
िोहकी लनवासी गौरव को लगरफंतार
कर ललया था। अब इस मामले मंे
भवाड़ी लनवासी मनीष उफंफ लटंकू
को लगरफंतार लकया गया है। 

िोहतक, मंगलवाि, 3 रून 2025
haribhoomi.com 12िेवाड़ंी

अज््ात वाहन की चपेट मे् आकर
कंपनी कम्मचारी की मौत
हरिभूरि न्यूज:डहीना

कुंड रोड पर रलववार की रात लनमोठ के पास लकसी वाहन
की चपेट में आने से बाइक सवार युवक की मौत हो गई।
वह बावल की एक कंपनी में नौकरी करता था। थाना
िोल पुललस ने केस दजंा करने के बाद वाहन का पता
लगाने के पंंयास िुरं कर लदए। 

लगभग 35 वषंंीय रामिन उफंफ मोंटा रात को बाइक
लेकर मंदोला की जा रहा था। गांव से कुछ दूर पहुंचने पर
लकसी वाहन ने उसकी बाइक को टकंंर मार दी, लजससे
उसकी मौके पर ही मौत हो गई। हादसे के बाद उसके
िरीर के ऊपर से लनकल गया। सूचना लमलने के बाद
थाना िोल पुललस ने मौके पर जाकर िव को कबंजे में
ले ललया। मृतक का िव बाइक से काफी दूरी पर पड़ा

हुआ था। सोमवार को पुललस ने िव पोसंटमाटंाम के बाद
पलरजनों को सौंप लदया। थाना िोल पुललस ने केस दजंा
करने के बाद वाहन का पता लगाने के पंंयास िुरं कर
लदए हैं तथा मृतक के पलरजनों को तंवलरत कारंावाई का
आशंंासन िदया है। 

साइबि ठगी मामले का
आिोपी छह साल बाद काबू

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

थाना िारंहेड़ा पुललस ने पॉललसी लनकलवाने के नाम पर
लािों रंपये की साइबर ठगी करने के मामले मंे एक
आरोपी को 6 साल बाद लगरफंतार लकया है। उसे कोटंा में
पेि करने के बाद नंयालयक लहरासत के तहत जेल भेज
लदया गया। 

िटावली लनवासी सूबेलसंह ने 20 जून 2019 को
पुललस लिकायत में बताया था लक उसके पास जनवरी
2019 में एक कॉल आई थी। कॉल करने वाले ने उसे
बताया लक पॉललसी लनकलवाने के उसे एनओसी
कटवाने के ललए 18 हजार रंपये जमा कराने होंगे। उसने
पैसे जमा कराने से मना कर लदया, तो उसके पास बार-
बार कॉल आने लगीं। कॉल करने वाले के झांसे मंे आकर
उसने 18 हजार रंपये उसके बताए गए िाता नंबरों पर
जमा करा लदए। इसके बाद उससे 40 हजार रंपये और
जमा कराए गए। वह लगातार फोन करने वाले के झांसे
आकर पैसे टंंांसफर करता रहा। लगभग 8 लाि रंपये
जमा कराने के बाद उससे 6.10 लाि रंपये और जमा
कराने को कहा, तो उसे साइबर ठगी का अहसास हुआ।
साइबर थाना पुललस ने उसकी लिकायत पर केस दजंा

करने के बाद जांच िुरं की थी। इस मामले मंे एक
आरोपी सतीि को पहले लगरफंतार लकया गया था। अब
पुललस ने लदलंली के ईसंट गोकलपुर लनवासी जावेद
सलमानी को लगरफंतार लकया है। इन दोनों के िातों में
सूबेलसंह की टंंांसफर की गई रकम गई थी। िाता सीज
करने के बाद जावेद के 50 हजार रंपये बैंक िाते में बच
गए थे। पुललस ने आरोपी को कोटंा में पेि लकया, जहां उसे
जेल भेजने के आदेि जारी हुए। 

समर कैंि में पवदंंापंथजयों ने पकया पंंपतभा का पंंिशंजन

हरिभूरि न्यूज:डहीना

सीहा के राजकीय वलरषंं माधंयलमक
लवदंंालय के लहमालय सदन के
ततंवाविान में आज भारतीय भाषा
समर कैंप का िुभारंभ फन गेमंस के
साथ हुआ तथा गंंीषंमावकाि से
पहले अंलतम कायंा लदवस को फन डे
के रंप में मनाया गया। कैंप के पहले
लदन की गलतलवलियों में लवलभनंन
भाषाओं मंे गंंीलटंग, अलंफाबेटंस तथा
सांसंकृलतक कायंाकंंम मुखंय आकषंाण
रहे। पंंाचायंा सतंयवीर नाहलड़ंया की

अधंयकंंता में आयोलजत इस कैंप के
उदंघाटन सिंं पर संकूल पंंबंिन
सलमलत के पूवंा पंंिान नरेि कुमार
तथा वतंामान पंंिान नरबीर लवलिषंं
अलतलथ रहे। 

संटाफ सलचव यिपाल आयंा के
संयोजन तथा लहंदी अधंयापक िशंकत
लसंह के संचालन में आयोलजत इस
कैंप में अधंयालपका मंजू िमंाा के

लनदंंेिन में लवलभनंन गलतलवलियों में
लवदंंालंथायों ने अपनी पंंलतभा का
पलरचय लदया।

फन गेमंस थंंी लेग रेस, नींबू
चमंमच रेस, मटकी रेस तथा
रसंसाकसी में चारों सदन के बीच में
बेहद रोचक मुकाबले हुए। वलरषंं
पंंाधंयापक सतपाल लसंह की देिरेि
में लवदंंालय में छबील लगाई गई।

लवदंंालय के मलहला संटाफ के
संयोजन मंे बाललका मंच के
आयोजन के साथ फन डे का
समापन हुआ। उलंलेिनीय है की
नई लिकंंा नीलत के अंतगंात भाषाई
नवाचार पर केंलंंदत भारतीय भाषा
सापंतालहक समर कैंप में पंंलतलदन
नवाचारी  रोचक गलतलवलियों का
आयोजन लकया जाएगा। 

मोबाइल व नकदी छीनने के आरोपी दबोचे
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सरकुलर रोड पर 31 मई को पैदल
चल रहे वंयशंकत का मोबाइल फोन
व नकदी फोन छीनने के दोनों
आरोलपयों को पुललस ने लगरफंतार
कर ललया। आरोलपयों को पुललस ने
कोटंा में पेि करने के बाद जेल
भेज लदया। 

गोकलगढ़ में लकराए के मकान
में रह रहे िासापुरा मोहलंला
लनवासी लललत िमंाा ने लसटी
पुललस को दजंा लिकायत में बताया
लक था लक वह सरकुलर रोड पर
गलंसंा संकूल के सामने अपनी पतंनी
का अलंटंंासाउंड कराने के ललए
आया था। लकसी कारण से

अलंटंंासाउंड नहीं होने के कारण
उसने अपनी पतंनी आॅटो में
बैठाकर घर भेज लदया। इसके बाद
वह लकसी काम से नया बाजार जा
रहा था। 

निामुशंकत केंदंं के पास बाइक
सवार दो युवकों ने उसका
मोबाइल फोन छीन ललया। उसने

फोन छीनने का लवरोि लकया तो
दोनों उसकी जेब से 1700 रंपये
लनकालने के बाद उसे िकंंा देकर
भाग गए। उसने बाइक के नंबर भी
पुललस को उपलबंि कराए थे।
पुललस ने उसकी लिकायत पर
केस दजंा करने के बाद जांच करते
हुए भूडला लनवासी भावेि और
लािूवास लनवासी रलवि उफंफ
उबंबा को लगरफंतार कर ललया।
उनके कबंजे से छीना गया फोन
और नकदी बरामद कर ली गई है।  

संथानीय संसंकिण के 
अनंदि के पृषंं पि

रं. 1500/-
रं. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ार माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ारलय :  दुकान नंबर 67, दुर्ार माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

प््ी-मानसून की हल्की बरसात से ही शहर मे् कीचड़ और जलभराव

पांच एमएम बारिश से महका ‘इंदौि’
सफाई की असल तसंवीि सामने 

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

एक ओर सफाई अलभयान के नाम
पर िहर को ‘इंदौर’ बनाने का
जमकर लिंिोरा पीटा जा रहा है, तो
दूसरी ओर पंंी-मानसून हलंकी
बरसात ने िहर की सफाई वंयवसंथा
को आइना लदिा लदया है। महज 5
एमएम तक हुई बरसात के बाद कई
संथानों पर सड़कों के गडंंों मंे भारी
भरा हुआ है, तो िहर में दजंानों
संथानों पर कूड़े के िेरों से दुगंंंि उठने
लगी है। िहर के अलिकांि
िौचालयों के पास से गुजरना भी
लोगों के ललए मुशंककल बना हुआ है। 
पंंी-मानूसन बरसात के बाद िहर

के कई इलाकों में हलंके जलभराव
की शंसथलत बनी हुई है। सीएम नायब
लसंह सैनी के सड़कों के गडंंे भरने

के आदेिों का नगर पलरषद
अलिकालरयों पर अभी तक कोई
असर देिने को नहीं लमला है।
पंंमुि संथानों पर सड़कों मंे मोटे गडंंे
बने हुए हैं, लजनमें मामूली बरसात
के पानी एकलंंित होकर वाहन
चालकों के ललए आफत बन जाता
है। िहर के पंंमुि बाजार और
अंदरंनी इलाकों में कूड़े के िेर पड़े
हुए हैं, लजनमें मुंह मारते पिु
आसानी से देिे जा सकते हंै। िहर
में सफाई अलभयान के नाम पर बड़ी
मुलहम चलाने का जमकर पंंचार
लकया जा रहा ह,ै जबलक हकीकत
से नागलरकों को रोजाना रंबरं
होना पड़ रहा है। रलववार देर सायं
हुई हलंकी बरसात ने िहर मंे सफाई

की असल तसंवीर सामने ला दी है।
िहर की गललयों से लेकर बाहरी
एलरया की सड़कों के लकनारे
पॉलीलथन व कचरा पड़ा नजर
आता है। सड़कों के गडंंों में एकलंंित
बरसाती पानी वाहनों के टायर जाते
ही लोगों पर कीचड़ उछालने का
काम कर रहा है। 
पॉश कॉलोरनयों मंे भी
हालात बदति
िहर के मॉडल टाउन व सेकंटरों मंे

भी मानसून से पहले टूटी सड़कों
को ठीक नहीं लकया गया है। सेकंटर-
3 में टूटी सड़कों पर पानी एकलंंित
हो रहा है, लजससे लोगों को भारी
परेिानी का सामना करना पड़ रहा

है। बंंास माकंंेट में सड़ लनमंााण का
कायंा चल रहा है, परंतु वहां भी कूड़े
की भरमार है। अनाजमंडी की
दीवारों के आसपास कूडे के िेर
साफ लदिाई देते हंै। िहर के भीतरी
लहसंसों की गललयों मंे नाललयां तक
अवरंदंं पड़ी हंै, लजनका पानी
सड़कों पर फैल रहा है। 
पशुओं की समसंया पि
नहीं धंयान

िहर से बेसहारा पिुओं को
पकड़कर गोिालाओं में भेजने का
ठेका एक कंपनी को लदया हुआ है।
पिुओं को पकड़ने के नाम पर
लािों रंपये िचंा लकए जा रहे हैं।
इसके बावजूद िहर में बड़ी संखंया

में गोवंि सफाई वंयवसंथा को ‘चार
चांद’ रहा है। आवारा कुतंंों का
िहर में जमावड़ा लगा रहता है।
पिु और कुतंंे सड़कों पर गंदगी
फैला रहे हैं। नाईवाली चौक
फंलाईओवर पर पिुओं का
जमावड़ा लगा रहता है। इसके
बावजूद िहर को ‘इंदौर’ बनाने के
बड़े दावे लकए जा रहे हंै। 
शौचालयो् की हालत हुई
ियनीय : िहर की सफाई
वंयवसंथा की तसंवीर सावंाजलनक
िौचालयों को देिकर सामन े आ
जाती है। पंंमुि संथानों नाईवाली
चौक, बावल चौक, कानोड़ गेट के
पास व अनंय संथानों पर बने
िौचालयों में िौचालद के ललए

पंंवेि करना तो दूर, उनके पास से
लनकलना भी मुशंककल बना रहता
है। पानी तक उपलबंि नहीं होने के
कारण इन िौचालयों की दुगंंंि दूर-
दूर तक िहर की सफाई वंयवसंथा

को आइना लदिाने का काम कर
रही है। सफाई अलभयान के नाम पर
‘बड़ा िेल’ चलने की चचंाा है,
लजसकी असल तसंवीर भी जलंद
सामने आ सकती है।

सड़क के गडंंों मंे भरे िानी से गुजरिे वाहन।

रेवाड़ी। सड़क पकनारे िड़े कूड़े मंे चारे की ििाश कर रही गोमािा।

िढ़ी बालेनी रोड पर सड़क मकनारे पड़े कूड़े के ढेर। 

रेवाड़ी। शहर के मवमभन्न महस्सो् म्े सड़क मकनारे एकम््ित बरसाती पानी। फोरो : हपरभूपम

n सड़ने िगे शहर में कूड़े के ढेर ,
मानसून के सीजन में बद से
बदिर हो सकिे हंै शहर 
के हािाि

n शहर के अपिकांश शौचाियों के
िास से गुजरना भी िोगों के
पिए मुशंककि बना हुआ है। 

कार्रवाई दिल्ली-जयपुर नेशनल हाइवे पर आरटीए टीम के साथ पकड़े डंपर

ओवरलोड डंपरों पर चला सीएम फंलाइंग का चाबुक
एक ही दिन में 97 डंपर पकड़कर वसूले 70 लाख
हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

लदलंली-जयपुर नेिनल हाइवे पर
सोमवार को सीएम फंलाइंग ने
आरटीए संटाफ व पुललस के साथ
लमलकर ओवरलोड डंपरों पर बड़ा
एकंिन ललया। फंलाइंग टीम ने एक
ही लदन में 97 ओवरलोड डंपर
पकड़कर उनसे लगभग 70 लाि
रंपये जुमंााना वसूला। सीएम फंलाइंग
की इस कारंावाई से नेिनल हाइवे से
डंपर गायब हो गए। 

इस नेिनल हाइवे से बड़ी
संखंया में ओवरलोड डंपर भवन
लनमंााण सामगंंी राजसंथान से लेकर
गुरंगंंाम, लदलंली व फरीदाबाद की
ओर लनकलते हैं। आरटीए टीम के

चेलकंग पर लनकलने से पहले डंपर
चालकों तक सूचना पहुंच जाती है,
लजस कारण इन डंपरों को राजसंथान
की सीमा में िेड़ा बॉडंार के पास ही
रोक लदया जाता है। राजसंथान की

सीमा में आटीए टीम को ऐसे डंपरों 
के लिलाफ कारंावाई का अलिकार
नहीं है। 

सोमवार को सीएम फंलाइंग ने
गोपनीय तरीके से आरटीए टीम व

पुललस को साथ लेकर अचानक
जयलसंहपुर िेड़ा बॉडंार से कसोला
चौक तक चेलकंग िुरं की। इस
कारंावाई की भनक नहीं लगने के
कारण एक के बाद एक 97 डंपर

सीएम फंलाइंग के लपेटे में आ गए।
इन डंपरों का कसोला चौक के पास
एक कांटे पर वजन कराया गया,
लजसके आिार पर आरटीए टीम ने
डंपरों पर जुमंााना लकया। 

रेवाड़ी। पकड़े िए डंपरो् के साथ सीएम फ्लाइंि और आरटीए टीम। फोरो:हपरभूपम

सिकाि को रमला लाखों रंपये का िारसंव
सीएम फंलाइंग की कारंजवाई के िौरान 97 डंिरों िर 69.89 लाि रंिये िुमंाजना
उनके विन के पहसाब से पकया गया। पिन 13 डंिरों की िुमंाजना रापश का भुगतान
नहीं पकया गया, उनंहें आरटीए ने इंिाउंड कर पिया। काफी समय बाि सीएम
फंलाइंग की ओर से ओवरलोड डंिरों के पिलाफ बड़ी कारंजवाई की गई है। 
एकंशन के बाद हाइवे से गायब हुए डंपि
सीएम फंलाइंग की ओर से नेशनल हाइवे िर वाहनों की चेपकंग शुरं होते ही
िहले झटके मंे ियपसंहिुर िेड़ा बॉडंजर िार कर चुके डंिर लिेटे मंे आ गए।
इसके बाि अनंय डंिर चालकों तक रेड की सूचना िहुंची, तो हाइवे से
ओवरलोड डंिर गायब हो गए। शाम तक चेपकंग के डर से ओवरलोड डंिर
सड़क िर निर नहीं आए। 

ताले तोड़कि नकदी
व रेविात चोिी

डहीना। जैनाबाद में चोर एक बंद
मकान के ताले तोड़कर नकदी व
जेवरात चोरी कर ले गए। मकान
माललक ने चोरी का संदेह एक मलहला
टीचर पर जताते हुए उससे पूछताछ
करने की मांग की है। पुललस
लिकायत में पंंदीप कुमार ने बताया
लक उसके लपता सीआईएसएफ में
तैनात हैं। उसकी मां बीमार चल रही
है। उसकी मां लदलंली के असंंाल में
दालिल है, लजस कारण वह अपनी मां
को संभाल रहा था। जब वह लदलंली
से अपने घर आया तो मकान के सभी
ताले टूटे हुए थे। सारा सामान लबिरा
हुआ था। चोर अलमारी से जेवरात,
सूटकेि से 85 हजार रंपये व
दसंंावेजों का एक बैग चोरी कर ले
गए। उसने संदेह जताया है लक लदलंली
टीचर की नौकरी करने वाली एक
मलहला ने चोरी की वारदात को
अंजाम लदया है। उसने पुललस ने
उसके मोबाइल नंबर मुहैया कराते हुए
बीते वीरवार की रात उसकी लोकेि
टंंेस कराने की मांग की है। 

मािपीट के आिोप मंे परत के रखलाफ केस दरंज
रेवाड़ी। डालावास में मपहला के साथ मारिीट करने के आरोि में रामिुरा
िुपलस ने उसके िपत के पिलाफ केस ििंज पकया है। िुपलस ने आरोिी की
तलाश शुरं कर िी। िुपलस पशकायत में परंकू िेवी ने बताया पक उसकी
शािी लगभग 19 साल िहले ईशंंर के साथ हुई थी। उसके िो बपंंियां हंै।
उसने आरोि लगाया पक उसका िपत ईशंंर नशे का आपि है। िपरवार
िेती-बाड़ी से ही चल रहा है। उसका िपत उसके साथ लगातार मारिीट
करता रहा है। उसने िहले भी िुपलस को पशकायत ििंज कराई थी, िरंतु
सामापिक आधार िर उसने समझौता कर पलया था। उसने आरोि लगाया
पक िपत ईशंंर ने उसके साथ मारिीट करते हुए उसका हाथ तोड़ पिया।
उसने सामानंय असंिताल से उिचार कराते हुए एमएलआर कटवाई है।
िुपलस ने उसकी पशकायत िर आरोिी के पिलाफ केस ििंज करने के बाि
उसकी तलाश शुरं कर िी। 

रेवाड़ी। मिरफ्तार मकया िया आरोपी पुमलस टीम के साथ। 

एक आरोपी सतीश
को पहले गिरफ्तार

गकया िया था

डहीना। सीहा स्कूल मे् भारतीय भाषा समर कै्प के म्े शाममल बच््े व स्टाफ। फोरो : हपरभूपम

खास बातें
n कैंि के िहिे पदन की गपिपवपियों

में पवपभनंन भाषाओं मंे गंंीपरंग
अलंफाबेटंस िथा सांसंकृपिक
कायंटकंंम मुखंय आकषंटण रहे

n फन गेमंस थंंी िेग रेस, नींबू
चमंमच रेस, मरकी रेस िथा
रसंसाकसी में चारों सदन के
बीच में बेहद रोचक मुकाबिे हुए

रेवाड़ी। नकदी व मोबाइल फोन छीनने
के आरोपी। फोरो:हपरभूिम

n आरोपियों को िुपिस ने कोरंट मंे
िेश करने के बाद जेि भेज पदया

n कबंजे से छीना गया फोन और
नकदी बरामद कर िी 

रामधन के पिता की काफी समय िहले मौत हो गई थी।
उसके िपरवार में ितंनी और पिवंयांग मां है। रामधन ही
िपरवार का अकेला सहारा था। एक बावल की एक
कंिनी में नौकरी करता था, पिससे िपरवार का गुिारा
चल रहा था। उसकी मौत से िपरवार को गहरा सिमा लगा
है। इकलौते बेटे की मौत का समाचार सुनते ही गांव में भी
शोक की लहर िौड़ गई।

परिवाि का अकेला सहािा था िामधन


