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पीओ पर एफआईआर
के आिेश नही् रहे्गे
पे्दिंग, पुदलस को िेट
बाउंि करने की
प््द््िया शुर्
युवक की मौत के
बाि अंदतम संस्कार
की तैयारी हत्या की
सूचना पर पुदलस ने
कराया पोस्टमाट्टमरोहतक, िुर्वार, 5 जून 2025

रेलवे संटेशन पभरसर 
से बाइक चोरी 
रेवाड़ी। रेलवे संटेशन के पंलेटफामंट
नं. 8 के पास खड़ी बाइक चोरी हो
गई। सशव कॉलोनी सनवासी पंंहलाद
ससंह ने जीआरपी को दजंटसशकायत
में बताया सक वह अपनी पतंनी को
टंंेन में बैठाने के सलए घर से बाइक
पर आया था। पंलेटफामंट के पास
खाली जगह पर बाइक खड़ी करने
के बाद वह पतंनी को टंंेन में बैठाने
के सलए चला गया। वापस आने
पर उसे बाइक नहीं समली। काफी
तलाश करने के बाद भी बाइक का
कोई पता नहीं चला। जीआरपी ने
उसकी सशकायत पर केस दजंट
करने के बाद सीसीटीवी की मदद
से बाइक की तलाश शुरं कर दी।
कंपनी में डूंंटी गई
मभिला िुई लापता
धार्हेड़ा। एक इंशंयोरेंस कंपनी में
कायंटरत मसहला घर से डूंंटी पर
जाने के बाद लापता हो गई। पुसलस
सशकायत में थाना कंंेतंं के एक गांव
सनवासी वंयकंकत ने बताया सक
उसकी पतंनी इंशंयोरेंस कंपनी में
कायंटरत है। वह 29 मई को कंपनी
में जाने के बाद घर नहीं लौटी। बेटे
से बात करने पर उसने बताया था
सक वह घर आ रही है, परंतु उसके
बाद घर नहीं लौटी। काफी तलाश
करने के बाद उसकी पतंनी का कोई
पता नहीं चल सका। वह अपने
मायके भी नहीं गई। धारंहेड़ा थाना
पुसलस ने केस दजंट करने के बाद
मसहला का पता लगाने के पंंयास
शुरं कर सदए। 
एनडीपीएस एकंट के
तित मभिला भगरफंतार
रेवाड़ी। थाना रोहड़ाई पुसलस ने
एनडीपीएस एकंट के तहत दजंट
मामले मंे एक मसहला को सगरफंतार
सकया है। पुसलस ने 15 मई को
नशीले पदाथंट के साथ एक आरोपी
को काबू सकया था। पूछताछ में
आरोपी ने बताया था सक उसे
नशीला पदाथंट रोहतक के
करतारपुर की रहने वाली शीला
नामक मसहला ने मुहैया कराया था।
उसके बाद पुसलस ने शीला की
तलाश शुरं कर दी थी। पुसलस ने
आरोपी मसहला को रोहतक से
काबू कर सलया। उसे पुसलस बेल
पर सरहा कर सदया गया। 
दुकान की दीवार तोड़कर
सामान चोरी
जाटूसाना। बेरली कलां मंे चोर
एक आॅटो सरपेयर की दुकान की
दीवार तोड़कर सामान चोरी कर ले
गए। पुसलस सशकायत में फतेहपुरी
सनवासी महेश कुमार ने बताया सक
उसने बेरली कलां मंे आॅटो सरपेयर
की दुकान की हुई है। सुबह जब
दुकान पर पहुंचा तो पीछे की दीवार
टूटी हुई थी। चोर दुकान से पुराना
ससलंवर का ताला, पुराना तामंबा,
पीतल, आॅटो की बैटरी व हुक
चोरी कर ले गए। पूछताछ करने के
बाद भी चोरों के बारे मंे कोई पता
नहीं चल सका। जाटूसाना थाना
पुसलस ने उसकी सशकायत पर
मौका मुआयना करने के बाद चोरी
का केस दजंट कर सलया। 
अलंटंंासाउंड केंदंं के बािर
खड़ी बाइक चोरी
रेवाड़ी। मॉडल टाउन एसरया में
चोर एक अलंटंंासाउंड केंदंं के
बाहर खड़ी बाइक चोरी कर ले
गए। पुसलस सशकायत में कसोला
सनवासी रोसहत ने बताया सक वह
अलंटंंासाउंड केंदंं मंे कायंट करता है।
घर से बाइक लेकर वह डंंूटी पर
आया था। बाइक अलंटंंासाउंड केंदंं
के बाहर खड़ी थी। दोपहर के
समय वह बाहर आया तो उसे
बाइक नहीं समली। बाइक उसके
जीजा के नाम पर पंजीकृत है।
आसपास पूछताछ करने के बाद
भी बाइक का पता नहीं चला।
पुसलस ने केस दजंट करने के बाद
चोरी की जांच शुरं कर दी।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 34.5 िडग््ी
नय्नूतम 19.5 िडग््ी
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जैन पबंललक संकूल की नृतंयांगनाओं ने वाराणसी में आयोभजत कला कुंि नृतंय पंंभतयोभगता में अपनी धाक जमाई

वािाणसी के कला कुंभ िे् जेपीएस की नृत्यांगनाओ् ने रिखाया जलवा
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जैन पकंबलक संकूल की नृतंयांगनाओं
ने वाराणसी में आयोसजत कला कुंभ
नृतंय पंंसतयोसगता में अपनी कला का
जलवा सबखेरा। जहां बासलकाओं ने
शासंंंंीय शैली के कतंथक  एवं सेमी
कंलाससकल नृतंय के सवसभनंन वगंंों में
उतंकृषंं पंंदशंटन सकया, वहीं इस
पंंदशनंट में महतंवपूणंट भूसमका सनभाने
वाले उनके गुरं सजतेनंदंं चौहान को

अमृत कलश समंमान सदया गया।
पंंबंधन ससमसत व सशकंंकों ने इस
उपलकंबध के सलए सवदंंासंथटयों के
साथ पंंसशकंंक एवं असभभावकों को
भी शुभकामनाएं दीं। सवदंंालय के
मीसडया पंंभारी गोपाल शमंाट ने
बताया सक गत सदवस उतंंर पंंदेश के
वाराणसी में आयोसजत असखल
भारतीय नृतंय पंंसतयोसगता ‘कला
कुंभ 2025’ में जैन पकंबलक संकूल
की छातंंाओं ने शंंेषंं पंंदशंटन कर
अपनी पंंसतभा का लोहा मनवाया।
पंंसतयोसगता में सवसभनंन राजंयों से
आए 300 से असधक पंंसतभासगयों ने
भाग सलया। पंंसतयोसगता की अलग-
अलग शंंेसणयों छातंंाओं ने सवसभनंन

पुरसंकार जीते। पूवंंी रोसहलंला ने
शासंंंंीय कथक एकल नृतंय तथा
सेमी-कंलाससकल (जूसनयर) वगंट में
पंंथम पुरसंकार पंंापंत सकया। भवंया
रोसहलंला ने कथक शासंंं ंीय
(सीसनयर) तथा सेमी-कंलाससकल
(सीसनयर) मे पंंथम पुरसंकार पाया।
साधना ने कतंथक शासंंं ंीय
(जूसनयर) में संंदतीय पुरसंकार पाया।
कतंथक के युगल नृतंय में तथा सेमी

कंलाससक नृतंय में भवंया एवं पूवंंी
रोसहलंला की जोडी को पंंथम
पुरसंकार पाया। कतंथक के समूह
नृतंय वगंट मे भी भवंया, पूवंंी एवं
साधना को पंंथम पुरसंकार समला।
छातंंाओं की इस उपलकंबध में
महतंवपूणंट भूसमका सनभाने वाले
नृतंय गुरं सजतेनंदंं चौहान को भी
‘अमृत कलश समंमान’ से
समंमासनत सकया गया।रेवाड़ी। स्कूल स्टाफ के साथ काय्टक््म के प््पतभािी। फोटो:हररभूिम

n प््रतयोरगता मे् रवरभन्न राज्यो्
से आए 300 से अरिक
प््रतभारगयो् ने भाग रिया

इस उपलकध्ध पर विद््यलर प्ब्धंन सवमवत क ेप्ध्यन प्ि्ीप जनै, उप प्ध्यन
रयकशे जनै, सवचि अवमत जनै, प्ब्धंक मोवहत जनै, कोषयधर्क् ्सवचन जनै,
शयसकीर वनकयर सिसर् अनजु जनै, ियरत जनै, पलकय जनै एि ंप्द्््मुन्
जनै, प्ध्यनयचयर्ा सोनल छयबड़य, उपप्ध्यनयचयर्ा विजर गपुत्य समते सिी
वशक्क्ो ्न ेशिुकयमनयए ंिी।्

पंंबंधन ने दी भवदंंाभंथियों को बधाई

जिीन की खरीि-फरोख्त िंे धोखाधड़ी
करने का आरोपी मकया मिरफ्तार
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थाना मॉडल टाउन पुसलस ने जमीन
की खरीद-फरोखंत मंे 16 लाख
रंपये की धोखाधड़ी करने के मामले
में एक आरोपी को सगरफंतार सकया
है। उसे कोटंट में पेश करने के बाद
नंयासयक सहरासत के तहत जेल भेज
सदया गया।गत वरंट एसपी को दजंट
सशकायत में सदलंली के पसं ंिमी
सवहार सनवासी अजीत ने बताया था
सक उसके पास उतंंम नगर सनवासी
दयानंद बतौर चालक नौकरी करता
था। वरंट 2023 में उसने बताया सक
उसका उतंंम नगर में एक पंलॉट है,
सजसे वह बेचना चाहता है। पंलॉट
का उसने फुल एंड फाइनल एगंंीमेंट
कराया हुआ है। उसने पंलॉट खरीदने
के सलए दयानंद के साथ सौदा कर

सलया। उसके साथ एक और वंयकंकत
समला हुआ था। उसने शुरं में
दयानंद को 6 लाख और बाद में 10
लाख रंपये सदए थे। पटवारी से
पूछताछ करने पर उसे पता चला सक
जमीन का इंतकाल ही रदंं हो चुका
है। अजीत ने उसे गुमराह करते हुए
उसे 16 लाख रंपये की धोखाधड़ी
का सशकार बनाया है। 

रेवाड़ी। धोखाधड़ी के आरोि मे्
पिरफ्तार दयानंद। फोटो:हररभूिम

n कोट्ट म्े पेश करने के बाद
न्यारयक रहरासत के तहत
जेि भेज रदया गया

पुमलस ने 3 साल के िासूि
को पमरजनो् से मिलाया 
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भाड़ावास गेट पुसलस ने अगंंसेन
चौक पर रोते हुए घूम रहे एक तीन
साल के बचंंे को उसके पसरजनों
की तलाश करके सकुशल उनके
हवाले सकया। बचंंे के सकुशल
समलने पर पसरजनों ने पुसलस का
आभार जताया। अगंंसेन चौक पर
बुधवार को एक तीन साल के बचंंा
लावासरस हालत में रोते हुए घूम रहा
था। पुसलस ने बचंंे से उसके
पसरवार के बारे में पूछताछ की तो
वह कुछ नहीं बता पाया। बचंंे को
चौकी लाया गया और आसपास
बाजार में उसके पसरजनों की तलाश
शुरं की गई। पता चला सक बचंंा
मोहलंला गुलाबी बाग का रहने

वाला है। सजसके बाद पुसलस ने
उसके पसरजनों से संपकंक सकया तो
बचंंे की माँ ने बताया की वह आज
अपने बचंंे के साथ बाजार में कुछ
सामान लेने क े सलए आई थी। इस
दौरान उसका बेटा उसका हाथ
छुड़ंाकर भटक कर कहीं चला 
गया था। सजसकी वह अपने
पसरजनों साथ बाजार में तलाश कर
रही थी। जो बचंंे के पसरजनों ने
पुसलस टीम दंंारा सकए गए सराहनीय
कायंट के सलए पुसलस टीम का
धनंयवाद सकया।

n बच््े के सकुशि रमिने
पर पररजनो् ने पुरिस का
आभार जताया

पिता के जायदाद से वंपित रखने की थी आशंका दोनों बेटों ने उतारा था लालपसंह को मौत के घाट

एक अन्य के साथ मिलकर मिया हत्या को अंजाि
कसोला पुमलस ने तीनो् आरोमपयो् को मिरफ्तार मकया
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गत 30 मई को संगवाड़ी में हुई
लालससंह की हतंया की गुतंथी
पुसलस ने सुलझा ली है। पुसलस
जांच में खुलासा हुआ है सक सपता
के जायदाद से वंसचत रखने की
आशंका के चलते उसके दोनों बेटे
ने तीसरे युवक के साथ समलकर
हतंया की वारदात को अंजाम सदया।
घर में ही लोहे की मूसली से ससर पर
वार करने के बाद दोनों भाई बाइक
पर शव नहर में डाल आए थे।
मृतक के एक बेटे को पुसलस ने दो
सदन पहले अवैध हसथयार के साथ
सगरफंतार सकया था, जबसक दूसरे
बेटे व उसके साथी को अब
सगरफंतार सकया गया है। दोनों को
कोटंट से एक सदन के सरमांड पर
सलया है, जबसक पहले से सगरफंतार
रोसहत को पंंोडकंशन वारंट पर सलया
जाए। 

बीते 31 मई को कालाका नहर
के पास गंंामीणों ने एक शव पड़ा
देखा था। गंंामीणों की सूचना पर
मॉडल टाउन थाना पुसलस ने शव

को कबंजे मंे ले सलया था। सीन
ऑफ कंंाइम टीम को भी पुसलस ने
मौके पर बुलाया था। खून के
सनशान संगवाड़ी सनवासी लालससंह
के घर तक पाए गए थे। इसके बाद
शव की सशनाखंत लालससंह के रंप
में हो गई थी।

चूंसक हतंया संगवाड़ी में ही की
गई थी, इससलए बाद में कसोला

पुसलस ने हतंया का केस दजंट करते
हुए जांच शुरं की थी। पुसलस ने
मृतक के भाई दलससंह के बयान पर
हतंया का केस दजंट सकया था। गत 2
जून को सीआईए को सूचना समली
थी संगवाड़ी सनवासी रोसहत पुतंं
लालससंह आसलवास फंलाईओवर
के नीचे हसथयार के साथ खड़ा है।
सीआईए ने मौके पर जाकर रोसहत

को देशी सपसंटल व दो सजंदा
कारतूस के साथ सगरफंतार करने के
बाद उसे कसोला पुसलस के हवाले
कर सदया था। उसकी सगरफंतारी के
साथ ही लालससंह की हतंया की
गुतंथी भी सुलझ गई। रोसहत ने
पूछताछ में बताया सक उनका सपता
उसे व उसके भाई मोसहत को घर से
सनकालने के बाद जायदाद से

बेदखल करना चाहता था। इसी
कारण उसने अपने भाई व बनीपुर
में सकराए पर रह रहे मूल रंप से
यूपी के मनोहरपुर सनवासी पवन
कुशवाह के साथ समलकर सपता को
लोहे से मूसली के
वार से मौत के घाट उतार सदया।
हतंया के बाद दोनों भाई शव को
बाइक पर रखकर नहर में डाल आए थे। पुसलस ने मोसहत व पवन को भी सगरफंतार कर सलया। 

n सीन ऑफ क््ाइम टीम को भी
पुरिस ने मौके पर बुिाया था

रेवाड़ी। अस्िताल मे् िोस्टमाट्टम के समय मौजूद िपरजन, मृतक लालपसंह, आर्स्ट एक्ट मे् पिरफ्तार पकया जा चुका दूसरा बेटा रोपहत। फोटो:हररभूिम

पवुलस जयचं म्े रह बयत सयमन ेह ैवक लयलवसंह ने अपने िोनो् बेटो ्और पत्नी
को करीब िो मयह पहल े मयरपीट करन े क े बयि घर वनकयल विरय थय।
लयलवसहं की पतन्ी अपन ेमयरक ेगयिं पयतहुड़ेय चली गई थी। िोनो ्लड़के
मोवहत और रोवहत घर स ेबयहर रह रह ेथ।े उनह्े ्इस बयत की आशकंय थी
वपतय िोनो् को जयरियि स ेिवचतं कर सकतय ह।ै लयलवसहं क ेिोनो् बटेो ्के
आपरयवधक वकसम् क ेरिुको ्क ेसयथ रहनय पसिं नही ्थय। बटेो ्को इसी
बयत पर धमकयनय उसक ेवलए जयनलिेय सयवबत हो गरय। 

मारपीट के बाद घर से भनकाले थे बेटे
पोसट्मयट्ाम क ेसमर मृतक के बड़े ियई िलवसहं ने अपन ेबरयन मे ्बतयरय थय वक
लगिग बीस सयल पहल ेउसक ेछोटे ियई ियलवसहं की पतन्ी संतोष की मौत हो
गई थी। सतंोष क ेमयरक ेपक् ्के लोगो् ने िहजे हतर्य कय केस िज्ा करयरय थय।
इस कसे म्े लयलवसहं िी आरोपी थय। रह कसे हयईकोट्ा मे ्विचयरयधीन है। उसने
ियई क ेससरुयल पक् ्के लोगो् की लयलवसंह से रंवजश होन ेकय खुलयसय करत ेहुए
कहय थय वक इसक ेअलयिय लयलवसहं की वकसी स ेकोई रवंजश नही ्थी। इसके
बयि पवुलस न ेसतंोष क ेमयरक ेपक्् क ेलोगो् स ेिी पछूतयछ की थी।

ससुराल पकंं के लोगों पर जताया संदेि

रेवाड़ी। पिता की हत्या मे् पिरफ्तार मोपहत व उसका साथी।  फोटो:हररभूिम

ट््ेनो् में चोर गिरोह हो रहा बेकाबू रेल
यात््ी का है्डबैि लेकर फरार

रेवाड़ी। ट््ेनो् म्े चोर वगरोह की सव््िरतय से आए विन रेल रयत््ी चोरी की ियरियतो्
कय वशकयर हो रहे है। जोधपुर से गुर्ग््यम पवरियर के सयथ जय रहे एक रयत््ी कय
है्डबैग रेियड़ी-महे्द््गढ़ स्टेशनो् के बीच चोरी हो गरय। जीआरपी ने चोरी कय केस
िज्ा करने के बयि जयंच शुर् कर िी। जीआरपी गुर्ग््यम को िज्ा वशकयरत मे्
हयईकोट्ा कॉलोनी जोधपुर वनियसी रयजकुमयर हसियनी ने बतयरय वक िह अपनी
पत्नी को इलयज के वलए गुर्ग््यम के एक अस्पतयल मे् ले जयने के वलए ट््ेन से
आ रहय थय। महे्द््गढ़ और रेियड़ी स्टेशन के बीच उसकी पत्नी कय है्ड बैग चोरी
हो गरय। है्डबैग मे् ही उसकय पस्ा िी थय। बैग मे् एक आई-फोन, 1 लयख र्परे ि
पस्ा म्े लगिग 5 हजयर र्परे तथय उसके िस््यिेज थे। ट््ेन मे् पूछतयछ करने के
बयि िी है्डबैग कय कोई पतय नही् चलय। गुर्ग््यम जीआरपी से वमली जीरो
एफआईआर के आधयर पर जीआरपी ने चोरी कर केस िज्ा कर वलरय। 
हर तीसरे दिन चोरी की वारिात: ट््ेनो् मे् चोरी की ियरियत लगयतयर हो रही
है्। जीआरपी को लगिग हर तीसरे विन चोरी कय केस िज्ा करनय पड़ रहय
है। चोर वगरोह की ट््ेनो् म्े सव््िरतय रयव््तरो् के वलए नुकसयन कय कयरण बन
रही है। जीआरपी रय आरपीएफ बढ़ती चोरी की घटनयओ् पर अंकुश लगयने
मे् नयकयम सयवबत हो रहे ह्ै।

सीआरपीएफ सभित दो मकानों से लाखों के जेवरात चोरी 
रेवाड़ी। मसीत मे् चोर एक सीआरपीएफ के जियन सवहत िो लोगो् के मकयनो् के
तयले तोड़कर लयखो् र्परे के जेिरयत चोरी कर ले गए। जयटूसयनय पुवलस ने मौकय
मुआरनय करने के बयि केस िज्ा कर वलरय। पुवलस ने चोरो् कय पतय लगयने के
वलए वफंगर व््पंट एत्सपट्ा की िी मिि ली है। गयंि वनियसी िेिप््कयश कय बेटय
गगन सीआरपीएफ मे् जम्मू कश्मीर मे् तैनयत है। उसकी पत्नी वकसी कयम से
सीकर गई थी। उसके मयतय-वपतय अलग मकयन मे् रहते ह्ै। जब गगन की मयं
उसके मकयन मे् पहुंची, तो बयहर कय गेट बंि थय। अंिर मकयन कय िरियजय ि िो
कमरो् के तयले टूटे हुए थे। घर कय सयरय सयमयन वबखरय हुआ थय। उसने गगन के
वपतय को चोरी की सूचनय िी। चोर कमरो् मे् रखी िो अलमयवररो् और संिूक से सोने
की चेन, लॉकेट, टॉप्स, अंगूठी ि चयंिी के जेिरयत चोरी कर ले गए। चोरो् ने पड़ोस
मे् नरेश कुमयर के मकयन के तयले तोड़कर सोने की चेन, लॉकेट, टॉप्स ि चयंिी के
जेिरयत सवहत 10 हजयर र्परे नकिी िी चोरी कर ली। 

एक पेड़ मां के नाम
अभियान का

शुिारंि आज से
कोसली। विश्् पर्यािरण वििस के
अिसर पर हवररयणय सरकयर की
ओर से 5 जून को एक पेड़ मयं के नयम
अविरयन शुर् वकरय जयएगय। इस
अविरयन के अंतग्ात कोई िी व्रक्तत
िन विियग की नस्ारी से वन:शुल्क पौधे
लेकर अपनी मयतय की स्मृवत को
जीवित रखने के वलए पौधरोपण कर
सकतय है। एसडीएम विजर कुमयर
रयिि ने आज बतयरय वक 5 जून को
विश्् पर्यािरण वििस मनयरय जयएगय।
रह विन हमे् रयि विलयतय है वक जीिन
की रक््य के वलए पर्यािरण की रक््य
करनय अवत आिश्रक है। पेड़-पौधो् ि
अन्र प््यकृवतक संपिय की बिौलत ही
पशु- पव््करो् और इंसयन कय जीिन
अनिरत चल रहय है। हर आिमी को
अपनी व्रस्् विनचर्या मे् से  कुछ
समर वनकयल कर पेड़-पौधो् के
पयलन-पोषण और उनकी िृव््ि म्े
लगयनय चयवहए। उन्हो्ने कहय वक हम
सिी के वलए पवरियर मे् मयं कय िज्या
अहम स्थयन रखतय है। मयं के नयम को
सिय स्मरण रखने के वलए लड़के-
लड़वकरयं, मवहलयएं पुर्ष एक पौधय
लगय सकते है्। कोसली उपमंडल मे्
एक आिमी एक पौधय लगयए तो
हमयरी पर्यािरण की क्सथवत और
अवधक बेहतर हो सकती है। 
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जकल लगभग हर घर में पंलाशंसटक
के बतंटन इसंंेमाल हो रहे हैं। चाय

पीने से लेकर खाना खाने तक में पंलाशंसटक
के बतंटनों का पंंयोग ककया जा रहा है। लेककन
कंया आप जानते हैं कक पंलाशंसटक का यूज
हमारी सेहत पर ककतना खराब असर डाल
सकता है?
क्या कहती है स्टडी: हाल ही में साइंस
डायरेकंट डॉट कॉम में पंंकाकशत एक संटडी में
यह बात सामने आई है कक पंलाशंसटक के
कडबंबे में खाना खाने से हाटंट फेकलयर का
खतरा बढं सकता है। एकंसपटंसंट के अनुसार
पंलाशंसटक के बतंटन पेट के कलए जहर की तरह
होते हैं। पंलाशंसटक के कडबंबों में रखा खाना
खाने से छोटे-छोटे पंलाशंसटक के कण खाने मंे
कमल जाते हैं और हमारे पाचक अंगों तक
पहुंच जाते हंै। पेट में रहने वाले अचंछे
बैकंटीकरया को नुकसान पहुंचाते हंै और कदल
की बीमाकरयों का खतरा भी हो सकता है। 
धकस तरह है खतरनाक: पंलाशंसटक को
बनाने के कलए बीपीए का इसंंेमाल ककया
जाता है। बीपीए से बने कंटेनरों में खाना गमंट
करके खाने से भोजन में बीपीए का संंर बढं
जाता है और यह बड़ंी मातंंा में शरीर के कलए

जहरीला हो सकता है। बीपीए से शरीर में
एसंटंंोजेन हामंंोन असंतुकलत हो सकता है,
कजसके कारण मूड में बदलाव, रोशनी के
पंंकत संवेदनशीलता, ऑयली शंसकन, नींद न
आना, तनाव, कचड़ंकचड़ंापन, कचंता, कैंसर
कडजीज होने का खतरा भी रहता है।  इसकी
वजह से मकहलाओं को इंफकंटटकलटी की

कशकायत हो सकती है। लंबे समय
तक बचंंों को पंलाशंसटक पंलेट में
खाना कखलाने से बचंंों की
इमंयूकनटी भी वीक हो सकती है।
इसके अलावा अगर गभंटवती
मकहलाएं पंलाशंसटक बतंटनों का लंबे
समय तक इसंंेमाल करती हैं तो
इससे होने वाले बचंंे के जनंम में
भी कवकार हो सकता है। 
रखे् ध्यान: माइकंंोवेव में

पंलाशंसटक के बतंटन में खाना गरम करने से
कैंसर पैदा करने वाले केकमकलंस खाने मंे
कमल जाते हैं। इसकलए माइकंंोवेव में
पंलाशंसटक के बतंटन का पंंयोग नहीं करना
चाकहए। इसी तरह पानी की बोतल को भी गमंट
होने से बचाएं। पंलाशंसटक की बोतलों मंे पानी
ना पीएं इससे भी कैंसर जैसी गंभीर बीमारी

का खतरा बढं सकता है। साथ ही पंलाशंसटक
की बोतल का बार-बार इसंंेमाल भी ना करें।
खाने के सामान रखने के कलए केवल कांच
या संटेनलेस संटील के कंटेनर ही चुनें।
पंलाशंसटक के बतंटनों में खाना गमंट करने से
बचें। यह बहुत हामंटफुल हो सकता है। *(सीधनयर धफधजधशयन डॉ. जे. के.

गुप्ता से बातचीत पर आिाधरत)

आ

धुकनक मेकडकल साइंस में हुई
पंंगकत के कारण मकंंसषंक या बंंेन
टंंूमर के संदभंट मंे अब घबराने
की नहीं बशंलक जागरंक होने की

जरंरत है। ऐसे टंंूमर से गंंसंं लोगों और उनके
पकरजनों को यह बात याद रखनी चाकहए कक समय
रहते बेंंन टंंूमर का अब समुकचत उपचार संभव है।
ऐसे पनपता है ब््ेन ट््ूमर: जैसे शरीर के अनंय
भागों में कोकशकाओं की असामानंय-अकनयंकंंतत
वृकंंि के कारण कैंसर पनपता है, ठीक वैसे ही
मकंंसषंक की कोकशकाओं (कजनंहें नंयूरॉनंस कहा जाता
है) में अकनयंकंंतत वृकंंि होने से जो गांठ बन जाती है,
उसे बंंेन टंंूमर कहते हैं। बंंेन कैंसर का एक संवरंप
है बेंंन टंंूमर। अमेकरका के येल कवशंंकवदंंालय में
कैंसर के संदभंट में हुए एक अधंययन से पता चला है
कक समसंं पंंकार के बंंेन कैंसर, टंंूमर होते हैं, ककंतु
सभी बंंेन टंंूमर कैंसर नहीं होते। कैंसर युकंत बंंेन
टंंूमर तमाम पंंकार के होते हंै, जो मकंंसषंक के
ककसी भी भाग में हो सकते हंै।
दो प््कार के बे््न ट््ूमर: मकंंसषंक शंसथत जो
टंंूमर कैंसर रकहत होते हंै, उनंहें कबनाइन बंंेन टंंूमर
कहा जाता है और कजन टंंूमसंट मंे कोकशकाओं की
अकनयंकंंतत वृकंंि से गांठ पड़ं जाती है, उनंहें मैकललंनेंट
या ‘कैंसरस’ बंंेन टंंूमर कहते हैं। बंंेन टंंूमर में
मकंंसषंक के कटकंयूज असामानंय रंप से तेजी से
बढंते हैं, कजसके पकरणामसंवरंप मकंंसषंक के
आंतकरक भाग में दबाव बढंता है। नतीजतन कसरददंट
आकद समसंयाएं शुरं हो जाती हैं।
प््ाइमरी और मेटास्टेधटक ट््ूमर: जो बंंेन
टंंूमर, मकंंसषंक में उतंपनंन होते हैं, उनंहें पंंाइमरी बंंेन
टंंूमर कहा जाता है और जो टंंूमर मकंंसषंक से परे
शरीर के दूसरे अंगों जैसे ककडनी, कलवर और
फेफड़ंों आकद के जकरए
मकंंसषंक तक पहुंचते हंै,
उनंहें सेकेंडरी या
मेटासंटेकटक बंंेन टयूमर
कहते हंै।
क्या है् कारण
बंंेन टंंूमर होने का कोई
एक कनकंंित कारण अभी
तक जंंात नहीं हो सका है।
हेलंथ एकंसपटंसंट के अनुसार वंयशंकत की जेनेकटक
पंंोगंंाकमंग की सीकंवेकसंग में होने वाली गड़ंबड़ंी या
जींस से संबंकधत गड़ंबकंड़यों के कारण जंयादातर
टंंूमर उतंपनंन होते हैं। बावजूद इसके कुछ ऐसी
शंसथकतयां हैं, कजनके पकरणामसंवरंप इसके होने का
जोकखम बढं सकता है। जैसे-कवककरण (रेकडएशन)
युकंत माहौल में रहना। अगर ककसी वसंंु या संथान
से रेकडएशन हो रहा है तो कालांतर में ऐसे माहौल में
रहने से बेंंन टंंूमर का जोकखम बढं सकता है। 
ि््मुख लक््ण 
धसरदद्ष: कसर में लगातार ददंट रहना, लेककन
कालांतर में तेज कसरददंट होना। बंंेन टंंूमर का ददंट
आमतौर पर सुबह के वकंत जंयादा होता है। कसरददंट
के साथ उलंटी होना। उलंटी के बाद कसरददंट में
तातंकाकलक तौर पर राहत कमल जाती है। शरीर के
ककसी भाग जैसे दाएं हाथ, पैर या बाएं हाथ और पैर
में कमजोरी महसूस करना।

बोलने मे् धदक््त: ककसी बात को समझने या कफर
भाषा को समझने मंे कदकंंत।
दौरे पड्ना: टंंूमर कदमाग की कोकशकाओं
(नंयूरॉनंस) को दबाते हैं, कजसके कारण कमगंंी रोग
जैसे दौरे पड़ंते हंै।
नजर कमजोर होना: नेतंं जंयोकत का कम होते
जाना या धुंधला कदखाई पड़ंना। इनके अलावा

याददाकंत कमजोर होना,
पढंने या कलखने मंे
परेशानी महसूस करना,
हर वसंंु का दोहरा
(डबल) संवरंप कदखाई
पड़ंना, शारीकरक संतुलन
खोना या चकंंर आना,

संवाद व संूघने की
शशंकत का कमजोर होना
शाकमल हैं।

ऐसी होती है डायग्नोमसस
सीटी स्कैन (ब््ेन): इसकी सहायता से मकंंसषंक के
आंतकरक भागों की फोटो देखकर मजंट की शंसथकत का

आकलन ककया जाता है।
एमआरआई (ब््ेन): इसके अंतगंटत रेकडयो
कसलंनल की मदद से मकंंसषंक की संरचना से
संबंकधत जानकाकरयां ली जाती हैं।
फंक्शनल एमआरआई (ब््ेन): यह आधुकनक
और कवकशिंं एमआरआई है। फंकंशनल एमआरआई
(बंंेन) की जांच से बंंेन टंंूमर की सजंटरी अब कहीं
जंयादा बेहतर हो चुकी है। इसका कारण यह है कक
इस कवकशिंं एमआरआई से मकंंसषंक के आंतकरक
भाग की गकतकवकधयों और टंंूमर के कारण मकंंसषंक
के अमुक भाग में हुई कंंकत का सटीक आकलन
ककया जा सकता है।
इलाज के तरीके
सज्षरी: जांचों के आधार पर नंयूरो सजंटन यह बात
सुकनकंंित करते हैं कक बंंेन टंंूमर का आकार और
उसकी शंसथकत कंया है। इसके बाद ही टंंूमर की
सजंटरी का कनणंटय कलया जाता है। टंंूमर हटाने के
इस ऑपरेशन को केंंकनयोटॉमी कहा जाता है। 
एंडोस्कोधपक सध्जषकल प््ध््िया: बंंेन टंंूमर को
हटाने मंे इस पंंकंंकया का भी सहारा कलया जाता है। 

धवधकरण (रेधडएशन) थेरेपी: इन कदनों पंंचलन में
जारी लगभग सभी रेकडएशन थेरेपीज (फोकसंड या
टारगेटेड) होती हैं। फोकसंड या टारगेटेड यानी ऐसी
रेकडएशन थेरेपी, कजससे कैंसरगंंसंं कोकशकाओं या
टंंूमर के अलावा आस-पास शंसथत अनंय संवसंथ
कटकंयूज और कोकशकाओं को कोई नुकसान
नहीं पहुंचता। 
गामा नाइफ: एडवांस रेकडयोथेरेपी पंंोसीजर गामा
नाइफ से टूंंमर को खतंम करते हंै। 
साइबर नाइफ रेधडएशन थेरेपी: अगर टंंूमर का
आकार टेढंा है या कफर अंडाकार है, तो ऐसे मामलों
में साइबर नाइफ बेहतर साकबत होता है।
प््ोटॉन बीम थेरेपी: कैंसर के इलाज में यह सबसे
आधुकनक कचककतंसा पिंंकत है। पंंोटॉन बीम रेकडएशन
थेरेपी के अंतगंटत बंंेन टंंूमर को हटाने के कलए
पंंोटॉन की ककरणों का उपयोग करते हंै, जबकक
जंयादातर रेकडएशन थेरेपी में एकंस-रे का उपयोग
होता है।
कीमोथेरेपी: इसके अंतगंटत टंंूमर को समापंत
करने के कलए दवाओं का उपयोग ककया जाता है। 

क्या संभव है बचाव
कफलहाल ककसी वैकंसीन या दवा से बंंेन टंंूमर से
बचाव संभव नहीं है। हालांकक संवासंथंयकर
जीवनशैली- जैसे कनयकमत वंयायाम और उकचत,
पौकंंिक खान-पान, जीवन के पंंकत सकारातंमक
सोच से शारीकरक और मानकसक संवासंथंय को बेहतर
रखा जा सकता है। ये सब बातें पंंाइमरी बंंेन टयूमसंट
से बचाव के संदभंट में लागू नहीं होती हैं। हां लेककन
सेकेंडरी बंंेन टंंूमसंट को परोकंं रंप से हेलंदी
जीवनशैली अपनाकर रोका जा सकता है। जैसे
लंलंस के कैंसर का एक पंंमुख कारण धूमंंपान है।
अब अगर कोई शखंस धूमंंपान की लत से दूर है, तो
उसे लंलंस कैंसर होने का खतरा कम हो जाता है।
इसी तरह अलंकोहल से परहेज कर कलवर कैंसर से
बचाव ककया जा सकता है। सेकेंडरी बंंेन टंंूमसंट वे
होते हंै, जो शरीर के अनंय भागों मंे होने वाले कंैसरों-
जैसे फेफड़ंों, कलवर, ककडनी और बंंेसंट आकद के
जकरए कालांतर में मकंंसषंक में बंंेन टंंूमर के रंप में
पनपते हंै।  * प््स््ुधत: धववेक शुक्ला

आ

ल ही में एंड टीवी पर टेकलकासंट हो
रहे शो ‘भाभीजी घर पर हैं’ में

मलखान कसंह के रोल में कवकपन हीरो ने एंटंंी
की है। वे एशंकटंग पर फोकस करने के साथ
अपनी कफटनेस का भी धंयान रखते हैं। कवकपन
का कफटनेस फंडा, जाकनए उनंहीं की जुबानी।
धफटनेस का महत्व: मेरे कलए कफटनेस कसफंक
अचंछा कदखने का जकरया नहीं है, बशंलक यह
एनजंंी, कॉशंनफडेंस और पॉकजकटव सोच का
एक मजबूत संंोत है। जब आप कफट होते हैं
तो आपके शरीर में एनजंंी का एक अलग ही
लेवल होता है, कजससे कदनभर की
कजमंमेदाकरयों और चुनौकतयों का सामना करना
आसान हो जाता है। कफटनेस से आतंमकवशंंास
भी बढंता है। जब आप खुद को शारीकरक रंप
से अचंछा महसूस करते हैं, तो वह
आतंमकवशंंास आपके काम, करकंतों और हर
पहलू मंे झलकता है। 
मेरा डाइट प्लान: मैं सादा, संतुकलत और
पौकंंिक खाना पसंद करता हूं। मेरी सुबह की
शुरंआत गुनगुने नीबू पानी से होती है, कजससे

शरीर कडटॉकंस होता है
और कदनभर फेंंशनेस
बनी रहती है। इसके
बाद नाकंते मंे ओटंस
या अंडे लेता हूं। कुछ
हलंका लेककन
एनजंंेकटक फूड, ताकक
शूकटंग के कलए ऊजंाट
बनी रहे। चूंकक शो की
शूकटंग कई घंटों तक
चलती है, इसकलए मैं
अपना लंच साथ लेकर ही सेट पर जाता हूं।
इससे यह सुकनकंंित होता है कक मैं जंक फूड
से दूर रहूं और अपनी डाइट में कोई समझौता
न करंं। लंच में दाल, चावल, सबंजी और
सलाद शाकमल होता है। ये शरीर को जरंरी
पोषण देते हंै। रात का खाना मैं हलंका ही लेता

हूं- जैसे सूप, कं ंगलंड
वेकजटेबलंस या कचकन,
ताकक नींद अचंछी आए और
अगला कदन एनजंंेकटक शुरं
हो। मैं चीनी और जंक फूड
से दूरी बनाकर रखता हूं,
कंयोंकक ये इंसंटेंट एनजंंी तो
देते हैं, लेककन बाद में शरीर
को थका देते हंै।
मेरा वक्कआउट र्टीन:
कफलहाल शूकटंग में मेरा

काफी समय कनकल जाता है कफर भी मैं हफंते
में कम से कम 5 कदन कजम जरंर जाता हूं।
काकंडटयो, वेट टंंेकनंग और कभी-कभी योगा भी
करता हूं। जब शूकटंग बहुत लंबी चलती है, तो
सेट पर ही बंंेक में संटंंेकचंग या वॉक कर लेता
हूं। मेरे कलए वकंकआउट ककसी टासंक की तरह

नहीं बशंलक करचाजंट होने का जकरया है। चाहे
शूट ककतना भी लंबा हो, मैं 30-45 कमनट का
समय कनकाल ही लेता हूं। 
मे्टल हेल्थ: मेंटली हेलंदी रहने के कलए मैं
मेकडटेशन करता हूं, ककताबें पढंता हूं और
मंयूकजक सुनता हूं। कभी-कभी दोसंंों और
पकरवार के साथ समय कबताकर खुद को
करचाजंट करता हूं। मानकसक शांकत उतनी ही
जरंरी है, कजतनी कफकजकल कफटनेस।
पाठको् को सलाह: कंकससटेंसी इज द की-
यह कसफंक एक कहावत नहीं, बशंलक एक
जीवन मंतंं है। ककसी भी अचंछी आदत को
अपनाने और उसे बनाए रखने के कलए
कनरंतरता सबसे जरंरी है। शुरंआत में बड़ंे
बदलाव की जरंरत नहीं होती, बस छोटे-
छोटे कदम काफी होते हैं। जैसे कलफंट की
जगह सीकंढयां चढंना और खाने में तली-भुनी
चीजों की जगह हेलंदी कवकलंप चुनना। ये
छोटे संटेपंस धीरे-धीरे आपकी लाइफसंटाइल
का कहसंसा बन जाते हंै और बड़ंा बदलाव
लाते हैं। * प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

मफिनेस से कॉसंफफलंेस बढंता है

आज िलंडंद एंिॉयनंदरेंट डे है। इस िषंद की थीर ‘एंदडंग पंलासंटटक पॉलंयूशन’
रखी गई है। ऐसे रें आपको जरंर पता होना िादहए दक पंलासंटटक के बतंदन

रें खाना हरारी हेलंथ के दलए दकतना हारंदफुल हो सकता है?

हेरंथ के मलए हािंडफुल
पंलासंसिक के बतंडन िें खाना

म््िकॉिन
लमलता गोयल

मफटनेस फंडा / मवमपन हीरोहा

ई लोगों को ठंडी चीजें
खाने या पीने से कसर या

कनपटी में ददंट होता है। इसे बंंेन
फंंीज कहते हंै। बंंेन फंंीज कसर के
अगले कहसंसे में होने वाला एक
अलंपकाकलक लेककन तीवंं ददंट है।
यह तब होता है, जब आप कुछ
बहुत ठंडा खाते-पीते हैं या तीवंं
ठंडक के वातावरण में सांस लेते
हैं। इसे ‘आइसकंंीम हेडेक’ भी
कहा जाता है कंयोंकक यह
अतंयकधक ठंडे खादंं पदाथंंों, जैसे
जमे हुए खादंं पदाथंंों के कारण
होता है। 
क्या है ब््ेन फ््ीज: डॉकंटसंट ने बंंेन
फंंीज को कोलंड संटीमंयुलेटेड
कसरददंट के रंप में वगंंीकृत ककया
है। इसे मेकडकल भाषा मंे संफेनोपैलेकटन
गैंशंललयोनंयूरलकगया कहा जाता है। इसमें आपके माथे और
कनपकटयों मंे अचानक ददंट होता है। यह इसकलए होता है
कंयोंकक आपके मंुह में तालू पर अतंयकधक तापमान
पकरवतंटन के कारण आपकी रकंत वाकहकाएं कसकुड़ं जाती
हैं और तेजी से कफर से खुल जाती हैं। यह तीवंं पकरवतंटन
मकंंसषंक को ददंट का संकेत भेजता है। बहुत ठंडा कुछ
खाने के बाद अचानक, तीवंं कसरददंट अकसर मकंंसषंक में
रंक जाने जैसा होता है। इसीकलए बंंेन फंंीज शबंद का
उपयोग ककया जाता है।

बंंेन फंंीज कुछ समय तक रहता है, अकसर ठंडी
चीज खाना बंद करने के 10 कमनट के भीतर यह संवतः
ठीक हो जाता है। बफंंीली हवा के तापमान मंे रहना अपने
कसर को बहुत ठंडे पानी मंे डुबाना इसके अलावा, माइगेंंन
से पीकंड़त लोगों मंे बंंेन फंंीज होने की संभावना अकधक
होती है। ककशोरों पर ककए गए एक अधंययन में पाया गया
कक 55.2% माइगंंेन पेशेंटंस में बंंेन फंंीज की समसंया हो
सकती है, जबकक अनंय 39.6% लोगों मंे यह समसंया
देखी गई।
ब््ेन फ््ीज के लक््ण: बंंेन फंंीज के लकंंणों मंे शाकमल हैं,
माथे या कनपकटयों मंे तेज ददंट। यह ककसी ठंडी चीज के
तालू (मुंह की छत) पर लगने के तुरंत बाद होता। हर

ककसी को इस तरह का कसरददंट नहीं होता है। 618 लोगों
पर ककए गए एक अधंययन में पाया गया कक 51% ने बंंेन
फंंीज महसूस ककया। 
धनदान: जंयादातर मामलों मंे बंंेन फंंीज के कलए कचककतंसा
की जरंरत नहीं होती, कंयोंकक इसके लकंंण थोड़ंे समय के
कलए ही रहते हैं। आप आइसकंंीम या संमूदी को धीरे-धीरे
खाने, कनगलने से पहले अपने मुंह में इनंहें रखकर गमंट करने
और कुछ गमंट पीने से इसके लकंंणों को रोक सकते हंै या
कम कर सकते हैं। अपने मुंह के तालू को गमंट करने के कलए
अपने अंगूठे को उस पर दबाएं। अंतरराषंंंंीय कसरददंट
सोसायटी के अनुसार अगर आपको कुछ ठंडा खाने के
बाद अचानक तेज कसरददंट होता है और यह कुछ समय में
ठीक नहीं होता है, तो डॉकंटर से संपकंक करना चाकहए।
साविानी: अगर अचानक तेज कसरददंट, ठंडी हवा, पानी
या भोजन के कारण नहीं होता है, तो डॉकंटर से संपकंक करें
कंयोंकक यह कभी-कभी मेकडकल इमरजेंसी का संकेत हो
सकता है। आपको हर अचानक, तीवंं कसरददंट को
नजरअंदाज नहीं करना चाकहए, कंयोंकक ये कभी-कभी
संटंंोक, मकंंसषंक संकंंमण या टंंूमर जैसी कचककतंसा
आपात शंसथकत के चेतावनी संकेत हो सकते हंै। *(जनरल धफधजधशयन डॉ. एल.सी. राठी और 

डॉ. मािव अग््वाल से बातचीत पर आिाधरत) 

ठंला खाने या पीने से हो सकता है बंंेन फंंीज 

क

ब््ेन ट््ूमर सही समय पर 
डायग्नोससस-ट््ीटमे्ट है जर्री 

यह बेहि दिंता का दिषय है दक 40 हजार से अदिक बंंेन टंंूरर के नए रारले पंंदतिषंद भारत रें िजंद हो रहे हंै। इसके
होने के कारणों को पूरी तरह रोकना तो अभी संभि नहीं है। लेदकन अगर सरय रहते इसकी डायगंनोदसस कर

टंंीटरेंट शुरं कर दिया जाए तो इसे दररूि दकया जा सकता है। इस बारे रंे यहां दिसंंार से बता रहे हंै।

संपेशल: वरंलंड बेंंन टंंूिर ले, 8 जून 

मिथ: रमाम लोगो् का मानना है नक सेल िोन या
मोबाइल िोन का इस््ेमाल कालांरर मे् बे््न ट््ूमर
का कारण बनरा है।
तथंय: यूके के यूननवन्सतिी कॉलेज, लंदन मे् हुए एक
अध्ययन के अनुसार अभी रक दुननया भर मे् जो
िोध, अध्ययन हुए है्, उनसे यह बार प््मानणर नही्
होरी नक मोबाइल िोन से ब््ेन ट््ूमर होरा है।
बावजूद इसके रट्वीर का दूसरा पहलू यह है नक
लंबे समय रक नवनकरण (रेनिएिन) के प््भाव मे्
रहने से िरीर पर प््नरकूल प््भाव पड् सकरा है।
इसनलए नवनकरण रनहर ट्वच्छ पय्ातवरण और
वारावरण मे् रहना ट्वाट्थ्य के नलए लाभकारी है।
मिथ: रनावग््स्् रहने से बे््न ट््ूमर होरा है।

तथंय: इस ररह की धारणा बेबुननयाद है। ऐसे नकसी
िोध, अध्ययन से निलहाल यह जानकारी नही्
नमली है नक रनावग््स्् रहने से व्यस्कर ब््ेन ट््ूमर
से ग््स्् होरा है।
मिथ: युवाओ् को ब््ेन ट््ूमर नही् होरा है।
तथंय: ब््ेन ट््ूमर सभी आयु वग्त के लोगो् को अपनी
नगरफ्र मे् ले सकरा है। चाहे वे युवा हो्, वयट्क या
निर बुजुग्त। यहां रक नक नवजार नििु या छोिे
बच््ो् म्े भी ब््ेन ट््ूमर के मामले सामने आरे ह्ै।
मिथ: उम्् बढ्ने पर ब््ेन ट््ूमर के मामले बढ्रे ह्ै।
तथंय: ऐसा कुछ भी नही् है। नकसी भी व्यस्कर के
जीवनकाल मे् मैनलग्ने्ि ब््ेन ट््ूमर होने का खररा
1% से कम होरा है।

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. श््ेय जैन

न्यूरो सज्सन
सर गंगाराम अस्पताल, नई मदल्ली

डॉक्टस्स सजेिन
डॉ. आर. पी. मसंह सीमनयर मफमजमियन, एनसीआर

धपछले कुछ समय से कोरोना के
मामले तेजी से बढ् रहे है्।
कृपया बताएं धक ऐसे मे् हम
सामान्य फ्लू और कोधवड के
बीच अंतर कैसे पहचाने्?
कोधवड से बचे रहने के धलए हम
क्या साविाधनयां बरते्?

-जीतन, रोहतक
आप कोरोना को लेकर अवेयर हैं,
यह अचंछी बात है। लेककन कोरोना
और फंलू के लकंंण लगभग एक ही
जैसे होते हंै, इसकलए कोरोना की
जांच करने के बाद ही इसकी
पहचान हो पाती है। इससे बचने के
कलए आप रोग पंंकतरोधक कंंमता
बढंाएं यानी, कवटाकमन-सी वाले फल
अकधक खाएं। इसके साथ ही भीड़-भाड़
वाले संथान में जाएं तो मासंक लगाकर जाएं।
हालांकक कई एकंसपटंट डॉकटंसंट के अनुसार
इस बार कोरोना से घबराने की जरंरत नहीं
है। कफर भी जरंरी सावधाकनयां आपको
बरतनी चाकहए।
मेरी उम्् 29 वर्ष है। मेरा गला हमेशा
सूखता रहता है, जबधक मै् पय्ाषप्त मात््ा
मे् पानी पीता हूं। कृपया बताएं धक ऐसा
क्यो् होता है और मेरी ये प््ॉब्लम कैसे
ठीक होगी?

-साथ्षक, रायपुर
आपका गला धूप में कनकलने पर सूखता है
या घर में ठंडे में रहने में भी सूखता है? धूप
में रहने पर गला सूखना कोई कचंता की बात
नहीं है। हालांकक कई लोगों को पंयास
अकधक लगती है इसकलए जैसे ही शरीर में
पानी की कमी होती है तो गला सूखने
लगता है। अगर इसके साथ और भी कोई
समसंया नहीं है तो आप कचंता ना करें, बस
पयंाटपंत मातंंा में पानी पीते रहें।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। मै् स्मोधकंग की लत
से परेशान हूं। कई बार कोधशश की,
लेधकन मेरी यह लत पूरी तरह से छूट
नही् पा रही है। प्लीज बताएं धक मै् इस
आदत से कैसे छुटकारा पाऊं?

-धसद््ांत, धबलासपुर
संमोककंग की लत अपने आप छोड़ं पाना
मुशंककल है, इसीकलए आपको ककसी ऐसे
सेंटर से संपकंक करना चाकहए, जहां नशा
छुड़ाया जाता हो। यह काम डॉकंटरों की
देख-रेख में हो सकता है। कंयोंकक संमोककंग
से बॉडी में एक तरह का केकमकल बनता है
और जब आप नहीं पीते तो वह परेशानी
शुरं हो जाती है। लेककन ऐसे सेंटरों में इस
तरह की दवाई दी जाती है, कजससे संमोककंग
ककए बगैर संमोककंग जैसा केकमकल बॉडी

को कमलता है और इस दवा की डोज धीरे-
धीरे कम कर दी जाती है, कजससे वह आदत
छूट जाती है।
मेरी उम्् 58 वर्ष है। हर रोज सुबह सोकर
उठने पर मेरे बदन और खासकर
ज्वाइंट्स मे् जकड्न महसूस होती है।
थोड्ी देर मूवमे्ट करने के बाद यह
अपने-आप ठीक हो जाता है। कृपया
मेरी इस समस्या का समािान बताएं।

-हरीश, भोपाल
उमंं बढंने के साथ इस तरह की समसंया
शुरं हो जाती है। कंयोंकक आप जब सोकर
उठते हैं तो आपकी मांसपेकशयां पूरी तरह से
रेसंट में होती हैं, इसकलए अकड़ंन जैसा
महसूस होता है। लेककन जब आप एशंकटव
होना शुरं होते हंै तो परेशानी दूर हो जाती
है। इसके कलए एक उपाय जरंर करें कक
आप कनयकमत रंप में सुबह और शाम
एकंसरसाइज करें। इससे आपको संथायी
राहत कमलगेी।
मेरी उम्् 37 वर्ष है। मेरी नाक पर ब्लैक
हेड्स हो गए है्, जो धदखने मे् बहुत
खराब लगते है्। माक््ेट मे् धमलने वाले
कई तरह के प््ोडक्ट्स यूज करने के
बाद भी यह ठीक नही् हो रहा। कृपया
ब्लैक हेड्स दूर करने का कोई इफेक्कटव
सॉल्यूशन बताएं।

-मयंक, दुग्ष
बंलैक हेडंस के कलए आप बाजार में
उपलबंध कंंीम का पंंयोग ना करंे। यह
आपकी शंसकन के कलए और नुकसानदेह हो
सकता है। बेहतर होगा कक आप एक बार
शंसकन संपेशकलसंट से कमल लें। वह आपको
कुछ टंंीटमेंट सजेसंट करेंगे, कजसके अनसुार
आप टंंीटमेंट शुरं करें। उससे राहत
कमलेगी। बगैर डॉकंटर के संपकंक के ककसी
तरह की कंंीम का इसंंेमाल न करें। *प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

लगभग एक जैसे होते हंै
कोरोना-फंलू के लकंंण

रोहतक, गुर्वार
5 जून 2025

सजेिन
मिखर चंद जैन

इन दिनों गरंंी के रौसर रें अदिकांश लोग आइसकंंीर, कोलंड दंंिंक या कोई और
ठंडी दडशेज खाते-पीते हैं। लेदकन कुछ लोगों को इससे दसर या कनपटी रें ििंद होने

लगता है। ऐसा कंयों होता है और इसका सरािान कंया है, जादनए।

ह्दय रोग का खतरा
प्लास्टिक के बर्तनो् म्े गरम खाना रखने
से माइक््ोप्लास्टिक ननकलरा है, जो खाए
जाने वाले भोजन मे् नमल जारा है और
निर आंरो् म्े पहुंच जारा है। इससे आंरो्
की परर को नुकसान पहुंचरा है, नजससे
आंरो् म्े समट्या हो सकरी है।
हाननकारक कोनिकाओ् के रक्र मे् प््वेि
करने से निहाइड््ेिन हो सकरा है, जो
िरीर के सक्कुलेिन नसट्िम को नुकसान
पहुंचा सकरा है और ह्दय रोग का खररा
बढ् सकरा है।

ब््ेन ट््ूमर:  ममथ और फैक्ट



खबर संक््ेि
नमन हत्याकांड का
िौथा आरोिी काबू
रेवाड़ी। गत 24 मई को कुतुबपुर मे़
दो युवको़ पर हमिा करने के बाद
एक युवक की मौत मामिे म़े
पुलिस ने चौिे आरोपी को भी
लगरफ़तार कर लिया। सीआईए ने
हत़या के तीन आरोलपयो़ को पहिे
ही लगरफ़तार कर लिया िा। 
कुतुबपुर लनवासी लनतेश ने रामपुरा

पुलिस को दज़स लशकायत मे़ बताया
िा लक उसके पास 25 मई की शाम
को उसका दोस़़ कुतुबपुर लनवासी
नमन आया िा। इसके बाद वह
और नमन उसकी स़कूटी से
फ़िाईओवर के नीचे से नाइवािी
चौक की ओर जा रहे िे। 

रोहतक, गुर्वार, 5 जून 2025
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हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

अदाितो़ म़े सुनवाई के दौरान हालजर
नही़ होने वािे आरोलपयो़ को
उद़घोलषत अपराधी यालन पीओ करार
लदए जाने के बाद संबंलधत िाना
पुलिस को केस दज़स करने के आदेश
लदए जाते है़। कोट़स के आदेश पुलिस
िानो़ मे़ कई लदनो़ तक धूि रांकते
रहते है़। जांच अलधकारी रुस़सत के
क़़िो़ मे़ ही इन आदेशो़ को
अमिीजामा पहनाते हुए पीओ के
लखिार केस दज़स करते ह़ै। अदाितो़
ने अब इस मामिे को गंभीरता से
िेते हुए प़़ल़़िया मे़ बदिाव लकया है।
पुलिस को आदेश जारी करते समय
लिखा जाने िगा है लक बताई गई

तारीख तक कोट़स को एरआईआर
दज़स करने की लरपोट़स पेश की जाए।
इऩही़ आदेशो़ के चिते बावि िाना
पुलिस को एक ही लदन मे़ 6 पीओ के
लखिार केस दज़स करने पिे ह़ै। 
कोट़स लकसी केस मे़ पीओ घोलषत

लकए गए आरोपी के लखिार
संबंलधत िाना पुलिस को भारतीय
ऩयाय संलहता की धारा 209 के तहत
केस दज़स करने के आदेश करते ह़ै।
कोट़स के आदेश पर केस दज़स करने के
बाद एक ओर जहां पुलिस को
आरोपी लगरफ़तार कर कोट़स मे़ पेश
करना होता है, तो दूसरी ओर कुक़फ

करने के लिए उनकी संपल़़त का
ब़योरा भी संबंलधत अदाित को देना
होता है। अभी तक ऐसा होता रहा है

लक बहुत कम मामिो़ मे़ कोट़स की
ओर से जारी आदेशो़ पर तुरंत
एरआईआर दज़स होती हो।
एरआईआर दज़स करने के आदेश
कई लदनो़ तक पे़लडंग रहते है़। कई
मामिे मे़ तीन से चार माह तक दज़स
नही़ होते। गत वष़स पीओ के पे़लडंग
केस दज़स कराने की प़़ल़़िया तेजी से
शुऱ हुई िी, लजसके बाद एक ही लदन

मे़ कई पुलिस िानो़ मे़ दो दज़सन से
ज़यादा केस दज़स हुए िे। सूत़़ो़ से लमिी
जानकारी के अनुसार पीओ के
लखिार तुरंत केस दज़स कराने के
लिए अदाितो़ ने अब पुलिस को डेट
बाउंड करना शुऱ कर लदया है। इससे
पुलिस को अदाित की ओर से तय
समय सीमा मे़ केस दज़स करने के बाद
कोट़स को लरपोट़स भेजनी होगी। 

अदालतों में सुनवाई के दौरान हाजिर नहीं होने पर सखंती 

पीओ पर एफआईआर िे आदेश निीं रिंेगे पेंहिंग
पुहलस िो िेट बाउंि िरने िी पंंहंंिया शुरं

केस दर्ज करने के बाद कोर्ज
को ररपोर्ज भेरने के रिए
अवरि रनि्ाजररत, बावि
पुरिस स्रेशन मे् एक ही
रदन मे् दर्ज करनी पड़ी 6
पीओ पर एफआईआर। 

रेिाड़ी। लजिा न्यालयक पलरसर का फाइि फोटो। फोटो: हलरभूिम

समय की कमी भी बन रही बाधा
पुललस लवभाग मे् जांच अलधकालरयो् की भारी कमी बनी हुई है। कोट्श से
लमलने वाले आदेरो् पर केस आईओ ही दज्श करते ह्ै। ज्यादातर आईओ
दूसरे जांच काय््ो् म्े व्यस्् रहते ह्ै, लजस कारण कोट्श से लमलने वाले आदेरो्
पर एफआईआर दज्श करने का समय नही् लगता। खासकर पीओ के
मामले म्े आईओ जब खाली होते ह्ै, तभी केस दज्श लकए जाते ह्ै। कई बार
राना क््ेत्् का आरोपी होने के कारण पहले उसे काबू लकया जाता है। उसके
बाद ही केस दज्श लकया जाता है, तालक मामला पे्लडंग नही् रहे। 

इन केसो् म्े दज्ि की गई एफआईआर
राना बावल पुललस को पीओ घोलषत लकए गए आरोलपयो् क ेलखलाफ कसे दज्श
करने क ेबाद कोट्श को 3 जनू तक लरपोट्श परे करने क ेआदेर लदए रे। इसके
बाद पुललस ने आनन-फानन म्े 6 केस दज्श लकए। इनमे ्पीओ घोलषत लकए
गए मनोज कमुार, हरलमन्द्,् नरेर कुमार, सौरव रम्ाश, श्यामबीर लसंह व
हरलमंद् ्लसहं रालमल है।् मॉडल टाउन राने मे ्भी कोट्श क ेआदेर पर मोहम्मद
कफै व सतबीर उफ्क जालहद क ेलखलाफ कसे दज्श लकए गए है।् पुललस ने
कसे दज्श करने क ेबाद ही कोट्श को इसकी लरपोट्श भी प््लेषत कर दी। 

िहली बार पमले डेट
बाउंड आदेश

अभी तक कोट्श की ओर से घोलषत
पीओ के लखलाफ केस दज्श करने
के ललए समय सीमा नही् होती री।
पहली बार कोट्श की ओर से
आदेरो् म्े डेट बाउंड लकया गया
है। कोट्श की ओर से लनध्ाशलरत
समयावलध मे् ही एफआईआर
दज्श की गई है्। -संजय कुमार,
एसएचओ, बावल। 

साइबर ठगों से बचने िे
हलए जागरंिता जरंरी
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साउि रे़ज साइबर िाना प़़भारी
रूि कुमार के नेतृत़व मे़ पुलिस ने
बुधवार को सामाऩय बस स़टै़ड पर
अलभयान चिाकर िोगो़ को साइबर
ठगी के प़़लत जागऱक लकया। साइबर
लवशेषज़़ एएसआई संदीप कुमार व
एचसी हलरओम की टीम ने िोगो़ को
बताया लक आज के समय साइबर
अपराध चरम पर है। आए लदन नए-
नए तरीको़ से िोगो़ को ठगा जा रहा
है। इऩहे़ रोकने के लिए जागऱक होने
की जऱरत है। सभी को समझना
होगा लक साइबर अपराध करने वािे
िोग बिे ही चािाक लकस़म के होते
है़ लजनसे सभी को बचना होगा। वैसे
लजिा रेवािी मे़ साइबर ि़़ाइम िाना,
साइबर सेि और साइबर हेल़प डेस़क
गलठत है, जो िगातार इस लदशा मे़
काम रही है। इसके लिए सोशि
लमलडया प़िेटरॉम़स को सावधानी
और सतक़फता के साि प़़योग करना
जऱरी है। आज लजस तरह से

अपरालधयो़ के द़़ारा साइबर अपराध
को अपराध का एक सशक़त माध़यम
बनाकर प़़योग लकया जा रहा है।
उससे बचने के लिए स़वयं जागऱक
होकर दूसरो़ को भी जागऱक करना
होगा। इस दौरान उऩहो़ने साइबर
ि़़ाइम संबंलधत संचार सािी पोट़सि
तिा टेफ़को पोट़सि के बारे म़े भी
बताया लजसमे़ अपना रोन नंबर इंटर
करके पर यह पता िगाया जा
सकता है लक एक आदमी के नाम से
लकतने लसम जारी हुई है। 

रेिाड़ी। बस स्टै्ड पर िोगो् को जागर्क करते साइबर एक्सपट्ि। फोिो: िवरिूिम

सावधानी बरतंे 
इस दौरान साइबर लवरेषज््ो् ने आधार
इनेबल्ड पेमे्ट लसस्टम आॅनलाइन
लवत््ीय ठगी से बचाव, फेसबुक हैलकंग,
बारकोड के माध्यम से होने वाले फ््ॉड,
व्हाट्सएप हैलकंग से बचाव, फज््ी
वेबसाइट से होने वाले फ््ॉड के संबंध मे्
सावधालनयां बरतने की सलाह दी।
फेसबुक, इंस्टाग््ाम, व्हाट्सएप आलद
सोरल साइट्स से हनी ट््ैप के संबंध मे्
आमजन को जागर्क रहने के ललए
कहा गया।                                                 

मानसून सीजन में
बरसात के मदंंेनजर
जलभराव की संसथधत
से धनपटने के धलए

टीम अलटंट रहें  
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डीसी अलभषेक मीिा ने मानसून सीजन
मे़ बरसात के कारि पैदा होने वािी
जिभराव की ल़सिलत से लनपटने के
लिए बुधवार को संबंलधत लवभाग के
अलधकालरयो़ के साि शहर के बावि
रोड से नया गांव स़ट़़ॉम वॉटर लडस़पोजि
प़िांट सलहत कृष़ि नगर चौक,
कािाका, रामगढ़-भगवानपुर रोड
सलहत लवलभऩन क़़ेत़़ो़ का दौरा कर नािो़
व सीवरेज की सराई व़यवस़िा का
जायजा लिया और अलधकालरयो़ को
आवश़यक लदशा-लनद़़ेश लदए।

मीिा ने संबंलधत लवभागीय
अलधकालरयो़ को लनद़़ेश लदए लक शहर के
क़़ेत़़ो़ मे़ बॉक़स टाइप नािो़ की सराई,

हाइड़़ोलिक मशीन और बकेट टाइप
उपकरिो़ से तेजी से की जानी

सुलनल़़ित हो। लजिा प़़शासन द़़ारा एक
ठोस काय़स योजना बनाई गई है लजसके

अंतग़सत लनयलमत लनगरानी, लरपोल़टि़ग
और जन-सहयोग से जिभराव की
समस़या का समाधान सुलनल़़ित लकया
जाएगा। उऩहो़ने संबंलधत अलधकालरयो़
को लनद़़ेश देते हुए कहा लक बरसात के
दौरान कही़ पर भी जिभराव की ल़सिलत
उत़पऩन नही़ होनी चालहए, इसके लिए
संबंलधत लवभाग लजम़मेदार होगा। उऩहो़ने
लनद़़ेश लदए लक शहर मे़ कोई भी नािा
लबना सराई के नही़ रहना चालहए।
उऩहो़ने कहा लक मानसून सीजन मे़
बरसात के मद़़ेनजर जिभराव की
ल़सिलत से लनपटने के लिए टीम पूरी तरह
अिट़स रहे़ और रील़ड मे़ जाकर
संभालवत जिभराव वािे के़़त़़ो़ का दौरा
कऱे तालक लजिा मे़ जिभराव की
ल़सिलत उत़पऩन न हो।

रेिाड़ी। नािो् व सीवर की सफाई व्यवस्था का जायजा िेते हुए डीसी।

बापरश म्े जलभराव का रखे् ध्यान
डीसी ने कहा लक संबंलधत अलधकारी अपने-अपने अलधकार क््ेत्् म्े जल

लनकासी व्यवस्रा की मॉलनटलरंग करते हुए जलभराव न होने दं्े। उन्हो्ने
रेवाड़ी, धार्हेड़ा व बावल रहरी क््ेत्् सलहत ग््ामीण क््ेत््ो् म्े जलभराव की
क्सरलत से लनपटने के ललए नगर पलरषद, लसंचाई, हलरयाणा रहरी लवकास
प््ालधकरण व जनस्वास्थ्य लवभाग के सार ही लोक लनम्ाशण लवभाग के
अलधकालरयो् को जल लनकासी के ललए व्यापक प््बंध सुलनल््ित करने बारे
सख्त लनद््ेर लदए। 

मानसून आने से िहले सभी नालो् की सफाई हो पनप््ित 

नालों की सफाई वंयवसंथा देखने सड़क पर उतरे
उपायुकंत, संबंधित अधिकाधरयों को धदए धनदंंेश

सरय रिते हिए जाएं सभी पंंबंध पूरे 
डीसी ने कहा लक सीवरेज लसस्टम मे् सफाई और जल लनकासी की पूरी
व्यवस्रा समय रहते पूण्श हो। उन्हो्ने कहा लक रहर के सीवरेज, नालो् सलहत
सभी साव्शजलनक क््ेत््ो् म्े साफ-सफाई का लवरेष ध्यान रखा जाए तालक
बरसात के दौरान लकसी भी प््कार की अव्यवस्रा न हो। डीसी ने लनद््ेर लदए
लक जनस्वास्थ्य लवभाग, रहरी लनकाय, हलरयाणा रहरी लवकास प््ालधकरण
योजनाबद्् तरीके से काय्श करते हुए रहरी व ग््ामीण क््ेत्् म्े जलभराव न हो
इसके ललए मॉलनटलरंग सुलनल््ित करे्। 

जल तीरंंों िी हनरंमलता िे हलए समंरेलन
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जि-तीि़़ो़ की अलवरिता एवं
लनम़सिता के लिए संकल़लपत संगठन
गंगा समग़़ रेवािी काय़सकत़ास सम़मेिन
बुधवार को बाि लवकास लवद़़ािय
माजरा गुऱदास मे़ सम़पऩन हुआ।
सम़मेिन की अध़यक़़ता करते हुए
राष़़़ ़ीय स़वयंसेवक संघ हलरयािा
प़़ाऩत के सह प़़चार प़़मुख िक़़़मी
नारायि ने कहा लक संघ शाखा
िगाता है िेलकन स़वयंसेवक आज
समाज की आवश़यकता अनुसार
प़़त़येक क़़ेत़़ मे़ इतने प़़कल़प चिा रहे
है़ लजनकी लगनती करना कलठन है।
गंगा समग़़ जि-तीि़़ो़ की
अलवरिता, लनम़सिता एवं जि-
संरक़़ि के लिए काम कर रहा
है।रेवािी लजिे म़े लजस जोश के साि
इतनी संख़या मे़ आप काय़सकताऱओ़

की उपल़सिलत हुई वह प़़शंसनीय है।
हलरयािा प़़ाऩत के संयोजक सतपाि
शम़ास ने कहा लक प़़ाऩत के प़़त़येक
लजिे म़े गंगा समग़़ का गठन हो गया
है और आप काय़सकत़ासओ़ की तत़परता
से सभी लजिो़ मे़ संगठन के काय़सि़़म
सम़पऩन हो रहे़ ह़ै। आज गंगा दशहरा
के पलरप़़ेक़़़य मे़ जन जागरि हेतु यहां
का काय़सकत़ास सम़मेिन हो रहा है।

राष़़़ ़ीय सह सम़पक़फ प़़मुख लगरीश
नारायि चतुवेद़़ी ने कहा लक अपने
सर संघचािक जी ने और गंगा समग़़
के पािक सह सरकाय़सवाह डा. कृष़ि
गोपाि जी ने जि-तीि़़ो़ की
अलवरिता एवं लनम़सिता के लिए राम
मंलदर से भी बिा आऩदोिन खिा
करने को कहा है। उसके शुभारंभ का
समय आ गया है। 
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कृलष एवं लकसान कल़याि
लवभाग द़़ारा लकसानो़ को
आधुलनक कृलष तकनीक,
प़़ाकृलतक खेती तिा लवलभऩन
सरकारी योजनाओ़ की
जानकारी देने के उद़़ेश़य से
लजिा रेवािी मे़ लवकलसत कृलष
संकल़प अलभयान शुऱ लकया है,
जो लक 12 जून तक जारी रहेगा।

कृलष लवभाग के उप
लनदेशक लवजे़द़़ अहिावत ने
कहा लक कृलष संकल़प अलभयान

के तहत रेवािी लजिा के गांव
डूंगरवास, ढोहकी, मािाहेिा,
गाधिा, मिेलसयावास,
शादीपुर, कािूवास, खडगवास

मे़ लवभाग की चार टीमो़ ने
ग़़ामीि लकसानो़ के साि संवाद
कर उऩहे़ जागऱक लकया।
लवभागीय अलधकालरयो़ तिा

लवशेषज़़ो़ ने लकसानो़ को मत़स़य
पािन, बागवानी, कृलष यंत़़,
सूक़़़म लसंचाई पि़़लत, जैलवक
खाद आलद की जानकारी दी।
उप-लनदेशक ने बताया लक यह
अलभयान 12 जून तक जारी
रहेगा।

इस दौरान पानी-लमट़़ी की
जांच, खेती से जुिे पोट़सि,
आॅनिाइन प़़सालरत लकए जा रहे
खेती के काय़सि़़म आलद के बारे
मे़ लकसानो़ को बताया जाएगा।
लवभाग का उद़़ेश़य है लक लकसान
अपने उपिब़ध संसाधनो़ के
जलरए अलधक से अलधक रसि
उत़पादन करे़ और अपनी
आजीलवका मे़ वृल़़ि करे़। इस
काय़स म़े ग़़ाम पंचायतो़ का भी
सहयोग लिया जा रहा है।

हिसानों िो योजनाओं िी दी जानिारी 

रेिाड़ी। लकसानो् को ययोजनाओ् की जानकारी देते अलधकारी।

िटाखो् के भंडारण और पबक््ी िर रोक
कोट्ि के आदेशो् का होगा िालन: डीसी
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सव़़ोच़़ ऩयायािय द़़ारा पालरत
आदेश के तहत हलरयािा प़़देश के
एनसीआर क़़ेत़़ मे़ जनलहत मे़ सभी
प़़कार के पटाखो़ के उत़पादन,
भंडारि, लबि़़ी व रोिने पर
प़़लतबंध िगाया गया है। यह आदेश
हलरयािा सरकार के पय़ासवरि एवं
जिवायु पलरवत़सन लवभाग ने
ऩयायािय के आदेश की अनुपािना
मे़ जारी लकए गए है़। लजिाधीश एवं
डीसी अलभषेक मीिा ने बताया लक
लजिा मे़ सभी को इस आदेश का
सख़ती से पािन करना होगा। डीसी
ने बताया लक आदेश म़े प़़दूषि
लनयंत़़ि बोड़स के क़़ेत़़ीय अलधकालरयो़
को लहदायत दी गई है लक वे लनयलमत

ऱप से वायु की गुिवत़़ा की
लनगरानी रखे़। डीसी मीिा ने कहा
लक सव़़ोच़़ ऩयायािय द़़ारा लदए गए
लनदेश़़ो़ के अनुपािन मे़ पटाखो़ से
संबंलधत लनयमो़ का सख़ती से पािन
सुलनल़़ित करने हेतु उपमंडि स़़र
पर लशकायत लनवारि सलमलतयो़ का
गठन लकया गया है। ये कमेलटयां
पटाखो़ के लनम़ासि, भंडारि, लबि़़ी
या उपयोग से संबंलधत लशकायतो़ पर
त़वलरत काऱसवाई करे़गी। 

प््दूिण वनयंत््ण
बोड्त के
अविकावरयो्
को दी गई
विदायते्

रेिाड़ी। सम्मेिन को संबोलधत करते चीफ गेस्ट व मौजूद िोग। 

खबर संक््ेि
एससी वग्ि के बेरोजगार युवाओ् के पलए कौशल

पवकास प््पशक््ण के आवेदन मांगे
रेवाड़ी सामालजक न्याय एवं अलधकालरता, अनुसूलचत जालत एवं लपछडे वग्श

कल्याण तरा अंत्योदय लवभाग हलरयाणा पंचकूला की ओर से अनुसूलचत
जालत के युवाओ् के ललए लनरुल्क आवासीय रोजगारोन्मुखी कौरल लवकास
प््लरक््ण काय्शक््म के ललए आवेदन पत्् मूररल के माध्यम से आमंल््तत
लकए गए है्। लजला कल्याण अलधकारी अलमत कुमार ने जानकारी देते हुए
बताया लक आवासीय रोजगारोन्मुखी कौरल लवकास प््लरक््ण काय्शक््म के
तहत छह माह का प््लरक््ण लदया जाएगा। इच्छुक सभी आवेदक आवेदन
पत्् के सार माक्करीट, अनुसूलचत जालत प््माण पत््, आय प््माण पत््, लनवास
प््माण पत््, ब्ैक खाता की प््लत तरा रंगीन पासपोट्श साइज पांच फोटो के
सार आवेदन कर सकते ह्ै। पात्् उम्मीदवार आवश्यक दस््ावेजो् की
छायाप््लत के सार लसपेट मुररल सोनीपत मे् आवेदन कर सकते है्। जो
उम्मीदवार लसपेट के लकसी के्द्् से प््लरक््ण पूरा कर चुके है वो आवेदन
के  पात्् नही् हो्गे्। प््वेर प््ल् ्कया संस्रान के लनयमानुसार की जाएगा।
अलधक जानकारी के ललए मोबाईल नंबर 7678329863, 9066356322,
8930401087 या पर संपक्क कर सकते है्।

िीएम श््ी स्कूल िाल्हावास की छात््ा खुशी ने 
जेईई एडवांस मे् लहराया िरिम

रेवाड़ी पीएमश््ी राजकीय वलरष्् माध्यलमक लवद््ालय पाल्हावास की छात््ा
खुरी पुत््ी प््वीण कुमार ने जेईई एडवांस मे् आॅल इंलडया
रै्क 8200 के सार सफलता प््ाप्त की है। लवद््ालय की
प््ाचाय्ाश रोभा भारि््ाज ने बताया लक खुरी ि््ारा प््ाप्त की
गई यह सफलता उसे नई ऊंचाइयो् तक ले जाएगी।
उन्हो्ने बताया लक पाल्हावास गांव से कन्शल लजते्द्् यादव
ि््ारा प््लतवष्श दी जाने वाली स्कॉलरलरप से इस बच््ी ने
दो साल रेवाड़ी मे् कोलचंग भी प््ाप्त की है और कन्शल
लजते्द्् ि््ारा आगे भी खुरी को 3 वष्श तक फ््ी लरक््ा लदलाने का भरोसा लदलाया
गया। इस अवसर पर गांव की तरफ से भूतपूव्श सरपंच राव गजराज लसंह,
रमेर बोहरा, लदलीप रास््््ी, वेद प््कार, सरपंच महेर कुमार, सुनील यादव,
हेड मास्टर लाल लसंह सलहत लवद््ालय के लवद््ाल्रशयो् को हर संभव मदद करने
वाले कन्शल लजते्द्् यादव ि््ारा खुरी के पलरवार को हाल्दशक बधाई दी गई।
लवद््ालय के पूव्श प््ाचाय्श चंद्् प््कार यादव, ल््पंलसपल गुरावड़ा प््हलाद लसंह,
पीजीटी पॉलीलटकल साइंस मुकेर यादव, पीजीटी केमेस्ट््ी सुमन यादव,
पीजीटी केमेस्ट््ी सोनू यादव, इंक्ललर सतीर कुमार पीजीटी, पीजीटी
लफलजक्स वंदना, पीजीटी लहंदी उल्मशला, पीजीटी गलणत लकरण सलहत  स्टाफ
के अन्य सभी सदस्यो् ने खुरी की सफलता पर बधाई दी।

कम्ििाल को बनाया संस्था का प््देश सपिव
रेवाड़ी राष््् ्ीय अनुसूलचत जालत, जनजालत लवकास
पलरषद नई लदल्ली के प््देर महामंत््ी डॉ. रघुनार
लवश््प््ेमी ने लजले के गांव कंहोरा लनवासी कम्शपाल को
संस्रा का प््देर सलचव लनयुक्त लकया है। उन्हो्ने कहा
लक यह लनयुक्कत पलरषद के राष््््ीय अध्यक्् प््वीण
मांगलरया की सहमलत और राष््््ीय कोर कमेटी और
हलरयाणा कोर कमेटी के सार लवचार लवमर्श के बाद की
गई है। डा. लवश््प््ेमी ने कहा लक कम्शपाल की यह
लनयुक्कत उनके सामालजक काय््ो् को देखते हुए की गई है। कम्शपाल ने उनके
इस लनयुक्कत के ललए पलरषद के उच्् पदालधकालरयो् का आभार जताते हुए पूण्श
लनष््ा के सार अपना काम करने का आश््ासन लदया। 

िदोन्नपत िर िुपलसकप्मियो् को 
आईजी ने लगाए स्टार

रेवाड़ी साउर रे्ज आईजीपी
अरोक कुमार ने रे्ज मे्
तैनात पदोन्नलत पाने वाले
मुख्य लसपाही लकरान्ता
कुमारी व पोप लसंह के कंधो्
पर स्टार लगाकर सहायक
उप लनरीक््क पदोन्नत कर
उनके उज््वल भलवष्य की
कामना की। उन्हो्ने कहा लक
एक पुललस अलधकारी का
इमानदार व कम्शठ होना
बहुत जर्री है। जीवन मे् 
की गई मेहनत और
ईमानदारी का फल अवश्य
लमलता है। हम्े जीवन म्े
आगे बढ़ने का लनरंतर
प््यास अवश्य करना
चालहए। उन्हो्ने नव पदोन्नत
हुए दोनो् सहायक उप
लनरीक््क को रुभकामनाएं
देते हुए कहा अब लवभाग के
प््लत उनकी लजम्मेदालरयां
और अलधक बढ़ गई है् और
उन्हे पूरा भरोसा है की वे
अपनी लजम्मेदारी को उलचत
प््कार से लनभाएंगे। 

रेिाड़ी। पुलिसकल्मियो् के कंधे पर स्टार
िगाते हुए आईजी अशोक कुमार।

आईजीयू िे् पोस्ट ग््ेजुएट कोर््ो् 
के रिए आॅनिाइन आवेदन शुर्
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इंलदरा गांधी लवश़़लवद़़ािय मीरपुर मे़
नए शैक़़लिक स़़र के लिए
लवश़़लवद़़ािय शैक़़लिक लवभागो़ के
लवलभऩन पोस़ट ग़़ेजुएट कोस़स एमए,
एमकॉम, एमएससी, एमसीए आलद
मे़ प़़वेश के लिए आॅनिाइन आवेदन
4 जून 2025 से आरंभ हो गए है़।
अभ़यि़़ी लवश़़लवद़़ािय की वेबसाइट
से आॅनिाइन माध़यम से आवेदन
कर सकता है। प़़वेश परीक़़ा 3
जुिाई से 8 जुिाई 2025 के मध़य
होगी। प़़िम मेलरट सूची 11 जुिाई
2025 को लवश़़लवद़़ािय की
वेबसाइट पर प़़दल़शसत की जाएगी एवं
प़़िम काउंसलिंग 14 जुिाई 2025
को होगी। अभ़यि़़ी 27 जून 2025

तक आॅनिाइन आवेदन कर सकते
है़। सत़़ 2025-26 के लिए प़़वेश
प़़ल़ ़िया से संबंलधत कोई भी
पलरवत़सन/शुल़़िपत़़/नोलटस/जानकार
ी लवश़़लवद़़ािय की वेबसाइट पर
अपिोड की जाएगी। लवश़़लवद़़ािय
शैक़़लिक लवभागो़ की सूची,
काउंसलिंग का काय़सि़़म और
कक़़ाओ़ की शुऱआत लवस़़ृत
सूचना लववरलिका सत़़ 2025-26
लवश़़लवद़़ािय की वेबसाइट पर
उपिब़ध है।

n ित्् 2025-26 के विए प््िेश
प््व््िया िे िंबंवित कोई िी
पवरित्तन शुव््िपत्् नोविि
जानकारी विश््विद््ािय की
िेबिाइि पर अपिोड की जाएगी

n विकवित कृवि िंकल्प
अवियान जारी, आठ गांिो् के
वकिानो् को दी जानकारी  

समस्या को संकपलत
करके कराएं समाधान

आप अपने यहां के जल-
तीर््ो् की समस्या को

संकललत करे् और उसके
समाधान के ललए धरना
प््दर्शन एवं ज््ापन की

योजना बनावे्। इसके ललए
संगठन को सरक्त बनावे्। आभार
प््दर्शन लजला संयोजक भूपेन्द्् यादव
ने लकया। सम्मेलन को पूव्श
आईपीएस नरेर कुमार यादव, पूव्श
आइएएस जवाहरलाल ल््िवेदी  तरा
भाग संयोजक राकेर यादव ने भी
संबोलधत लकया। गंगा आरती के बाद
प््साद लवतरण के सार सम्मेलन का
समापन हुआ। रेवाड़ी लजले के टीम
की घोषणा प््ान्त संयोजक ने लकया।
संचालन राम नरेर ने लकया।
सम्मेलन मे् सैकड़ो् काय्शकत्ाशओ् ने
सहभालगता लकया।

पिस््ौल बरामदगी मे्
सप्लायर पगरफ्तार
हिसार। पुलिस की एबीवीटी टीम
ने 30 मई को गांव चुिी बागल़ियान
दि़ौिी रोड से अवैध लपस़़ोि व
तीन कारतूस बरामदगी मामिे म़े
हलियार सप़िायर आरोपी चुिी
बागल़ियान लनवासी रमेश को
लगरफ़तार लकया है। जांच अलधकारी
एएसआई राकेश कुमार ने बताया
लक उक़त आरोपी ने मामिे म़े पहिे
से लगरफ़तार आरोपी कैिाश उऱफ
कुकी को 60 हजार ऱपये म़े अवैध
लपस़़ोि बेचा िा, लजसे वह उत़़र
प़़देश से 40 हजार ऱपये म़े खरीद
कर िाया िा। पुलिस के अनुसार
एबीवीटी टीम ने 30 मई को गश़त
के दौरान चुिी बागल़ियान कुकी
को लगरफ़तार लकया िा। 



िबर संकंंेप
कबंरा करने के मामले
में सात लोग िगरफंतार
रेवाड़ी। कोटंज की संटे के बावजूद
काकोनड़ंया में जमीि पर कबंजा
करिे और मारपीट करिे के मामले
में पुनलस िे सात लोगों को
नगरफंतार नकया है। पुनलस िे
जयभगवाि की निकायत पर 26
मई को गांव के कई लोगों के
निलाफ नवनभनंि धाराओं के तहत
केस दजंज नकया था। उसिे आरोप
लगाया था नक कबंजा करिे का
नवरोध करिे पर घर में घुसकर
मारपीट की गई। इस मामले मंे
पुनलस िे गजेनंदंं, सुिील कुमार,
अनिल कुमार, सुरेनंदंं पाल यादव,
सजंंि पाल व महाबीर नसंह को
नगरफंतार नकया है। बाद में आरोनपयों
को पुनलस बेल पर नरहा कर 
नदया गया। 
अपहरण व लूट मामले
में एक आरोपी िगरफंतार
रेवाड़ी। सीआईए धारंहेड़ा इंचाजंज
निरीकंंक योगेि हुडंंा की टीम िे
करीब तीि साल पहले नदलंली-
जयपुर हाइवे पर असाही पुल के
निकट कंटेिर चालक को बंधक
बिा कर मोबाइल से भरे कंटेिर को
लूटिे के मामले मंे एक और
आरोपी को नगरफंतार नकया है।
नगरफंतार नकए गए आरोपी की
पहचाि मधंय पंंदेि के नजला देवास
के गांव भैरवा िेड़ी निवासी
ओमपंंकाि के रंप में हुई है।
पुनलस इस मामले मंे 15 आरोनपयों
को पहले नगरफंतार कर चुकी है।
लुटेरे चालक का अपहरण करिे के
बाद 4 करोड़ रंपये से अनधक के
मोबाइल लूट ले गए थे।
नठेड़ा में पंंकतभा समंमान
समारोह 10 को
कोसली। कोसली के िठेड़ा गांव
के लोकतंतंं सेिािी एवं वनरषंं
भाजपा िेता वीर कुमार यादव तथा
उिकी अधंाांनगिी अमरपंंभा यादव
की 50वीं वैवानहक वषंजगांठ के
अवसर पर 10 जूि को िठेडा में
पंंनतभा पंंोतंसाहि एवं समंमाि
समारोह का आयोजि नकया
जाएगा। उकंत जािकारी देते
समारोह सनमनत के अधंयकंं
सेवानिवृतंं हेडमासंटर सजंंि नसंह
यादव िे बताया नक कायंजकंंम में
पंंदेि सरकार के निकंंा मंतंंी
मनहपाल ढांडा मौजूद रहेंगे।
समारोह में नवनभनंि कंंेतंंों मंे उतंकृषंं
योगदाि देिे वाले केंंतंं के
महािुभावों को समंमानित तथा
पंंनतभाओं को पुरसंकृत 
नकया जाएगा।
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सुविधा की बजाय आफत की विफ्ट, िाइट जाते ही फंस जाते ह्ै िोग

हरिभूरि न्यूज:बावल

लगभग दो वषंज पूवंज िेििल हाइवे
के पास बिाए गए एसडीएम
कायंाजलय की नलफंट इसकी सुनवधा
लेिे वाले लोगों के नलए आफत
सानबत होिे लगी है। लाइट जाते ही
नलफंट बीच रासंंे में अटक जाती
है, नजससे इसमें सवार लोगों की
सांस सांसद में फंस जाती है। एक
सपंताह में तीि बार लोग नलफंट में
फंस चुके हंै। 

एसडीएम आॅनफस की
नबबंलडंग का निमंाजण लोक निमंाजण
नवभाग िे कराया था। इस तीि
मंनजला भवि में ऊपर की मंनजलों

तक आिे-जािे के नलए नलफंट
लगाई हुई है। 

कई नदिों से नलफंट चालू िहीं
होिे के कारण लोगों को ऊपर की
मंनजल तक आिे-जािे मंे परेिािी
का सामिा करिा पड़ रहा था। लोग
लगातर नलफंट चालू करािे की मांग
कर रहे थे। लगभग 15 नदि पहले
ही नलफंट को चालू नकया गया, तो
लोगों को राहत नमली थी। नलफंट
आॅपरेट करिे के नलए नबजली की

समुनचत वंयवसंथा िहीं होिे के
कारण यह अब आफत भी सानबत
होिे लगी। नबजली गुल होिे के
साथ ही नलफंट भी बंद हो जाती है।
परेिािी वहां बढ़ती है, जब बीच में
नलफंट अटक जाती है। 

उसमें फंसे लोगों की जाि
सांसत में फंस जाती है। नबजली
आिे तक उसमें फंसे लोगों को
भारी गमंंी के मौसम में बाहर आिे
का इंतजार करिा पड़ता है। बताया

जा रहा है नक नलफंट का संचालि
अभी तक नबजली पर ही 
आधानरत है। 

इसे पूरी तरह से जिरेटर से िहीं
जोड़ा गया है, नजस कारण नबजली
जाते ही नलफंट बंद हो जाती है। गमंंी
के मौसम में पावर कटों की समसंया

िे भी नलफंट के संचालि में
नदकंंतें िड़ी की हुई हैं। नजि
लोगों को नलफंट के रासते मंे ही
अटकिे की जािकारी है, वह इससे
तौबा करते हुए सीनढयों का ही
सहारा ले रहे हंै। अिजाि लोग ही
नलफंट का सहारा लेते हंै। 

राहुल ने जेईई एडवांस मेू पहले पूूयास मेू मारी बाजी
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

माउंट हेनरटेज इंटरिेििल संकूल के
ककंंा 12वीं के छातंं राहुल िे
पंंनतनंंषत आईआईटी जेईई एडवांस
परीकंंा उतंंीणंज की है, नजसमें उनंहें
अनिल भारतीय रैंक 3662 पंंापंत
हुई है। राहुल की सफलता उसके
समपंजण, संकूल की मजबूत
िैकंंनणक िींव और उसके नपता
राजू के अटूट समथंजि का पनरणाम
है, नजनंहोंिे उसकी तैयारी के दौराि

उसे लगातार पंंेनरत और मागंजदिंजि
नकया। राजू के पंंोतंसाहि िे राहुल
की सफलता की यातंंा में महतंवपूणंज
भूनमका निभाई। राहुल िे माउंट

हेनरटेज इंटरिेििल संकूल में अपिी
नियनमत ककंंाओं के सहयोग से
अपिी लगि और पंंनतबदंंता के
माधंयम से यह उलंलेििीय

उपलबंबध हानसल की। इस महतंवपूणंज
उपलबंबध पर संकूल के पूरे पंंबंधि
और संकाय िे राहुल को हानंदजक
बधाई दी। अधंयकंं पंंवीण गोयल,
पंंबंध निदेिक सुिीता गोयल, मािद
निदेिक तारंिी गोयल, संचालि
निदेिक पंंतीक गोयल, पंंधािाचायंज
समर कुमार और वनरषंं समनंवयक
रोनहत जांनगड़ िे वंयबंकतगत रंप से
राहुल को बधाई दी और उिके
भनवषंय के पंंयासों में निरंतर
सफलता की कामिा की।

युवक की मौत के बाद अंततम संस्कार की तैयारी, हत्या की सूचना पर पुतिस ने कराया पोस्टमाट्टम

शंमरान घाट पहुंची पुकलस टीम से मचा हड़कंप
सामानंय असंपताल में करवाया पोसंटमाटंथम

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मौत के बाद सेकंटर-1 के शंमिाि
घाट में युवक का अंनतम संसंकार
करािे पहुंचे लोगों में उसे समय
हड़कंप मच गया, जब वहां बड़ी
संखंया में पुनलसकमंंी पहुंच गए।
पुनलस िे शंमिाि घाट में रिे िव
को कबंजे में लेकर पहले
पोसंटमाटंजम कराया, उसके बाद उसे
पनरजिों के हवाले नकया। पुनलस
युवक की हतंया करिे के बाद िव
का अंनतम संसंकार करिे की
सूचिा पर हरकत में आई थी। 

बुधवार सुबह एक युवक की
मौत के बाद उसके अंनतम संसंकार
की तैयारी चल रही थी। इसी बीच
एक के बाद एक पुनलस की पांच
गाड़ियों में 20 से जंयादा जवाि
पहुंच गए। कुछ देर बाद ही माडल
टाउि थािा पंंभारी सीमा कुमारी भी
पहुंच गई। अंनतम संसंकार की

तैयारी में जुटे लोगों के पुनलस को
देि होि उड़ गए। 

नजस युवक की मौत हुई है,
पुनलस को कंटंंोल रंम पर उसकी
हतंया की सूचिा नमली थी। पुनलस
िे िव को कबंजे में लेिे के बाद

पोसंटमाटंजम के नलए िागनरक
असंपताल भेज नदया है। साथ ही
उसके पनरजिों से पूछताछ भी िुरं
कर दी है। नबहार के नजला
बेगूसराय में नचरंजीपुर का रहिे
वाला 18 वषंंीय सीमंत अपिे बड़े

भाई के साथ िहर के ढानलयावास
में नकराये पर रहता था। वह िहर मंे
ही मजदूरी करता था। रोजािा की
तरह मंगलवार की िाम भी काम
करिे के बाद घर पहुंचा था। इसी

दौराि उसकी तबीयत िराब हो
गई। नजसके बाद उसे निजी
असंपताल में भतंंी कराया गया।
उपचार के बाद संवजि उसे घर ले
आए। दोबारा तबीयत नबगड़िे पर
उसे नफर से असंपताल में भतंंी
कराया गया। इस दौराि सीमंत की
मौत हो गई। युवक की िादी
लगभग एक माह पहले ही हुई थी।
उसकी मौत से हाथ की मेहंदी
सूििे से पहले उसकी पतंिी का
सुहाग उजड़ गया है। 

रेवाड़ी। एक माि पूि्ा िुई सीमंत की
शादी का फाइि फोटो।

रेवाड़ी। श्मशान घाट से शि उठिाने के हिए पिुंची पुहिस। फोटो : हनरभूनम

हतंया की सूचना के बाद
कराया पोसंटमाटंथम

पुलिस को युवक की हत्या के बाद अंलतम
संस्कार करने की सूचना लमिी थी।
सूचना लमिने के बाद श्मशान जाकर शव
को कब्जे म्े लिया गया। पोस्टमाट्टम के
बाद शव पलरजनो् को अंलतम संस्कार के
लिए सौ्प लदया गया। मौत के कारणो् का
पता िगाने के लिए पोस्टमाट्टम कराया
गया है।

-सीिा, एसएचओ, मॉडि टाउन। पुकलस को कमली री हतंया की सूचना
सीमंत िे बड़े भाई सीपेन सडहत उनिे आसपास रहने वाले दो दज्शन से अडधि
लोग अंडतम संस्िार िरने िे डलए शव िो लेिर बुधवार सुबह सेक्टर-1 ल्सथत
श्मशान भूडम मे् पहंुचे थे। इसी बीच डिसी ने पुडलस िो िंट््ोल र्म पर सूचना दे
दी डि एि युवि िी हत्या िे बाद उसिे शव िा चुपचाप तरीिे से सेक्टर एि
मे् अंडतम संस्िार डिया जा रहा है। सूचना िे बाद पुडलस तुरंत श्मशान भूडम मे्
पहुंची और शव िो िब्जे मे् डलया। पडरजनो् से पूछताछ िरने पर सीमंत िे
बीमार होने िी बात सामने आई है। हालांडि पुडलस ने शव िा पोस्टमाट्शम
िराने िे डलए नागडरि अस्पताल भेज डदया है।

n युवक की शादी लगभग एक माह
पहले ही हुई िी

समस्या मािसूि से पहले नसंचाई नवभाग की करतूत, साहबी बैराज से छोड़ नदया गया भारी मातंंा में पािी

खेतों के रासंंे गांवों में पहुंचा दूषित पानी
कई गांवों के लोगों के षलए बना आफत

हरिभूरि न्यूज :धार्हेड़ा 

नसंचाई नवभाग हर साल मािूसि से
पहले सीटीपी का साहबी बैराज में
डाला गया पािी आसपास के गांवों
की ओर छोड़ देता है। इस बार भी
नवभाग दो नदि से दूनषत पािी छोड़
रहा है, नजसस िेतों के रासंंे यह
पािी गांवों की ओर रंि कर गया है।
िरिड़ा व िनलयावास के साथ-
साथ आसपास के गांवों के नलए यह
पािी बड़ा ितरा और आफत बि
गया है। जागरंक िागनरक पंंकाि
िरिड़ा िे सरकार से लेकर
एिजीटी तक को पतंं नलिकर
नवभाग के निलाफ कारंजवाई व
दूनषत पािी की समसंया के समाधाि
की मांग की है। 

रेवाड़ी नजले के सीवरेज टंंीटमेंट
पंलांटों का भारी मातंंा में पंंदूनषत और
जहरीला पािी हर वषंज बानरि के
मौसम से पहले नसंचाई नवभाग
सहाबी बैराज मसािी से गांवों की
तरफ छोड़ देता है। यह पािी सैकड़ों
एकड़ निजी कृनष भूनम में भरकर
िड़ा हो जाता है, जो वतंजमाि में
िनलयावास व िटावली सनहत

अनंय गांवों की ओर जा रहा है। इस
पंंदूनषत पािी से जलवायु पंंदूषण के
साथ ही गंभीर समसंया बििे लगी है।
लोगों को दूनषत माहौल में जीिा पड़
रहा है। यह पािी भूनमगत जल में
घुलकर उसे भी जहरीला बिािे का

काम कर रहा है। जलभराव के कारण
नकसाि फसल नबजाई िहीं कर पा रहे
हैं। नजि नकसािों के िेतों में पािी
भरा है, वहां िड़ी फसल बबादंज हो
रही हैं। पयंाजवरण के नलए भी यह पािी
बड़ा ितरा सानबत हो रहा है। 

धार्हेड़ा। एक ट््ूबिेि के पास एकह््ित छोड़ा गया पानी। फोटो : हनरभूनम

एचएसपीसीबी की करपोटंथ मंे पानी िराब
हडरयाणा राज्य प््दूिण डनयंत््ण बोि्श िी डरपोट््ो् म्े बार-बार यह साडबत हुआ है
डि यह पानी पूरी तरह से प््दूडित और खतरनाि है। इसिे आधार पर इन
सीवरेज ट््ीटमे्ट प्लांटो् पर िरोड़ो् र्पये िा जुम्ाशना भी लगाया जा चुिा है।
इसिे बावजूद डसंचाई डवभाग इस पानी िो खुले म्े छोड़िर डनयमो् िी
उक्लंघना िरते हुए ग््ामीणो् िी सेहत िे साथ भी डखलवाड़ िर रहा है। 

एनरीटी के आदेरों की भी उलंलंघना
प््िाश खरखड़ा ने दूडित पानी िी समस्या िो लेिर एनजीटी मे् एि याडचिा
दायर िी हुई है। याडचिा पर लगातार सुनवाई हो रही है। एनजीटी िी ओर से
पूव्श मे् इस मामले िो गंभीरता से लेते हुए डसंचाई डवभाग िो रटिार भी लगाई
जा चुिी है। इसिे बावजूद डवभाग दूडित पानी िी समस्या िो िम िरने िी
बजाय बढ़ाने िा िाम िर रहा है। 

धार्हेड़ा। खेत के पास एकह््ित दूहित पानी के पास बैठा हकसान तथा मसानी बैिाज
से छोड़ा जा ििा दूहित पानी। फोटो : हनरभूनमसंरानीय संसंकरण के 

अनंदर के पृषंं पर
रं. 1500/-
रं. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

योग कदवस को लेकर की रा रहीं सभी तैयाकरयां
कोसली। िोसली िे राजीव गांधी खेल स्टेडियम पडरसर मे् उपमंिल स््र
पर 21 जून िो सुबह 6 बजे अंतरराष््््ीय योग डदवस िाय्शक््म िा आयोजन
डिया जाएगा। एसिीएम डवजय िुमार यादव ने यह जानिारी देते हुए
बताया डि वि्श 2015 से 21 जून िो हर साल अंतरराष््््ीय योग डदवस िा
आयोजन डिया जा रहा है। इस बार भी उपमंिल स््र पर योग डदवस िा
आयोजन िोसली िे राजीव गांधी खेल स्टेडियम मे् िरवाया जाएगा।
उन्हो्ने बताया डि योग िे प््डत जागर्िता िे डलए उपमंिल िे सभी 
स्िूलो् मे् योग िक््ाएं आयोडजत िी गई। डजनम्े छात््-छात््ाओ् िो 
योगासन, प््ाणायाम व ध्यान िा अभ्यास िरवाया गया। हडरयाणा योग
आयोग, उपमंिल प््शासन व आयुि डवभाग िे तत्वावधान मे् आयोडजत होने
वाले अंतरराष््् ्ीय योग डदवस समारोह म्े सभी सरिारी डवभागो्, 
ग््ाम पंचायतो्, सामाडजि व धाड्मशि संस्थाओ् िो अपना सहयोग देना
चाडहए। एसिीएम ने बताया डि योग प््डशक््ण डशडवर िा आयोजन िरने िे
डलए उपमंिल मे् िोई भी ग््ाम पंचायत या डवभाग आयुि डवभाग िे योग
सहायिो् िी सेवाएं ले सिती है्। योग डदवस िे प््डत जागर्िता िे 
डलए सभी गांवो् म्े योग जागरण यात््ा डनिाली जाएगी। इस आयोजन मे्
पतंजडल योग सडमडत, प््जाडपता ब््ह्मािुमारी ईश््रीय संस्थान आडद अपनी
सेवाएं दे रहे ह्ै।

n पंद््ह नदि पहले ही िालू हुई िी
एसडीएम आॅनफस की नलफ्ट

n व्यवस्िा िही् होिे के कारण
नबजली जाते ही अटक रही रास््े म्े

सपंताह में तीन बार अटक चुकी 
डलफ्ट मे् रंसने िा दंश झेल चुिे रामानंद, सुरे्द्् नंबरदार व िपूर डसंह ने बताया
डि बीच रास्् म्े डलफ्ट बंद होने िे िारण वह पसीने म्े भीग गए। उन्हे् भारी
घबराहट होने लगी थी। उनिे पास डलफ्ट खुलने ति इंतजार िरने िे डसवाय िोई
रास््ा नही् बचा था। जब आॅडरस िे िम्शचाडरयो् िो डलफ्ट मे् लोगो् िे रंसने िी
जानिारी डमली, तो जनरेटर से लाइट जोड़िर उन्हे् डलफ्ट से बाहर डनिाला गया।
सप्ताह मे् तीन बार अटि चुिी है। जानिारो् िे मुताडबि डलफ्ट मे् रंसने से हट्श
या अन्य रोडगयो् िो भारी परेशानी हो सिती है। इससे जान ति जा सिती है। 

पीडबंलंयूडी को कदए गए आदेर
लिफ्ट के िाइट जाते ही बीच मे् अटकने का मामिा मेरी
जानकारी मे् आ चुका है। इसका सकुशि संचािन
सुलनल््ित कराने के लिए पीडब्ल्यूडी को आदेश लदए गए है्।
जल्द ही इस समस्या का समाधान हो जाएगा। 

-उदयरसंह, एसडीएम बावि। 

बावल। एडीएम काय्ाािय मे् िगी िुई हिफ्ट।  फोटो : हनरभूनम

अपना मन फाउंडेशन ने शुरू किया ‘हर
किन पयूाावरण किवस’ अकियान

रेवाड़ी। सामाडजि संस्था अपना मन राउंिेशन िी ओर से बुधवार से ‘हर डदन
पय्ाशवरण डदवस’ अडभयान िा शुभारंभ डिया गया, डजसमे् लोगो् िो पौधे लगाने िे
साथ-साथ अपने मिानो् पर घो्सले लगाने िा संदेश भी डदया गया। जब लोग पय्ाशवरण
डदवस िो डसर्फ एि तारीख ति सीडमत िर देते ह्ै, वही् 'अपना मन राउंिेशन' ने
यह साडबत िर डदया डि प््िृडत िा सम्मान िेवल एि डदन नही्, बल्कि हर डदन होना
चाडहए। राउंिेशन िे सदस्यो् ने डमलिर न डसर्फ पौधे लगाए, बल्कि पड््कयो् िे डलए
सुंदर व सुरड््कत घो्सले भी अपने घरो् पर लगाएं। यह संदेश देने िे डलए डि पय्ाशवरण
संरक््ण डसर्फ सरिार या संगठनो् िा िाम नही्, बल्कि हर नागडरि िी डजम्मेदारी
है। टीम िी सदस्य अनुराधा सैनी ने िहा डि आज हमारा वातावरण संिट मे् है। हवा
जहरीली होती जा रही है। जल स््ोत सूख रहे है् और जैव डवडवधता खत्म हो रही है।
इस ल्सथडत िो बदलने िा समय अब है। हमे् अब बातो् से आगे बढ़िर िाम िरना
होगा। पौधरोपण िरना, जल िो बचाना, िचरा प््बंधन सीखना, और पड््कयो् व
जानवरो् िे डलए सुरड््कत स्थान बनाना होगा। इस अडभयान मे् िृपाल, दीडपिा, राहुल,
सूरज, दीपि और संभव जैसे युवाओ् ने बढ़-चढ़िर डहस्सा डलया। 

रेवाड़ी। पह््ियो् के हिए कृह््िम घो्सिे हितहित किते फाउंडेशन के सदस्य।

रेवाड़ी। एसपी को ज््ापन देते हिंदू संगठनो् के प््हतहनहि। फोटो : हनरभूनम

रहंदू संगठनो् ने बकिीद पि गोतस्किी
पि िोक लगाने की िांग की

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

नवशंं नहंदू पनरषद बजरंग दल और
नहनंदू संघठिो के सामानजक
कायंजकतंाजओं का एक निषंंमंडल िे
ढीसी व एसपी से मुलाकात की।
संगठिों के पदानधकानरयों िे
गोतसंकरी पर नचंता वंयकंत करते हुए
एसपी पर सखंती से रोक लगािे की
मांग की। 

एसपी से नमले नहंदू संगठिों के
पंंनतनिनधयों िे बताया नक बकरीद
पर मेवात कंंेतंं मंे हजारों गायों का
कतंल होिे की आिंका है। इसके
नलए गोतशंकर लगातार इस कंंेतंं से
गाएं मेवात ले जा रहे हंै। पुनलस को
गोतसंकरों के निलाफ सखंत

कारंजवाई करिी चानहए। एसपी हेमेंदंं
मीणा िे निषंंमंडल को आशंंासि
नदया नक इस नदिा में पुनलस की ओर
से ठोस कदम उठाया जाएगा। नजले
में कड़ी िाकाबंदी कर दी जाएगी।
उनंहोंिे कहा की नवशंं नहनंदू पनरषद
बजरंगदल के गोरकंंों दंंारा यनद
पुनलस को कोई इिपुट दी जाती है
और उस पर कोई ढील नदिाई देती
है या कारंजवाई िहीं होती तो
निसंकोच वे उनंहें सीधा सूचिा दें
सकते हंै। गोरकंंकों का पुनलस को
सहयोग कािूि के दायरे में संवागत
योगंय रहेगा। इस अवसर पर नवशंं
नहंदू पनरषद से राधेशंयाम नमतंंल-
नजला अधंयकंं, राजकुमार यादव-
नजला मंतंंी, निवकुमार िमंाज, पवि
भारदंंाज-सामानजक समरसता
आयाम पंंमुि, निवकुमार
चांदिवास-बजरंग दल रेवाड़ी और
अनिल आयंज पालंहावास आनद
मौजूद रहे। 

n गोतस्करी पर निंता व्यक्त करते
हुए एसपी पर सख्ती से रोक
लगािे की मांग की

n एसपी हेमे्द्् मीणा िे आश््ासि
नदया नक इस नदशा मे् पुनलस की
ओर से ठोस कदम उठाया जाएगा

छातंं के सार मारपीट
के आरोप में तीन के

किलाफ केस दरंथ
डहीना। कंवाली सीनियर सैकेंडरी
संकूल में बारहवीं ककंंा में पढ़िे वाले
छातंं के साथ मारपीट करिे और
जाि से मारिे की धमकी देिे के
आरोप में पुनलस चौकी िे तीि
युवकों के निलाफ केस दजंज नकया
है। पुनलस मामले की जांच कर रही

है। पुनलस को
दजंज निकायत
में कंवाली
निवासी पंंदीप
कुमार िे बताया
नक उसका बेटा
नरनतक गांव के
राजकीय वनरषंं
मा धं य नम क
नवदंंालय में

बारहवीं ककंंा में पढ़ता है। गत 31
मई को नरनतक संकूल की छुटंंी होिे
के बाद घर जािे के नलए संकूल से
निकला था। उसिे आरोप लगाया
नक संकूल से बाहर निकलते ही
गोठड़ा निवासी रमि िे अपिे दो
सानथयों के साथ नमलकर उसका
रासंंा रोक नलया। उसके साथ
मारपीट करिे के बाद आरोपी जाि
से मारिे की धमकी देकर वहां से
भाग गए। पता चलिे के बाद
पनरजिों िे नरनतक को असंपताल में
दानिल कराया। पुनलस िे उसकी
निकायत पर केस दजंज करिे के बाद
आरोनपयों की तलाि िुरं कर दी।

n स्कूल से बाहर
निकलते ही
गोठड़ा
निवासी रमि
िे अपिे दो
सानियो् के
साि नमलकर
उसका रास््ा
रोक नलया

नूंह के ककसानों के समरंथन में पंंदरंथन, सीटीएम 
को कदया संगठन ने जंंापन

रेवाड़ी। आल इंडिया डिसान खेत मजदूर
संगठन िे तत्वाधान मे् नूह डजला िे 9 गांवो्
िी भूडम अडधग््हण िरने िे बदले डिसानो्
िी 71 लाख र्पये प््डत एिड़ िे डहसाब से
मुआवजा िी मांग िो सरिार पूरा िरने
िी मांग िो लेिर शहर मे् प््दश्शन िरते
हुए डसटी मडजस्ट््ेट िी मार्फत मुख्यमंत््ी िो ज््ापन प््ेडित डिया। प््दश्शन िा नेतृत्व
संगठन िे डजला प््धान रामिुमार डनमोठ, उपाध्यक्् अमर डसंह राजपुरा, एवम
मोडहन्दर डसंह खोल ने डिया। डिसान नेता िामरेि राजेन्द्् डसंह िहा डि िांग््ेस
सरिार ने 9 गांवो िी िृडि जमीन िा अडधग््हण डिया था। सरिार ने  25 लाख
र्पये प््डत एिड़ िे डहसाब से मुवाहजा तय डिया था और डिसानो् िे डवरोध िे
बावजूद सरिार ने िहा था डि बिाया 46 लाख प््डत एिड़ िे डहसाब से दे डदया
जाएगा। परन्तु डिसानो् िे साथ धोखाधड़ी िी गई और 21 लाख प््डत एिड़ ही डदया
गया। बिाया 25 लाख र्पये िे डलए पूव्शवत््ी िांग््ेस सरिार ने इन्िार िर डदया। 


