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कमरे के बाहर खड़ी
बाइक िे गए  चोर
बावल। रशव मंरदर रोड पर रात के
समय चोर एक रंम के बाहर खड़ी
बाइक चोरी कर ले गए। राजथंिान
के नूरनगर रनवासी संदीप कुमार
यादव ने बताया रक वह बावल में
रशव मंरदर रोड पर रकराए का
कमरा लेकर रहा रहा है। रात को
उसने अपनी बाइक कमरे के बाहर
खड़ी की िी। सुबह जब वह उठा
तो उसे बाइक नहीं रमली।
आसपास काफी पूछताछ करने के
बाद भी बाइक का कोई पता नहीं
चल सका। पुरलस ने उसकी
रशकायत पर केस दजंय करने के
बाद जांच शुरं कर दी। 
कार की टक््र से
बाइक चािक घायि
नाहड़। गांव के पास कार की
टकंंर से बाइक चालक घायल हो
गया। पुरलस बयान में नाहड़
रनवासी रोरहत ने बताया रक वह
गांव के तरंण के साि बाइक पर
कोसली से नाहड़ जा रहा िा। एक
पंंाइवेट थंकूल के पास सामने से
आ रही बंंेजा कार ने उसकी बाइक
को टकंंर मार दी, रजससे वह
घायल हो गया। आसपास के लोगों
ने उसे उपचार के रलए अथंपताल
पहुंचाया। चालक कार सरहत
फरार हो गया। पुरलस ने उसकी
रशकायत पर केस दजंय करने के
बाद कार चालक का पता लगाने
के पंंयास शुरं कर रदए। 
मकान के बाहर खड़ी
ईको कार चोरी
धारुहेड़ा। मालाहेड़ा में चोर रात
को एक घर के बाहर खड़ी ईको
कार चोरी कर ले गए। पुरलस
रशकायत में सतंयवान ने बताया रक
उसके पास एक ईको कार है। रात
को उसने कार अपने घर के बाहर
गली में खड़ी करने के बाद लॉक
कर दी िी। सुबह करीब 4 बजे
जब वह उठकर मकान से बाहर
रनकला, तो उसे कार नहीं रमली।
काफी पूछताछ करने के बाद भी
कार का कोई पता नहीं चला।
उसने पुरलस को इसकी सूचना दी।
सूचना रमलने के बाद पुरलस ने
मौका मुआयना करते हुए चोरी का
केस दजंय कर रलया। 
मारपीट मामिे म्े काबू
ककए दो आरोपी
कुंड। बोहका में मारपीट करने
और जान से मारने की धमकी देने
के मामले मंे पुरलस ने दो लोगों को
रगरफंतार रकया है। पुरलस को दजंय
रशकायत में मरहला सुरेश देवी में
पड़ोस में रहने वाले लोगों पर
उसके और उसके परत रामधन के
साि मारपीट करने और जान से
मारने की धमकी देने के आरोप
लगाए िे। पुरलस ने मरहला सरहत
तीन लोगों के रखलाफ केस दजंय
रकया िा। पुरलस ने इस मामले मंे
वेदरमतंं और देवानंद को रगरफंतार
रकया है। आरोरपयों को पुरलस बेल
पर ररहा कर रदया गया।
बाधौि मे् कंपटीशन 
और भंडारा आि
बावल। गांव बाधौज के मंरदर में
10 जून बाबा गौरखनाि महाराज
की थंमृरत में  कंपटीशन व भंडारे
का आयोजन रकया जाएगा। मीठे
पानी की छबील भी लगाई जाएगी।
कायंयकंंम में मुखंयारतरि जंंानीराम
ठाकरान होंगे तिा रवरशषंं अरतरि
के रंप में समाजसेवी धमंंेनंदंं पंंधान
महेशंंरी, समाजसेवी अरनल
रायपुर, चेयरमैन छतरपाल व
देवेनंदंं ठेकेदार अलावलपुर
रशरकत करेंगे। गायक कलाकार
कालू इंदौर, सोनम, संधंया तंवर,
भावना भाटी, रेनू रंगीली व रबलंलू
शमंाय अपने भजनों से बाबा का 
गुणगान करेंगे।
स्नैपचेट पर मकहिा को
भेिे अश्िीि फोटो, केस
रेवाड़ी। शहर के एक मोहलंला
रनवासी मरहला को थंपैपचेट पर
अशंलील फोटो भेजने और दोसंंी
के रलए मैसेज करने के आरोप में
साइबर िाना पुरलस ने केस दजंय
रकया है। पुरलस आरोपी का पता
लगाने के पंंयास कर रही है। 
पुरलस रशकायत में मरहला ने

बताया रक उसके पास थंनैपचेट पर
रंंपंसर नाम की आईडी के नाम पर
कई अशंलील फोटो भेजे। उससे
दोसंंी करने के रलए कई बार
उसके पास मैसेज रकए गए। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकिम 44.5 िडगंंी
नयंनूिम 23.5 िडगंंी
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रंजिश के चलते हत्या की वारदात को अंिाम, आरोपी की तलाश मे् िुटी पुजलस

आमुुी जवान के तपता की हतुया, दूर के तरशुतेदार 
ने मारी गोली, बेटे को छोड़कर लौट रहा था

हतरभूतम न्यूज:रेवाड़ी/कोसिी

आमंंी में सेना के पठानकोट बेस में
तैनात जवान के रपता को ररववार
की रात उसके दूर के ररशंतेदार
सरहत अनंय लोगों ने गोली मार दी।
जवान के रपता की मौके पर ही
मौत हो गई। कोसली पुरलस ने शव
को कबंजे मंे लेने के बाद सीन
आफ कंंाइम टीम को मौके पर
बुलाया। पुरलस ने दो गोली के
खोल व दो रजंदा कारतूस मौके से
बरामद रकए हैं। मृतक के पररवार

में ररववार शाम को ही कुआं पूजन
का पंंोगंंाम िा, रजसमें आमंंी
जवान भी शारमल होने के रलए
आया िा। पुरलस ने मामले के पांच

आरोरपयों को रहरासत में रलया है
लेरकन  रगरफंतारी की पुथंटी नहीं
की है। 

भाकली रनवासी रबरेंदंं का बेटा

पवन भारतीय सेना में पठानकोट में
तैनात है। वह वह 7 जून को गेम
की पंंेसंतटस में शारमल होने के रलए
पहले रहसार आया। इसके बाद वह
ताऊ पूणंयरसंह के घर पर ररववार
को आयोरजत कुआं पूजन
कायंयकंंम में शारमल होने के रलए
घर आ गया। पवन को रात को ही
डंंूटी पर लौटना िा, रजस कारण
उसका रपता रबरेंदंं उसे कोसली
छोड़कर घर लौट रहा िा। इसी
दौरान भाकली रनवासी भरत उफंफ
राहुल, उसके भाई दीपक, राहुल

उफंफ सीडी, भोतवास रनवासी
राहुल व रवनय सरहत 6 लोगों ने
उसे रोक रलया। इन लोगों ने रबरेंदंं
के साि मारपीट करना शुरं कर
रदया। रबरेंदंं ने अपने घर की ओर
भागते हुए बचाव करने का पंंयास
रकया। आरोप है रक भरत ने रबरेंदंं
पर गोली चला दी, रजससे उसकी
मौके पर ही मौत हो गई। इसी दौरान
रबरेंदं ं की पतंनी आशा अपनी
पररवार की मरहलाओं के साि वहां
पहुंच गई। आरोपी भरत मृतक
रबरेंदंं का दूर का ररशंतेदार बताया

जा रहा है। इन लोगों ने उनके साि
भी मारपीट करने का पंंयास करते
हुए पूरे पररवार को जान से मारने
की धमकी दी। रबरेंदंं की हतंया के
बाद आरोपी वहां से फरार हो गए।
पुरलस ने शव को पोथंटमाटंयम के
बाद पररजनों के हवाले कर रदया। 
सीन आॅफ ि््ाइम
टीम मौके पर बुिाई

घटना के बाद सीन आॅफ कंंाइम
टीम को मौके पर बुलाया गया।
टीम ने घटनाथंिल से 2 गोली के

खोल, दो रजंदा कारतूस व बंलेड
के टुकड़े बरामद रकए हैं। शव को
पोथंटमाटंयम के रलए अथंपताल
भेज रदया गया। पुरलस ने आशा
देवी के बयान पर केस दजंय करने
के बाद आरोरपयों की रगरफंतारी
के पंंयास शुरं कर रदए। पुरलस ने
इस मामले मंे भाकली रनवासी
दीपक, कुलदीप उफंफ 502,
राहुल, भोतवास रनवासी रवनय
और राहुल को रगरफंतार कर
रलया। भरत की तलाश में
छापेमारी की जा रही है। 

n कोसली पुरलस ने शव को कब्जे
मे् लेने के बाद सीन आफ क््ाइम
टीम को मौके पर बुलाया

n पुरलस ने दो गोली के खोल व
दो रजंदा कारिूस मौके से
बरामद रकए 

रेवाड़ी। मृिक डबरेनंदंं का फाइल फोटो, पोसंटमाटंटम के दौरान असंपिाल में मौजूद
मृिक के पडरजन।  फोटो:हररभूिम

तगरवर सुसाइड केस मंे एसआईटी करेगी जांच
पुतलस अधीकुुक से तमली पांच गांवोु की पंचायत 

हतरभूतम न्यूज:रेवाड़ी

गत 18 मई को पंंाणपुरा रनवासी
रगरवर के सुसाइड नोट रलखकर
फांसी लगाने के मामले में सोमवार
को पांच गांवों की पंचायत एसपी
हेमेंदंं कुमार मीणा से मुलाकात की।
गंंामीणों ने पुरलस पर आरोरपयों के
रखलाफ कारंयवाई नहीं करने के
आरोप लगाए। एसपी ने गंंामीणों को
बताया रक इस पंंकरण में दो िानों मंे
एफआईआर दजंय हैं, रजनकी जांच
एसआईटी से कराई जाएगी। रगरवर
ने सुसाइड नोट में अपनी मौत के
रलए पुतंंवधु, उसके पररवार के
सदथंयों और ररशंतेदार पर उसे
आतंमहतंया के रलए मजबूर करने के

आरोप लगाए िे। पुरलस ने सुसाइड
नोट कबंजे में लेकर आरोरपयों के
रखलाफ केस दजंय रकया िा। इससे
पूवंय उसकी पुतंंवधु ने जाटूसाना
िाना पुरलस को दजंय रशकायत में
अपने ससुर व ससुराल पकंं के लोगों
पर पंंताड़ना के आरोप लगाए िे।
जाटूसाना िाना पुरलस ने उसकी
रशकायत पर केस दजंय करने के बाद
रगरवर व उसके पररजनों से पूछताछ
शुरं की िी। इसके बाद रगरवर ने
खेत में जाकर फांसी लगाकर जान दे
दी िी। िाना खोल पुरलस ने

सुसाइड नोट कबंजे में लेकर उसे
एफएसएल भेजने का रनणंयय रलया
िा। एसपी से रमलने के रलए
पंंाणपुरा, आरलयायवास,
रचमनावास, मूंदी व भठेड़ा आरद
गांवों की पंचायत ने एसपी से
रमलकर आरोप लगाया रक िाना
खोल पुरलस रगरवर आतंमहतंया
पंंकरण के आरोरपयों के रखलाफ
कोई कारंयवाई नहीं कर रही है। अभी
तक सुसाइड नोट तक को
एफएसएल नहीं भेजा गया है। एक
गांव का सरपंच खुद को पुरलस

अरधकारी बताते हुए जांच को
बारधत कर रहा है। 

रेवाड़ी। एसपी से डमलने पहुंचे पांच गांवों के गंंामीण। फोटो:हररभूिम

n पुरलस पर लगाए मामले म्े
कार्रवाई नही् करने के आरोप

n पुत््वधु ने भी दज्र कराई हुई है
जाटूसाना िाने म्े एफआईआर

िोनो् रारलो् की
करवाई जाएगी जांच 
ग््ारीणो् से रुलाकात के िौरान एसपी
हेरे्द्् कुरार रीणा ने उन्हे् बताया जक
इस प््करण रे् िोनो् ओर से
एफआईआर िज्य है्। रृतक जगरवर
की पुत््वधु ने जाटूसाना थाना रे् केस
िज्य कराया हुआ है, जबजक जगरवर
आत्रहत्या रे् िोल थाने रे् केस िज्य
है। जल्ि ही एसआईटी का गिन
करते हुए िोनो् रारलो् की जांच
करवाई जाएगी, हकीकत सारने आ
सके। एसपी से जरलने वालो् र्े पाि्यि
भूपे्द्् यािव रूंिी, सतपाल सरपंच
आजलयावास, िेरराज पूव्य सरपंच,
जवजय , प््ताप चौहान सरपंच रूंिी,
सूबेजसंह प््ाणपुरा, जवजय प््धान
प््ाणपुरा, रारचंद्् प््ाणपुरा, चंद््भान,
जयभगवान, धनराज व श््ीभगवान
सजहत बड़ी संख्या रे् ग््ारीण 
िाजरल थे। 

दंपतत सोए थे कमरे में, दूसरे कमरोु से चोरी
हतरभूतम न्यूज:रेवाड़ी

टीपी थंकीम में चोर एक मकान के
कमरे से लाखों रंपये के जेवरात
चोरी कर ले गए। पुरलस ने मौका
मुआयना करने के बाद चोरी का
केस दजंय कर रलया। पुरलस
रशकायत में टीपी थंकीम रनवासी
रवजय कुमार ने बताया रक वह और
उसकी पतंनी घर पर मकान के एक
कमरे में सोए हुए िे। सुबह करीब 5
बजे वह उठे तो उसके बेटे के कमरे
का सामान रबखरा हुआ िा। उसका
बेटा कहीं बाहर गया हुआ है। उसने
घर में लगे सीसीटीवी कैमरे चेक
रकए, तो 6 आदमी रात को कमरे में
चोरी करते हुए नजर आए हैं। उसने
पुरलस रशकायत मंे बताया रक
मकान से लाखों रंपये के जेवरात व
नकदी चोरी हुई है, रजसकी रलथंट
उसका बेटा वापस आने पर दी
जाएगी। रसटी पुरलस ने उसकी
रशकायत क े आधार पर केस दजंय
करते हुए कैमरों की फुटेज से
आरोरपयों का पता लगाने के पंंयास
शुरं कर रदए। 

रेवाड़ी। सीसीटीवी फुटेच में नजर आ
रहे कचंछा-बडनयान पहने चोर।

धाक्मवक यात््ा पर गया था
पकरवार, चोरो् ने िाखो् के
माि पर ककया हाथ साफ
रेवाड़ी। पुराना हाउजसंग बोड्य कॉलोनी
रे् रह रहे डीआईपीआरओ आॅजफस
के रकान के ताले तोड़कर लािो्
र्पये के जेवरात व नकिी चोरी कर
ले गए। उसका पजरवार धाज्रयक यात््ा
पर गया हुआ था। सूचना जरलने के
बाि पुजलस ने रौका रुआयना करते
हुए चोरी का केस िज्य कर जलया।
जिनेि कुुरार ने रॉडल टाउन थाना

पुजलस को िज्य जिकायत रे् बताया जक
वह गत 6 जून को पजरवार के साथ
धाज्रयक यात््ा पर राजस्थान गया था।
वहां से वापस आने पर रकान का
िरवाजा िुला जरला। लॉकर व
अलरारी का सारा सारान जबिरा हुआ
था। चोर उसके रकान से सोने की चेन,
सोने की तीन अंगूजियां, तीन जोड़ी
कानो् के सोने के कुंडल, तीन जोड़ी
सोने की बाजलयां, चांिी के आभूिण व
10 हजार से ज्यािा नकिी चोरी कर ले
गए। चोर बच््ो् की गुल्लक तोड़कर
उससे भी नकिी चोरी कर ले गए।
उसने पुजलस को घटना की सूचना िी।
सूचना जरलने के बाि रौके पर पहुंची
पुजलस ने जफंगर ज््पंट एक्सपट्य की
रिि से चोरी की जांच िुर् की। 

कच्छा बकनयान कगरोह
की सक््ियता

सीसीटीवी कैररे की फुटेज रे् रकान
रे् घुसने वाले आरोपी कच्छा-बजनयान
रे् नजर आ रहे है्। इससे लंबे सरय
बाि कच्छा-बजनयान जगरोह की
सज््कयता के संकेत जरल रहे है्।
घटना के बाि एक आज्टयगा गाड़ी रे्
चोर जाते हुए नजर आ रहे ह्ै। पुजलस
सीसीटीवी फुटेज रे् नजर आ रहे
आरोजपयो् की पहचान कराने के
प््यास कर रही है। चूंजक आरोजपयो्
के रुंह कपड़ो् से ढंपे हुए थे, इसजलए
पहचान कराने रे् जिक््त आ रही है। 

टुुैकुटर की टकुुर से बाइक सवार की
मौत, दो साथी गंभीर रुप से घायल
हतरभूतम न्यूज:कोसिी

गुरडयानी-शादीपुर रोड पर सोमवार
दोपहर टैतंटर की टकंंर से बाइक
सवार एक युवक की मौत हो गई,
जबरक उसके दो सािी गंभीर रंप से
घायल हो गए। टंंैतंटर चालक मौके
से फरार हो गया। पुरलस ने केस दजंय
करने के बाद चालक की तलाश
शुरं कर दी। शादीपुर रनवासी
लगभग 20 विंंीय करपल गुरडयानी
की एक गैंस एजेंसी पर कायंयरत िा।
वह दोपहर के समय अपने दोसंंों
सरचन और लरलत के साि बाइक
पर अपने गांव की ओर जा रहा िा।
दोनों गांवों के बीच पहुंचने पर एक

टंंैतंटर ने बाइक को टकंंर मार दी।
इस हादसे मंे तीनों युवक गंभीर रंप
से घायल हो गए। आसपास के लोगों
ने घायलों को अथंपताल पहुंचाया,
जहां करपल को डॉतंटरों ने मृत
घोरित कर रदया। टंंैतंटर चालक

हादसे के बाद मौके से फरार हो गया।
सूचना रमलने के बाद कोसली
पुरलस ने शव का पोथंटमाटंयम
कराकर उसे पररजनों को सौंप रदया।

घटना संथल पर पड़ी कंंडिगंंसंं बाइक।

अगस्् र्े तय थी
कजपल की िािी
ग््ारीणो् के अनुसार कजपल की
जवधवा रौसी ने संतान नही् होने के
कारण उसे गोि जलया हुआ था।
लगभग िो राह पहले ही रौसी ने
कजपल का जरश्ता तय जकया था।
अगस्् राह रे् कजपल की िािी भी
तय कर िी गई थी। िोनो् पजरवार
उसकी िािी की तैयाजरयो् र्े लगे हुए
थे। कजपल की रौत से िािीकी
िुजियां रातर रे् बिल गई। 

सड़क हादसो् म्े दो िोगो् की मौत
एक युवक ही हाित गंभीर

रेवाड़ी। रजले में हुए दो सड़क
हादसों में दो लोगों की मौत हो गई,
जबरक एक गंभीर रंप से घायल हो
गया। पुरलस ने शवों को पोथंटमाटंयम
के बाद पररजनों के हवाले कर रदया।
वाहनों चालकों के रखलाफ केस
दजंय करने के बाद उनकी तलाश
शुरं कर दी। शेखपुर रनवासी मोनू
बनीपुर चौक पर अपने दोसंं यूपी
रनवासी कानून रसंह के साि एक
होटल पर खाना खाने के रलए आया
िा। खाना खाने के बाद दोनों बाइक
से शेखपुर जा रहे िे। कृरि
अनुसंधान केंदंं के पास बाइक को
एक संथवफंट कार ने टकंंर मार दी,
रजससे दोनों सड़क पर रगरकर
गंभीर रंप से घायल हो गए।

आसपास के लोगों ने दोनों को
अथंपताल पहंुचाया, पहले रेवाड़ी
टंंॉमा सेंटर और बाद में पीजीआई
रोहतक रेफर कर रदया गया।

बाइक की टक््र से
स्कूटी सवार की मौत
रजववार िेर सायं रेवाड़ी से अपने
गांव धारलावास बाइक पर जा रहे
बस््ीरार की स्कूटी को सारने से
सज्वयस रोड पर आ रही बाइक ने
टक््र रार िी। इस हािसे रे्
बस््ीरार सड़क पर जगरकर गंभीर
र्प से घायल हो गया। सूचना जरलने
के बाि रौके पर पहुंची पुजलस ने
घायल को ट््ॉरा से्टर पहुंचाया, जहां
बस््ीरार को रृत घोजित कर जिया।
रारपुरा पुजलस ने बाइक चालक के
जिलाफ केस िज्य कर जलया। 

पांच रुपये से पचुुीस लाख
कमाने का लालच

हतरभूतम न्यूज:रेवाड़ी

साइबर ठग लोगों को ठगी का
रशकार बनाने के रलए नए हिकंडे
अपनाने लगे हंै। लोग भी उनके झांसे
में आकर ठगी का रशकार हो रहे हंै।
जैनाबाद के एक वंयसंतत ने 5 रंपये
के पुराने नोट के बदले 25 लाख
रंपये कमाने के लालच में लगभग
96 हजार रंपये गंवा रदए। साइबर
िाना पुरलस ने केस दजंय करने के
बाद जांच शुरं कर दी पुरलस
रशकायत में युदंंवीर ने बताया रक
उसने 4 जून को यूटंंब पर पुराने

नोटों के बदले अरधक रंपये कमाने
का रवजंंापन देखा िा। उस पर रदए
गए नंबरों पर डायल रकया तो उसे
बताया रक अगर उसके पास पांच
रंपये का टंंैतंटर छपा हुआ नोट है, तो
उसे इसके बदले 25 लाख रंपये
रमल जाएंगे। फोन पर बात करने
वाले ने उसे बताया रक इसके रलए
7200 रंपये एक यूपीआई नंबर पर
डालने होंगे। उसने अपने बैंक खाते
से बताए गए यूपीआई नंबर पर यह
रारश टंंांसफर कर दी। इसके बाद
उसे चाजंय के नाम पर 25130 रंपये
और डालने को कहा गया। 

साइबर ठगो् को िुटा बैठा 96 हजार

रतृक की पतन्ी न ेपजुलस बयान रे ्बताया जक उसक ेपजत का गत 6 राच्य को
जलसान रे ्भरत के साथ जकसी बात को लकेर झगड़ा हो गया था। इसक ेबाि
आरोजपयो ्न ेउसके पजत क ेसाथ िकुान पर जाकर रारपीट की थी। पजुलस ने
आरोजपयो ्क ेजिलाफ कसे िज्य करन ेक ेबाि उनह्े ् जहरासत रे ्जलया ह।ै इसी
बात को लकेर आरोपी उसक ेपजत क ेसाथ रजंजि रिन ेलग ेथ।े यह आरोपी 8
जनू को आयोजजत कआु ंपजून सरारोह भी िाजरल होन ेक ेजलए आए थ।े 

दो कदन पूव्व शादी मे् हुआ था झगड़ा
आर््ी के जवान को अपनी डू््टी पर तुरतं लौटना था, जजस कारण उसका जपता
रात को ही उस ेकोसली छोड़कर घर लौट रहा था। उस ेइस बात का जरा भी
अहसास नही ्था जक उसक ेजपता को अकाल रौत का जिकार बना जिया जाएगा।
जपता की हतय्ा का सराचार सनुने के बाि पवन अजंतर ससंक्ार क ेजलए तरुतं
लौट आया। पवन अपन ेजपता का इकलौता बटेा ह।ै वह कआु ंपूजन काय्यक्र् रे्
भाग लने ेक ेजलए ही घर पहुचंा था। 

अंकतम संस्कार के किए िौटा िवान

सामाकिक संगठन िागृकत मंच ने की
ऐकतहाकसक हवेिी के संरक््ण की मांग

हतरभूतम न्यूज:कोसिी

सामारजक संगठन जागृरत मंच नाहड़ ने हररयाणा
सरकार के रवरासत एवं पयंयटन मंतंंी डा. अररवंद शमंाय
को ऐरतहारसक नाहरड़ंया नवाब की हवेली के संरकंंण

को लेकर मांग पतंं भेजा है। मंच के
अधंयकंं पंंेमपंंकाश नाहड़ ने बताया
रक हररयाणा पंंदेश के रोहतक
लोकसभा कंंेतं ं तिा कोसली
रवधानसभा कंंेतंं के अंतगंयत खंड
मुखंयालय नाहड़ पर पंंाचीन इरतहास
एवं संथंकृरत की मुखंय साकंंी

नाहरड़ंया नवाब की हवेली लंबे अरसे से उपेकंंा की
रशकार है। अधंयकंं ने कहा यह हवेली अंगंंेजी शासन
काल में आजादी के रलए इलाके में चलाई गए आंदोलनों
की मूक साकंंी रही है। गुलामी के दौर में जहां यह हवेली
दुजाना नवाब के रवशंंाम गृह के तौर पर इसंंेमाल होती

िी, वहीं आजादी के बाद इसमें रशकंंण संथंिान, उप
तहसील, पटवार घर व सरकारी रवशंंामगृह जैसे अनेक
कायंायलय रहे हंै। उनंहोंने सरकार व कंंेतं ं के
जनपंंरतरनरधयों से ऐरतहारसक पंंाचीन धरोहर का
संरकंंण एवं संवधंयन कराकर इसे पयंयटन कंंेतंं के रंप में
रवकरसत करने की मांग की है।

रेवाड़ी। नाहडड़ंया नवाब की ऐडिहाडसक हवेली। फोटो:हररभूिम

n हवेली दुजाना
नवाब के रवश््ाम
गृह के िौर पर
इस््ेमाल 
होिी िी

सड़क पर वाहन खड़ा ककया तो पुकिस करेगी चािान

हतरभूतम न्यूज:बावि

बावल के मेन बाजार मंे
फंलाईओवर से लेकर शहीद भगत
चौक तक सड़क पर वाहनों की
अवैध पारंकिंग के कारण जाम की
संथिरत बन रही है। कथंबे की सड़कों
से अरतकंंमण हटाने के रलए नगर
पारलका सुसंंी बरत रही है। बावल
पुरलस पंंशासन ने जाम की संथिरत
से रनपटने के रलए दुकानदारों व

नागररकों को चेतावनी दी है। बावल
िाना एसएचओ संजय ने कहा रक
सड़क पर अवैध रंप से खड़ी

गारड़ंयों का चालान रकया जाएगा।
एसपी हेमेंदंं मीणा के आदेश पर
बावल िाना पुरलस ने सड़क पर

यातायात बारधत करते वाहनों
केरलए अरभयान चलाना शुरं कर
रदया है।

कस्बे की सड़को् से अतिक््मण हटाने के तिए नगर पातिका सुस््ी बरि रही
n बावल पुरलस प््शासन ने

जाम की स्थिरि से रनपटने के
रलए दुकानदारो् व नागररको्
को चेिावनी दी 

रेवाड़ी। बावल में सड़क पर खड़े वाहनों से लगा जाम। फोटो:हररभूिम



के प्यार को तो अकसर
शब्द, स्पश्द और
आंसुओ् मे् ढूंढ् जिया

जाता है, िेजकन जपता का प्यार,
अकसर मौन होता है, गहरा होता है
और छुपा होता है। वह प्यार जो न
िोरी बनता है, न गिे िगकर बहता
है, िेजकन अपनी संतान की हर
छोटी-बड़्ी जर्रत को पूरा करने के
जिए हमेशा उपक्सथत होता है। सर,
हम सबके पापा ऐसे ही होते ह्ै, जो
जताते नही्, जफर भी सबसे अजधक
प्यार करते ह्ै। 
प््तीको् म्े प््कट होता प्यार
जपता अपनी भावनाओ् को शब्दो् से
नही्, प््ाय: प््तीको् मे् और मौन
गजतजवजधयो् से व्यक्त करते ह्ै। सद््ी
की जििुरती रात मे् वे आधी रात को
अकसर उिकर रुपराप आपको
कंबि िीक से ओढ्ा जाते ह्ै। आपके
बीमार होने पर जब तक आपको नी्द
नही् आ जाती बेरैनी से रहिकदमी
करते रहते है् या आपके जसरहाने बैि
जाते है्। आपके कॉिेज ज््टप पर जाने
की सूरना जमिने पर आपसे
िायरेक्ट नही् िेजकन मां के जजरए
आपको कुछ एक्सट््ा पैसे जदिवाते ह्ै

जक उनकी जबजटया को सफर मे् कोई
परेशानी न हो। ऐसा वो और बहुत
कुछ करते रहे ह्ै और जब भी मौका
जमिता है, आज भी करते ह्ै।

याद करे् वो लम्हे
अगर याद करे् तो अतीत मे् जबताए
ऐसे कई िम्हे याद आ जाएंगे, जब
जपता हमारे आस-पास रहकर
रुपराप हमारी केयर करते थे। जब

आप पहिी बार साइजकि
रिाना सीखने की
कोजशश मे् बार-बार जगर
रही थी्, तब पापा ने ही
साइजकि को पीछे से
पकड़्कर आपको संतुजित
होना जसखाया   था। िेजकन
कभी जताया नही् जक वह
इस बात को िेकर जकतना
जरंजतत रहते थे जक कही्
जगरकर आपको रोट न
िग जाए। या स्कूि का वो
पहिा जदन, जब मां ने तो

आंखे् पो्छकर आपको जवदा जकया
था िेजकन पापा स्कूि के गेट के
पीछे से आपको तब तक देखते रहे
थे, जब तक आप क्िासर्म मे् नही्

रिी गई थी्। यह भी याद
आएगा आपको जक जब
जकसी प््जतयोजगता मे् आप
हारकर जनराश हो गई थी्,
तब पापा ने पीि थपथपा
कर कहा था, ‘बेटा,
कोजशश करना मत
छोड़्ना। तुम जर्र
जीतोगी।’ आपका तो
हौसिा बढ्ा जदया िेजकन
आपकी जनराशा को अपने
भीतर िेकर कई जदन
अनमने से जबताए थे। 
लजम्मेदालरयो् तले 
दबा स्नेह

कई बार शांत जदखते समंदर के भीतर
िहरो् की हिरि भरी रहती है।
िीक उसी तरह ऊपर से रुप्पी साधे
जपता के मन मे् भी हमारे जिए आगाध
जरंता और प्यार जछपा होता है।
जर्रत होती है बस, उस भाषा को
समझने की। वास््व मे् जपता की
बेशुमार जजम्मेदाजरयां ही होती है्, जो
उनको बाहरी र्प से किोर बना देती
है्। वे हमारी जरंता करते ह्ै, भजवष्य
बेहतर बनाने के जिए हर संभव
प््यास करने की सोरते है्, िेजकन
जबना जकसी को प््कट जकए। ऐसा
इसजिए जक शायद उन्हे् िगता है जक
उनका भावुक होना, उनके बच््े को
कमजोर कर देगा। वास््व मे् उन्हे्
एहसास होता है जक उनकी छाया मे्
उनके बच््े हर तजपश से सुरज््कत है्।
इसीजिए वे अपने हर त्याग को हंसते
हुए छुपा िेते है्। सर, जपता बनने के
बाद उनका जीवन अपनी संतान को
ही समज्पदत हो जाता है। a
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हुत प्यारा, बहुत न्यारा होता है जपता-
बेटी का जरश्ता, जजसे शब्दो् मे् बयां
नही् जकया जा सकता, बस एहसास

जकया जा सकता है। जब पहिी बार नन्ही-सी
परी अपने जपता की गोद मे् आती है, तो एक
नासमझ-सा युवा अरानक बहुत समझदार-
जजम्मेदार हो जाता है। जब वह अपनी नन्ही जबजटया
को गोद मे् िेता है तो उसे इस बात का बोध होता है,
जजंदगी के हर मोड़ पर उसे अपनी गुिड़या के साथ
खड़्े रहना है, साथ जनभाना है। उसकी हर खुशी का
ख्याि रखना है। हर िड़की अपने पापा की प्यारी-
ज््पंसेस होती है। जपता-बेटी के अनमोि जरश्तो् के एक
नही् कई पहिू ह्ै।
बहुत अलग है केबमस्ट््ी-बॉल्नडंग: जपता-बेटी के
बीर ऐसी खूबसूरत केजमस्ट््ी-बॉक्निंग होती है, जजसे
और कोई नही् समझ सकता है, बस वे दोनो् ही समझ
सकते है्। एक बेटी अपने जपता की बात जजतनी जल्दी
जान पाती है, उतना दूसरा कोई नही्। तभी तो सब
कहते है् जक पापा के जदि के सबसे करीब होती है
उनकी प्यारी जबजटया। हर िड़की अपने जपता की
छत््छाया मे् खुद को
सुरज््कत महसूस करती है। 
पापा है् सुपरमैन: हर बेटी
की नजरो् म्े उसके पापा
जकसी सुपरमैन से कम नही्
होते। उनके पास हर
मुक्शकि का जादुई हि होते
है्। राहे वो टूटे जखिौने को
जोड़्ना हो या जफर जबजटया
का जबगड़ा मूि िीक करना हो या मम्मा की िांट से
बराना हो या मम्मी से छुपाकर बेटी को अपनी फेवरेट
रॉकिेट, आइसि््ीम खाना हो, पापा इन सभी कामो्
को मजे से अंजाम देते है्। पापा ऑजफस के तनाव मे्
भी अपनी गुिड़या की बाते् सुनते है्, उसकी हर शरारत
मे् उसके  साथी बन जाते है्। अपनी बेटी की मुस्कान
उनके जिए सबसे बड़्ी जनयामत होती है। बेटी के जिए
पापा सब कुछ करने को तैयार रहते है्। उसकी हर एक
फरमाइश को पूरा करते है्। यही तो होता है-जरयि
सुपरमैन। जब नन्ही जबजटया के जगरने पर उसे रोट
िगती है, तो वह यही सोरती है, ‘िो्ट वरी, पापा है्
ना, फूंक मार दे्गे, तो सब िीक हो जाएगा।’ और

वाकई पापा के ऐसा करने पर जबजटया अपनी रोट
भूि जाती है, दद्द उड़्न-छू हो जाता है।
बेस्ट फ््््ड होते ह्ै पापा: बेटी जब धीरे-धीरे बड़ी
होती है, पापा उसके जिए जसफ्फ जपता नही् होते, बेस्ट

फे्््ि हो जाते है्। जब तब
आराम से बैिकर िंटो् बाते्
करते है्, स्कूि-कॉिेज के
जकस्से सुनते है्। अपने िर और
सपने बताना है या या कोई
खुशी या दुख जाजहर करना है,
ये सब बाते् बेजटयां बेजझझक
अपने पापा से ही शेयर करती
है्। उनका सच््ा बेस्ट फे्््ि

अगर कोई है तो वो पापा ही होते ह्ै। वे ऐसे फ्््ेि होते
है्, जो ना जज करते ह्ै, ना नाराज होते ह्ै, ना कभी
धोखा देते है्। पापा अपनी बेटी के मन की बाते् जबना
कहे की समझ जाते ह्ै। 
प््ेरणास््ोत है् पापा: बरपन मे् जब बेटी रिना
सीखती है, तो पापा उसकी अंगुिी थामे रहते ह्ै,
रिना जसखाते है्। जफर पूरी जजंदगी यही अंगुिी राह
जदखाती है- कभी सिाह बनकर तो कभी हौसिा
बढ्ाकर। बेटी के जिए पापा जसफ्फ एक अजभभावक
नही् होते, उसके सबसे बड़े प््ेरणा स््ोत होते ह्ै, जो
उसे कभी हार नही् मानने देते है्। अपनी िाििी की
सबसे बड़ी ताकत बन जाते ह्ै पापा। a

मां

बहुत प्यारा-न्यारा होता है 
पपता-बेटी का परश्ताज के समय मे् जपता की पारंपजरक भूजमकाएं कुछ

दशको् पहिे के मुकाबिे बहुत बदि गई है्।
आज के जपता अपने बच््ो् के केवि पािक या

उन्हे् अनुशासन मे् रखने वािे भर नही्, अपने बच््ो् के जीवन
मे् भावनात्मक, बौज््दक और सामाजजक जवकास मे् सज््िय
भूजमका जनभाने वािे और मजबूत बनाने वािे म्ेटर है्। दूसरे
शब्दो् मे् कहे् तो आज के जपता अपने बच््ो् को पाि-पोसकर
बड़ा ही नही् कर रहे, उनका व्यक्कतत्व जनम्ादण भी कर रहे ह्ै। 
पारंपबरक बजम्मेदाबरयो् से बहुत आगे : कुछ दशक पहिे
तक जहां जपता का काम मुख्य र्प से पजरवार का पािन-पोषण
और उसे आज्थदक र्प से सुरज््कत करना होता था, वह काम तो
आज भी जपता के जजम्मे है, िेजकन अब उनकी भूजमकाएं इस
पारंपजरक जजम्मेदारी से काफी हद तक आगे बढ रुकी है्। आज
के पापा अपने बच््ो् के स्कूि प््ोजेक्ट मे् हेल्प करते है्, उनकी
पढाई-जिखाई का ध्यान रखते है्, इस पर अपना जर्री दखि
देते है्, पैरे्ट्स टीरर मीजटंग मे् शाजमि होते है्, बच््ो् के शारीजरक
स्वास्थ्य से िेकर उनके मानजसक स्वास्थ्य तक की परवाह
करते ह्ै।
एक संवेदनशील गाइड का रोल: आज के पापा अपने बच््ो्
के पािन-पोषण के साथ उनके सव्ाा्गीण जवकास मे् अपनी
महती भजूमका जनभा रहे ह्ै। इस वष्द 15 जून को मनाए जाने वािे
फादस्द-िे की इस साि थीम भी कमोबेश यही है। इस साि की
थीम, ‘फादस्द: नर्दजरंग जरिेशन एंि टैजपंग फ्यूरर’ यानी बच््ो्
का िरीिेपन के साथ पोषण करते हुए उनके भजवष्य को
आकार देना है। अगर कहा जाए जक इस थीम को भारत के

महानगरो् म्े ही नही् बक्लक छोटे और मझोिे शहरो् मे् भी पहिे
से ही, आज के पापाओ् ने अपना जिया है, तो इसमे् कोई दो राय
नही् होगी। मसिन, आज के जपता पारंपजरक जपताओ् की तरह
िर मे् अनुशासन जसखाने वािे वट वृक्् नही् है्, उनकी भूजमका
एक संवेदनशीि गाइि के र्प मे् उभर रही है। जबजक कुछ
दशक पहिे तक हमारे पारंपजरक जपता किोर अनुशासन के
प््तीक हुआ करते थे। आज के पापा अपने बच््ो् की भावनाओ्
को सुनते ह्ै, उनसे खुिे र्प मे् संवाद करते है् और उनकी
पसंद-नापसंद पर ध्यान देते ह्ै। इन सबके साथ ही आज के पापा
बच््ो् की भौजतक के साथ-साथ भावनात्मक जर्रतो् को भी
समझते ह्ै।

बच््ो् के कबरयर के प््बत कॉन्शस: आज के पापा बच््ो् के
कजरयर पर भी ध्यान देते ह्ै, उनकी पसंद-नापसंद यानी उनकी
हॉबी को जवकजसत करने मे्, उनमे् उसे जवशेष पारंगत बनाने मे्
भी जो संभव भूजमका होती है, उसे जनभाते है्। यही नही् वे बच््ो्
की आत्मजनभ्दरता को गंभीरता से िेते है्। पहिे के जपता बच््ो्
पर अकसर अपने सपने थोप देते थे, जबजक आज के जपता
अपने बच््ो् के सपनो् को महत्व देते है्। अगर उनके बच््े
पारंपजरक कजरयर से हटकर जकसी ऐसे कजरयर म्े र्जर दश्ादते है्,
जो अभी तक बहुत सफि और स्पष्् नही्, तो आज के जपता
उनके इस जोजखम पर भी साथ खड़े होने की जहम्मत जदखाते है्।
नई तकनीक सीखने मे् कोई बहचक नही्: आज के पापा अब
जिजजटि दुजनया मे् बच््ो् के साथ कदम से कदम जमिाकर
रिने की कोजशश करते है्। जबजक कुछ दशक पहिे तक बच््े
और उनके जपता तकनीक के मामिे म्े अिग-अिग दौर मे्
जीते थे। कुछ दशक पहिे तक जपता बड़ी आसानी से यह बात
स्वीकार कर िेते थे जक नए जमाने की तकनीक से उनका क्या
िेना-देना है? यह बच््ो् की जर्रत है, उन्हे् ही इसकी जानकारी
रखनी राजहए। जबजक आज के पापा न जसफ्फ नए जमाने की
तकनीक पर जदिरस्पी िेते है् बक्लक वे इस पर दक््ता भी
हाजसि करते ह्ै ताजक अपने बच््ो् को भी इसमे् दक्् बना सके्
या उनके साथ उनके स््र पर बत्ादव कर सके्। यही कारण है जक
सोशि मीजिया, गेम्स और इंटरनेट से जुड़ी आज की

अजभर्जरयां बच््ो् और उनके पापाओ् मे् जकसी हद तक साझी
हो रिी है्। आज  के पापा अपने बच््ो्  को जरस्पॉक्नसबि
जिजजटि जसटीजन बनने म्े उनको अपनी गाइिे्स देते ह्ै।
को-पैरे्बटग मे् यकीन: आज के जपता पािन-पोषण को जसफ्फ

बच््ो् की मांओ् की जजम्मेदारी नही्
समझते बक्लक को-पैरे्जटंग के जवरार
पर यकीन रखते है्। इसजिए आज
माता-जपता दोनो् जमिकर बच््ो् की
जजम्मेदारी उिाते है्। यही कारण है
जक जपता अब समान र्प से एक
जजम्मेदार अजभभावक बन रुके है्।
जवशेष र्प से जसंगि फादर या स्टे
एट होम िैि की संज््ा जदनो् जदन बढ
रही है। इसजिए माना जाता है जक

भारत मे् जपता की भूजमकाएं कुछ दशक पहिे तक के जपता की
भूजमकाओ् से काफी हद तक बदि गई है्। 
पापा और बच््े दोनो् जाबहर कर रहे ह्ै अपनी फीबलंग्स:
भारत मे् जपताओ् के स्वभाव और उनकी इस सोर मे् पजरवत्दन
िाने म्े जकसी हद तक फादस्द-िे की भी अपनी भूजमका है।
हािांजक पज््शम की तरह भारत मे् फादस्द-िे कोई त्योहार नही् है,
िेजकन यह मानने मे् कतई गुरेज नही् करना राजहए जक आज के
शहरी भारत मे् फादस्द-िे जैसे स्पेशि िे की अपनी एक
संवेदनशीिता है। यही वजह है जक हमारी पारंपजरक संस्कृजत मे्
फादस्द-िे न होते हुए भी आज के भारत मे् यह बड़ी तेजी से
िोकज््पय हो रहा है। बच््े आजकि फदस्द-िे का बड़े उत्साह के
साथ इंतजार करते ह्ै। हमारे देश के बच््े भी पज््शमी देशो् के
बच््ो् की तरह अपने पापाओ् को इस जदन काि्द देते है्, उन्हे्
व्यक्कतगत र्प से संदेश देते है्, शुभकामनाएं देते है् और पापाओ्
के प््जत अपने प््ेम-स्नेह को प््कट करते है्। जबजक पहिे हमारे
यहां का रिन यह था जक न तो जपता, इस बात को जाजहर होने
देते थे जक वे अपने बच््ो् को बहुत प्यार करते ह्ै और न ही बचे््
साव्दजजनक र्प से यह जदखाते थे जक वे अपने जपता का बहुत
आदर-सम्मान करते ह्ै। 
फादस्स-डे की उपयोबगता: जपछिे एक-दो दशक मे् जसफ्फ
शहरी भारत की िाइफस्टाइि ही तेजी से नही् बदिी, बक्लक
समग््ता मे् बहुत-सी नई और अनुकरणीय पज््शमी बातो् को भी
हमारा शहरी समाज खुिे जदि से स्वीकार कर रहा है। यही
कारण है जक अब फादस्द-िे एक सम्माननीय जदन बन रुका है
और यह हमारे बच््ो् के समग्् जवकास के जिए बहुत िाभकारी
भी साजबत हुआ है। a

ब

बहुत अनमोल होता है, खपता-बेटी का खरश्ता। जहां बेटी के खलए खपता
शीतल छाया, उसके जीने की राह होते है्, वही् लाडली बेखटयां भी अपने
खपता की मुस्कान, अखभमान होती है्। खपता के खलए बेखटयां ईश््र की
सबसे बड्ी खनयामत, उनके जीवन की सुगंध होती है्। खपता-बेटी
के प्यारे-सलोने खरश्ते को रेिांखकत करता आलेि।

आ
वह िौर गया जब पखरवार मे् खपता की बहुत सख्त छखव हुआ करती थी। बच््ो् की परवखरश पर वह ज्यािा

ध्यान नही् िेते थे, यह खजम्मेिारी मां की होती थी। आज के पापा अपने बच््ो् की खजम्मेिारी बहुत िूबसूरती
ने खनभा रहे है्। वे अपनी पारंपखरक छखव से बाहर आकर एक संवेिनशील गाइड के र्प मे् खिि रहे है्।

आज के पापा अपने बच््ो् की भावनात्मक जर्रतो् को समझते है्। आज के केयखरंग पापा, बच््ो् के
कखरयर के प््खत भी कॉन्शस है्। वह उनके सव्ाा्गीण खवकास मे् अपना अहम योगिान िे रहे है्।
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र बेटी राहती है जक उसके जपता
का साया उसके जसर पर हमेशा

बना रहे, उसके जपता हमेशा हेल्दी और जफट
रहे्। िेजकन बढती उम्् के साथ हेल्दी और
जफट रहने के जिए अन्य बातो् के 
अिावा जर्रत होती है सही
िाइट प्िान फॉिो करने की। 
लो फैट फूड्स: उम्् बढ्ने के
साथ पारन ज््िया धीमी पड़्ने
िगती है। ऐसे मे् शरीर को फैट
पराने मे् कजिनाई होने िगती
है। साथ ही हाई फैट वािी
रीजो् को खाने से कोिेस्ट््ॉि
बढ्ता है और जदि की बीमाजरयो् का जरस्क भी
बढ्ता है। इसके अिावा इससे कब्ज की
समस्या बढ् जाती है। इसजिए बेजटयां ध्यान
रखे् जक उम्् बढ्ने के साथ उनके जपता िो

फैट वािे फूडस् का ही सेवन करे्।
प््ोटीन है जर्री: िाइट मे् प््ोटीन का होना
बेहद जर्री होता है। दरअसि, 50 से 60
की उम्् के बीर मांसपेजशयां कमजोर होने

िगती है्। इसी वजह से हाथ-पैर
मे् दद्द, हज््ियो् से जुड़्ी बीमाजरयां
होने िगती है्। इसजिए इन तमाम
परेशाजनयो् से बरे रहने के जिए
िाइट मे् प््ोटीन से भरपूर फूड्स
जैसे सोया जमल्क, टोफू, दूध,
दही, पनीर और कुछ ड््ाई फू््ट्स
शाजमि करने राजहए। आपकी

पहिी प््ाथजमकता प्िांट बेस्ि प््ोटीन की
होनी राजहए, इसके अिावा मीट, जरकन,
अंिे, जफश और सूखे मेवे का सेवन भी
करवाया जा सकता है।

ओमेगा 3 फैटी
एबसड: अपने पापा
को ब््ोकिी, कैबेज,
हरी पि््ेदार सक्बजयां,
अखरोट, स्प््ाउट्स,
ग््ीन टी, बेरीज आजद
का सेवन जर्र
कराना राजहए। इन
सभी मे् ओमेगा 3 फैटी
एजसि भी होता है, जो जदि की बीमाजरयो्
और कै्सर से बराव करने मे् भी मदद करता
है। ओमेगा 3 फैटी एजसि के सेवन से आंखे्
स्वस्थ रहती है्। साथ ही यह अल्जाइमर यानी
जक भूिने की बीमारी, इनसोमजनया (नी्द ना
आना), जरंता और अवसाद जैसे कई
मानजसक रोगो् से भी बराता है।

फाइबर है जर्री: बढती उम्् मे्
आपको अपने पापा की िाइट मे्
ऐसी सब्जी और फिो् को
शाजमि करना होगा, जजनमे् प््रुर
मात््ा म्े फाइबर मौजूद हो।
फाइबर के जजरए ही कोिेस्ट््ॉि
िेवि और ब्िि प््ेशर को
संतजुित रखा जा सकता है। 
बवटाबमन और कैल्शशयम:
बढ्ती उम्् के िोगो् म्े हज््ियो् को
हेल्दी रखने के जिए कैक्लशयम,
और जवटाजमन िी की
आवश्यकता होती है। कैक्लशयम

युक्त खाद्् पदाथ््ो् जैसे दूध, हरी पि््ेदार
सक्बजयां, मछिी आजद का सेवन पापा को
करवाएं। जवटाजमन िी के स््ोतो् म्े फैटी
मछिी, जैसे सैल्मन और अंिे आजद का
सेवन करने को कहे्। a

(डाइबटबशयन शीला सहरावत से
बातचीत पर आधाबरत)

ह

क मजबूत और जजम्मेदार इंसान के
तौर पर जजंदगी के हर मोड़ पर

बच््ो् की अच्छी परवजरश और कामयाब
इंसान बनाने के जिए जपता सशक्त स््ंभ की
भूजमका जनभाते है्। िेजकन ढिती उम्् मे् एक
ओर जहां वे जरटायरमे्ट के बाद खािीपन के
फेज से गुजर रहे होते ह्ै, तो इसके साथ ही
बच््ो् के उच्् जशक््ा या कजरयर के जिए देश-
जवदेश बस जाने या जफर जीवनसंजगनी के
साथ छोड़ जाने का दद्द भी उन्हे् झेिना पड़्ता
है। ऐसे मे् कई बार एकाकी जीवन जीने को
मजबूर हो जाते ह्ै। 
एकाकीपन के कारण: सेवाजनवृज््ि के बाद
बढ्ती उम्् म्े एकाकीपन के कई कारण हो
सकते है्। पाट्दनर के साथ छोड़ जाने का दुख,
गजतशीिता म्े कमी और कई स्वास्थ्य
समस्याओ् का सामना करना पड़त्ा है। ब््ेन
की फ्िेक्कसजबजिटी यानी न्यूरोप्िाक्सटजसटी
कम हो जाती है, जजससे जिमे्जशया,
अल्जाइमर जैसी समस्याएं होने िगती है्।
सामाजजक सहभाजगता कम होने और
भावनात्मक अजभव्यक्कत न कर पाने की
वजह से वो जनराशा या कई तरह के
मनोजवकारो् से जिर जाते ह्ै और खुद को
अकेिेपन मे् समेट िेते ह्ै।  

प््जसद्् मनोवैज््ाजनक अब््ाहम मास्िो की
नीि थ्योरी के अनुसार, इंसान को जसफ्फ
मूिभूत शारीजरक जर्रते् ही नही्, बक्लक
इमोशनि जसक्योजरटी, आत्मसम्मान और
संबंधो् म्े आत्मीयता, सहभाजगता की भी
जर्रत होती है। अकेिे रह रहे जपता इन
जर्रतो् को और गहराई से महसूस करने
िगते है्। जब ये जरर्ते् पूरी नही् होती्, यानी

बच््े उनके साथ संपक्फ बनाकर
नही् रखते, तो मे्टि हेल्थ
प््भाजवत होती है।
बेटी से होता है ज्यादा जुड़ाव:
वैज््ाजनक मानते है् जक बेजटयां
अपने जपता के साथ भावनात्मक
र्प से अजधक जुड़ी होती है्।
एमोरी यूजनवज्सदटी, अमेजरका की
एक जरसर्द के अनुसार बेजटयां
भावनात्मक र्प से ज्यादा

संवेदनशीि और केयजरंग होती है। बेजटयां
जपता की भावनाओ्, मूि और व्यवहार को
बेहतर समझती है्। उनकी बातो् को इत्मीनान
से सुनकर जरस्पो्ि करती है् और इमोशनि
बॉक्निंग बना िेती है्। जपता भावनात्मक
सुरक््ा और अपनापन जमिने की वजह से
बेटो् की तुिना मे् बेजटयो् से ज्यादा जुड़्ते है्,
अजधक सहज महसूस करते है्। बेजटयो् के

रेहरे के हाव-भाव और आवाज के उतार-
रढ्ाव को बेहतर तरीके से समझते है् और
अजधक सकारात्मक प््जतज््िया देते है्। ऐसे मे्
बेजटयो् को राजहए जक वे अपने जपता को
भरपूर समय और स्नेह दे्। इससे जपता का
मानजसक स्वास्थ्य बेहतर रहेगा। दरअसि,
हम सभी का एक इमोशनि कंफट्द जोन होता
है और वो जजंदगी की हर स्टेज मे् महत्वपूण्द
रोि जनभाता है। बेटी और जपता मे् यह बहुत
मजबूत संबंध होता है, जो उम्् बढने के साथ
बढता रहता है। बस जर्री है, बेटी को हर
क्सथजत मे् अपने जपता से जुड़े रहना। बटेी राहे
दूर हो या पास, जपता का ख्याि रखने, उनकी
जर्रतो् को पूरा करने का भरसक प््यत्न
करते रहना राजहए।  
हॉबी से जोड़्े्: पापा के अकेिेपन को दूर
करने के जिए गौर करे् जक अगर जपता को
गाि्दजनंग, पे्जटंग, री्जिंग का शौक है तो
आपको उन्हे् अपनी हॉबी को पूरा करने के
जिए भी प््ेजरत करना राजहए। इसके जिए उन्हे्
उनकी र्जर की नई जकताबे् भ्ेट दे सकती है्
ताजक वे बोजरयत महसूस न करे्। या जफर
जकसी खास जदन पर जपता को सरप््ाइजजंग
जगफ्ट भी दे सकती है्। जनश््य ही इससे उन्हे्
असीम खुशी का एहसास होगा। a

(ब््िबटश यूबन. बहरीन मे् साइकोलॉजी
की प््ोफेसर डॉ. कोमल चावला से

बातचीत पर आधाबरत) 

ए
एकाकी पपता को दे् 

अपने प्यार-स्नेह का संबल

याि कीखजए, बचपन या खकशोरावस्था मे् जब कभी आप खकसी बात पर र्ि जाती
थी् तो पापा ही सबसे पहले मनाने आते थे। आपको कभी अकेले या गुमसुम

नही् रहने िेते थे। तो अब वृद््ावस्था मे् अगर वे अपने आपको एकाकी महसूस
करते है् तो आपको उन्हे् अपने प्यार-स्नेह का संबल जर्र िेना चाखहए।

मां का प्यार तो खिली धूप जैसा प््कट खििता है, महसूस
होता है, जबखक खपता का प्यार शीतल छाया की तरह हमेशा
पास होकर भी अिृश्य रहता है। लेखकन कखिन समय मे्

वही छाया संतान के खलए सुरक््ा कवच बन जाती है।

प्यार तो करते ह्ै पर
जताते नही् पापा

नयनतारा
कवर स्टोरी 

फादस्स-डे, 15 जून
स्पेशल

घरेलू कामो् म्े सल््िय भागीदारी
बीते दौर मे् रिता अिनी भूरमकाओ् को घि के बाहि के कामो्
तक ही सीरमत िखते थे, जबरक आज के रिता घिेलू कामो् मे् भी
सर््िय भूरमका रनभा िहे
है्। वे खाना बना िहे है्,
बच््ो् को मांओ् की तिह
रलखा-िढ़ा िहे है्, उन्हे्
स्कूल जाने के रलए तैयाि
कि िहे है्, कई बाि
स्कूल छोड़ने औि लाने भी
जाते है्। आज के िािा ये
काम हंसी-खुशी कि िहे
है्। इतना ही नही्, आज
के दौि के िािा घि के
रकसी रवशेष आयोजन मे्
साफ-सफाई से लेकि रकचन तक की भूरमकाओ् म्े सहयोग
किने को तत्िि िहते है्। अब िािा िहले जैसे घि के बाहि ही
काम किने वाले नही् िहे।

श््ुलत आयंगर 
भीने-मीठे एहसास 

सच््ा और अटूट लरश्ता
पिता-बेटी का रिश्ता वक्त के साथ कभी बदलता
नही् है, रिता-बेटी का रिश्ता शब्दो् का भी मोहताज
नही् होता है। बचिन मे् बेटी की िहली मुस्कान से
लेकि उसके हि सिने तक, रवदाई तक, िािा हि
मोड़ िि उसके साथ िहते ह्ै। वक्त गुजिता है,
बेटी बड़ी हो जाती है, रजम्मेदारियां बदल जाती है्-
िि रिता का प्याि उसकी ििवाह औि उसका
रिश्ता वैसा का वैसा िहता है, हमेशा एक जैसा,
सच््ा औि अटूट। 

लललता गोयल
िाइट सजेशन अपनाएं सही डाइट प्लान

बढ्ती एज मे् पापा रहे्गे हेल्दी

रजनी अरोड़ा
केयर

अलका ‘सोनी’
बॉन्डिंग



खबर संक््ेप

मीठे पयनी की छबीि िगय
रयहगीरो् की प्रयस बुझयई
कोसली। सोमिार को समािसेिी
कप्तान कम्ग जसंह और रज्मगला देिी
ने अपनी रादी की 36िी् सालजररह
पर कोसली मे् मीठे पानी की छबील
लराकर राहरीरो् को रम््ी मे् राहत
दी। उन्हो्ने इस अिसर पर
आसपास की साफ सफाई भी की।
सभी लोरो् ने उनके उत््म थ्िाथ्थ्य
की कामना की। आयोिन मे् प््बुद््
समािसेिी लखन माथ्टर
कोसजलया, सतपाल नंबरदार,
जिराल, दीपक, पंकि, ध््ुि, रेखा,
तन्नू मोनू, सोनू, राहुल ि देिेर ने
सहयोर जदया।

रोहिक, मंगिवयर 10 जून  2025
haribhoomi.com 11रेवयड्ी

मोदी सरकयर ने देशवयलसरो् को
एक सूत्् म्े लपरोरय: डयॅ. वंदनय
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भारतीय िनता पाट््ी की जिला
अध्यक्् डा. िंदना पोपली ने
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के 11 िष््ो् के
अज््ितीय, प््ेरणादायक और
िनकक्याणकारी नेतृत्ि को एक
प््ेरणा बताया। उन्हो्ने कहा यह
संकक्प से जसज््द की िीती-िारती
जमसाल है। जिलाध्यक्् सोमिार को
प््ेसिात्ाग कर रही थी। उन्हो्ने कहा
जक 26 मई 2014 को िब देर ने
नरे्द्् मोदी को प््िानमंत््ी के र्प मे्
िुना, तब से आि तक भारत ने
जिकास, सुरक््ा, थ्िाजभमान और
आत्मजनभ्गरता की जिस रजत से
प््रजत की है, िह अभूतपूि्ग है। 11
िष््ो् मे् पीएम मोदी ने न केिल
िैज््शक मंि पर भारत की प््जतष््ा को
नई ऊंिाई दी, बक्कक देर के अंजतम
व्यक्कत तक सरकार की योिनाओ्
को पहुंिाकर सबका साथ, सबका
जिकास, सबका जिश््ास और
सबका प््यास के मंत्् को िजरताथ्ग

जकया। डा. पोपली ने कहा जक आि
भारत जिश्् पटल पर एक मिबूत,
आत्मजनभ्गर और सक््म राष्््् के र्प
मे् उभर िुका है। िन-िन योिना,
उज्््िला योिना, थ्िच्छ भारत
जमरन, आयुष्मान भारत, प््िानमंत््ी
आिास योिना ि हर घर िल
योिना के माध्यम से करोड़ो् लोरो्
को मूलभूत सुजििाएं उपलब्ि
कराई रई्। जडजिटल इंजडया,
थ्टाट्गअप इंजडया और आत्मजनभ्गर
भारत िैसे अजभयानो् ने युिाओ् को
रोिरार और निािार के नए
अिसर जदए। 

एडीसी अनुपमा अंजलि ने अलिकालियों को पयंााविण संिकंंण में भूलमका लनभाने के लनरंंेश लरए 
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जिश्् पय्ागिरण जदिस के अिसर पर
प््िानमंत््ी नरेन्द्् मोदी की ओर से
एक पेड़ मां के नाम 2.0 पहल का
रुभारंभ जकया रया। मुजहम के तहत
जिले म्े अजिक से अजिक पौिो् का
रोपण जकया िा रहा है। मुख्यमंत््ी
नायब जसंह सैनी के मार्गदर्गन मे्
हजरयाणा सरकार एक पेड़ मां के नाम
अजभयान-2.0 के तहत पय्ागिरण
संरक््ण के प््जत सिर एिं सतक्क है।
एडीसी अनुपमा अंिजल ने जिले म्े
अजभयान को अजिक व्यापक बनाने
के उद््ेश्य से सोमिार को लघु
सजििालय म्े अजिकाजरयो् की
बैठक ली। बैठक से पूि्ग मुख्य
सजिि हजरयाणा अनुरार रस््ोरी ने
िीजडयो कॉन्फ््््जसंर के माध्यम से
अजिकाजरयो् को आिश्यक जदरा-
जनद््ेर जदए। एडीसी अनुपमा अंिजल
ने कहा जक अजिकारी एक पेड़ मां के
नाम अजभयान को आरे बढ़ाने म्े
योरदान देने का काय्ग करे्। उन्हो्ने
कहा जक अजभयान मे् जिले के हर
िर्ग की उक्लेखनीय भारीदारी रहे
और योिनाबद्् तरीके से कदम
उठाए िाएं। एडीसी ने बताया जक
एक पेड़ मां के नाम अजभयान-2.0
के तहत जिले मे् 2.75 लाख पौिे
लराने का लक्््य रखा रया है। 

एडीसी ने सभी जिभाराध्यक््ो्
को अपने-अपने काय्ागलयो् मे्

अजिक से अजिक पौिारोपण करने
के जनद््ेर जदए। उन्हो्ने कहा जक
जिले की एसटीपी ि िलघर क््ेत््ो् मे्
भी पौिारोपण जकया िाए। उन्हो्ने
कहा जक अजभयान के तहत ग््ामीण
क््ेत््ो् मे् मनरेरा थ्कीम के तहत
अजिक से अजिक पौिारोपण लराए
िाए। इसके अलािा िल रक्कत
अजभयान, थ्िच्छ भारत जमरन,
थ्माट्ग जसटी जमरन ि नेरनल ग््ीन
हाईिे जमरन के तहत पौिारोपण
करे्। एडीसी ने िन जिभार सजहत
अन्य जिभारो् के अजिकाजरयो् को
अजभयान के साथ आमिन को
िोड़ने के जनद््ेर जदए। उन्हो्ने कहा
जक पौिरोपण रजतजिजियो् को

जियो-टैर करे् ि साथ ही मेरी लाइफ
पोट्गल पर भी अपलोड करे्। एडीसी
अनुपमा ने कहा जक सरकार की ओर
से प््देरभर मे् महा पौिारोपण
अजभयान िलाकर साि्गिजनक
जिक्ननत थ्थानो् पर पौिरोपण जकया
िा रहा है। उन्हो्ने कहा जक प््देर
सरकार एक पेड़ मां के नाम
अजभयान के प््जत सज््िय है और यह
अजभयान लरातार िलता रहेरा। हमे्
आने िाली पीढ़ी के बारे म्े सोिकर
दाजयत्ि जनभाना िाजहए। इस अिसर
पर एसडीएम सुरेन्द्् जसंह, एसडीएम
बािल उदय जसंह, सीटीएम प््ीजत
राित ि िन जिभार के रे्ि
अजिकारी प््ेम मौिूद रहे। 

एचटेट के पंजीकृि अभ्रथ््ी अब 12 जून िक
आॅफियइन करय सकिे ह्ै आवेदन मे् शुल््ि
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हजरयाणा जिद््ालय जरक््ा बोड्ग के
अध्यक्् प््ोफेसर डाॅ. पिन कुमार ने
बताया जक जरक््ा बोड्ग की ओर से
एिटेट परीक््ा-2024 के पंिीकरण
उपरांत अभ्यज्थगयो् को जििरणो् म्े
आॅनलाइन रुज््द के जलए जन:रुक्क
अिसर जदया रया था। उन्हो्ने बताया
जक अभ्यज्थगयो् के जहतो् के दृज््िरत
जरक््ा बोड्ग की ओर से एिटेट परीक््ा
के जलए पंिीकृत अभ्यज्थगयो् को
जििरणो् म्े रुज््द के जलए एक ओर
अिसर प््दान जकया रया है। ऐसे

अभ्यथ््ी जिनको् अपने नाम, जपता
का नाम, माता का नाम, िन्म जतजथ,
ई-मेल, जलंर, फोटो, हस््ाक््र,
अरंूठे के जनरान, लेिल, िाजत,

श््ेणी, जिषय, परीक््ा थ्थान ि आिार
नंबर मे् संरोिन करना है, िे 9, 10
ि 12 िून को सुबह 9 से 4 बिे तक
बोड्ग काय्ागलय के कमरा नंबर 28 मे्

आॅफलाइन माध्यम से आिेदन िमा
करा सकते है्। उन्हो्न े बताया जक
इसके अजतजरक्त एिटेट परीक््ा-
2024 के जलए पंिीकृत अभ्यथ््ी
यजद एिटेट का केिल अजतजरक्त
लेिल अपने पंिीकरण मे् िोड़ना
िाहते है् तो िे 9 से 12 िून तक बोड्ग
की आजिकाजरक िेबसाइट
बीएसईएि.ओआरिी.इन पर जदए
रए जलंक के माध्यम से फीस के
अंतर को िमा कराते हुए आॅनलाइन
कर सकते ह्ै।

एनसीबी टीम ने कयियकय चौक पर िोगो्
को नशे के लखियफ जयगर्क लकरय 
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राज्य को नरा मुक्त बनाने के जलए
हजरयाणा सरकार ि नारकोजटक्स
जिभार जनरंतर प््यासरत है। सोमिार
को एनसीबी जिला यूजनट की ओर
से कालाका िौक पर नरे के
जखलाफ िारर्कता अजभयान
िलाया रया। यूजनट के इंिाि्ग
जनरीक््क नीरि कुमार ने बुिुर््ो,
युिाओ् ि मिदूरो् को नरे के
दुष्पजरणामो् से अिरत कराया।
यूजनट के इंिाि्ग नीरि कुमार ने कहा
जक नरा समाि को दीमक की तरह
खाली कर रहा है। नरा एक
सामाजिक कुरीजत है तथा सभी को

जमलकर इसे खत्म करना है। उन्हो्ने
कहा की नरा सामाजिक,
पाजरिाजरक और व्यक्कतरत िीिन
को बब्ागद कर देता है। इसकी लत
व्यक्कत की रारीजरक, मानजसक और
आज्थगक क्थथजत को बुरी तरह
प््भाजित करती है। समाि से नरे

को समाप्त करना एक लंबी और
सामूजहक प््ज््िया है, जिसमे् सरकार,
पजरिार, जरक््ा संथ्थाएं, मीजडया
और आम नारजरको् की भारीदारी
अजनिाय्ग है। जकसी को कही् पर भी
नरा जबकता हुआ जदखाई द्े तो
1933 पर संपक्क करे्।

अब पुराने नोटों से मालामाल बनाने के लालच का नया हथकंडा
सोशल मीडडया पर इस तरह के झांसे में आने से बचने की जरंरत

पांच रंपये के पुराने नोट
के बदले 25 लाख रंपये

देने के लालच में ठगी
का पहला केस दरंज 
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साइबर ठरो् की पुरानी िालो् को
भांप िुके लोरो् के जलए अब ठरो् ने
नया हथकंडा अपनाना रुर् कर
जदया है। यूट््ूब ि दूसरे प्लेटफाम्ग से
लोरो् को पुराने नोटो् के बदले
लाखो् र्पये देने का झांसा देकर
साइबर ठरी का जरकार बनाना रुर्
कर जदया है। 

जिले मे् इस तरह की साइबर
ठरी का सोमिार को पहला मामला
सामने आया है। अरर लोर साइबर
ठरो् की साजिर समझने म्े नाकाम
रहते है्, तो इस तरह के मामलो् की
संख्या बढ़ सकती है। सोमिार को
साइबर थाने मे् पांि र्पये के पुराने
नोट के बदले 25 लाख र्पये देने के
लालि मे् हिारो् र्पये रंिाने का

पहला केस दि्ग जकया रया है। यह
मामला ठरी के अन्य मामलो् से
हटकर है। इससे पूि्ग साइबर ठर
िक्क फ््ॉम होम, इन्िेथ्टमे्ट से मोटा
पैसा कमाने का लालि ि दूसरे
हथकंडो् से लोरो् को ठरी का
जरकार बनाते रहे ह्ै। पुजलस
अजिकारी बनकर जडजिटल अरेथ्ट

का डर जदखाते हुए लोरो् को ठरी
का जरकार बनाने के मामलो् मे्
काफी कमी आ िुकी है। ऐसे
मामलो् के प््जत लोरो् मे् सतक्कता आ
रही है। इससे पूि्ग िीजडयो कॉल से
अश्लील िीजडयो बनाकर बदनामी
का भय जदखाते हुए ठरी के मामले
भी काफी दि्ग हो िुके ह्ै। अब

साइबर ठरो् ने सोरल मीजडया पर
एक र्पये से लेकर 20 र्पये तक के

पुराने नोटो् के बदले लोरो् को
लाखो ् र्पये का लालि देना रुर्

कर जदया है। सोरल मीजडया के
जिजभन्न िैनलो् पर इस तरह के

जिज््ापन िलाकर ठर मोबाइल
नंबर मुहैया कराते ह्ै। 

रेवाड़ी।
पुलिस
िाइन
स्थित
साइबर
पुलिस
िाना।

सयवधयनी से करे् इंटरनेट कय इस््ेमयि
पुभिस अिीक््क हेमे्द्् कुमार मीणा, आईपीएस ने बताया भक वत्ामान मे् हर भकसी
की जेब मे् स्मॉि्ाफोन मौजूि है तिा एक सामान्य व्यस्तत िी आॅनिाइन सेवाओ्
का इस््ेमाि कर रोजमर्ाा के काम भनपिाता है। इसमे् भबिो् का िुगतान करने से
िेकर आॅनिाइन िॉभपंग करना िी िाभमि है। वही् खास भकस्म के एप मे् िी
जानकाभरयो् को रखने का चिन िी बढ चुका है। इंिरनेि का चिन बढने से जहां
िोगो् के कई काम आसान हुए। वही् एक छोिी सी चूक आपकी भनजी
जानकाभरयो् को साव्ाजभनक िी कर सकती है, इसभिए इंिरनेि की िुभनया मे्
खासी सतक्फता बरतने की जर्रत है।

डयटय की बैकअप फयइि सेव रखे् 
साइबर हमिे का मकसि भसफ्फ भसस्िम मे् रखे डािा को हैक करना होता है।

ऐसे मे् हम अपने डािा की बैकअप फाइि को पेन ड््ाइव, सीडी, या हाड्ा ड््ाइव मे्
सेव रखना होगा। भकसी तरह का वायरस भसस्िम मे् आने पर बैक डािा सेव
रहेगा। भसस्िम या मोबाइि के सॉफ्िवेयर को हमेिा अपडेि रखना चाभहए।
साइबर हमिा आमतौर पर भसस्िम अपडेि न होने पर होता है। सॉफ्िवेयर
अपडेिन मे् हमेिा साइबर भसत्यूभरिी से जुड़े पहिुओ् को िाभमि भकया जाता है।
भसस्िम मे् एंिी वायरस जर्र रखे्। 

सयवधयनी ही बचय सकिी है ठगी से
साइबर ठगो् की नजरे् आमजन की मेहनत की कमाई पर
डाका डािने पर भिकी रहती है्। मौका भमिते ही यह िोग
अपने मंसूबो् म्े कामयाब हो जाते ह्ै। पुराने नोिो् के बििे
िाखो् र्पये भिए जाने का तरीका नया है। िोगो् को ऐसे
िािच मे् आने से बचना चाभहए। साइबर फ््ॉड होने पर
डायि-1930 पर तुंरत सूभचत करे्। इससे ठगी का पैसा बचने
की पूरी संिावना रहती है। हेमेंदंं कुमार मीणा, एसपी

हैकस्ा की सल््िरिय से बचनय जर्री
एसपी ने बताया भक यह जर्री नही् है भक आपका स्माि्ाफोन, कम्प्यूिर व

िैपिॉप हमेिा सुरभ््कत रहे, त्यो्भक तमाम तरीके के िेनिेन व गोपनीय डािा
स्माि्ाफोन के िीतर होने की वजह से हैकस्ा िी सभ््कय हो चुके है। वत्ामान मे्
इंिरनेि आम से िेकर खास हर भकसी की जर्रत बन चुका है और इसके साि
ही हैकर िी सभ््कय हो चुके ह्ै,िेभकन बचाव के तरीके अपनाकर हम अपने
आॅनिाइन िस््ावेजो् को सुरभ््कत रख सकते ह्ै। पुभिस अिीक््क श््ी हेमे्द्् कुमार
मीणा ने बताया भक हम भनम्नभिभखत साविाभनयां अपना कर अपने स्माि्ाफोन,
कंप्यूिर तिा िैपिॉप को सुरभ््कत रख सकते ह्ै।

भजिे म्े एक पेड़ मां के नाम अभियान
के तहत िगाए जाएंगे 2.75 िाख पौिे

रेवाड़ी। अरधकाररयों के सार वीसी में भाग लेते हुए एडीसी।

रेवाड़ी। गांव में पौधरोपण करते हुए पयंाटवरण पंंेमी।

पौधिोपण कि रदया पय्ाडविण
संिक््ण का संदेश 

हरिभूरि न्यूज. िेवाड़ी

जिले के रांि पीथड़ािास जनिासी
पय्ागिरण प््ेमी अमृत कुमार ने अपनी
पुत््ी नेहा ि मोजनका का िन्मजदन
पौिरोपण करके मनाया। अध्यापक
महेर कुमार ने बताया जक अमृत
कुमार पय्ागिरण संरक््ण को लेकर
सज््िय र्प मे् काय्ग कर रहे है। हर

िष्ग बरसात के मौसम मे् रांि की
बनी, थ्कूल ि रमरान घाट मे्
अनेक पौिे लराकर उनका संरक््ण
करते है। अमृत कुमार ने सभी
नारजरको् से िन्म जदिस िैसे रुभ
अिसरो् पर पय्ागिरण संरक््ण के
जलए अजिक से अजिक पौिे
लराकर उनका संरक््ण करने की
अपील की है।

n एक
भारत-
श््ेष्् भारत
का संकल्प
सराहनीय 

रेवाड़ी। डाॅ. वंदना पोपली।

सुबह 9 से 4 बजे तक बोर्ड काय्ाडलय िे् आवेदन जिा किा सकते हैं
26 और 27 जुियई को है परीक््य

उन्हो्ने कहा भक अभ्यि््ी नवीनतम अपडेि के भिए वेबसाइि
बीएसईएच.ओआरजी.इन का भनयभमत तौर पर अविोकन करते रहे्
ताभक वे भकसी िी महत्वपूण्ा व अभत-आवश्यक जानकारी से वंभचत न
रहे। हभरयाणा भवद््ािय भिक््ा बोड्ा भिवानी की ओर से हभरयाणा अध्यापक
पाि््ता परीक््ा िेवि-1, 2 व 3 का आयोजन 26 व 27 जुिाई को कराया जा
रहा है। 26 जुिाई को िेवि-3 व 27 जुिाई को िेवि-2 व िेवि-1 की
परीक््ा आयोभजत की जाएगी।

सीईटी आवेदन पोट्ाि को 12 जून की रयि क्िोज करने कय शेड््ूि लनध्यालरि

सीएससी पि िात 3 बजे तक लगी िही युवाओ् की कताि
हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

एिएसएससी के जनद््ेरानुसार 12
िून को सीईटी आिेदन पोट्गल बंद
हो िाएरा। लेजकन अभी तक
जिभार ने आिेदन पोट्गलो् की
जरपेयर नही् की, जिस कारण िाजत
प््माण पत्् आिेदन का पोट्गल 28
मई से बंद पड़ा हुआ है। इसके बाद
डोजमसाइल की फाइले् खत्म हो रई
थी, अब सीईटी पोट्गल फाम्ग को
अपलोड करने मे् जमथ्टेक कर रहा
है। परेरान युिा रात को करीब तीन
बिे तक जिजभन्न सीएससी पर
कतारबद्् खड़े रहे। समािान नही्

होने पर मायूस होकर घर लौटे थे,
सुबह 10 बिे ही दोबारा कॉमन
सज्िगस से्टरो् पर इिर-उिर भटकने

को मिबूर है्।
रािपाल, जबि््म जसंह,

आरीष, मोना, कजिता, मैना,

लक्््मी, अरोक कुमार, रािे्द््, हरीर
कुमार ने बताया जक सरकार ने तीन
साल लंबा इंतिार करने क े बाद
सीईटी के आिेदन मांरे है्। 28 मई से
12 िून तक आिेदन थ्िीकार करने
का रेड््ूल बनाया रया है। इसके

जलए आिेदको् को एक अप््ेल के
बाद बनाए रए दस््ािेि अपलोड
करने हो्रे, अन्यथा आिेदन को
जनरस्् करने की जहदायत है।
जिभारीय जनद््ेरो् पर युिाओ् ने
िाजत प््माण पत्् तथा डोजमसाइल

की फाइल तैयार करनी आरंभ कर
दी। लेजकन रेडि््ॉस के काय्ागलय मे्
पांि जदन तक डोजमसाइल की
फाइले् उपलब्ि नही् हुई। दूसरी
तरफ िाजत प््माण पत्् जरलीि करने
िाला पोट्गल 28 मई से ही बंद है। 

नांगल चौधरी। सीएससी पर रात 11 बजे पोटंटल चलने का इंतजार करते हुए सीईटी के आवेदक। 

सरि पोट्ाि ने बढ़यई परेशयनी
सीईिी उतीण्ा करने वािे युवाओ् को ग््ुप सी कैडर की
िभ्तायो् के भिए आवेिन करने की स्वीकृभत रहेगी।
इसके भिए 35-40 फीसिी मभहिाएं आवेिन के भिए
िागिौड़ कर रही है, सुबह 10:30 तक घरेिू कामकाज
करने के बाि िहर आती है्, यहां खराब पोि्ाि के
कारण ऑनिाइन आवेिन नही् हो पाता। इसके बाि
अगिे भिन इिर-उिर ििकना पड़ता है। 

िहसीिदयर से िगयई गुहयर
आवेिन से वंभचत राहुि कुमार, पवन कुमार, भवनोि कुमार,

भ््पयंका ने बताया भक सरि पोि्ाि नही् चिने की भिकायत
तहसीििार को अवगत कराई िी, िेभकन उन्हो्ने िी कोई
सकारात्मक जबाब नही् भिया। कहा भक पोि्ाि की भरपेयर
उच्् स््र से होनी है, भजसके भिए उच््ाभिकाभरयो् को अवगत
करवा भिया है। मायूस आवेिक अब अंभतम भतभि बढने का
इंतजार कर रहे ह्ै।

रेवाड़ी।
आईजीयू मंे
आयोरजत

वंयाखंयान में
मौजूद वकंता
व रवदंंारंंी।

आईजीरू म्े के््त्् कयर्ा सव््ेक््ण मे् आने वयिी
समस्रयओ् पर व्रयख्रयन कय आरोजन

रेवाड़ी। इंभिरा गांिी भवश््भवद््ािय मीरपुर मे् समाज काय्ा एवं अि्ािास््््
भविाग के संयुत्त तत्वाविान मे् के््ि्् काय्ा सव््ेक््ण मे् आने वािी समस्याएं
भवषय पर व्याख्यान का आयोजन भकया गया। काय्ाक््म की मुख्य वत्ता
प््ोफेसर वभनता ढी्गरा समाज काय्ा भविाग कुर्क््ेि्् भवश््भवद््ािय िी।
अि्ािास्््् व समाज काय्ा भविाग के भविागाध्यक्् प््ो. भवकास बि््ा ने प््ो.
ढी्गरा का स्वागत करते हुए व्याख्यान का िुिारंि भकया। प््ो. ढी्गरा ने
क््ेि्् काय्ा के भसद््ांतो्, पद््भतयो् तिा आम आिमी भसद््ांत पर प््काि डािा।
छाि््ो् के भिए ग््ुप एस्तिभविी का िी आयोजन भकया। इस अवसर पर
समाज काय्ा भविाग के डा. सते्द््, भविाग के भवद््ाि््ी एवं अि्ािास्््् भविाग
के समस्् िोिाि््ी उपस्सित िे। डा. सते्द्् ने प््ो. वभनता ढी्गरा का उनके
माग्ािि्ान एवं बहुमूक्य योगिान के भिए िन्यवाि ज््ाभपत भकया।

रेवाड़ी। छबील पर मौजूद युवक व बचंंे।

पंचयरि उप चुनयव के लिए
ड््ूटी मलजस्ट््ेट लनरुक्ि
रेवाड़ी। जिले म्े आरामी 15 िून
को होने िाले पंिायती राि
संथ्थाओ् के उप िुनाि मे् बूथ
अनुसार ड््ूटी मजिथ्ट््ेट जनयुक्त
जकए रए है्। अजतजरक्त जिलािीर
अनुपमा अंिजल ने कहा जक िुनाि
प््ज््िया को रांजतज््पय ढंर से संपन्न
कराने म्े प््रासन पूरी तरह से
सिर एिं सतक्क है। उन्हो्ने कहा
जक उप-िुनाि के जलए पोजलंर
पाट््ी 14 िून को पोजलंर बूथो् पर
रिाना हो्री। उप-िुनािो् म्े कानून
व्यिथ्था बनाए रखने के जलए
ड््ूटी मजिथ्ट््ेट जनयुक्त जकए रए
है। खंड नाहड़ मे् पंिायत सजमजत
नाहड़ के बूथ नंबर 1, 2, 3 मे्
जिकास कुमार, एसडीओ पंिायती
राि नाहड़, पंिायत सजमजत नाहड़
के बूथ नबंर 4 ि 5 मे् रिराि जसंह
एसडीओ िनथ्िाथ्य जिभार
कोसली, खंड नाहड़ की रांि
पंिायत श्याम नरर के बूथ नंबर 6
ि 7 मे् रोजहत यादि एसडीओ
दज््कण हजरयाणा जबिली जितरण
जनरम नाहड़ ि खंड िार्हेड़ा के
रांि राजलयािास के िाड्ग नंबर 8 मे्
खिान जसंह, एसडीओ पंिायती
राि िार्हेड़ा को ड््ूटी मजिथ्ट््ेट
जनयुक्त जकया रया है।

रेवाड़ी।
लोगों को
नशे के

दुषंपररणाम
बताते हुए
एनसीबी

टीम।

शरीर कय संिुिन बनयए रखने म्े रोग जर्री: एसपी 
नारनौल। जन स्वास्थ्य अभियांभ््िकी भविाग की ओर से सोमवार नसीबपुर
स्सित जेठू बाबा मंभिर प््ांगण मे् पूव्ााभ्यास योग प््भिक््ण काय्ाक््म का आयोजन
भकया। यह काय्ाक््म आगामी अंतर्ााष््््ीय योग भिवस की तैयाभरयो् के तहत
आयोभजत भकया गया भजसका उद््ेश्य भविागीय कम्ाचाभरयो् और अभिकाभरयो्
को योग के महत्व से अवगत कराना और उन्हे् भनयभमत योगाभ्यास के भिए
प््ेभरत करना है। काय्ाक््म मे् अिीक््क अभियंता एसपी जोिी मुख्य अभतभि के
र्प मे् उपस्सित रहे। इस अवसर पर आयुष भविाग से प््भिक््क के र्प मे्
सुन्िर भसंह, नरेन्द्् कुमार, बभबता, ममता और संजय भसवाच ने सहिाभगयो् को
भवभिन्न प््कार के योगासन प््ाणायाम एवं ध्यान भवभियो् का अभ्यास करवाया।
उन्हो्ने बताया भक भकस प््कार से भनयभमत योगाभ्यास करने से िरीर मे्
सकारात्मक ऊज्ाा का संचार होता है और मानभसक तनाव से मुस्तत भमिती है।
मुख्य अभतभि ने कहा भक आज की तेज रफ्तार जीवनिैिी मे् मानभसक और
िारीभरक संतुिन बनाए रखने के भिए योग जर्री है। उन्हो्ने कहा भक हमे्
प््भतभिन योग को अपने जीवन मे् िाभमि करना चाभहएए त्यो्भक यह न केवि
िरीर को िचीिा और मजबूत बनाता है बस्कक यह तनाव को िी िूर करता है
और रोग प््भतरोिक क््मता को बढ्ाता है।

श््ीकृष्णय स्कूि कय छयत्् रोग
प््लिरोलगिय मे् रहय प््थम 
महेंदंंगढ़। रांि सीहमा क्थथत
श््ीकृष्णा थ्कूल के छात्् ने नारनौल
मे् आयोजित जिला स््रीय
प््जतयोजरता मे् प््थम थ्थान हाजसल
कर अपने जिद््ालय ि माता-जपता
का नाम रोरन जकया है। कॉज्डिनेटर
सुरीला यादि ि योर प््जरक््क
आरती ने बताया जक थ्कूल के छात््
ज््पयांरु ने जिला स््रीय योर
प््जतयोजरता मे् शे््ष्् प््दर्गन कर
प््थम थ्थान प््ाप्त जकया है। थ्कूल
के िैयरमेन डा. बीरजसंह यादि ने
कहा जक योर को भारत देर ही
नही्, बक्कक पूरे जिश्् म्े योर जकया
िा रहा है। 

पर्यावरण संरक््ण के लिए
पौधयरोपण जर्री
नारनौल। जिला जिजिक सेिा
प््ाजिकरण की सजिि एिं मुख्य
न्याजयक दंडाजिकारी नीलम कुमारी
के मार्गदर्गन मे् सोमिार रांि
रघुनाथपुरा के मंजदर मे् पौिारोपण
जकया। इस मौके पर जिला जिजिक
सेिा प््ाजिकरण के पैनल
अजििक्ता रमेर कुमार ने आमिन
को संबोजित करते हुए कहा जक
अब बरसात का मौसम रुर् होने
िाला है। हर व्यक्कत को कम से
कम एक पौिारोपण िर्र करना
िाजहए। उन्हो्ने कहा पय्ागिरण को
संतुजलत रखने के जलए पौिारोपण
बहुत िर्री है। 



रोहिक, िंगलवार, 10 रून, 2025
haribhoomi.com 12रेवाड़्ी

हरिभूरि न्यूज:िेिाड़ी

मवशंं योग मदवस पर कॉमन योग
पंंोटोकॉल में पंंाथंजना, सूकंंंम वंयायाम,
आसन, पंंाणायाम व धंयान का
अभंयास कराया राता है। योग
पंंोटोकॉल में तीन  पंंाणायाम नाड़ी
शोधन, शीतली, भंंामरी और एक
यौमगक मं ंकया कपालभामत का
अभंयास कराया राता है। नाड़ी
शोधन पंंाणायाम का वणंजन हठ
पंंदीमपका, घेरंड संमहता व
हठरतंनावली गंंंथों में ममलता है।
मानव शरीर में 72 हरार नामडया है।
रि इन 72 हरार नामड़ंयों में मवकार
आ राता है, ति ही मानव शरीर
रोगी होता है। नाड़ी शोधन पंंाणायाम
से 72 हरार नामड़ंयों की शुमंंद की
राती है। इस पंंाणायाम में दाएं एवं
िाएं नामसका रंधंंों से एक मवशेष
पंंमंंकया के दंंारा पूरक, कुंभक और
रेचक के साथ शंंसन मकया राता

है। दाएं नथुने को सूयंज संवर और
िाएं नथुने को चंदंं संवर के नाम से
योग गंंंथों मंे राना राता है। सूयंज
संवर से शरीर में गमंंी पैदा होती है,
रिमक चंदंं संवर से शरीर में ठंडक
पैदा होती है। दोनों नथुनों में
सामंरसंय संथामपत करके इड़ा
मपंगला नाड़ी में संतुलन संथामपत
मकया राता है, मरससे मेरंदंड में
संसथत सुषुमंना नाड़ी उतंंेमरत हो
राती है और आजंंा चकंं रागृत हो
राता है। अनुलोम मवलोम
पंंाणायाम को नाड़ी शोधन
पंंाणायाम का पूवंाजभंयास कहा राता
है। नाड़ी शोधन पंंाणायाम के
अभंयास में शंंास की गमत धीमी,
गहरी और तालिदंं  होती है तथा
कुंभक का पंंयोग मकया राता है,
रिमक अनुलोम मवलोम में कंुभक
का पंंयोग नहीं मकया राता है। 
प््ाणायाम मे् ध्यान रखने योग्य

महत्वपूण्ण बिंदु : पंंारंभ में शंंास

की गमत सामान रिें रैसे 5 सैकेंड
में सांस लेना, 5 सैकेंड रोकना और
5 सैकेंड में शंंास छोड़ना चामहए।
कुछ मदनों के अभंयास के िाद शंंास
पंंशंंास का अनुपात 1:4:2 कर
सकते हैं। अथंाजत 15 सैकेंड में पूरक
करना, 60  सैकेंड कुंभक करना
और 30 सैकेंड में शंंास को िाहर
छोड़ना। शुरंआत में योग मवशेषजंं
के मनदंंेशानुसार ही इस पंंाणायाम
का अभंयास करें। अपनी कंंमता,

रोग, संसथमत, ऋतु व मौसम को
धंयान में रिते हुए ही इस अभंयास
को करें। अगर शंंास लेने मंे मदकंंत
या असंथमा की अमधक समसंया है
तो योग मचमकतंसक से सलाह लेने
के िाद ही इस अभंयास को करें।
प््ाणायाम के तीन महत्वपूण्ण
शब्द : पूरक : रि हम नामसक से
शंंास को फेफड़ों मंे अंदर गंंहण
करते हैं, ति उसे योग की भाषा में
पूरक कहा राता है।

रेचक : रि हम फेफड़ों से शंंास
को नामसकाओं से िाहर मनकालते
हैं, ति उसे योग की भाषा में रेचक
कहा राता है।
कुम्भक : रि हम शंंास को अंदर

ही फेफड़ों में रोक कर रिते हैं, ति
उसे योग की भाषा में कंुभक कहा
राता है। यह दो पंंकार का होता है
एक अंत: कुंभक और दूसरा िाहंं
कुंभक। शंंास को फेफड़ों मंे भरने के
िाद उसे अंदर ही रोक कर रिना

अत: कुंभक कहा राता है। फेफड़ों
से शंंास को िाहर मनकालने के िाद

उसे कुछ देर िाहर ही रोककर
रिना िाहंं कंुभक कहलाता है।

िानव िरीर की 72 हरार नािड़यो् की िुम््ि करिा नाड़ी
िोधन प््ाणायाि, रोग प््मिरोधक िक्ति िढ़ाने ि्े कारगर

अंतरराष््््ीर
रोग तिवस पर
करवाए जाने

वाले रोग
प््ोटोकॉल का

प््थम
प््ाणाराम है
नाड़ी शोधन

अगर श््ास लेने म्े कदक््त रा अस्थमा िी
अकिि समस्रा है तो रोग कचकित्सि से
सलाह लेने िे बाद ही इस अभ्रास िो िरे्
सूर्य स्वर से शरीर मे् गम््ी पैदा होती है, जबकि
चंद्् स्वर से शरीर मे् ठंडि पैदा होती है
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2

रेवाड़ी। नाड़ी शोधन पंंाणायाम का अभंयास करती युवती फोटो : हशरभूिम 

नाड़ी िोधन प््ाणायाम के िाभ
योग आचाय्ज डा. रम्जवीर यादव ने बताया कक नाड़ी

शोरन प््ाणायाम के अभ्यास से शरीर मे् स्सथत
72000 नाकड़्यो् की शुक््द होती है। तनाव, कचंता,
अवसाद, डर, भय,  कनराशा, क््ोर, कसर दद्ज,
माइग््ेन, स्नायु दुब्जलता आकद रोगो् को दूर करने
मे् सहायक है। सद््ी, खांसी, नरला, टॉस्नसल,
अस्थमा, ह्दय रोग, उच्् रक्तचाप, त्वचा रोग,
फोड़े फंुकसयां व दाद खुरली रोग मे् बहुत लाभप््द
है। मन की चंचलता दूर होकर एकाग््ता बढ़ती है।
नेत्् ज्योकत, स्मरण शस्कत एवं रीवनी शस्कत को

बढ़ाता है। रोग प््कतरोरक शस्कत बढ़ती है। आत्मकवि््ास बढ़ता है। शरीर
मे् ऊर्ाज का संचार होता है तथा आॅक्सीरन की मात््ा बढ़ राती है।

योग आचायंि 
डा. धमंिवीर।

अपनी स्वेच्छा से ककसी रनात्मक आसन का चुनाव करे्। कमर
एवं गद्जन को सीरा रखे्। सहरता से दोनो् आंखो् को बंद करे्।
लंबी और गहरी सांसो् के साथ शरीर को कशकथल करे्। बाएं हाथ
को ज््ान मुद््ा मे् बाएं घुटने के ऊपर रखे्। दाएं हाथ को प््णव
मुद््ा अथ्ाजत नासाग््ा मुद््ा मे् रखे्। दाएं हाथ की तर्जनी एवं मध्यमा
अंगुली को मोड़कर अंगूठे के मूल मे् लगाएं तथा अंगूठे को दाएं
नाकसकारंध्् पर रखे्। दाई् नाकसका को अंगूठे से बंद करते हुए
बाई नाकसका से रीरे-रीरे ि््ास ग््हण करे्। अब ि््ास को अंदर
कुछ देर रोके अथ्ाजत कुंभक लगाएं। इसके बाद अंकतम दो
अंगुकलयो् से बाई नाकसका को बंद करे् और दाई् नाकसका से
अंगूठे को हटाकर रीरे-रीरे ि््ास बाहर छोड़ दे्। यह एक चक््
पूण्ज हुआ। इस प््क््कया को कम से कम 10 बार तक दोहराएं। 

नाड़ी शोधन प््ाणाराम की अभ्रास तवतध

संस्कृत भाषा न केवल ववश्् की प््ाचीनतम भाषा है, अवितु
इसमे् भारतीय संस्कृवत और सावहत्य का संिूर्ण भंडार व्याप्त

सम्मान डा. अल््िनी िास््््ी को संस्कृि सेवा व पय्ािवरण संरक््ण के के््त्् में लमिा सम्मान
डा. अश््िनी की अभी

तक संस्कृत तथा अन्य
भाषाओ् म्े छह पुस््के्

प््काशित हो चुकी है्
हरिभूरि न्यूज:धार्हेड़ा

धारंहेड़ा मनवासी डा. अमंंशनी
शासंंं ंी को वषंज 2025 के पदंं
मवभूषण सुंदरलाल िहुगुणा समममत
समंमान पंंदान मकया गया है। मदलंली
में आयोमरत समंमान समारोह में
मवशंं महंदू पमरषद के संयुकंत महामंतंंी
वेंकट कोटेशंंर ने उनंहें यह समंमान
पंंदान मकया। राजंय उचंं अधंययन
मशकंंण मशकंंण संसंथान गुरंगंंाम में
सहायक आचायंज डा. अमंंशनी शासंंंंी
को यह समंमान संसंकृत सेवा और
पयंाजवरण संवधंजन के उनके कायंंों के
मलए मदया गया है। यह समंमान पंंमत
वषंज पवंजतीय लोक मवकास समममत
मदलंली और भारत संसंकृत पमरषद
की ओर से पंंदान मकया राता है। डा.

शासंंंंी वतंजमान में मवशंं महंदू पमरषद
संसंकृत आयाम के हमरयाणा पंंांत के
पंंमुि भी है। मदललंी में आयोमरत

समारोह में मुखंय अमतमथ के रंप में
महमाचल संसंकृत अकादमी के पूवंज
मनदेशक पंंोफेसर गणेश दतंं

भारदंंार व अमत मवमशषंं अमतमथ
लाल िहादुर शासंंंंी राषंंंंीय संसंकृत
मवदंंापीठ के डीन पंंोफेसर देवी

पंंसाद मं ंतपाठी, मवमशषंं अमतमथ
हमरयाणा संसंकृत अकादमी के पूवंज
मनदेशक एवं पूवंज मरला मशकंंा
अमधकारी डा. मदनेश शासंंंंी, मदलंली
मवशंंमवदंंालय की मदलंली संकूल
आॅफ रनंजमलजंम के संसंथापक
मनदेशक पंंोफेसर रयपंंकाश दुिे,
रकंंा मंतंंालय के पूवंज मनदेशक
पंंोफेसर नीलांिर पांडे, हमरयाणा
सामहतंय एवं संसंकृत अकादमी के
सामहतंय पंंकोषंं के मनदेशक डा.
मचतरंरन दयाल कौशल एवं वमरषंं
मशकंंामवद तथा पवंजतीय लोक
मवकास समममत के अधंयकंं डा. सूयंज
पं ंकाश सेमवाल मौरूद थे। डा.
अमंशंनी शासंंं ंी की अभी तक
संसंकृत तथा अनंय भाषाओं में छह
पुसंंकें पंंकामशत हो चुकी हैं। डा.

शासंंंंी ने कहा मक संसंकृत भाषा न
केवल मवशंं की पंंाचीनतम भाषा है,
अमपतु इसमें भारतीय संसंकृमत और
सामहतंय का संपूणंज भंडार वंयापंत है। 

भारत को समझने और भारतीय
सभ्यता एवं संस्कृकत का कवशुद््
ज््ान प््ाप्त करने के कलए
संस्कृत भाषा का ज््ान होना
अकत अकनवाय्ज है। पय्ाजवरण
संरक््ण और संवर्जन भी इसी
कदशा मे् एक महत्वपूण्ज कदम
है, करसके कलए सभी को आगे
आना चाकहए। क््ेत्् के कवकभन्न
सामाकरक रारनीकतक एवं
सामाकरक संगठनो् ने डा.
अक््िनी को बराई दी है।

संस्कृत भाषा का ज््ान
होना अतत अतनवार्य 

नके लनयलि व ईमानदारी स ेकाय्ि करें पलुिसकम््ी िालक
समाज मंे पलुिस की बिेिर छलव नजर आए : एसपी

हरिभूरि न्यूज:िेिाड़ी

पुमलस अधीकंंक हेमेंदंं कुमार मीणा
ने सोमवार को डंंूटी के दौरान
सराहनीय कायंज करने वाले 6 पुमलस
कमंमजयों को पंंशंसा पतंं व नकद
इनाम देकर समंमामनत मकया। एसपी
ने पुमलस कमंमजयों की ओर से मकए
गए कायंंों पर चचंाज भी की। एसपी
मीणा ने पुमलस कमंमजयों से उनके
फीलंड के अनुभव का भी फीडिैक
मलया। उनंहोंने पुमलसकमंमजयों को
भमवषंय में भी इसी तरह से िेहतरीन
पंंदशंजन करने के मलए पंंोतंसामहत
मकया। इस अवसर पर एसपी मीणा

ने कहा मक सभी पुमलसकमंंी आगे
भी अपना काम नेक मनयमत व
ईमानदारी से करें तामक समार में
पुमलस मवभाग की िेहतर छमव नरर
आए। उनंहोंने कहा की सभी
पुमलसकमंंी दुिंंमरतंं, असामामरक
व शरारती ततंवों पर मवशेष मनगरानी

रिे। सावंजरमनक संथान पर शराि
पीने वालों, शराि पीकर गाड़ी
चलाने वालों, मिना नंिर पंलेट वाले
वाहनों, िुलेट पटािा फोड़ने वालों,
रामंंत के समय डीरे िराकर धंवमन
पंंदूषण करने व हुड़दंग करने वालों
पर सखंती से कारंजवाई करें।

रेवाड़ी। पुशलसकशंमियों को समंमाशनत करते हुए एसपी हेमेंदंं मीणा।  फोटो : हशरभूशम

माजरा एम्स मे् ओपीडी व एमबीबीएस
की कक््ाएं शुर् कराने की फिर उठी मांग

हरिभूरि न्यूज:िेिाड़ी

एमंस संघषंज समममत मनेठी के अधंयकंं
कैलाश चंद के नेतृतंव में समममत के
एक  पंंमतमनमधमंडल ने सोमवार को
नगराधीश एवं उपायुकंत अधीकंंक
से मुलाकात की। समममत के
पदामधकामरयों ने 15 रून को
मुखंयमंतंंी के आगमन पर एमंस
संघषंज समममत के पंंमतमनमधमंडल को
ममलवाने की मांग की। समममत के
पंंवकंता कॉमरेड रारेंदंं मसंह ने कहा
मक समममत लंिे समय से माररा
एमंस में ओपीडी व एमिीिीएस की
ककंंाएं शुरं कराने की मांग कर रही
है। उनंहोंने माररा एमंस के नाम से
इसी सतंं से ओपीडी व एमिीिीएस
की ककंंाएं शुरं कराने की मांग की।
समममत के सदसंयों ने कहा मक राषंंंंीय

रारमागंज से माररा एमंस तक
ओवरमंंिर का काम भी रलंद शुरं
मकया राए। कॉमरेड ने कहा मक देश
में 12 एमंस रायिेरली, गोरिपुर,
मंगला मगरी, नागपुर,  भमटंडा,
िीिीनगर, कलंयाणी,  देवघर
मिलासपुर, गुवाहाटी, रारकोट व
संभू  रमंमू में पंंधान मंतंंी संवासंथंय

सुरकंंा योरना 2003 के अंतगंजत
मनमाणंाजधीन है और इन एमंस में
ओपीडी एवं एमिीिीएस की ककंंाएं
शुरं हो चुकी है, लेमकन माररा
एमंस के पंंमत सौतेला वंयवहार मकया
रा रहा है। उनंहोंने कहा मक एमंस
संघषंज समममत को सरकार की ओर
से सकारातंमक रवाि का इंतरार

है। अगर रलंद मांग पूरी नहीं की गई
तो रनता को एक िार मफर
आंदोलन के मलए मववश होना
पड़ेगा। पंंमतमनमधमंडल में
ओमपंंकाश सैन समचव, मनोर
यादव, मासंटर लकंंंमण मसंह, िीडी
यादव, देशरार, मरतेनंदंं शमंाज व
कृषंण यादव शाममल थे। 

एम्स संघर्ज समिमि के पदामधकामरयो् ने िांग
पत्् सौ्पकर 15 रून को रेवाड़ी आगिन पर

िुख्यिंत््ी से मिलवाने का िांगा सिय

n एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा ने
सराहनीय काय्ा करने पर 6
पुरलसकर्मायो् को रकया सम्मारनर

रेवाड़ी। मांग
पतंं सौंपते
हुए एमंस

संघरंि
सशमशत के

सदसंय।
फोटो :
हशरभूशम

समाधान लिलवर मंे दो मलििाओ ्की बनाई पंिेन
हरिभूरि न्यूज:िेिाड़ी

मरला पंंशासन की ओर से सोमवार लघु
समचवालय में समाधान मशमवर लगाया गया।
एडीसी अनुपमा अंरमल ने अमधकामरयों के साथ
आमरन की मशकायतों को सुनते हुए मनराकरण
मकया। मशमवर में पालंहावास मनवासी पंंेमलता
यादव की पेंशन से संिंमधत मशकायत आई,
मरसका मौके पर ही समाधान मकया गया। इसके
अलावा मंरू की भी ततंकाल पेंशन िनाई गई। वहीं
गांव िोरी से रोहड़ों पर अवैध कबंरे, मंमदर की
रमीन संिंधी मववाद और सड़क व साफ-सफाई
की समसंयाओं के मनपटान के मलए एडीसी ने
मवभागों के अमधकामरयों को तुरंत रांच कर मरपोटंज
देने के मनदंंेश मदए। रारपुरा-इसंंमुरार गांव के
नागमरकों की ओर से गांव में पकंंी सड़क मनमंाजण,
रल मनकासी और सामुदामयक भवन के
रिरिाव से रुड़ी मशकायतें रिी। समाधान
मशमवर में पमरवार पहचान पतंं मंे नाम दरंज कराने,

पेंशन, रमीनी मववाद, अवैध कबंरे, मिरली,
पानी व रासंंे पकंंा कराने रैसी मशकायतें सामने
आई। एडीसी ने मशकायतकतंाजओं को आशंंासन
मदया मक सभी समसंयाओं का समाधान समयिदंं
तरीके से मकया राएगा। इस अवसर पर डीएमसी

राहुल मोदी, एसडीएम सुरेनंदंं मसंह, सीटीएम पंंीमत
रावत, डीएसपी रोमगंदर शमंाज, मरला मवकास एवं
पंचायत अमधकारी नरेंदंं सारवान व मरला रारसंव
अमधकारी पंंदीप देशवाल समहत सभी मवभागों के
अमधकारी मौरूद थे।

रेवाड़ी। समाधान शशशवर में शशकायतें सुनते हुए एडीसी। फोटो : हशरभूशम

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

मललोढ़ के मिव िंमदर िे् िमन
देव की िूम्िज स्थामपि

हरिभूरि न्यूज:कोसली

मललोढ़ गांव के मशव मंमदर में
सोमवार को शमन देव की मूमंतज की
संथापना की गई। इस अवसर पर
भंडारे का आयोरन भी मकया गया।
मूमंतज संथापना से  पूवंज गांव में शमनदेव
की शोभायातंंा तथा ममहलाओं ने
कलशयातंंा मनकाली। हवन के िाद
शमन देव महारार की मूमंतज संथामपत
की गई। 

इस मौके पर पुरारी मवषंणु हमर
महारार, पंंधान अरीत मसंह, मदन
पाल, अभय मसंह, पंंकाश, हमरराम,
धमंजवीर, देशिंधु, दीपक, पंंदीप,
मवमपन व सतवीर समहत अनेक
गंंामीण मौरूद थे।

रेवाड़ी। शशनदेव की मूशंति संथापना से पूवंि कलश यातंंा में भाग लेती मशहलाएं।

n मूर्रा स्थापना से  पूव्ा गांव
मे् शरनदेव की शोभायात््ा
रथा मरहलाओ् ने
कलशयात््ा रनकाली

एनसीआर िे् पटाखो् के
उत्पादन, भंडारण, मिक््ी

व फोड़ने पर प््मििंध

रेवाड़्ी। सवंंोचंं नंयायालय की ओर
से पामरत आदेश के तहत हमरयाणा
पंंदेश के एनसीआर कंंेतंं में सभी
पंंकार के पटािों के उतंपादन,
भंडारण, मिकंंी, आॅनलाइन
मडलीवरी व फोड़ने पर पंंमतिंध
लगाया गया है। 

यह आदेश हमरयाणा सरकार के
पयंाजवरण एवं रलवायु पमरवतंजन
मवभाग की ओर से रारी मकए गए हैं।
मरलाधीश एवं डीसी अमभषेक मीणा
ने कहा मक मरले में सभी को इस
आदेश का सखंती से पालन करना
होगा। डीसी ने कहा मक पंंदूषण
मनयंतंंण िोडंज के कंंेतंंीय अमधकारी
मनयममत रंप से वायु की गुणवतंंा
की मनगरानी रिें। 

डीसी मीणा ने कहा मक पटािों
से संिंमधत मनयमों का सखंती से
पालन सुमनमं ंित करने के मलए
उपमंडल संंर पर मशकायत मनवारण
समममतयों का गठन मकया गया है। ये
कमेमटयां पटािों के मनमंाजण,
भंडारण, मिकंंी या उपयोग से
संिंमधत मशकायतों पर तंवमरत
कारंजवाई करेंगी। 

डीसी अरभषेक मीणा

n आदेश हररयाणा
सरकार के
पय्ाावरण एवं
जलवायु
पररवर्ान रवभाग
की ओर से
जारी रकए गए 

श््मिक के साथ िारपीट
के आरोप िे् डेयरी

संचालक पर केस दर्ज 
रेवाड़ी। नांगल में शंंममक के साथ
मारपीट करने के आरोप में पुमलस ने
डेयरी संचालक के मिलाफ केस दरंज
मकया है। पुमलस ने मामले की रांच
शुरं कर दी है। असंपताल मंे
उपचाराधीन मिहार के डाठा मनवासी
रामिािू ने िताया मक वह मेहनत
मरदूरी करता है। काम की तलाश में
वह नांगल में नरेंदंं उफंफ लाडी की भैंसों
की डेयरी पर गया था। नरेंदंं ने उसे
िताया मक वह काम के िदले उसे
मसफंफ िाना देगा। नरेंदंं की िात पर
उसने कहा मक वह हर माह वेतन
लेगा। नरेंदंं के वेतन देने से मना करने
के िाद वह वापस रा रहा था। आरोप
लगाया मक डेयरी से िाहर मनकलते
समय नरेंदंं ने उसे रोक मलया। 

इन पुलिसकल्मियो्
को लमिा सम्मान

एसपी ने कुंड चौकी इंचार्ज
पीएसआई राकेश व एएसआई
कुलदीप को वाहन चेककंग के
दौरान फर््ी नम्बर प्लेट लगी
चोरी की बाइक के साथ एक
आरोपी को काबू करने पर प््शंसा
पत्् व नकद इनाम देकर
सम्माकनत ककया। ईआरवी नंगर-
569 पर तैनात ईएचसी सुंदरलाल
व कसपाही पवन कुमार को चोरी
की बाइक के साथ एक आरोपी
को काबू करने तथा बावल थाने
की राइडर नंबर-14 पर तैनात
कसपाही भूपेन्द्् कुमार व एसपीओ
रारकुमार को चोरी की बाइक के
साथ एक आरोपी को काबू करने
पर प््शंसा पत्् व नकद इनाम
देकर सम्माकनत ककया। 

रेवाड़ी। समारोह में समंमान पंंापंत करते हुए डा. अशंंिनी शासंंंंी। फोटो: हररभूिम


