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शराब ठेके के पास
िड़ी बाइक चोरी
िार्हेड़ा। मवपुल गाड्वन के समीप
एक शराब ठेके के पास खड़ी
बाइक चोरी हो गई। पुमलस
मशकायि मे् करनाल मनवासी
पंकज कुमार ने बिाया मक वह
शराब ठेके पर बाइक लेकर आया
था। राि को उसकी बाइक ठेके के
पास खड़ी थी। सीसीटीवी फुटेज
के अनुसार 8:39 बजे उसकी
बाइक मकसी ने चोरी कर ली। चोरी
करने वाले का चेहरा नजर नही् आ
रहा है। काफी प््यास करने के बाद
भी उसकी पहचान नही् हुई।
सेक्टर-6 थाना पुमलस ने केस दज्व
करने के बाद बाइक चोर का पिा
लगाने के प््यास शुर् कर मदए। 
मारपीट मामले म्े एक
आरोपी िगरफ्तार
जाटूसािा। थाना रोहड़ाई पुमलस
ने जीवड़ा गांव मे् मारपीट करने
और जान से मारने की धमकी देने
के मामले म्े एक आरोपी को
मगरफ्िार मकया है। पुमलस ने
अस्पिाल मे् उपचाराधीन घायल
के बयान पर गि 4 जून को
मवमभन्न धाराओ् के िहि केस दज्व
मकया था। पीमड़्ि ने दूसरे पक्् म्े
मारपीट करने और जान से मारने
की धमकी देने के आरोप लगाए
थे। इस मामले म्े पुमलस ने गांव
मनवासी रमव को मगरफ्िार कर
मलया। बाद मे् उसे पुमलस बेल पर
मरहा कर मदया गया। 
गढ़ी गांव से घर से
लापता हुआ युवक
बावल। गढ़ी गांव से लगभग 22
वष््ीय युवक घर से लापिा हो
गया। पुमलस मशकायि मे् ममहला
समपि देवी ने बिाया मक उसका
बेटा योगेश मजदूरी का काय्व करिा
है। वह 7 जून को मबना बिाए घर
से कही् चला गया। शाम िक
वापस नही् आने पर उसकी िलाश
शुर् की गई। उसका मोबाइल फोन
बंद आ रहा है। काफी िलाश करने
के बाद भी उसके बेटे का कोई पिा
नही् चल सका। पुमलस ने ममहला
की मशकायि पर केस दज्व करने के
बाद युवक का पिा लगाने के
प््यास शुर् कर मदए। 
दहेज उत्पीड़न मामले
मे् एक मगरफ्तार
रेवाड़ी। ममहला थाना पुमलस ने

दहेज उत्पीड़न मामले म्े एक
आरोपी को मगरफ्िार मकया है।
पुमलस ने गि वष्व एक मववामहिा
की मशकायि पर दोनो् पक््ो् के
बीच काउंसमलंग के जमरए
समझौिा कराने के प््यास शुर्
मकए थे। बार-बार प््यासो् के बाद
भी दोनो् पक््ो् म्े सुलहनामा नही्
हुआ, िो पुमलस ने 8 जून को
ससुराल पक्् के लोगो् पर दहेज
उत्पीड़न का केस दज्व मकया था।
इस मामले म्े पुमलस ने मदड्ली के
उत््म नगर के जीवन पाक्क मनवासी
हार्न जॉन को मगरफ्िार मकया है।
बाद मे् उसे पुमलस बेल पर मरहा
कर मदया गया। 
देवर व सास पर मारपीट
का केस दज्त
रहीिा। डहीना पुमलस चौकी ने
एक ममहला की मशकायि पर
उसके देवर व सास के मखलाफ
मारपीट करने का केस दज्व मकया
है। पुमलस बयान मे् मनमध यादव ने
बिाया मक वह अपने घर से प्लॉट
मे् जा रही थी। इसी दौरान उसकी
सास शारदा और देवर सोमदत्् ने
रास््ा रोककर उसके साथ मारपीट
करना शुर् कर मदया। गांव के लोग
एकम््िि होने के बाद उसे छुड़वाया
गया। पुमलस ने उसकी मशकायि
पर मां-बेटे के मखलाफ केस दज्व
करने के बाद जांच शुर् कर दी। 
घर के बाहर िड़ी बाइक
उड़ा ले गए चाेर
िार्हेड़ा। हाउमसंग बोड्व कॉलोनी
से चोर एक मकान के बाहर खड़ी
बाइक चोरी कर ले गए। पुमलस
मशकायि मे् अंमकि ने बिाया मक
उसने अपनी बाइक मकान के बाहर
खड़ी की थी। वह राि को मकान
की छि पर बने कमरे म्े सो रहा
था। सुबह जब वह उठकर मकान
से बाहर आया िो उसे बाइक नही्
ममली। काफी िलाश करने के बाद
भी बाइक का कोई पिा नही् चल
सका। सेक्टर-6 थाना पुमलस ने
उसकी मशकायि पर केस दज्व करने
के बाद जांच शुर् कर दी। 

िबर संक््ेप

तापमान

अिधकिम 44.5 िडग््ी
नर्नूिम 22.0 िडग््ी

11

12

टेंडर लेने के बाद एजेंसी ने जनवरी से शुरं ककया था कायंय

एजंेसी िे िप अनिकानरयो् व पुनलस के साथ िीि नदि मंे
पकड़े 106 गोवंश, अब नफर से सुरक््ा को लेकर सुस््ी
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नगर पमरषद अमधकामरयो् व
पुमलस टीम के साथ एजे्सी की
ओर से शहर की सड़को् पर घूमिे
गो्वश को पकड़ने के मलए
चलाया गया अमभयान मफर से
सुस्् पड़ गया है। 

ठेका लेने वाली एसे्जी की
ओर से 6 से 8 जून िक िीन मदन
मे् शहर से 106 गोवंश पकड़कर
जाटूसाना गोशाला भेजे गए।
गोवंश का पकड़ने मे् एजे्सी के
कम्वचामरयो् को बार-बार
पशुपालको् के मवरोध का सामना
करना पड़ रहा है। िीन मदन एजे्सी
को पुमलस सुरक््ा ममलने से काय्व
सुचार् चलिा रहा, लेमकन

उसके बाद से एजे्सी को मफर से
मबना सुरक््ा के गोवंश पकड़ने मे्
परेशानी उठानी पड़ रही है। गोवंश
पकड़ने के बाद पशुपालक उन्हे
छुड़ा ले जािे है, हालांमक गि राम््ि
एजे्सी की ओर से 20 सांड
पकड़कर धार्हेड़ा गोशाला मे्
छोड़े गए है। टे्डर ममलने के बाद 7
जनवरी से अब िक एजे्सी 1000
से ज्यादा गोवंश पकड़कर
गोशाला मे् छोड़ चुकी है। शहर मे्

सड़को् पर मवचरण करने वाले
गोवंश की संख्या लगािार बढ़िी
जा रही है। 

नगर पमरषद की ओर से गोवंश
को पकड़कर गोशालाओ् मे्
भेजने के मलए रॉयल एंटरप््ाइजेज
फम्व को ठेका मदया हुआ है।
एजे्सी को शहर से 500 गोवंश
पकड़कर जाटूसाना गोशाला मे्
छोड़ने की परममशन ममली थी।
एजे्सी िीन मदन मे् 106 गोवंश

पकड़कर गोशाला म्े छोड़े है।
गोवंश को पकड़ने मे् टीम का कई
जगह मवरोध भी हो रहा है, क्यो्मक
शहर की सड़को् पर घूमिी
ज्यादािार गाय गो-पालको् की है,
मजन्हे् दूध मनकालने के बाद
सड़को् पर पेट भरने के मलए छोड़
मदया जािा है। 

एक मवशेष वग्व के लोगो् ने
दूध बेचने के मलए बड़ी संख्या मे्
गाएं रखी हुई है्। यह गाएं सुबह-

शाम दूध दुहने के समय मामलक
के घर पहंुच जािी है्। दूध
मनकालने के बाद इन्हे् पेट भरने के
मलए वापस सड़को् पर छोड़ मदया
जािा है, जोमक पूरे मदन शहर के
प््मुख सरकुलर रोड से लेकर
गली-मोहड्लो् व कॉलोमनयो् िक
मवचरण करिे रहिे है। नाईवाली
चौक, महाराणा प््िाप चौक, ब््ास
माक््ेट व सब्जी मंडी पर गायो् का
सव्ावमधक जमावड़ा रहिा है। गायो्

के साथ सांड भी काफी संख्या मे्
सड़को् पर देखे जा सकिे है।िक

नही् है, मजससे इसका दंश शहर
के लोगो् को ही झेलना पड़ रहा है। 

n अब तक एक हजार से अरधक
गोवंश पकड़े, िेरकन शहर की
सड़को् पर हर समय िगा
रहता जमावड़ा

रेवाड़ी। महाराणा प््िाप चौक पर खड़े गोवंश,बावल रोड पर लड़ाई के मूड मे् सांड, मंगलवार राि को गोवंश पकड़िी एजे्सी, एजे्सी कम्यचामररो् ने पकड़ा सांड।

िहर की सड़को ्पर घमून ेवाली गायो् मे ्अशधकािं पिपुालको ्की ही ह्ै।
ऐसी गायो ्को एक बार पकड़न ेके बाद नगर पशररद 5 हजार रप्य ेका
जमुा्जना करत ेहएु छोड़ दतेी ह।ै सड़को ्पर शवचरण करन ेवाल ेगोवंि कई
लोगो् की जान भी ल ेचकु ेह।ै इसक ेअलावा खलु ेघमून ेवाले साडं मौका
शमलत ेही राहगीरो ्पर हमला कर दते ेहै।् आपस म्े लड़ते हएु साडं कई
वाहन चालको ्को घायल कर चकु े ह्ै। गशलयो ् म्े घूमन ेवाल ेपिओु ्के
पास स ेगजुरते समय हमला करन ेकी आिकंा बनी रहती ह।ै फम्ज से
मोशहत न ेशबना सरुक््ा क ेगोविं को पकड़न ेम्े परिेानी उठानी पड़ रही
ह।ै गोविं पकड़त ेसमय काफी बार छीना-झपटी क ेसाथ मारपीट तक
की नौबत आ चकुी है। डीएमसी स ेपशुलस सरुक््ा के शलए मागं की गई ह।ै

गोवंश से हर समय हमले की आशंका

इस सप्ताह बरसात की नही् कोई संभावना, अगले सप्ताह मौसम मे् पमरवत्तन के आसार

तापिान िे् आधा रडग््ी की रििावट, िि््ी से नही् िाहत
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

िापमान मे् आधा मडग््ी की मामूली
मगरावट के बावजूद भारी गम््ी का
असर कम नही् हुआ। गम्व हवाओ्
और उमस ने मदन भर लोगो् के
पसीने छुड़ाए। इस सप्िाह बामरश
की कोई संभावना नही् है, परंिु जून
के दूसरे पखवाड़े मे् मौसम मे्
बदलाव आने की उम्मीद है।
िापमान मे् एक-दो मदन बाद मगरावट
दज्व की जा सकिी है। लगभग एक
सप्िाह से आसमान साफ बना हुआ
है, मजससे सुबह 10 बजे के बाद से
ही गम्व हवाएं चलनी शुर् हो जािी
है्। लोगो् का घरो् से बाहर मनकलना

मुल्शकल बना रहिा है। दोपहर के
समय बाजार से भीड़ गायब हो जािी

है। बाजार और सड़क सूने हो जािे
है्। बुधवार को अमधकिम िापमान

0.5 मडग््ी सेल्डसयस मगरकर 44.5
मडग््ी पर आ गया। न्यूनिम िापमान

भी 4.0 मडग््ी सेल्डसयस की मगरावट
के साथ 22.0 मडग््ी सेल्डसयस दज्व
मकया गया। इससे राि के समय भारी
गम््ी से कुछ राहि ममली है, परंिु
मदन मे् गम््ी का कहर लगािार जारी
है। अगर िापमान मे् जड्द मगरावट
नही् आिी है, िो इससे हीटवेव के
मशकार मरीजो् की संख्या बढ़नी

शुर् हो सकिी है। मौसम मवभाग के
अनुसार इस सप्िाह के अंि िक
मौसम मे् बदलाव की संभावना नही्
है। िापमान मे् मामूली उिार-चढ़ाव
बना रहेगा।  बामरश की कोई
संभावना नही् है। आने वाले सप्िाह
मे् मौसम मे् बदलाव के साथ बामरश
की संभावना जिाई जा रही है।

रेवाड़ी। एक मकसान के खेि मे् खड़ी कपास की फसल। फोटो:हररभूिम

सवा साल बाद आई िेन्िलजंेसी बोर्ज की नरपोट्ज
देव ज्योनि अस्पिाल के निलाफ केस दज्ज
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पथरी का आॅपरेशन कराने के दौरान
गि वष्व अप््ैल माह मे् हुई ममहला की
मौि के मामले म्े नेम्िलजंेसी बोड्व
की मरपोट्व आ गई है। बोड्व ने ममहला
के इलाज मे् लापरवाही की बाि
उजागर करिे हुए अस्पिाल को
मजम्मेदार ठहराया है। पुमलस ने
मरपोट्व के आधार पर अस्पिाल
प््बंधन के मखलाफ केस दज्व कर
मलया है। कोसली के श्याम नगर
मनवासी गजेमसंह की 49 वष््ीय पत्नी
मीना को गि वष्व 19 अप््ैल को पेट
दद्व की मशकायि हुई थी। मीना को
उसकी बेटी मपंकी देव ज्योमि

अस्पिाल लेकर आई थी। जांच के
बाद डॉक्टर ने उसके पेट मे् पथरी
होने की बाि कहिे हुए आॅपरेशन
की सलाह दी थी। पमरजन उसका
आॅपरेशन कराने के मलए िैयार हो
गए। इसके बाद अस्पिाल के एक
डॉक्टर ने मीना का आॅपरेशन िो कर
मदया, परंिु उसके शरीर से रक्िस््ाव
नही् र्का। बाद मे् अस्पिाल प््बंधन
ने उसे हायर से्टर के मलए रेफर कर
मदया। 21 अप््ैल 2024 को
पीजीआई मे् मीना देवी को मृि

घोमषि कर मदया गया। गजेमसंह के
पमरजन उसकी डेड बॉडी वापस
लेकर देव ज्योमि अस्पिाल लाए थे।
उसके पमि ने पुमलस को दज्व
मशकायि मे् अपनी पत्नी की मौि के
कारणो् का पिा लगाने के मलए
नेम्िलजंेसी बोड्व से जांच कराने की
मांग की थी। पमरजनो् ने अस्पिाल
प््बंधन पर लापरवाही के आरोप
लगािे हुए जमकर हंगामा भी मकया
था। अब पुमलस ने बोड्व की मरपोट्व के
आधार पर अस्पिाल प््बंधन के

मखलाफ गैर इरादिन हत्या का केस
दज्व मकया है। 

मरीज को उकत् असप्ताल न ेरात 10:30 बज ेउच्् केद्् ्क ेशलए रफेर शकया।
आपॅरशेटव नोटस् म्े रकत्स््ाव की समापप्त क ेसाथ आग ेके प्ब्धंन के शलए,
रक्तस््ाव स्थलो् की पैशकंग के अभाव मे् रेफरल यात््ा के दौरान
पशेरटोशनयल गहुा को भरन ेक े शलए सज्जरी स्थल स ेरकत्स््ाव जारी रहा।
हमेोसट्शेसस क ेशलए एक प्श्सद् ्शवशध यानी रकत्स््ाव की पशैकगं को नही्
अपनाया गया था। रकत्स््ाव सथ्ल की पशैकगं के शबना ऐसी पस्थशत मे ्रोगी
को रेफर करना इस बात का सकंते ह ैशक उशचत दखेभाल और कौिल का
प्य्ोग नही ्शकया गया था। पीजीआईएमएस रोहतक मे ्आॅपरशेटगं सज्जन के
शनषक्र्ज भी सकंते देत ेहै ्शक पशैकगं नही ्की गई थी।

रात के समय मरीज को मकया रेफरn बोर्ड ने मरहिा के इिाज मे्
िापरवाही की बात उजागर
करते हुए अस्पताि को
रजम्मेदार ठहराया 

पोस्टमाट्जम के बाद
बोड्ज ने की जांच

मृतका के िव का पोस्टमाट्जम होने
के बाद नेगशलजे्स बोड्ज ने मौत के
कारणो् का पता लगाने के शलए जांच
िुर् की थी। बोड्ज ने अब पुशलस को
अपनी शरपोट्ज भेज दी। शरपोट्ज के
अनुसार इस बोड्ज ने नोट शकया शक
मरीज मीना को 19 अप््ैल 2024 को
सुबह 9:50 बजे देव ज्योशत
अस्पताल मे् कोलेशलशथयाशसस के
शनदान के तहत भत््ी कराया गया
था। मरीज ने उसी शदन िाम 7:30
बजे उक्त अस्पताल म्े
लेप््ोस्कोशपक कन्वट््ेड ओपन
कोलेशसस्टेक्टोमी करवाई और
संवहनी चोट के कारण काफी
रक्तस््ाव हुआ, शजसका सज्जन
शनदान करने म्े शवफल रहा।
लेशकन रक्त आधान के साथ
प््बंशधत शकया गया। 

मौसम िषुक् बना रहन ेस ेअगेती शबजाई कर चकु ेशकसानो् क ेसामन ेबाजरे
की फसल बचान े का सकंट खड़ा होन े लगा ह।ै इस समय बाजरा और
कपास दोनो् फसलो् को शसंचाई की आवशय्कता ह।ै अकंशुरत फसल को
खासकर पानी की जरर्त ह।ै फसल बचान ेक ेशलए शकसान फवव्ारा सेटो्
स ेफसलो् की शसंचाई कर रह ेहै।् गम््ी बढ़ने स े शबजली की खपत मे ्भी
इजाफा हो रहा ह,ै शजसस ेएक बार शफर पावर कट लगन ेिरु ्हो गए है।्
शकसानो् की शनगाहे ्आसमान पर शटकी हईु ह्ै।

फव्वारो् की मसंचाई से बचा रहे फसल

मकान से जेवरात व
नकदी चोरी, गांव के

युवक पर लगाए आरोप
रेवाड़ी। भाड़ावास गांव म्े एक
मकान मे् हुई जेवराि व नकदी चोरी
के मामले मे् पुमलस ने गांव के ही
एक युवक के मखलाफ चोरी का
केस दज्व मकया है। पुमलस आरोपी
की िलाश कर रही है। रामपुरा थाना
पुमलस को दज्व मशकायि मे् चंदन
मसंह सोनी ने बिाया मक वह मभवाड़ी
की एक कंपनी मे् नौकरी करिा है।
गि मदनो् उसके घर का िाला
िोड़कर चोर चांदी की िीन जोड़ी
पाजेब, 6 हजार र्पये व कपड़े चोरी
कर ले गए। 

अब उसे पिा चला है मक चोरी
की वारदाि को गांव के ही नरेश नाम
युवक ने अंजाम मदया था। पुमलस ने
उसकी मशकायि पर नरेश के
मखलाफ केस दज्व करने के बाद
मगरफ्िारी के प््यास शुर् कर मदए।

नशे के मिलाफ आंदोलन मे् प््त्येक व्यक्तत की
सम््िय भागीदारी अमत आवश्यक : रामपाल

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड़ा

पुमलस अधीक््क हेमे्द्् कुमार मीणा
के माग्वदश्वन मे् मजला पुमलस की
ओर से युवाओ् व आमजन को नशे
के दुष्प््भावो् के बारे मे् जागर्क
करने और खेलो् से जोड़ने के मलए
मवशेष अमभयान चलाया हुआ है।
पुमलस का उद््ेश्य लोगो् को नशे की
बुराइयो् से अवगि कराना िथा नशे
के आदी युवाओ् को समाज की
मुख्यधारा मे् जोड़ना है। पुमलस टीम
लोगो् से नशा करने वालो् की
जानकारी एकम््िि करके िथा
उनकी काउंसमलंग कराकर नशा
छोड़ने के मलए प््ेमरि कर रही है।
अमभयान के िहि बुधवार को
मनरीक््क रामपाल के नेिृत्व म्े

सेक्टर-6 धार्हेड़ा के कम्युमनटी
से्टर मे् आमजन को नशे से दूर रहने
के मलए जागर्क मकया गया।
उन्हो्ने कहा की नशा मुक्ि
अमभयान के साथ्वक पमरणाम सामने
आ रहे है िथा मजला के अनेक युवा
खेलो् की ओर आकम्षवि हो रहे है।
नशा पमरवार व समाज समहि देश के
भमवष्य को खिरे म्े डालिा है। 

मनरीक््क रामपाल ने कहा मक
नशे के मखलाफ चलाए जा रहे जन
आंदोलन मे् प् ्त्येक व्यल्कि की
सम््िय भागीदारी अमि आवश्यक
है। उन्हो्ने कहा मक नशा न केवल

स्वास्थ्य को प््भामवि करिा है,
बल्डक यह अपराध को भी जन्म देिा
है। उन्हो्ने कहा मक जब समाज का
प््त्येक व्यल्कि अपने गांव, गली
िथा मोहड्ले की संपूण्व मजम्मेदारी
लेगा और न िो वह खुद नशा करेगा
और न ही अपने आस-पास नशा
मबकने देगा, िो मनम््िि र्प से
समाज नशा मुक्ि होगा। उन्हो्ने
कहा मक आमजन नशा बेचने वाले
लोगो् को मचल्नहि कर पुमलस
प््शासन को सूचना दे्, िामक नशा
िस्करो् के मखलाफ कड़ी कार्ववाई
की जा सके्।

रेवाड़ी। लोगो्
को नशे के

दुष्प््भाव बिािे
हुए पुमलस।

फोटो:हररभूिम

n पुरिस ने कम्युरनटी से्टर सेक्टर
6 धार्हेड़ा मे् आमजन को नशे
के दुष्प््भावो् से करवाया अवगत

सैनिक की पत्िी के प्लॉट पर कब्जा
मारपीट करिे के आरोप मंे केस दज्ज

हरिभूरि न्यूज:डहीना

गांव के एक वायु सैमनक की पत्नी
की मशकायि पर उसके प्लॉट पर
कब्जा करने और मारपीट के आरोप
मे् केस दज्व मकया गया है। पुमलस
मामले की जांच कर रही है। पुमलस
मशकायि मे् पूनम देवी ने बिाया मक
उसका पमि एयरफोस्व मे् िैनाि है।
उसने गांव के रामफल से 242 वग्व
गज का एक प्लॉट खरीदा था।
उसकी रमजस्ट््ी और इंिकाल उसके
नाम दज्व हो चुके ह्ै। उसने प्लॉट पर

मकान बनाने के मलए मबल्डडंग
मेटेमरयल डलवाकर श््ममको् से काय्व
शुर् करवाया था। प्लॉट की
चारदीवारी करा दी थी। उसने आरोप
लगाया मक पड़ोस मे् रहने वाले
लमलि ने पमरवार के अन्य सदस्यो्

के साथ ममलकर उसके प्लॉट पर
कब्जा कर मलया। उसकी चारदीवारी
िोड़ दी। उसे प्लॉट मे् घुसने पर जान
से मारने की धमकी दी। उसका
मबल्डडंग मेटेमरयल भी खुद्व-बुद्व कर
मदया गया।

मशहला ने आरोप लगाया शक उसने पहले पुशलस को शिकायत दज्ज करवाई, तो
पुशलस ने उसे ही चौकी मे् बैठा शलया। इसके बाद प्लॉट पर कब्जा करवाने के
शलए चारदीवारी तुड़वा दी गई। पुशलस की कब्जा करने वाले लोगो् से
शमलीभगत है। मशहला की शिकायत पर पुशलस ने आरोशपयो् के शखलाफ शवशभन्न
धाराओ् के तहत केस दज्ज करने के बाद जांच िुर् कर दी।

पुमलस पर भी लगाए आरोप

मेघवाल उत्थान समममत ने संत कबीर को मकया याद 
हरिभूरि न्यूज:बावल

मेघवाल उत्थान समममि की
ओर से बुधवार मे् महान समाज
सुधारक संि कबीर की जयंिी
पर नमन मकया गया। समममि के
सभी पदामधकामरयो् व सदस्यो्
ने पूव्व सरपंच सांवि मसंह की
अध्यक््िा मे् संि कबीर के
जीवन पर प््काश डाला िथा
उनके बिाए गए माग्व चलने का
आह््ान मकया। समममि के
समचव भूपेन्द्् शेखपुर ने मंच
संचालन मकया। इस अवसर पर
मेघवाल उत्थान समममि के
संरक््क वेदप््काश ने कहा मक

संि कबीर के छंद आज भी
सभी को सही मदशा पर चलने
का ज््ान देिे है्। अध्यक््
सूरजभान व सांवि सरपंच ने
कहा मक संि कबीर ने सव्व
समाज को एक साथ चलने के
माग्व को मदखाने का काम
मकया। इस मौके पर मशक््ामवद

अशोक मेघवाल, फिेह मसंह,
परमेश््र मैनेजर, रमेशचंद््
सूबेदार, शुभराम, िेजपाल,
रामानन्द, रत्नलाल गुजारीवास,
धनपिमसंह, हीरामसंह वैध,
र्डाराम व लालचंद फोरमैन
समहि समाज के अनेक लोग
मौजूद थे।

अंबेडकर लाइब््ेरी बनीपुर मे्
मनाई संत कबीर जयंती 

रेवाड़ी। बुधवार को
अंबेडकर लाइब््ेरी
बनीपुर म्े संत
शिरोमणी कबीर
दास की जयंती
मनाई गई। बच््ो्
को संत कबीर दास
की वाणी और
िब्दो् के बारे मे्
बताया गया।
मास्टर राजकुमार
ने संत कबीर दास
की जीवनी पर
प््काि डाला। बच््ो् ने भी अपने शवचार रखे। मास्टर
राजकुमार ने बच््ो् से संत कबीर की दी हुई शिक््ा
को ग््हण की सलाह दी। इस अवसर पर काफी

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् मौजूद मेघवाल समममि के सदस्र। फोटो:हररभूिम
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स समय िुकनया के कई िेशो् मे् युद्् हो
रहा है या वाॅर के हालात बने हुए है्।

रात-किन वाॅर से जुड़्ी खबरे् िेखने, पढ्ने
और सुनने से मीरा ने महसूस ककया कक
उसका जी कमचला रहा है, हक्के चक््र आ
रहे ह्ै और कसर भारी-भारी सा लग रहा है।
उसे बार-बार टॉयलेट भी जाना पड़् रहा था
और प्यास भी लग रही थी। उसने शुगर चेक
ककया, तो नॉम्दल था। बीपी चेक ककया तो,
खास बढ्ा हुआ नही् था, सामान्य ही था। मीरा
ने टीवी बंि ककया, एक कगलास नीबू पानी
कपया और पाक्फ मे् टहलने के कलए कनकल
पड़्ी। सोसायटी की कुछ सहेकलयां कमल गई्।
उनसे बाते् करते हुए उसने जब अपनी
समस्या के बारे मे् बताया, तो एक और
मकहला ने भी कबक्कुल वैसे ही लक््णो् का
कजक्् ककया और कहा, ‘मेरा भी हाट्द ऐस ेही
तेज धड़्क रहा था तो मै् इधर आ गई। यहां
अच्छा लग रहा है।’ मीरा को भी अच्छा रील
होने लगा। उनकी बाते् सुनकर क्सलकनकल
साइकोलॉकजस्ट अवंकतका ने कहा, ‘अरे तुम
िोनो् को वॉर से जुड़्ी न्यूज िेखते-सुनते वॉर
एंन्जायटी की प््ॉब्लम हो गई है।’ 
िॉर एंग्जायटी क्या है: जब युद््, कहंसा और
कवनाश के बारे मे् ब््ेककंग न्यूज, वीकियो और
तस्वीरे् मीकिया मे् छा जाती है्, तो यह क्सथकत
कई लोगो् के कलए परेशान करने वाली और

िरावनी हो सकती है।
कुछ लोगो् म्े ये सब
भावनात्मक स्वास्थ्य
को प््भाकवत कर सकता
है। कुछ कवशेषज््ो् ने इस
क्सथकत को ‘हेिलाइन
स्ट््ेस किसऑि्दर’, ‘युद््
की कचंता’ या ‘युद््
कचंता’ नाम किया है। इस
बारे मे् मनोकवज््ानी
स्टेरनी कोकलयर, ने
हाव्दि्द हेक्थ पक्बलकशंग
मे् प््काकशत अपने लेख मे् बताया है कक युद््
की कचंता, सैन्य बलो् द््ारा हमलो् या आतंकी
कहंसा के बारे मे् समाचार और भयावह

तस्वीरो् के प््कत भय से
उपजी यह प््कतक््कया ही
वॉर एंन्जायटी होती है।
प््मुख लक््ण: िर,
कचंता और अकनक््ितता
उत्पन्न करने वाले
समाचार, एंकस्द और
प््वस्ताओ् की उग््
कटप्पकणयां, बम और
कमसाइलो् के धमाके,
रस्तपात और कवनाश
के िृश्य ककसी के भी

किल, किमाग और शरीर मे् तीव्् प््कतक््कयाएं
क्सटमूलेट कर सकते ह्ै। शारीकरक लक््णो् म्े
किल की तेज धड़्कन, पेट मे् गुड़्गुड़्ाहट या

मरोड़्, कमतली या चक््र आना शाकमल हो
सकते ह्ै। सोने म्े परेशानी, बेचैनी या बुरे और
िरावने सपने भी आ सकते ह्ै।
इस कंडीिन मे् क्या करे्: अगर आप इन्ही्
वजहो् से बेचैनी महसूस करते है् तो न्यूज
चैनल से अपने संपक्फ को सीकमत करे्। आप
अपनी ककसी हॉबी पर समय िे्। अच्छी
ककताबे् पढ्े् और प््ेरक आलेख पढ्े्। पकरवार
के सिस्यो् या िोस््ो् के साथ स्वाकलटी टाइम
कबताएं। अपने क््पयजनो् से जुड़्े रहे् और
उनका हाल-चाल लेते रहे्। माइंिरुलनेस,
शारीकरक गकतकवकध और ब््ीकिंग एस्सरसाइज
से इमोशंस को पॉकजकटव रखे्। बच््ो् के साथ
खेले् और पाक्फ मे् टहलने की आित िाले्।
शोध बताते है् कक प््कृकत के करीब समय
कबताने से तनाव और कचंता से राहत कमल
सकती है। अपनी शारीकरक गकतकवकध की
तीव््ता बढ्ाएं। कोई भी एरोकबक गकतकवकध
कचंता को कम कर सकती है, लेककन व्यायाम
की तीव््ता और उसमे् आपकी संलन्नता
कजतनी अकधक होगी, कचंता पर अच्छा प््भाव
उतना ही अकधक होगा। पोषक और सेहतमंि
भोजन खाएं। पय्ादप्त नी्ि ले्। हाइड््ेटेि रहने
के कलए खूब पानी कपएं। अकनक््ितता को
स्वीकार करे्। अकनक््ितता महसूस करना पूरी
तरह से सामान्य है। आपको स्वयं को
समझाना होगा कक इस क्सथकत पर आपका
कोई कनयंत््ण नही् है। *(मनोविज््ानी र्पा तालुकदार से

बातचीत पर आिावरत)
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म््ी का मौसम पाचन तंत्् के कलए
अनुकूल नही् होता है। लोगो् को बहुत
सारी पाचन से जुड़्ी समस्याओ् का
सामना करना पड़् सकता है। ऐसे मे्

मौसम के कहसाब से िाइट मे् बिलाव नही् करने पर
हेक्थ पर बुरा असर हो सकता है। गम््ी के मौसम मे्
वॉकमट और पेट मे् जलन जैसी समस्या भी आम
होती है। इसकलए इस मौसम मे् हेक्िी रहने के कलए
िाइट का खास ध्यान रखना चाकहए। गक्मदयो् म्े ठंिी
तासीर वाली चीजो् को िाइट मे् शाकमल करने से
सेहत िुर्स्् रहती है और शरीर को पय्ादप्त हाइड््ेशन
भी कमलता है। ऐसे मे् शरीर मे् इलेस्ट््ोलाइट बैले्स
बनाए रखने वाली चीजो् को िाइट मे् शाकमल करना
चाकहए। आइए जानते है् कक गम््ी के मौसम मे् िाइट
मे् ककन रूड्स को शाकमल करके हेक्िी रहा जा
सकता है?
तरबूज
तरबूज मे् पानी की मात््ा बहुत ज्यािा होती है और
यह एंटी-ऑस्सीिे्ट्स से भरपूर होता है। इसकलए
इसका सेवन शरीर को हाइड््ेटेि रखता है,
इंफ्लेमेशन कम करने म्े मिि करता है और इस

मौसम मे् होने वाली शरीर मे् पानी की कमी नही् होने
िेता। तरबूज मे् कवटाकमन सी, ए और पोटेकशयम जैसे
पौक््िक तत्व भी होते ह्ै, जो शरीर मे् इलेस्ट््ोलाइट्स
को बनाए रखने म्े मिि करते ह्ै।
खीरा
खीरा भी एक हाइड््ेकटंग रूि है, जो पानी से भरपूर
होता है और इसका सेवन करने से कैलोरी भी ज्यािा
नही् कंज्यूम होती। यह शरीर के तापमान को
रेन्युलेट करने म्े मिि करता है और टॉक्ससन को
फ्लश आउट करने म्े सहायक होता है इसकलए
गक्मदयो् मे् खीरे को िाइट मे् शाकमल करना, सेहत के

कलए एक बेहतर ऑप्शन है। खीरा शरीर को
हाइड््ेटेि रखने और ठंिक िेने के साथ-साथ शरीर
मे् इलेस्ट््ोलाइट बैले्स बनाने, िाइजेशन को
सुधारने और क्सकन हेक्थ को बेहतर बनाने म्े मिि
करता है। लंच से आधे िंटे पहले सलाि के तौर पर
खीरा खाना चाकहए।
नालरयल का पानी
गक्मदयो् मे् नाकरयल का पानी शरीर के कलए कारी
लाभिायक रहता है। इसमे् पोटेकशयम, मैन्नीकशयम,
सोकियम जैसे इलेस्ट््ोलाइट्स होते है्। गक्मदयो् के

िौरान नाकरयल पानी पीने से पसीने के र्प मे् फ्लूि
लॉस से शरीर को बचाता है और शरीर को हाइड््ेटेि
रखने म्े मिि करता है।
पुिीना
पुिीना गक्मदयो् मे् शरीर के कलए एक करफे््कशंग
इंग््ेकिएंट्स का काम करता है और शरीर पर इसका
कारी कूल प््भाव होता है। यह शरीर को ठंिक िेने
के साथ-साथ इंफ्लेमेशन कम करने म्े भी मििगार
होता है। गक्मदयो् मे् पुिीने को सलाि, क््डंस्स या करर
चटनी आकि मे् कमला कर कलया जा सकता है। पुिीना
किटॉस्स वॉटर की तरह काम करता है और इससे
िाइजेशन िुर्स्् होता है, साथ ही यह क्सकन हेक्थ
मे् भी सुधार करता है।
िही
िही मे् प््ोबायोकटक होते ह्ै, जो अच्छे बैस्टीकरया होते
है् और पाचन तंत्् के कलए लाभिायक होते है्। यह

शरीर की गम््ी को कम करने मे्, इंफ्लेमेशन को कम
करने म्े और पेट से जुड़्ी समस्याओ् को कम करने
मे् सहायक होते ह्ै। िही को लस्सी, स्नैक, सलाि मे्
कमला कर खाया जा सकता है।
ज्वार की रोटी
गम््ी के मौसम मे् लंच मे् ज्वार की रोटी खानी
चाकहए। यह राइबर से भरपूर और न्लूटन-फ््ी होती

है। इससे ब्लि शुगर लेवल रेगुलेट होता है और
एनज््ी बूस्ट होती है।
गो्ि कतीरे का पानी
गक्मदयो् म्े सुबह गो्ि कतीरे का पानी पीना चाकहए।
गो्ि कतीरा राइबर से भरपूर होता है, शरीर को
ठंिक िेता है, िाइजेशन सुधारता है और गम््ी से
होने वाली थकान को कम करता है। इससे क्सकन

को भी हाइड््ेशन कमलता है।
छाछ
इस मौसम मे् िोपहर के
खाने से पहले छाछ पीना
बहुत लाभकारी होता है।
इससे िाइजेशन मे् सुधार
होता है, शरीर को ठंिक
कमलती है और गट हेक्थ
िुर्स्् होती है।
लौकी
गक्मदयो् मे् लौकी को िाइट का कहस्सा जर्र बनाना
चाकहए। लौकी को चीला, सब्जी या िाल मे् िालकर
खाया जा सकता है। लौकी से भी शरीर को
हाइड््ेशन कमलता है। लौकी कैलोरीज मे् कम होती
है, शरीर को किटॉस्स करती है और िाइजेशन को
सुधारती है।
गन्ने का रस
गन्ने का रस गक्मदयो् मे् शरीर के कलए कारी
रायिेमंि रहता है। इसमे् कवटाकमंस और कमनरक्स
भरपूर मात््ा मे् होते है्। इसके सेवन से इम्यूकनटी बूस्ट
होती है, कलवर रंस्शन मे् सुधार होता है और शरीर
को ठंिक कमलती है। *(डाइटीवियन िीला सहराित से 
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रड़्, बहेड़्ा, आंवला तीन रल है्, जो
आयुव््ेि मे् अमृत के समान माने गए

है्। तीनो् के रलो् को सुखाकर, पीसकर
क््तरला चूण्द पाविर बनता है, जो अनेक
रोगो् के कलए अचूक औषकध है। इन्ही् तीन
रलो् मे् से एक हरड़् यानी हर्द के बारे मे् यहां
बता रहे है्। हर्द के अनेक नाम है्। जैसे रोग के
भय को िूर करने के कारण अभया नाम है।
रोगो् को हर लेती है, इस कारण हरीतकी नाम
है। पथ्य र्प होने से पथ्या नाम है। शरीर को
बुढ्ापे से रक््ा करती है, इस कारण कायस्था
नाम है। कहमालय पर उत्पन्न होने से हेमवती
नाम है। अमृत के समान गुण होने से अमृता
नाम है। व्यथा को िूर करने से अव्यथा नाम
है। शरीर को पकवत्् करने वाली होने से पूतना
नाम है। कक्याणकारी होने से श््ेयसी और
कशवा नाम है। जीवंती, कवजया, रोकहणी नाम
भी इसके गुण के अनुसार ही है्। 

इन रोगो् मे् लाभकारी: भुनी हुई हर्द क््तिोष
को िूर करती है और बल, बुक््द तथा इंक््ियो्
को शक्सत प््िान करने वाली होती है।
चबाकर खाई हुई हर्द पाचन अक्नन को बढ्ाती
है। कपसी हुई हर्द खाने से मल की शुक््द होती

है। तली हुई हर्द खाने से संग््हणी
िूर होती है। इसमे् मीठा, किुवा,
कसैला रस कपत्् नाशक है,
खट््ा रस वातनाशक है और
कतस्त, कटु, कसैला रस
करनाशक है। गुड़् के साथ
सेवन करने से हर्द सव्द
रोगनाशक है। लवण के साथ
हर्द कर को शांत करती है।

शहि के साथ सेवन करने से हर्द कपत्् नाशक
है। वसंत ऋतु मे् शहि के साथ, ग््ीष्म ऋतु म्े
गुड़् के साथ, वष्ाद ऋतु म्े स्ेधा लवण के
साथ, शरि ऋतु मे् कमश््ी के साथ, हेमंत ऋतु
मे् सो्ठ के साथ, कशकशर ऋतु म्े पीपर के साथ

हर्द सेवन करना चाकहए। हर्द की एक तोला से
अकधक मात््ा भी ली जा सकती है। 
व् ्िफला है लाभकारी: हरड़्, बहेिा,
आंवला, इनको क््तरला कहते है्। क््तरला
को संध्या समय कभगो िे्, सबेरे छान कर
उससे नेत्् धोएं तो सब प््कार के नेत्् संबंधी
रोग शांत हो जाते है्। संध्या मे् कभगोया हुआ
क््तरला, सुबह और छान कर नमक कमला
कर पीने से खांसी और कर के रोग िूर हो
जाते है्। अकेली हरड़् को जल के साथ किस
कर गरम कर ऊपर लेप करने से नेत्् रोग िूर
हो जाता है। जो मनुष्य थका हो, धातु कवकार
हो, कजसका खून कनकाला गया हो तथा
गभ्दवती स््््ी को हर्द नही् खाना चाकहए और
कजसको ज्वर आता हो उसको पीली हर्द नही्
खाना चाकहए। इसका ककसी भी प््कार के
औषधीय सेवन से पहले आयुव््ेि कवशेषज्् से
सलाह अवश्य कर ले्। *

कई रोगों में कारगर हरडं

इन धदनों अखबार, टीवी और सोशल मीधडया, हर तरफ से युदंं और धहंसा की खबरें
देखने और सुनने को धमल रही हैं। कुछ लोग इससे मेंटली धडसंटबंब होने लगते हैं।

यही वॉर एंगंजायटी कहलाता है। इसके लकंंण और उपचार के बारे मंे यहां बता रहे हैं।

इन ददनों कई लोगों को
हो रही है वॉर एंगंजायटी

मे्टल हेल्थ
लशखर चंि जैन

घरेलू औषलि / लशवचरण चौहानह

न पर किन तेजी से भागती
लाइरस्टाइल, किनो्-किन

जकटल होती काम-काजी तकनीक
और ककरयर मे् प््कतस्पध्ाद का असर
पुर्षो् के समूचे स्वास्थ्य पर कहर
बनकर टूट रहा है। यही वजह है कक
इस 21वी् सिी मे् पुर्षो् की औसत
आयु, मकहलाओ् के मुकाबले
करीब िेढ से िो साल और कम हो
गई है। साथ ही पुर्षो् का संपूण्द
शारीकरक और मानकसक स्वास्थ्य
भी तेजी से कगरता जा रहा है।
वबगड्ते स्िास्थ्य का कारण:
पुर्षो् के स्वास्थ्य मे् कगरावट का
कारण जीवन का ‘रकनंग एजे्िा’
है। सुबह जक्िी उठना, ऑकरस मे्
वक्फ प््ेशर, िर पहंुचकर भी
ऑकरकशयल प््ोजेस्ट मे् कबजी
रहना, िेर रात तक सोशल मीकिया मे् उलझे रहना, ये
गकतकवकधयां आज ज्यािातर पुर्षो् के जीवन का अहम
कहस्सा बन गई है्, कजस कारण वे अकसर शरीर से थके
रहते है् और किमाग से बोकझल। पूरी िुकनया के पुर्षो् की
कनयकमत नी्ि मे् कमी आ रही है। एक तो काम का िबाव
और ककरयर मे् आगे बढने का प््ेशर, ऊपर से किकजटल
तकनीक का मायाजाल। इन वजहो् से िुकनयाभर के पुर्षो्
मे् वत्दमान लाइरस्टाइल तमाम परेशाकनयां पैिा कर रही
है्। 
नई तकनीक का असर: नई तकनीक आ जाने के कारण
काम-काज तो आसान हुआ है, लेककन इस तकनीक को
कनयंक््तत करने की कजम्मेिारी कजन पुर्षो् पर है, उन पर
यह भारी पड़ रही है। ई-मेल, व्हाट्सएप, टीम मीकटंग, जूम
कॉल, वक्फ फ््ॉम होम इन सबने िैकनक काम को कसर्फ 9
से 5 तक सीकमत नही् रहने किया बक्कक इसे 24W7 मे्
तब्िील कर किया है। पुर्षो् मे् लगातार टेस्नोलॉजी मे्
अपग््ेि रहने का िबाव रहता है। इससे भी किमाग तनाव
से मुस्त नही् हो पाता है।
अनहेल्दी फूड हैवबट: कजस तरह की काम-काजी तेजी
का िबाव है, उसके चलते रास्ट रूि खाने की हैकबट भी
पुर्षो् म्े बढ् रही है। िुकनयाभर के 52 रीसिी से ज्यािा

काम-काजी पुर्ष रास्ट रूि खाने के आिी हो गए है्।
भारत मे् 40 करोड़ पुर्ष िरो् से बाहर रोजी-रोटी के कलए
रहते है्, कजनमे् से 17 से 20 करोड़ लोग अकेले रहते ह्ै
और इनमे् से 70 से 80 रीसिी पुर्ष अमूमन हफ्ते म्े तीन
बार रास्ट रूि खाते ह्ै। 
एक्सरसाइज से दूरी: एस्सरसाइज से िूरी भी पुर्षो् मे्
बढ्ती बीमाकरयो् का एक प््मुख कारण है। भारत मे् कपछले
एक िशक मे् पुर्षो् के काम-काज के िंटे औसतन िो से
ढाई िंटे बढ गए है्।  व्यस््ता बढ जाने के कारण पुर्षो् म्े
कनयकमत एस्सरसाइज की गकतकवकध कम हो गई है।
बढ् रही है बीमावरयां: तमाम वजहो् से पुर्ष चाहकर भी
अपने स्वास्थ्य की जर्री िेख-रेख नही् कर पाते, उनका
स्वास्थ्य लगातार कबगड़् रहा है। काम-काज की शैली और
रफ्तार बिल जाने के कारण कजस चीज की सबसे ज्यािा
उपेक््ा हो रही है, वह पुर्षो् का स्वास्थ्य ही है। भारत के
करीब 87 रीसिी काम-काजी पुर्ष कम से कम एक या
िो लाइरस्टाइल बीमाकरयो् के चंगुल मे् रंसे हुए है् और
िुकनया के स््र पर तो यह आंकड़ा 90 रीसिी के ऊपर है।

इससे सार है कक कंिीशन तभी बिल सकती है, जब
पुर्ष स्वयं अपनी हेक्थ को लेकर कॉन्शस हो्गे और
अपनी लाइरस्टाइल मे् जर्री बिलाव करे्गे।  *

दबगडंती लाइफसंटाइल से पुरंष हो रहे बीमार

कि

डाइट में शाममल करें ये फूड-मलकंविड 
इस सीजन में आप रहेंगे हेलंदी

हम जानते हैं धक जंयादा गमंंी की वजह से शरीर के बीमार होने का धरसंक बढं जाता है, शरीर की इमंयूधनटी कमजोर हो
जाती है और धडहाइडंंेशन का सामना करना पडं सकता है। इसके अलावा कमजोरी और थकान महसूस होना भी आम
बात है इसधलए मौसम के धहसाब से आपको अपना डाइट पंलान बनाना बहुत जरंरी है। इस बारे मंे यूजफुल सजेशंस।

गम््ी के मौसम मे् हेक्िी रहने के कलए कुछ रूड्स के सेवन से बचना भी जर्री होता है।
4मसालेिार और तले, भुने भोजन का सेवन करने से शरीर का तापमान बढ्ता है और पाचन से जुड़्ी

समस्या का भी सामना करना पड़् सकता है इसकलए गक्मदयो् म्े इन्हे् खाने से बचना चाकहए।
4शराब का सेवन करने से शरीर किहाइड््ेट होता है और इससे शरीर का तापमान भी बढ्ता है। इसकलए

इसके सेवन से बचना चाकहए।
4गक्मदयो् मे् शुगर से भरपूर क््डंस्स जैसे एनज््ी क््डंस्स, कोक्ि क््डंस्स या करर सोिा का सेवन नही् करना

चाकहए स्यो्कक इससे शरीर किहाइड््ेट होता है और ब्लि शुगर लेवल भी तेजी से बढ् सकता है।

ज की तेज रफ्तार जीवनशैली मे्
हर कोई इतना व्यस्् है कक लोग

चाहकर भी अपनी सेहत का सही से ध्यान
नही् रख पाते है्, कजस कारण तनाव मे् रहते
है् और इस तनाव के चलते उन्हे् कई तरह
की स्वास्थ्य संबंधी समस्याएं झेलनी पड़ती
है्। ऐसी जीवनशैली जीने के कलए मजबूर
लोगो् को उनके तनावो् से छुटकारा पाने के
कलए योग कवशेषज्् हर किन आनंि बालासन
योग करने की सलाह िेते है्। आनंि
बालासन योग को हैप्पी बेबी पोज भी कहा
जाता है। यह एक करलैक्ससंग योगासन है।
इसे हर किन ककया जाए तो कोई ककतनी ही
परेशाकनयो् से सय्ो् न किरा हो, लेककन इस
योगासन की बिौलत वह ककसी हि तक
तनाव मुस्त हो जाता है, कजससे उसे न

कसर्फ मानकसक राहत कमलती है बक्कक कई
तरह की शारीकरक समस्याओ् से भी
छुटकारा कमल जाता है।
इसे करने के फायदे: यह योगासन तनाव
और कचंता कम करता है। इसे कनयकमत करने
से पीठ िि्द मे् आराम कमलता है। पाचन तंत््
मजबूत होता है। शरीर का लचीलापन
बढ्ता है। इसे कनयकमत करने से नी्ि की
गुणवत््ा सुधरती है। शरीर मे् एनज््ी बढ्ती
है। कब्ज, गैस और ब्लोकटंग जैसी
समस्याओ् से राहत कमलती है। रीढ् की हड््ी
और हैमकस्ंट््ग मजबूत होती है। इतने सारे
रायिे कमलने से इसे कनयकमत करने वाले
लोग बच््े की तरह खुशी और बेकरक््ी
महसूस करने लगते है्। इसीकलए इस
योगासन को आनंि बालासन कहते ह्ै। 
आनंद बालासन करने की विवि: इस
योगासन को करने के कलए सबसे पहले
अपने योगा मैट पर पीठ के बल सीधे लेट
जाएं। ध्यान रखे्, इस िौरान आपकी रीढ
की हड््ी सीधी हो। अब धीरे से अपने िोनो्
पैरो् को ऊपर की ओर उठाएं और िोनो्
िुटनो् को सीने के नजिीक लाएं। इस िौरान

अपने िोनो् पैरो् के मध्य िूरी बनाएं और
करर आकहस््ा से िोनो् हाथो् के जकरए पैरो्
को मोड़ ले् तथा पैरो् के तलवो् को छत की
ओर रखे् और िुटनो् की मिि से नब्बे किग््ी
का कोण बनाएं। इस पोज मे् रहने के िौरान
अपनी सांस पर ध्यान के्क््ित करे्। इसके
कलए गहरी सांस ले् और करर उसे धीरे-धीरे
करलीज करे्। पैरो् को पकड़ने के बाि उन्हे्
अपने सीने की ओर बालसुलभ भाव से
खी्चे् जैसे छोटे बच््े करते है्। इस आनंि
की मुि््ा मे् शरीर को 30 सेके्ि से 1 कमनट
तक रखे्। उसके बाि शरीर को कुछ िेर के
कलए करलैस्स छोड़ िे्। इससे तन और मन
िोनो् को शांकत कमलती है। इस मुि््ा से बाहर
आने के कलए धीरे से अपने पैरो् को छोड़्े्
और िुटनो् को वापस अपनी छाती की ओर
लाएं। अब धीरे-धीरे अपने पैरो् को मैट पर
रैला ले्।
क्या साििावनयां बरते्: आनंि बालासन

बहुत रायिेमंि होता है लेककन
इसे करते समय कुछ
सावधाकनयां अवश्य बरत्े।
अगर आपको हक्नदया या
स्पाइनल स्टेनोकसस जैसी कोई
स्वास्थ्य संबंधी परेशानी है तो
यह योगासन करने से पहले एक
बार िॉस्टर से सलाह ले्।
सलाह न भी ल्े तो भी यकि
योगासन के िौरान िि्द या
असुकवधा महसूस हो रही हो तो

तुरंत इसे करना बंि कर िे् और योग कशक््क
से उसकी वजह जाने्। कजन लोगो् को
िुटनो् और टखनो् की चोट लगी हो उन्हे्
यह आसन करने से बचना चाकहए। इस बात
का भी ख्याल रखे् कक इस आसन को करते
समय शरीर को ज्यािा झटके से न कहलाएं
अन्यथा रीढ् की हड््ी को नुकसान हो
सकता है। आनंि बालासन करने के बाि,
कुछ िेर के कलए शवासन की मुि््ा म्े आकर
आराम करना चाकहए। गभ्दवती मकहलाएं यह
आसन न करे्। क्सलप किस्क या रीढ् की
समस्या से पीिड़त लोग भी इसे न करे्। हाल
ही मे् पेट की सज्दरी करवाने वाले व्यक्सत,
हक्नदया या अपच के पेशे्ट, कजन्हे् हो िुटनो्
या कूक्हो् मे् िि्द की कशकायत उन्हे् यह
आसन नही् करना चाकहए।
ये आसन करना फायदेमंद: आनंि
बालासन के पहले आप सुप्तबद्् कोणासन
और पवनमुस्तासन का अभ्यास कर सकते
है्। आनंि बालासन के बाि आप सेतु
बंधासन, सुप्त मत्स्ये्ि््ासन और शवासन
का अभ्यास कर सकते है्। ऐसा करना और
भी रायिेमंि रहेगा। *

रोज करें आनंद बालासन
रहें तनावमुकंत-आनंददत

आ

राेहतक, गुर्वार
12 जून 2025

अवेयरनेस
रेखा िेशराज

वकंक पंंेशर, आगे बढंने की जलंदी, अनहेलंदी फूड हैधबट, एतंसरसाइज से दूरी और टेंशनफुल
लाइफ ऐसे तमाम कारण हैं, जो पुरंषों के संवासंथंय पर लगातार नकारातंमक असर डाल रहे हैं।

पुरंषों के संवासंथंय धनगरानी माह (जून) के अवसर पर इस बारे में धडटेल में बता रहे हैं।

क्या कहती है रिसर्च: एक अध्ययन मे् पाया गया कक परमाणु युद्् के बारे म्े किंकिि ककशोरो् म्े पांि
साल बाद सामान्य मानकसक किकारो् का जोकिम बढ् गया था। किंिा से ग््स्् लोगो् म्े संकटो् के बारे
मे् मीकिया किरेज की िलाश करने की अकिक संभािना होिी है। ऐसे म्े युद्् की किंिा िीरे-िीरे
आप पर हािी हो सकिी है या यह ककसी क््िगर के जिाब मे् अिानक प््कट हो सकिी है।

इनके सेवन से बचें

आज के दौर में अधिकतर लोग धकसी न धकसी पंंकार के तनाव से
गंंसंं नजर आते हंै। इससे मुकंतत पाने के धलए आप एक सरल

योगसन का रोज अभंयास कर सकते हंै। इसकी धवधि और
साविाधनयों के बारे में धवसंंार से जाधनए।

योगोपचार
लिव्यज्योलत ‘नंिन’ 

डाइट सजेशन
लललता गोयल



खबर संक््ेप
सीईटी आवेदन की
तारीख बढ्ाने की मांग 
नारनौल। बहुजन समाज पाटंंी के
नेिा समाजसेवी अिरलाल
एडवोकेट ने हररयाणा सरकार से
सीईटी आवेिन की िारीख बढाने
की मांि की है। अिरलाल ने
मुखंयमंतंंी को भेजे जंंापन में कहा है
रक सरल पोटंाल पर अररक लोढ
होने के कारण साइट बार-बार
डाउन होने के कारण आवेिन करने
में परेशानी हो रही है। सरल पोटंाल
की रीमी िरि और लिािार
िकनीकी खराबी के कारण
अभंयरंिायों को बार-बार आवेिन
करना पड रहा है। कई बार पोटंाल
बंि हो जािा है रजसके कारण
अभंयरंिायों को सारे रिन सीएससी
सैंटर के चकंंर काटने पडिे हंै।
सीएससी सैंटरों पर अभंयरंिायों की
मारा-मारी मची हुई है। पोटंाल न
चलने के कारण अभंयरंिायों को
रनराश होना पड रहा है। इससे
युवाओं मंे भारी रोर और रनराशा
वंयापंि ह।ै 
चेशकंग अशभयान मे् चोरी
की बाइक बरामद की
कनजामपुर। िाना रनजामपुर की
पुरलस टीम ने चोरी की एक बाइक
बरामि की है, रजसे राजथंिान
पुरलस को सौंप रिया िया है।
पुरलस पंंवकंिा सुरमि कुमार ने
बिाया रक बुरवार को िाना
रनजामपुर की पुरलस टीम
रनजामपुर से खेिडंी रोड पर
िंचौली मोडं पर नाकाबंिी कर
वाहनों की िहनिा से जांच कर रही
िी। चेरकंि के िौरान पुरलस ने एक
चोरी की बाइक बरामि की। जांच
करने पर पिा चला रक यह बाइक
राजथंिान के नीमकािाना से चोरी
हुई िी। इस संबंर में नीमकािाना
िाने मंे चोरी की राराओं के िहि
पंंािरमकी िजंा है। रनजामपुर पुरलस
ने ितंपरिा रिखािे हुए राजथंिान
पुरलस से संपकंक रकया और बरामि
बाइक को उनके सुपुिंा कर रिया।
परिुराम चौक पर राहगीरो्
के शिए िगाई छबीि
नारनौल। िमंंी उफान पर है। ऐसे
में आए रिन लोि छबील लिाकर
राहिीरों की पंयास बुझाने मंे जुटे हुए
है। बुरवार भी परशुराम चौक पर
टैकंसी थंटैंड पर िाडंी खडंी करने
वाले चालक व िुकानिारों ने
रमलकर छबील लिाई। इस िौरान
रमंावीर, रहिेश, आकाश, संिीप,
रजले रसंह व  कृषंणा ने बिाया रक
िमंंी से बचने के रलए सबसे बेहिर
उपाय यहीं है, लोिों के शरीर में
पानी की पूरी पूरंिा हो। इसीरलए
छबील के बहाने लोिों को िरल
पिािंा के रंप में पानी रपलाया जािा
है। अनंय लोिों से भी आहंंान रकया
रक िमंंी के इस मौसम में छबील
लिाए। इससे सामारजक कायंंों की
भी पूरंिा होिी है।
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शिंगानुपात मे् सुधार के शिए योजनाओ् को
गंभीरता से िागू करे् अशधकारी: उपायुक्त

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

डीसी अरभरेक मीणा ने कहा रक बेटी
बचाओ-बेटी पढाओ राषंंंंीय कायंाकंंम
महज सरकारी कायंाकंंम न होकर
समाज में सकारातंमक सोच और
वंयवहाररक बिलाव लाने का सशकंि
माधंयम है। जब िक बेरटयों को
समान अररकार, रशकंंा और सुररंंकि
माहौल नहीं रमलेिा, िब िक
सामारजक रवकास अरूरा रहेिा। ऐसे
में आमजन जािरंकिा के साि
सामारजक मुरहम में अपनी भािीिारी
करें। रलंिानुपाि में सुरार िभी संभव
है, जब सभी रवभाि रमलकर
समसंनवि रंप से कायंा करें और
जािरंकिा को जन आंिोलन मंे
बिलें। डीसी अरभरेक मीणा ने

अररकाररयों को रजले में रलंिानुपाि
में सुरार के रलए योजनाओं को
िंभीरिा से लािू करने के रनिंंेश रिए।
आरसीएच पोटंाल पर पंजीकरण की
रनिरानी, जन-जािरंकिा कायंाकंंमों
की रनयरमििा और रवभािीय
िालमेल को मजबूि रकया जाए
िारक हर संंर पर अरभयान के उदंंेशंय
पूरे हो सकें। डीसी ने कहा रक रबना

आरसीएच आईडी के रकसी भी
अथंपिाल या अलंटंंासाउंड केंदंं मंे
िभंाविी मरहला का अलंटंंासाउंड
रकया जाना रनयमों का उलंलंघन है
और ऐसे संथंिानों के रवरंदंं सखंि
कारंावाई की जाएिी। सभी
अलंटंंासाउंड केंदंंों की रजमंमेिारी है
रक वे केवल अररकृि एवं पंजीकृि
मामलों में ही जांच करें। डीसी ने
अररकाररयों को रनिंंेश रिए रक
अवैर रंप से एमटीपी रकट बेचने
वालों पर सखंि कारंावाई की जाए।
उनंहोंने आमजन से अपील की रक
यरि रकसी मेरडकल थंटोर पर
एमटीपी रकट अवैर रंप से बेची जा
रही हो, िो उसकी सूचना िुरंि रजला
पंंशासन को िें, िारक ऐसे मामलों पर
समय रहिे रोक लिाई जा सके।

समाज के लोगों को जोड़कर समममि के
उतंथान के मलए मकया जाएगा कायंय: गौिम

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़

भिवान परशुराम रशकंंा सरमरि की
छठी कायंाकाररणी की पंंिम बैठक
बुरवार को बूढपुर में शुकंल पूरंणामा
पर हवन के साि समंपनंन हुई।
सरमरि के पंंरान सतंय पंंकाश िौिम
ने बैठक की अधंयकंंिा की। हवन में
मुखंय यजमान सिीश शमंाा व
रमंापतंनी सरोज भारदंंाज पूवंा मरहला
रवंि अधंयकंं बंंाहंमण सभा रही।
आचायंा रवशाल शासंंं ंी ने हवन
संपनंन कराया। बैठक का संचालन

संथंिा के महासरचव एडवोकेट
अजय शमंाा ने रकया। नव रनवंाारचि
कायंाकाररणी की ओर से सोसायटी
एकंट के रनयमों के अनुसार अपनी
रजमंमेिाररयां का रनवंाहन करने की
शपि ली और शरशकांि शमंाा को
सवंासमंमरि से मरहला सिथंय
मनोनीि रकया िया। इस मौके पर
नव रनवंाारचि पंंरान सतंय पंंकाश

िौिम ने कहा सरमरि का निर,
मंडल, रजला एवं राजंय संंर पर
कमेरटयों का रवसंंार रकया जाएिा
िारक संपूणंा राजंय के लोिों को जोडा
जा सकें। उनंहोंने कहा रक आिामी
बैठक में कमेटी बनाकर
रजमंमेिाररयां िी जाएिी और सभी
समाज के लोिों को जोडकर सरमरि
के उतंिान के रलए कायंा रकया

जाएिा। इस अवसर पर िीपा
भारदंंाज आजीवन सिथंय एवं
भाजपा नेतंंी को सवंासमंमरि से
मरहला रवंि की पंंमुख बनाकर
मरहलाओ ंको सरमरि से जोडने का
कायंा सौंपा िया। इस मौके पर पंंिीप
वरशषंं मानेसर व पंंरान सतंय पंंकाश
िौिम ने आरंिाक सहयोि के रलए
संथंिा को एक-एक लाख रंपए का
चेक भेंट रकया। बैठक में संथंिा के
पूवंा पंंरान बालवीर कौरशक, पूवंा
कोराधंयकंं रशवकुमार हररि, उप
पंंरान रिलीप कौरशक, सह सरचव
अजीि शमंाा पंंरान रबजली बोडंा,
कोराधंयकंं जििीश राय वरशषंं,
कायंाकाररणी सिथंय रिरीश भारदंंाज
आरि मौजूि रहे।

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

संिठन खडा करने के रलए बनाए
िए कांगंंेस के आबंजवंार व
एआईसीसी के सरचव बीएम संिीप
ने बुरवार को जाट रमंाशाला में
पाटंंी के वररषंं नेिाओं के साि चचंाा
के बाि पतंंकारों से बािचीि में
कहा रक कांगंंेस ने यह साल संिठन
के नाम कर रिया है। इस साल हर
राजंय व रजले में संिठन खडा
रकया जाएिा। संिठन में ‘पाटंंी

फथंटंा’ की रवचाररारा वाले लोिों
को आिे लाया जाएिा। कांगंंेस नेिा
ने कहा रक पांच रिन के पंंवास के
िौरान वह बूि लेवल िक के
कायंाकिंााओं से वन-टू-वन चचंाा
करेंिे। पांच रिनों में रजलाधंयकंं पि
के रलए आवेिन रलए जाएंिे।
इसके बाि एक पैनल िैयार कर,
पाटंंी हाईकमान को भेजा जाएिा।
संिठन बनािे समय पाटंंी में रकसी
वंयसंकि रवशेर को महतंव िेने वाले

की बजाय ऐसे कायंाकिंााओं को
िवजंंो िी जाएिी, जो पाटंंी के रलए
समरंपाि भाव से कायंा करिे रहे हैं।
उनके रलए पाटंंी की पंंािरमकिा है।
आने वाले ररववार िक बूि संंर के
कायंाकिंााओं के बीच जाकर उनसे
संिठन की मजबूिी पर चचंाा
करेंिे।कांगंंेस अधंयकंं मसंललकाजंाुन
खडिे, रवपकंं के नेिा राहुल िांरी,
केसी वेणुिोपाल व िूसरे सीरनयर
नेिाओं ने पूरे िेश में संिठन को

मजबूिी से खडा करने की रिशा में
जो रनिंंेश रिए हैं, पाटंंी आबंजवंार
उनंहीं की पालना करिे हुए पारिशंंी

िरीके से रजलाधंयकंंों की रनयुसंकि
के रलए गंंाउंड लेवल पर कायंा कर
रहे हंै। 

कांग््ेस के आब्जर्वर बीएम संदीप ने नेताओ् के साथ चच्ाव के बाद की पत््कारो् से बातचीत

‘पाटंंी फथंटंा’ की सोच वालों को संिठन में महतंव
गंंास रंट वकंकसंा को रमलेिा पूरा समंमान: संिीप

संगठन बनाते समय
पार््ी मे् रकसी व्यक्तत
रिशेष को महत्ि देने
िाले की बजाय ऐसे
काय्यकत्ायओ् को
तिज््ो दी जाएगी िेवाड़ी। आब्जव्वर संदीप के साथ कांग््ेसी नेता। फोटो: हदिभूिम

गुजरात की तज्व पर खडा होगा संगठन
बीएम संदीप ने िहा जि गुजरात मे् िडे पजरश््म िे बाद एि माह पहले ही
संगठन िडा जिया है। हजरयाणा देश िी राजधानी से सिा हुआ होने िे
िारण राजनीजति महत्व िा प््देश माना जाता है, इसजलए इस राज्य मे्
संगठन िडा िरने पर फोिस जिया जा रहा है। प््देश मे् 11 साल से
जजलाध्यक््ो् िी जनयुक्कत नही् हुई है, परंतु अब इस िाय्ि िो जल्द मुिाम ति
पहुंचाया जाएगा। उन्हो्ने िहा पहले जदन िांग््ेस िे वजरष्् नेता िैप्िन
अजय जसंह यादव सजहत दूसरे िांग््ेसी नेताओ् से चच्ाि िी गई है। अब
लगातार बूथ लेवल ति िाय्िित्ािओ् से चच्ाि िरते हुए रायशुमारी िी
जाएगी। इसिे बाद ही पैनल तैयार जिया जाएगा।

n भगवाि पिशुिाम दशकंंा
सदमदत की छठी कायंयकादिणी
की पंंथम बैठक समंपनंि

भाजपा सरकार से हो रहा मोहभंग 
िांग््ेसी नेता ने िहा जि हजरयाणा राज्य मे् लोगो् से चच्ाि िरने िे बाद
यह बात सामने आ रही है जि राजपा सरिार से युवा, मजहला व जिसान
ज्यादा परेशान ह्ै। यही प््देश मे् बदलाव िी जदशा म्े बडी रूजमिा अदा
िरते है्। िांग््ेस पाि््ी ही इन लोगो् िे सामने मजबूत जविल्प है। अगर
प््देश मे् राजपा िो सत््ा से दूर रगाना है, तो िांग््ेस िा संगठन
मजबूत होना जर्री है। इसी बात िो ध्यान म्े रिते हुए शीष्ि नेतृत्व ने
प््देश िो चार जोन म्े बांििर संगठन िडा िरने िी जदशा मे् िदम
उठाए ह्ै। इस मौिे पर िैप्िन अजय जसंह यादव, पूव्ि मंत््ी डा. एमएल
रंगा, शिंुतला रगवाजड्या व िांग््ेस िे दूसरे नेता मौजूद थे। 

बासदूदा मे् ग्वार फसि पर
प््शिक््ण शिशवर का आयोजन

हरिभूरि न्यूज:कुंड

खरीफ सीजन को धंयान में रखिे हुए
कंंेतंं में गंवार की अररक रबजाई
करके उतंपािकिा बढाने के रलए
खंड खोल के िांव बासिूिा में
पंंरशकंंण रशरवर का आयोजन रकया
िया। रशरवर में रकसानों को सही
समय पर रबजाई, बीज उपचार,
संिुरलि खाि का पंंयोि व
अनावशंयक खरपिवार नाशक
िवाई के पंंयोि न करने की
जानकारी िी िई। कायंाकंंम में पूवंा
रजला पारंाि कुमारी िीिा रवरशषंं
अरिरि रही। रकसानों को बीज
उपचार के रलए िो एकड की
वेरबसंथटन िवाई, एक माथंक ििा
एक जोडी िसंंाने रहंिुसंंान िम एंड
केरमकलंस रभवानी की ओर से मुटंि
िी िई। िोषंंी एगंंीकलंचर पयंावेकंंक
िेवेनंदंं रसंह की िेखरेख में आयोरजि
की िई। गवंार रवशेरजंं डा. बीडी

यािव ने कहा रक जडिलन रोि इस
कंंेतंं की बहुि बडी समथंया बनिी
जा रही है। रकसानों को इस िरह के
रोि के रोकिाम के बारे मंे कोई
जानकारी नहीं है। उनंहोंने बिाया रक
उखेडा यारन जडिलन रोि के
शुरंआिी लकंंण में पतंंे पीले पडने
शुरं हो जािे हैं ििा पौरें रीरे-रीरे
मुरझाकर सूख जािे हैं। ऐसे पौरों
को जब उखाड कर िेखिे हैं िो
उसकी जडें काली रमलिी हैं ििा
जमीन से पौरों की खुराक रंक
जािी है। इस बीमारी की रोकिाम के
रलए 3 गंंाम काबंंेनंडारजम 50
पंंरिशि बेरवथंटीन पंंरि रकलो बीज
की िर से सूखा उपचाररि 15-20
रमनट िक करने के बाि ही रबजाई
करनी चारहए। इस मौके पर राजेनंदंं
रसंह पंंिरिशील रकसान, अजय
कुमार, नरेनंदंं रसंह, रमंावीर, सुरेनंदंं
रसंह, अशंंनी कुमार और िोप रसंह व
रामअविार आरि मौजूि रहे।

िेवाड़ी। नशनवर मे् ग्वार फसल की जानकारी देते हुए। फोटो:हदिभूिम

िेवाड़ी। बैठक मे् अनतनथयो् का सम्मान करते हुए सनमनत के पदानिकारी।

n सभी अलंटंंासाउंड
केंदंंों की
दिमंमेिािी है दक
वे केवल
अदिकृत एवं
पंिीकृत मामलों
में ही िांच किें

पूव्व चीफ जस्सटस ऑफ
इंशडया से शिया आिीव्ावद
नारनौल। हुडा सेकंटर एक रनवासी
एवं इंरिरा िांरी रवशंंरवदंंालय
मीरपुर के पूवंा छातंं मनोज पुरनया ने
पूवंा चीफ जसंथटस ऑफ इंरडया से
कानून में डाकंटर उपारर रमलने पर
आरशवंााि रलया। बुरवार उनंहोंने
पूवंा चीफ जसंथटस ऑफ इंरडया
माननीय जसंथटस के जी बालकृषंण
से मनोज पुरनया ने कानून
नंयायालय की अवमानना रवरय पर
डाकंटरेट उपारर रमलने पर सािंाक
भेंट की। इस िौरान कानूनी रबनंिुवों
पर चचंाा के िौरान उनंहोंने कहा रक
कानून के केंंतंं मंे उनंहें सिा ही पूवंा
चीफ जसंथटस का मािंािशंान रमलिा
रहा है। उनकी छातंं जीवन से यही
सोच रही की बाबा साहेब डॉ
आंबेडकर के सपनो को पूरा करना।
इस िौरान पूवंा चीफ जसथंटस ऑफ
इंरडया शंंीबालकृषंण ने भी रवरभनंन
कानून पर अपनी राय रखी और
अपनी सेवाओं के िौरान के
अनुभव को साझा रकया। इस
अवसर पर सुपंंीम कोटंा के सीरनयर
एडवोकेट के के एल िौिम भी
उनके साि मौजूि रहे।

स्िम एशरया टैिे्ट ने मनाई
संत कबीर दास जयंती
नारनौल। थंलम एररया टैलेंट संथंिा
की टीम ने बुरवार बचंंों के साि
रमलकर संि कबीर िास जयंिी
मनाई। इस िौरान हनी िुपंिा ने कहा
रक संि कबीर िास जी के रिखाए
रासंंे पर चलिे हुए आज थंलम
एररया टैलेंट के बचंंों ने अपनी एक
अलि पहचान बना ली है, उनके
दंंारा रसखाई िई हर एक बाि बचंंों
और बडों को बडी साििी से जीवन
जीना रसखािी है। संि कबीर िास
जी भारिीय संथंकृरि और सारहतंय
के अमर हसंंाकंंर हैं। 

दो शदन की मोहल्ित,अशतक््मणकाशरयो् पर नप का चाबुक

एक सप्ताह तक पूिे शहि के अरतक््िणकारियो् के रखलाफ होगा एक्शन
हरिभूरि न्यूज,रभवानी

अब शहर व सरकूलर मािंा पर
िुकानों से बाहर फुटपाि पर सामान
रखने वालों की खैर नहीं।
निरपरररि ने रवरभनंन बाजारों व
सरकूलर मािंा वर अरिकंंमण करे
बैठे िुकानिारों व को िो रिन की
मोहलंलि िी है। वे अपने सामान को
अपनी हि या िुकान के अंिर रखे।
अिर उसके बाि भी उनका सामान
बाहर रमलिा है िो िो रिन बाि
निरपरररि पूरी टीम के साि बाजार
व सरकूलर मािंा पर उिरेिी।

फुटपािों पर जो भी सामान रमला।
उसको जबंि रकया जाएिा। साि में
उस पर जुमंााना भी होिा। इनके

अलावा बाजार में िरलयों में चबूिरा
बनाए बैठे लोिों के रलए भी बुरी
खबर। उन पर िो रिन बाि से जेसीबी

का रपला पंजा चलेिा। निरपरररि
यह अरभयान एक रिन नहीं बसंलक
पूरे सपंिाह िक चलाएिी। अिर

उसके बाि भी जरंरि पडंी िो
निरपरररि इस अरभयान को कुछ
आिे भी बढाएिी। 

दभवािी। दुकानो् के आगे रखा सामान व शहर के एक बाजार मे् फुटपाथ पर रखा गया सामान का दृश्य। फोटो:हदिभूिम

फुटपाथो् का खतम हुआ नामोभनशान: अजति््मण िारी व अवैध िब्जाधाजरयो्
िी वजह से बाजार िे अनेि जगहो् से फुिपाथ पूरी तरह से ितम हो चुिे है।
या यूं िजहए जि इन फुिपाथो् पर  दुिानदारो् िा िब्जा है। दुिानो् िी बजाए
दुिानदार अपना सामान दुिानो् िे बाहर रि रहे है। जजससे जवजरन्न िाय््ो से
आए लोगो् िो चलने िे जलए  फुिपाथ नही् होने िी वजह से वे सड्ि िे बीच
मे् चलने लगते है। ऐसे म्े वाहनो् िा आवागमन पूरी तरह से प््राजवत हो रहा है।
साथ ही फुिपाथ या सड्ि पर सामान रिे जाने से बाजारो् िे रास््ो् िी चौड्ाई
पूरी तरह से िम हो गई। िई जगह तो ऐसे बनी है। 

क्या कहते है चेयरपर्सन प््भतभनभि: नगरपजरषद चेयरपस्िन प््जतजनजध रवानी
प््ताप जसंह ने बताया जि  जपछले िई जदनो् से शहर व आमजन िी बाजार मे्
अजति््मण होने िी जशिायते् जमल रही है। लोगो् िा ति्क है जि अजति््मण िी
वजह से शहर व बाजार िे रास््ो् िी चौड्ाई पूरी तरह से िम हो गई है।
दुिानदार दुिानो ्से सामान जनिालिर सड्ि या फुिपाथ पर रि रहे है।  िई
जगहो् पर लोगो् ने ररो् िे आगे चबूतरे बना जलए है। जजसिे चलते गजलयां व
रास््े तंग हो गए है। 

आयुव््ेशदक परंपराओ् को पुनज््ीशवत करने म्े
मजबूत कदम नाड्ी जांच शिशवर: डॉ. सुरेि 

भिवानी। जमनी बाईपास रोड क्सथत सुिायु आयुव््ेद एंड पंचिम्ाि सै्िर द््ारा
जवशेष नाड्ी जांच जशजवर िा आयोजन जिया, जजसमे् अनेि लोगो् ने राग
लेिर आयुव््ेजदि स्वास्थ्य सेवाओ् िा लार उठाया। जशजवर पारंपजरि
रारतीय जचजित्सा पद््जत नाड्ी परीक््ण पर आधाजरत था। जशजवर िी आयोजि
डॉ. शैफाली रिेजा, डॉ. सुरेश वैयावहारे व डॉ. सुनील शम्ाि ने 145 मरीजो् िी
नाड्ी िी गजत, गहराई और लक््णो् िे आधार पर उनिी बीमाजरयो् िी
पहचान िी। जशजवर मे् पाचन संबंधी जविार, मानजसि तनाव, उच्् रक्तचाप,
थायराइड, शारीजरि दुब्िलता और स््््ी रोगो् जैसी समस्याएं प््मुि रही्। डॉ.
शैफाली ने बताया जि उनिा उद््ेश्य आयुव््ेजदि जचजित्सा िे माध्यम से लोगो्
िो रोगमुक्त एवं जनरोग जीवन िी ओर प््ेजरत िरना है। 

पनुीत का लफेट्िनेि् पद पर चयन
ग््ामीणो ्न ेककया समम्ाकनत 

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी

िांव रामपुरा रनवासी पुनीि शमंाा
का चयन लेसंटटनेंट पि पर हुआ है।
बुरवार को पुनीि के समंमान में
एक समारोह का आयोजन रकया
िया। रजसमें भारी संखंया में
गंंामीणों और िणमानंय नािररकों ने
पुनीि को बराई िी। जंंाि रहे रक
पुनीि शमंाा एक सारारण पररवार
से िालंलुक रखिे हैं। उनके रपिा
राजेश शमंाा भी सेना से ररटायडंा हंै।
रपिा राजेश से पेंंरणा लेकर ही
पुनीि से िेश सेवा का लकंंंय चुना।
इस अवसर पर बंंाहंमण कलंयाण
सरमरि के पंंरान राजकुमार वरशषंं

ने कहा रक पुनीि ने गंंामीण आंचल
से रनकलकर यह मुकाम हारसल
रकया है, जो िूसरे युवाओं के रलए
पंंेरणा है। उनंहोंने कहा रक पुनीि से
सारबि कर रिया है रक िांव का
बचंंा भी रकसी अपनी मेहनि और

लगंन से बडंे से बडंा मुकाम हारसल
कर सकिा है। लेसंटटनेंट का पि
एक सारारण पररवार के रलए बडंी
िौरव की बाि है।  पूवंा रजला पारंाि
एवं राजीव िांरी पंचायिी राज
चेयरमैन सुरमि डुरडवाला ने युवा

को समंमारनि रकया व युवाओं को
उससे पेंंरणा पाकर आिे बढकर
राषंंंं सेवा कंंेतंं में जाने का आहवान
रकया। सुरमि ने कहा रक जीवन में
लकंंंय रनरंााररि कर आिे बढंना
चारहए। इस अवसर पर
रामरनवास, रामरकशन, पवन,
महावीर, सिीश शमंाा, रूपचंि
थंवामी, बलबीर सैन, मिनलाल
जांिडा, राजकुमार शमंाा, रवनोि,
अरनल, सतंयवान, रामानंि
नंबरिार, रमंाबीर, िीपचंि शमंाा,
मेि जांिडा, राजेंदंं, िजानंि शमंाा,
रूप रसंह, वेिपाल जांिडा,
पुरंरोिम सरपंच, कृषंण फिेहिढं
सरहि इतंयारि उपसंथिि िे। 

भारी संख्या मे् ग््ामीणो्
और गणमान्य नागररको्
ने पुनीत को बधाई दी

चिखी िाििी। पुनीत को सम्माननत करते ग््ामीण। फोटो:हदिभूिम

सेशन जज डीआर. चाललया ने लिया
लजला िारागार िा औचि लनरीकंंण

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

रजला रवररक सेवाएं पंंाररकरण के
चेयरमैन एवं रजला एवं सतंं
नंयायारीश डी.आर. चारलया एवं
मुखंय नंयारयक िंडाररकारी-कम-
सरचव पवन कुमार ने थंिानीय
रजला कारािार का औचक
रनरीकंंण रकया। इस िौरान उनंहोंने
जेल पररसर की रवरभनंन
वंयवथंिाओं का िहन रनरीकंंण
रकया और कैरियों की समथंयाएं
सुनीं। रनरीकंंण के िौरान सेशन
जज ने बैरकों की साफ-सफाई,
शौचालयों व थंनानघरों की
थंवचंछिा को और बेहिर बनाने के

रलए जेल पंंशासन को आवशंयक
रिशा-रनिंंेश रिए। उनंहोंने िमंंी के
मदंंेनजंर कैरियों के रलए थवंचंछ व
पयंाापंि पेयजल ििा राहि उपाय
सुरनरंंिि करने को कहा। सेशन
जज चारलया ने जेल पुसंंकालय
का रनरीकंंण करिे हुए कहा रक
कैरियों को सामानंय रशकंंा के साि-
साि वंयावसारयक पंंरशकंंण भी
रिया जाना चारहए िारक वे भरवषंय
में समाज की मुखंयरारा से जुडं सकें
और समंमानजनक जीवन वंयिीि

करें। उनंहोंने इसे कैरियों के पुनवंाास
की रिशा में महतंवपूणंा किम
बिाया।

इस अवसर पर उनंहोंने रसोईघर
पहुंचकर भोजन की िुणवतंंा की
जांच की और थंवयं भोजन चखकर
उसकी िुणवतंंा का मूलंयांकन
रकया। साि ही, जेल में थंिारपि
कानूनी सहायिा कंलीरनक का भी
रनरीकंंण रकया िया। उनंहोंने कैरियों
को रन:शुलंक रवररक सहायिा का
लाभ लेने के रलए पंंेररि रकया और
बिाया रक रजला रवररक सेवाएं
पंंाररकरण के माधंयम से योगंय
कैरियों को वकील की सेवा
उपलबंर कराई जािी है।

n कैदियों को तंवदित दि:शुलंक कािूिी
सहायता दिलािे पि दिया बल

नवजात शििु के शिए शकया रक्तदान
भिवानी। रक्त ऐसी चीज है, जजसे जिसी फैक्ट््ी मे् नही् बनाया जा सिता। रक्त िी
आपूज्ति िा रक्तदान िे अलावा िोई ओर जविल्प नही् है्, ये इंसान िे शरीर मे्
स्वयं ही बनता है, ये बात रक्तवीर राजेश डूडेजा ने िही। इसी िड्ी मे् शतिवीर
रक्तदाता राजेश डुडेजा ने बताया जि आज देर रात जनजी अस्पताल मे् जमताथल
जनवासी दाजिल नवजात जशशु िे जलए ओ पॉजीजिव फे््श ब्लड िी जर्रत होने
पर सज््िय रक्तदाता बृजमोहन ने रक्तदान िर बच््े िी जान बचाई। शतिवीर
रक्तदाता राजेश डुडेजा ने िहा जि हमे् अपने जीवन मे् एि बार रक्तदान
अवश्य िरना चाजहए, क्यो्जि इससे बड्ी मानव सेवा िोई नही् है। िई बार
हादसे मे् दुर्ििनाग््स्् व्यक्कत या गर्िवती मजहला रक्त िे अराव मे् अपनी जान
ति गवां बैठते है, इसीजलए जर्रतमंद लोगो् िा जीवन बचाने िे जलए प््त्येि
व्यक्कत िो समय-समय पर रक्तदान िरते रहना चाजहए।

खेलों मंे हार जीत नहीं, बलंकि अनुशासन
मायने रखता है: डीसी मुनीश

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

खेल हमें जीवन में हर पररसंथिरि में
जीना सीखिे हैं, खेलों में हार और
जीि मायने नहीं रखिी। खेल हमें
अनुशासन सीखिा है,ये बाि

उपायुकंि मुनीश शमंाा ने हीरा इंडोर
थंटेरडयम मंे आयोरजि बैडरमंटन
पंंरियोरििा का शुभारंभ करिे हुए
कही। पंंरियोरििा के पहले रिन
अनेक रोचक मुकाबले िेखने को
रमले। अंडर 15 बंवायज रसंिल में

मोकंं व जरिन के बीच हुए मुकाबले
में अंरिम कंंण में रवजेिा का रनरंाारण
हो सका। मोकंं मैच में 15-13, 11-15,
15-12 से रवजेिा बना। वहीं मनन ने
मारंवान को अंरिम कंंणों में 15-08,
11-15, 15-06 से माि िी। 



खबर संक््ेप
छात्् िे साथ मारपीट 
िा आरोपी कगरफ्िार
रेवाड़ी। गत 19 मई को सहारनवास
के कॉलेि मे् पेपर िेने के जलए
आए छात्् के साि मारपीट करने के
एक आरोपी को रामपुरा पुजलस ने
जगरफ्तार कर जलया। बावल के
िटवाड़ा मोहल्ला जनवासी आकाश
ने पुजलस बयान मे् बताया िा जक
वह पेपर िेने के जलए घर से गाड़ी
लेकर कॉलेि आया िा। गाड़ी पाक्क
करने के बाि वह बाहर जनकला, तो
कई युवको् ने उस पर हमला कर
जिया, जिससे वह घायल हो गया।
पुजलस ने केस िि्ा करने के बाि
िांि शुर् की िी। िांि के बाि
एक आरोपी सोहना के लाखवास
जनवासी अर्ण को पुजलस ने
जगरफ्तार कर जलया।
चौधरी सुनीि यािव बने
जजपा िे राष््््ीय उपाध्यक््
रेवाड़ी। िननायक िनता पाट््ी ने
िौ. सुनील यािव एडवोकेट को
पाट््ी का राष््््ीय उपाध्यक्् जनयुक्त

जकया है। इस
जनयुस्कत पर
सुनील यािव ने
िननायक
िनता पाट््ी के
राष््््ीय अध्यक््

अिय जसंह िौटाला, वजरष्् राष््््ीय
उपाध्यक्् िुष्यंत िौटाला, युवा
प््िेश अध्यक्् जिस्वविय जसंह
िौटाला व जिला अध्यक्् जविय
पंि सजहत पाट््ी के सभी वजरष््
नेताओ् का आभार व्यक्त जकया है। 
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अिाविपुर मे् श्याम बाबा िे वाक्षाि
उत्सव पर कनिािी ििश यात््ा

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड़ा

गांव अलावलपुर मे् बुधवार को श््ी
श्याम सेवा सजमजत की ओर से श््ी
श्याम बाबा के वाज्षाक उत्सव पर
कलश यात््ा जनकाली गई। 

इस मौके पर िागरण का भी
आयोिन जकया गया। सजमजत की ओर
से 12 िून को भंडारे का आयोिन
जकया िाएगा। कलश यात््ा का
शुभारंभ मजहला सरपंि उषा रानी ने
जकया। कलश यात््ा गांव के जशव
मंजिर पजरसर से शुर् होकर श््ी श्याम

मंजिर पर सम्पन्न हुई। मजहलाओ् ने
डीिे की धुन पर डांस जकया और
मंगल गीत गाए। यात््ा मे् श्याम बाबा
व जशव-पाव्ाती की मनमोहक
झांजकयां भी शाजमल िी। कलश यात््ा
का िगह-िगह पुष्प वष्ाा से थ्वागत
जकया गया। इस अवसर पर जशव मंजिर

ट््थ्ट व श्याम बाबा सेवा सजमजत से
प््धान सुरेश कुमार, सजिव िोगे्द््
तंवर, कोषाध्यक्् जिनेश कुमार,
सुनील प््भाती, अजमत, मुरारी,
रािबीर यािव, कमल यािव, िसवंत
जसंह, रोजहत, उमेश, जनम्ाला व
सुशीला आजि श््ृद््ालु मौिूि िे।

आशियाना वृद््ाश््म मे् भक्ति से
ओिप््ोि काय्यक््म का आयोजन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

वीर भगत जसंह युवा िल की ओर से
बुधवार को आजशयाना वृद््ाश््म
झज््र रोड म्े संथ्कार जनम्ााण के
काय्ाक््म का आयोिन जकया गया। 

इस अवसर पर बाबा फरीि सेवा
ट््थ्ट के अध्यक्् जिनेश रािपाल व
वीर भगत जसंह युवा िल के प््धान
जिनेश कपूर ने कहा जक भगवत गीता
मे् अि्ाुन ने भगवान श््ी कृष्ण से पूछा
जक आप गोकुल, वृंिावन व द््ारका
जकस थ्िान मे् रहते है्। इस पर भगवान
श््ी कृष्ण ने कहा जक मै् तो अपने भक्तो्
के ह्िय मे् रहता हूं। िो भक्त मुझे
श््द््ापूव्ाक पुकारता है, मै् तुरंत उसकी
मिि के जलए िौड़ा िला आता हूं।

द््ोपिी के िीर हरण के समय श््ी कृष्ण
को पुकारा तो उन्हो्ने द््ोपिी के िीर
को बढ़ाकर उसकी रक््ा की। भक्त
प््हलाि ने िब पुकारा तो तुरंत नरजसंह
र्प धारण कर भगवान ने
जहरण्यकजशपु का वध जकया।  युवा
िल के संरक््क प््ोफेसर सी एल सोनी,
जशक््ाजवि डा. बलबीर अग््वाल व
सीए िजतन सैनी ने लाफ्टर िेरेपी की
उपयोगी ज््कयाओ् का अभ्यास कराया।
युवा िल की ओर से सभी को शहीि
आिम भगत जसंह, भारत माता,

भगवान जशव व राम िरबार के जित््
भे्ट जकए। 
ये रहे शािमि
काय्ाक््म म्े राजधका, सोजनया,
समािसेवी अशोक िुनेिा, प््वक्ता
िेवे्द्् कुमार, प््मुख जशक््ाजवि रामरतन
यािव, सरला,  सोनम, सजरता, िंद््ो,
शजश, नीलम, मूज्ता, प््ेम, मनभावनी,
िीपक िैन, नंिलाल गुप्ता, राि्ेद््
कुमार, जवक््म जसंह, जवनोि, अशोक,
शजश, उमेि जसंह, आजि मौिूि िे।

सामाजजक सरोकार ‘मसीहा’ बनकर सामने आ रहा धारण गांव का बीएमडी क्लब 

जरूरतमंदोू के लिए मददगार सालित हो रहा कूिि
कनूया के लििाह मेू खुिकर आलूथिक मदद दी 

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

िर्रतमंि पजरवारो् को मिि पहुंिाने मे्
धारण गांव का बीएमडी क्लब ‘मसीहा’
बनकर सामने आ रहा है। क्लब से िुड़े
लोग एक मैसेि ग््ुप के िजरए िर्रतमंि
पजरवारो् के जलए मिि िुटाने के जलए
तत्पर रहते है्। क्लब की ओर से एक बार
जफर एक िर्रतमंि पजरवार की बेटी की
शािी धूमधाम से कराने मे् बड़ी भूजमका
अिा की। 

क्लब के प््धान अर्ण तंवर ने बताया जक
गांव मे् एक िर्रतमंि मजहला की बेटी की
शािी तय हो गई िी। क्लब के सिथ्यो् ने

मजहला की मिि करने के जलए ग््ुप पर मैसेि
छोड़ा, तो शािी के बोझ को हल्का करने के
जलए क्लब के सिथ्य और ग््ामीण खुलकर
आगे आए। कन्या जववाह के जलए गांव के
युवाओ् ने बारात के थ्वागत और खाने की
पूरी व्यवथ्िा कराई। कन्या के जलए आवश्यक
िहेि का सामान उपलब्ध कराया। कपड़े,
गहने और बत्ानो् से लेकर अन्य सामान तक
उपलब्ध कराया गया। गांव के एसडीओ
िलबीर और िेई जवनय कुमार ने अपनी ओर
अलग से आज्िाक मिि मुहैया कराई। 

मैसेज िे बाि आ रहे 
आगे ग््ुप िे सिस्य

िंवर ने बिाया जक िर्रिमंद लोगो् के
जलए गांव का एक गु् रप बनाया हुआ
है। िब भी जकसी िर्रिमंद पजरवार
की बेटी की शादी होिी है, गु् रप पर
मैसेि छोड़ जदया िािा है। इसके बाद
गु् रप के सदस्य अपनी ओर से
यथासंभव मदद करने के जलए खुलकर
आगे आिे ह्ै। उन्हो्ने बिाया जक त्लब
का प््यास है जक समय पड़ने पर हर
िर्रिमंद की मदद की िाए। इस
काय्य म्े गांव के युवा उत्साह के साथ
अपनी भागीदारी जनभा रहे ह्ै। 

n युवाओ् ने बारात के थ्वागत और 
खाने की पूरी व्यवथ्िा कराई

युवती की शादी मे् आल्थिक सहयोग करते हुए क्लब के सदस्य।

स्थानीय संस्िरण िे 
अन्िर िे पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

महीपाल सिंह ढांडा ने गांव नठेडा में आयोसित कायंयकंंम में की सिरकत

राष््््ीय कशक््ा नीकि िो शि प््किशि िागू िरने
वािा िेश िा पहिा राज्य बना हकरयाणा : ढांडा

हरिभूरि न्यूज :कोसली

हजरयाणा के जशक््ा एवं संसिीय
काय्ा मंत््ी महीपाल जसंह ढांडा ने
कहा जक हमारी सामाजिक
परंपराओ् की जवरासत िुजनया मे्
सबसे अजधक समृद्् है। 

भािपा के वजरष्् नेता वीर
कुमार यािव ने अपने जववाह की
50वी् वष्ागांठ मनाकर भारतीय
संथ्कृजत की परंपरा को आगे बढ़ाया
है। मंत््ी मजहपाल ढांडा नठेड़ा मे्
आयोजित समारोह मे् जशरकत कर
रहे िे। 

इस मौके पर भािपा प््िेश
महामंत््ी सुरे्द्् पूजनया, जवधायक
कंवरपाल जसंह, पूव्ा जशक््ा मंत््ी
रामजबलास शम्ाा, पूव्ा मंत््ी मनीष
ग््ोवर, पूव्ा मंत््ी कैप्टन अजभमन्यु,
पूव्ा मंत््ी डा बनवारी लाल, पूव्ा
जवधायक सत्यप््काश िरावता,

गोसेवा आयोग के िेयरमैन श््वण
गग्ा व भािपा जिलाध्यक्् वंिना
पोपली मौिूि िे। 

सभी नेताओ् ने भािपा के पूव्ा
प््िेश महामंत््ी वीर कुमार यािव व
उनकी धम्ापत्नी अमरप््भा यािव

को मंगलमय िीवन के जलए
शुभकामनाएं िी। उन्हो्ने आशीष
यािव को  आयोिन की बधाई िी।

समारोह के संयोिक मा. सज््न
जसंह यािव ने सभी अजतजियो् का
थ्वागत जकया। 

रेवाड़ी। वीरकुमार यादव को बधाई देते लशक््ा मंत््ी व अन्य नेता तथा मेधावी छात्् को सम्मालनत करते लशक््ा मंत््ी। फोटो : हजरभूजम

मेधावी कवद््ाक्थायो् िा किया सम्मान
इस अवर पर जशि््ा मंत््ी ने जिले मे् 12वी् कि््ा मे् प््थम आए रिि कुमार,

ज््दिीय नवदीप शम्ाय, अजभमन्यु यादव व िनु कुमारी को पुरस्कृि जकया। जशि््ा
मंत््ी ने कहा जक हजरयाणा राष््््ीय जशि््ा नीजि का शि प््जिशि लागू करने
वाला देश का पहला राज्य है। उन्हो्ने कहा जक प््देश की जशि््ा प््णाली मे्
काफी सुधार हुआ है। सरकारी स्कूलो् के बोड्य परीि््ाओ् के पजरणाम पहले
से बेहिर आ रहे है। 

जशि््ा मंत््ी ने खेल प््जियोजगिाओ् मे् उत्कृष्् प््दश्यन करने के जलए वंश
यादव, पूिा व ईवा को भी सम्माजनि जकया। उन्हो्ने सामाजिक ि््ेत्् म्े श््ेष््
काय््ो् के जलए गुरदयाल जसंह एडवोकेट, जशि््ा ि््ेत्् मे् ज््ाने्द्् यादव, खेल ि््ेत््
मे् कपूर जसंह, पय्ायवरण ि््ेत्् के जलए अिय कुमार, कृजष ि््ेत्् के जलए सोमदत््
आय्य, सांस्कृजिक ि््ेत्् मे् दलबीर जसंह फूल व साजहत्य ि््ेत्् मे् सत्यवीर
नाहड़िया को सम्माजनि जकया।

n भाजपा के वजरष्् नेता वीर
कुमार यादव ने अपने जववाह
की 50वी् वष्जगांठ मनाकर
भारतीय संथ्कृजत की परंपरा
को आगे बढ़ाया है

काय्यक््म मे् बीिेपी के प््देश उपाध्यि्् सिीश नांदल,  रोहिक से जिलाध्यि््
रणबीर ढाका, लजलि बत््ा, गोजबंद भारद््ाि, रमेश यादव, ओमप््काश पहल,
के्द््ीय मंत््ी राव इंद््िीि जसंह के सजचव रजव यादव,  मेहर चंद गहलोि,
मेिर टीसी राव, मनीष यादव, ओमप््काश अत््े,  रािपाल िांगड़ा, यादव
सभा के प््देशाध्यि्् धम्यपाल यादव, समािसेवी जविय सोमानी, प््वीण कुमार
ब्लॉक चेयरमैन, श््ीभगवान, जवनोद कुमार, भािपा जिला उपाध्यि्् रेणु बाला,
सरोि यादव,  महे्द््गढ़ के जिलाध्यि्् यिे्द्् राव, झज््र जिलाध्यि्् जवकास
वाल्मीजक, रेवाड़ी पूव्य जिलाध्यि्् प््ीिम चौहान, बलिीि यादव, एडवोकेट
जवनय यादव बार प््धान कोसली, जिला पाष्यद िीवन जहिेषी, शारदा यादव,
एडवोकेट जवकास चौधरी, चेयरमैन दुष्यंि यादव, मनीष यादव, अशोक
यादव, जहसार से गौिम सरदाना, रजव सैनी, अजनल सैनी, झज््र से जबिे्द््
दलाल व प््दीप िैन मौिूद थे।

यह रहे िाय्ाक््म मे् मौजूि

रेवाड़ी। अलतलथयो् को महापुर्षो् के लचत्् भ्ेट करते आयोजक। फोटो : हजरभूजम

n चीर हरण के समय श््ी कृष्ण को
पुकारा तो उन्हो्ने द््ोपदी के चीर
को बढ़ाकर उसकी रक््ा की

रेवाड़ी। अलावलपुर मे् कलश यात््ा लनकालते हुए श््ृद््ालु। फोटो : हजरभूजम

n श््ी श्याम सेवा सजमजत की ओर से
जनकाली गई कलश यात््ा

n सजमजत की ओर से 12 जून को
भंडारे का आयोजन जकया जाएगा

n कलश यात््ा का शुभारंभ गांव की
मजहला सरपंच उषा रानी ने जकया

िेश िे किए शहीि होना गव्ा िी बाि: िमांडे्ट मनोज
कोसली। कोसली जनवासी शहीद नौजनहाल जसंह की 36वी् पुण्यजिजथ पर
सीआरपीएफ की ओर से शहीद सम्मान समारोह का आयोिन जकया गया।

सीआरपीएफ से कमांडे्ट मनोि
कुमार ने शहीद नौजनहाल जसंह के जचत््
पर पुष्प अज्पयि जकए। उन्हो्ने कहा
जक देश के जलए शहीद होना गव्य की
बाि है। देश के प््त्येक नागजरक को
शहीदो् की शहादि पर गव्य होना
चाजहए। सैजनको् के कारण ही देश के
नागजरक सुख की नी्द सो पािे है्।

शहीद के बेटे लखन यादव ने सीआरपीएफ की टीम का आभार व्यत्ि जकया।
कमांडे्ट मनोि कुमार ने शहीद स्मारक पर भी शहीदो् को श््द््ांिजल दी। इस
अवसर पर  जिला पाष्यद िीवन जहिेषी, ग््ाम सरपंच रामजकशन िांगड़ा, कैप्टन
करम जसंह, जबरे्द््, ओम प््काश प््धान गोशाला, परजवंदर, सिपाल नंबरदार,
अजमि,  सुजमि यादव व परमिीि यादव सजहि गणमान्य व्यक्ति मौिूद थे।

रेवाड़ी। छबील से मीठा पानी पीते हुए लोग। फोटो : हजरभूजम

दुग्ाज िाक््ेट एसोरसएशन ने छबील लगा
पय्ाजविण के संिक््ण का रदया संदेश
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भीषण गम््ी मे् लोगो् को राहत िेने के
जलए िुग्ाा माक््ेट एसोजसएशन की
ओर से बुधवार को बावल रोड पर
मीठे पानी की छबील लगाई गई।
माक््ेट के िुकानिारो् ने िोपहर बाि
तक राहगीरो् को शरबत जपलाया। 

िुकानिारो् की ओर से छबील पर
पय्ाावरण संरक््ण का संिेश भी जिया
गया। एसोजसएशन ने प्लास्थटक के
जडथ्पोिल जगलासो् का इस््ेमाल न

करके राहगीरो् को थ्टील के जगलास
मे् मीठा पानी जपलाया। 

पय्ाावरण संरक््ण गजतजवजध की
नारी शस्कत प््मुख एकता व नगर
पय्ाावरण संयोिक रजवन्द्् ने छबील
के जलए जन:शुल्क थ्टील के जगलास
उप्लब्ध कराए। 

इनिा रहा सहयोग
छबील लगाने मे् प््ेमनाथ नागपाल,
रािीव प््धान दुग्ाय माक््ेट, प््दीप
यादव व िारा चंद सजहि एसोजसएशन
का पूरा सहयोग रहा।

योग के महत्व व इसके स्वास्थ्य
लाभो् के बारे मे् दी जानकारी 
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आगामी 21 िून को आयोजित
होने वाले 11वे् अंतरराष््््ीय योग
जिवस के आयोिन के जलए डीसी
अजभषेक मीणा के माग्ािश्ान मे्
बुधवार को नागजरक अथ्पताल मे्
योगाभ्यास क्ैप का आयोिन
जकया गया।  

जिला आयुव््ेि अजधकारी डा.
बसंत कुमार ने बताया जक आयुष
जवभाग की ओर से योग प््जशक््को्
के माध्यम से जवजभन्न थ्िानो् पर
योग प््जशक््ण काय्ाक््म आयोजित

कर योग को बढ़ावा जिया िा रहा
है। योगाभ्यास काय्ाक््म मे् लोगो्
को योग के महत्व और इसके
थ्वाथ्थ्य लाभो् बारे िानकारी भी
िी िा रही है। 

उन्हो्ने बताया जक लगातार
योग प््ोटोकॉल के बाि आयुष

संथ्िानो् मे् योजगक व्यायाम को
जनयजमत र्प से आयोजित करने
पर िोर जिया िा रहा है। उन्हो्ने
बताया जक  जिजकत्सको् की ओर
से योग अभ्यास से पहले और बाि
मे् मरीिो् के नैिाजनक आंकड़ो् को
िि्ा जकया िा रहा है।

रेवाड़ी। नागलरक अस्पताल मे् योगाभ्यास करते कम्िचारी। फोटो : हजरभूजम

n आयुष जवभाग की ओर से जवजभन्न
थ्िानो् पर योग प््जशक््ण काय्जक््म

n नागजरक अथ्पताल मे् कम्जचाजरयो्
ने जकया योगाभ्यास

रेवाड़ी। बस स्टै्ड पर सकोरे लगाते हुए संस्था के सदस्य। फोटो : हजरभूजम

जनशक्ति जागृकि मंच ने पक््कयो्
िे किए िगाए पानी िे सिोरे 

रेवाड़ी। शहर की सामाजिक संस्था िनशक्ति िागृजि मंच ट््स्ट की ओर से भीषण
गम््ी को देखिे हुए बुधवार को बस स्टै्ड व नागजरक अस्पिाल मे् पज््ियो् के जलए
दाना-पानी का प््बंध जकया गया। संस्था के सदस्यो् ने पेड़ो् पर पाने से भरे सकोरे
लगाए।दट््स्ट की राष््ीय अध्यि्् मेनका सोनी ने कहा जक संस्था जपछले दो वष््ो
से सामाजिक काय्य कर रही है, जिसमे् रत्िदान कै्प, िर्रिमंदो् की सहायिा
सजहि अनेक काय्य जकए िा रहे है। मेनका ने कहा जक भीषण गम््ी मे् लोगो् को
पशु-पज््ियो् का ध्यान रखना चाजहए। लोगो् को अपने मकान की छि पर पज््ियो्
के जलए पानी के पात्् रखने चाजहए। इस काय्य के जलए संस्था के सदस्यो् को
जिम्मेदारी सौ्पी गई है। इस मौके पर मंिू शम्ाय, दीपक कुमार, प््काश वम्ाय, प््ेम
मेहरा, भावना यादव, मदन पाल, अजमि शम्ाय, अंजकि व बलिीि सजहि संस्था के
सभी सदस्य मौिूद थे। 

केंदंं सरकार के 11 वरंष
पूरंष होने पर सचिवालय में
चिला संंरीय पंंदरंषनी आि

रेवाड़ी। के्द्् सरकार के 11 वष्ा पूण्ा
होने के उपलक्््य मे् जवकजसत भारत
के अमृत काल के तहत सेवा,
सुशासन व गरीब कल्याण को
समज्पात 11 साल का उल्लेख
सूिना, िनसंपक्क, भाषा एवं
संथ्कृजत जवभाग की ओर से लघु
सजिवालय पजरसर मे् जिला स््रीय
प््िश्ानी के माध्यम से 12 िून से
जकया िा रहा है।    जपछले 11 साल
मे् िनसेवा को समज्पात की गई
योिनाओ् व नीजतयो् की िानकारी
प््िश्ानी मे् उल्लेजखत की िाएगी।

वीरवार को सुबह 11:30 बिे
जिलास््रीय प््िश्ानी का उद्घाटन
पूव्ा मंत््ी जबशम्बर वाल्मीजक करे्ग।े
प््िश्ानी के उद्घाटन समारोह की
अध्यक््ता डीसी अजभषेक मीणा
करे्गे। प््िश्ानी से लोगो् को सरकार
की जवकासात्मक गजतजवजधयो् से
िागर्क जकया िाएगा।

रेवाड़ी। स्व. राजेश पायलट को श््ृद््ांजलल अल्पित करते गुज्िर समाज के लोग।

गुज्जि सिाज ने स्व. िाजेश पायलट
को अर्पजत रकए श््ृद््ासुिन 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

गुि्ार समाि की ओर से बुधवार को
समाि के लोकज््पय नेता एवं पूव्ा
के्द््ीय मंत््ी थ्व. रािेश पायलट की
24वी् पुण्यजतजि पर श््द््ांिजल सभा
का आयोिन जकया गया। 

गुि्ार समाि के प््धान िरण जसंह
खटाना की अध्यक््ता मे् गढ़ी
बोलनी रोड स्थित रािेश पायलट
िौक पर सभा का आयोिन जकया
गया। समाि के गणमान्य नागजरको्,
िनप््जतजनजधयो्, युवा वग्ा एवं
वजरष््िनो् ने थ्व. रािेश पायलट के
व्यस्कतत्व एवं कृजतत्व को याि करते
हुए श््द््ासुमन अज्पात जकए। इस
मौके पर वक्ताओ् ने कहा जक रािेश
पायलट  भारतीय रािनीजत मे् एक
सशक्त आवाि िे, जिन्हो्ने हमेशा
जकसानो्, सैजनको्, युवाओ् और
वंजित वग््ो् के जहतो् की पैरवी की।
वक्ताओ् ने कहा जक उनका िीवन

समाि सेवा, सािगी और ईमानिारी
का प््तीक रहा, िो आने वाली
पीढ़ियो् के जलए प््ेरणास््ोत है। इस
मौके पर राम जसंह सरपंि, रािेश
सरपंि, धम््े्द््, रािपाल सरपंि,
धम्ावीर सरपंि, बीरे्द् ् रावत,
लक्खी सरपंि, राहुल, कृष्ण तो्गड़,
राि सरपंि, िसवंत छावड़ी,
सतबीर पंि, जवनोि, प््ेम सरपंि,
जहमांशु जसराधना, सुखपाल, संतराम
एडवोकेट, प््काश रावत, संतराम
तंवर, जपंकी रावत, लाला िौहान,
एडवोकेट रजवन्द्् जसराधना, धम्ावीर
िौकन, श्योलाल प््धान, शेर जसंह
एडवोकेट, ईश््र जसराधना, जिराग
अधाना व डा. जबट््् सजहत समाि के
अनेक गणमान्य लोग मौिूि िे।

n गढ़ी बोलनी रोड स्थित  राजेश
पायलट चौक पर सभा आयोजजत 

n गुज्जर समाज के प््धान चरण 
जसंह खटाना ने की अध्यक््ता

नारनौल। जिला एवं सत््
न्यायाधीश एवं जिला जवजधक सेवा
प््ाजधकरण के अध्यक्् नरे्द्् सूरा ने
बुधवार हुडा सेक्टर मे् स्थित संतोष
मेमोजरयल जिव्यांग एवं पुनव्ाास के्द््
का जनरीक््ण जकया। इस मौके पर
जिला जवजधक सेवा प््ाजधकरण की
सजिव एवं मुख्य न्याजयक
िंडाजधकारी नीलम कुमारी भी मौिूि
िी। जिला एवं सत्् न्यायाधीश नरे्द््
सूरा ने संतोष मेमोजरयल जिव्यांग एवं
पुनव्ाास के्द्् का िौरा कर जवद््ाज्िायो्
से बातिीत कर उनका हाल-िाल
िाना। साि ही उन्हो्ने छात््ो् को
जशक््ा का महत्व और िीवन म्े
सफलता प््ाप्त करने के जलए प््ेजरत
जकया। इस मौके पर बच््ो् को खाद््
सामग््ी भी जवतजरत की।

सत्् न्यायाधीश ने किया
किव्यांग एवं पुनव्ाास
िे्द्् िा कनरीक््ण


