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र्कनचा एक्सप््ेस मे्
मकहला िा बैग चोरी 
रेवाड़ी। र्लनचा एक्सप््ेस से
व्यफ्कत ने िलहला का बैग चोरी कर
ललया। जीआरपी ने केस दज्थ कर
जांच शुर् कर दी है। डाबडवास
की ढाणी नीिराणा लजला
कोटपुतली लनवासी संगीता ने
जीआरपी को बताया लक उसका
पलत जोधपुर िे् ब्ैक िे् नौकरी
करता है तथा वह अपने पलत व
बच््ो् के साथ जोधपुर िे् रहती है।
14 जून को वह र्लनचा एक्सप््ेस
िे् अपने पलत सुनील कुिार के
साथ सफर कर रही थी। सभी
अपनी-अपनी सीटो् पर सो गए थे।
जब करीब सुबह 5 बजे के उनकी
आंख खुली तो  िलहला का है्ड
बैग गायब था, लजसिे् िगंलसूत््,
बच््े की पायल व िोबाइल फोन
था। काफी तलाश करने पर भी बैग
का पता नही चल सका। जीआरपी
ने अज््ात पर चोरी का केस दज्थ
कर ललया है।
िंपनी िी पाक्िि्ग से
िम्नचारी िी बाइि चोरी 
रेवाड़ी। कसोला थाना क््ेत्् के
गांव जललयावास फ्सथत कंपनी की
पाल्कि्ग से कि्थचारी की बाइक
चोरी हो गई। गांव बखापुर लनवासी
लवनोद ने कसोला थाना पुललस को
दी लशकायत िे् बताया लक उसका
बेटा अलभषेक असाई इंलडया कंपनी
िे् नौकरी करता है। 13 जून को
सुबह 9 बजे वह कंपनी की पाल्कि्ग
िे् िोटर साइलकल खड़ी करके
ड््ूटी के ललए अदंर चला गया था,
जब वह शाि 5 बजे डू््टी करके
बाहर आया तो पाल्कि्ग से िोटर
साइलकल गायब थी। काफी तलाश
करने पर जब बाइक नही् लिली तो
उसने पुललस को लशकातय दी।
कसोला थाना पुललस ने अज््ात पर
बाइक चोरी का केस दज्थ कर
ललया है।
दोस््ो् िे साथ खाना खाने
गए युवि िी बाइि चोरी
रेवाड़ी। शहर के िोहल्ला रािबास
से चोर िोटर साइलकल चोरी कर
ले गए। िोहल्ला कुतुबपुर लनवासी
हेिंत कुिार ने भाड़ावास गेट
चौकी पुललस को दी लशकायत िे्
बताया लक वह 14 जून को शाि
करीब शाि 7:40 बजे अपने भाई
राजेश कुिार की िोटरसाइलकल
लेकर अपने दोस्् लवनय सैनी के
घर िोहल्ला रािबास आया था
तथा बाइक को घर के बाहर खड़ी
करके अपनो दोस््ो् के साथ खाना
खाने के ललए बाहर चला गया।
जब वे रात करीब 10 बजे वापस
आए तो घर के बाहर से बाइक
गायब थी। काफी तलाश करने पर
जब बाइक नही् लिली से हेिंत ने
पुललस को लशकायत दी। पुललस ने
अज््ात पर बाइक चोरी का केस
दज्थ कर ललया है।
मारपीट िरने िा
आरोपी कगरफ्तार
रेवाड़ी। थाना रोहड़ाई पुललस ने
शादीपुर िे् रास््ा रोककर िारपीट
करने के आरोपी को पुललस ने
लगरफ्तार कर ललया। पुललस
लशकायत िे् लबसोहा लनवासी सूरज
ने बताया था लक वह 11 जून को
शादीपुर िे् अंजू के घर गया था।
वहां िुकुल नाि के युवक ने उसके
साथ िारपीट की। इसके बाद वह
वापस अपने घर जा रहा था, तो
रास््ा रोककर उसके साथ लफर से
िारपीट की। पुललस ने उसकी
लशकायत पर केस दज्थ लकया था।
इस िािले ि्े पुललस ने झज््र के
िाछरौली लनवासी िुकुल को
लगरफ्तार कर ललया। 
दहेज उत्पीड़न मामले
मे् एि िगरफ्तार
रेवाड़ी। िलहला थाना पुललस ने
दहेज उत्पीड़न के िािले ि्े एक
आरोपी को लगरफ्तार लकया है।
पुललस को दज्थ लशकायत िे्
लववालहता ने ससुराल पक्् के लोगो्
पर दहेज के ललए तंग करने और
जान से िारने की धिकी देने के
आरोप लगाए थे। पुललस ने उसकी
लशकायत लिलने के बाद दोनो् पक््ो्
के बीच काउंसललंग से सिझौता
कराने के प््यास लकए थे। सिझौता
नही् होने पर पुललस ने 30 िई को
केस दज्थ लकया था। इस िािले ि्े
पुललस ने राजस्थान के शाहबाद
लनवासी सौरभ शि्ाथ को लगरफ्तार
लकया है। बाद िे् उसे पुललस बेल
पर लरहा कर लदया गया।
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मुख्यमंत््ी ने की धन्यवाद रैली मे् कई बड़ी घोषणाएं

संतुकलत कवकास के संकल्प को लेकर
आगे बढ़ रही सरकार: नायब कसंह सैनी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

िुख्यिंत््ी नायब लसंह सैनी ने कहा
लक लजस तरह से पीएि िोदी के
नेतृत्व िे् देश लवकास के पथ पर
आगे बढ़ रहा है, ठीक उसी तज्थ पर
प््देश सकार लवकास के संकल्प को
लेकर पूरे प््देश िे् सिान र्प से
लवकास करा रही है। सैनी रलववार
को राव तुलाराि स्टेलडयि िे्
रेवाड़ी हलके िे् आयोलजत
धन्यवाद रैली को संबोलधत कर रहे
थे। 

हलके के लोगो् को लवकास
पलरयोजनाओ् की सौगात देते हुए
सीएि ने घोषणाओ् का लपटारा
खोला। उन्हो्ने रेवाड़ी की पानी की
आपूल्तथ के ललए भगवानपुर िे् 9
एकड़ 7 कनाल भूलि िे् अलतलरक्त
वाटर स्टोरेज टै्क के लनि्ाथण के
ललए 50 करोड़ 58 लाख र्पये की
घोषणा की। इसके अलावा, गांव
डूंगरवास िे् पीने के पानी के ललए
बूफ्सटंग स्टेशन और नई पाइप
लाइन लबछाने के ललए 7 करोड़ 20
लाख र्पये की घोषणा की। साथ
ही, गांव गोकुलपुर िे् वाटर वक्स्थ

के लनि्ाथण और नई पाइप लाइन
लबछाने के ललए 5 करोड़ 6 लाख
र्पये की घोषणा की। 

इससे पहले, िुख्यिंत््ी ने
रेवाड़ी िे् 288 करोड़ 31 लाख
र्पये लागत की 15 पलरयोजनाओ्
का उद्घाटन एवं लशलान्यास
लकया। इनिे् 193 करोड़ 94 लाख
र्पये की लागत की 8
पलरयोजनाओ् का उद्घाटन तथा
94 करोड़ 37 लाख र्पये लागत
की 7 पलरयोजनाओ् का लशलान्यास
शालिल है्। िुख्यिंत््ी ने कहा लक
रेवाड़ी िे् भलूि उपलब्ध होने पर
एक बड़ी लाइब््ेरी बनाई जाएगी।
साथ ही, रेवाड़ी िे् िाक््ेट किेटी के
भवन के ललए भी 4 करोड़ 39
लाख र्पये की घोषणा की। इसके

अलावा, हलरयाणा राज्य कृलष
लवपणन बोड्थ की पांच सड़को् के

नवीनीकरण के ललए िुख्यिंंत््ी ने 4
करोड़ 20 लाख र्पये की घोषणा

की। इसी लवभाग की 37.32
लकलोिीटर की 18 सड़को् को

संबंलधत एजे्सी के िाध्यि से ठीक
करवाया जाएगा। इसके अलावा,
रेवाड़ी िे् 18.48 लकलोिीटर की 12
अन्य सड़को् की स्पेशल लरपेयर के
ललए 3 करोड़ 36 लाख र्पये,
37.59 लकलोिीटर की 25 सड़को्
के नवीनीकरण के ललए 26 करोड़
84 लाख र्पये की घोषणा की।
िुख्यिंत््ी ने कहा लक रेवाड़ी

लवधानसभा ि्े पीडबल्यूडी की
90.99 लकलोिीटर की 51 सड़को्
की संबंलधत एजे्सी के िाध्यि से
िरम्ित करवाई जाएगी। रेवाड़ी िे्
10.95 लकलोिीटर की पांच सड़को्
का लनि्ाथण काय्थ जल्द आरंभ हो
जाएगा। इसके अलावा, रेवाड़ी
शहर िे् सीवरेज की नई लाइन
लबछाई जाएगी।

n करोड़ो् र्पये की पलरयोरनाओ्
का लशिान्यास व शुभारंभ

रेवाड़ी। कोसली के नवगनग्मित नग्सि्ग कॉलेज का उद््ािन करते मुख्यमंत््ी, ग््ाम सगिवालय संगवाड़ी का उद््ािन करते मुख्यमंत््ी। फोटो:हलरभूिम

आज से दो कदन ति मौसम मे् बदलाव िी संभावना, तापमान मे् कगरावट से हीटवेव िा असर होगा िम

धूल भिी हवाएं चलने के बाद बंूदाबांदी, पािा रगिने से िाहत

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

भारी गि््ी के बीच पहले धूल भरी
हवा चलने और शाि को बूंदाबांदी
होने से िौसि सुहाना हो गया।
तापिान िे् लगरावट आते ही गि्थ
हवाओ् का असर भी कि हो गया।
16 जून से िौसि िे् बड़ा बदलाव
देखने को लिल सकता है। इस
सप्ताह झिाझि बालरश होने की
संभावना है। रलववार को सुबह से

ही धूल भरी हवाएं चलती रही्।
दोपहर बाद तक भारी गि््ी के
कारण लोगो् को परेशानी का
सािना करना पड़ा। अलधकति
तापिान 3.0 लडग््ी सेफ्लसयस की
किी के साथ 39.5 लडग््ी पर आ
गया। न्यूनति तापिान 0.5 लडग््ी
की वृल््ि के साथ 26.5 लडग््ी
सेफ्लसयस दज्थ लकया गया। दो लदन
से तापिान िे् लगरावट आना शुर्
हुआ है। 

इससे पूव्थ बीते सप्ताह तापिान
45 लडग््ी के पार पहुंच गया था,
लजससे हीटवेव ने लोगो् का दोपहर
के सिय घर से बाहर लनकलना
िुफ्ककल कर लदया था। सोिवार

दोपहर बाद िौसि ि्े बदलाव आ
गया। आसिान िे् घने बादल छा
गए। शाि के सिय कई इलाको् िे्
बूंदबांदी व हल्की बरसात हुई।

इससे िौसि सुहाना हो गया।
दोपहर तक हवा िे् निी 60
फीसदी तक रहने के कारण उिस
ने पसीने छुड़ाए, तो शाि के सिय

बदले िौसि ने गि््ी से कुछ हद
तक राहत लदलाई। आसिान िे्

गहरे बादल छाने से बालरश की
संभावना बनी हुई थी।

रेवाड़ी। रगववार शाम को शहर मे् छाए बरसात के बादल।  फोटो:हलरभूिम

अमानत मे् खयानत िा आरोपी
दस साल बाद िगरफ्तार

रेवाड़ी। थाना कसोला पुललस ने िाललक
की गाड़ी व नकदी लेकर फरार हुए चालक
को लगभग 10 साल बाद लगरफ्तार करने िे्
सफलता हालसल की है। पुललस ने आरोपी
कोट्थ िे् पेश करने के बाद न्यालयक लहरासत
के तहत जेल भेज लदया। 26 जून 2015
को थाना कसोला पुललस को दज्थ
लशकायत ि्े जयलसंहपुर खेड़ा लनवासी
जगिोहन ने बताया था लक उसके पास एक
टाटा गाड़ी है। उसने गाड़ी पर रोहतक के

िकडौली कलां लनवासी रािबीर को
चालक लगाया हुआ है। रािबीर 31 िई
2013 को उसकी गाड़ी िे् बावल
औद््ोलगक एलरया से बैल््ियां भरकर उसे
बताए लबना लदल्ली ओखला के ललए चला
गया। गाड़ी िे् टायर डलवाने के बहाने 26
हजार र्पये भी उससे ले गया। इसके बाद
वह गाड़ी लेकर नही् आया। उसने फोन पर
चालक से संपक्क लकया, तो उसने गाड़ी
लौटाने से साफ इनकार कर लदया। 

n िेवाड़ी िे् पानी की आपूर्ति के रलए भगवानपुि िे् अरतरिक्त
वाटि स्टोिेज टै्क के रनि्ािण के रलए 50 किोड़ 58 लाख
र्पये की घोषणा

nगांव डूंगिवास िे् पीने के पानी के रलए बूस्सटंग स्टेशन, नई
पाइप लाइन के रलए 7 किोड़ 20 लाख र्पये औि गांव
गोकुलपुि िे् वॉटि वक्स्ि के रनि्ािण के रलए 5 किोड़ 6
लाख र्पये की घोषणा

nिेवाड़ी िे् बनेगी बड़ी लाइब््ेिी, सड़को् की ििम्ित औि
नवीनीकिण के रलए लगभग 35 किोड़ र्पये की घोषणा

ये िी घोषणाएं

मखुय्मतं््ी न ेकहा टक मसैानी बैराज मे ्जो फैट्तट्य्ो ्का दूटषत पानी आता ह,ै
उसक ेसमाधान क ेटलए सरकार न ेएक वय्ापक योजना बनाई ह।ै इसके
तहत, इस क््ते् ्मे ्एसटीपी लगाए जाएगं ेऔर पानी को शदु् ्करक ेबरैाज
मे ्छोड़ा जाएगा और उस पानी को कटृष क े टलए उपयोग टकया जाएगा।
इसक ेअलावा, मखुय्मतं््ी न ेरेवाड़ी टवधानसभा क ेगावंो ्के टवकास काय््ो ्को
लकेर अलग स े5 करोड़ रप्य ेकी घोषणा की। उनह्ोन् ेकहा टक मसानी
बरैाज मे ्दूटषत पानी छोड़ ेजान ेकी समसय्ा काफी गंभीर ह,ै लटेकन सरकार
इसका जलद् समाधान करन ेक ेटलए प्य्ासरत ह।ै 

एसटीपी से छोड़ा जाएगा साफ पानी

कन्मल राम टसहं चौक क े पास फल्ाईओवर की टफटजटबटलटी चके करवाकर
इसका टनमा्मण करवाया जाएगा। इसक ेअलावा, भटूम उपलबध् होन ेपर टजला
नागटरक असप्ताल स ेट््ामा सेट्र को नई जगह टशफट् टकया जाएगा। धारह्ड़ेा
क ेअब्मन हेलि् स्ेटर को अपग््डे कर पीएचसी बनाया जाएगा। नगर पटरषद
रवेाड़ी क ेनए भवन काया्मलय का टनमा्मण करवाया जाएगा। उनह्ोन् ेकहा टक
राजकीय मॉडल ससंक्तृ वटरष् ्माधय्टमक काकोटडया क ेभवन का टनमा्मण भटूम
की उपलबध्ता होन े पर टकया जाएगा। रवेाड़ी मे ् जमीन उपलबध् होन े पर
उपमडंल कटृष अटधकारी क ेकाया्मलय भवन का टनमा्मण टकया जाएगा। राजकीय
महाटवद््ालय बॉयज क ेभवन का भी टनमा्मण काय्म जल्द शुर ्हो जाएगा।

िन्नल रामकसंह चौि पर बनेगा फ्लाईओवर

रेवाड़ी। धन्यवाद रैली मे् उपफ्सथत लोगो् को संबोगधत करते सीएम नायब सैनी। फोटो:हलरभूिम

कवधायक ने कोसली को दी पकरयोजनाओ् 
के कलए सीएम का जताया आभार

हरिभूरि न्यूज:कोसली

कोसली के लवधायक अलनल यादव ने
कोसली लवस क््ेत्् को लिली 61 करोड़ 39
लाख र्पये की पलरयोजनाओ् के ललए
िुख्यिंत््ी नायब लसंह सैनी, के्द््ीय िंत््ी
राव इंद््जीत लसंह और स्वास्थ्य िंत््ी आरती
लसंह राव का आभार व्यक्त लकया है।
िुख्यिंत््ी नायब लसंह सैनी ने गांव
सहादतनगर िे् 44 करोड़ 45 लाख र्पये
की लागत से बने नल्सि्ग कॉलेज का
लोकाप्थण लकया। गांव धवाना िे् पांच
करोड़ 80 लाख र्पये तथा लललोढ़ िे् 6
करोड़ 62 लाख र्पये की लागत से तैयार
हुए 33 केवी के दो नए सब स्टेशनो् का
उद्घाटन लकया गया। गांव सरुहेली िे् दो
करोड़ 38 लाख र्पये की लागत से बने
खंड स््रीय खेल स्टेलडयि का उद्घाटन

हुआ तथा गांव रतनथल से पाल्हावास तक
िाक््ेलटंग बोड्थ द््ारा दो करोड़ 14 लाख
र्पये से बनाई जाने वाली सड़क का
लशलान्यास लकया गया। लवधायक अलनल

यादव ने उम्िीद जताई है लक भलवष्य िे् भी
िुख्यिंत््ी इसी प््कार से कोसली
लवधानसभा क््ेत्् की लवकास पलरयोजनाओ्
को पूरा कराते रहे्गे।

रेवाड़ी। मुख्यमंत््ी का आभार व्यक्त करते गवधायक अगनल कुमार। फोटो:हलरभूिम

लेफ्टिनंेि बनकर गांव पहुंचे अन्नी नेहरा
का ग््ामीणो् ने ककया जोरदार स्वागत

हरिभूरि न्यूज:बावल

बावल लवधानसभा क््ेत्् के गांव टीकला
लनवासी अन्नी िेहरा सेना िे् लेफ्फटने्ट
बने है। रलववार को लेफ्फटने्ट के गांव
पहुंचने ने ग््ािीणो् की ओर से जोरदार
स्वागत लकया गया। लेफ्फटने्ट अन्नी को
बनीपुर चौक से ढ़ोल-नगाड़ो् के साथ
जुलुस लनकालकर गांव टीकला ले जाया
गया। अन्नी के लपता देवेन्द्् नेहरा भी सेना
िे् सेवा दे रहे है। गांव पहुंचने पर ग््ािीणो्
ने अन्नी का सम्िान लकया। इस िौके पर
लकसान नेता रािलकशन िहलावत ने

कहा लक प््देश, लजला व बावल के ललए
गव्थ की बात है, बाप-बेटा सेना के
िाध्यि से देश सेवा िे् लगे है। पूव्थ
कैलबनेट िंत््ी डा. बनवारीलाल ने कहा
लक बावल क््ेत्् ने देश को अनेक सैलनक

लदए है। युवाओ् िे् सेना के प््लत लगातार
र्झान सेना बढ़ रहा है। इस अवसर पर
नपा प््धान वीरे्द्् लसंह, जसवंत लसंह,
कुलदीप व अजीत सलहत अनेक लोग
िौजूद थे।

रेवाड़ी। लेफ्फिने्ि अन्नी नेहरा का स्वागत करते लोग। फोटो:हलरभूिम

n िेफ्टटने्ट अन्नी को बनीपुर चौक से
ढ़ोि-नगाड़ो् के साथ रुिुस
लनकािकर गांव टीकिा िे राया गया

जनू माह क ेशुर ्मे ्बरसात होन ेक ेबाद बाजर ेकी टबजाई कर चकु ेटकसानो्
क ेसामन ेभारी गम््ी के कारण फसल बचान ेका संकट खड़ा हो रहा िा। टकसान
नलकपूो ्के पानी स ेटसचंाई कर रह ेह्ै। अगर इस समय अचछ्ी बरसात होती ह,ै
तो कपास व बाजरा दोनो ्फसलो् को अचछ्ा फायदा टमलगेा। मौसम मे ्बदलाव
क ेबाद टबजली की खपत मे ्भी 10 लाख यटूनट तक की टगरावट दज्म की गई ह।ै

किसानो् िो जल्द राहत िी उम्मीद

मौसम टवभाग क ेअनसुार पट््िमी टवक््ोभ के सट््िय होन े से सोमवार से
मौसम मे ्बड़ा बदलाव दखेन ेको टमल सकता ह।ै आसमान मे ्बादलो ्क ेबीच
तजे हवाओ ् क े साि हलक्ी स े मध्यम बरसात हो सकती ह।ै इस सप्ताह
मौसम मे ्बार-बार बदलाव दखेन ेको टमल सकता ह।ै सप्ताह क ेअतं तक
अचछ्ी बरसात होन ेका अनमुान लगाया जा रहा ह।ै मौसम मे ्बदलाव से
तापमान मे ्भी उतार-चढ़ाव बना रहगेा।

आज से शुर् हो सिती है बरसात
n दोपहर बाद तक भारी गम््ी

के कारण िोगो् को परेशानी
का सामना करना पड़ा

ट््ेन से चोरी किए
याक््ियो् िे पांच

मोबाइल िे साथ िाबू 
रेवाड़ी। जीआरपी ने रेलवे स्टेशन
के वेटटंग हाल से रेवाड़ी के गांव
पाल्हावास टनवासी एक युवक को
टगरफ्तार टकया है। जीआरपी टीम
जब चैटकंग के दौरान लोहार् रेलवे
स्टेशन के प्लेटफाम्म नंबर एक
स्सित मुसाटफर खाने म्े पहुंची तो
एक व्यस्तत कंधे पर बैग लटकाकर
तेजी से बाहर जाने लगा। जीआरपी
ने शक होने पर उसे काबू टकया।
पूछताछ करने पर उसने अपना नाम
परमबीर गांव पाल्हावास बताया।
जब उससे बैग के अंदर के सामान
बारे पूछा गया तो वह कोई
संतोषजनक जबाब नही् दे सका।
जब जीआरपी ने बैग चैक टकया तो
उसके अंदर 5 मोबाइल फोन टमले।
पूठताछ करने पर युवक ने बताया
टक उसने ये मोबाइल फोन
रेलगाड़ियो् के अंदर शराब के नशे मे
चोरी टकए िे। जीआरपी ने युवक के
टखलाफ चोरी का केस दज्म कर
टगरफ्तार कर टलया है।

सुठानी अड््े से गांजे के साथ
एक आरोपी ककया कगरफ्तार 

रेवाड़ी। गांजे के साथ गगरफ्तार आरोपी सोनू। फोटो:हलरभूिम

हरिभूरि न्यूज:बावल

कसोला थाना पुललस ने गांव
सुठानी अड््े से नशीले पदाथ्थ गांजे
के साथ एक आरोपी को लगरफ्तार
लकया है। 

बनीपुर चौक पर गस्् के
दौरान 14 जून को पुललस को
सूचना लिली थी लक सोनू लनवासी
गुज्थर िाजरी नशीला पदाथ्थ गांजा

बेचने का काि करता है तथा गांजा
बेचने के ललए गांव सुठानी अड््े के
पास ढाबे के सािने खड़ा है।
सूचना लिलने पर जब पुललस िौके
पर पहुंची तो वहां पर एक युवक

िौजूद था। पूछताछ करने पर
युवक ने अपना नाि सोनू लनवासी
गुज्थर िाजरी बताया। तलाशी लेने
पर युवक के कब्जे से 104 ग््ाि
गांजा बरािद हुआ। पुललस ने
आरोपी के लखलाफ एडीपीएस
एक्ट के तहत केस दज्थ कर
लगरफ्तार कर ललया है। पुललस ने
आरोपी को अदालत िे् पेश कर
न्यालयक लहरासत िे् भेज लदया है।

n पुलिस ने आरोपी के
लििाफ एडीपीएस एक्ट के
तहत केस दर्ज लकया
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हतरयाणवी मतहलाओ् की गौरवशाली पहचान चूंडा साफ-सुथरी और व्यवस्सथि जीवनशैली का प््िीक कहलािा था 

रियाणा की सांसंकृरतक
पिंपिाएं रजतनी गहिी हैं,
उतनी ही आकषंयक भी हैं।

लोकगीत, पहनावा, बोली औि नतृयं के
साथ-साथ यहाँ की रंंंंसयों की सजने-
संविने की शैली भी समय-समय पि
लोगों का धंयान आकरंषयत किती िही
है। ऐसी ही एक रवलुपंत होती पिंपिा
है ‘चूंडा’ बनाने की हेयिसंटाइल, जो
कभी हरियाणा की पहचान औि
गंंामीण रंंंंसयो ंकी शोभा मानी जाती थी।
चूंडा क्या होिा है?
चूंडा एक पािंपरिक हेयि संटाइल थी
रजसमंे मरहलाओं के बालों को अलग-
अलग सेकंशनों में बाँटकि, बािीकी से
छोटी-छोटी चोरटयों मंे गंूथा जाता था।
रिि उन सभी चोरटयों को रमलाकि
रसि के ऊपिी रहसंसे पि एक गोल
जूडंा बनाया जाता था। इस जूडंे को
सजान ेऔि लंसथि िखन ेके रलए काले
िंग के सूती धागों की मिि से बालों
को बाँधा औि लपेटा जाता था। ये काम
गाँव की एक रवशेष मरहला रजसे

‘नाण’ कहा जाता था, किती थी। ‘नान’
वह संंंंी होती थी जो अनुभवी होती थी
चूंडा बनाने में। हि गांव में एक-िो
नाण होती थीं जो तंयोहािों, शािी-बंयाह
औि रवशेष अवसिों पि युवरतयों औि
मरहलाओं से उपहाि भी पंांपंत किती
थी। आप कह सकते हैं नाण पुिाने
जमाने की बंयूटीरशयन होती थी।
चुरटला जो काले सूती धागों से बनता
था,  का इसंंेमाल सबसे जंयािा चूंडा
बनाने के रलये होता था। शािी या
तंयोहाि के अवसिों पि काले धागे
रजनके छोि पे लाल, पीले, हिे जैसे
िंगीन धागों को भी इसंंेमाल रकया
जाता था । बालो ंको बाँधकि आरखि में
चूडं ेको इनहंी ंकपडंो ंसे लपटेकि एक
साि-सुथिी औि सुंिि  आकृरत िी
जाती थी।
हर फिन नही् थोए िािे थे बाल
उस समय बालों को जकंिी-जकंिी नहीं
धोया जाता था। आमतौि पि मरहलाएं
सपंताह में एक बाि बाल धोती थीं, औि
बाकी रिनों मंे चंूडा बनाने की वजह से

चूंडा : विलुप्त होती एक हवियाणिी पिंपिा 
आशा कुमारीश्ंगार

केश विन्यास

बाल धलू औि गिंगी स ेसुिरंंकत िहत ेथे। गंूथ ेहुए बाल उलझते
नहीं थे, औि न ही खुले बालों की तिह चेहिे पि आते थे। इस
पंंकाि चूंडा एक साि-सुथिे औि वंयवलंसथत जीवनशैली का
पंतंीक था। हरियाणवी बोली मे ंचंूडा को लेकि कई मुहावि ेऔि
कहावतें पंंचरलत थीं। जैसे रक ‘चूंडा पाड िेना’ जो लडाई की
तीवंंता को िशंायने के रलए पंंयोग रकया जाता था।
लोकनृत्य मे् चूंडे की प््िीकात्मकिा

आज भल ेही मरहलाए ंिोज ंचंूडा न बनाती हो,ं लरेकन हरियाणवी

नृतंय में यह आज भी जीरवत है। नतंयरकयाँ अपने रसि पि
एक कोन जैसी आकृरत (काडंयबोडंय या कागजं की बनी)
िखती हैं, जो चूंडे का ही पंंतीक होती है। 
यह न केवल एक सजावट होती है, बलंकक यह िशंयकों को

हरियाणवी संसंकृरत की जडंों से जोडंने का काम किती है।
इसरलए रिकंमों में भी हरियाणवी पोषाक के साथ रसि पि
चूंडे को िशंायया जाता है। चूंडा बनाना अकंसि अकेले नहीं
होता था। नाण जब मरहलाओं के बाल बनाती थीं, साथ

ह

बैठकि गपंपें मािती थीं, लोकगीत गाती थीं औि एक-िूसिे
को गाँव की सािी खबिें िेती थी। इससे शायि सोशल मीरडया
की कमी कुछ पूिी होती होंगी। यह एक सामूरहकता का
अनुभव था। इसमें आपसी रिशंते भी मजबूत होते थे औि
पिंपिा भी आगे बढंती थी। आज के समय में, जब जीवन की
िफतंाि तजे हो गई ह ैऔि िशैन टंंेडंसं इसंटंागंंाम स ेतय होते
हैं, ऐसे में चूंडा जैसी पिंपिाएं पीछे छूटती जा िही हैं। अब
शायि ही रकसी लडंकी या मरहला के रसि पि वह खूबसूित
चूंडा रिखता है, जो उसकी िािी या नानी कभी बनाती होंगी ।

g`qhagnnlhr`ghsx`~fl`hk.bnl पर आप
अपनी रचनाएं भेि सकिे ि्ै।

िजरयाणा का पारंपजरक पिनावा पुर्षो् के जलए धोिी, कुि्ाय और पगड्ी, और मजिलाओ् के जलए घाघरा,
चोली और चुंदड्ी िै, िो राज्य की सांस्कृजिक पिचान को दश्ायिे ि्ै। िालांजक शिरी मजिलाओ् और
पुर्षो् म्े अब यि पिनावा कम िी देखने को िमलिा िै। युवाओ् म्े िो आधुजनक वेशभूषा का िी के््ि िै्।
स्कूल व काॅलेिो् के सांस्कृजिक समारोिो् म्े िर्र यि पारंपजरक पिनावा देखने को िमल िािा िै।

हरियाणवी पहनावा

लोक साहित्य की वाचन परंपरा का खास मित्व : रहवन्द्् रहव
रियाणिी संस्कृरत मे् लोक सारहत्य को अपनी
आिाि के िादू से नया आयाम देते आ िहे िरिन्द््
कुमाि िरि अनूठी सािना मे् िुटे है्। मसलन करि

सम्मेलन, काव्य मंच, आकाशिाणी ि टीिी चैनलो् के
माध्यमो् से सारहत्य की रििाओ् को स्थान रमलता िहा है,
लेरकन िह सोशल मीरिया पि सारहत्य की िाचन-पिंपिा का
नया रचतेिा बनकि िाष््््ीय स््ि पि पहचान बना चुके है्, िो
किीब नौ िष््ो् से रहंदी औि हरियाणिी मे् अपनी कलम औि
आिाि के िादूगि के र्प मे् एक मिबूत व्यल्कतत्ि औि
बेहतिीन मंच संचालक के र्प मे् उििे ह्ै। 

अंग््ेिी रशक््क एिं सारहत्यरिद्, लेखक एिं  आिाि के
िादूगि िरिन्द्् कुमाि िरि ने हरििूरम संिाददाता से बातचीत
के दौिान कई ऐसे तथ्यो् को उिागि रकया है, रिसमे् िह
अपनी िाचन कला की प््रतिा के बल पि हरियाणिी संस्कृरत
मे् लोक सारहत्य की िाचन पिंपिा को देशिि की िचनािर्मयता
से िोड्े हुए है्। िरिन्द्् कुमाि 'िरि' का िन्म 18 िुलाई 1978
को हरियाणा के िेिाड्ी रिले के गांि सुिेहली मे् फतेह रसंह
औि चंद््कला के घि मे् हुआ। उनके रपता सेना मे् देश की सेिा
मे् िहे तथा माता गृहणी के र्प मे् िार्मयक प््िृर््ि के साथ
परििाि को संस्काि देने मे् िुटी िही। परििाि म्े कोई
सारहल्तयक औि सांस्कृरतक माहौल नही् िहा, लेरकन बचपन
से िेरियो सुनने के शौकीन िहे िरिन्द्् िरि यादि लोक
संस्कृरत पि आिारित काव्य सृिन यानी काव्य मंचो् पि

तिनन्ुम मे् मिुिकंठी काव्यपाठ से छाप छोड्ने म्े मारहि है्।
पठन पाठन, िाचन, संगीत सुनना, रहंदी हरियाणिी मे्
रलखना उनकी अरिर्रच मे् समाया हुआ है। िरि ने नाहड् के
सिकािी कालेि से स्नातक, मोिनी रहल्स से िेबीटी की पढ्ाई
पूिी की, रिसके बाद छह िष्य तक एक प््ाइिेट स्कूल मे्
रशक््क के र्प मे् काय्यित िहे। इनकी बाद मे् रदल्ली सिकाि
के स्कूल मे् अंग््ेिी के िेबीटी रशक््क के तौि पि रनयुल्कत हुई।
इसके साथ ही िह अपने लोक सारहत्य को नया आयाम देते
हुए िचनात्मक काय्य मे् िुटे िहे। िष्य 2016 मे् िे बोल हरियाणा
के एक बड्े मंच से िुड्े औि उनकी इस कला की प््रतिा को
ऐसे पंख लगे रक उन्हो्ने पीछे मुड्कि नही् देखा। बकौल िरि
उन्हो्ने बोल हरियाणा देश के रिरिन्न कोनो् के िरिष््

िचनाकािो् की चाि सौ से ज्यादा लघुकथाओ् तथा ‘बोल
रकताबो् ताई के’ नामक शीष्यक से अपनी हरियाणिी िचनाओ्
की एक लंबी श््ृंखला को स्िि देकि रिरशष्् पहचान बनाई।
अब तक िह किीब पांच सौ बोल रकताबो ताई के रलख चुके
है्। फोटो आिारित इन छह पंल्कतयो् मे् हरियाणिी िीिन के हि
पहलू को रलखने का प््यास रकया है। िही् उन्हो्ने कोिाेना
काल मे् अपने उक्त स्थायी स््ंिो् के अलािा एक रचट््ी अपनो्
के नाम, माई लाइफ ड््ूरिंग लॉकिाउन, आपके िज्बात के
साथ आरद समसामरयक स््ंिो् का लेखन किके अपना
िचनात्मक योगदान रदया है। उनका कहना है रक अंग््ेिी उनके
काय्य क््ेत्् के रलए एक रिषय है, लेरकन रहन्दी िाषा िगो् म्े
िची-बसी है औि हरियाणिी मां बोली है।

ओ.पी. पाल कलाकार

ह
यहां से फमली मंफिल
आवाज के जािूगि िरवनंदंं िरव ने बताया रक उनकी इस
िचनातंमक यातंंा में जनविी 2019 में एक नया पडंाव उस समय
आया, जब उनंहोंने इसी पिंपिा पि आधारित नवाचािी पंंककंप
पंंािंभ रकया। बोलता सारहतंय-रवि िरव यािव नामक इस यूटंंूब
चैनल के माधंयम से उनंहोंने रिि नए पंंयोग किने शुरं रकए। इसी
माधंयम से वह अभी तक शतारधक लघुकथाएं, किीब एक िजंयन
कहारनयां, डेढं सौ से जंयािा करवताएं, कािी जंयािा संखंया में
समीकंंाएं, संसंमिण, पतंं आरि रिकॉडंय कि सोशल मीरडया पि
पंंसारित कि चुके हैं। वह रवरभनंन पंंरतयोरगताओं का सिल
आयोजन भी कि चुके हैं तथा पंंसारित संसंमिणों पि आधारित
कुटुंब नामक एक ई-बुक भी लॉनंच कि चुके हैं। उनंहोंने बताया
रक कथा कहानी कायंयिंंम में 400 से जंयािा लघुकथाओं का
पंंसािण हुआ इसके साथ-साथ बडंी कहारनयां एवं करवताओं का
भी पंंसािण िेरडयो बोल हरियाणा पि हुआ। आधुरनक युग में लोक
कला एवं संसंकृरत को लेकि िरवनंदंं कुमाि िरव का कहना है रक
हरियाणा की सांसंकृरतक रविासत सरियों पुिानी औि समृदंं िही
है। हरियाणा की लोक संसंकृरत, कला, िंगमंच औि सारहतंय ने
सिा से समाज को रिशा िी है। इस आधुरनक युग में भी लोक
कला औि संसंकृरत ने अपना रवरशषंं संथान बए िखा है।

हमारी योग पद््ति का दुतिया मे् बज रहा डंका

ग स्िस्थ तन एिं मन की प््ाल्पत के
रलए की िाने िाली एक र््िया है। योग
एक अत्यंत आध्याल्तमक, शािीरिक

औि मानरसक अभ्यास है, रिसकी उत्पर््ि प््ाचीन
िाित मे् हुई थी। िाित को योग का घि माना िाता
है। योग की उत्पर््ि 5000 साल पहले उि््िी
िाितीय रसंिु सभ्यता मे् हुई थी। रसंिु घाटी सभ्यता
मे् योग के अभ्यास के साक्््य रमले ह्ै। 

िैरदक काल मे् िी योग की पिंपिा थी। ऋग्िेद मे्
योग शब्द का उल्लेख्ा रमलता है। शास््््ीय काल मे्
महर्षय पतंिरल ने योग सूत्् नामक ग््ंथ मे् योग के
रिरिन्न पहलुओ् को व्यिल्सथत र्प से संकरलत
रकया था। ित्यमान काल मे् योग दुरनयािि मे्

यो
रिरिन्न र्पो् म्े प््चरलत है औि इसकी लोकर््पयता रनिंति बढ्
िही है। साल 2014 मे् िाित के प््िानमंत््ी निे्द्् मोदी ने अमेरिका
ल्सथत संयुक्त िाष्््् संघ की महासिा मे् अंतििाष््््ीय योग रदिस
मनाने का प््स््ाि िखा था। रिस पि 177 देशो् ने अपनी सहमरत
िताई थी। 11 रदसंबि 2014 को अंतििाष््््ीय योग रदिस मनाने के
प््स््ाि को मंिूिी रमली थी। पहली बाि 21 िून 2015 को पूिे
रिश्् मे् अंतििाष््््ीय योग रदिस मनाया गया था। तब से हि साल
21 िून को दुरनयािि के देशो् म्े योग रदिस िोश के साथ मनाया
िाता है। हरियाणा मे् िी प््ाचीन समय से ही योग की पिंपिा िही
है। शुर् से ही यहां पि कसित, कबड््ी ि कुश्ती िैसे र््िया
कलाप होते िहे ह्ै। यहां तक रक रशक््ा के क्ेद््ो् मे् िी रिद््ार्थययो्
को इनका अभय्ास कििाया िाता िहा है। हरियाणा के लोगो् को
बचपन से ही शािीरिक श््म किने का शौक िहा है। आि िी
हरियाणा के अनेक रखलाड्ी ओलंरपक खेलो् मे् मेिल िीतकि
देश का नाम िोशन कि िहे ह्ै।       

कविता डॉ. शील कुमार 

पिम वैभवी भाित बणजंयआ,
संघ शलंकत का हो रवसंंाि।
पांच किैं परिवतंयन जग मैं,
भाित की हो जय जयकाि।।
ना भेि-भाव हो मन मैं,
ना मंरिि-कुआं नंयािा हो।
ना जात-पात हो रिल मैं,
बस सबका भाई चािा हो।
सामारजक समिसता होजंया,
रमट जंयागी सािी तकिाि।
पांच किैं परिवतंयन जग मैं,......
कुटुंब पंंबोधन किकै,
घि मैं सबनै समंमान रमलै।
हों बालक आजंंाकािी,
औि िेश-धमंय का जंंान रमलै।
टुटणै तै परिवाि बचैंगे,
घि मैं बणे िहं संसंकाि।
पांच किैं परिवतंयन जग मैं,......
संव का भाव जगाकै,
संविेशी का इब धंयान किो।
संवभाषा व संसंकृरत,
महापुरंषों पै अरभमान किो।
उजंंंवल अपणी पिमंपिां सैं,
जीवन का सैं ये आधाि।
पांच किैं परिवतंयन जग मैं,......
इब पाणी खूब बचाणा,
औि पंलालंसटक िूि भगाणा सै,
पौधे नये लगाकै,
पयंायविण बचाणा सै।
शुदंं हवा औि पाणी होजंया,
संवसंथ िहैगा सब संसाि।
पांच किैं परिवतंयन जग मैं,......
हों यातायात के रनयम,
चाहे रबजली िेि बचाणी हो।
सिकािी समंपरंंत की,
हांम किै किां ना हारन हो।
नागरिक के कतंयवंय रनभावां,
भाित मां के पहिेिाि।
पांच किैं परिवतंयन जग मैं,...... 

भारत की हो जय जयकार

पेड़ ही पेड़ लगाओ 
रागनी भूपतसंह भारिी 

जग मंह जीणे की खारति, पौधे पांच लगाओ।
सूखी अि वीिान धिा नै, िेि तै हिी बणाओ।।
धिती की हम किा रंखाली, बण कै सचंंे माली,
िळ िुलां तै लिी िहै सै, मंहािी एक एक डाली,
िेि किी कंयूं नजि कुढाली, हमनै काट बगाओ।
गहिी सीली छाया दंंाँ, अि िेवां हम अनंन पाणी,
जीव जंतु संतान सगी िै, ना समझी किे रबिाणी,
किे ना किि रपछाणी, थम मंहािा गळ कटवाओ।
समझ नहीं थािै आई, हम धिती के आभूषण,
पयंायविण नै शुदंं किा, भई किकै िूि पंंिूषण,
पेडं किै सबका पोषण, थम शोषण नै रंकवाओ।
सब बातां नै छोडं कै सािे, रमल कै शपथ उठाओ,
पेडंो की िखवाळ किो अि, पेडं ही पेडं लगाओ,
कहै ’भािती’ पेडं लगाकै, इणका संताप रमटाओ।

योग और संस्कृति 
राज कुमार नरवाल

योग प््ोटोकॉल मे् शाफमल मुख्य बािे्
प््ार्थना : योग अभंयास की शुरंआत से पहले, शांरत औि सकािातंमकता
के रलए पंंाथंयना की जाती है. 

चालन क््िया :शिीि को वामंय-अप किने औि लचीलापन बढंाने के रलए,
गिंयन, कंधे, कमि, औि घुटनों की चालन रंंियाएं की जाती हैं. 

आसन : योग के मुखंय भाग में, रवरभनंन आसन (जैसे खडंे होकि,
बैठकि, पेट के बल, औि पीठ के बल) रकए जाते हैं. 

प््ाणायाम : सांस लेने की तकनीकें, जैसे कपालभारत, अनुलोम रवलोम,
भंंामिी, औि शीतली, शिीि औि मन को शांत किने के रलए की जाती हैं. 

ध्यान : धंयान के माधंयम से, एकागंंता औि मानरसक शांरत पंंापंत किने
का अभंयास रकया जाता है. 

संकल्प : योग अभंयास के अंत में, एक सकािातंमक संककंप रलया जाता
है, जो पूिे रिन के रलए पंंेिणा पंंिान किता है. 

शांकि पाठ : योग सतंं के समापन पि, शांरत औि सदंंाव के रलए शांरत
पाठ रकया जाता है। 

कृष्ण, महावीर व बुद्् ने भी योग का फवस््ार फकया 
भगवान शंकि के बाि वैरिक ऋरष-मुरनयों से ही योग का पंंािमंभ माना
जाता है। बाि में कृषंण, महाबीि औि बुदंं ने इसे अपनी तिह से रवसंंाि
रिया। इसके पशंंात पतंजरल ने इसे सुवंयवलंसथत रंप रिया। इस रंप को
ही आगे चलकि रसदंंपंथ, शैवपंथ, नाथपंथ, वैषंणव औि शाकंत पंरथयों ने
अपने-अपने तिीके से रवसंंाि रिया। 

सामान्य योग प््ोटोकॉल मे् ये अभ्यास शािमल
21 जून को अंतििाषंंंंीय योग रिवस  के अवसि पि, सामानंय योग
पंंोटोकॉल में पंंाथंयना, योग आसन (जैसे ताडंासन, रंंतकोणासन, भुजंगासन,
शलभासन, सेतुबंधासन, उतंंानपािासन, शवासन), पंंाणायाम (जैसे
कपालभारत, अनुलोम रवलोम, भंंामिी, शीतली), धंयान, संककंप, औि शांरत
पाठ जैसे अभंयास रसखाए जाते हैं। अंतििाषंंंंीय योग रिवस पि, आयुष
मंतंंालय दंंािा जािी सामानंय योग पंंोटोकॉल में इन अभंयासों को शारमल
रकया गया है, तारक शािीरिक, मानरसक औि आधंयालंतमक ककंयाण को
बढंावा रिया जा सके। 

पुरस्कार और सम्मान
अपनी इस अनूठी सारहलंतयक कला की साधना में जुटे िरवनंदंं िरव
को अनेक समंमानों से नवाजा जा चुका है, रजनमें पंंमुख रंप से
बोल हरियाणा गौिव समंमान, लघुकथा रहतैषी समंमान, रहंिी गूंज
पुिसंकाि, रहनंिी भाषा के पंंचाि पंंसाि के रलए रहनंिी सेवी समंमान,
रशकंंा के कंंेतंं में आउट संटैंरडंग टीचि ऑि डेकंही रशकंंक समंमान,
वेसंट रिकंली जोनल बेसंट टीचि अवॉडंय, यूनेसंको के वकंडंय वाइड
नंयूज लेटि में समंमान के अलावा अनेक सामारजक,सारहलंतयक
औि सांसंकृरतक संसंथाओं से भी अनेक पुिसंकाि रमल चुके हैं।

संस्कृफि की चोटी पर बंधी स्मृफि
चूंडा न केवल एक जूडंा होता था, बलंकक हरियाणवी संंंंी की
गौिवशाली पहचान थी। यह बालों के सजने से कहीं जंयािा,
पिंपिा, संंंंीतंव औि सौंियंय का पंंतीक था। आज जब हम
अपनी संसंकृरत की ओि पुनः लौटने की बातें कि िहे हंै, तो
हमें ऐसी छोटी-छोटी पिंपिाओं को भी संजोकि अगली
पीढंी तक पहुंचाना होगा।

फिर से फिलानी होगी पहचान
हरियाणा के कलाकाि चाहंे तो अब चंूडा जैसी शैरलयों को
रिि से पहचान रिलाने की कोरशश कि सकते हंै? इसके
रलए लोकनतृयं पंरंशकंणं, गावंो ंमंे आयोरजत सासंकंरृतक मलेों
औि संकूलों की लोककला कायंयशालाओं में चूंडा बनाना
रसखाया जा सकता है। युवरतयां भी अब इसे एक ‘रवंटेज
हेयिसंटाइल’ के रंप में िेख सकती हैं।

भारत को योग का घर माना जाता है।
योग की उत्पत््ि 5000 साल पहले उि््री
भारतीय तसंधु सभ्यता मे् हुई थी। तसंधु
घाटी सभ्यता मे् योग के अभ्यास के
साक्््य तमले ह्ै। वैतिक काल मे् भी योग
की परंपरा थी। ऋग्वेि मे् योग शब्ि का
उल्लेख्ा तमलता है। शास््््ीय काल मे्
महत्षि पतंजतल ने योग सूत्् नामक ग््ंथ
मे् योग के तवतभन्न पहलुओ् को
व्यवस्थथत र्प से संकतलत तकया था।
वत्िमान काल मे् योग िुतनयाभर मे्
तवतभन्न र्पो् मे् प््चतलत है और इसकी
लोकत््पयता तनरंतर बढ् रही है।

भारत सरकार ने योग और संस्कृतत के प््चार-प््सार के तिए हतरयाणा के कई युवाओ् को तवदेशो् मे् भेजा, प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने अमेतरका स्सित संयुक्त राष्््् संघ की महासभा मे् अंतरराष््््ीय योग तदवस मनाने को िेकर प््स््ाव रखा िा, तजस
पर 177 देशो् ने सहमतत दी िी। इसके तहत 11 तदसंबर 2014 को अंतरराष््््ीय योग तदवस मनाने के प््स््ाव को मंजूरी तमिी िी। पहिी बार 21 जून 2015 को पूरे तवश्् मे् अंतरराष््््ीय योग तदवस मनाया गया और यह आज तक बदस््ूर जारी है।

हरियाणा प््देश के रिरिन्न रिलो् से कई योग रशक््क रिदेशो् मे्
इंरियन कल्चि रिप्लोमैट के तौि पि योग औि िाितीय संस्कृरत का
प््चाि-प््साि कि िहे है्। महम के खिकड्ा गांि से िॉ. सोमिीि
आचाय्य सुिीनेम मे् िाितीय योग दश्यन, रहंदी, संगीत, नृत्य आरद का
फैलाि कि िहे ह्ै। िॉ. सोमिीि आचाय्य ने बताया रक कुर्क््ेत्् के
अिय कुमाि िाठी रफलहाल स्पेन मे् योग की रशक््ा का प््चाि कि
िहे है्। िे स्पेन के अलािा र््तरननाद, टोबागो, िोरमरनका, ग््ेनािा,
मोन्सट््ेट आरद देशो् मे् योग गरतरिरियो् का सुपिरििन कि िहे है्।
अिय कुमाि िाठी इससे पूि्य र्स औि चीन मे् िी अपनी सेिाएं दे
चुके है्। इससे पहले िाित सिकाि ने पानीपत के करि गांि रनिासी
िॉ. देिे्द्् रसंह को हांगकांग, फिीदाबाद के मनोि को स्पेन, झज््ि
से ियिंती रसंह को स्लोिारकया, झज््ि के आशीष गहलाित को
सऊदी अिब, िीघल के िाम अहलाित को र्स मे्, बिहाना से
अिीत अहलाित को पोट्य मोिेस्बई, मातनहेल गांि की बहु सोनू को
बेल्लियम िेिा था। इनके अलािा िी हरियाणा के कई युिक
युिरतयां रिदेशो् मे् योग एिं प््ाणायाम औि िाितीय संस्कृरत का
प््चाि प््साि किने म्े िुटे ह्ै

विदेशों में योग विखा रहे हवरयाणिी

डॉ. सोमवीर आय्य (ज््ििीय सजचव)
सांस्कृजिक रािदूि, भारिीय
रािदूिावास, सूरीनाम, दज््कणी अमेजरका।

भारिीय संस्कृजि और योग के
जशक््क रोििक, (िजरयाणा)
जनवासी डॉ. िसबीर
उच््ायोग के आजधकाजरक क््ेत््
अकरा, घाना मे् योग गजिजवजध
की देखरेख करिे ि्ै।

कुर्क््ेत्् के अिय राठी जिलिाल स्पेन मे् योग की जशक््ा का प््चार
कर रिे ि्ै। वे स्पेन के अलावा ज््तजननाद, टोबागो, डोजमजनका, ग््ेनाडा,
आजद देशो् म्े योग गजिजवजधयो् का सुपरजविन कर रिे ि्ै। 

यम: सामाजिक आचरण (सत्य,
अजिंसा, अस््ेय, ब््ह्मचय्य, अपजरग््ि)
नियम: व्यक्तिगि आचरण (शौच,
संिोष, िप, स्वाध्याय, ईश््रप््जणधान)
आसि: शारीजरक मुद््ाएं
प््ाणायाम: श््ास जनयंत््ण
प््त्याहार: इंज््दयो् को जनयंज््ति करना
धारणा: एकाग््िा
ध्याि: जचंिन
समानध: ध्यान की चरम अवस्था। 

आि, योग एक लोकज््पय व्यायाम और
कल्याण पद््जि के र्प मे् दुजनया भर मे्
िाना िािा िै। योग का जनयजमि
अभ्यास शरीर को स्वस्थ और लचीला
बनािा िै, मानजसक शांजि और संिुलन
प््दान करिा िै, और समग्् कल्याण को
बढ्ावा देिा िै।

योग के मुख्य अंग
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भ््ामण प््ाणायाम माइग््ेन की समस्या को करता कम 

तंंतकोणासन का अभंयास तचंता, तनाव और
मनोरोगों को ठीक करने में लािकारी

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

अंतरराष््््ीय योग वदिस पर योग
प््ोरोकाल के तहत कराए जाने
िाले आसनो् मे् पांचिे नंबर पर
व््तकोणासन का अभ्यास कराया
जाता है। यह आसन दो शब्दो् से
वमलकर बना है। व््तकोण यावन तीन
कोणो् िाला आसन व््तकोण की
आकृवत मे् वदखाई देता है, इसवलए
इस आसन को व््तकोणासन कहते
है्। इस आसन के अभ्यास के वलए
सबसे पहले समस्थिवत मे् खड़े हो
जाएं। दोनो् पैरो् के मध्य अपने कद
के अनुसार दो से तीन फीर का
अंतर रखे्। दाएं पैर का पंजा बाहर
की तरफ कर्े,जबवक बायां पैर
स्थिर रहेगा। अब धीरे-धीरे श््ास
िरते हुए दोनो् हािो् को कंधे के
समानांतर उठाएं। श््ास छोड़ते हुए
धीरे-धीरे दाएं हाि को दाएं पैर के
सामने रखे् और बाएं हाि को ऊपर
आकाश की तरफ ले जाएं। इसके
साि गद्मन को ऊपर की तरफ
घुमाएं और दृव््ष बाएं हाि की
हिेली पर रखे्। इस स्थिवत मे् 15 से
20 सैके्ि तक र्के। इसके बाद

सामाड्य स्थिवत मे् िापस आ जाएं।
इसी अभ्यास को पुन: बाई तरफ से
दोहराएं। आईजीयू के योग आचाय्म
िा. धम्मिीर ने बताया वक ह्दय रोग,
उच्् रत्तचाप, माइग््ेन, वसर दद्म,
गद्मन और पीठ मे् दद्म की
समथ्याओ् से पीड़ित लोगो् को इस
आसन का अभ्यास नही् करना
चावहए। मवहलाएं िी माहिारी और
गि्ामिथ्िा मे् इस आसन का
अभ्यास न करे्। नए अभ्यासी इस
अभ्यास मे् हिेवलयां को जमीन पर
न वरकाकर वपंिली या घुरने पर िी
रख सकते है्। योग आचाय्म ने

बताया वक सनातन संथ्कृवत मे् धम्म
ि सावहत्य के साि जुड़े इवतहास मे्
तीन नंबर का विशेि महत्ि है।
व््तकोणासन मे् बनने िाले व््तिुज
के िी कई अि्म ह्ै। उदाहरण के
वलए शरीर, मन और आत्मा का
वमलन या अतीत, ित्ममान और
िविष्य का िी प््तीक है।

रेवाड़ी। भ््ामरी प््ाणायाम का अभ्यास करते हुए युवती तिा भ््तकोणासन का अभ्यास करते हुए युवभतयां। फोटो : हररभूरम

मन को ततंकाल शांत करता भंंामरी पंंाणायाम
भ््ामरी प््ाणाराम का नाम िारर मे् पाई िाने िाली काले रंग की िंिरे के
नाम पर रखा गरा है। भ््ामरी प््ाणाराम मन को रत्काल शांर कररा है। रह
प््ाणाराम मन को उत््ेिना, वनराशा और वचंरा से मुत्र करने के वलए एक
उत््म श््सन रकनीक है। रह एक साधारण रकनीक है, विसे कार्यस्थल
रा घर, वकसी िी स्थान पर वकरा िा सकरा है और रनािमुत्र होने के
वलए रात्कावलक विवध है। इस प््ाणाराम मे् बाहर िाने िाली सांस की ध्िवन
िंिरे की गुंिन िैसी होरी है, इसवलए इस का नाम भ््ामरी रखा गरा है।
भ््ामरी आसन करने के वलए वकसी हिादार ि शांर कोने मे् आंखे् बंद
करके सीधे बैठ िाए। चेहरे पर एक हल्की मुस्कान बनाए रखे्। अपनी
आंखे् बंद सहिरा से बंद कर ले्। इस दौरान शरीर मे् होने िाली
संिेदनाओ् और िीररी शांवर को अनुिि कररे रहे्। अब अपनी षण्मुखी
मुद््ा रा रोवन मुद््ा लगारे हुए अपने अंगूठे से कान बंद करे् और रीन
अंगुवलरो् को आंखो् के पास और प््थम अंगुली को माथे पर रखे्। एक
गहरी लंबी श््ास ले् और िैसे-िैसे सांस छोड़रे है्, उसी के साथ िंिरे
िैसी रेि विनविनाहट िाली ध्िवन नावसकाओ् से वनकाल दे। धीमी ध्िवन
मे् िी रह प््व््करा कर सकरे है, वकंरु शे््ष््रर पवरणामो् के वलए उच्् स्िर
िाली ध्िवन वनकालना उत््म विकल्प है। पुन: श््ास ले् और रही प््व््करा 3
से 4 बार रक दोहराएं। रोग विशेष मे् इस प््ाणाराम को पीठ पर अथिा
दाई करिट लेकर िी कर सकरे है्। लेटकर भ््ामरी प््ाणाराम कररे हुए
केिल विनविनाहट िैसे ध्िवन वनकालरे रहे्।

आसन करने से तमलने वाले लाि
व््तकोणासन का अभ्रास वचंरा, रनाि ि अिसाद मनोरोगो् म्े लािकारी है। 
इससे गद्यन, कमर और पैरो् की मांसपेवशरां मिबूर होरी है। पेट और कमर की
अवरवरत्र चब््ी कम होरी है। शरीर सुडौल बनरा है ि आंरो् म्े क््माकुंचन ठीक
होने से िूख खुलकर लगरी है। व््तकोणासन से मेर्दंड मे् लचीलापन आरा है।
शरीर मे् ऊि्ाय का संचार बढ़रा है रथा पाचन रंत्् मिबूर होरा है।

भ््ामण प््ाणाराम रनाि, क््ोध और वचंरा से रत्काल राहर देरा है। उच्् रत्रचाप से पीड़िर
व्रक्तररो् के वलए रह अवरप््िािशाली श््सन विवध है, त्रो्वक रह उत््ेविर मन को शांर कर देरा

है। रवद आपको ज्िर अथिा हल्का वसरदद्य है, रब िी रह प््ाणाराम उसमे् िी राहर प््दान कररा
है। माइग््ेन िैसी समस्रा को िी कम कररा है। एकाग््रा रथा स्मरण शक्तर मे् सुधार लारा है।

आत्मविश््ास सुदृढ़ कररा करने के साथ रत्रचाप कम कररा है। रह आसन ध्रान की रैरारी के
वलए मन को शांर कररा है। आसन करने के वलउ अपने अंगूठे को कान के िीरर न डालकर कान

की उपाक्सथ पर ही रखे। उपाक्सथ को बहुर िोर से न दबाएं। उसे अपनी अंगुली से हल्का सा दबाएं
और छोड़े्। विनविनाहट िैसी ध्िवन वनकालरे हुए अपना मुंह को बंद रखे्। आप हाथो् की अंगुवलरो्

को षण्मुखी मुद््ा मे् रखकर रा कान मे् अंगुली डालकर िी भ््ामरी प््ाणाराम कर सकरे ह्ै। 

भंंामण
पंंाणायाम
करने के
लाि

छह से आठ महीने नेताजी सुिाष चंदंं बोस के साथ रहे थे, लड़ंी थी िंवतंतंंता की लड़ंाई 

आजाि रहंि फौज के रसपाही स्वतंत््ता सेनानी िंगल रसंह का रनधन, िाजकीय सम्िान से िी रविाई

हरिभूरि न्यूज:कोसली

कोसली वनिासी आजाद वहंद फौज
के 105 िि््ीय ियोिृद्् थ्ितंत््ता
सेनानी मंगल वसंह का रवििार को
वनधन हो गया। िे कुछ समय से
बीमार चल रहे िे। रवििार को पूरे
राजकीय सम्मान के साि गांि की
श्मशान िूवम मे् उनका अंवतम
संथ्कार वकया गया। उनके पोते
कम्मिीर ने उड्हे् मुखास्गन दी। इससे
पूि्म कोसली पुवलस की रुकड़ी ने

उड्हे् अंवतम सलामी दी। प््शासन की
ओर से एसिीएम विजय कुमार,
नायब तहसीलदार हवरवकशन,

बीिीपीओ अवनल कुमार ि
एसएचओ कश्मीर वसंह ने उनके
पाव्िमि शरीर पर पुष्प अव्पमत वकए।

ियोिृद्् थ्ितंत््ता सेनानी मंगल
वसंह छह से आठ महीने नेताजी
सुिाि चंद्् बोस के साि रहे। पहले
जापावनयो् ने वसंगापुर मे् कैद 
कर वलया। 

बाद मे् अंग््ेजो् ने बम्ाम मे् जेल मे्
रखा। 1946 मे्  अंग््ेजो् द््ारा उड्हे्
लखनऊ लाकर इस शत्म के साि
छोड़ वदया वक कही् नौकरी नही्
करोगे। मंगल वसंह बताते िे वक
आजादी से पहले उन लोगो् को न तो
कुस््ी पर बैठने की इजाजत िी ि न
कुछ बोलने की। थ्ितंत््ता सेनावनयो्
के साि बहुत वनम्न स््र का बरताि
वकया जाता िा। एक सैवनक के
बत्से म्े वसफ्फ महात्मा गांधी की
फोरो होने की िजह से अंग््ेज
अफसर द््ारा बहतु कठोर सजा दी

गई तिा सेिा से बख्ामस्् िी कर
वदया गया िा। देश आजाद होने के
बाद िे 1948, 1962,1965 ि 1971
के युद््ो् मे् शावमल रहे तिा जनिरी
1974 मे् पे्शन आ गए िे। उनके
पोते कम्मिीर ने बताया वक उनके दो
लड़के धम्मिीर ि उदय वसंह है्।
धम्मिीर का कुछ समय पूि्म देहांत हो
गया िा। उड्हे् पूि्म मुख्यमंत््ी चौ.
बंसीलाल ि देिीलाल ने सम्मावनत
वकया िा। थ्ितंत््ता सेनानी की
अंवतम यात््ा मे् कोसली के सरपंच
रामवकशन, जीिन वहतेिी, वरंकू
कोसवलया, रमेश शम्ाम, रामफल
कोसवलया, ओमप््काश िाबला,
हवरओम शम्ाम ि संजय यादि सवहत
कोसली ि आसपास के गांिो् के
लोग शावमल हुए।

रेवाड़ी। स्वतंत््ता सेनानी मंगल भसंह को सेल्यूट करते एसडीएम भवजय कुमार तिा
स्वतंत््ता सेनानी मंगल भसंह का फाईल फोटो।

भारतीयों को गाली देने वाले जेल के अंगंंेज अफसर
को पीटने पर एक सपंताह भूखे रहे थे मंगल ससंह

सुनील गग्ग:कोसली
आिाद वहंद फौि के वसपाही मंगल वसंह ने िारर और

िाररीरो् को गाली देने पर बम्ाय की से्ट््ल िेल मे् एक अंग््ेि
अफसर को पीट वदरा था। िेलर मौके पर पहुंचा और उनको
माफी मांगने के वलए कहा, लेवकन उन्हो्ने
इंकार कर वदरा। इस पर उन्हे् एक सप्राह
रक िूखे रहने की सिा दी गई थी। इसके
बाद िी उनका हौ्सला कम नही् हुआ। नेरािी
के अमर िात्र रुम मुझे खून दो, मै् रुम्हे्
आिादी दूंगा से पे््वरर होकर िे आईएनए मे्
शावमल हो गए। आिाद वहंद फौि और
नेरािी सुिाष चंद्् बोस का नाम आरा रो उनकी आंखो् मे्
चमक आ िारी थी। इनके वपरा सूरर वसंह के पवरिार मे् रीन
िाई-बहनो् मे् सबसे बड़े मंगल वसंह गांि मे् लोगो् से नेरािी
सुिाष चंद्् बोस का नाम सुनरे थे, रिी से उन्हो्ने सेना मे् िर््ी

होने का मन बना वलरा था। िे 5 साल बम्ाय की िेल मे् रहे थे।
मंगल वसंह बरारे थे वक उस समर व््िवटश सेना मे् िर््ी होना
आसान था। इसवलए नेरािी रक पहुंचने के वलए अगस््,
1940 मे् िह व््िवटश सेना मे् शावमल हो गए। इसी दौरान
अंग््ेिो् का िापान के साथ रुद्् शुर् हो गरा। उन्हे् अन्र

सावथरो् के साथ वसंगापुर से बम्ाय की
से्ट््ल िेल मे् बंद कर वदरा गरा। करीब
5 साल िेल मे् बंद रहने के दौरान अन्र
कैवदरो् के साथ वमलकर बगािर कर
दी। नेरािी सुिाष चंद्् बोस उनसे वमलने
गए और सिी को िेल से वरहा करारा।
उन्हो्ने िेल मे् ही नेरािी के साथ देश के

वलए आिादी वक लड़ाई मे् अपना रोगदान करने की इच्छा
िराई। इसके बाद से नेरािी के साथ सुरक््ा गाड्य के र्प मे्
रैनार रहे। कोसली और आसपास के क््ेत्् मे् मंगल वसंह को
सम्मान की दृव््ि से देखा िारा था।

n नेिाजी के अमर वाक्य िुम
मुझे खून दो, मै् िुम्हे् आजादी
दूंगा से पे््ररि होकर
आईएनए मे् रारमल हुए थे
स्विंत््िा सेनानी

n कोसली के रहने वाले 105 वर््ीय
मंगल रसंह कुछ समय से चल रहे
थे बीमार

n गांव म्े अंरिम संस्कार उनके पोिे
कम्ववीर ने उन्हे् मुखाग्नन दी

रेवाड़ी। गांव मे् लगे भशभवर मे् लोगो् को जागर्क करती टीम। फोटो : हररभूरम

स्वस्थ गांव-सशक्त भाित की रिशा िे्
कािगि बन िही जागर्क पहल

हरिभूरि न्यूज. िेवाड़ी

थ्िथ्ि गांि-सशत्त िारत की
वदशा म्े समाजसेिा की वमसाल
बनता हुआ प््ोजेत्र जागर्क एक
ऐसी पहल है, वजसकी शुर्आत
12िी् कक््ा के छात्् देि चौहान ने
की है। प््ोजेत्र के तहत वजले के
पांच गांिो्  लालपुर, सहारनिास,
बगिला, बुड़ोली ि नेचाना मे्
वन:शुल्क थ्िाथ्थ्य जागर्कता ि
नामांकन वशविर का आयोजन वकया

जा चुका है। प््ोजेत्र के अंतग्मत
आगामी वदनो् मे् ग््ामीण क््ेत््ो् मे् और
िी वचवकत्सा वशविर लगाए जाएंगे।
वशविर मे् िा. शरद चौहान ि उनकी
विशेिज्् रीम ग््ामीणो् को वचवकत्सा
सेिाएं प््दान कर रही है। साि ही
उड्हे् आयुष्मान िारत योजना और
उससे जुड़े लािो् की जानकारी िी
दे रही है, तावक अवधक से अवधक
लोग इस योजना से जुड़कर
लािांवित हो सके्। अब तक 500
से अवधक लोग लाि उठा चुके ह्ै।

तकसी िी देश की पहचान उसके सांिंकृततक
तबंदुओं पर तनिंिर करती है : सतंयवंंत शासंंंंी 

सांिंकृततक अहीरवाल संिंथा की
तजला संंरीय बैठक गढ़ी बोलनी

रोड संिथत शंंी कृषंण िवन में
संपनंन हुई

हरिभूरि न्यूज. िेवाड़ी

सांथ्कृवतक अहीरिाल संथ्िा की
वजला स््रीय बैठक रवििार को गढ़ी
बोलनी रोि स्थित श््ी कृष्ण ििन मे्
संपड्न हुई। बैठक के अध्यक््ता
वजला संयोजक यशपाल आय्म ने
की। इस अिसर पर वजले की सिी
इकाइयो् के संयोजक और
सहसंयोजक उपस्थित िे। बैठक मे्
संथ्िा की ओर से वकए गए वपछले
ि आगामी काय्मक््मो् को लेकर
चच्ाम की गई। इस अिसर पर

सांथ्कृवतक अहीरिाल के वनदेशक
सत्यव््त शास््््ी ने कहा वकसी िी
देश की पहचान उसके सांथ्कृवतक
वबंदुओ् पर वनि्मर करती है। उड्हो्ने
कहा वक वजस देश के नागवरक
अपने सांथ्कृवतक वबंदुओ् को

आत्मीयता पूि्मक थ्िीकार कर उड्हे्
आने िाली पीढ़ी को संथ्कार के र्प
मे् देते ह्ै, िे परंपराएं बन जाती है्।
परंपराओ् के आधार पर इवतहास
बनता है। उड्हो्ने कहा वक रेिाड़ी
वजले के प््त्येक गांि के इवतहास का

लेखन हो गया है, अब इवतहास की
बारीवकयो् पर चच्ाम की जाएगी।
उड्हो्ने बताया वक आगामी वदनो् मे्
सांथ्कृवतक धरोहर के संरक््ण को
लेकर काय्मक््म आयोवजत वकए
जाएंगे। 

शास््््ी ने कहा वक सांथ्कृवतक
अहीरिाल ने अपने छोरे से
काय्मकाल म्े क््ेत् ् को पहचान
वदलाने के वलए एक लंबी छलांग
लगाई है। यवद सिी योग्य व्यस्तत
इसी प््कार तड्मयता पूि्मक काय्म
करते रहे् तो अहीरिाल संथ्कृवत की
पुनप्म््वतष््ा का यह वििय सिी लोगो्
को ध्यान मे् आएगा। उड्हो्ने कहा
वक सिी को वमलकर अपने पूि्मजो्
के द््ारा थ्िावपत मूल्यो् तिा िीर ि

महापुर्िो् की ओर से थ्िावपत
इवतहास को न केिल संरव््कत करना
चावहए, बस्लक उसमे् अपना सव््कय
योगदान देकर उसका प््चार प््सार
करना चावहए। 

बैठक मे् बािल से वशम्िू वसंह
चौहान माथ्रर लक्््मी नारायण,
धार्हेड़ा से रामकुमार खरखड़ा,
र्पचंद लीिर लोधाना, रेिाड़ी से
सत्यपाल िाड़ािास, मुखराम पूि्म
सरपंच शहबाजपुर खालसा,
खोल से गजे्द््, अशोक मामड़िया
अहीर, जयपाल खोल, जारूसाना
से सुरे्द््, निीन मूसेपुर, नाहड़ से
सेिावनिृत पुवलस इंथ्पेत्रर
ब््ह्मप््काश यादि ि प््ोफेसर
धम्मिीर यादि उपस्थित िे।

रेवाड़ी। बैठक मे् मौजूद सांस्कृभतक अहीरवाल संस्िा के सदस्य। फोटो : हररभूरम

n रास््््ी बोले - सांस्कृरिक
अहीरवाल ने के््त्् को पहचान
रदलाने के रलए लंबी छलांग लगाई 

नीट परीकंंा पतरणाम में सूरज िंकूल
के तवदंंातंथियों का उतंकृषंं पंंदशंिन

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

नेशनल रेस्थरंग एजे्सी द््ारा
आयोवजत नीर की परीक््ा का
पवरणाम घोवित वकया, वजसमे् सूरज
थ्कूल के प््वतिाशाली विद््ाव्िमयो् ने
शानदार सफलता अव्जमत कर अपने
विद््ालय, क््ेत्् तिा माता-वपता के
नाम को रोशन वकया। संथ्िा
वनदेशक संदीप प््साद ने बताया वक
सफलता हावसल करने िाले
विद््ाव्िमयो् मे् नेहा ने 720 अंको् मे् से
सि्ामवधक 584 अंको् के साि थ्कूल
मे् प््िम थ्िान हावसल वकया। इसी
क््म मे् खुशी  ने 553 अंको् के साि
व््दतीय तिा र्वच ने 549 अंको् के
साि तृतीय, वनवखल कुमार ने 547,

काव्या ने 545, मनीि ने 541,
सुनील कुमार ने 540, व््पयांशु ने
538, अवििेक ने 537, विष्णु ने
536, आकांक््ा ने 535, मेहा ने
534, वििेक ने 527, वहमांशी ने
525, समीक््ा ने 525, िैिि ने
525, सोमेश ने 520, नमन ने 518,
वशिांगी ने 515, मावणक ने 515,
हव्िमता ने 514, खुशी ने 513, तनीिा
ने 510, हरमन ने 505, समीर ने

502, अविरल शम्ाम ने 500,
अविनि ने 498, नेत््पाल ने 496,
सौम्या ने 495, पूजा ने 495, व््पयांशु
ने 495, िूपे्द्् ने 493, विशेि ने
490, मेघा ने 487, आकाश ने
485, मुथ्कान ने 480, कनक
िारद््ाज ने 462 अंक एिं अड्य
प््वतिाशाली विद््ाव्िमयो् न े उत्कृष््
अंक प््ाप्त कर सफलता हावसल
की। इस अिसर पर संथ्िा के
वनदेशक संदीप प््साद ने सिी
सफल विद््ाव्िमयो् को बधाई देते हुए
उनके उज््िल िविष्य की कामना
की। उड्हो्ने बताया वक योजनाबद््
तरीके से तिा कड़ी मेहनत, दृढ़
संकल्प, के बल पर जीिन मे् बड़ी
से सफलता प््ाप्त की जा सकती है।

नेहा खुशी

नीट में आरपीएस के 102 तवदंंातंथियों ने हातसल तकए 500 से अतिक अंक 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

एनरीए द््ारा घोवित नीर परीक््ा
पवरणाम मे् आरपीएस समूह के छात््ा
सावरका ने 720 मे् से 625 अंको् के
साि आल इस्डिया कैरेगरी रै्क 86
प््ाप्त कर क््ेत्् का नाम रोशन वकया
है। आरपीएस संथ्िा के 102
विद््ाव्िमयो् ने पूरे देश-प््देश मे्
इवतहास रचते हुए 500 से अवधक
अंक अव्जमत वकए है्। इस परीक््ा
पवरणाम पर आरपीएस विद््ालय की
चेयरपस्मन िॉ. पवित््ा राि, संथ्िा
के सीईओ इंजी. मनीि राि, संथ्िा
के विप्री सीईओ कुनाल राि ने कहा
वक आरपीएस एक ऐसा मंच है जहां
पर हर बच््े की प््वतिा को तराश
कर उड्हे् उनके लक्््य तक पहुंचाने
का काम अवििािको् के विश््ास के

अनुर्प वकया जा रहा है। यह सब
अवििािको् के विश््ास का ही
पवरणाम है वक आज उनके बच््े हर
क््ेत्् मे् अव्िल िूवमका मे् नजर आ
रहे है्। नीर की परीक््ा मे् आरपीएस
ग््ुप के सावरका ने 720 अको् म्े से
625 अंको् के साि आल इस्डिया
कैरेगरी रै्क 86, इकलव्य वसंह ने
616 अंको् के साि आल इस्डिया
कैरेगरी रै्क 364, गोपेश शम्ाम ने
609 अंको् के साि आल इस्डिया
जनरल रै्क 550, रवनत ने 607
अंको् के साि आल इस्डिया कैरेगरी
रै्क 292 प््ाप्त वकए है्। इसके

अलािा कवशश ने 597 अंको् के
साि आल इस्डिया कैरेगरी रै्क
508, प््िम कुमार ने 592 अंको् के
साि आल इस्डिया कैरेगरी र्ैक
653, वदपांशु ने 588 अंको् के साि
आल इस्डिया कैरेगरी रै्क 1338,
वदपेश ने 588 अंको् के साि आल
इस्डिया कैरेगरी रै्क 1322, आरती
ने 586, जानिी ने 585 अंको् के
साि आल इस्डिया कैरेगरी र्ैक
1528, कवनष्का ने 581 अंको् के
साि आल इस्डिया कैरेगरी र्ैक
1204, वहमानी ने 581 अंको् के
साि आल इस्डिया कैरेगरी र्ैक

1251, तवनशका जैन ने 581 अंको्
के साि आल इस्डिया कैरेगरी रै्क
1743, सावहल ने 580 अंको् के
साि आल इस्डिया कैरेगरी र्ैक
1308, गौरि ने 580 अंको् के साि
आल इस्डिया कैरेगरी रै्क 299,
वहंदिी ने 579 अंको् के साि आल
इस्डिया कैरेगरी रै्क 1882, वरतु ने
578 अंको् के साि आल इस्डिया
कैरेगरी रै्क 1418, पूजा ने 578
अंको् के साि आल इस्डिया कैरेगरी
रै्क 1449, चचंल ने 577 अंको् के
साि आल इस्डिया कैरेगरी र्ैक
3947, हव्िमत ने 576 अंको् के साि
आल इस्डिया कैरेगरी रै्क 97, थ्नेहा
ने 575 अंको् के साि आल इस्डिया
कैरेगरी रै्क 378, अनुज ने 574
अंको् के साि आल इस्डिया कैरेगरी
रै्क 1757, वनशा ने 574, आय्ाम
यादि ने 572 अंको् के साि आल
इस्डिया कैरेगरी रै्क 1982, अक््
यादि ने 571 अंको् के साि आल
इस्डिया कैरेगरी रै्क 2097, हव्िमत
यादि ने 566 अंको् के साि आल

इस्डिया कैरेगरी रै्क 2538, वनष््ा ने
566, सुय्मपाल ने 565 अंको् के
साि आल इस्डिया कैरेगरी र्ैक
2655, वदपेश तायल ने 565 अंको्
के साि आल इस्डिया जनरल रै्क
3219, रेहा ने 564 अंको् के साि
आल इस्डिया कैरेगरी रै्क 3306,
तमड्ना यादि ने 564 अंको् के साि
आल इस्डिया कैरेगरी रै्क 2912,
वनवकता यादि ने 564, िंश वमतल
ने 563 अंको् के साि आल इस्डिया
कैरेगरी रै्क 3419, शुिम ने 562
अंको् के साि आल इस्डिया कैरेगरी
रै्क 3176, साईना ने 561 अंको् के
साि आल इस्डिया कैरेगरी र्ैक
3350, साक््ी ने 560 अंको् के साि
आल इस्डिया कैरेगरी रै्क 3804,
रोवहत ने 557 अंको् के साि आल
इस्डिया कैरेगरी रै्क 3873, आवदती
ने 553 अंको् के साि आल इस्डिया
कैरेगरी रै्क 4941, अंवशका ने 553
अंको् के साि आल इस्डिया कैरेगरी
रै्क 4543 प््ाप्त करके नाम
रोशन वकया। 

महे्द््गढ़। छात््ा को बधाई देते भशक््क एवं अभििावक। फोटो: हररभूरम

n आरपीएस की साररका ने नीट
परीक््ा मे् आॅल इंरिया कैटेगरी
रै्क 86 लेकर सव्वश््ेष््
प््दर्वन रकया

जजपा का सदिंयता अतियान शुरं

तजले के पंंतंयेक हलके मंे पांच हजार
सदिंय जोड़ने का लकंंंय

हरिभूरि न्यूज. बावल

रवििार को बािल स्थित बाबा
रवतराम धम्मशाला मे् जननायक
जनता पार््ी की वजला स््रीय बैठक
आयोवजत की गई। बैठक मे् पार््ी के
सदथ्यता अवियान का शुिारंि
वकया गया। काय्मक््म के मुख्य
अवतवि वजला प््िारी दलबीर वसंह
धनखड़ िे तिा अध्यक््ता वजला

प््धान विजय पंच ने की। इस
मौके पर सिी हलका अध्यक््

िी मौजूद िे। मीवरंग का आयोजन
हलका प््धान बािल उपे्द्् वसंह ने
वकया। वजला प््िारी दलबीर
धनखड़ ने कहा जजपा हर हलके म्े
5000 नए सदथ्य जोड़्ेगी। 

रेवाड़ी। सदस्यता अभियान के
शुिारंि पर अभतभियो् का स्वागत
करते काय्यकत्ाय।

ये रहे उपतंिथत
इस मौके पर  हलका प््धान रेिाड़ी मनोि चौधरी सरपंच ढावकरा, पूि्य प््धान िूप
वसंह रवसरािास, वबमला चौधरी, शीशराम चौकन, झम्मन वसंह बीदािास, वकशन
चंद प््ाणपुरा, हुकुम वसंह पहलिान बािल, िगदीश प््ाणपुरा, सुमन शम्ाय, हुकम
वसंह देशिाल, िीम वसंह हरचंदपुर, िूपे्द्् शेखपुर, रािू चौधरी बािल, प््ित्रा
कमल मंगलेशिर,  सवचन ढी्गड़ा, वरंकू िड़ंगी, सत्रिान, सुिाष चंद्् नंबरदार,
िूपे्द््, वबिेन्द्् सरपंच बखापुर, अिर, सािर वसंह, चरण वसंह बखापुर, संदीप
बािल, चरणिीर, देिे्द््, अंकुर, सुरे्द््, पिन, नीरि, िीिन वसंह, सरबीर सैन,
हुकम महलािर बािल ि सुवमर सवहर अनेक कार्यकर्ाय मौिूद थे।

रेवाड़ी में बड़ा मजबूत संगठन खड़ा करके आने
वाले समय में चुनौततयों से लड़ा जाएगा : संदीप 

कोसली। रवििार को कांग््ेसी कार्यकर्ायओ् की बैठक कोसली के एक समारोह
स्थल मे् हुई, विसमे् अविरान के रहर पूरे प््देश मे् विला अध्रक््ो् की वनरुक्तर
करने के वलए गवठर वकए गए एआईसीसी आब्िि्यर एिं पीसीसी आब्िि्यर की
टीम ने कार्यकर्ायओ् से बार की। विला
अध्रक्् की वनरुक्तर के वलए एआईसीसी
आब्िि्यर बीएम संदीप, पीसीसी आब्िि्यर
हवरराणा कांग््ेस के कार्यकारी अध्रक्् सुरेश
गुप्रा, श्राम सुंदर बत््ा ि पराग शम्ाय की टीम
का पूि्य मंत््ी िगदीश रादि, ओमप््काश
डाबला, दीिान वसंह चौहान, संिर बहाला, मनोि, रामफल कोसवलरा,
ररनकुमार एडिोकेट ि पिन िाड़ािास सवहर रमाम नेराओ् ि कार्यकर्ायओ् ने
स्िागर वकरा। इस अिसर पर एआईसीसी आब्िि्यर बीएम संदीप ने कहा वक
सिी कार्यकर्ाय संगठन मे् लगारार काम कर रहे है्। हर प््देश मे् कांग््ेस का
मिबूर संगठन है। रेिाड़ी मे् िी एक बड़ा मिबूर संगठन खड़ा करके आने िाले
समर के चुनौवररो् से लड़ा िाएगा। 



खबर रंकंंेप

कचककतंरा कशकिर में 157
िोगों की हुई जांच
रेवाड़ी। यादव कल्याण सभा की
ओर से रपववार को गढ़ी बोिनी
रोड स्सथत श््ी कृष्ण भवन मे् फ््ी
पचपकत्सा पशपवर आयोपजत पकया
गया, पजसमे् िोगो् को पन:शुल्क
ओपीडी सेवाएं व फ््ी दवाईयां प््दान
की गई। कै्प मे् 157 मरीजो् की
स्वास्थ्य जांच की गई। पशपवर मे्
डा. रपव राव ने मेपडपसन, डा.
अजय यादव ने हड््ीरोग, डा.
अपभनव राव ने सज्षरी, डा. कंचन
यादव ने नेत््रोग, डा. अजीत यादव
ने बािरोग व डा. योगेन्द्् यादव ने
चम्षरोग के रोपगयो् की जांच कर
उपचत परामश्ष पदया। कै्प के
आयोजन मे् सभा के प््िान रामबीर
यादव, डा. यशपाि यादव, जसवंत
पसंह यादव, शपशभूरण यादव,
अमर पसंह, गोकि राम, सभा के
प््वक्ता प््ो. सतीश यादव व राम
पसंह ने सहयोग पदया।

रोहतक, रोमिार, 16 जून 2025
haribhoomi.com 12रेिाडंी

पंिाट में कचनाई करने का किरोध करने पर मकहिा
ि ररुर को पीटा, पुकिर ने ककया केर दजंस

हरिभूरि न्यूज:कोसली 

गांव सुख्षपुर मे् प्िाट मे् पशुओ् को
चारा डाि रही मपहिा पर गांव के
कुछ िोगो् ने हमिा कर पदया। शोर
सुनकर जब मपहिा का ससुर मौके
पर आया तो हमिावरो् ने उसको
भी मारपीट कर घायि कर पदया।
कोसिी थाना पुपिस ने केस दज्ष

कर जांच शुर् कर दी है। गांव
सुख्षपुर पनवासी रेणु ने पुपिस को
बताया पक 14 जून को शाम करीब
3 बजे वह अपने प्िाट मे् पशुओ्
को चारा डाि रही थी। तभी गांव के
सहदेव, जयकेश, मोहन, राजू,
अपनि , सोमबीर, प््पमिा,
शप्मषिा, सुमन व संजू सपहत 10-
12 बाहर के व्यस्कतयो् ने उनके
प्िाट की दीवार पर पचनाई शुर् कर
दी। पचनाई करने मे् दो पमस््््ी व
तीन-चार िेबर थी। मपहिा ने

आरोप िगाया पक जब उसने
पवरोि पकया व्यस्कतयो् ने उस पर
िाठी-डंडो् से हमिा कर पदया,
पजससे उसे कािी चोटे् आई।
जयकेश ने उसके पसर पर वार
पकया व राजू ने िाठी से कंिे पर
वार पकया, पजससे वह नीचे पगर गई
तो औरतो् ने पमिकर उसे डंडो्
पीटना शुर् कर पदया। मपहिा के
पचल्िाने की आवाज सुनकर आए
उसके ससुर िम्षपाि ने जब छुड़ाने
का प््यास पकया तो व्यस्कतयो् ने

िम्षपाि के साथ भी मारपीट शुर्
कर दी। इसके बाद उसका पपत
प््पवन्द्् कुमार पपरवार के साथ वहां
पहुंच गया और उसके पपत ने
वीपडयो बनानी शुर् कर दी, पजससे
सभी आरोपी जान से मारने की
िमकी देकर िरार हो गए। पपरजनो्
ने डायि-112 पर पुपिस को
सूचना दी तथा रेणु व िम्षपाि को
अस्पताि म्े दापखि कराया।
पुपिस ने आरोपपयो् के पखिाि
केस दज्ष कर जांच शुर् कर दी है।

युवाओ् ने लगाई मीठे पानी की छबील
िाहगीिो् को रमली गम््ी से िाहत

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

भीरण गम््ी मे् राहगीरो् को राहत देने के पिए सामापजक
संस्थाओ्, दुकानदारो् व युवाओ् की ओर से मीठे पानी
की छबीि िगाई जा रही है। संस्थाओ् की ओर से अनेक
स्थानो् पर पप््कयो् के पिए भी दाना-पानी का प््बंि पकया
जा रहा है। इसी कडी मे् शहर के युवाओ् की ओर से
कटिा बाजार मे् मीठे पानी की छबीि िगाई गई।
युवाओ् ने राहगीरो् को ठंडा व मीठा पानी पपिाकर गम््ी
मे् राहत का अहसास कराया। सुबह से दोपहर बाद तक
चिी छबीि पर कािी भीड रही। युवाओ् ने कहा पक
गम््ी मे् राहगीरो् के साथ पशु-पप््कयो् को पानी पपिाना

बड़े पुण्य का काय्ष है। उन्हो्ने शहरवापसयो् से अपने घरो्
की छतो् पर पप््कयो् के पिए व घर के आसपास पशुओ्
के पिए पानी का बत्षन रखने की अपीि की।

बंदियों को अवसर पंंिान करते हुए उनंहें समाज की मुखंयधारा में वापस लाया जाए

पंंदेश की जेिों मंे कैकदयों के किए चिाए
जा रहे संसकि डेििपमेंट कोरंस : रीएम

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

मुख्यमंत््ी नायब पसंह सैनी ने कहा पक
प््देश सरकार का प््यास है पक जेिो् मे्
बंपदयो् को सकारात्मक अवसर प््दान करते
हुए उन्हे् समाज की मुख्यिारा मे् वापस
िाया जाए। इसी उद््ेश्य से जेिो् मे् बंपदयो्
को कौशि पवकास, पशक््ा, मनोवैज््ापनक
सहयोग की सुपविाएं दी जा रही है्, तापक वे
बाहर आकर समाज मे् पुन: सम्मानपूव्षक
जीवन जी सके्। बंपदयो् को पशक््ा प््दान
करने हेतु जेिो् म्े स्सकि डेविपमे्ट के
कोस्ष भी चिाये जा रहे है् तथा उन्हे् पढ़ने
के पिए िाइब््ेरी की सुपविाएं भी दी जा रही
है्। सैनी रपववार को पिदेड़ी मे् 50 एकड़ मे्
95 करोड़ र्पये की िागत से बनाई गई
अत्यािुपनक नई पजिा जेि पपरसर का
उद्घाटन करने उपरातं यह जानकारी दी।
उन्हो्ने कहा पक आिुपनक सुपविाओ् से
युक्त इस नई पजिा जेि मे् एक हजार
बंपदयो् को रखने की क््मता है। इस जेि मे्
आिुपनक तकनीको् का इस््ेमाि पकया
गया है, तापक बंपदयो् के सुिार व पुनव्ाषस

काय्षक््म चिाये जा सके्। इस
जेि पपरसर म्े प््शासपनक
भवन के अिावा कैपदयो् व
बंपदयो् के पिए 11 बैरक, 2
सुरक््ा वाड्ष, एक उद््ोगशािा,
एक 30 बैड का अस्पताि,
कंट््ोि र्म, भोजनािय तथा
गोदाम बनाये गये ह्ै। साथ ही,
परहायशी पपरसर भवन मे् 74
मकान, एक वाड्षर होस्टि,
एक शॉपपंग कॉम्प्िेक्स, पाक्फ
तथा कम्युपनटी से्टर का पनम्ाषण
पकया गया है। इस जेि के
सुचार् संचािन के पिए
प््पशप््कत कम्षचापरयो् की पनयुस्कत की गई
है। मपहिा कम्षचापरयो् को भी प््ाथपमकता

दी गई है, पजससे मपहिा बंपदयो् को उपचत
देखभाि पमि सके।

रेवाड़ी। नवरनर्मयत जेल का उद््ाटन किते मुख्यमंत््ी नायब सैनी तथा जेल परिसि मे् मुख्यमंत््ी को गाड्य आॅि आनि देते हुए पुरलस के जवान। फोटो : हररभूरि

जेिों की वंयिसंथा की जा रही कंपंयूटरीकृत  
नायब वसंह सैनी ने बताया वक प््देश की जेलो् म्े 335

वीवडयो कॉन्फ््््वसंग वसस्टम स्थावपत वकये गये ह्ै, वजनके
द््ारा बंवदयो् की वववभन्न न्यायालयो् मे् आॅनलाइन पेशी
करवाई जाती है। प््देश की जेलो् म्े प््वेश से लेकर वरहाई
तक तथा उनके रहन-सहन, खानपान, उनकी मुलाकाते्,
वचवकत्सा सुवविाएं, कोट्ि-पेशी व कै्टीन व्यवस्था को पूरी
तरह से कम्प्यूटरीकृत वकया जा रहा है। राज्य मे् 3
क््द््ीय जेल तथा 17 वजला जेल स्थावपत है्। इनमे् 22
हजार 647 बंवदयो् को रखने की क््मता है। क््द््ीय जेल
अंबाला, क््द््ीय जेल वहसार व वजला जेल फरीदाबाद,
पानीपत, गुर्ग््ाम, करनाल, झज््र, रोहतक,
यमुनानगर और कुर्क््ेत्् मे् जेल रेवडयो स्टेशन चलाए
जा रहे है्। कठोर एवं गंभीर अपरािो् मे् शावमल
अपरावियो् के वलए रोहतक मे् एक अत्यािुवनक सुरक््ा
व्यवस्था एवं तकनीको् से युत्त उच्् सुरक््ा जेल का
वनम्ािण काय्ि अंवतम चरण मे् है।  

रीएम ने ककया जेि पकररर का अििोकन
वजला जेल पवरसर का उद्घाटन करने के उपरांत
मुख्यमंत््ी ने जेल काय्ािलयो् तथा जेल पवरसर का
अवलोकन वकया। वही् एक पेड़ मां के नाम अवभयान के
तहत जेल पवरसर मे् पौिरोपण कर पय्ािवरण संरक््ण
का संदेश भी वदया। उनके साथ जेल एवं पय्िटन मंत््ी डॉ.
अरववंद शम्ाि, वविायक लक्््मण वसंह यादव, वविायक
कोसली अवनल यादव, वविायक बावल डॉ. कृष्ण कुमार,
नारनौल से वविायक ओपी यादव व पूव्ि मंत््ी डॉ. बनवारी
लाल ने भी पौिरोपण वकया। इस अवसर पर
महावनदेशक जेल मोहम्मद अकील, आईजी श््ी अशोक
कुमार, जेल महावनरीक््क जगजीत वसंह, हवरयाणा
सफाई कम्िचारी आयोग के चेयरमैन कृष्ण कुमार सवहत
अन्य गणमान्य व्यब्तत मौजूद रहे।

n एक पेड़ िां के नाि अरभयान
के तहत रेल पररसर िे्
पौिरोपण कर पय्ािवरण
संरक््ण का संदेश भी रदया

रेवाड़ी। काय्यक््म मे् अरतरथयो् का सम्मान किते संस्था के सदस्य। फोटो : हररभूरि

िकरषंं जनों के पार अनुभिों
का होता है अनमोि खजाना 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हमारा पपरवार संस्था की ओर से
रपववार को पंजाबी िम्षशािा म्े
वपरष्् जनो् के सम्मान मे् काय्षक््म
का आयोजन पकया गया। इस
अवसर पर मुख्यापतपथ श््ीश्याम
दीवाना मंडि के प््िान मनोज
यादव, एम्स संघर्ष सपमपत के प््िान
कैिाश चंद, पशक््ापवाद राजे्द्् पसंह
यादव व संस्था के संयोजक पदनेश
कपूर ने कहा पक पपरवार के सभी
सदस्यो् को घर मे् बड़ो् का पूरा मान
सम्मान करना चापहए, क्यो्पक वपरष््
जनो् के पास अनुभवो् का अनमोि
खजाना होता है। उनके पास हर
समस्या का हि रहता है व उनके
आशीव्ाषदो् मे् गजब की शस्कत होती
है। पशक््ापवद प््ो. सीएि सोनी,
समाजसेवी आदश्ष राजपाि, डा.
बिबीर अग््वाि, एसबीआई के
मैनेजर सुरे्द्् पसंह व प््िान अर्ण

गुप्ता ने कहा पक नई पीढ़ी के बच््े
भौपतक ज््ान मे् तो आगे बढ़ रहे है,
िेपकन संस्कारो् के मामिे मे् कािी
पपछड़ रहे है, पजसके कारण आए
पदन नई पीढ़ी के बच््े जल्दबाजी मे्
कुछ ऐसा कर बैठते है, पजसके पिए
उन्हे् बाद मे् पछताना पड़ता है। पूव्ष
नगर प््िान सरोज भारद््ाज व
पशक््ापवद मिु गुप्ता ने कहा पक
पहिे संयुक्त पपरवार होते थे। घर के
बच््े दादा-दादी की गोद मे् पिते थे।
दादा-दादी उन्हे् कहापनयो् के माध्यम
से अच्छी बाते बताते थे, पजससे
उनके अंदर अच्छे पवचारो् का
पनम्ाषण होता था। संस्था के
सहसंयोजक परवीन ठाकुर ने सभी
को एरोपबक्स कराया। संस्था कीे
ओर से अपतपथयो् को राम दरबार,
भगवान पशव, स्वामी पववेकानंद व
शहीदे आजम भगतपसंह के पचत््
भेट पकए गए। काय्षक््म मे् राष््््ीय
व्यापार सेवा संघ के पजिा अध्यक््
दीपेश भाग्षव, समाजसेवी राजे्द््
गेरा, पहमांशु पपपिानी, प््वक्ता देवे्द््
कुमार, गीतांशी नागपाि, पुर्रोत््म
नंदवानी आपद मौजूद रहे।

n नई पीढ़ी के बच््े भौरतक ज््ान िे्
आगे बढ़ने के साथ संस्कारो् के
िािले ि्े रपछड़ रहे: अर्ण

संथानीय रंसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 1500/-
रं. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

n पुरलस ने आरोरपयो् के रिलाफ
केस दर्ि कर रांच शुर् कर दी

रेवाड़ी। कटला बाजाि मे् लगी छबील से मीठा पानी पीते लोग।

रेवाड़ी। धार्हेड़ा की रििनी मे् सड़क पि खड़े वाहन तथा धार्हेड़ा मे् अवैध पार्कि्ग मे् खड़े वाहन। फोटो : हररभूरि

धारूहेड़ा की  फिरनी  मेू  अवैध  पाफूकिूग से
परेशानी, लोगोू ने एसपी को दी फशकायत 

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड़ा

िार्हेड़ा की पिरनी मे् बढ़ रही
वाहनो् की अवैि पाप्कि्ग से
कस्बावापसयो् को परेशानी का
सामना करना पड़ रहा है। नगर
पवकास युवा संगठन ने पुपिस
अिीक््क  का पशकायत देकर
पिरनी से अवैि र्प से की गई
वाहनो् की पाप्कि्ग की समस्या का
समािान करने की मांग की है।

िोगो् ने कहा पक सड़क पर वाहन
खड़े करने वािे चािको् के
चािान कर वाहनो्  उनको जध्त
पकया जाए तापक पिरनी से अवैि
पाप्कि्ग खत्म हो सके्। िोगो् ने
बताया पक पिरनी की सड़क पर
अवैि र्प से बनी झीि माक््ेट व
बक्शी माक््ेट के दुकानदारो् व
िोगो् के वाहनो् सपहत आॅटो खड़े
रहते ह्ै। 

इस पिरनी से पांच गांवो् के
िोगो् का आवागमन रहता है।
सड़क पर वाहनो् के खड़े रहने से
ग््ामीणो् को ट््ैक्टर-ट््ापियां

पनकािने म्े परेशानी का सामना
करना पड़ रहा है।

माक््ेट के दुकानदार सुबह के
समय ही अपने वाहनो् को पिरनी
मे् खड़ा करके चिे जाते है् तथा ये
गाड़ियां शाम तक सड़क पर खड़ी
रहकर यातायात बापित करती है।
माक््ेट के पकसी भी दुकानदार के
पास न तो पाप्कि्ग है और न ही वे
सड़क पर व्यवस्सथत ढंग से
वाहनो् को खड़ा करते है। 

पिरनी की सड़क पर अवैि
पाप्कि्ग से कई बार जाम की स्सथपत
भी पैदा हो जाती है। इसपिए

सड़क पर अवैि र्प से गाड़ियां
पाप्कि्ग करने वािे िोगो् के
चािान पकए जाए। इसके अिावा
कस्बे के सोहना रोड, पदल्िी रोड
व नंदरामपुर बास रोड पर
दुकानदारो् ने सड़क पर सामान
रखकर अपतक््मण पकया हुआ है,
पजससे वाहनो् चािको् को गम््ी मे्
जाम की समस्या से जूझना पड़
रहा है। िोगो् ने कहा पक पुपिस
को कस्बे की पिरनी, सोहना रोड,
भगत पसंह चौक व पदल्िी रोड पर
सड़क पर वाहन खड़े करने वािे
चािको् के चािान करने चापहए।

n रफरनी से पांच गांवो् के लोगो् का
आवागिन रहता है

गौरि ने नीट परीकंंा में आॅि इंकडया
पर 23िीं रंैक िाकर रचा कीकंतसमान

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

राष््््ीय परीक््ा एजे्सी की ओर से
आयोपजत नीट यूजी प््वेश परीक््ा के
पपरणाम म्े आकाश इंस्टीट््ूट
रेवाड़ी के सभी पवद््ाप्थषयो् ने
शानदार प््दश्षन करते हुए सििता
प््ाप्त की है। गौरव गांव बपियार
किां ने 665 अंक िेकर 23वी्
आॅि इंपडया रै्क व दूसरी ओबीसी
कैटेगरी रै्क िेकर सििता प््ाप्त
की। इसके अिावा 30 प्िस

पवद््ाप्थषयो् ने 500 से अपिक अंक
िेकर सििता प््ाप्त की। सभी
छात््ो् को इंस्टीट््ूट की प््बंिन
सपमपत ने सम्मापनत पकया गया।
इंस्टीट््ूट के प््बंिक जपतन बांगर
ने पवद््ाप्थषयो् को स्मृपत पचन्ह भे्ट
पकए। छात््ो् ने अपनी इस उपिस्धि
का श््ेय अपनी कड़ी मेहनत,
पशक््को् व माता-पपता को पदया है।
से्टर के डायरेक्टर कुिदीप यादव ने
कहा पक यह सििता पवद््ाप्थषयो् के
अथक पपरश््म तथा अपभभावको्
एवं पशक््को् के उपचत माग्षदश्षन का
पपरणाम है। से्टर हेड बांगर ने कहा
पक कपठन पपरश््म के पबना जीवन मे्
कोई भी उपिस्धि संभव नही् है। 

मैराथन काय्नक््म के मुख्य असतसथ एििीम िुरंेद्् ििंह ने मैराथन को हरी झंिी िदखाई

अंतरराष््््ीय योग दिवस के उपलक्््य
मे् योग मैराथन का आयोजन

मैराथन कन्नल राम सिंह
चौक िे शुर् होकर पंसित
भगवत दयाल शम्ान चौक

पर िम्पन्न हुई
हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

पजिा प््शासन की ओर से रपववार
को अंतरराष््््ीय योग पदवस के
उपिक्््य मे् योग मैराथन का
आयोजन पकया गया। मुख्य
अपतपथ एसडीएम सुरे्द्् पसंह ने
योग मैराथन को हरी झंडी
पदखाकर रवाना पकया। मैराथन
सेक्टर-4 बाईपास स्सथत कन्षि
राम पसंह चौक से शुर् होकर
पंपडत भगवत दयाि शम्ाष चौक
पर सम्पन्न हुई। इस मौके पर
पजिा आयुव््ेद अपिकारी डा.
बसंत कुमार ने कहा पक पजिा

प््शासन और आयुर पवभाग की
ओर से आम जनता को योग के
महत्व और इसके स्वास्थ्य िाभो्
के प््पत जागर्क करने के उद््ेश्य
से योग मैराथन का आयोजन

पकया गया। पजिा प््शासन की
ओर से आयोपजत मैराथन मे्
आयुर पवभाग, पशक््ा पवभाग और
पजिा खेि एवं युवा कल्याण
पवभाग ने सहयोग पदया। मैराथन मे्

सैकड़ो् की संख्या मे् युवाओ,
बच््ो्, पखिापड़्यो् व आमजन ने
भाग पिया। इस अवसर पर पजिा
पशक््ा अपिकारी सुभार चंद््,
काय्षवाहक डीएसओ ममता,

एईओ भूपेन्द्् पसंह, पतंजपि योग
सपमपत के सदस्य, अपिकारी व
सरकारी व पनजी स्कूिो् के स्टाि
सदस्य मौजूद थे। मैराथन मे् करीब
450 िोगो् ने भाग पिया।

रेवाड़ी। योग मैिाथन को िवाना किते हुए एसडीएम सुिेन्द्् रसंह तथा मैिाथन मे् शारमल रखलाड़ी, युवा व गणमान्य लोग। फोटो: हररभूरि

बािि कृकि कॉिेज में
पांचिें कदन भी जारी
रहा छातंंों का धरना

बावल। चौिरी चरणपसंह
यूपनवप्सषटी पहसार म्े छात््ो् पर
िाठीचाज्ष करने के पवरोि मेे्
बावि कृपर कॉिेज के पवद््ाप्थषयो्
का िरना-प््दश्षन पांचवे् पदन भी
जारी रहा। पवद््ाथ््ी सरकार से
िगातार मांगे पूरी करने की मांग
कर रहे है। छात््ो् ने कहा पक
छात््वृपत उनका अपिकार है। जब
तक मांगे नही् मानी जाती िरना-
प््दश्षन जारी रहेगा। 

उन्हो्ने कहा पक पहिे
स्कॉिरपशप 75 प््पतशत से
अपिक अंक वािो् को पमिती थी,
अब उसे घटकर पसि्फ 25 प््पतशत
छात््ो् तक सीपमत कर पदया गया
ह।ै िरने पर पराग शम्ाष, संदीप
कुमार, ईश््र महिावत व नरेश
सपहत अनेक पवद््ाथ््ी मौजूद थे।

रेवाड़ी। नीट के छात््ो् को सम्मारनत किते स्ेटि के सदस्य। फोटो : हररभूरि

n 30 प्लस रवद््ार्थियो् ने 500 
से अरिक अंक लेकर 
सफलता प््ाप्त की

रेवाड़ी। नीट के रिजल्ट की खुशी मनाती छात््ाएं। फोटो : हररभूरि

आरकेरी के नौ किदंंाकंथसयों ने नीट में िहराया परचम
रेवाड़ी। राव खेमचंद ववद््ा ववहार बोहतवास के 9 ववद््ाव्थियो् ने 500 से अविक अंक
लेकर नीट की परीक््ा मे् सफलता प््ाप्त की है। छात््ा नेहा गांव पाली ने 720 मे् से
601, कुशहाल गांव भटेड़ा ने 562, यश ने 557, नीवकता चौहान ने 533, तनीषा ने 516,
वदव्या ने 512,  वंवशका ने 512, आर्षी ने 510 व अनंष्दी ने 506 अंक प््ाप्त कर
ववद््ालय के साथ-साथ अपने के््त्् व माता-वपता का नाम रोशन वकया है। स्कूल के
प््िानाचाय्ि प््दीप यादव ने कहा वक यह छात््ो् की अथक मेहनत, नीट हेड उमेश
राव व उनकी टीम से गंगम, राहुल, कामेश, रेषु यादव, मीनाक््ी, नसीब व प््ीवत की
कड़ी मेहनत का पवरणाम है। संस्था के अध्यक्् देवन्द्् कुमार, काउंसलर डा. ओपी
यादव, वशव््कक हैड प््वतभा पावरक, सरोज यादव व कोव्डिनेटर अभय यादव ने सभी
छात््ो् उनकी उपलब्धि पर बिाई दी।

शहर में फादरंस-डे का
ककया रेकिबंंेशन

रेवाड़ी। बच््ो् की पहचान उनके
माता-पपता के नाम से ही होती है।
माता-पपता को सम्मान देने के पिए
प््पतवर्ष मातृ व पपतृ पदवस मनाया
जाता है। शास््््ो् मे् भी उल्िेख है पक
माता-पपता ने संतान को जन्म पदया
है, संतान कभी उनका ऋण नही्
चुका सकती। पिर भी सुसंस्कारी
बच््े अपने माता-पपता का सम्मान
व सेवा कर इस ऋण को चुकाने का
प््यास अवश्य करते ह्ै, कभी भी इस
ऋण से मुक्त नही् हुआ जा सकता।
पपतृत्व यापन पक पपताओ् के सम्मान
मे् रपववार को पजिे के पवपभन्न क््ेत््ो्
मे् काय्षक््मो् का आयोजन पकया
गया। पपता के प््पत पकया जाने वािा
यह सम्मान मदस्ष-डे यापन पक मातृ
पदवस का पूरक है। वक्ताओ् ने कहा
पक यह पवश्् के अन्य देशो् मे् भी
मनाया जाता है, पजसमे् बच््े अपने
पपता को पवशेर उपहार देते है् एवं
पापरवापरक गपतपवपियां भी उनके
अनुकूि करते ह्ै। 


