
रेवाड़ी भूिम
आपातकाल ने संषवधान
मौषलक अषधकारो् और
लोकतांष््तक मूर्यो् का
गंभीर उर्लंघन षकया:

रामषिलास शम्ाा 
पहले नही् षमल पा रही
थी जमीन, अि कई
गांव प््स््ाव को तैयार
अस्पताल को लेकर
िढ़ रही तकरार रोहतक, िुर्वार, 26 जून 2025

ट््ेन मे् चढ़ते मरहला का
मंिलसूत्् चोरी
रेवाड़ी। चेतक एक्सप््ेस मे् चढ़ते
समय रेलवे स्टेशन पर एक मलहला
का सोने का मंिलसूत्् चोरी हो
िया। जीआरपी उदयपुर को दज्ि
लशकायत मे् िौरव जोशी ने बताया
लक वह अपनी पत्नी के साथ
चेतक एक्सप््ेस से उदयपुर जा रहा
था। स्टेशन पर भीड़ होने के कारण
जब उसकी पत्नी ट््ेन मे् चढ़ रही
थी, तो लकसी ने उसका मंिलसूत््
चोरी कर ललया। ट््ेन चलने के
कारण उसने उदयपुर पहुंचकर
जीरो एफआईआर दज्ि कराई।
जीआरपी ने जीरो एफआईआर के
आधार पर चोरी का केस दज्ि 
कर ललया।
मारपीट मामले म्े दो
आरोपी रिरफ्तार
कुंड। पुललस ने िोठड़ा मे् मारपीट
करने और जान से मारने की
धमकी देने के मामले म्े एक
नाबाललि को अलभरक््ा मे् लेकर
एक अन्य आरोपी को भी लिरफ्तार
लकया है। पुललस ने पीड़ित के
बयान पर 3 जून को आरोलपयो् के
लखलाफ लवलभन्न धाराओ् के तहत
केस दज्ि लकया था। मामले की
जांच के बाद पुललस ने एक
नाबाललि को अलभरक््ा मे् ललया है,
जबलक एक अन्य आरोपी रौनक
को लिरफ्तार लकया है। उसे पुललस
बेल पर लरहा कर लदया िया। 
मारपीट मामले म्े एक
आरोपी ििरफ्तार
रेवाड़ी। रामबास मे् मारपीट करने
और जान से मारने की धमकी देने
के मामले म्े लसटी पुललस ने एक
आरोपी को लिरफ्तार लकया है।
पुललस ने पीड़ित के बयान पर ित
9 जून को लवलभन्न धाराओ् के
तहत केस दज्ि लकया था। पीड़ित ने
मारपीट करने और जान से मारने
की धमकी देने के आरोप लिाए
थे। इस मामले म्े जांच करते हुए
पुललस ने लहते्द्् को लिरफ्तार कर
ललया। उसे तफ्तीश मे् शालमल
करने के बाद पुललस बेल पर छोड़
लदया िया।
चलती ट््ेन मे् मोबाइल
फोन छीनकर फरार
रेवाड़ी। हनुमानिढ़ से रेवाड़ी आ
रहे एक रेल यात््ी का मोबाइल
फोन छीनकर बदमाश चलती ट््ेन
से कूद िया। लदल्ली के न्यू
मुफ्ताफबाद लनवासी अहतेराम
अहमद ने जीआरपी को दज्ि
लशकायत मे् बताया लक वह ट््ेन से
हनुमानिढ़ से रेवाड़ी आ रहा था।
ट््ेन चलते ही एक युवक उसके
हाथ से फोन छीनकर ट््ेन से कूद
िया। ट््ेन के स्पीड पकड़ने के
कारण वह उसका पीछा नही् कर
सका। उसकी लशकायत पर
जीआरपी ने जीरो एफआईआर दज्ि
करते हुए उसे हनुमानिढ़
जीआरपी को प््ेलरत कर लदया।
सरेआम सट््ा िाईवाली
करते हुए दो आरोपी काबू
रेवाड़ी। लजला पुललस ने सरेआम
सट््ा खाईवाली करते हुए दो
अलि-अलि मामलो् म्े दो
आरोलपयो् को लिरफ्तार लकया है।
कानोड़ िेट चौकी पुललस ने सट््ा
खाईवाली करते हुए एक आरोपी
को लिरफ्तार लकया है। लिरफ्तार
लकए िए आरोपी की पहचान िांव
लसहा हाल आबाद मोहल्ला
लवकास निर लनवासी सूरज के
र्प मे् हुई है। पुललस ने आरोपी के
कब्जे से 1750 र्पये बरामद लकए
है।  ित 24 जून को पुललस को
सूचना लमली थी लक सूरज लनवासी
िांव सीहा हाल मे्  मोहल्ला
लवकास निर लनवासी पीरबाबा
वाली िली रेलवे स्टेशन के रास््े
के पास सट््ा खाईवाली कर रहा है।
पुललस ने मौके से आरोपी को काबू
कर ललया। दूसरी घटना मे् िोकल
िेट चौकी पुललस ने सट््ा
खाईवाली करते हुए मोहल्ला
सरस्वती लवहार लनवासी तर्ण को
लिरफ्तार लकया है। पुललस ने
आरोपी के कबज्े से 12590 र्पये
बरामद लकए है। पुललस को सूचना
लमली थी लक तर्ण लनवासी
सरस्वती लवहार झज््र रोड
फ्लाईओवर के पास सट््ा
खाईवाली का कर रहा है। सूचना
पर पुललस ने आरोपी को काबू कर
ललया। पुललस ने दोनो् आरोलपयो् के
लखलाफ जुआ अलधलनयम के तहत
मामला दज्ि लकया है।

िबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 33.0 िडग््ी
नय्नूतम 24.5 िडग््ी

11

12

आसमान मे् बादलो् के बीच रिरती रही् फुहार, कुछ रदन मौसम इसी तरह का बना रहने के आसार

तापिान िे् रििावट के बावजूद िि््ी से िाहत नही्
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

आसमान मे् िहराए बादलो् के बीच
लदन भर कई इलाको् म्े फुवारे् लिरती
रही्। तापमान मे् लिरावट के बावजूद
उमस भरी िम््ी का असर कम नही्
हुआ। अच्छी बरसात होने तक
उमस परेशान करती रहेिी। लिभि
एक सप्ताह तक मौसम इसी तरह
का बना रह सकता है। वीरवार को
अच्छी बालरश होने की संभावना

जताई जा रही है। बुधवार को सुबह
से ही आसमान मे् िहरे बादल छाए
रहे। 

बादलो् के बीच बूंदाबांदी भी
होती रही। कुछ इलाको् मे् हल्की
बरसात भी हुई। अलधकतम तापमान
1.5 लडग््ी सेक्लसयस लिरकर 33.0
लडग््ी पर आ िया। रात का तापमान
5.5 लडग््ी बढ़कर 24.5 लडग््ी
सेक्लसयस पर पहुंच िया। लदन भर
सूरज बादलो् के आिोश मे् समाया
रहा। हवा मे् नमी का स््र 76
फीसदी तक होने के कारण
वातावरण मे् भारी उमस व
लचपलचपाहट बनी रही। इससे लोिो्

को सारा लदन पसीना बहाना पड़ा।
शाम के समय कुछ इलाको् मे्

बूंदाबांदी के बाद मौसम सुहाना हो
िया। दोपहर बाद तक कूलरो् की

हवा मे् भी लोिो् के पसीने छूटते रहे।
शाम के समय भी आसमान मे् िहरे
बादल छाए रहे, लजससे रात को
बालरश की संभावना बनी हुई थी।
मौसम लवभाि के अनुसार मानूसन
की बालरश जल्द शुर् हो सकती है।

लिभि एक सप्ताह तक र्क-
रक्कर बरसात होने की संभावना
है। इस दौरान तापमान मे् मामूली
उतार-चढ़ाव बना रहेिा। इस दौरान
बीच-बीच मे् भारी बालरश होने की
संभावना भी जताई जा रही है।

रेवाड़ी। बावल रोड पर जमा बरसात का पानी।  फोटो:हलरभूिम

9 जुलाई को पहली व दूसरी ललस्ट से वंलित आवेदन लिलजकल काउंसललंग मे् भाग लेकर दालिला ले सके्गे

स्नातक मंे दाखिले के खलए कॉलेजो् में आज आउट होगी
पहली मेखरट खलस्ट, ग््ामीण क््ेत््ो् के कॉलेजो् में आवेदन कम
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लजले के कॉलेजो् मे् बुधवार को
स्नातक म्े दालखले के ललए
प््ोलवजनल ललस्ट जारी की िई।
26 जून को पहली मेलरट ललस्ट
जारी की जाएिी। 

उच््तर लशक््ा लनदेशालय ने
दालखले के ललए 16 जून तक
आवेदन करने का शेड््ूल बढ़ाया
था। महालवद््ालयो् मे् बीए प््थम
वर्ि मे् 4880 सीटे्, बीकॉम प््थम
वर्ि मे्  1080 व बीएससी इन
लफलजक्स साइंस मे् 1740 सीटे् ह्ै।
वही् बीएससी मेलडकल के
लवद््ाल्थियो् के ललए कोसली क्सथत
राजकीय कॉलेज मे् 80 और
सेक्टर-18 क्सथत िल्स्ि कॉलेज मे्
160 सीट्े है्। कॉलेजो् मे्
एडलमशन के ललए 75 फीसदी
आवेदन आए है्। शहर के सरकारी
दो सरकारी कॉलेजो् मे् सीटो् से
ज्यादा आवेदन है, जबलक ग््ामीण

क््ेत््ो् के कॉलेजो् म्े आवेदन की
कमी से सीटे् खाली रह सकती है।
महालवद््ालयो् की िलठत कमेटी
की ओर से लवद््ाल्थियो् के
दस््ावेजो् का सत्यापन करने के
बाद बुधवार को पहली
प््ोलवजनल मेलरट सूची जारी 
की िई। 
स्नातक मे् दारिले का
शेड््ूल

26 जून को पहली मेलरट ललस्ट

जारी होिी। पहली ललस्ट मे्
शालमल लवद््ाथ््ी 27 से 30 जून
तक फीस जमा करा सके्िे। 2
जुलाई को दूसरी प््ोलवजनल मेलरट
सूची व 3 जुलाई को दूसरी
फाइनल मेलरट ललस्ट लिाई
जाएिी, इस ललस्ट मे् आने वाले
लवद््ाथ््ी 4 से 7 जुलाई तक फीस
जमा करा सके्िे। 9 जुलाई को
पहली व दूसरी ललस्ट से वंलचत
आवेदन लफलजकल काउंसललंि मे्
भाि लेकर दालखला ले सके्िे।

रलजस्ट््ेशन के ललए 10 जुलाई को
पोट्िल लफर से ओपन होिा।
कॉलेजो् म्े आए
आवदेनो् की स्सथरत

लजले के 20 महालवद््ालयो् मे्
स्नातक प््थम वर्ि मे् लवलभन्न
संकायो् म्े दालखले के ललए 7835
के करीब आॅनलाइन आवेदन
आए ह्ै। राजकीय कन्या
महालवद््ालय मे् 1660 छात््ाओ्
ने 6 पाठ््क््मो् म्े प््वेश के ललए
आवेदन लकया है। केएलपी

महालवद््ालय मे् करीब 2 हजार
आवेदन आए ह्ै। आरडीएस
िल्स्ि पक्बलक कॉलेज मे् बीए मे्
256, बीकॉम मे् 103 और
बीएससी लफलजकल साइंस मे् 69
छात््ाओ् ने आवेदन लकया है।
राजकीय महालवद््ालय मे् 709
आवेदन हुए है्, लजसमे्ं बीए मे्
166 व बीकॉम मे् 57 लवद््ाल्थियो्
ने आवेदन लकया है। 

पाली क्सथत राजकीय कन्या
महालवद््ालय मे् बीए मे् 108,
बीए आॅनस्ि अंग््ेजी मे् 11,

बीकॉम मे् 26, बीएससी मे् 35
सलहत 173 छात््ाओ् ने आवेदन
लकया है।

िुरावड़ा क्सथत राजकीय
कन्या महालवद््ालय मे् बीए मे्
55, बीकॉम मे् 6 और बीएससी
मे् 29 आवेदन हुए है्। कंवाली

क्सथत श््ीकृष्ण राजकीय
महालवद््ालय मे् बीए मे् 364,
बीकॉम मे् 76, बीसीए मे् 151 व
बीएससी मे् 170 आवेदन हुए है्।
जाटूसाना क्सथत राजकीय
महालवद््ालय मे् बीए मे् 212,
बीकॉम मे् 56 आवेदन हुए है्।

n रलरस्ट््ेशन के लिए 10 रुिाई
को लफर से ओपन होगा पोट्जि 

रेवाड़ी। सेक्टर-18 स्सरत राजकीय कन्या महालवद््ालय। फोटो:हलरभूिम रेवाड़ी। आरडीएस िर्स्ण कॉलेज मे् हेर्प डेस्क से जानकारी लेती छात््ाएं।

चोरी की बाइक के साथ
एक आरोपी रिरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

लसटी पुललस ने मई माह मे् एक
शोर्म के सामने खड़ी बाइक चोरी
करने के मामले मे् एक आरोपी को
लिरफ्तार लकया है। उसके कब्जे से
चोरी की बाइक बरामद की िई है।
आरोपी को कोट्ि म्े पेश करने के बाद
न्यालयक लहरासत के तहत जेल भेज
लदया िया। ित 24 मई को थाना
शहर पुललस को दज्ि लशकायत मे्
रामिढ़ भिवानपुर लनवासी प््शांत ने
बताया था लक वह एक शोर्म मे्
काय्ि करता है। घर से बाइक लेकर
वह ड््ूटी पर आया था। बाइक बाहर
खड़ी करने के बाद वह अंदर चला
िया। शाम को जब वह घर जाने
लिा, तो उसे बाइक नही् लमली।
काफी तलाश करने के बाद भी

बाइक का कोई पता नही् चल सका।
पुललस ने उसकी लशकायत पर केस
दज्ि करने के बाद जांच शुर् की थी।
जांच के बाद पुललस ने राजस्थान के
लटमललयावास लनवासी स्वण्ि लसंह
को चोरी की बाइक के साथ
लिरफ्तार कर ललया।

30 जून तक आॅनलाइन फीस जमा करवानी होिी
संनातक में िालखले के ललए पहली पंंोलवजनल ललसंट जारी

कर िी गई है। वीरवार को पहली फाइनल ललसंट लगाई
जाएगी, लजसमें नाम आने पर लवदंंालंथटयों को 30 जून तक
आॅनलाइन फीस जमा करवानी होगी। 

-डा. ज्योषत यादव, प््ाचाय्ाा, सेक्टर-18 गर्स्ा कॉलेज। 

सेकंटर-18 संसथत राजकीय कनंया महालवदंंालय में गेंंजुएशन में एक और पोसंट
गंंेजुएशन में िो कोसंट शुरं होंगे। कंवाली संसथत शंंीकृषंण राजकीय महालवदंंालय
में िो पोसंट गंंेजुएशन कोसंट के ललए मंजूरी िी गई है। माता सालवतंंीबाई फुले
राजकीय कनंया महालवदंंालय में बीएससी में पंंमुख लवरय लफलजकंस में 80 सीटें
तथा एमए अंगंंेजी व एमए योग में 40-40 सीटें संवीकृत हुईं हैं। इससे पहले
यहां पर एमकॉम और एमएससी जंयोगंंाफी में पोसंट गंंेजुएशन लकया जा
सकता था। शंंीकृषंण राजकीय महालवदंंालय में जंयोगंंाफी में एमए और पीजी
डीसी (पोसंट गंंेजुएट लडपंलोमा इन कंपंयूटर) की ककंंाएं शुरं होंगी। िोनों कोसंट
में 40-40 सीटों पर लवदंंालंथटयों क े िालखले होंगे। पीजीडीसी में एक साल का
लडपंलोमा कोसंट होगा। संनातक के लवदंंाथंंी पीजीडीसी में िालखला ले सकता है।
यह कोसंट करने के बाि कंपंयूटर साइंस में एमएससी और मासंटर आॅफ
कंपंयूटर एपंलीकेशन के लंंितीय वरंट मंे िालखला लमल जाएगा। 

दो रडग््ी कॉलेजो् को पांच नए कोस्ि हो्िे शुर्

n आर भी झमाझम बरसात 
होने की संभावना

गांजा व संमैक बेचने वाले
दो आरोपी गगरफंतार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रामपुरा थाना पुललस ने अवैध मादक
पदाथ्ि बेचने के दो अलि-अलि
मामलो् म्े दो आरोलपयो् को लकया
लिरफ्तार। पुललस ने िांजा बेचने के
मामले म्े एक आरोपी को लिरफ्तार
लकया है। लिरफ्तार लकए िए आरोपी
की पहचान मौहल्ला आदश्ि निर
कुतुबपुर लनवासी िौरव उफ्फ िोरी के
र्प मे् हुई है। पुललस ने आरोपी के
कब्जे से 212 ग््ाम िांजा बरामद
लकया है। ित 24 जून को पुललस को

सूचना लमली थी लक िौरव उफ्फ िोरी
पुराना लबजली घर आदश्ि निर के
अंदर नशीला प््दाथ्ि िांजा बेच रहा
है। सूचना पर पुललस ने मौके से
आरोपी को िांजे के साथ काबू कर

ललया। दूसरे मामले म्े पुललस ने
स्मैक बेचने पर एक आरोपी
मोहल्ला सुभार बस््ी लनवासी
लोकेश को लिरफ्तार लकया है।
पुललस ने आरोपी के कब्जे से 1.45
ग््ाम स्मैक बरामद की है। पुललस को
सूचना लमली थी लक लोकेश स्मैक
बेचने का काम करता है तथा
मोहल्ला आदश्ि निर रेलवे
अंडरपास के पास नशीला पदाथ्ि
स्मैक बेच रहा है।

सूचना पर पुललस ने आरोपी को
काबू कर ललया। आरोपी की तलाशी
ली िई तो कब्जे से 1.45 ग््ाम स्मैक
बरामद हुई। पुललस ने दोनो्
आरोलपयो् के लखलाफ नशीला
पदाथ्ि अलधलनयम के तहत मामला
दज्ि लकया है। 

बालरश शुरं होने के बाि कपास व बाजरे की फसलों में लसंचाई से लकसानों का पीछा
छूट गया है। इससे कृलर कंंेतंं मंे लबजली की खपत 2 लाख यूलनट तक कम हुई है। घरेलू
लबजली की खपत भी 10 लाख यूलनट तक कम हो गई है। लबजली लनगमों को मौसम
में बिलाव से जहां बड़ी राहत लमली है, वहीं उपभोकंताओं को अनावशंयक पावर कटों
से छुटकारा लमल गया है। इस समय लकसान बाजरे की लबजाई करने मंे जुटे हुए हैं।
बरसात से पहले से लबजाई की गई बाजरे की फसल पर हलरयाली छाने लगी है।
कपास की फसल का भी तेजी से लवकास हो रहा है।

कृषि क््ेत्् म्े षिजली की खपत कम

मोबाइल फोन चोरी
के मामले म्े एक
आरोपी रिरफ्तार

रेवाड़ी। थाना शहर पुललस ने माच्ि
माह मे् िंज बाजार मे् घर मे् घुसकर
मोबाइल फोन चोरी करने के मामले
मे् एक आरोपी को लिरफ्तार लकया है।
पुललस उसके दूसरे साथी की तलाश
कर रही है। 27 माच्ि को पुललस
लशकायत मे् िंज बाजार लनवासी रमन
अग््वाल ने बताया था लक सुबह के
समय दो अनजान व्यक्कत उसके घर
मे् घुस िए। सीसीटीवी फुटेज के
अनुसार वह लिभि 3 लमनट तक
घर मे् रहे और उसकी पत्नी का
मोबाइल फोन लेकर फरार हो िए।
पुललस ने उसकी लशकायत पर चोरी
का केस दज्ि करने के बाद जांच शुर्
की थी। इस मामले म्े पुललस ने
िालजयाबाद की नवीन कुंज कॉलोनी
लनवासी सलचन को काबू लकया है।

n आरोलपयो् के कब्रे से 212
ग््ाम गांरा तथा 1.45 ग््ाम
स्मैक बरामद

रेवाड़ी। पुललस लिरफ्त मे् नशीला पदार्ण
बेचने के आरोपी।  फोटो:हलरभूिम

रेवाड़ी। ठोठवाल गांव में
एक युवक की जोहड़ में
डूबने से मौत हो गई। पुललस
ने शव को जोहड़ से बाहर
लनकलवाकर सामानंय
असंपताल से पोसंटमाटंटम
करा लिया। जोहड़ में डूबने के
कारणों का पता नहीं चल
सका था। गांव लनवासी 40
वरंंीय ईशंंर लसंह मंगलवार
को अपने घर से गांव में ही
घूमने के ललए गया था। इसके
बाि वह घर नहीं लौटा।
पलरजनों ने उसकी काफी
तलाश की, परंतु उसका कोई
पता नहीं चल सका। सुबह
गंंामीणों ने जोहड़ में एक शव
पड़ा िेखा। गंंामीणों ने इसकी
सूचना थाना रामपुरा पुललस
को िी। सूचना लमलने के बाि
पुललस मौके पर पहुंच गई।
पुललस ने शव को जोहड़ से
बाहर लनकलवाया। लशनाखंत
होने के बाि पुललस ने शव को पोसंटमाटंटम कराकर पलरजनों को सौंप लिया।  

जोहड़ मे् डूबने से युवक की मौत
एक रदन पहले हुआ था लापता

रेवाड़ी। जोहड़ मे् पड़ा युवक का शव।

रेवाड़ी। पुललस लिरफ्त मे् बाइक चोरी
का आरोपी स्वर्ण लसंह। फोटो:हलरभूिम

अज््ात वाहन की चपेट मे् आकर
कंपनी कम्िचारी की मौत

हरिभूरि न्यूज:बावल

औद््ोलिक एलरया मे् अज््ात वाहन
की चपेट मे् आने से बाइक सवार
कंपनी कम्िचारी की मौत हो िई,
जबलक उसका साथी िंभीर र्प से
घायल हो िया। पुललस ने केस दज्ि
करने के बाद वाहन का पता लिाने
के प््यास शुर् कर लदए। 

राजस्थान के कीत्िलसंह पुरा
लनवासी 24 वर््ीय लालचंद एक
कंपनी की िाड़ी पर हेल्पर लिा हुआ
था। बुधवार सुबह वह बाइक लेकर

अपने साथी लवक््म लनवासी लदल्ली
के साथ कंपनी से कसोला चौक पर
सब्जी लाने के ललए जा रहा था।
लबजली लनिम आॅलफस के पास

लकसी वाहन ने उनकी बाइक को
टक््र मार दी, लजससे दोनो् सड़क
पर लिरकर िंभीर र्प से घायल हो
िए। आसपास के लोिो् ने दोनो् को
एंबुले्स की मदद से अस्पताल
पहुंचाया, जहां डॉक्टरो् ने लालचंद
को मृत घोलरत कर लदया तथा
लवक््म की हालत िंभीर बनी हुई है।
घायल लवक््म को उपचार के ललए
रेवाड़ी के प््ाइवेट अस्पताल मे्
दालखल कराया िया है। कसोला
थाना पुललस ने शव को पोस्टमाट्िम
के बाद पलरजनो् को सौ्प लदया। 

मृतक लालचंद का
फाइल फोटो

n पुलिस ने
केस दर्ज
करने के बाद
वाहन का पता
िगाने के
प््यास शुर्
कर लदए

भूडला में करंट की चपेट
में आई तीन भैंस

बावल। भूडला िांव मे् बुधवार को जोहड़ के
पानी मे् करंट प््वालहत होने से तीन भै्स जख्मी हो
िई। पुललस ने मौके पर जाकर मुआयना करते हुए
आिामी काय्िवाही शुर् कर दी। िांव लनवासी
जयराम िुज्िर अपनी भै्सो् को नहलाने के ललए
िांव के जोहड़ पर ले िया था। बताया िया है लक
जोहड़ के पास खड़े लबजली के खंभो् म्े करंट
प््वालहत हो रहा था, लजस कारण करंट का प््वाह
पानी तक पहुंच िया। इससे तीनो् भै्स करंट की
चपेट मे् आ िई। ग््ामीणो् ने सूचना देकर लबजली
आपूल्ति बंद कराई। भै्सो् से उठकर चला भी नही्
जा रहा था। सूचना लमलने के बाद कसोला
पुललस भी मौके पर पहंुच िई। ग््ामीणो् का कहना
है लक लबजली लाइनो् की हालत खस््ा बनी हुई
है, लजस कारण लबजली के खंभो् के आसपास
करंट प््वालहत हुआ है। बरसात के मौसम मे् इससे
िांव मे् कोई बड़ा हादसा भी हो सकता है।

सर्विस स्टेशन पर चोरी की वारदात
को अंजाम देने का एक आरोपी काबू
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थाना बावल पुललस ने मोहनपुर बस स्टै्ड पर
एक सल्विस स्टेशन पर फरवरी माह मे् चोरी की
वारदात को अंजाम देने के एक आरोपी को
लिरफ्तार कर ललया। आरोपी को लरमांड पर लेकर
पूछताछ की जा रही है। पुललस को दज्ि लशकायत
मे् खंडोड़ा लनवासी िुलशन कुमार ने बताया था
लक उसने मोहनपुर बस स्टै्ड के पास श्याम
सल्विस स्टेशन के नाम से वालशंि सै्टर लकया
हुआ है। 3 फरपरी की रात वह सल्विस स्टेशन को
लॉक करने के बाद घर चला िया था। अिले
लदन सुबह जब वह सल्विस स्टेशन पर िया तो
मेन िेट के दोनो् ताले िायब लमले। चोर सल्विस

स्टेशन से 7.5 केवी का जनरेटर, एक िाड़ी
उठाने का बड़ा जैक, कंपाउन्डर मशीन व टूल
लकट सलहत काफी सामान चोरी कर ले िए।
उसकी लशकायत पर पुललस ने केस दज्ि करने के
बाद जांच शुर् की थी। इस मामले मे् पुललस ने
राजस्थान के कुतीना लनवासी नीरज को लिरफ्तार
लकया है। चोरी का सामान बरामद करने के ललए
पुललस आरोपी से पूछताछ कर रही है। 



कटकलगो िो सरेद दाग या
लंयूिोडमंाि भी िहा जाता है। यह

ऐसी बीमारी है, कजसमें तंवचा िी रंगत चली
जाती है, कजससे सरेद धबंबे बन जाते हैं।
कवकटकलगो िो ऑटोइमंयून बीमारी माना जाता
है,  कजसिा आशय है कि यह समकंया शरीर
िी अपनी पंंकतरकंंा पंंणाली दंंारा तंवचा िी
रंगदंंवंय िोकशिाओं (मेलेनोसाइटंस) पर
हमला िरने िे िारण होती है। दूसरे शबंदों मंे
िहें तो कवकटकलगो एि ऐसा रोग है, कजसमें
तंवचा पर सरेद या हलंिे रंग िे धबंबे कदिाई
देते हैं। यह तब होता है, जब तंवचा में मेलेकनन
नामि वणंिि बनाने वाली िोकशिाएं नषंं हो
जाती हैं। मेलेकनन तंवचा िो रंग देता है, और
जब यह िम हो जाता है, तो तंवचा पर सरेद
धबंबे कदिाई पडंने लगते हंै।
क्या है् कारण: कवकटकलगो िे होने िा पंंमुि
िारण अजंंात है, लेकिन इसे एि ऑटोइमंयून
बीमारी माना जाता है। कवकटकलगो िे िारणों
िे बारे मंे  शोध-अधंययन जारी हैं। यह 
ऐसा तंवचा रोग है, कजसिे अनेि िारण हो
सिते हंै। 
आनुवंधशक कारक: िुछ लोगों में
कवकटकलगो कविकसत होने िी संभावना
अकधि होती है। िासिर यकद उनिे पकरवार
में अतीत में किसी िो कवकटकलगो हो चुिा है। 
तनाव: िुछ मामलों में अतंयकधि तनाव
कवकटकलगो िो कंंटगर िर सिता है या इसे
और बदतर बना सिता है।
पय्ाषवरणीय कारक: अतंयकधि धूप में रहने
से भी कवकटकलगो िी समकंया बढं सिती है या
जो लोग पहले से ही इस समकंया से गंंसंं हैं,
उनिी शंकथकत बदतर हो सिती है। सनबनंि
जैसे पयंािवरणीय िारि भी कवकटकलगो िो
कंंटगर िर सिते हंै। 
अन्य बीमाधरयां: थायरॉइड संबंधी समकंया,
टाइप 1 मधुमेह और एकडसन रोग आकद भी
कवकटकलगो िी समकंया बढंा सिते हंै या
उतंपनंन िर सिते हंै। 
प््मुख लक््ण: इसिे पंंमुि लकंंण यहां
बताए जा रहे हैं। जब तंवचा पर यहां बताए जा
रहे िुछ लकंंण या करर तंवचा िे किसी  भाग
पर रंगहीन पैच कदिाई दें, तब शीघंं ही
डमंंेटोलॉकजकंट से परामशंि लंे। 

4तंवचा पर सरेद या हलंिे रंग िे धबंबे
शरीर िे किसी भी भाग पर हो सिते हंै। 

4आमतौर पर चेहरे, गदंिन, हाथों और पैरों
पर सरेद धबंबे अकधि कदिाई देते हंै।

4धबंबे आमतौर पर शरीर िे दोनों तरर
कदिाई देते हंै।

4तंवचा िा रंग पैच में बदल जाता है।
रखे् ध्यान: कवकटकलगो िे बारे मंे िुछ बातों
िो समझना आवकंयि है।

4कवकटकलगो सभी आयु वगंि िे लोगों िो
पंंभाकवत िर सिता है। 

4यह रोग पुरंषों और मकहलाओं दोनों िो
समान रंप से पंंभाकवत िरता है। 

4कवकटकलगो िे िारण होने वाले सरेद
धबंबे सूयंि िी किरणों िे पंंकत अकधि
संवेदनशील होते हैं। इसकलए धूप से
बचाव िरना महतंवपूणंि है। 

उपचार के तरीके: कवकटकलगो िा कंथायी

इलाज नहीं है, लेकिन कवकभनंन उपचार
कवकधयों से इस तंवचा रोग िो कनयंकंंित किया
जा सिता है, कजनसे तंवचा िे रंग िो वापस
लाया जा सिता है। कवकटकलगो िे उपचार िे
कविलंपों मंे शाकमल हैं-
टॉधपकल उपचार: कवशेषजंं डॉकंटर
आमतौर पर ‘टॉकपिल िॉकंटििोकंटेरॉयडंस’
या गैर-कंटेरॉयडल इमंयूनोसपंंेसेंट आकद से
उपचार शुरं िरते हैं। टॉकपिल
िॉकंटििोकंटेरॉयडंस दवाएं सूजन िम िरने
और तंवचा िे रंग िो वापस लाने में मदद
िरती हैं। वहीं गैर-कंटेरॉयडल कविलंप लंबे
समय ति उपयोग िे कलए बेहतर होते हैं,
कंयोंकि कंटेरॉयडंस िी तुलना में उनिे िम
दुषंपंंभाव होते हैं, िासिर बचंंों िे कलए या
शरीर िे संवेदनशील भागों िे उपचार में।
फोटोथेरेपी: इस थेरेपी िे अंतगंित कवशेष
पंंिाश किरणों िा उपयोग िरिे तंवचा िे
कविारों या िाकमयों िो दूर किया जाता है।
दवाएं: अतीत में उपचार िे कविलंप िारी
िम थे, लेकिन अब ओरल
िॉकंटििोकंटेरॉइडंस से लेिर नए गैर-
कंटेरॉयडल इमंयूनोसपंंेकसव और
इमंयूनोमॉडुलेटरी दवाओं िी एि कवसंंृत
शंंंिला उपलबंध है। दवा िा चयन पूरी तरह
से तंवचा रोग कवशेषजंं पर कनभंिर िरता है।
दवाओं िो कनयकमत लेना जरंरी है। इन
दवाओं िा तंवचा रोग कवशेषजंं िे परामशंि  से
उपयोग किया जाए तो वे कवकटकलगो िे बढने
िो िारी हद ति रोि सिती हैं। 
सध्जषकल धवकल्प: अनेि मामलों में
सजंिरी िा उपयोग किया जा सिता है,  जहां
अनंय उपचार असरदार नहीं होते। कवकटकलगो
िे उपचार िे कलए,  तंवचा रोग कवशेषजंं से
परामशंि िरना महतंवपूणंि है,जो मरीज िी
शंकथकत िा मूलंयांिन िर उपयुकंत उपचार
योजना बना सिता है। शंकथर कवकटकलगो वाले
मरीजों िे कलए, पंच गंंाशंफटंग, सकंशन
शंबलकंटर गंांशंफटंग और एडवांकंड नॉन-
िलंचडंि मेलानोसाइट सकंपेंशन तिनीि
सकहत िई सकंजििल उपचार उपलबंध हैं।  

गौरतलब है कि पंच गंंाशंफटंग कवकटकलगो
िे उपचार िी एि सकंजििल पंंकंंकया है,
कजसमें शरीर िे कंवकंथ कहकंसे से तंवचा िे
छोटे-छोटे टुिडंे लेिर कवकटकलगो से
पंंभाकवत कंंेिंं में पंंतंयारोकपत किए जाते हंै। इस
पंंकंंकया से तंवचा िे रंग िो बहाल िरने और
कवकटकलगो िे धबंबों िो िम िरने में मदद
कमलती है।  * प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

कव

सफेद दाग रोग का न अब िक सटीक कारण ज््ाि हुआ है न इसका
थ्िायी उपचार उपलब्ध है। लेसकन सही ट््ीटमे्ट के जसरए इस त्वचा
रोग को कंट््ोल सकया जा सकिा है। कल ही वर्ड्द सवसटसलगो डे िा,

इस मौके पर इसके बारे मे् यहां सवस््ार से बिा रहे है्।

टवटटटलगो संभव है
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टमथ: एक गंभीर बीमारी है विवटवलगो।
तथंय: विवटवलगो गंभीर बीमारी नही् है,
लेवकन यह व्यक्ति के शारीवरक सौ्दय्ा को
प््भाविि कर सकिी है।
टमथ: विवटवलगो एक संक््ामक रोग है।
तथंय: विवटवलगो संक््ामक नही् है। इस
कारण यह एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति मे्
नही् िैलिा।
टमथ: विवटवलगो कै्सर का कारण बनिा है।
तथंय: विवटवलगो का कै्सर से कोई संबंध नही्
है।
टमथ: विवटवलगो केिल गोरी त्िचा िाले लोगो्
को होिा है।

तथंय: विवटवलगो वकसी भी उम्् या वकसी भी
रंग की त्िचा िाले व्यक्ति को हो सकिा है।
टमथ: विवटवलगो का कोई इलार नही् है।
तथंय: विलहाल विवटवलगो का कोई क्राई
इलार नही् है, लेवकन विवभन्न उपचार
विकल्प मौरूद है् रो इस बीमारी के लक््णो्
को प््बंवधि या वनयंव््िि करने मे् मदद कर
सकिे ह्ै।
टमथ: मछली और दूध एक सार खाने से
विवटवलगो होिा है।
तथंय: यह गलि धारणा है। विवटवलगो एक
ऑटोइम्यून बीमारी है और इसका खाद््
पदार््ो् से कोई संबंध नही् है।

िूर करे् गलतिहनमयां 

अवेयरनेस
डॉ. रेश्मा टी. नवश्नानी

डम््ेटोलॉनिस्ट, कोनकलाबेन
अंबानी हॉस्सपटल, मुंबई

ल ही में अहमदाबाद से लंदन जाने
वाले एयर इंकडया कवमान क्ंंश िी
दुघंिटना ने देश-कवदेश िे लोगों िो
सिते में डाल कदया। कजसमें मरने

वालों िे पकरवार न िेवल शोिािुल अवकंथा िा
सामना िर रहे हंै बशंलि उस हादसे िे चकंमदीद
गवाहों िे कदलो-कदमाग पर भी इसिा गहरा असर
पडा है। क्ंंश िे भयावह दृकंय बार-बार उनिे
सामने आ जाते हंै, कजसिी वजह से वो गंभीर
मानकसि तनाव से जूझ रहे हंै। डॉकंटरों िी माने तो
इससे उबरने में उनंहें िारी समय लग सिता है।
वैजंंाकनि भाषा में इस शंकथकत िो पोकंट टंंॉमेकटि
कंटंंेस कडसआडंिर (पीटीएसडी) िहा जाता है।
क्या है पीटीएसडी
पीटीएसडी िे पेशेंट में ददंिनाि घटनाओं िी यादें
फंलैशबैि िी तरह उसिे मन में बार-बार घूमती
रहती हैं, डराती हैं और असहाय बना देती हैं। पीिडत
वंयशंकत दुिद घटनाओं िे सदमे से बाहर नहीं
कनिल पाता है। इनमें से िई मरीज पकरवार िी
सपोटंि, समुकचत देिभाल से िुछ समय बाद ठीि
हो जाते हैं और सामानंय कजंदगी गुजारने लगते हैं।
लेकिन िुछ मरीजों िे कदलो-कदमाग मंे दुिद
घटनाओं िा फंलैशबैि इतना जंयादा होता रहता है
कि उनिा सदमे से बाहर कनिलना मुशंकिल हो
जाता है।
प््मुख लक््ण
पीटीएसडी िे लकंंण िभी-िभी एिाएि, िभी
धीरे-धीरे कदिते हैं या िम-जंयादा होते रहते हैं।
इनमें शाकमल हैं-
4छोटी-छोटी बातों िो लेिर हमेशा परेशान

रहना, अनचाहे ही कदमाग में दुिद घटना िी
पुरानी बातें याद आना, बहुत जंयादा घबराहट
और डर महसूस िरना, किसी भी िाम िो
ठीि से न िर पाना, भूि-पंयास और नींद िी
िमी आना, बुरे सपने आना, नींद में भी घबरा
िर उठ जाना, पसीने से तर-बतर होना, कदल
िी धडिन तेज होना, बंलड पंंेशर बढ जाना,
चकंंर आना। डेली रंटीन िे िाम ठीि से न
िर पाना। ददंिनाि घटना से जुडी बातों िे बारे
में सोचने या बात िरने  से बचने िी िोकशश
िरना। वंयवहार में कचडंकचडापन आना,
कडपंंेशन होना। सोच और मनोदशा में
निारातंमि बदलाव आना, घटना िे कलए िुद
िो कजमंमेवार ठहराना, आतंमहतंया िरने िे
कवचार आना।

रोग के प््मुख कारण
4पहले घटी दुघंिटना से एंगंजाइटी या कडपंंेशन होने

िी कहकंटंंी रही हो।
4कहंसि माहौल में पलने या बचपन में यौन

दुवंयंिवहार झेलने वाले बचंंे।
4शारीकरि और मानकसि पंंताडना, यौन उतंपीडन

या बलातंिार या अपहरण िा
कशिार हुए लोग।

4िरीबी वंयशंकत करलेकटव िी मौत
िा सदमा।

4पकरवार, दोसंंों या करलेकटवंस िे
सपोटंि िी िमी।

4एलंिोहल और दवाओं िा
अतंयकधि सेवन िरना।

4दुिद घटनाओं जैसे- सडि
दुघंिटना, कवमान दुघंिटना,
कहंसि वारदात, सैनंय संघषंि,
आतंिवादी हमला, बाढ,
भूिंप, सुनामी आकद से पीिडत
या इसिे साकंंी लोग।

कब करे् डॉक्टर को कंसल्ट
आमतौर पर ये लोग समय िे साथ अपने आप ठीि
हो जाते हंै। लेकिन अगर पीटीएसडी िे लकंंण
अकधि गंभीर होते जाएं और एि महीने से जंयादा
समय ति बने रहें, तो शंकथकत गंभीर हो सिती है।
मरीज िो पीटीएसडी िे लकंंण पता चलने पर

कजतना जलंदी हो सिे, मनोकचकितंसि या
कंलीकनिल मनोवैजंंाकनि से िंसलंट िरना चाकहए।
समुकचत उपचार और देिभाल कमलने पर भी ऐसे
मरीजों िो दुिद घटनाओं िी यादों से कनिलने में
6 महीने से जंयादा वकंत लग जाता है।
उपचार का तरीका

पीटीएसडी मरीज िा इलाज साइिोथेरेपी
से किया जाता है। इसमें शाकमल हैं-
एक्सपोजर थेरेपी: इसमें मरीज िो
घटना जानबूझिर याद िराई जाती है।
डॉकंटर िाउंसकलंग में सािारातंमि
बातचीत िरिे उसिा मनोबल बढाते हंै
और बुरे खंयालों से छुटिारा कदलाते हैं।
ताकि उसिी तिलीर िम हो सिे।    
कॉगधनधटव धबहेधवयर थेरेपी
(सीबीटी): इसमें मरीज से बातचीत िर
कबहेकवयर िो समझा जाता है।
सपोध्टषव टॉक थेरेपी: इसमें मरीज िो
कजस घटना से आघात पहुंचा है, उसिे
बारे में बात िी जाती है। निारातंमि

कवचार िे िारण जानिर उसे दूर िरने िी िोकशश
िी जाती है।
मेधडधसन भी है् सहायक: शंकथकत िे कहसाब से
मरीज िी एंगंजाइटी िो कनयंकंंित िरने िे कलए मूड
कंटैबंलाइज़र और सेलेशंकटव सेरोटोकनन रीअपटेि
इनकहकबटर (एसएसआरआई), एंटीसाइिोकटकंस,
टंंाइसाइशंकलि एंटीकंंिपंंेसेंट जैसी  मेकडकसन दी जाती
हैं। मरीज िो बंलड पंंेशर और घबराहट िो कनयंकंंित
िरने और बुरे सपनों िे कलए भी िुद मेकडकसन दी
जाती हैं। * प््स््ुधत: रजनी अरोड्ा

हा पीटीएसडी समुचित उपिार के साथ 
अपनों का सपोटंट भी है जरंरी 

पीटीएसडी एक गंभीर मानससक स्थिसि है। यह मनःस्थिसि ऐसे लोगो् म्े समलिी है, जो जीवन मे् सकसी भयावह,
दद्दनाक या दुखद घटना का सिकार हुए हो् या उसके चश्मदीद गवाह बने हो्। ऐसे म्े व्यस्ति अपना सामान्य ढंग

से जीवन नही् जी पािा है। यहां हम आपको बिा रहे ह्ै, इसके कारण, लक््ण और उपचार के बारे म्े।

संपेशल: पोसंट टंंॉमेटटक संटंंेस टडसआडंदर डे , 27 जून 

पीटीएसडी पेशेंट को अपने पवरिार के सदक्यो् और दोस््ो के सपोट्ा, धैय्ा और मदद की रर्रि
होिी है। ऐसे मे् रर्री है वक िह अपने वरश्िेदारो्, दोस््ो से मेलरोल बढाए और यरासंभि उनके
सार समय वबिाए। उनसे अपनी परेशानी शेयर करे िावक उसका क्ट््ेस कम हो सके।
4नकारात्मक  विचारो् िाले लोगो् से दूर रहे्।
4रोराना समय पर भोरन करे्, वरसमे् पोषक ित्िो् से भरपूर बैले्स डाइट ले्।
4वनयवमि र्प से एत्सरसाइर, योगासन या मेवडटेशन करे्। वरलैत्स होने के वलए मन-पसंद

म्यूवरक सुने्।

डॉक्टर सिेिन
डॉ. आर. पी. नसंह सीननयर निनिनियन, एनसीआर

मेरी उम्् 62 वर्ष है। तमाम
तरह की साविानी और
संयधमत खान-पान के
बावजूद हर 10-15 धदन के
अंतराल पर मुझे लूज मोशन
और पेट दद्ष होता है। कृपया
मेरी इस समस्या का
समािान बताएं।

-सोनेलाल, रोहतक
जैसा आप बता रहे हंै कि
आपिा िान-पान बैलेंस रहता
है लेकिन िई बार सामानंय तौर
पर लोग बाहर िी िोई चीज
िा लेते हैं या पानी पी लेते हैं,
जो पेट में इंरेकंशन पैदा िर
देता है, कजस वजह से ऐसी
समकंया आ जाती है। आप इस
बात पर भी धंयान दें कि बाहर
िी िोई भी चीज िाने से
परहेज िरें। घर िी बनी कडशेज
ही िाएं। बाहर िा पानी भी ना कपएं। इस
तरह िे बदलाव से आपिो राहत कमल
सिती है।
मेरी उम्् 42 वर्ष है। मेरे पैर की
अंगुधलयो् के बीच अकसर फफोले पड्
जाते है्। बरसात के मौसम मे् ऐसा
अधिक होता है। कृपया बताएं धक इस
समस्या से कैसे धनजात पाया जाए?

-गौतम, रायपुर
आपिी परेशानी सुनिर ऐसा लग रहा है
कि बाकरश िे मौसम में जब उमस बढंती है,
तब इंरेकंशन होता है और ररोले पडं जाते
हैं। इसिे कलए िोकशश िरें कि जब बाहर
से वापस घर लौटें तो पैरों िो डेटॉल से
अचंछी तरह सार िरें और सुिा लें। इसिे
अलावा इस बात पर भी धंयान दें कि पैरों िी
अंगुकलयों में पसीना बना ना रहे। जब भी
पसीना आए उसे पोंछते रहें। इस तरह
बदलाव िरने से राहत कमल सिती है।
मेरी उम्् 27 वर्ष है। धपछले कुछ समय
से मेरी गद्षन पर दाद धनकल आए है्।
कई तरह के क््ीम और लोशन ट््ाई करने
के बाद भी यह ठीक नही् हो रहा। प्लीज
बताएं धक ये दाद कैसे ठीक होगा?

-राजेश, धबलासपुर
दाद ऐसी जगह होता है, जहां पसीना आता
है और सूि नहीं पाता। इस मौसम में गले में
िई बार पसीना आता है और सूि नहीं
पाता, कजससे संकंंमण हो जाता है और
िुजली शुरं हो जाती है। इसिे कलए बेहतर
होगा कि आप पसीने िो लगातार पोछते रहें
और कदन में एि बार डेटॉल से जरंर धुलें।
जंयादा कदकंंत होने पर डॉकंटर से संपिंफ

िरने िे बाद ही िोई कंंीम या पावडर िा
इसंंेमाल िरें।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। मेरी जीभ पर
अकसर ही फफोले धनकल आते ह्ै,
धजससे खाने-पीने म्े काफी तकलीफ
होती है। कृपया बताएं धक ऐसा क्यो्
होता है और इससे कैसे बचा जाए?

-सौरभ, मधटयारी
जीभ में ररोले िी समकंया िई बार पेट से
जुडंी होती है। पेट ठीि से सार नहीं होता
तो इस तरह िे ररोले पडं जाते हंै। लेकिन
अगर आपिा पेट रेगंयुलर सार हो रहा है,
इसिे बावजूद भी ररोले पड रहे हंै तो
आपिो जरंर एि बार ईएनटी िे डॉकंटर
से संपिंफ िर लेना चाकहए। वे चेि िर
लेंगे, कजससे िारण पता चल जाएगा करर
उपचार किया जाएगा।
मेरी उम्् 55 वर्ष है। धपछले कुछ महीनो्
से मेरा वजन अचानक से कम होना
शुर् हो गया है। जबधक मेरी डाइट और
डेली र्टीन पहले की तरह ही है। कृपया
बताएं धक ऐसा क्यो् हो रहा है? 

-राजे्द््, बलौदा बाजार
आपिो सबसे पहले जनरल करकजकशयन
से संपिंफ िर लेना चाकहए। िई बार शुगर
होने पर भी वजन िम होना शुरं जाता है तो
िई बार थायरॉइड िी समकंया इसिा
िारण बनता है। इसकलए बगैर जांच िराए
िुछ भी िहना मुशंकिल है। आप डॉकंटर से
संपिंफ िरिे एि बार जांच िरवा लें।
इसिे बाद ही िारण िा पता चलेगा और
उपचार किया जा सिेगा। *प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब लूज मोशन के साथ
पेट में हो ददंद-ऐंठन

इन बातो् का रखे् ध्यान

मे्टल हेल्थ
डॉ. राखी आनंि

सीननयर क्लीननकल साइकोलॉनिस्ट
इंद््प््स्थ अपोलो अस्पताल, नई निल्ली

रोजाना इन चमतंकारी मुदंंाएं करने
से चांद की तरह चमकेगा चेहरा

अगर आप भी चाहती हैं कि आपिा चेहरा हमेशा किला-किला और चमिदार कदिाई दे, तो यह िई मुशंकिल िाम
नहीं है। लेकिन आजिल िी भागदौडं भरी कजंदगी, पंंदूषण, अनहेलंदी िाना और तनाव िी वजह से शंकिन अपना

नेचुरल गंलो िोने लगता है। हालांकि शंकिन िो गंलोइंग और चमिदार बनाने िे कलए महंगे बंयूटी पंंोडकंटंस िा
इसंंेमाल िरते हंै। कजसिा असर थोडंे समय िे  कलए कदिता है। लेकिन आप शंकिन िो अंदर से हेलंदी और

चमिदार बनाने िे कलए नेचुरल उपाय अपना सिते हंै। योग एि ऐसी आसान तिनीि है, जो न कसरंफ शारीकरि
बशंलि मानकसि कंवाकंथंय िो सही रिता है। बशंलि इससे आपिी शंकिन िो भी नई जान कमलती है। इनंहीं मंे से एि
योग मुदंंा है। बता दें कि योग मुदंंाएं हाथों िी कवशेष आिृकतयां होती हैं, कजनिो रोजाना िरने से बॉडी में एनजंंी िा

फंलो बैलेंस होता है और कंवाकंथंय िो भी िई लाभ कमलते हंै। ऐसे मंे आज इस आकंटििल िे जकरए हम आपिो 3
िास मुदंंाओं िे बारे मंे बताने जा रहे हंै, कजनिो िरने से आपिी शंकिन पहले से जंयादा हेलंदी और गंलोइंग बनती है।

वर्ण मुद््ा
िरण मुद््ा का संबंध रल ित्ि से है।
यह शरीर मे् रल ित्ि को संिुवलि
करने का काम करिी है, रोवक
क्ककन को नमी और हेल्र के वलए
बेहद रर्री है।

ऐसे करें वरंण मुदंंा
:इस मुद््ा को करने के वलए रीढ् की

हड््ी सीधी रखे् और कंधो् को ढीला
छोड्कर आराम से बैठ राएं।

:अपने मन को शांि करे् और गहरी
सांस ले्।

:अब दोनो् हारो् को घुटनो् पर रखे्
और हरेवलयां ऊपर की ओर खुला
रखे्।

:हार की सबसे छोटी उंगली के वसरे
को अंगूठे के वसरे से छुएं।

:िही् बाकी की िीनो् उंगवलयां सीधी
रखे्।

:इस दौरान आंखे् बंद कर ले् और
सांसो् पर िोकस करे्।

:कुछ देर इस मुद््ा म्े रह्े, विर
सामान्य अिक्रा मे् िापस आ राएं।

फायदे
िर्ण मुद््ा करने से शरीर मे् रल
ित्ि संिुवलि बनी रहिी है। इससे
क्ककन मे् नमी बनी रहिी है और
क्ककन का र्खापन दूर होिा है। यह
आसान क्ककन को अंदर से ग्लो देने
और हाइड््ेशन के अलािा रिां
बनाए रखने मे् भी सहायिा करिी है।
यह आसन न वसि्क क्ककन को साि
रखिी है, बक्लक बॉडी मे् पसीने के
िौर पर टॉक्तसन्स वनकालने मे् भी
सहायिा करिी है, वरससे क्ककन
वडटॉत्स होिी है। इस मुद््ा को
रोराना करने से क्ककन संबंधी रोग
रैसे सोरायवसस, एक्तरमा और
ड््ाइनेस मे् िायदा होिा है। 

अपान मुद््ा
इस मुद््ा को 'ऊर्ाा मुद््ा' या 'शक्ति मुद््ा' भी कहा रािा है। अपान मुद््ा शरीर से
विषात्ि पदार््ो् को बाहर वनकालिी है, वरससे क्ककन नेचुरली चमकदार बनिी है।
ऐसे करें अपान मुदंंा : अपान मुद््ा करने के वलए रीढ् की हड््ी को सीधा और
कंधो् को ढीला छोड्कर आराम से बैठ राएं। अब दोनो् हारो् को घुटनो् पर रखे्
औऱ हरेवलयो् को ऊपर की ओर रखे्। विर अंगूठे के अगले वहक्स को बीच की
उंगली और अनावमका उंगली के आगे के वहक्से से वमलाएं।  िही् इंडेत्स विंगर
और छोटी उंगली को सीधा रखे्। अब आंखे् बंद करके सामान्य र्प से सांस ले्
और कुछ देर इसी मुद््ा मे् बने रहे्।  
फायदे : अपान मुद््ा विशेष र्प से डाइरेशन पर काम करिी है। इस आसन को
करने से शरीर से गंदगी बाहर वनकलिी है और रब शरीर अंदर से साि होिा है।
िो क्ककन पर दाग-धब्बे, मुंहासे और अन्य समक्याएं कम होिी है। यह आसन क्ककन
को साि करने के सार ही पूरे शरीर मे् ब्लड सक्कुलेशन को बेहिर बनािी है। 

मुकुल मुद््ा
बिा दे् वक मुकुल मुद््ा को 'बीक है्ड मुद््ा' या 'उपचार मुद््ा' भी कहा रािा है। यह
मुद््ा शरीर के सभी पांच ित्िो् को बैले्स करने का काम करिी है। यह आपकी
क्ककन को अंदर से ग्लो और हाइड््ेटेट रखिा है। िही् यह लंबे समय िक क्ककन
को रिां बनाए रखने म्े सहायिा करिी है।
ऐसे करें मुकुल मुदंंा : इस आसन को करने के वलए आसानदायक आसन मे् बैठ
राएं। अब दोनो् हारो् की चारो् उंगवलयो् के वसरो् को अंगूठे के वसरे से वमलाएं।
इससे एक कली रैसा आकार बन राएगा। अब इस मुद््ा बने हार को शरीर के
उस वहक्से पर रखना चावहए, रहां पर उपचार की आिश्यकिा हो। आप हल्के से
इस मुद््ा को अपने मारे, गालो् या आंखो् के आसपास रख सकिी है्। आंख बंद
करके गहरी सांस ले् और िील करे् वक इस क्रान पर ऊर्ाा प््िाह हो रही है।
रोराना इस मुद््ा को 5 वमनट के वलए करे्।
फायदे : मुकुल मुद््ा का इस््ेमाल करने से िनाि कम होिा है और मसल्स को भी
आराम वमलिा है। इससे क्ककन रिां वदखिी है। इस मुद््ा को करने से क्ककन के दाग-
धब्बो् को हल्का करने और क्ककन की रंगि को वनखारने म्े सहायिा करिी है।
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भारतीय जनता पाट््ी की ओर से
बुधवार को बावल रोर स्सथत
लनजी होटल मे् ‘आपातकाल के
काले अध्याय का 50वे् वष्ड’ के
अवसर पर स्मरण काय्डक््म एवं
प््दि्डनी का आयोजन लकया िया।
काय्डक््म मे् 25 जून 1975 के
आपातकाल की घोषणा के लदन को
याद करते हुए लोकतंत्् की रक््ा के
प््लत संकल्प दोहराया िया।
काय्डक््म के मुख्य वक्ता के र्प मे्
पूव्ड लिक््ा मंत््ी रामलबलास िम्ाड
तथा अमरपाल राणा ने लिरकत
की। उन्हो्ने आपातकाल के दौरान

लोकतांल््तक मूल्यो् की रक््ा के
ललए संघष्ड करने वाले स्वतंत््ता
सेनालनयो्, काय्डकत्ाडओ् और
जनता के बललदान को याद लकया।
इस मौके पर मुख्य वक्ताओ् ने
कहा लक भारतीय जनता पाट््ी 25
जून 1975 से 21 माच्ड 1977 तक
आपातकाल को भारतीय लोकतंत््
के इलतहास का सबसे काला
अध्याय मानती है। उन्हो्ने कहा लक
तत्कालीन प््धानमंत््ी इंलदरा िांधी
की ओर से लिाए िए आपातकाल
ने संलवधान, मौललक अलधकारो्
और लोकतांल््तक मूल्यो् का िंभीर
उल्लंघन लकया था। इस मौके पर
रेवाडी लजले से लोकतंत्् सेनालनयो्

और उनके पलरजनो् को सम्मालनत
लकया िया, लजन्हो्ने आपातकाल
के समय मे् अत्याचार सहे थे।
काय्डक््म मे् ओमप््काि राजपाल,
बुद््देव यादव, लक्््मी नारायण,
पूरनचंद, कुलदीप कोहली, लवजय
िुप्ता की पत्नी पुष्पा िुप्ता, दिरथ
चौहान के बेटे मृदुल चौहान व
राधेश्याम के पोते सालहल को
सम्मालनत लकया िया। इस मौके पर
लजलाध्यक्् रा. वंदना पोपली ने
कहा लक आपातकाल ने सालबत
लकया लक भारत की जनता लकसी
भी तानािाही को सहन नही्
करेिी। भाजपा उन सभी वीरो् को
नमन करती है, लजन्हो्ने लोकतंत््
की रक््ा के ललए संघष्ड लकया।
आपातकाल का काला अध्याय
भारतीय लोकतंत्् के ललए एक
सबक है, लजसे कभी भुलाया नही्
जा सकता। हमे् संलवधान और
लोकतंत्् की रक््ा के ललए सदैव
सजि रहना होिा।

आपातकाल ने संलवधान व लोकतांल््तक
मूल्यो् का उल्लंघन लकया : रामलबलास

भाजपा ने िुधवार को आपातकाल के 50वे्
वर्व पर स्मरण काय्वक््म एवं प््दि्वनी का
शकया आयोजन 
मुख्य वक्ता के र्प मे् पूव्व शिक््ा मंत््ी रामशिलास
िम्ाव तथा अमरपाल राणा ने शिरकत की 

1

2

इस अिसर पर एक जिशेि पंंदशंटनी
िी लगाई गई, जिसमें आपातकाल से
िुड़े ऐजतहाजसक दसंंािेि, तथंिीरें
और पतंंकाजरता के संघिंट को दशंाटया
गया। कायंटकंंम में बड़ी संखंया में पाटंंी
कायंटकतंाट, सामाजिक कायंटकतंाट और
गणमानंय नागजरकों ने िाग जलया।
इस मौके पर हुकुमचंद यादि,
रामपाल यादि, पंंीतम चौहान, रतंनेश
बंसल, सफाई आयोग के चेयरमैन
कृषंण कुमार, चेयरपसंटन पूनम यादि,
जसंहराम महलाित, कायंटकंंम की
जिला संयोिक सुमन चौहान, जहमांशु
पालीिाल, कुलदीप चौहान, गौरि
शमंाट, िजतन अरनेिा, धीरि यादि,
पंंिीण शमंाट, पजरशा शमंाट, मनोि सैनी,
शंयाम चुघ, रािंेदंं जसंघल, रमेश
िाजलया, मंडल अधंयिंं हरीश, अिीत,
नरेश सरपंच, जदनेश िोल, बलराि,
गोपी जलसान, नीतू चौधरी, जिदंंानंद
लांबा,  राममेहर यादि, कमल
जनमंबल, बलिीत यादि, रामदतंं
िारदंंाि, अजमत यादि, एडिोकेट
नरेश यादि, कृपा िैजमनी, सािन
सैनी, निीन शमंाट, मनीि यादि, दलीप
शमंाट, चांदनी चांदना, कृपा िैजमनी,
नीरं िारदंंाि, ियमाला कौजशक,
रेिा शमंाट, अलंपना गोठिाल,
अमृतकलां जटकाजनयां, संिय
बडगूिंटर, रािीि आहूिा, मुकेश
सारिान, शंिूू सैनी, रोशनलाल,
िोजगंदर यादि, मीर जसंह एकंस
सरपंच, योगेश शमंाट, कुमारी गीता,
आशा मािीिा, सुनीता गुड़ियानी,
दीपा िारदंंाि, सजहत अनेक
कायंटकतंाट उपसंथथत थे।

इन पदातधकातरयो् की
रही काय्यक््म मे् उपस्थिति

रेवाड़ी।
आपातकाि के

50वे् वष्स पर
काय्सक््म मे्

मौजूद िाजपा
पदालिकारी।

फोटो: हलरिूलम

विकास के विए धन नहीं कमी, काम समय पर पूरा करें अवधकारी
विकास जनता के ललए अनेक पलियोजनाएं चलाई हुई है, लेलकन जानकािी के अभाव मंे जनता को लाभ नहीं लमल पाता 
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बुधवार को लजला पलरषद की बैठक
का आयोजन लकया िया। बैठक की
अध्यक््ता लजला प् ्मुख मनोज
यादव ने की। इस मौके पर लजला
प््मुख मनोज यादव ने कहा लक
के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीत लसंह और
कैलबनेट मंत््ी  आरती लसंह राव के
सहयोि से लवकास के ललए धन की
कोई कमी नही् है। उन्हो्ने कहा लक
अलधकारी आमजन के लवकास
काय््ो् को समय पर पूरा करे्। मनोज
यादव ने कहा सरकार ने जनता के
ललए अनेक पलरयोजनाएं चलाई हुई

है, लेलकन जानकारी के अभाव मे्
जनता को इनका लाभ नही् लमल
पाता है। जनप््लतलनलध और

अलधकारी इन योजनाओ् के बारे म्े
आमजन को अवित कराए। लजला
प््मुख ने कहा लक स्टाम्प ड््ूटी से

प््ाप्त बजट से करीब 11 करोड के
लजले मे् लवकास काय् ड कराए
जाएंिे। इस मौके पर लजला पलरषद्
सीईओ राहुल मोदी व अन्य लवभािो्
के अलधकारी भी मौजूद थे। बैठक
मे् लजला पाष्डदो् ने पूव्ड बैठक म्े

समस्याओ् का समाधान नही् होने
पर नाराजिी जताई। बैठक म्े
पीरब्ल्यूरी, पस्बलक हेल्थ व
लबजली लवभाि से संबंलधत
समस्याएं भी रखी िई।

रेवाड़ी। बैठक मे् लजिा पाष्सदो् को संबोलित करते लजिा प््मुख। फोटो: हलरिूलम

इस मौके पर उप जिला पंंमुि नीलम यादि, जिला पािंटद जनरंिन पटिारी,
जिला पािंटद महेंदंं जसंह, जिला पािंटद िीिन जहतैिी, जिला पािंटद नीरि
कुमार, जिला पािंटद सरोि मेहरा, जिला पािंटद शारदा यादि, जिला पािंटद
ियजसंह, जिला पािंटद रेिा, जिला पािंटद सुनीता देिी, जिला पािंटद मीना देिी,
जिला पािंटद सजरता यादि, जिला पािंटद जिनोद यादि, जिला पािंटद मनीराम ि
जिला पािंटद सुरेंदंं कुमार मौिूद थे।

ये रहे मौजूद

बरसात में संवयं मॉलनटलरंग करके जिभराव वािे 
कंंेतंंों मंे वंयापक पंंबंध करें लवभाग : उपायुकंत
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रीसी अलभषेक मीणा ने बुधवार को
लघु सलचवालय सभािार मे्
आयोलजत लजला समन्वय सलमलत
की बैठक म्े सभी लवभािो् के
अलधकालरयो् के साथ लवलभन्न
लवकास काय््ो की समीक््ा की और
योजनाओ् के ल््कयान्वयन मे् तेजी
लाने के लनद््ेि लदए। रीसी ने
अलधकालरयो् को सरको् के साथ
लिते पेडो् की छटाई करने के लनद््ेि
लदए। उन्हो्ने रोहडाई से जाटूसाना

रोड पर लबजली लवभाि के खंभो् के
लिफ्ट करने के काय्ड को िीघ्् पूरा
करने के लनद््ेि लदए। उन्हो्ने कहा
लक कोसली बाइपास के लनम्ाडण
काय्ड मे् आ रही अडचनो् को दूर
करते हुए लरपोट्ड प््स््ुत करे्। उन्हो्ने
कहा लक क््ेत््ो् म्े अलतक््मण हटाया
जाएं। उन्हो्ने लोक लनम्ाडण लवभाि
के अलधकालरयो् को सोलहराही व
बडा तालाब मे् लाइट लिवाने के

लनद््ेि लदए। रीसी ने बावल मे् बनाए
जाने वाले वाटर वक्स्ड के ललए
जिह चयलनत करने के लनद््ेि लदए।
रीसी ने आंकेडा व मसानी पीएचसी
लनम्ाडण काय्ड के ललए आवश्यक
काय्डवाही करने के लनद््ेि भी लदए।
रीसी ने कहा लक सभी लवभाि
लंलबत काय््ो को िीघ्् पूरा करे्।
उन्हो्ने कहा लक सभी अलधकारी
आपसी समन्वय के साथ काय्ड करते हुए अपनी भूलमका अदा करे्। 

रेवाड़ी।
अलिकालरयो्

की बैठक
िेते हुए

डीसी
अलिषेक

मीणा।
फोटो:

हलरिूिम

n डीसी अरभषेक िीणा ने रजला
सिनंवय सरिरत की बैठक िें की
रवकास कायंंो की सिीकंंा,
अरिकाररयों को आिसी तालिेल
से कायंय करने के रनदंंेश

डीसी ने बताया जक आपदा पंंबंधन के तहत जििागिार कायंट योिना तैयार
की गई है। उनंहोंने बताया जक जिला में बाढ़ की संथथजत से जनपटने के जलए
कंटंंोल रंम थंथाजपत जकया गया है, इसके जलए 18001801530 टोल फंंी नंबर
िी िारी जकया गया है, जिस पर नागजरक बाढ़ संबंधी संथथजत में सूचना दे
सकता है।  बैठक में एडीसी राहुल मोदी, एसडीएम सुरेनंदंं जसंह, एसडीएम
बािल, उदय जसंह, एसडीएम कोसली जििय कुमार, सीटीएम पंंीजत राित,
डीडीपीओ नरेनंदंं सारिान, डीआरओ पंंदीप देशिाल ि डीआईओ सजचन
सजहत जिजिनंन जििागों के अजधकारीगण मौिूद थे।

बाढ़ की स़सथलत से लनपरने के लिए कंट़़ोि ऱम स़थालपत

डीसी ने शहर में िलिराि की
संथथजत से जनपटने के जलए
अजधकाजरयों को बरसात में थंियं
मॉजनटजरंग करते हुए िलिराि
िाले िंंेतंंों मंे वंयापक पंंबंध कराने
के जनदंंेश जदए। उनंहोंने कहा जक
जसजिल अथंपताल में बरसात में
िलिराि की संथथजत के दौरान
यजद कोई अजंंपय घटना होती है
तो संबंजधत अजधकारी के
जिलाफ कायंटिाही की िाएगी।
उनंहोंने कहा जक अथंपताल में
थंथाजपत पैनल को िलंद से िलंद
जशफंट कराएं, िब तक यह
जशफंट न हो, इसके जलए उजचत
पंंबंध करें। इसके अलािा
जसजिल अथंपताल मंे जनबंाटध
पािर सपंलाई के जलए अजतजरकंत
बैकअप का िी पंंबंध करे। इस
मौके पर िनथंिाथंथंय जििाग के
अजधकाजरयों ने बताया जक
जसजिल अथंपताल में िलिराि
की संथथजत से जनपटने के जलए
एक डीिी सेट अलग से लगिा
जदया गया है। डीसी ने कहा जक
आमिन को बरसात में कोई
परेशानी न हो इसके जलए
मॉजनटजरंग करते हुए सिी
िगह उजचत पंंबंध जकए िाएं।  

जलभराव की स्थिति
मे् व्यापक प््बंध करे्
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डीसी अजििेक मीणा ने कहा जक पीड़ित वंयसंकतयों
की जनयमों ि अतंयाचार अजधजनयम के तहत
सहायता करने मंे अजधकारी जकसी िी पंंकार की
देरी न करंे, पीड़ित वंयसंकतयों के आिेदन पर िलंद
से िलंद कायंटिाही करके आजंथटक सहायता पंंदान
की िाए। डीसी अजििेक मीणा बुधिार को लघु
सजचिालय संथथत सिागार मंे जिला संंरीय सतकंकता
एिं जनगरानी सजमजत की समीिंंा बैठक मंे
अजधकाजरयों ि सजमजत के सदथंयों को आिशंयक
जदशा जनदंंेश दे रहे थे। डीसी मीणा ने कहा जक
अनुसूजचत िाजत और अनुसूजचत िनिाजत के
जिलाफ अतंयाचारों को रोकने के जलए बनाए
अजधजनयम, 1989 के पंंािधानों के जंंकयानंियन के
जलए अजधकारी आपस मंे तालमेल थंथाजपत कर
कायंट करें। उनंहोंने कहा जक अतंयाचार अजधजनयम
1989 के अंतगंटत पीड़ित वंयसंकतयों को दी गई राहत,
पंंापंत मामलों और पुनिंाटस सुजिधाएं तथा उनसे
संबंजधत अनंय मामलों के जंंकयानंियन के जलए

सजमजत जनयमानुसार कायंटिाही करंे। डीसी ने कहा
जक अजधजनयम के अधीन गैर अनुसूजचत िाजत के
वंयसंकतयों की ओर से अनुसूजचत िाजत के पीड़ित
वंयसंकतयों के आिेदन पर िलंद से िलंद कायंटिाही
करके आजंथटक सहायता पंंदान की िाए। उनंहोंने
कहा जक समाि मंे ऐसी घटनाएं न हो, इसके जलए
िागरंकता कायंटकंंम कराएं िाएं। उनंहोंने कहा
जक एससी-एसटी एकंट में दिंट मुकदमों मंे
समथंयाओं का तंिजरत जनराकरण करें। जिला

कलंयाण अजधकारी अजमत शमंाट ने बताया जक
अनुसूजचत िाजत एिं िनिाजत अतंयाचार जनिारण
अजधजनयम एिं जनयम के तहत पंंापंत 2025 में अब
तक 14 लाि रंपए की आजंथटक सहायता पीड़ितों को
पंंदान की गई है। बैठक में एसपी हेमेनंदंं मीणा,
डीएसपी रजिंदंं कुमार, जिला नंयायिादी हरपाल
जसंह, डा. धमेनंदंं कुमार, शंकर जसंह, िगदेि जसंह
सेिाजनिृतंं जिला कलंयाण अजधकारी, सरोि बाला ि
रमेश कुमार मोरिाल मौिूद थे।

अत्याचार अखिखनयम के तहत पीख्डत को समय 
पर सहायता उपलब्ि कराए खििाग : डीसी

रेवाड़ी। लजिा स््रीय सतक्कता एवं लििरािी सलमलत की बैठक िेते डीसी अलिषेक मीणा। फोटो: हररभूिि

n लघु सरचवालय सभागार िें रजला संंरीय सतकंकता
एवं रनगरानी सरिरत की बैठक आयोरजत

जेएनवी नैचाना में छठी ककंंा में पंंवेश के लिए
29 जुिाई तक होंगे आॅनिाइन आवेदन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

जवाहर नवोदय लवद््ालय नैचाना मे्
आिामी सत्् 2026-27 के ललए
कक््ा छठी मे् प््वेि के ललए
आॅनलाइन आवेदन आमंल््तत लकए
िए है्। रीसी एवं चेयरमैन जेएनवी
अलभषेक मीणा ने बताया लक कक््ा
छठी मे् प््वेि के ललए आवेदन की
अंलतम लतलथ 29 जुलाई लनध्ाडलरत की
िई है।

छठी कक््ा मे् प््वेि के ललए
प््वेि परीक््ा आिामी 13 लदसंबर को
सुबह 11:30 बजे आयोलजत होिी।
रीसी मीणा ने बताया लक जवाहर
नवोदय लवद््ालय के्द् ्ीय लिक््ा
मंत््ालय के अंति्डत काय्डरत पूण्डतया
आवासीय लवद््ालय है, लजसमे्

छात््-छात््ाओ् के ललए अलि-
अलि छात््ावास उपलब्ध ह।ै इसके
अलावा लवद््ालय मे् अध्ययनरत
सभी लवद््ाल्थडयो् को मुफ्त लिक््ा के
साथ भोजन, वद््ी एवं अन्य दैलनक
उपयोि सामग््ी उपलब्ध कराई

जाती है। पात्् अभ्यथ््ी आॅनलाइन
आवेदन स्वयं के स््र पर अथवा
िांव नैचाना स्सथत जवाहर नवोदय
लवद््ालय से संपक्क कर सकते है्।
आॅनलाइन आवेदन करने के ललए
अभ्यथ््ी को फोटो एवं आधार कार्ड
की आवश्यकता होिी। अभ्यथ््ी
और अलभभावक के हस््ाक््र भी
अपलोर कराने हो्िे। छठी कक््ा मे्
प््वेि के ललए अभ्यथ््ी का जन्म 1
मई 2014 से 31 जुलाई 2016 के
बीच होना आवश्यक है। प््वेि के
संबंध मे् अन्य जानकारी क े ललए
लवद््ाथ््ी नवोदय लवद््ालय सलमलत
के नोएरा स्सथत मुख्यालय की
आलधकालरक वेबसाइट
नवोदया.जीओवी.इन का लवलजट
कर सकते है।

रेवाड़ी। डीसी अलिषेक मीणा।

रेवाड़ी। सेकंटर-18 संथथत पंंथम मजहला जशजंंिका माता साजितंंीबाई फुले रािकीय कनंया महाजिदंंालय में बुधिार को नशा मुसंकत
अजियान के तहत कायंटकंंम का आयोिन जकया गया। कॉलेि की पंंाचायंाट डा. जंयोजत यादि के नेतृतंि में आयोजित कायंटकंंम
में जिदंंाजंथटयों को नशा न लेने की शपथ जदलाई गई। कायंटकंंम के संयोिक डा. िीरेंदंं जसंह ने बताया जक उचंंतर जशिंंा जििाग
हजरयाणा के जनदंंेशानुसार महाजिदंंालयों मंे 26 िून तक नशा मुकंत िारत पििाड़ा मनाया िा रहा है। इस मौके पर छातंंाओं ने
नशे से दूर रहने की शपथ ली तथा समाि में नशे के जिलाफ िागरंकता फैलाने का िी पंंण जलया। महाजिदंंालय के उप पंंाचायंट
सतंयेंदंं जसंह, नरेंदंं जसंह, डा. हरीश शमंाट ि चंदंंकांत ने िी जिदंंाजंथटयों को नशे के जिलाफ िागरंक जकया। इस अिसर पर
कॉलेि थंटाफ ि  काफी संखंया में छातंंाएं उपसंथथत रही।

छात््ाओ् को नश ेस ेदरू रहने क ेलिए लकया जागरक्

रेवाड़ी। िल्स्स कॉिेज के काय्सक््म मे् मौजूद लिक््क व छात््ाएं। फोटो:हररभूिि

लबजिी उपभोक़ताओ़ की जेब पर
डाका डाि रही सरकार : अलनि

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

कांग््ेस के प््देि प््वक्ता अलनल
पालह्ावास न ेकहा लक प्द्िे सरकार
आमजन को राहत दने े की बजाय
उनह्े ्परिेान करन ेका काम कर रही
ह।ै लबजली की दरो ्मे ्बतेहािा वलृ््द
स ेसरकार उपभोकत्ाओ ्की जबे पर
राका राल रही ह।ै

बधुवार को एक बयान मे ्अलनल
पाल्हावास ने कहा लक भाजपा
सरकार जन लहतषैी होने का ढो्ि रच
रही ह।ै आए लदन जन लवरोधी लनण्डय
लकेर लोिो् पर आल्थडक भार बढ़ाया
जा रहा ह।ै उन्होन् ेकहा लक सरकार
की मिंा लबजली लनिमो ् का पणू्ड
लनजीकरण करन ेकी है, लजस कारण
लबजली लबलो ् म्े भारी वृल््द की िई
ह।ै आम उपभोकत्ा क ेललए लबजली
लबलो् का बढ़ा हआु भार उठाना

आसान नही ्ह।ै इससे उनका बजट
लबिड जाएिा। उनह्ोन् े सरकार से
मािं की लक लबजली की बढ़ी हईु दरो्
को तरुतं वापस ललया जाए, तालक
इससे उपभोकत्ाओ ् को राहत लमल
सक।े अिर लबजली दरो ्मे ्कमी नही्
की िई, तो कांग््ेस सरकार के
लखलाफ आदंोलन िरु ्करने मे ्भी
पीछ ेनही ्हटेिी।

योग लेखक प््ोत्साहन योजना से शोध
एवं सारहत्य के सृजन को रिलेगा बढ़ावा

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हलरयाणा योिासन खेल संघ के
उपाध्यक्् व नव सृल् ्ि योि एव
िोध संस्थान के संस्थापक रा.
युद््वीर ने कहा लक अंतरराष््् ्ीय
योि लदवस पर राज्य स््रीय
काय्डक््म मे् मुख्यमंत््ी नायब सैनी
की ओर से की िई योि से संबंलधत
घोषणाओ् से राज्य मे् योि का और
तेजी से लवस््ार होिा। उन्हो्ने
मुख्यमंत््ी का आभार व्यक्त लकया।
उन्हो्ने कहा की मुख्यमंत््ी की ओर
से हलरयाणा योि आयोि के
चेयरमैन रा. जयदीप आय्ड की मांि
पर योि को लेकर की िई घोषणाएं
योि के क््ेत् ् म्े नया आयाम
स्थालपत कर्ेिी। उन्हो्ने कहा लक
योिासन के 40 कोचो् की भत््ी
तथा योिासन को हलरयाणा खेल
नीलत मे् िालमल होने से योिासन
खेल को नही् लदिा लमलेिी तथा
लखलाडियो् के प््लिक््ण व अनुदान
मे् सहयोि लमलेिा। दूसरी और योि

लेखक प््ोत्साहन योजना से िोध
एवं सालहत्य के सृजन को बढ़ावा
लमलेिा। उन्हो्ने कहा लक श््ीकृष्ण
आयुष लवश््लवद््ालय म्े अंतराष््् ्ीय
स््र का ध्यान क्ेद् ् बनने से
हलरयाणा म्े पय् डटन को बढ़ावा
लमलेिा। योि एवं प् ्ाकृलतक
लचलकत्सा संस्थाओ् के पंजीकरण
से लोिो् को इसकी प् ्ामालणक
सेवाएं लमलनी िुर् हो्िी।
लवश््लवद््ालयो् मे् योि का समान
पाठ््क््म लािू होने तथा सरकारी
लवद् ्ालयो् म्े के ्् लरट आधालरत
मूल्यांकन प््णाली लािू होने से
लवद््ाल्थडयो् म्े योि के प््लत सजिता
बढ़ेिी तथा संस्कार व स्वास्थ्य को
लेकर जािर्कता आएिी। 

रेवाड़ी। डा. युद््वीर

रेवाड़ी। अलिि पाल्हावास।

n िुखंयिंतंंी की ओर से हररयाणा योग
आयोग के चेयरिैन डा. जयदीि
आयंय की िांग िर योग को लेकर
की गई घोषणाएं योग के केंंतंं िंे
नया आयाि संथारित करेंगी

खाते के खखलाफ खिखिन्न राज्यो् मे्
33 करोड् र्पये की 113 खिकायते्

हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

साइबर जालसाजो् पर लिातार प््हार करते हुए साइबर
थाना की टीम ने साइबर ठिी की वारदातो् म्े प््योि हो रहे
खाता के धारक को लिरफ्तार लकया है। साइबर थाना की
पुललस टीम ने पटीकरा के रहने वाले प््ीतम को लिरफ्तार

लकया है। प््ारंलभक पूछताछ मे्
पुललस ने पता लिाया लक
आरोलपत ने अपना खाता साइबर
जालसाजो् को लदया हुआ था।
आरोलपत के खाते मे् साइबर ठिी
की करीब छह करोड् 90 लाख
र्पये की रालि का ट््ांजेक्िन हुआ

था। आरोलपत के खाते के लखलाफ लवलभन्न राज्यो् मे्
करीब 33 करोड् र्पये की 113 लिकायते् थी। आरोलपत
को न्यायालय मे् पेि कर पुललस लरमांर पर ललया िया है।
पुललस की ओर से आरोलपत से पूछताछ की जा रही है।

साइबर थाना की पुललस टीम को िुप्त सूचना प््ाप्त
हुई लक िहर मे् एक फम्ड के नाम से कैनरा बै्क मे्
खुलवाए िए खाते मे् साइबर फ््ॉर की काफी धनरालि
का लेनदेन हुआ है। लजस पर टीम ने लमलनस्ट््ी ऑफ होम
अफेयस्ड के अधीन काय्डरत भारतीय साइबर क््ाइम
समन्वय केन्द्् के समन्वय पोट्डल पर बै्क खाता बारे
लरटेल सच्ड की तो बै्क खाता के लखलाफ लवलभन्न राज्यो
मे् कुल 113 लिकायते् पाई िई। टीम की ओर से ब्ैक
खाता की स्टेटमै्ट व अन्य लरकॉर्ड कैनरा बै्क नारनौल से
ललया िया। लरकॉर्ड के अनुसार खाता फम्ड िुलिन फोटो
स्टूलरयो रेलवे स्टेिन पटीकरा के प््ोपराइटर प््ीतम वासी
पटीकरा के नाम से पाया िया। कैनरा बै्क से पूछताछ पर

खाता मे् खाता मे् कुल 69083645 र्पये ऑनलाइन
जमा होने व 68869976 र्पये ऑनलाइन ही ट््ांसफर
होने पाए िए। पुललस ने प््ीतम वासी पटीकरा से पूछताछ
तो उसने यह
खाता साइबर
ठिो् को देने
बारे बताया।
पुललस ने
सं बं लध त
धाराओ् के
त ह त
आरोलपत के
लख ला फ
मामला दज्ड
कर कार्डवाई
िुर् कर दी।

n साइबर ठगी
िािले िंे आरोरित
रगरफंतार, साइबर
ठगी की वारदातों
िें पंंयोग हो रहा
था खाता नारनौल। पुलिस लिरफ्त मे् आरोलपत । फोटो: हररभूरि

सीआईए ने दो तस़करो़
को 858 ग़़ाम लिट़़े के
साथ लकया लगरफ़तार

मंडी अटेली। नारनौल सीआईए
पुललस ने मुखबरी के आधार पर
छापेमारी कर चंदपुरा बॉर्डर पर बड्ी
कार्डवाई करते हुए दो तस्करो् को
858 ग््ाम लचट््े व एक बाइक के
साथ लिरफ्तार लकया है। आरोलपयो्
की पहचान पंकज व लललत के र्प
मे् हुई है, जो नारनौल के रहने वाले
है तथा लदल्ली से नारनौल के ललए
तस्करी करते थे। कांस्टेबल रोलहत
कुमार की मुखलबरी पर एएसआई
भारत, कॉस्टेबल परलमंद््, दीपक,
अमन आलद की टीम ने इस कार्डवाई
को अंजाम लदया। पुललस अधीक््क
पूजा वलिष्् के लदिालनद््ेि पर
सीआईए टीम लजलेभर मे् लिातार
सघन अलभयान चलाया हुआ है।
लजसमे पुललस की इस तरह की
कार्डवाई से क््ेत्् म्े निीले पदाथ््ो् की
तस्करी पर अंकुि लिाने मे् मदद
लमल सकती है।

पुलिस ने भगौड़ा को काबू
कर कोऱट म़े लकया पेश
कनीना। मारपीट के मामले मंे कोटंट
में पेशी से गैर हाजिर चल 
रहे एक पीओ को जसटी थाना पुजलस
ने काबू करने मंे सफलता हाजसल
की है। इस बारे मंे शहर थाना इंचािंट
रजिंदंं जसंह ने बताया जक नांगल
हरनाथ िासी सुधीर मारपीट के
मामले मंे शाजमल था, िो जपछले
समय से कोटंट मंे पेशी से गैरहाजिर
चल रहा था। अदालत के आदेश पर
आरोजपत के जिलाफ पीओ घोजित
होने का केस दिंट जकया गया था।
पुजलस ने आरोजपत को काबू कर
एसडीिेएम कोटंट मंे पेश जकया।



िबर संक््ेप
पे्शनस्ा आॅनलाइन प््ाप्त
कर सकते हैं आयकर
कटौती प््माण पत््
रेिाड़ी। दजला कोरादधकारी सतीश
कुमार यािि ने बताया दक हदरयाणा
सरकार से सेिादनिृत्् दजन पे्शनस्ा
के दित््ीय िर्ा 2024-2025 के
िौरान आयकर की कटौती हुई है या
आयकर फाईल करने के दलए
फाम्ा-16 पाट्ा ए, फाम्ा-16 पाट्ा बी,
या कन्सोदलडेटेड फाम्ा-16 की
आिश्यकता है, उन पे्शनस्ा को
खजाना काय्ाालय मे् आने की
आिश्यकता नही् हैै। िे हदरयाणा
सरकार की िेबसाइट
ईपे्शनएचआरिाई.एनआईसी.इन से
डाउनलोड फाम्ा-16 या
कन्सोदडलेदडट फाम्ा-16 पर क्तलक
करके अपना पैन नंबर या पीपीओ
नंबर भरकर आयकर की कटौती
का प््माण प््ाप्त कर सकते ह्ै।
इसके सार-सार पे्सनस्ा िेबसाइट
से अपनी मादसक-िाद्राक पे्शन
दििरण भी दनकाल सकते ह्ै।
िेडी गांव से उपकरण 
व कच््ी शराब बरामद
केस दज्ा
कोसिी। कोसली पुदलस ने खेड़ी
गांि के एक व्यक्तत के प्लाट से
मंगलिार को कच््ी शराब बनाने
के उपकरण ि चार बोतल हार से
बनी हुई कच््ी शराब बरामि की है।
पुदलस को सूचना दमली री दक
खेड़ी गांि मे् एक व्यक्तत अपने
प्लाट मे् कच््ी शराब बना रहा है।
सूचना के बाि पुदलस टीम मौके पर
पहुंची तो िहां िो लीटर की चार
प्लाक्सटक की बोतलो् म्े पानी नुमा
तरल पिार्ा भरकर रखा हुआ पाया
गया तरा एक व्यक्तत शराब बनाने
की सामग््ी िेगचा ि नलकी को
समेटता हुआ दमला। नाम-पता
पूछने पर उसने अपना नाम सतीश
दनिासी गाि खेड़ी बताया। शराब
को लेकर िह कोई लाईसे्स अरिा
परदमट पेश नही् कर सका। 
िाटूश्याम धाम गए एक
नाबाकलग सकहत तीन
लापता हुए
कोसिी। सहाितनगर गांि मे् भाई
के पदरिार के सार रह रही
राजस्रान के दबसरासर गांि की
एक मदहला ने तीन बच््ो् की
गुमशुिगी की दशकायत कोसली
राने म्े िी है। मदहला रानी िेिी ने
पुदलस को बताया दक 6 जून को
प््ात: उनकी नाबादलग लड़की
अमृता ि उनके भाई रामानंि के 22
िर््ीय लड़के तीर्ा ि 21 िर््ीय
लड़की दनशा के सार प््ात: 4 बजे
खाटूश्याम जी घूमने के दलए गए
रे, लेदकन तीनो् बच््े अभी तक
िापस नही् आए है्।  पदरजनो् ने
अपने स््र पर बच््ो् की तलाश
की, परन्तु उनका कुछ पता नही्
चल सका। 

रोहतक, गुर्वार, 26 जून 2025
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समाज मे् कई तरह के अपराध केवल
नशे के कारण होते ह्ै: एसपी हेमे्द्् मीणा

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

समाज को नशा मुत्त करने के
उद््ेश्य से हदरयाणा पुदलस की ओर
से प््िेश 26 जून तक नशा मुत्त
भारत पखिाड़ा मनाया जा रहा है।
एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा ने दजला
पुदलस की नशा मुत्त टीम सदहत
सभी पुदलस अदधकादरयो् को लोगो्

को ज्यािा से ज्यािा जागर्क करने
के दनि््ेश दिए हुए है। अदभयान का
मुख्य उद््ेश्य मािक पिार््ो् के
िुर्पयोग और उनकी अिैध तस्करी
के प््दत समाज मे् जन-जागर्कता
फैलाना है, सार ही युिाओ् को नशे
की दगरफ्त मे् आने से रोककर एक
स्िस्र, सुरद् ्कत और जागर्क
समाज का दनम्ााण करना है। बुधिार

को दनरीक््क रामपाल के नेतृत्ि
दजला पुदलस की नशा मुत्त टीम ने
गांि मीरपुर ि जौनािास मे् लोगो् को
नशे के िुष्प््भािो् से अिगत कराया।

युिाओ् को नशे से िूर रहने तरा
दशक््ा ि खेलो् से जुड़ने के दलए
प््ेदरत दकया गया तरा नशा न करने
की शपर भी दिलाई गई।

अनुशाकसत कवद््ाथ््ी जीवन मे् सफलता प््ाप्त करते है् : कदनेश
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

िीर भगत दसंह युिा िल की ओर से
बुधिार को झुग्गी झोपड़ी संस्कार
के्ि मे् दिद््ाद्रायो् के दलए
प््ेरणािायक काय्ाि््म का आयोजन
दकया गया। इस मौके पर युिा िल के
प््धान दिनेश कपूर ने कहा दक
दिद््ार््ी जीिन ही िह काल है,
दजसमे् बचे्् के चदरत््, व्यिहार तरा
आचरण को जैसे चाहे िैसे मोड़ा जा
सकता है। पूण्ातया दिकदसत िृक्् की

शाखाओ् को मोड़ना संभि नही् है,
इसीदलए बाल्यकाल से ही दिद््ार््ी
जीिन मे् ही सुसंस्कार ि
सद्प््िृद््तयां डालने का प््यास दकया
जाता है। जो दिद््ार््ी अपने जीिन मे्
अपनी आितो् पर दनयंत््ण रखते हुए
अनुशासन मे् रहता है, िह दनसंिेह
जीिन मे् सि््ोच्् सफलता को प््ाप्त
करता है। संस्कार के्द्् के संचालक
नरे्द् ् गुगनानी ने अदतदरयो् का
स्िागत दकया। काय्ाि््म मे् रोहतक
से आए समाजसेिी िीएस नारंग का

सम्मान दकया गया। मेधािी
दिद््ाद्रायो् को उपयोगी सादहत्य
प््िान दकए गए। काय्ाि््म मे् सोदनया

कपूर, प््ित्ता िेिे्द्् कुमार, दशद््कका
नीलम गुप्ता, िंिना तरा मोदनका
उपक्सरत रहे। 

अपनी-अपनी जिीन को बता िहे उपयुक्त, रफिेड़ी के ग््ािीणो् ने भी उठाई िांग

अस्पताल के िलए बढ़ी तकरार, पहले नही् कमल
रही थी जमीन, अब कई गांव प््स््ाव को तैयार 

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

शहर के दसदिल अस्पताल को
बाहर दशफ्ट करने के दलए पहले
प््शासन की जमीन की तलाश पूरी
नही् हो रही री। उपयुत्त गांि
जमीन िेने को तैयार नही् रे। अब
कई गांिो् ने अस्पताल के दलए
जमीन की पेशकश करते हुए
अपने-अपने गांिो् मे् अस्पताल
खुलिाने के दलए सरकार पर
िबाि बनाना शुर् कर दिया है।
अस्पताल की मांग को लेकर
रामगढ़ भगिानपुर मे् पांच गांिो् के
लोगो् का धरना 9िे् दिन भी जारी
रहा, तो दफिेड़ी के ग््ामीणो् ने अपने
गांि की जमीन को उपयुत्त बताते
हुए सरकार से अस्पताल खोलने
की मांग रख िी। शहबाजपुर ि
आसपास के गांिो् के ग््ामीणो् ने
धरने को समर्ान िेने िाले नेताओ्
का बदहष्कार करने तक की
चेतािनी िे डाली है। 

प््िेश सरकार की ओर से शहर
से अस्पताल को दशफ्ट करने की
मंजूरी करीब तीन साल पहले ही
प््िान कर िी गई री। स्िास्थ्य
दिभाग के दलए नए अस्पताल भिन

का बजट भी उपलब्ध है, परंतु
जमीन की तलाश पूरी नही् हो सकी
है। िर्ा 2023 म्े गोकलगढ़ म्े
अस्पताल खोलने के दलए जमीन
का दनरीक््ण दकया गया रा। 

िो साइड रेलिे लाइन होने के
कारण इस जमीन को अस्पताल के
दलए उपयुत्त नही् माना गया रा।
रामगढ़ भगिानपुर के ग््ामीणो् से
के्द््ीय मंत््ी राि इंद््जीत दसंह ने
िायिा दकया रा दक अगर िह शहर
की पेयजल समस्या का समाधान
करने के दलए िाटर टै्क दनम्ााण की
जमीन मुहैया कराएंगे, तो उनके गांि

मे् ही 200 बेड का अस्पताल बनिा
दिया जाएगा। ग््ामीणो् ने लगभग 9
एकड़ 7 कनाल जमीन सरकार को
िाटर टै्को् का दनम्ााण कराने के दलए
िे िी री। 

ग््ाम पंचायत ने अस्पताल के
दलए जमीन िेने का प््स््ाि भी
सरकार को भेज दिया रा। सीएम
नायब दसंह सैनी के 15 जून को
रेिाड़ी आगमन पर ग््ामीणो् को पता
चला दक प््शासन की ओर से
शहबाजपुर मे् अस्पताल खोलने पर
दिचार दकया जा रहा है। ग््ामीण
अगले ही दिन के्द््ीय मंत््ी राि

इंद््जीत दसंह से दमलने के दलए
उनके रामपुरा दनिास पर गए रे। राि
ने दमलने का समय नही् दिया, तो
ग््ामीणो् का रोर बढ़ गया। ग््ामीणो् ने
उन पर िायिा दखलाफी के आरोप

लगाते हुए गांि के बस स्टै्ड पर 17
जून से अदनद््शतकालीन धरना शुर्
कर दिया। धरने के आसपास के चार
और गांिो् के लोगो् का समर्ान दमल
रहा है। 

रेवाड़ी। अस्पताल की मांग को लेकर धरने पर बैठे ग््ामीण तथा अस्पताल की मांग को लेकर धरने पर बैठे ग््ामीणो् को संबोलधत करते वक्ता। फोटो : हररभूरि

अब कफदेडी की पंचायत ने दावा जताया
लफदेड़ी के सरपंच िािलसंह की अधंयकंंता में हुई गंंामीणों का बैठक में दावा

लकया गया लक इस गांव की जमीन सरकारी असंपताि खोिने के लिए उपयुतंत
है। उनका गांव एनएच-71 से 500 गज व लदकंिी रोड से आधा लकिोमीटर की
दूरी पर है। गांव के पास से ही आईजीयू को जाने वािा रोड लनकि रहा है।
गंंामीणों का दावा है लक गांव की वाटर सपंिाई से वह कई गांवों को पानी लपिा
रहे हंै। पंचायत जमीन देने के लिए तैयार है, इसलिए सरकार को उनके गांव में
असंपताि का लनमंााण कराना चालहए। 

शहबाजपुर के ग््ामीण भी जता रहे दावा
एक ओर जहां असंपताि लनमंााण की मांग को िेकर नांगि भगवानपुर में

आंदोिन चि रहा है, तो दूसरी ओर शहबाजपुर के गंंामीण असंपताि से दावा
छोड़ने को तैयार नहीं हैं। गंंामीणों का कहना है लक उनकी जमीन असंपताि के
लिए पूरी तरह उपयुतंत है। अलधकालरयों की टीम जमीन का लनरीकंंण कर चुकी
है। जमीन को उपयुतंत मानने के बाद गांव के असंपताि का रासंंा साफ हो चुका
है, इसलिए सरकार को उनके गांव में ही असंपताि का लनमंााण कराना चालहए।
बुधवार को धरने पर बैठे िोगों एक बार लफर राव के लखिाफ नारेबाजी की। 

ग््ामीणो् ने बताया राजनीकत से पे््करत
नांगि भगवानपुर में अलनलंंशतकािीन धरने को िेकर शहबाजपुर, पदैयावास,
व बैलरयावास सलहत कई गांवों के गंंामीण भी राव इंदंंजीत लसंह के पकंं में उतर
आए हैं। राव के पकंं के उतरे गंंामीणों ने धरने को राजनीलत से पेंंलरत बताया।
सरपंच मनोज कुमार ने कहा लक उनका गांव असंपताि खोिने की शतंंों पर
खरा उतर आ रहा है। यह शहरी आबादी के साथ िगता गांव है। गंंाम पंचायत
की ओर से जमीन का पंंसंंाव सरकार को लदया जा चुका है। उनंहोंने चेतावनी दी
लक धरने पर बैठे िोगों का समथंान करने वािे नेताओं का वह बलहषंकार करने
का कदम उठाएंगे।  

n अपिे-अपिे गांवो् ि्े अस्पताल
खुलवािे के रलए सरकार पर
दबाव बिािा शुर् रकया

अभियान पुलिस ने चिाया लिशेष अलियान, कई जगहों पर छापेमारी

अवैध हथियार रखने वालों पर पुथलस का थिकंजा
पांच पकडंे, देिी कटंंे और कारतूस बरामद थकए

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

दजला पुदलस ने एसपी हेमे्द्् कुमार
मीणा के नेतृत्ि मे् अिैध हदरयार
रखने िाले आरोदपयो् की
धरपकड़ के दलए एक दिशेर
अदभयान चलाया हुआ है। पुदलस
ने दिदभन्न स्रानो् पर रेड करते हुए
पांच आरोदपयो् को दगरफ्तार करने
मे् सफलता हादसल की है। पुदलस
ने गांि गुज्ार माजरी दनिासी
योगेश उफ्फ योगी, गांि दनलाहेडी
दनिासी रदि कुमार, मोहल्ला
आजाि नगर दनिासी िीपांशु उफ्फ
िीपू, मोहल्ला कुतुबपुर दनिासी
दरदतक उफ्फ रामपट ि गांि बेरली
खुि्ा दनिासी प््िुमन को दगरफ्तार
दकया है।

रेवाड़ी। सीआईए की लगरफ्त मे् आरोपी दीपांशु, योगेश, प््दुमन, लरलतक उर्फ रामपट््
तथा रलव कुमार। फोटो: हररभूरि

रेलवे फाटक के पास से एक काबू
सीआईए रेवाड़ी की टीम ने अवैध देशी लपसंटि के साथ एक आरोपी को
लगरफंतार लकया है। लगरफंतार लकए गए आरोपी की पहचान मौहकंिा आजाद
नगर लनवासी दीपांशु उफंफ लदपु के रंप में हुई है। सीआईए को सूचना लमिी थी
लक दीपांशु के पास अवैध देशी लपसंटि है तथा वह बाइपास रोड पर पंंजापलत
चौक के रेिवे फाटक से पैदि जा रहा है।  सूचना पर पुलिस ने मौके पर पहुंच
कर आरोपी को काबू कर लिया। आरोपी की तिाशी िेने पर एक अवैध देशी
लपसंटि बरामद हुआ।

रेलवे पुल के नीचे से युवक दबौचा
थाना रामपुरा पुलिस ने अवैध देशी लपसंटि व एक लजंदा रोंद के साथ आरोपी
मोहकंिा कुतुबपुर लनवासी लरलतक उफंफ रामपट को लगरफंतार लकया है। पुलिस को
सूचना लमिी थी लक लरलतक उफंफ रामपट के पास अवैध हलथयार है तथा आरोपी
महेंदंंगढ़ रोड कंसथत रेिवे पुि के नीचे लकसी के इंतजार में खड़ा हुआ है। सूचना
पर पुलिस ने मौके से आरोपी लरलतक उफंफ रामपट को एक अवैध देशी लपसंटि व
एक लजंदा रोंद के साथ लगरफंतार कर लिया।

बोकडया कमालपुर बस स्टै्ड के पास एक धरा
सीआईए रेवाड़ी टीम ने अवैध देशी कटंंा के साथ एक आरोपी  को लगरफंतार
लकया है। लगरफंतार लकए गए आरोपी की पहचान गांव बेरिी खुदंा लनवासी
पंंदुमन के रंप में हुई है। सीआईए को सूचना लमिी थी लक पंंदुमन लनवासी गांव
बेरिी खुदंा के पास अवैध हलथयार है। जोलक गांव बोलडया कमािपुर बस संटैंड
के पास लकसी के इंतजार में खड़ा हुआ है। सूचना पर पुलिस ने मौके से आरोपी
को काबू कर लिया। आरोपी की तिाशी िेने पर 1 अवैध देशी कटंंा बरामद
हुआ। पुलिस ने सभी आरोलपयों के लखिाफ शसंंंं अलधलनयम के तहत मामिा
दजंा लकया है।

गर्स्ा कॉलेज के पास से एक पकड्ा 
सीआईए इंचाजंा लनरीकंंक सुमेर लसंह की टीम ने अवैध देशी कटंंा व दो लजंदा रोंद
के साथ गांव गुजंार माजरी लनवासी योगेश उफंफ योगी को लगरफंतार लकया है।
सीआईए को सूचना लमिी थी लक योगेश उफंफ योगी लनवासी गांव गुजंार माजरी
अवैध हलथयार के साथ सेतंटर-18 गकंसंा कॉिेज के पास लकसी के इंतजार में खड़ा
हुआ है। सूचना पर सीआईए ने मौके से आरोपी को काबू कर लिया।

धारोली कोसली रोड से युवक िगरफ्तार 
कोसिी थाना पुलिस ने अवैध देशी लपसंटि के साथ एक आरोपी को लगरफंतार
लकया है। लगरफंतार लकए गए आरोपी की पहचान लजिा झजंंर के गांव लनिाहेड़ी
लनवासी रलव कुमार के रंप में हुई है। गत 24 जून को पुलिस को सूचना लमिी थी
लक एक युवक बाईपास धारोिी कोसिी रोड पर खड़ा हुआ है, लजसके पास अवैध
देशी लपसंटि है। सूचना पर पुलिस ने मौके से आरोपी को काबू कर लिया। आरोपी
की तिाशी िेने पर 1 अवैध देशी लपसंटि बरामद हुआ। 

n गांव गुर्जर िाररी, रिलाहेड़्ी,
आराद िगर, िोहल्ला कुतुबपुर और
गांव बेरली खुद्ज के युवक पकड़्े

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

आईजीयू म्े पीजी कोस््ो के कलए आवेदन 27 तक
रेवाड़ी। इंलदरा गांधी लवशंंलवदंंािय मीरपुर में सतंं 2025-26 के लिए लवशंंलवदंंािय
शैकंंलणक लवभागों के लवलभनंन पोसंट गंंेजुएट कोसंा एमए, एमकॉम, एमएससी,
एमसीए व एिएिबी में पंंवेश के लिए आॅनिाइन आवेदन करने की अंलतम लतलथ
27 जून हैं। लवदंंाथंंी लवशंंलवदंंािय की आलधकालरक वेबसाइट आईजीयू.एसी.इन
पर आॅनिाइन माधंयम से आवेदन कर सकते है। आवेदन करने के पशंंात 2
जुिाई तक आवेदन फामंा की हाडंा कॉपी आवशंयक दसंंावेजों के साथ संबंलधत
लवभाग में जमा कराना अलनवायंा है। पंंवेश परीकंंा के लिए एडलमट काडंा 1 जुिाई
से लवशंंलवदंंािय वेबसाइट से डाउनिोड कर सकते हंै। पंंवेश परीकंंा 3 जुिाई से
8 जुिाई के मधंय होगी। पंंथम मेलरट सूची 11 जुिाई को लवशंंलवदंंािय की
वेबसाइट पर पंंदलशंात की जाएगी एवं पंंथम काउंसलिंग 14 जुिाई को होगी।
लंंितीय काउंसलिंग 17 जुिाई को एवं तृतीय काउंसलिंग 21 जुिाई को होगी। 

डहीना उप तहसील मे्
नायब तहसीलदार करंकू

यादव ने संभाला पद
डहीना। दजले की डहीना उप
तहसील मे् बतौर नायब तहसीलिार
के र्प मे् दरंकु यािि ने पिभार ग््हण
कर दलया है। नायब तहसीलिार के
पिभार संभालने पर आसपास के
ग््ामीणो् एिं प््दतदनदधयो् की ओर से
स्िागत दकया गया। भाजपा नेता
दबजे्द्् डहीना ने बताया दक डहीना
उप तहसील मे् काफी समय मे् उप
तहसीलिार का पि दरत्त पड़ा हुआ
रा, दजसके चलते आसपास के
अनेक गांिो् के लोगो् को भारी
परेशादनयो् का सामना करना पड़
रहा रा। 

समस्या को िेखते हुए दरंकु
यािि को डहीना मे् नायब
तहसीलिार के र्प मे् दनयुत्त दकया
गया है। दरंकु यािि इससे पूि्ा दबहार
मे् बतौर सक्फल आॅदफसर के पि पर
तैनात रे तरा उनके पास राजस्ि
दिभाग का अच्छा अनुभि भी है।
इस मौके पर बार एसोदसएशन के
प््धान दिश््ादमत््, इंद्् राि एडिोकेट,
सुधीर यािि, जलिीप यािि
एडिोकेट ि सतीश यािि सदहत
गांिो् के प््दतदनदध मौजूि रहे। 

रेवाड़ी। युवाओ् को नशा न करने की शपथ लदलाती पुललस। फोटो : हररभूरि

ये कहा एसपी हेमे्द्् मीणा ने
एसपी हेमेंदंं मीणा ने कहा लक नशा केवि एक वंयकंतत को ही
नहीं बकंकक पूरे पलरवार को बबंााद करता है। समाज में कई
तरह के अपराध तो केवि नशे के कारण होते हंै। कुछ िोग
िूट-मार जैसी वारदातों को केवि इसलिए अंजाम देते हंै
तालक वे नशीिे पदाथंंों की अपनी जरंरत पूरी कर सकें।
खासकर वे युवा जो बेरोजगार हैं, या लजनकी आमदनी कम है, वे अगर नशे के
चंगुि में फंस गए तो उनके पास अपनी यह जरंरत पूरी करने के लिए केवि
गित रासंंे ही हैं। पहिे वे अपने घर से ही छोटी-मोटी चोरी या हेराफेरी की
शुरंआत करते हैं और जब यह आगे नहीं चि पाती तो बाहर झपटमारी या
िूटमार का रंप िे िेती है। देश का युवा वगंा इस दिदि मंे और अलधक न फंसे,
इसके लिए सबसे जरंरी है लक युवाओं को जागरंक लकया जाए। यलद कोई युवा
लकसी वजह से गित संगत का लशकार होकर नशे का आदी हो गया है तो उसे
नशा छोड़ने के लिए पंंेलरत करें, लजिा पुलिस भी इसमें पूरा सहयोग करेगी। नशा
एक अलभशाप है इसका लमिकर बलहषंकार करें। अगर लकसी पंंकार की नशे
संबंधी सूचना है तो हेकंपिाइन 1933 या 112 नंबर पर सूलचत करें।

पुकलस की नशा मुक्त टीम
ने गांव मीरपुर व

जौनावास मे् लोगो् को
नशे के दुष्प््भावो् व बचाव

की दी जानकारी

टास्क के नाम पर मुनाफे का लालच
देकर ठगी करने वाले दो और पकड्े 

हरिभूरि न्यूज. िेवाड़ी

साइबर राना पुदलस ने कंपनी बाग दनिासी एक व्यक्तत
से टास्क ि इंिेस्टमे्ट के नाम पर मोटे मुनाफे का लालच
िेकर ठगी करने के मामले िो और आरोपी को दगरफ्तार
दकया है। दगरफ्तार दकए गए आरोदपयो् की पहचान
राजस्रान के दजला बाडमेर के राय कालोनी दनिासी
ओ्मकार दगरी ि दजला बाडमेर हाल आबाि दजला
जौधपुर के पंचिती कालोनी रातानाडा दनिासी गौरि
खत््ी के र्प मे् हुई है्। पुदलस इस मामले म्े चार
आरोदपयो् को पहले ही दगरफ्तार कर चुकी है्। कंपनी बाग
दनिासी अंदकत गुप्ता सोशल मीदडया पर आॅनलाइन
टास्क के जदरए पैसा कमाने के दलए एक व्हाट्स एप ग््ुप
से जुड़ा रा। इसके बाि आरोदपयो् ने उससे टॉस्क के नाम
पर र्पये डलिाने शुर् कर दिए और उससे कुल 5 लाख
4 हजार 700 र्पए अलग-अलग खातो् मे् ि््ांसिऊर
करा दलए। पुदलस ने मामले मे् संदलप्त चार आरोपी
कमल चौधरी, गोपाल जाट उफ्फ कालू, सदचन चौधरी ि
रतनलाल को पहले ही दगरफ्तार कर दलया रा। पुदलस ने

बुधिार को मामले मे् संदलप्त िो और आरोपी औमकार
दगरी ि गौरि खत््ी को भी दगरफ्तार कर दलया है्। साइबर
ठगी के इस मामले मे् आरोपी ओमकार दगरी का बै्क
खाता भी प््योग दकया गया रा। ओमकार दगरी के खाते
से करीब 40 हजार र्पये की राशी गई री। गौरि खत््ी ने
ओमकार दगरी से बै्क खाता लेकर, कमीशन के आधार
पर आगे साइबर ठगो् को उपलब्ध कराया रा। पुदलस ने
िोनो् आरोदपयो् को अिालत मे् पेश करके न्यादयक
दहरासत मे् भेज दिया है। 

प््वेश के कलए 27 जून तक
हो्गे आॅनलाइन आवेदन

आईजीयू के पय्ाावरण कवभाग मंे दाकिले का दौर

हरिभूरि न्यूज. िेवाड़ी

इंदिरा गांधी दिश््दिद््ालय
मीरपुर के पय्ाािरण
दिभाग मे् शैक््दणक सत््
2025-26 के दलए
एमएससी 2 िर््ीय प््ोग््ाम
मे् प््िेश के दलए
आॅनलाइन आिेिन प््द््िया चल
रही है। दिभागाध्यक््ा डा. सुमन
नागपाल ने बताया दक यह काय्ाि््म
राष््््ीय दशक््ा नीदत 2020 के अनुर्प
दडजाइन दकया गया है। आिेिन
करने के पश््ात अभ्यर््ी को 2
जुलाई तक आिेिन फाम्ा की हाड्ा
कॉपी आिश्यक िस््ािेजो् के सार
दिभाग मे् जमा करानी होगी। उन्हो्ने
बताया दक एमएससी. के अंतग्ात
दिद््ाद्रायो् को इंडस्द््ियल दिदजट,
पय्ाािरण संरक््ण पर दिस््ृत
व्याख्यान, खेल एिं सांस्कृदतक
गदतदिदधयो् म्े दनयदमत र्प से
भागीिारी का अिसर दमलता है।
उन्हो्ने बताया दक पय्ाािरण दिभाग
से एमएससी करने के बाि दिद््ार््ी
सरकारी एिं गैर सरकारी संस्रानो् मे्
अपना कदरयर बना सकते है्।

पय्ाािरण संरक््ण एिं
प््िूरण बोड्ा म्े भी दिदभन्न
प््कार के रोजगार पाने के
अिसर दमलते ह्ै। दिरय मे्
पीएचडी करके दिदभन्न
शोध काय््ो् के द््ारा
पय्ाािरण संरक््ण संबंदधत
प््योगशालाओ् मे् भी अपनी

सेिाएं िे सकते ह्ै। प््िेश के दलए
साइंस मे् स्नातक उत््ीण्ा दिद््ार््ी
एिं अंदतम िर्ा की परीक््ा िे चुके
पदरणाम प््तीक््ारत छात््, आिेिन
कर सकते ह्ै। इच्छुक अभ्यर््ी
दिश््दिद््ालय की आदधकादरक
िेबसाइट आईजीयू.एसी.इन पर
एमएससी ईिीएस प््ोग््ाम चुनकर
आिेिन कर सकते ह्ै। प््िेश परीक््ा
7 जुलाई को प््ात: 10 बजे से 11:30
बजे तक आयोदजत की जाएगी। इस
परीक््ा म्े शादमल होने के दलए
एडदमट काड्ा 1 जुलाई को
दिश््दिद््ालय की िेबसाइट पर जारी
दकए जाएंगे, दजन्हे् अभ्यर््ी
डाउनलोड कर सकते है्। एडदमशन
के दलए प््रम दफदजकल
काउंसदलंग 14 जुलाई को
आयोदजत की जाएगी।

डॉ. सुमन नागपाल।

कनयकत पाठशाला के बच््ो् को कवतकरत की स्टेशनरी
रेवाड़ी। करमसेतु फाउंडेशन की ओर से संचालित
लनयलत पाठशािा में बुधवार को समाजसेवी
ओमपंंकाश की ओर से जरंरतमंद बचंंों को
संटेशनरी लवतलरत की गई। संसंथा के लनदेशक
सुरेंदं ं लसंह ने बताया की संसंथा के पंंधान
ओमपंंकाश ने अपनी बेटी रजनी का जनंमलदन लनयलत पाठशािा के बचंंों के साथ
मनाया।  संसंथा के 50 बचंंों को संटेशनरी  पंंदान की गई। ओम पंंकाश ने कहा लक
कड़ी मेहनत से ही मंलजि को पाया जा सकता है। इस मौके पर सुलमतंंा देवी,
ईशंंर लसंह, नरेंदंंलसंह, लडंपि, रीतू, लरया, योलगता व लंंपया मौजूद थे।

रेवाड़ी। पुललस लगरफ्त मे् साइबर ठगी के आरोपी।

रेवाड़ी। नायब तहसीलदार का स्वागत करते ग््ामीण। फोटो : हररभूरि

रेवाड़ी। बच््ो् को पुस््के् भ्ेट करते युवा दल के सदस्य। फोटो : हररभूरि

डहीना मंे पद संभालने पर तहसीलदार का स्वागत ककया


