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ब््ह्रगढ़ पषरसर रे् री
सायकल रेला कल
रेवाड़ी। बंंाहंमण सभा की ओर से
वंहाई वेसंट वेडनस-डे फाउंडेशन
के ततंवाविान में कचरा मुलंत
संवचंछ भारत अलभयान के अंतगंषत
30 जून को बंंहंमगढ़ पलरसर में री-
सायकि मेिा आयोलजत लकया जा
रहा है। कायंषकंंम में मुखंय अलतलथ
के रंप में राहुि मोदी एडीसी एवं
डीएमसी तथा मुखंय वलंता के रंप
में फाउंडेशन की डायरेलंटर डा.
रंबी मखीजा उपकंसथत रहेंगी।
कायंषकंंम की अधंयकंंता बंंाहंमण
सभा के पंंिान चंदंंशेखर गौतम
करेंगे। पंंेस सलचव रमेश वलशषंं ने
बताया लक कायंषकंंम में ई-वेसंट,
पंिाकंसटक, कागज का कचरा को
िेकर री-सायकि लकए हुए
कोलपयर पेपर, नोटबुक, बैग व
पेंलसि लवतलरत लकए जाएगंे।
कायंषकंंम में फाउंडेशन की
लनदेशक कचरे को री-सायकि
करने की जानकारी साझा करेंगी।
सभा पंंिान चंदंंशेखर गौतम ने
नगर पारंषद, सामालजक व िालंमषक
संसंथाओं के पंंलतलनलि, वंयापालरक
संगठनों के पंंलतलनलि, जागरंक
नागलरकों व पयंाषवरण पंंेलमयों से
कायंषकंंम में शालमि होने का आगंंह
लकया है।
दानपात्् चोरी रे् नाबाषलग
सरेत दो िगरफ्तार
कसोला। गढ़ी बोिनी चौकी
पुलिस ने मंलदर का दानपातंं चोरी
करने के मामिे मंे एक नाबालिग
को अलभरकंंा ने िेकर एक आरोपी
को लगरफंतार लकया है। लगरफंतार
लकए गए आरोपी की पहचान
राजसंथान के लजिा अिवर के
गांव िाडमौड लनवासी अजय के
रंप में हुई है। पुलिस ने आरोलपयों
के कबंजे से चोरी लकया गया
दानपातंं बरामद कर लिया है। गांव
जड़थि लनवासी लनहाि लसंह ने
अपनी लशकायत में बताया था लक
वह अपने गांव के माता मंलदर के
टंंसंट का पंंिान है। गत 26 जून को
उसके गांव के माता के मंलदर से
कोई वंयकंलत दानपातंं चोरी करके
िे गया। पुलिस ने मामिे मंे
संलिपंत एक नाबालिग को
अलभरकंंा ने िेकर एक आरोपी
राजसंथान के लजिा अिवर के
गांव िाडमौड लनवासी अजय को
लगरफंतार कर लिया है। 
धनवंतरी आयुव््ेद पुरस्कार
के षलए आवेदन 30 तक 
रेवाड़ी। केंदंं सरकार के आयुर
मंतंंािय की ओर से राषंंंंीय
िनवंतरी आयुवंंेद पुरसंकार- 2025
के लिए आयुवंंेलदक लवशेरजंंों से
30 जून तक आवेदन मांगे गए हैं।
डीसी अलभरेक मीणा ने बताया लक
राषंंंंीय िनवंतरी आयुवंंेद पुरसंकार
ऐसे आयुवंंेद लवशेरजंंों को पंंदान
करने के लिए संथालपत लकए गए हैं,
जो भारतीय लचलकतंसा पदंंलत
राषंंंंीय आयोग अलिलनयम अथवा
भारतीय लचलकतंसा केंदंंीय पलररद
अलिलनयम के पंंाविानों के
अनुसार मानंयता पंंापंत योगंयता
रखते हंै और लजनंहोंने आयुवंंेद के
कंंेतंं मंे अपना अपार योगदान लदया
है। पुरसंकार लवजेताओं को वालंरषक
आयुवंंेद लदवस यानी 23 लसतंबर
को 5 िाख रंपए के  पुरसंकार व
टंंॉफी से समंमालनत लकया जाएगा।
आवेदक गृह मंतंंािय भारत
सरकार के राषंंंंीय पुरसंकार पोटंषि
अवारंसंष.जीओवी.इन से जानकारी
िे सकते है।
गांव बुड़ाना रे् रेघवाल
सराज की बैठक आज
रेवाड़ी। मेघवाि उतंथान सलमलत
हलरयाणा के सलचव भूपेनंदंं शेखपुर
ने बताया लक 29 जून को सुबह
9:30 बजे रेवाड़ी बंिॉक के गांव
बुड़ाना में मेघवाि समाज की
सभा का आयोजन होगा। मीलटंग में
सभी पदालिकारीगण और मलहिा
शकंलत उपकंसथत रहेगी। बैठक में
समाज के अनेक मुदंंों पर लवचार-
लवमशंष लकया जाएगा तालक
मेघवाि उतंथान सलमलत को
मजबूत लमि सकें। सलमलत के
सलचव भूपेनंदंं शेखपुर ने कहा लक
उनका समाज डीएससी समाज का
कोई हक नहीं िेना चाहता है।
उनंहोंने कहा लक उनकी सलमलत की
सरकार से यही मांग है लक चमार,
हलरजन व गुवाड़ी जैसे अशोभनीय
शबंदों को पूरी तरह से हटा लदया
जाए और मेघवाि शबंद से ही
जालत पंंमाण पतंं जारी लकए जाएं।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 36.5 िडग््ी
नय्नूतम 24.5 िडग््ी
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िोिहर तक उिस भरी ििंंी, शाि को बािल छाने से बनी बरसात की संभावना
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लपछिे चार लदन से आसमान में
िगातार बादि छा रहे हैं, िेलकन
बरसात नहीं होने से िोगों को गमंंी
से राहत नहीं लमि पा रही हैं। हवा में
नमी का संंर बढ़ा हुआ है। 

सुबह के समय िूप लखिते ही
उमस भरी गमंंी जमकर परेशान
करने िगती है। िोगों को अचंछी
बरसात होने का इंतजार है।  अचंछी

बालरश के बाद ही भारी गमंंी से कुछ
हद तक राहत लमि सकती है।
शलनवार को िूप लनकिने के बाद
दोपहर तक मौसम साफ रहा,
लजससे तेज िूप ने भारी गमंंी का
पंंकोप बढ़ा लदया, िेलकन दोपहर
बाद शाम तक बरसात के बादि छा
जाने से गमंंी से राहत लमिी।
आसपास के केंंतंंों में हलंकी बरसात
भी हुई। अलिकतम तापमान 36.5
लडगंंी पर कंसथर रहा, जबलक नंयूनतम
तापमान 0.7 लडगंंी की कमी के साथ
23.5 लडगंंी सेकंलसयस दजंष लकया
गया। सुबह 10 बजे के बाद ही

लखिी तेज िूप ने िोगों का पसीना
लनकािना शुरं कर लदया। उमस इस
कदर बढ़ी हुई है लक कूिर की हवा
भी पसीना सुखाने मंे मददगार
सालबत नहीं हो रही है। िोग लदन भर
भारी गमंंी से परेशान रहते हंै। रात के
समय भी गमंंी का असर बढ़ रहा है।

मौसम लवभाग का अनुमान है लक
आगामी सपंताह से मौसम मंे
बदिाव आ सकता है। आसमान में
बादिों के बीच कुछ इिाकों में
हलंकी से मधंयम बालरश हो सकती
है। इस दौरान तापमान में भी उतार-
चढ़ाव बना रहेगा। 

n चार रिन से आसिान िें छा रहे
बािल, लेरकन बरसात नहीं

षकसानो् को बरसात का इंतजार
सप्ताह के शुर् मे् हुई बरसात के बाद लबििी की खपत मे् कमी आ गई थी। गम््ी
बढ़ने के कारण लबििी की खपत एक बार लफर से बढ़ने िगी है। इस समय लििे
मे् लबििी की खपत िगभग 85 िाख यूलनट चि रही है। आपूल्तम पय्ामप्त रहने के
कारण पावर कटो् से लनिात लमिी हुई है। गम््ी बढ़ने के बाद बािरा की फसि
को लसंचाई की िर्रत है, लिस कारण कृलि क््ेत्् मे् लबििी की मांग बढ़ने िगी
है। लकसान भी बेसब््ी से बरसात का इंतिार कर रहे है।

रेवाड़ी। िलनवार िाम को िहर मे् छाए बरसात के बादि। फोटो : हररभूरि

नगर पररषद का दावा, गोवंश पकड़कर गोशाला में भेजे जा रहे 

शहर की कॉिोलनयों व मोहलंिों मंे िोगों
को जान का डर, हमिा कर रहे गोवंश
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शहर में सड़कों पर लवचरण करने
वािे गोवंश की संखंया िगातार
बढ़ती जा रही है। 

नगर पलररद की ओर से गोवंश
को पकड़कर गोशािाओं में भेजने
का ठेका लदया हुआ है। शहर की
सड़कों पर घूमती जंयादातार गाय
गो-पािकों की है, लजनंहें दूि
लनकािने के बाद सड़कों पर पेट
भरने के लिए छोड़ लदया जाता है,
लजसके बाद सड़कों पर गोवंश
लहंसक बनकर िोगों को असंपताि
पहुंचाने का काम कर रहे है। जून
माह में दो अिग-अिग संथानों पर
आकंंमक रंप में आई गाय 6 िोगों
को घायि कर चुकी है। 16 जून को
मोहलंिा कुतुबपुर में पांच िोगों व
26 जून को सेलंटर-4 में एक युवक
को घायि कर चुकी है। इससे
पहिे भी गोवंश दो वरंष मंे काफी
िोगों को घायि कर चुके है। गत
वरंंो में गोवंश के हमिे से एक
फोटोगंंाफर डोिी व एक बुजुगंष की
जान भी जा चुकी है। इतने िोगों
पर हमिा होने के बाद भी नगर
पलररद सबक नहीं िे रही है। मुखंय
मागंंो सलहत कॉिोलनयों, सेलंटर,
मोहलंिों व मेन बाजार में लदन-रात

गोवंश का जमावड़ा िगा रहता है।
अलिकालरयों की बैठक में डीसी
सखंत आदेश भी दे चुके है लक
लजसकी िापरवाही लमिेगी उसके
लखिाफ कड़ी कारंषवाई की जाएगी
तथा पाितु गोवंश को खुिे में
छोड़ने वािों के लखिाफ भी सखंत
कारंषवाई के लनदंंेश लदए गए है।

रेवाड़ी। िुक््वार रात मोती चौक पर िोवंि का जमावड़ा। फोटो : हररभूरि

रेवाड़ी। बावि रोड पर बीच सड़क मे् खड़ी िाय तथा मेन बाजार मे् िुजरते िोि
व बैठे हुए िोवंि। फोटो : हररभूरि

नप के फेल हो चुके स्ट््े कैटल फ््ी के दावे
नगर पलरिद की ओर से शहर को स्ट््े कैटि फ््ी बनाने के दावे िंबे समय से

लकए िा रहे ह्ै। समस्या स्ट््े कैटि से ज्यादा पाितू पशुओ् की बनी हुई है। एक
लवशेि वग्म के िोगो् ने दूध बेचने के लिए बड़ी संख्या मे् गाएं रखी हुई है्। यह
गाएं सुबह-शाम दूध दुहने के समय मालिक के घर पहुंच िाती है्। दूध लनकािने
के बाद इन्हे् पेट भरने के लिए वापस सड़को् की ओर धकेि लदया िाता है।
शहर के प््मुख सरकुिर रोि से िेकर गिी-मोहल्िो् व कॉिोलनयो् तक गोवंश
लवचरण करते रहते है। नाईवािी चौक, महाराणा प््ताप चौक, ब््ास माक््ेट, मोती
चौक, पुरानी सब्िीमंिी व नाईवािी सब्िीमंिी पर गायो् का सव्ामलधक िमावड़ा
रहता है, लिससे लदन भर सड़क पर िाम िैसे हािात बने रहते ह्ै। गायो् के साथ
सांि भी काफी संख्या मे् सड़को् पर देखे िा सकते है। 

पशुपालको् पर षशकंजा कसने र्े नाकार प््शासन
शहर की सड़को् पर घूमने वािी गायो् म्े अलधकांश पशुपािको् की ही है्। पशुपािक इनका दूध लनकािने के बाद पेट

भरने के लिए सड़को् पर छोड़ देते ह्ै। ऐसी गायो् को एक बार पकड़ने के बाद नगर पलरिद 5 हिार र्पये का िुम्ामना
करते हुए छोड़ देती है तथा काफी गायो् को तो पशुपािक एिे्सी की ओर से पकड़ते समय ही झगड़ा करके छुड़ा िे िाते
है। सड़को् पर लवचरण करने वािे गोवंश कई िोगो् की िान भी िे चुके है। इसके अिावा खुिे घूमने वािे सांि मौका लमिते
ही राहगीरो् पर हमिा कर देते ह्ै। आपस मे् िड़ते हुए सांि कई वाहन चािको् को घायि कर चुके ह्ै। बड़ी संख्या मे् गायो्
को गोशािाओ् मे् भेिने के दावे सड़को् पर कागिी सालबत हो रहे है्। नगर पलरिद के अनुसार टे्िर देने के बाद िनवरी
से अब तक एिे्सी 1300 से ज्यादा गोवंश पकड़कर गोशािा मे् छोड़ चुकी है, िेलकन सड़को् पर अभी भी सैकड़ो् गोवंश
निर आ रहे है। गोवंश का दंश शहर के िोगो् को ही झेिना पड़ रहा है। 

मुहिम लविायक की पतंनी सलवता यादव व एडवोकेट िनशांत यादव नेे लकया नेतृतंव 

मॉडल टाउन से पुराना कोट्ट रोड पर चला सफाई
अभियान, जेसीबी से साफ करवाई खरपतवार

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

शहर को संवचंछ एवं संुदर बनाने को
की मुलहम के तहत शलनवार को
लविायक िकंंंमण यादव की पतंनी
सलवता यादव तथा एडवोकेट
लनशांत यादव के नेतृतंव में बस संटैंड
से रेडकंंॉस भवन तक सफाई
अलभयान चिाया गया। 

कायंषकंंम का आगाज बस संटैंड से
मॉडि टाउन को जाने वािे चौक
पर कंसथत हनुमान मंलदर से लकया
गया। यहां से मॉडि टाउन, लशव
चौक, पुराना कोटंष रोड, जेि
पलरसर, जेि पलरसर के सामने
खािी मैदान से िेकर रेडकंंॉस
कायंाषिय पलरसर में सफाई की गई।

पुराना कोटंष मैदान में िगने वािी
रेहड़ी संचािकों को अपना
कूड़ादान रखने के लनदंंेश लदए गए
तथा मैदान की साफ-सफाई के लिए
दो वॉिेंलटयसंष की तैनाती करने का
लनणंषय लिया गया, जो मैदान तथा
आसपास के कंंेतं ं की साफ-
वंयवसंथा की लनगरानी रखंेगे।
जेसीबी मशीन की मदद से सड़क के
आसपास रखी कबाड़ बनी रेहलडयों

का भी लनसंंारण लकया गया व
जेसीबी से जेि पलरसर व रेडकंंॉस
कायंाषिय पलरसर की खरपतवार को
साफ लकया गया। इस मौके पर
डबंलंयूसीडीपीओ सुमन यादव के
नेतृतंव में आंगनबाड़ी कायंषकतारंओं
ने बेटी बचाओ-बेटी पढ़ाओ का
साथंषक संदेश भी लदया।
अलभयान के बाद अगंंवाि भवन में

यादव कलंयाण सभा, पंजाबी सभा,

जांलगड़ बंंाहंमण सभा तथा अगंंवाि
सभा की ओर से समापन कायंषकंंम
आयोलजत लकया गया, लजसमें
सफाई अलभयान के दौरान लनयलमत
सहयोग पंंदान करने वािे गणमानंय
िोगों, लवलभनंन संगठनों के
पदालिकालरयो ं तथा सफाई योदंंाओं
को समंमालनत लकया गया। सफाई
योदंंाओं को लफट रखने के लिए
योगासन भी कराए गए। इस मौके पर

एडवोकेट लनशांत यादव ने कहा लक
रेवाड़ी को संवचंछ एवं सुंदर बनाने
का यह सफाई अलभयान िगातार
जारी रहेगा। उनंहोंने कहा लक सफाई
अलभयान को िगातार आमजन का
समथंषन लमि रहा है तथा उसके
सकारातंमक पलरणाम सामने आ रहे
हैं। इस अवसर पर लवलभनंन संगठनों
के पदालिकारी,गणमानंय िोग तथा
सफाई योदंंा मौजूद थे।

रेवाड़ी। लिव चौक पर सफाई करते हुए लवधायक की टीम तथा रेडक््ास भवन मे् खरपतवार साफ करती जेसीबी। फोटो: हररभूरि

n िुराना कोटंग िैिान िें लिने वाली
रेहरंड़यों के संचालकों को अिना
कूड़ािान रखने के रनिंंेश रिए 

रेवाड़ी। लवधायक अलनि यादव को अपनी मांिो् को िेकर ज््ापन सौ्पते मंलदर कमेटी
के पदालधकारी। फोटो : हररभूरि

श्यार रंषदर करेटी ने
षवधायक को सौ्पा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज:कोसली

शलनवार को िनंयवादी दौरे के दौरान
लविायक अलनि यादव ने लवशंंकमंाष
कॉिोनी कंसथत शंयाम मंलदर में पूजा-
अचंषना कर आशीवंाषद लिया। इस
अवसर पर पंचायत सलमलत नाहड़
के चेयरमैन दुषंयंत यादव भी मौजूद
रहे। मंलदर कमेटी ने लविायक को
एक मांग पतंं देकर मंलदर के मुखंय
मागंष पर जिभराव की समसंया के
समािान की मांग रखी। इसके
अिावा रालंंत कायंषकंंमों में मंलदर में
आने वािे शंंदंंािुओं के लिए मंलदर
के रासंंों पर संटंंीट िाइटें िगवाने
की मांग की गई। 

मंलदर कमेटी ने मंलदर में पांच
लकिोवाट की सोिर पंिेट
िगवाने की मांग भी रखी। मंलदर
कमेटी ने बाजार के मुखंय लतराहे
का नाम शंंी शंयाम चौक रखने की
मांग रखते हुए चौंक के
सौंदयंाषकरण का खचंष मंलदर कमेटी
दंंारा करने की बात कही।
लविायक ने कहा लक नामकरण के
लिए गंंाम पंचायत से पंंसंंाव पास

करा कर उनंहें लदया जाए। वह
अपनी ओर से पूरा सहयोग करेंगे।
उनंहोंने मंलदर कमेटी दंंारा की गई
मांगों को यथासंभव पूरा करने का
आशंंासन लदया। 

इस अवसर पर मंलदर कमेटी
पंंिान भोिाराम लसंघि, िीिूराम
संवामी, रवींदंं यादव पािड़ी, राजेश
जांगड़ा, अशोक गोयि, शंकर
गगंष, मुकेश जांगड़ा, शुभम, कपूर,
मनोज गुपंता, ईशंंर गगंष, रोलहत
यादव, सतीश गगंष, लहतेश जांगड़ा,
तेजपाि गगंष एडवोकेट, गौरव गगंष,
गोपाि गगंष, लशव मंलदर कमेटी
भाकिी मंलदर कमेटी के पंंिान
रामफि यादव, सरपंच भाकिी
शंयाम लसंह यादव व पूवंष सूबेदार
सुरेश यादव सलहत अनंय िोग
मौजूद थे। 

n िंरिर के िुखंय िािंग िर जलभराव
की सिसंया के सिाधान व संटंंीट
लाइटें लिवाने की िांि 

n रवधायक अरनल यािव ने रकया
धनंयवािी िौ, शंयाि िंरिर िें
िूजा-अचंगना कर आशीवंागि रलया 

इन्वेस्टरे्ट के नार पर लाखो् की ठगी रे् दो और आरोपी षगरफ्तार
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

साइबर थाना पुलिस ने कंपनी में
इनंवेसंटमेंट के नाम पर िाखों रंपये
की साइबर ठगी करने के मामिे में
दो और आरोलपयों को लगरफंतार
लकया है। 

लगरफंतार लकए गए आरोलपयों की
पहचान यूपी के महाराजगंज के गांव
तुठीबारी हािआबाद मलहनंदं ंनगर

िोहारा लजिा िुलियाना पंजाब
लनवासी रमेश कुमार सैनी व पंजाब
के लजिा िुलियाना के गुरंनानंक
नगर लनवासी राजेनंदंं सैनी के रंप में
हुई है। पुलिस इस मामिे में तीन
आरोलपयों को पहिे ही लगरफंतार कर
चुकी है। गत 14 जनवरी को गांव
बटोड़ी लनवासी अजीत कुमार ने
अपनी लशकायत बताया था लक गत
वरंष लदसंबर माह में उसके मोबाइि
फोन पर िॉरयि कंपनी के एप का
एक लिंक आया था। लिंक पर
कंलिक करने के बाद एप इंसंटाि हो

गया। उसे एक वंहाटंसगु्रप से जोड़ा
गया, लजसमें एप के जलरए पैसा
इनंवेसंट करने पर अचंछा लरटनंष
लमिने की बात कही गई थी। उसने
झांसे में आकर गत वरंष 27 लदसंबर

से इस साि 6 जनवरी तक
आरोलपयों के अिग-अिग खातों मंे
कुि 7 िाख 59 हजार 654 रंपये
जमा करा लदए। उसने यह रालश
अपने व अपने लपता के बैंक खातों
के साथ-साथ पलरवार के पांच अनंय
सदसंयों के खाते से टंंांसफर कराई
थी। जब उसने रालश लनकािने का
पंंयास लकया, तो उसे उसकी रकम
वापस नहीं लमिी। इसके बाद उसे
साइबर ठगी का पता चिा। पुलिस
ने मामिे मंे संलिपंत तीन आरोपी
पंजाब के लजिा िुलियाना के

हैबोवाि के मोहलंिा रंजोत पाकंक
लनवासी पवन खुलंिर, लजिा
िुलियाना के बसंंी जोिेवाि की
लशमिा कॉिोनी लनवासी रोलहत
कालिया, यूपी के लजिा आगरा के
लपनाहाट लनवासी लररी कुमार को
पहिे ही लगरफंतार कर लिया था।
पुलिस ने शलनवार को मामिे में
संलिपंत दो और आरोपी रमेश कुमार
सैनी व राजेनंदंं सैनी को भी लगरफंतार
कर लिया है। आरोपी रमेश कुमार
सैनी के खाते ने 11 हजार 999 रंपये
टंंांसफर हुए थे। 

n इस िािले िंे तीन आरोरियों को
िहले ही रिरफंतार रकया जा चुका

एडवोकेट प््दीप डागर बने ड््ॉप रोबॉल संघ के उपाध्यक््
रेवाड़ी। हलरयाणा ड््ॉप रोबॉि संघ की नवीन
काय्मकालरणी का गठन रोहतक के लनिी होटि मे्
लकया गया। आमसभा का आयोिन कन्मि िा. संदीप
नैन की अध्यक््ता मे् संपन्न हुआ, िबलक ड््ॉप रोबॉि
खेि के संस्थापक एवं पय्मवेक््क ईश््र लसंह ने
लनव्ामचन प््ल््कया की लिम्मेदारी लनभाई। चुनाव मे्
सव्मसम्मलत से लवधायक पवन खरखौदा को हलरयाणा
ड््ॉप रोबॉि संघ का अध्यक्् व एिवोकेट प््दीप िागर
रेवाड़ी को पुन: उपाध्यक्् लनयुक्त लकया गया। संघ की
नई काय्मकालरणी मे् वीरे्द् ् स्वामी रोहतक को
महासलचव, आईएस पंघाि िी्द को कोिाध्यक््, रािे्द््
कुमार बाढ़ड़ा व सतवीर ऐिनाबाद को सलचव तथा प््दीप कुमार पानीपत को
सहसलचव चुना गया। इसके अिावा प््वीण बुधवार को तकनीकी लनदेशक की
लिम्मेदारी सौ्पी गई। चुनाव के दौरान देवे्द्् कुमार, िसबीर कुंिू, संदीप
बल्हारा, अक््य कुमार, सन्नी बुधवार व सागर उपस्सथत थे। सभी
पदालधकालरयो् ने राज्य मे् ड््ॉप रोबॉि खेि को नई ऊंचाइयो् तक िे िाने के
लिए एकिुट होकर काय्म करने का संकल्प लिया। 

रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् चोरी करने वािे के आरोपी। फोटो : हररभूरि

कृषि फार्म से चोरी के तीन और आरोपी काबू
धारूहेड़ा। सेक्टर-6 धार्हेड़ा थाना पुलिस ने गांव गढ़ी अिाविपुर मे् एक कृलि फाम्म
के कमरे का तािा तोड़कर सामान चोरी करने के मामिे मे् तीन और आरोलपयो् को
लगरफ्तार लकया है। लगरफ्तार लकए गए आरोलपयो् पहचान यूपी के लििा बरेिी के
गांव मंढोरा लनवासी युनुस, मोलनश व शानु के र्प मे् हुई है। पुलिस इस मामिे मे् दो
आरोलपयो् को पहिे ही लगरफ्तार कर चुकी है। गत 26 िून को गांव गढ़ी अिाविपुर
लनवासी संिीत ने अपनी लशकायत मे् बताया था लक उसका गांव मे् एक कृलि फाम्म है,
लिसकी रेलिमेि चारदीवारी बनाई हुई है। कृलि फाम्म मे् उसने एक कमरा बनाया
हुआ है। िब वह 26 िून की सुबह अपने फाम्म पर गया तो कमरे का तािा टूटा हुआ
था। चोर कमरे से एक स्पलिट ऐसी, गैस लसिे्िर, 12 फव्वारा नोिि व िेबर के
सामान सलहत काफी सामान चोरी कर िे गए। संिीत ने आरोप िगाया था लक चोरी
की वारदात को गांव के ही आकाश, मन्नू व उनके अन्य सालथयो् ने अंिाम लदया है।
पुलिस ने मामिे मे् संलिप्त दो आरोपी गांव गढ़ी अिाविपुर लनवासी आकाश व मन्नू
को पहिे ही लगरफ्तार कर लिया था। पुलिस पूछताछ मे् आरोलपयो् ने बताया लक
उन्हो्ने सामान कबाड़ी का काम करने वािे यूपी लनवासी युनुस व उसके दो भाई
मोलनश व शानू को बेच लदया है। पुलिस ने शुक््वार को मामिे म्े संलिप्त तीन और
आरोपी युनुस, मोलनश व शानू को भी लगरफ्तार कर लिया है। 
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ब ढ्ती महंगाई के इस जमािे
मे् लोग निवेश के िए-िए
नवकक्प खोज रहे ह्ै।

निवेशको् म्े बै्क एफिी का के््ज
घटता जा रहा है। यही कारण है नक
बै्क एफिी की लोकन््पयता काफी
कम हो रही है। भारतीय लोग अब
बै्क मे् पैसे जमा करिे के बजाय
दूसरी जगहो् पर निवेश कर रहे है्।
आजकल लाेगो् के बीच मे् म्यूचुअल
फंि और शेयर बाजार जैसी जगह
निवेश के नलए ज्यादा पॉपुलर हो रही
है्। ऐसा इसनलए है क्यो्नक इि जगहो्
पर बै्क से ज्यादा फायदा नमल रहा है।
यह जािकारी नरजव्न बै्क ऑफ
इंनिया (आरबीआई) के आंकड्ो् से
पता चली है। नरजव्न ब्ैक के आंकड्ो्
के अिुसार, लोगो् की बै्क टम्न
निपॉनजट्स (एफिी, आरिी) मे्
नहस्सेदारी नवत्् वर्न 2020 के अंत मे्
50.54% थी। नवत्् वर्न 2025 के अंत मे्
यह घटकर 45.77% हो गई। इसका
मतलब है नक लोग अब बै्को् मे् पहले
नजतिा पैसा जमा िही् कर रहे है्। वे
निवेश के दूसरे नवकक्पो् पर ज्यादा
भरोसा जता रहे है्। चूंनक इि नवकक्पो्
मे् उन्हे् एफिी से ज्यादा लाभ नमल
रहा है जो महंगाई को मात देिे म्े
सि््म है। अब लोग लंबी अवधी के
नलए एसआईपी के जरीये और शेयर
बाजार मे् निवेश को ज्यादा महत्व दे
रहे है। महंगाई के दौर को देखते हुए
लोग अब ज्यादा नरस्क लेिे को भी
तैयार है्, तानक भनवष्य के नलए कम
समय मे् अच्छा पैसा एकत्् कर सके्।
इसनलए भी निवेशको् मे् नफक्स
निपोनजट यािी बै्क एफिी का के््ज
घटता जा रहा है।

ब्याज दरो् म्े हुआ िदलाव
जािकारो् का कहिा है नक इस दौराि
ब्याज दरो् मे् बदलाव हुआ है। नरजव्न
बै्क िे कोनवि महामारी के दौराि
माच्न 2020 से मई 2022 के बीच प््मुख
रेपो दर को 115 बेनसस पॉइंट्स (1.15
प््नतशत अंक) तक कम कर नदया था।
नफर बाद मे् इसे 225 बेनसस पॉइंट्स
तक बढ्ा नदया। हाल ही मे्, नरजव्न ब्ैक
िे ब्याज दरो् को कम करिा शुर् कर
नदया है। उसिे फरवरी मे् 25 बेनसस
पॉइंट्स, अप््ैल मे् 25 बेनसस पॉइंट्स
और इस महीिे की शुर्आत मे् 50
बेनसस पॉइंट्स की कटौती की है। कुल
नमलाकर, ब्याज दरे् 1 प््नतशत कम हो
गई है्। इससे भी लोगो् मे् एफिी के
प््नत र्झाि कम हुआ है और लोगो् िे
एफिी की बजाय एसआईपी मे् ज्यादा
नदलचस्पी नदखाई है।
म्यूचुअल फंि मे् िढ्ी नहस्सेदारी
नरजव्न बै्क के आंकड्ो् से पता चलता
है नक बचत जमा मे् व्यल्कतयो् की
नहस्सेदारी नपछले पांच सालो् मे्
लगभग 77% पर ल्सथर रही है। इसका
मतलब है नक लोग अभी भी बचत खाते
मे् पैसा रख रहे ह्ै। वे म्यूचुअल फंि मे्
भी खूब निवेश कर रहे ह्ै। अप््ैल तक
23 करोड् म्यूचुअल फंि अकाउंट्स मे्
से 91% खाते व्यल्कतयो् के है्। मई 2021
मे् यह आंकड्ा 10 करोड् से थोड्ा ही
ज्यादा था। एसोनसएशि ऑफ
म्यूचुअल फंड्स इि इंनिया के
आंकड्ो् से यह जािकारी नमली है। 

अलग-अलग कर रहे िचत
नरजव्न बै्क के अथ्नशान््््ियो् के एक
नरसच्न पेपर के अिुसार, भारतीय
पनरवारो् की नवत््ीय बचत के
पोट्नफोनलयो मे् बदलाव देखा गया है।
इसका मतलब है नक लोग अब अपिी
बचत को अलग-अलग जगहो् पर
लगा रहे ह्ै। बै्को् म्े जमा की
नहस्सेदारी समय के साथ कम हुई है,
जबनक इंश्योरे्स और म्यूचुअल फंि
मे् निवेश बढ्ा है। वही लोग शेयर
बाजार, गोक्ि और नसक्वर मे् भी
निवेश को बढ्ावा देिे लगे ह्ै।

नगरावट का कारण यह भी
एक बड्े बै्क के मुख्य अथ्नशाि््््ी िे
कहा नक जमा मे् नगरावट का कारण
यह है नक लोगो् की बचत कम हो रही
है और वे शेयर बाजार जैसे अन्य

निवेश नवकक्पो् मे् ज्यादा पैसा लगा
रहे है्। म्यूचुअल फंि के प््बंधि के
तहत संपन््त 30 अप््ैल को बढ्कर
69.50 लाख करोड् र्पये हो गई। नवत््
वर्न 2020 के अंत मे् यह 22.26 लाख
करोड् र्पये थी। इसका मतलब है नक
म्यूचुअल फंि मे् लोगो् का निवेश
बहुत तेजी से बढ्ा है। एक अन्य बै्क
के अथ्नशाि््््ी िे कहा नक यह बाजार
की वजह से है, लेनकि जर्री िही् नक
जिसांल्खयकी के कारण हो।

नरस्क ले रहे लोग
नदसंबर 2024 मे् नरजव्न बै्क के एक
पेपर मे् कहा गया था नक बचत करिे
वालो् का तरीका बदल रहा है। साल
2022 मे् 17.8% भारतीय पनरवारो् िे
जोनखम वाली संपन््तयो् मे् निवेश नकया
था। वही् साल 2019 मे् यह आंकड्ा
15.7% था। जोनखम वाली संपन् ्तयां
मतलब ऐसी जगहे् जहां पैसा िूबिे का
खतरा होता है, जैसे नक शेयर बाजार।

क्या है एफिी मे् निवेश
एफिी (नफक्स्ि निपॉनजट) मे् निवेश
एक प््कार का निवेश है नजसमे् आप
एक निन््ित अवनध के नलए अपिे
पैसे को बै्क या अन्य नवत््ीय संस्थाि
मे् जमा करते ह्ै और बदले म्े एक
निन््ित ब्याज दर प््ाप्त करते ह्ै।
n निन््ित आय: एफिी म्े निवेश

करिे से आपको एक निन््ित
आय प््ाप्त होती है जो आपके पैसे
को बढ्ािे म्े मदद करती है।

nजोनखम मुक्त: एफिी मे् निवेश
जोनखम मुक्त होता है क्यो्नक
आपका पैसा बै्क या अन्य नवत््ीय
संस्थाि के पास जमा होता है।

n नलल्कवनिटी: एफिी मे् निवेश करिे
से आपको अपिे पैसे को
आवश्यकता पड्िे पर निकालिे
की सुनवधा होती है, हालांनक इसमे्
कुछ शत््े् और जुम्ानिा हो सकता है।

nकर लाभ: एफिी पर ब्याज आय पर
कर लगता है, लेनकि कुछ प््कार के
एफिी जैसे नक टैक्स सेवर एफिी
पर कर लाभ नमलता है।

एसआईपी मे् निवेश के लाभ
nएसआईपी मे् निवेश एक प््कार

का निवेश है नजसमे् आप नियनमत
अंतराल पर एक निन््ित रानश का
निवेश म्यूचुअल फंि मे् करते ह्ै।

n नियनमत निवेश: एसआईपी मे्
निवेश करिे से आपको नियनमत
अंतराल पर निवेश करिे की
आदत पड्ती है।

nर्पये कॉस्ट एवरेनजंग: एसआईपी
मे् निवेश करिे से आपको र्पये
कॉस्ट एवरेनजंग का लाभ नमलता
है, नजससे आपको बाजार की
उतार-चढ्ाव से बचिे म्े मदद
नमलती है।

nलंबी अवनध का निवेश: एसआईपी
मे् निवेश करिे से आपको लंबी
अवनध के नलए निवेश करिे का
अवसर नमलता है, नजससे आपको
अपिे नवत््ीय लक्््यो् को प््ाप्त करिे
मे् मदद नमलती ह।ै

n नवनवधीकरण: एसआईपी मे् निवेश
करिे से आपको नवनभन्ि प््कार
के म्यूचुअल फंि मे् निवेश करिे
का अवसर नमलता है, नजससे
आपको अपिे पोट्नफोनलयो को
नवनवध बिािे म्े मदद नमलती है।

य मद आप भी मनवेश कर रहे है् या
करने जा रहे है् तो म्यूचुअल
फंड की स्िॉलकैप कअेगरी

आपके मलए मनवेश का बम्ढया मवकल्प
सामबत हो सकती है। इसके मलए आपको
थोड्ा सयंि के साथ मनवेश का लक्््य तय
करना होगा। इस श््ेणी िे् अच्छा मरटन्ट लेने
के मलए आपको मनवेश का लक्््य कि से
कि 5 से 7 साल को लेकर चलना होगा।
फाइने्मशयल एडवाइजस्ट की यह सलाह
मरटन्ट चाट्ट देखकर मबल्कुल सही सामबत
होती है। बीते 5 साल या 60 िहीनो् के
दौरान मरटन्ट के िािले िे् सबसे अच्छा
प््दश्टन करने वाले म्यूचुअल फंड स्कीि पर
नजर डाले् तो स्िॉलकैप फंड्स ने बाजी
िार ली है। 5 साल के टॉप 25 स्कीि िे् 13
स्कीि स्िॉलकैप फंड कैटेगरी की है्, मजनिे्
33 से 38 फीसदी एनुअलाइज्ड मरटन्ट मिल
रहा है। 5 साल िे् 38 फीसदी एनुअलाइज्ड
मरटन्ट से कैलकुलेशन करे् तो यह मरटन्ट
करीब 5 गुना होता है। यानी 38 फीसदी
सीएजीआर मरटन्ट वाली स्कीि ने 5 साल िे्
मनवेशको् का पैसा 5 गुना बढ्ा मदया। वही्,
33 फीसदी एनुअलाइज्ड मरटन्ट से
कैलकुलेशन करे् तो यह करीब 4 गुना मरटन्ट
होगा। इसका ितलब है मक 33 फीसदी
सीएजीआर मरटन्ट वाली स्कीि ने 5 साल िे्
मनवेशको् का पैसा 4 गुना बढ्ा मदया।

पांच साि के रिटर्न चाट्न पि
स्मॉिकैप फंड सबसे आगे

ज्यादा रिटर्न के रिए िोग
रिस्क िेरे को तैयाि, एमएफ
मे् बढ् िहा ररवेश का के््ज

l
अि कम हो रहा िै्क

एफिी का के््ज, निवेश
के िए ऑप्शि ढूंढ् रहे

लोग
l

अि लोग िै्क मे् पैसे
जमा करिे के िजाय

म्यूचुअल फंि और शेयर
िाजार मे् निवेश कर रहे

l
यहां उन्हे् ज्यादा फायदा

लाभ नमल रहा,
एसआईपी के जनरये
निवेश ज्यादा पॉपुलर

कम जोनिम मे् ज्यादा नरटि्न चाहते ह्ै तो अपिाएं म्यूचुअल फंड्स ट््ेप्स का फंिा
म्यूचुअल फंड्स मे् कैसे काम करता है टे््प्स

माि लीनजए, नकसी म्यूचुअल फंि को अचािक बड्े अमाउंट की जर्रत पड् गई, जैसे
नक कस्टमस्न के द््ारा पैसे निकालिे के कारण। ऐसे म्े वह ट््ेप्स का इस््ेमाल
कर सकता है। इससे उसे अपिी लंबी अवनध के इन्वेस्टमे्ट्स को
िुकसाि मे् बेचिे की जर्रत िही् होती। ट््ेप्स सरकारी
नसक्योनरटीज पर बेस्ि होते ह्ै, इसनलए ये काफी सुरन््ित मािे
जाते ह्ै। ट््ेप्स म्यूचुअल फंड्स के नलए एक शािदार
तरीका है, जो उन्हे् सेफ्टी, नलल्कवनिटी और बेहतर
नरटन्स्न का अच्छा संतुलि देता है।

ट््ेप्स के प््मुि फायदे
8 निवेशको् के नलए ज्यादा नरटन्स्न : जब बाजार मे्

ब्याज दरे् बढ्ी होती है्, तो ट््ेप्स के जनरए
म्यूचुअल फंड्स अपिी खाली पड्ी िकदी से
अच्छा मुिाफा कमा सकते ह्ै। इसमे् वह उस
फंि का इस््ेमाल करते है्, नजसे वह उस समय
शेयर माक््ेट मे् निवेश िही् करिा चाहते ह्ै।

8 नियमो् का पालि : सेबी िे यह नियम बिाया है
नक म्यूचुअल फंड्स को अपिी नलल्कवि एसेट का
एक नहस्सा ट््ेप्स मे् निवेश करिा होगा। इससे
निवेशको् को यह भरोसा नमलता है नक उिके पैसे
सुरन््ित है् और सभी नियमो् का पालि हो रहा है।

8 फास्ट नलल्कवनिटी : ट््ेप्स की सबसे अच्छी बात यह है नक
म्यूचुअल फंड्स को जक्दी से पैसा नमल जाता है। जब नकसी को
पैसे की जर्रत होती है, तो ट््ेप्स से वे जक्दी िकदी ले सकते ह्ै।

8 िायवन्सननफकेशि : म्यूचुअल फंड्स के पोट्नफोनलयो को अलग-अलग प््कार के
निवेशो् मे् बांटिा जर्री है, तानक जोनखम कम हो। ट््ेप्स इस िायवन्सननफकेशि मे्
मदद करता है और म्यूचुअल फंड्स को बाजार की उतार-चढ्ाव से बचाता है।

8 ट््ेप्स म्यूचुअल फंड्स के नलए एक बेहतरीि तरीका है, जो
उन्हे् ज्यादा नरटन्स्न, सुरन््ित पोट्नफोनलयो और पैसे की सुरि््ा देता

है।
ट््ेप्स की नवशेषताएं
8 अक्पकानलक निवेश : ट््ेप्स अक्पकानलक
निवेश नवकक्प है नजसमे् निवेश की अवनध आमतौर
पर कुछ नदिो् से लेकर कुछ महीिो् तक होती है।
8 सरकारी समथ्नि : ट््ेप्स मे् निवेश करिे से
आपको सरकारी समथ्नि नमलता है, जो इसे एक
सुरन््ित निवेश नवकक्प बिाता है।
8 नलल्कवनिटी : ट््ेप्स मे् निवेश करिे से आपको
उच्् नलल्कवनिटी नमलती है, नजससे आप अपिे पैसे
को आवश्यकता पड्िे पर निकाल सकते ह्ै।
ट््ेप्स के लाभ

8 सुरन््ित निवेश : ट््ेप्स एक सुरन््ित निवेश
नवकक्प है क्यो्नक इसमे् सरकारी समथ्नि होता है।

8 निन््ित आय : ट््ेप्स मे् निवेश करिे से
आपको निन््ित आय प््ाप्त होती है।

8 नलल्कवनिटी : ट््ेप्स मे् निवेश करिे से आपको उच््
नलल्कवनिटी नमलती है।

क्या म्यूचुअल फंड्स को कि जोमखि िे्
ज्यादा मरटन्ट मिल सकता है? तो इसका
जवाब है हां! ट््ेप्स (ट््ेजरी मबल्स रीपरचेज)
नाि के स्िाट्ट टूल से म्यूचुअल फंड्स
अपनी मलल्कवमडटी को िैनेज करते हुए
मरटन्ट बढ्ाते ह्ै और पोट्टफोमलयो को िजबूत
बनाते है्। ये टूल उन्हे् न मसफ्फ अपनी
तरलता को आसानी से िैनेज करने िे् िदद
करता है, बल्लक मरटन्ट भी बढ्ाता है और
पोट्टफोमलयो को भी िजबूत बनाता है। ट््ेप्स
की िदद से म्यूचुअल फंड्स सरकार की
मसक्योमरटीज् का सहारा लेते हुए शॉट्ट-टि्ट
िे् फंड्स खरीदने और बेचने का काि कर
सकते है्। तो चमलए, जानते ह्ै मक ट््ेप्स कैसे
काि करता है और ये क्यो् म्यूचुअल फंड्स
के मलए एक शानदार टूल है। इस मरपोट्ट िे्
हि आपको बताएंगे मक यह सरकारी
मसक्योमरटीज पर बेस्ड शॉट्ट-टि्ट इन्वेस्टिे्ट
का तरीका कैसे काि करता है और आपके

मनवेश को कैसे बेहतर बना सकता है।
ट््ेप्स यानी 'ट््ेजरी मबल्स रीपरचेज' एक

शॉट्ट-टि्ट इन्वेस्टि्ेट का तरीका है, जो
मनवेशको् को इस््ेिाल ना होने वाले पैसो् से
मरटन्ट किाना ि्े िदद करता है। इसे
खासतौर पर ब्ैक, फाइने्मशयल
इंल्सटट््ूशन और म्यूचुअल फंड्स
इस््ेिाल करते ह्ै, तामक वो अपनी किाई
को बढ्ा सके्। ट््ेप्स िे् एक पाट््ी ट््ेजरी
मबल्स को दूसरी पाट््ी को बेचती है और मफर
एक तय तारीख और कीित पर इन्हे् वापस
खरीदने का सिझौता करती है. ये लेन-देन
सरकार की मसक्योमरटी से सुरम््ित होता है,
इसमलए इसिे् जोमखि कि होता है। िान
लीमजए, मकसी म्यूचुअल फंड के पास
ज्यादा पैसा पड्ा है और वो उसे ऐसा मनवेश
करना चाहता है, मजसिे् मलल्कवमडटी बनी
रहे। तब वो उस पैसे को ट््ेप्स के जमरए
मनवेश कर सकता है। इस तरीके से
म्यूचुअल फंड को मबना पैसा जिा मकए ही
ब्याज मिल जाता है और उसकी
मलल्कवमडटी भी बनी रहती है।

स्मॉलकैप कंपनियां नफर उड्ाि भरिे
को तैयार, दे सकती है अच्छा मुिाफा
l लंबी अवशि के शनवेि का लकंंंय बनाकर लगाएं पैरा l शपछले माह शनफंटी संमॉलकैप 100 में 14.7% में तेजी l
अब संमॉलकैप में शनवेि का हो रकता है रही वकंत l 74% संमॉलकैप कंपशनयों की ऑपरेिनल एशफशिएंरी बेहतर

स्मॉलकैप कंपनियां वे होती
है् नजिका माक््ेट

कैनपटलाइजेशि कम होता
है, आमतौर पर ये िए या

छोटे व्यवसाय होते ह्ै,
नजिमे् नवकास की गुंजाइश

अनिक होती है, लेनकि
जोनिम भी अनिक होता

है। सेिी के अिुसार,
स्मॉलकैप कंपनियां वे होती

है् जो माक््ेट
कैनपटलाइजेशि के मामले

मे् 251वे् स्थाि से िीचे
आती है्।

बा जार के पमरदृश्य को
देखते हुए स्िॉलकैप
कंपमनयां एक बार मफर

उड्ान भरने के मलए तैयार है्। ये
कंपमनयां लंबी अवमि िे् मनवेशको् को
अच्छा िुनाफा दे सकती है्। जो लोगो्
को िालािाल कर देगी्। एक मरपोट्ट के
िुतामबक मपछले िहीने भारतीय शेयर
बाजार िे् स्िॉलकैप शेयरो् ने
जबरदस्् तेजी मदखाई, जबमक मनफ्टी
50 केवल िािूली बढ्ा। िाच्ट मतिाही
के नतीजो् से पता चला मक 74%
स्िॉलकैप कंपमनयो् की ऑपरेशनल
एमफमशएंसी बेहतर हुई है। 'चाइना
प्लस वन' स्ट््ेटजी से भी स्िॉलकैप
कंपमनयो् को नई उड्ान मिल रही है,
जो लंबी अवमि के मनवेशको् के मलए
सुनहरा िौका है। मपछला िहीना
भारत की अथ्टव्यवस्था के मलए काफी
अच्छा रहा। वैम््िक चुनौमतयो् और
सीिा-पार तनावो् के बावजूद िई
िहीने ि्े भारतीय शेयर बाजारो् ने तेज
मरकवरी मदखाई। शेयर बाजारो् िे् जहां
एक ओर लाज्टकैप इंडेक्स सीमित
दायरे ि्े घूिते रहे, वही् असली
हलचल स्िॉलकैप शेयरो् िे् मदखी। ये
छोटी कंपमनयां उन मनवेशको् के मलए
सुनहरा िौका बन रही है्, जो लंबी
अवमि के मलए पोट्टफोमलयो बनाना
चाहते ह्ै। 

स्मॉलकैप कंपनियो् की नवशेषताएं
n उच्् जोखिम और उच्् खरटर्न : स्िॉलकैप कंपमनयो् िे्

मनवेश करने से उच्् मरटन्ट मिल सकता है, लेमकन जोमखि
भी अमिक होता है क्यो्मक इन कंपमनयो् का भमवष्य अमनम््ित
हो सकता है।

n रए और छोटे व्यवसाय : स्िॉलकैप कंपमनयां अक्सर नए
और छोटे व्यवसाय होते है् जो अपने उत्पादो् या सेवाओ् को
बाजार िे् स्थामपत करने का प््यास कर रहे ह्ै।

n खवकास की गुंजाइश : स्िॉलकैप कंपमनयो् ि्े मवकास की
गुंजाइश अमिक होती है, मजससे मनवेशको् को आकम्षटत
मकया जा सकता है।

n कम तरलता : स्िॉलकैप कंपमनयो् के शेयरो् ि्े तरलता कि
हो सकती है, मजससे मनवेशको् को अपने शेयर बेचने िे्
कमठनाई हो सकती है।

िढ् रहा नरटि्न
िाच्ट मतिाही के नतीजो् के बाद
एक अहि ट््े्ड सािने आया-
टॉप 250 स्िॉलकैप कंपमनयो् ि्े
से 74% का मरटन्ट ऑन
कैमपटल एम्प्लॉइड दो अंको् िे्
रहा। इसका ितलब यह है मक ये
कंपमनयां न केवल िुनाफा किा
रही ह्ै, बल्लक इनकी
ऑपरेशनल एमफमशएंसी भी
बेहतर हो रही है। इससे
मनवेशको् िे् स्िॉलकैप के प््मत
भरोसा पैदा होगा और एक बार
मफर मनवेशक इन फंडो् िे्
मनवेश कर अपने भमवष्य को
सुरम््ित कर सके्गे।

स्मॉलकैप मे् निवेश का िढ्ता मौका
मफलहाल देखा जाए तो वैल्यूएशन की दृम््ि से बाजार िे्
अभी एक अच्छा िौका है। बहुत सारे छोटे कंपमनयो् के
शेयर अपने असली दाि से काफी सस््े मिल रहे है्। इसका
ितलब है मक आप अच्छे मबजनेस वाले शेयर कि कीित
िे् खरीद सकते ह्ै। स्िॉलकैप शेयरो् को ज्यादा जोमखि
और ज्यादा िुनाफा वाली प््ोफाइल के मलए जाना जाता है,
इसमलए इन्हे् अक्सर कि मरस्क लेने वाले मनवेशको् की
पोट्टफोमलयो िे् नजरअंदाज मकया जाता रहा है, लेमकन अब
इस सोच िे् बदलाव आ रहा है। जब बाजार िे् उतार-चढ्ाव
कि हो रहा है, तो मनवेशको् का र्ख भी पॉमजमटव हो रहा
है और वे ज्यादा जोमखि उठाने को तैयार है्। यह बदलाव
व्यापक सूचकांको् ि्े भी मदखा है। जहां मपछले िहीने
मनफ्टी 50 ने केवल 2.6% की िािूली बढ्त दज्ट की, वही्
मनफ्टी स्िॉलकैप 100 ने प््भावशाली 14.7% की तेजी
मदखाई है।

लंिी अवनि मे् जिरदस््
मुिाफे के मौका

स्िॉलकैप यानी छोटी कंपमनयो् के
शेयर, लंबे सिय िे् बहुत अच्छा
मरटन्ट दे सकते ह्ै। मपछले 7 सालो्
िे् इन कंपमनयो् ने औसतन हर
साल करीब 27.6% का िुनाफा
मदया है, जो बड्ी कंपमनयो् के
िुकाबले कही् ज्यादा है। इन
कंपमनयो् का दायरा भी काफी बड्ा
होता है। ये बै्मकंग, हेल्थकेयर,
एफएिसीजी और पावर जैसे कई
सेक्टरो् ि्े ये फैली होती है्। इसका
ितलब है, आपको मनवेश के मलए
अलग-अलग इंडस्ट््ी ि्े िौके
मिलते ह्ै।

'चाइिा प्लस वि' स्ट््ेटजी से
स्मॉलकैप कंपनियो् को िई उड्ाि

ग्लोबल स््र पर देखे् तो भारत को 'चाइना प्लस वन'
स्ट््ेटजी का बड्ा फायदा मिल रहा है। इस स्ट््ेटजी के
तहत कई िल्टीनेशनल कंपमनयां अपनी
िैन्युफैक्चमरंग भारत की तरफ मशफ्ट कर रही है्।
इससे देश िे् इंडस्म््टयल ग््ोथ तेज होगी और खासतौर
पर स्िॉलकैप िैन्युफैक्चमरंग कंपमनयो् को
स्केलेमबमलटी और मवस््ार का बड्ा िौका मिलेगा।
आज के बदलते बाजार िे् स्िॉलकैप शेयर मनवेशको्
को एक अलग तरह का एक्सपोजर देते है्। जहां कि
कीित पर मनवेश के साथ किाई की बड्ी संभावना
होती है जो लोग लंबी अवमि के मलए मनवेश सोच रहे
है् और थोड्ा मरस्क लेने को तैयार है्, उनके मलए यह
वक्त स्िॉलकैप िे् मनवेश बढ्ाने और पोट्टफोमलयो को
िजबूत करने का सही िौका है।

निवेश मंत््ा
निजिेस िेस्क

ऑप्शि
निजिेस िेस्क

जािकारी
निजिेस िेस्क

नरटि्न  
निजिेस िेस्क

निप्पॉि इंनिया स्मॉलकैप फंि टॉपर
निप्पॉि इंनिया स्मॉलकैप फंि 5 साल मे् 38
फीसदी सीएजीआर नरटि्न के साथ ि नसफ्फ
स्मॉलकैप कैटेगरी का बल्कक ओवरआल भी
टॉपर रहा है। इस फंि िे 5 साल मे् 1 लाख
का निवेश 5 लाख र्पये बिा नदया। इसके
बाद बेहतर प््दश्नि करिे वाली टॉप 5 मे्
शानमल अन्य स्कीम बंधि स्मॉलकैप फंि िे
37.32% एिुअलाइज्ि नरटि्न, बै्क ऑफ
इंनिया स्मॉलकैप फंि िे 36% एिुअलाइज्ि
नरटि्न, इिेलवाइस स्मॉलकैप फंि िे 35.50%
एिुअलाइज्ि नरटि्न और एचएसबीसी
स्मॉलकैप फंि िे 35.35% नरटि्न नदया है।

ये ह्ै 5 साल के टॉप 13 फंि
1. निप्पॉि इंनिया स्मॉलकैप फंि : 38%

ये स्कीम 1 जिवरी 2013 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 25.50%
सालािा रहा है. फंि का लेटेस्ट एयूएम
63,007 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.65% है।

2. बंधि स्मॉलकैप फंि : 37.32%
ये स्कीम 25 फरवरी 2020 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 35.23%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
11,744 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.39% है।

3. बै्क ऑफ इंनिया स्मॉलकैप फंि : 36%
ये स्कीम 19 नदसंबर 2018 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 28.40%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
1,819 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.53% है।

4. इिेलवाइस स्मॉलकैप फंि : 35.50%
ये स्कीम 7 फरवरी 2019 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 27.84%

सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
4,580 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.43% है।

5. एचएसबीसी स्मॉलकैप फंि : 35.35%
ये स्कीम 12 मई 2014 को लॉन्च हुई थी और
तब से इसका नरटि्न 21.12% सालािा रहा है।
फंि का लेटेस्ट एयूएम 16,061 करोड्
र्पये है, जबनक एक्सपे्स रेश्यो 0.63% है।

6. टाटा स्मॉलकैप फंि : 35%
ये स्कीम 12 िवंबर 2018 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 25.31%

सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
10,529 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.34% है।

7. इन्वेस्को इंनिया स्मॉलकैप फंि : 35%
ये स्कीम 30 अक्टूबर 2018 को लॉन्च
हुई थी और तब से इसका नरटि्न 25.74%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
6,823 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.44% है।

8. केिरा रोबोको स्मॉलकैप फंि : 34.80%
ये स्कीम 15 फरवरी 2019 को लॉन्च हुई

थी और तब से इसका नरटि्न 25.64%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
12,368 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.47% है।

9. एचिीएफसी स्मॉलकैप फंि : 34.33%
ये स्कीम 1 जिवरी 2013 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 20%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
34,032 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.73% है।

10 . कोटक स्मॉलकैप फंि : 33.55%
ये स्कीम 1 जिवरी 2013 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 20.26%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
17,329 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.55% है।

11. आईसीआईसीआई प््ू स्मॉलकैप फंि :
33.17%
ये स्कीम 1 जिवरी 2013 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 17.84%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
8,254 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.73% है।

12. सुंदरम स्मॉलकैप फंि : 33%
ये स्कीम 1 जिवरी 2013 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 18.72%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
3,311 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.86% है।

13. एलअईसी एमएफ स्मॉलकैप फंि :
32.65%
ये स्कीम 21 जूि 2017 को लॉन्च हुई थी
और तब से इसका नरटि्न 16.13% सालािा
रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम 576
करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स रेश्यो
0.92% है।

टॉप 25 में 13 संकीम ने 33 से 38%
सालाना ममला मिटनंन मिया, मंयूचुअल फंड में

संमॉलकैप कैटेगिी हाई मिटनंन का बेहति
मिकलंप है, मनिेश के मलए लकंंंय कम से
कम 5 से 7 साल का िखना होना जरंिी

फाइनेंशियल एडवाइजरंस भी बोले, लकंंंय तय कर लंबी अवशि 
के शलए शनवेि करें, शनपंपॉन इंशडया संमॉलकैप फंड 5 राल 

में 38 फीरदी रीएजीआर शरटनंस के राथ टॉपर

ट््ेप्स के जबरये कर सकते है्
अच्छी कमाई, हर बरवेशक
रखे जारकारी

यह रूि र तरिता को
आसारी से मैरेज कररे मे्
मदद करता है

यह बररर्न भी िढ्ाता है और
पोर्नफोबियो को भी मजिूत
िराता है

एफएफ के बिए िेहतर बररर्न,
सुरब््ित बरवेश और शारदार
बिक्ववबिरी

ट््ेप्स मे् एक पार््ी ट््ेजरी
बिल्स को दूसरी पार््ी 
को िेचती है



खबर संक््ेप
सरकार कम्यचानररो् के
साथ कर रही अन्रार 
रेवाड़ी। हजरराणा सरकार की ओर
से क्ेद्् सरकार
की तज्ा पर एक
अगस्् 2025
से एकीकृत
पे्शन रोजना
राजन रूपीएस
लागू करने के
फैसले से
हजरराणा के कम्ाचाजररो् म्े रोष है।
कम्ाचाजररो् ने इस रोजना को
एनपीएस से भी ज्रादा खतरनाक
बतारा है। पे्शन बहाली संघष्ा
सजमजत के जजला रेवाडी ि््भारी िा.
अरजवंद रादव ने कहा जक हजरराणा
सरकार रूपीएस लागू करके ि््देश
के कम्ाचाजररो् के साथ अन्रार कर
रही है, जब ि््देश के कम्ाचारी
रूपीएस का जवरोध कर रहे ह्ै तो
इसे लागू करने से पहले कम्ाचारी
ि््जतजनजधरो् से जवचार जवमश्ा करना
चाजहए था, लेजकन सरकार का
रवैरा ठीक नही् है।  सरकार को रह
स्कीम इतनी अच्छी लगती है तो
अपने ऊपर लागू त्रो् नही ्करती। 

रोहतक, रनववार, 29 जून 2025
haribhoomi.com 11रेवाड़्ी
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रेलवे ि््शासन की ओर से
अजतजरत्त रात््ी रातारात को देखते
हुए राज््तरो् की सुजवधा के जलए 46
जोडी रेलसेवाओ् म्े जवजभन्न श््ेणी
के 120 जिल्बो् की अस्थाई बढोतरी
की जा रही है। रेलवे की ओर से
ग््ीष्मकालीन अवकाश मे् भीड को
देखते हुए राज््तरो् को ट््ेनो् मे् राहत
दी जा रही है। उत््र पज््िम रेलवे के
सीपीआरओ कैप्टन शजश जकरण ने
बतारा जक ट््ेनो् म्े एक जुलाई से
अजतजरत्त कोच बढाएं जा रहे है,
रह सुजवधा अगस्् के पहले वीक
तक जारी रहेगी।
जरपुर-नदल्ली कै्ट ट््ेन
मे् न््ितीर शरनरान बढ़्ा
गाडी संख्रा 22471/22472
बीकानेर-जदल्ली सरार-बीकानेर
रेलसेवा मे् बीकानेर से 1 जुलाई से
31 जुलाई तक तथा जदल्ली सरार
से 3 जुलाई से 2 अगस्् तक 1
सैके्ि एसी व 2 थि्ा एसी श््ेणी
जिल्बो् की अस्थाई बढोतरी की जा
रही है। गाडी संख्रा
20473/20474 जदल्ली सरार-
उदरपुर जसटी-जदल्ली सरार
रेलसेवा मे् जदल्ली सरार से 1
जुलाई से 31 जुलाई तक तथा
उदरपुर जसटी से 2 जुलाई से 1
अगस्् तक 1 सैके्ि एसी व 2 थि्ा

एसी श््ेणी जिल्बो्, गाडी संख्रा
14707/14708 बीकानेर-दादर-
बीकानेर ट््ेन मे् बीकानेर से 1 जुलाई
से 31 जुलाई तक एवं दादर से 2
जुलाई से 1 अगस्् तक 1 थि्ा एसी
जिल्बे, गाडी संख्रा 12991/12992
उदरपुर जसटी-जरपुर-उदरपुर
जसटी रेलसेवा मे् 1 जुलाई से 31
जुलाई तक तक 2 ज््दतीर कुस््ीरान
व 1 साधारण श््ेणी जिल्बे, गािी
संख्रा 22977/22978 जरपुर-
जोधपुर-जरपुर रेलसेवा मे् 1
जुलाई से 31 जुलाई तक 1 सैके्ि
एसी व 1 फस्ट्ा मर सैके्ि एसी
श््ेणी जिल्बे, गाडी संख्रा
19611/19614 अजमेर-अमृतसर-
अजमेर रेलसेवा मे् अजमेर से 2
जुलाई से 31 जुलाई तक तथा
अमृतसर से 3 जुलाई से 1 अगस््

तक 1 ज् ्दतीर शरनरान श््ेणी
जिल्बे, गाडी संख्रा 19613/19612
अजमेर-अमृतसर-अजमेर रेलसेवा
मे् अजमेर से 2 जुलाई से 31 जुलाई
तक तथा अमृतसर से 3 जुलाई से 1
अगस्् तक 1 ज््दतीर शरनरान
श््ेणी जिल्बे, गाडी संख्रा
19608/19607 मदार-कोलकाता-
मदार एत्सि््ेस मे् मदार से 7 जुलाई
से 28 जुलाई तक एवं कोलकाता से
10 जुलाई से 31 जुलाई तक 1
सैके्ि एसी श््ेणी जिल्बे, गाडी
संख्रा 12065/12066 अजमेर-
जदल्ली सरार रोजहल्ला-अजमेर
जन शताल्दी मे् 1 जुलाई से 31
जुलाई तक तक 1 ज््दतीर कुस््ीरान
श््ेणी जिल्बे, गाडी संख्रा
19701/19702 जरपुर-जदल्ली
कै्ट-जरपुर रेलसेवा मे् जरपुर से 1

जुलाई से 31 जुलाई तक तथा
जदल्ली कै्ट से 3 जुलाई से 2 अगस््
तक 1 ज् ्दतीर शरनरान श््ेणी
जिल्बे, गाडी संख्रा
20409/20410 जदल्ली कै्ट-
बजठण्िा-जदल्ली कै्ट रेलसेवा मे् 2
जुलाई से 1 अगस्् तक 1 ज््दतीर
शरनरान श््ेणी जिल्बे, गाडी संख्रा
14801/14802 जोधपुर-इंदौर-
जोधपुर रेलसेवा मे् जोधपुर से 1
जुलाई से 31 जुलाई तक एवं इंदौर
से 4 जुलाई से 3 अगस्् तक 3
ज््दतीर शरनरान व 2 साधारण
श््ेणी जिल्बे, गाडी संख्रा
12465/12466 इंदौर-भगत की
कोठी-इंदौर रेलसेवा मे् इंदौर से 2
जुलाई से 1 अगस्् तक एवं भगत
की कोठी से 3 जुलाई से 2 अगस््
तक 3 ज् ्दतीर शरनरान व 2
साधारण श््ेणी जिल्बे, गाडी संख्रा
09721/09722 जरपुर-उदरपुर
जसटी-जरपुर रेलसेवा मे् जरपुर से
1 जुलाई से 31 जुलाई तक एवं
उदरपुर जसटी से 2 जुलाई से 1
अगस्् तक 1 साधारण श््ेणी जिल्बे

तथा गाडी संख्रा 20987/20988
उदरपुर जसटी-असारवा-उदरपुर
जसटी रेलसेवा मे् उदरपुर जसटी से 1
जुलाई से 31 जुलाई तक एवं
असारवा से 2 जुलाई से 1 अगस््
तक 1 साधारण श््ेणी जिल्बे की
अस्थाई बढोतरी की जा रही है।
अजमेर-बान्द््ा टन्मयनस
स्पेशल ट््ेन मे् बढ़ाए नडब्बे
गाडी संख्रा 14854/14853
जोधपुर-वाराणसी जसटी-जोधपुर
रेलसेवा मे् जोधपुर से 1 जुलाई से
31 जुलाई तक तथा वाराणसी जसटी
से 2 जुलाई से 1 अगस्् तक 1 थि्ा
एसी श््ेणी जिल्बे, गाडी संख्रा
14864/14863 जोधपुर-वाराणसी
जसटी-जोधपुर रेलसेवा मे् जोधपुर
से 1 जुलाई से 31 जुलाई तक तथा
वाराणसी जसटी से जुलाई से 1
अगस्् तक 1 थि्ा एसी श््ेणी जिल्बे,
गाडी संख्रा 14866/14865
जोधपुर-वाराणसी जसटी-जोधपुर
रेलसेवा मे् जोधपुर से 1 जुलाई से
31 जुलाई तक तथा वाराणसी जसटी

से 2 जुलाई से 1 अगस्् तक 1 थि्ा
एसी श््ेणी जिल्बे, गाडी संख्रा
22987/22988 अजमेर-
आगराफोट्ा -अजमेर रेलसेवा मे् 1
जुलाई से 31 जुलाई तक 2
साधारण श््ेणी जिल्बे, गाडी संख्रा
14807/14808 जोधपुर-दादर-
जोधपुर रेलसेवा मे् जोधपुर से 1
जुलाई से 29 जुलाई तक एवं दादर
से 2 जुलाई से 30 जुलाई तक 2
थि्ा एसी, 2 ज््दतीर शरनरान व 1
थि्ा एसी इकोनोमी श््ेणी जिल्बे,
गाडी संख्रा 20483/20484 भगत
की कोठी-दादर-भगत की कोठी
रेलसेवा मे् भगत की कोठी से
3 जुलाई से 31 जुलाई तक एवं

दादर से 4 जुलाई से 1 अगस्् तक
2 थि्ा एसी, 2 ज््दतीर शरनरान व
1 थि्ा एसी इकोनोमी श््ेणी जिल्बे,
गाडी संख्रा 20485/20486
जो ध पु र - सा ब र म ती - जो ध पु र
रेलसेवा मे् जोधपुर से 1 जुलाई से
31 जुलाई तक एवं साबरमती से 3
जुलाई से 2 अगस्् तक 1 थि्ा एसी
व 2 ज््दतीर शरनरान श््ेणी जिल्बे,

गाडी संख्रा 20492/20491
साबरमती- जैसलमेर-साबरमती
रेलसेवा मे् साबरमती से 1 जुलाई से
31 जुलाई तक एवं जैसलमेर से 2
जुलाई से 1 अगस्् तक 1 थि्ा एसी
व 2 ज््दतीर शरनरान श््ेणी जिल्बे,
गाडी संख्रा 14717/14718
बीकानेर-हजरद््ार-बीकानेर रेलसेवा
मे् बीकानेर से 2 जुलाई से 31
जुलाई तक एवं हजरद््ार से 3 जुलाई
से 31 जुलाई तक 1 थि्ा एसी व 1
ज््दतीर शरनरान श््ेणी जिल्बे, गाडी
संख्रा 12988/12987 अजमेर-
जसरालदाह-अजमेर रेलसेवा मे्
अजमेर से 1 जुलाई से 31 जुलाई
तक तथा जसरालदाह से 2 जुलाई से
1 अगस्् तक 1 फस्ट्ा मर सैके्ि
एसी श््ेणी जिल्बे, गाडी संख्रा
09653/09654 अजमेर-बान्द््ा
टज्मानस-अजमेर स्पेशल ट््ेन मे्
अजमेर से 5  जुलाई से 26 जुलाई
तक एवं बान्द््ा टज्मानस से 6 जुलाई
से 27 जुलाई तक 1 ज् ्दतीर
शरनरान श््ेणी जिल्बे, गाडी संख्रा
09627/09628 अजमेर-
सोलापुर-अजमेर स्पेशल म्े
अजमेर से 2 जुलाई से 30 जुलाई
तक एवं सोलापुर से 3 जुलाई से 31
जुलाई तक 1 ज््दतीर शरनरान
श््ेणी जिल्बे, गाडी संख्रा
14735/14736 श््ीगंगानगर-
अंबाला-श््ीगंगानगर एत्सि््ेस
रेलसेवा मे् 1 जुलाई से 31 जुलाई
तक 5 साधारण श््ेणी जिल्बे, गाडी
संख्रा 04705/04706
श् ्ीगंगानगर-जरपुर-श् ्ीगंगानगर
एत्सि््ेस रेलसेवा मे् 1 जुलाई से 31
जुलाई तक 5 साधारण श््ेणी जिल्बे
तथा गाडी संख्रा 54754/54753
श््ीगंगानगर-बजठण्िा-श््ीगंगानगर
एत्सि््ेस मे् 1 जुलाई से 31 जुलाई
तक 5 साधारण श््ेणी जिल्बो् की
अस्थाई बढोतरी की जा रही है।

ग््ीष्मकालीन अवकाश मे् भीड़ को देखते हुए रेलवे की ओर से यात््ियो् को ट््ेनो् मे् दी जा रही राहत 

राज््तरो् को अगस्् तक जमली सुजवधा,46 जोडी रेलसेवाओ् म्े
एक जुलाई से जवजभन्न श््ेणी के 120 जिल्बो् की होगी बढोतरी

बढ़ाए गए अतितिक़ि कोच
की सुतिधा अगस़़ के
पहले सप़िाह िक जािी
िहेगी : सीपीआिओ
5 साधािण श़़ेणी तिब़बो़
की अस़थाई बढोििी की 

रेवाड़ी। रेिाड़ी रेलिाग्य से गुजरती एक्सप््ेस ट््ेन फोटो: हररभूिि

श््ीगंगानगर-बनिंडा एक्सप््ेस मे् पांच नडब्बे बढ़ाए
गाड़ी संख्या 54756/54755 श् ्ीगंगानगि-बरठंडा-
श््ीगंगानगि एक्सप््ेस 1 जुिाई से 31 जुिाई तक 5
साधािर श् ्ेरी रडब्बे, गाड़ी संख्या 54766/54765
बरठण्डा-धुिी-बरठण्डा एक्सप््ेस म्े 1 जुिाई से 31
जुिाई तक 5 साधािर श् ्ेरी रडब्बे, गाड़ी संख्या
20475/20476 बीकानेि-रमिज-बीकानेि िेिसेवा मे्
बीकानेि से 7 जुिाई से 28 जुिाई तक एवं रमिज से 8
जुिाई से 29 जुिाई तक 1 र्ि्तीय शयनयान श््ेरी
रडब्बे, गाड़ी संख्या 04711/04712 बीकानेि-बाव्द् ्ा
टर्मणनस-बीकानेि साप्तारहक स्पेशि ट््ेन म्े बीकानेि
से 2 जुिाई से 31 जुिाई तक एवं बाव्द््ा टर्मणनस से 3
जुिाई से 31 जुिाई तक 1 र््ितीय शयनयान व 1 थड्ण
एसी श् ्ेरी रडब्बे, गाड़ी संख्या 22497/22498
श््ीगंगानगि-रतर्र् ्ििाप्पन्लि-श््ीगंगानगि एक्सप््ेस
मे् श््ीगंगानगि से 7 जुिाई से 28 जुिाई तक एवं
रतर्र् ्ििाप्पन्लि से 11 जुिाई से 1 अगस्् तक 1 थड्ण
एसी श््ेरी रडब्बे, गाड़ी संख्या 20481/20482 भगत की

कोठी-रतर्र् ्ििाप्पन्लि- भगत की कोठी एक्सप््ेस मे्
भगत की कोठी से 2 जुिाई से 30 जुिाई तक एवं
रतर्र् ्ििाप्पन्लि से 5 जुिाई से 2 अगस्् तक 1 र््ितीय
शयनयान श् ्ेरी रडब्बे, गाड़ी संख्या 12985/12986,
जयपुि-रदल्िी सिाय-जयपुि िेिसेवा मे् 1 जुिाई से
31 जुिाई तक 1 वातानुकूरित कुस््ीयान श््ेरी रडब्बे,
गाड़ी संख्या 12482/12481 श् ्ीगंगानगि-रदल्िी-
श््ीगंगानगि एक्सप््ेस िेिसेवा मे् श््ीगंगानगि से 1
जुिाई से 31 जुिाई तक एवं रदल्िी से 2 जुिाई से 1
अगस्् तक 1 र््ितीय शयनयान श््ेरी रडब्बे, गाड़ी
संख्या 14731/14732 रदल्िी-बरठण्डा-रदल्िी एक्सप््ेस
मे् रदल्िी से 1 जुिाई से 31 जुिाई तक एवं बरठण्डा से
2 जुिाई से 1 अगस्् तक 1 र््ितीय शयनयान श््ेरी
रडब्बे तथा गाड़ी संख्या 04717/04718 रहसाि-रतर्परत-
रहसाि स्पेशि िेिसेवा मे् रहसाि से 5 जुिाई से 26
जुिाई तक एवं रतर्परत से 7 जुिाई से 28 जुिाई तक
1 थड्ण एसी श््ेरी रडब्बे की बढ़ोतिी की जा िही है।

रेवाड़ी-नहसार ट््ेन मे् पांच नडब्बो् की बढ़ोतरी
गाड़ी संख्या 19617/19618 मदाि-िेवाड़ी-मदाि िेिसेवा मे् 1 जुिाई से 31
जुिाई तक 5 र््ितीय साधािर श््ेरी रडब्बे, गाड़ी संख्या 19620/19619 िेवाड़ी-
फुिेिा-िेवाड़ी िेिसेवा मे् 1 जुिाई से 31 जुिाई तक 5 साधािर श््ेरी रडब्बे,
गाड़ी संख्या 59632/59631 िेवाड़ी-रहसाि-िेवाड़ी िेिसेवा मे् 1 जुिाई से 31
जुिाई तक 5 साधािर श््ेरी रडब्बे, गाड़ी संख्या 19622/19621 िेवाड़ी-
फुिेिा-िेवाड़ी िेिसेवा मे् 1 जुिाई से 31 जुिाई तक 5 साधािर श््ेरी रडब्बे,
गाड़ी संख्या 59630/59629 फुिेिा-जयपुि-फुिेिा िेिसेवा मे् 1 जुिाई से 31
जुिाई तक 5 साधािर श््ेरी रडब्बे तथा गाड़ी संख्या 09635/09636 जयपुि-
िेवाड़ी-जयपुि िेिसेवा मे् 1 जुिाई से 31 जुिाई तक 5 साधािर श््ेरी रडब्बे
बढ़ाए जा िहे है। 

40 किलोवाट िा
सोलर ऊर्ाा

प्लांट भी लगेगा 

हरिभूरि न्यूज:कोसली

बीकानेर के मंिल रेल ि््बंधक िा.
आशीष कुमार ने शजनवार को
कोसली स्टेशन पर 13.90 करोड
की लागत से हो रहे पुनज्वाकास
कार््ो् का जनरीक््ण जकरा। 

मंिल रेल ि््बंधक ने प्लेटफॉम्ा,
सकुल््ेजटंग एजररा, स्टेशन कक्् व
बुजकंग आॅजफस का जनरीक््ण जकरा
एवं संरक््ा को लेकर जवशेष जदशा
जनद््ेश- जदए। मंिल रेल ि््बंधक ने
बतारा जक स्टेशन पर करीब 95
ि््जतशत कार्ा पूण्ा हो चुका है, शेष
कार्ा तीव्् गजत से पूरा जकरा जाएगा
तथा हजरत ऊज्ाा के जलए 21 लाख
र्पए की लागत से 40 जकलोवाट

का सोलर प्लांट भी स्थाजपत जकरा
जाएगा। स्टेशन पर 6.62 करोड की

लागत से 12 मीटर चौडा फुट
ओवरज््िज भी बनेगा। मंिल रेल

ि््बंधक ने बतारा जक इन कार््ो के
अलावा सौ्दर्ा वध्ान के जलए
एलईिी लाइजटंग व दीवारो् पर
आट्ावक्क भी जकरा जाएगा, स्टेशन

के पुनज्वाकास मे् स्थानीर कला एवं
संस्कृजत का समावेश भी जकरा
जाएगा। इन सभी सुजवधाओ् का
जदव्रांगजनो् तक पहुंच बनाने के

जलए उपरुत्त साइनेज भी लगारा
जाएगा।  इसके अलावा रात््ी सूचना
ि््णाली मे् सुधार के जलए कोच
गाइिे्स जिस्प्ले बोि्ा, मल्टीलाइन
जिस्पले बोर्स्ा, जसंगल लाइन
जिस्प्ले बोि्ा, पब्ललक एड््ेस
जसस्टम, बडे एलइिी स्क््ीन्स तथा
जीपीएस आधाजरत जिजजटल
त्लॉक भी लगारा जाएगा। मंिल
रेल ि््बंधक िा. आशीष ने बतारा
जक स्टेशन की ि््काश व्रवस्था,
सुगम, जनब्ााध एवं जनरंतर तकनीकी
रेल कार््ो् के संचालन के जलए हजरत
ऊज्ाा उत्पादन के जलए लगभग 21
लाख र्पए की लागत से 40
जकलोवाट का सोलर ऊज्ाा प्लांट भी
स्थाजपत जकरा जाएगा। 

रेवाड़ी। कोसली स्टेिन के विकास काय््ो् का वनरीक््र करते िंडल प््बंिक ि अन्य
अविकारी फोटो: हररभूरि

रान््तरो् को आधुननक सुनवधाएं नमले्गी
मंडि िेि प््बंधक डा. आशीष कुमाि ने बताया रक अमृत भाित स्टेशन योजना
के तहत स्टेशनो् के पुनर्वणकरसत होने से यार््ियो् को आधुरनक सुरवधाएं
रमिे्गी,आवागमन सुगम होगा एवं व्यापािी वग्ण भी िाभान्ववत होगा। स्टेशन के
पुनर्वणकास से स्थानीय कािीगि एवं मजदूिो् को िोजगाि रमिा है, रजससे
उनकी आय बढ़ी है। मंडि िेि प््बंधक ने बताया रक स्टेशनो् के पुनर्वणकरसत
होने से पय्णटन, स्थानीय हस््रशल्प किा को बढ़ावा रमिेगा, रजससे के््ि्् की
िोकर््पयता बढ़ेगी एवं साथ िोजगाि के अवसि बढ़े्गे। इस प््काि स्टेशन के
पुनर्वणकास से क््ेि्् का आर्थणक औि सामारजक रवकास भी होगा। इस मौके पि
मंडि वाररज्य प््बंधक वीिे्द्् जोशी, वरिष्् मंडि इंजीरनयि दर््कर रवष्रु
चौधिी, रनजी सरचव धीिज थानवी, सीएमआई गोतम शम्ाण व स्टेशन अधीक््क
महे्द्् रसंह मीरा सरहत िेिवे के अनेक अरधकािी एवं कम्णचािी उपन्सथत थे।

बीकानेर के मंडल रेल प््बंधक ने कोसली स्टेशन के पुनन्वयकास कार््ो् का ननरीक््ण नकरा 

कोसली रेलवे स्टेशन के सौन्दर््ीकरण का 95
प््तिशि कार्य पूण्य, शेष िीव्् गति से होगा पूरा

ननरनमत र्प से की गई रोग
न््कराएं रोगो् से रखती है् दूर
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पतंजजल रोग सजमजत की ओर से
शजनवार को गांव मस््ापुर ब्सथत
पीपली वाला मंजदर मे् जन:शुल्क रोग
जवज््ान जशजवर का शुभारंभ जकरा।

मीजिरा ि््भारी मुकेश कुमार ने
कहा जक जशजवर का मुख्र उद््ेश्र
आमजन को जागर्क कर रोग
जवज््ान के साथ जोडकर रोग मुत्त
भारत का जनम्ााण करना है। सजमजत
के जजला ि््भारी दराराम आर्ा के

नेतृत्व मे् वजरि्् रोग जशक््क
सेवाजनवृत्् मुख्राध्रापक समर
जसंह आर्ा तथा पतंजजल रोग सजमजत
जजला मजहला ि््भारी सरोज आर्ाा ने
रोग जशजवर का शुभारंभ जकरा। रोग
ि््ोटोकॉल का अभ्रास सत््
आरोजजत कर रोग ि््ाणाराम के
महत्व पर ि््काश िाला। रोग
ि््ाणाराम के जनरजमत अभ्रास से
हम अपने तन मन को स्वस्थ रख
कर राष्््् जनम्ााण मे् महत्वपूण्ा भूजमका
जनभा सकते ह्ै। 

रेवाड़ी। गांि िुसेपुर िे् आयोवजत विविर िे् योग करते ग््ािीर। फोटो: हररभूरि

स्वर्ण व्यापारियो् को िाजस्थान पुरिस िे जा
िही उठाकि, एसपी से िोकने की मांग

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

सर्ााफा एसोजसएशन व मैढ् क््ज््तर
स्वण्ाकार सभा ने राजस्थान पुजलस
द््ारा स्थानीर पुजलस को जबना
सूजचत जकए रहां के स्वण्ा व्रापाजररो्
को उठाकर ले जाने बारे पुजलस
अधीक््क पूजा वजशि्् को एक
ज््ापन सौ्पा तथा स्वण्ा व्रापाजररो्
पर हो रहे इस जुल्म को रोकने की
मांग की। 

नारनौल सर्ााफा एसोजसएशन के
ि््धान सुरे्द् ् सोनी, मैढ् क््ज् ्तर
स्वण्ाकार सभा के ि््धान राजे्द््
ि््साद सोनी व राष््् ्ीर स्वण्ाकार
राजनीजतक भागीदारी मंच जजला
महे्द््गढ् के ि््धान शंकर लाल सोनी
ने बतारा जक राजस्थान की पुजलस
जबना स्थानीर पुजलस स्टेशन को
सूजचत जकए हुए रहां के व्रापाजररो्
को उठाकर ले जाती है, जो की
कानून के जलहाज से पूरी तरह गलत
है। सभी स्वण्ाकार समाज एवं
सर्ााफा एसोजसएशन के सदस्र
व्रापाजररो् ने पुजलस अधीक््क से
मांग करते हुए कहा जक वे स्वरं
सुजनज््ित कराएं जक जब जकसी अन्र

राज्र की पुजलस शहर मे् आती है तो
वह स्थानीर पुजलस स्टेशन मे्
सूजचत करे् और रहां की पुजलस को
अपने साथ लेकर आए। उसके बाद
ही वह अपनी कार्ावाई करे्। उन्हो्ने
मांग करते हुए कहा जक पुजलस
अधीक््क के नेतृत्व म्े स्थानीर
पुजलस सुजनज््ित करे, उसके बाद ही
अन्र राज्र की पुजलस रहां के
व्रापाजररो् को पूछताछ के जलए
अपने साथ लेकर जाए। पुजलस
अधीक््क ने सभी सर्ााफा व्रापारी
एवं स्वण्ाकार समाज के लोगो् की
बातो् को पूरे ध्रान से सुना और उन्हे्

जवश््ास जदलारा जक वे इसके ऊपर
आगे से इस पर पूरी तरह अमल
कराने की कोजशश करे्गी।
रे रहे मौजूद
इस मौके पर पूव्ा पाष्ाद एवं ग््ीवे्स
कमेटी के पूव्ा सदस्र दरानंद सोनी,
ि््धान सर्ााफा एसोजसएशन सुरे्द््
सोनी, ि््धान स्वण्ाकार समाज
राजे्द्् ि््साद सोनी, जजला अध्रक््
शंकरलाल सोनी, उपि््धान सर्ााफा
एसो. भारत जोहरी, कुणाल सोनी,
नंदलाल सोनी, मोतीराम सोनी,
जोनी सोनी, आजद मौजूद रहे।

नारनौल। पुवलस अिीक््क पूजा िविष्् को ज््ापन सौ्पते स्िर्यकार सिाज के
लोग। फोटो: हवरभूवि

अज््ात वाहन ने बाइक को 
मारी टक््र, एक की मौत
महेंदंंगढ़। सतनाली-नावां रोि पर
अज््ात वाहन ने बाइक सवार को
टक््र मार दी। हादसे म्े बाइक
सवार व्रब्तत की मौत हो गई है।
सतनाली पुजलस ने शव का
पोस्टमॉट्ाम करवाकर पजरजनो् को
सौ्प जदरा है। मृतक की पत्नी के
बरान पर पुजलस ने अज््ात ड््ाइवर
के जखलाफ केस दज्ा कर जांच
शुर् कर दी है। गांव खेडी
जफलहाल सतनाली जनवासी पूजा ने
पुजलस मे् जदए बरान मे् बतारा जक
उसका 42 वष््ीर पजत नरेश
हलवाई का काम करता था।
शुक््वार देर शाम वह सतनाली से
बाइक पर अपने गांव खेडी गरा
था। वह अपने गांव खेडी से वापस
सतनाली आ रहा था। सतनाली व
नावां के बीच अज््ात वाहन ने
उसकी बाइक को टक््र मार दी,
जजससे वह घारल हो गरा। 
घारल को सरकारी अस्पताल
सतनाली मे् लारा गरा। 

नारनौल। सीबीएसई की
जनद््ेशानुसार राव नेतराम पब्ललक
स्कूल सलीमपुर म्े अध्रापक
ि््जशक््ण कार्ाशाला का आरोजन
जकरा गरा। इस जवषर जानकारी देते
हुए जवद््ालर ि््ाचार्ाा अजनता देवी ने
बतारा जक जवद््ालर पजरसर मे्
आरोजजत कार्ाशाला मे् 60 जशक््को्
भाग जलरा। जजसका जवषर लाइफ
स्कील था। ि््जशक््ण कार्ाशाला मे्
सीबीएसई की ओर से जनध्ााजरत
जरसोस्ा पस्ान िॉ. राममोहन वश्ज््ि व
नरोतमा शम्ाा ने दीप ि््ज्््वजलत कर

कार्ाक््म का शुभारम्भ जकरा।
उन्हो्ने बतारा जक सीबीएसई की
ओर से सभी अध्रापको् को 25 घंटे
का ि््जशक््ण अजनवार्ा है।
कार्ाशाला मे् जशक््को् के साथ
जवभीन्न जवषरो् पर चच्ाा हुई जक
जकस ि््कार बच््ो् को औश्् अच्छी
जशक््ा व बेहतर वातावरण के साथ
अच्छे पजरणाम जदए जा सके।
जजसके जलए बच््ो् के साथ कक््ा मे्
चच्ाा, जिबेट, कहानी, गीत, ड््ामा व
खेल-खेल मे् जसखाने का ि््रास
करना चाजहए।

राव नेतराम स्कूल मे् प््शिक््ण
कार्यक््म का आरोजन

नारनौल। काय्यक््ि िे् भाग लेते विक््क। फोटो: हवरभूवि

प््धानमंत््ी के मन की बात कार्यक््म को
बूथ स््र तक सफल बनाएं : रते्द्् राव
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

भाजपा जजला कार्ाालर मे् मन की
बात कार्ाक््म को लेकर एक बैठक
रखी गई। जजसकी अध्रक््ता करते
हुए भाजपा जजला अध्रक्् रते्द्् राव
ने की। बैठक मे् इस बार पीएम के
लोकज््िर कार्ाक््म को बूथ स््र
तक सफल बनाने व हर बूथ पर
सज््करता बढ्ाने इस जवषर पर
जवस््ृत चच्ाा की गई। जपछले महीने
भी जजला टीम ने सभी 772 बूथो् पर
शत ि््जतशत जरपोज्टि्ग संगठन की
सरल ऐप पर की थी। जजसके 
जलए टीम को मुख्रमंत् ्ी, ि््देश
अध्रक्् व संगठन मंत््ी ने पंचकूला
मे् सराहा था। इस बार भी शत
ि््जतशत का लक्््र है।

उन्हो्ने कहा जक ि््धानमंत््ी
नरेन्द्् मोदी 29 जून सुबह 11 बजे
अपने मन की बात के माध्रम से
देश को संबोजधत करेगे्। हर महीने
ि््साजरत होने वाले मन की बात
कार्ाक््म की रह 123वी् कड्ी होगी।
ि््धानमंत््ी मोदी आमतौर पर हर
माह आजखरी रजववार को सुबह 11

बजे रेजिरो के माध्रम से
देशवाजसरो् से मन की बात करते है्।
ि््धानमंत््ी का लोगो् के साथ रह
संवाद काफी लोकज् ्िर है। इस
रेजिरो कार्ाक््म को तमाम न्रूज
चैनल भी ि््साजरत करते है्। इस
कार्ाक््म के जलए आप भी अपने
जवचार व सुझाव साझा कर सकते
है। उन्हो्ने कहा जक पीएम मोदी
उनमे् से कुछ चरजनत जवचारो् व
सुझावो् को अपने कार्ाक््म मे्

शाजमल करते ह्ै। रत्ेद्् राव ने जक
आप टोल फ््ी नंबर 1800117800
पर फोन कर संदेश जरकॉि्ा करा
सकते है्। इस मौके पर मुकेश,
मंजीत, हरपाल, वीरे्द् ्, ि् ्वीण,
मनोज कुमार, मनोज रादव,
कम्ावीर, ि््मोद, सुभाष, अशोक,
संदीप, दीजपका, बेबी देवी,
जकशनलाल, संजर अमन, आनंद
मेहता, जवकास अग््वाल आजद
मौजूद थे।

नारनौल। बैठक को संबोवित करते भाजपा वजलाध्यक्् यते्द्् राि। फोटो: हवरभूवि

डा. अरविंद यादि



खबर संक््ेप

छठी कक््ा मे् प््वेश के ललए
आवेदन 29 तक मांगे
रेवाड़ी। जवािर नवोदय हवद््ालय
नैचाना मे् आगामी सत्् 2026-27
के हलए कक््ा छठी मे् प््वेश के
हलए आॅनलाइन आवेदन आमंह््तत
हकए गए िै्। कक््ा छठी मे् प््वेश के
हलए आवेदन की अंहतम हतहथ 29
जुलाई हनध्ााहरत की गई िै। छठी
कक््ा मे् प््वेश के हलए प््वेश परीक््ा
आगामी 13 हदसंबर को सुबि
11:30 बजे आयोहजत िोगी। डीसी
एवं चेयरमैन जेएनवी नैचाना
अहभषेक मीणा ने बताया हक
जवािर नवोदय हवद््ालय के्द््ीय
हशक््ा मंत््ालय के अंतग्ात काय्ारत
पूण्ातया आवासीय हवद््ालय िै,
हजसमे् छात््-छात््ाओ् के हलए
अलग-अलग छात््ावास उपलध्ध
िै। इसके अलावा हवद््ालय मे्
अध्ययनरत सभी हवद््ाह्थायो् को
मुफ्त हशक््ा के साथ भोजन, वद््ी
एवं अन्य दैहनक उपयोग सामग््ी
उपलध्ध कराई जाती िै। पात््
अभ्यथ््ी आॅनलाइन आवेदन स्वयं
के स््र पर अथवा गांव नैचाना
ब्सथत जेएनवी से कर सकते ि्ै।
आॅनलाइन आवेदन करने के हलए
अभ्यथ््ी को फोटो एवं आधार काड्ा
की आवश्यकता िोगी। अभ्यथ््ी
और अहभभावक के िस््ाक््र भी
अपलोड करने िो्गे। 

रोहतक, रलववार, 29 जून 2025
haribhoomi.com 12रेवाड्ी

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाडुी  :  दुकान नंबर 67, दुगुाा माकुुेट, नजदीक महाराणा पुुताप चौक,
बावल रोड, रेवाडुी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाडुी कायुाालय :  दुकान नंबर 67, दुगुाा माकुुेट, सेकुटर-1 वाला कचुुा रासुुा, नजदीक महाराणा
पुुताप चौक, बावल रोड, रेवाडुी  समुपकुक करेु: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवशुयक सूचना

12 दिनों से गंंामीणों का धरना, अनेक संगठन, गांव व राजनीदिक िल िे चुके समरंथन
नागलरक अस्पताल के िलए रामगढ़ मे् आंदोलन
तेज, आज महापंचायत मे् होगी र्परेखा तैयार
हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

शिर मे् 200 बेड के सरकारी
अस्पताल को लेकर चल रिा
हववाद बढ़ता जा रिा िै। ग््ामीणो्
की ओर से रहववार को भगवानपुर
गांव मे् मिापंचायत का आयोजन
हकया जाएगा। 

मिापंचायत मे् आगामी आंदोलन
की र्परेखा तय की जाएगी।
भगवानपुर गांव ने सबसे पिले
अस्पताल के हलए जमीन देने का
प््स््ाव हदया था। उस समय के्द््ीय
राज्यमंत््ी राव इंद््जीत हसंि ने वादा
हकया था हक अस्पताल के साथ
पानी के वाटर टै्क भी बनवाएं
जाएंगे, हजसके हलए गांव ने जमीन
देने का प््स््ाव कर हदया था। अब
प््शासन दूसरे गांवो् म्े अस्पताल के
हलए जमीन तलाश रिा िै, हजससे
रामगढ़ भगवानपुर के ग््ामीणो् म्े
काफी रोष िै। रामगढ़-भगवानपुर
अस्पताल बनाओ संघष्ा कमेटी की
ओर से नागहरक अस्पताल बनाने
की मांग को लेकर 12 हदन से

अहनह््ितकालीन धरना हदया जा
रिा िै। शहनवार को धरने पर
रामगढ़ भगवानपुर सहित गांव
मीरपुर, बुडानी, बुड़ाना, हफदेडी,
िांसाका, बाहलयर खुद्ा,
खहलयावास, घीलावास, फदनी
तथा तुह्कियावास के सैकड़ो् ग््ामीण
व महिलाएं शाहमल िुए। सभी ने
रहववार को िोने वाली मिापंचायत
के हलए अपने-अपने सुझाव रखे।
धरने का संचालन अभय हसंि
सामाहजक काय्ाकत्ाा हफदेड़ी ने
हकया। इस मौके पर सत्यप््काश
मीरपुर हरटायड्ा वैलफेयर
आॅहफसर, अशोक कुमार पूव्ा
सरपंच मीरपुर, रामफल पूव्ा
सरपंच घीलावास, िहरओम
हरटायड्ा िैड मास्टर, एम्स संघष्ा
सहमहत के प््वक्ता कॉमरेड राजेन्द््

हसंि, रमेश चंद्् एडवोकेट, कंवर
हसंि पूव्ा सरपंच मीरपुर, खजान
हसंि पूव्ा सरपंच बुड़ानी, मास्टर
प््ेम प््काश बुड़ाना, अहनल सरपंच
प््हतहनहध भगवानपुर, मनोज अन्ना
व अरहवंद हरटायड्ा िैड मास्टर ने
किा हक ग््ामीण मिा पंचायत मे्
ज्यादा से ज्यादा संख्या मे् पिुंचकर
मांग को बुलंद करे्। वक्ताओ् ने
किा हक रामगढ़ भगवानपुर गांव मे्
200 बेड का अस्पताल बनाने की
एकदम जायज िै। भौगोहलक दृह््ष
से भी इससे उपयुक्त जगि कोई
और निी् िै। भगवानपुर गांव ने
शिर की प्यास बुझाने के हलए
जलघर के हलए 10 एकड़ जमीन
इस शत्ा पर दी थी हक गांव मे् 200
बेड का नागहरक अस्पताल बनाया
जाएगा। के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीत

हसंि ने अस्पताल बनाने का
आश््ासन हदया था, लेहकन 10
एकड़ जलघर की रहजस्ट््ी कराने
के बाद अस्पताल बनाने का वादा
तोड़ हदया गया। अब ग््ामीणो् की
एकता को तोड़ने की राजनीहत की
जा रिी िै, लेहकन अब इलाके की
जनता जाग चुकी िै। यहद सरकार
ने िमारी मांग निी् मानी तो
मिापंचायत एक ताकतवर
आंदोलन का सूत््पात करेगी।
भगवानपुर के सरपंच प््हतहनहध
अहनल कुमार ने किा हक गांव के
नजदीक नया बस स्टै्ड, इंहदरा
गांधी मीरपुर यहूनवह्साटी तथा शिर
की 40 कालोहनयां नजदीक िै्।
रामगढ़ म्े अस्पताल बनने से
आसपास के 50 गांवो् को नजदीक
िोने का सीधा फायदा हमलेगा।

यह रहे धरने पर मौजूद 
शहनवार को धरने पर सत्यबीर हसंि
पूव्ा सरपंच, कुलदीप, बीरे्द्् हसंि
यादव, कंवर हसंि िैड मास्टर,लाल
हसंि, पृथ्वी हसंि, श््ीराम बाहलयर
खुद्ा, मोिर हसंि, खजान
हसंि,नवल हसंि, बाबूलाल शम्ाा
बुड़ाना, प््ताप हसंि खहलयावास,
कंवर पाल िांसाका, इंद् ्जीत,
रायहसंि, धम््ेन्द््, नािर हसंि, नरेश
कुमार, सूबे हसंि, हनत्यानंद,
अहनल, शेर हसंि, जगदीश,
भागमल, राजकुमार, उमेद हसंि,
हवजय कुमार, वेदप््काश,
िहरओम, संजय, रामहगरी, कमला,
न्यारसी, हदव्या, सुनीता, सहवता,
प््हमला, रमेश देवी, ममता,
बीरबती,  आहद मौजूद रिे।

घर बैठे पैसे कमाने का लालच देकर
ठगी के मामले म्े दो आरोपी लगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज :कोसली

साइबर थाना पुहलस ने युवक को घर
को बैठे र्पये कमाने का लालच
देकर 1.26 लाख ठगी करने के
मामले म्े दो आरोहपयो् को हगरफ्तार
हकया िै। आरोहपयो् की पिचान
देवांश अब्ननिोत््ी हनवासी बानवाली
गली हजला लखनऊ उत््र प््देश व
उत्कष्ा अवस्थी हनवासी बागमाि
नारायण हजला लखनऊ उत््र प््देश
के र्प मे् िुई िै। 

रेलवे स्टेशन कोसली हनवासी
अनुराग ने पुिलस हशकायत मे्
बताया था हक 13 जून को उसके
मोबाइल नंबर पर घर बैठे र्पये
कमाने का एक एक मैसेज आया
था। अनुराग ने ठग की बात को सिी

मानकर आॅफर मान हलया। इसके
बाद ठग ने उससे अपने अकाउंट मे्
150 र्पये डालवा हलए। इसके बाद
उसने लगातार 150-150 करके कई
बार पैसे अकाउंट मे् डाल हदए।
उसने यूपीआई आईडी से कुल
5000 र्पये ट््ांसफर कर हदए।

इसके बाद ठग ने अनुराग के खाते मे्
7000 र्पये डाल हदए, हजस पर
अनुराग ने 5000 र्पए तथ हफर
28000 र्पये और डाल हदए। उसके
बाद ठग के किने पर अनुराग ने
88000 र्पए और ट््ांसफर कर हदए।
इस तरि अनुराग ने साइबर ठग को

कुल 1 लाख 26 िजार र्पये
ट््ांसफर कर हदए, हजसके बाद
साइबर ठग ने पैसे देने से मना कर
हदया। इसके बाद अनुराग को साइबर
ठगी के बारे मे् पता चला और उसने
साइबर थाने मे् हशकायत दी। जांच
के बाद साइबर थाना पुहलस ने दो
आरोपी देवांश अब्ननिोत््ी हनवासी
बानवाली गली हजला लखनऊ
उत््र प््देश व उत्कष्ा अवस्थी
हनवासी बागमाि नारायण हजला
लखनऊ उत््र प््देश को हगरफ्तार
कर हलया िै। पुहलस की ओर से
प््ारंहभक पूछताछ मे् इस बात का
खुलासा िुआ हक अनुराग के खाते
से 88000 र्पये देवांश अब्ननिोत््ी
के खाते मे् गए थे तथा आरोपी
उत्कष्ा अवस्थी ने साइबर ठगो् को
देवांश का खाता उपलध्ध कराया
था। पुहलस ने दोनो् आरोहपयो् को
अदालत मे् पेश करके न्याहयक
हिरासत मे् भेज हदया िै।

रेवाड़ी। िामगढ़ िगवानपुि मे् धिने पि बैठे ग््ामीण तथा िामगढ़ िगवानपुि मे् धिने पि बैठी मसहलाएं। फोटो : हलरभूलम

जागरुकता एनिीबी टीम ने गांव िालूहावाि मंे गूूामीणोू को नशे के पूूसि सकया जागरूक

युवाओं के भववषंय को अंधकार की ओर धकेल रहा
नशा, इसे खतंम करना सभी की विमंमेदारी : नीरि 
हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

नारकोहटक्स कंट््ोल ध्यूरो हजला
यूहनट की ओर से शहनवार को गांव
साक्िावास मे् नशा हवरोधी
जागर्कता काय्ाि््म का आयोजन
हकया गया। 

काय्ाि््म मे् काफी संख्या मे्
युवाओ् व ग््ामीणो् ने भाग हलया।
काय्ाि््म मे् एनसीबी यूहनट इंचाज्ा
हनरीक््क नीरज कुमार, हनशांत
यादव, डा. घनश्याम हमत््ल और
डा.सीमा हमत््ल मौजूद थे। वक्ताओ्

ने युवाओ्, महिलाओ्, बुजुग््ो् व
पंचायत प््हतहनहधयो् को नशे के
दुष्पहरणामो् से अवगत कराते िुए
सचेत हकया। एनसीबी की ओर से

प््देश भर मे् नशा तस्करो् के हवर्द््
कानूनी कार्ावाई के साथ-साथ
लोगो् को नशे से दूर रिने के हलए
जागर्क हकया जा रिा िै। इस

अवसर पर सभी नागहरको् को नशा
न करने और अपने गांव को नशा
मुक्त रखने की शपथ हदलाई गई।
समाज से नशे को जड़ से उखाड़
फे्कने का प््ण हलया।  एनसीबी
हनरीक््क नीरज कुमार ने किा नशा
एक सामाहजक बुराई िै। नशा
युवाओ् के भहवष्य को अंधकार की
ओर धकेल रिा िै। इसे समाप्त
करना िम सभी की सामूहिक
हजम्मेदारी िै। उन्िो्ने किा हक नशे
के हखलाफ अहभयान केवल पुहलस
या सरकार की हजम्मेदारी निी्,
बब्कक िर जागर्क नागहरक का
कत्ाव्य िै। उन्िो्ने किा हक इन
अहभयानो् का उद््ेश्य आमजन मे्

नशे के प््हत सकारात्मक सोच और
सह््िय सिभाहगता हवकहसत करना
िै। काय्ाि््म मे् गांव के पूव्ा सरपंच
राजे्द् ् पटेल, रामचंद््, गोवध्ान,
कृष्ण कुमार, सुबेदार साधूराम,
सुमन देवी, पंच मवासी, बीरहसंि व
भूपे्द्् सहित अनेक गणमान्य लोग
मौजूद रिे। सभी ने गांव को नशा
मुक्त बनाने का संकक्प हलया।
हनरीक््क नीरज किा हक नशे की
तस्करी या हबि््ी की जानकारी हमले
तो हनडर िोकर टोल फ््ी नंबर
1933, आॅनलाइन हशकायत पोट्ाल
एनसीबीमानस. जीओवी.इन और
िहरयाणा एनसीबी के टोल फ््ी नंबर
90508-91508 पर सूचना दे्। 

रेवाड़ी। ग््ामीणो् को निे िे िंबंसधत जानकािी देते डा. समत््ल। फोटो: हलरभूलम

n नागलरको् को गांव को नशा मुक्त
रखने की शपथ लदलाई गई 

पीड़ित अनुराग ने ठग
की बात को सही मान

कर आॅफर मान डलया

रेवाड़ी। पुसलि सगिफ्त मे् िाइबि ठगी के आिोपी। फोटो : हलरभूलम

n पुललस ने दोनो् आरोलपयो् को
अदालत मे् पेश करके न्यालयक
लहरासत मे् भेज लदया 

पुिलस ने खटावली व बुडानी मे् डोर टू डोर चलाया नशामुक्त अलियान

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

पुहलस अधीक््क िेमे्द्् कुमार मीणा
के माग्ादश्ान मे् हजला पुहलस की
ओर से  युवाओ् व आमजन को नशे
के दुष्प््भावो् के बारे म्े जागर्क
करने और खेलो् से जोड़ने के हलए
हवशेष अहभयान चलाया िुआ िै। 

हजला पुहलस की नशा मुक्त टीम
रोजाना डोर टू डोर अहभयान
चलाकर लोगो् को नशे के हवर्द््
जागर्क कर रिी िै तथा गांव मे्
नशा करने वालो् की जानकारी
लेकर उनकी काउंसहलंग कराकर

नशा छोड़ने के हलए प््ेहरत कर रिी
िै। अहभयान के तित हजला पुहलस
की नशा मुक्त टीम ने शहनवार को
गांव खटावली व बुडानी मे् डोर टू
डोर जाकर लोगो् को नशे से दूर रिने
तथा हशक््ा व खेलो् से जुड़ने के

हलए प््ेहरत हकया गया। नशा मुक्त
टीम ने लोगो् को नशा न करने की
शपथ भी हदलाई।

एसपी िेमे्द्् कुमार मीणा ने किा
हक नशा एक ऐसी बुराई िै, हजससे
व्यब्कत का अनमोल जीवन समय से

पिले िी मौत का हशकार िो जाता
िै। नशा करने वाला व्यब्कत अपने
साथ साथ पूरे पहरवार का जीवन
खराब कर देता िै। उन्िो्ने किा हक
सबसे पिले युवा पीढ़ी को नशे से
बचाना िोगा। उन्िो्ने किा हक नशा

बेचने वालो् की असली जगि जेल
मे् िै, इसहलए नशे का 
कारोबार करने वालो् की सूचना
हन:संकोच िोकर पुहलस को दे्,
पुहलस प््शासन की ओर से कड़ी
कार्ावाई की जाएगी। 

रेवाड़ी। गांव खटावली व बुडानी मे् डोि टू डोि निामुक्त असियान चलाती पुसलि। फोटो : हलरभूलम

n नशा करने वालो् की काउंसललंग
कराकर नशा छोड़ने के ललए
प््ेलरत कर रही टीम

िालवप शाखा के 8 िदवसीय योग लशलवर का
समापन, रोगो् से बचने के उपाय बताए

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

भारत हवकास पहरषद शाखा,श््ीराम
मानव हवकास एवं हशक््ा सहमहत, दी
फीडरल बै्क हलहमटेड तथा अक्ट््ा
सीमे्ट के संयुक्त तत्वावधान म्े
श््ीराम पैलेस झज््र रोड पर आठ
हदवसीय योग हशहवर का शहनवार
को समापन िो गया। 

योग हशहवर की शुर्आत
अंतरराष््््ीय योग हदवस पर िुई थी।
आठ हदवसीय योग हशहवर म्े

योगासन व प््ाणायाम की बारीहकयो्
के बारे मे् बताया गया, साथ िी
सव्ााइकल, हडस्क, ब्सलप, बीपी व
शुगर रोगो् से बचने के उपाय बताए
गए। हशहवर मे् बड़ी संख्या मे् लोगो्
ने भाग हलया। भारत हवकास पहरषद
के प््ांतीय संयोजक पय्ाावरण मुकेश
सैनी ने स्वस्थ जीवन शैली मे्
पय्ाावरण की अिहमयत पर बल
हदया। उन्िो्ने किा हक हनयहमत
योगाभ्यास  करने से बीमाहरयो् से
बिुत दूर चले जाते िै्। शाखा

अध्यक्् हदनेश सैनी ने सभी
प््हतभाहगयो् व सियोगी संगठनो् का
धन्यवाद हकया। इस मौके पर शाखा
संरक््क रमेश सचदेवा, सहचव
रामहकशोर सैनी, कोषाध्यक्् प््ेम
मेिंदीरत््ा, िुक्म चन्द प््जापत, डा.
अहनल सैनी, हनहतन गोयल,
कुंदनलाल सैनी, मदनलाल सैनी,
कृष्ण जांहगड़, अजय गुप्ता, मोहित
सचदेवा, राकेश कुमार, राजबीर
यादव व मनन सैनी सहित अनेक
गणमान्य लोग मौजूद थे। 

रेवाड़ी। सिसवि मे् योगाभ्याि किते हुए योग िाधक। फोटो : हलरभूलम

योग शिशिर की िुरुआत
अंतरराषुुुुीय योग शििस
पर हुई थी। आठ शििसीय
योग शिशिर मेु योगासन
ि पुुाणायाम की बारीशकयोु
के बारे मेु बताया गया

कोसली अनाजमंडी के गेट पर जमा पानी से परेशानी
कोसली। कोसली के साल्हावास रोड़ पर अनाज मंडी के
मुख्य गेट के पास एक अरसे से जलभराव होने के
कारण लोगो् को आवागमन मे् भारी परेशानी का सामना
करना पड़ रहा है, लेककन प््शासन एवं संबंकित कवभाग
की ओर से समस्या के समािान की ओर कोई ध्यान नही्
किया जा रहा है। स्थानीय िुकानिार कवकपन, अंककत,
कहमांशु, जगिीश व मोकहत ने बताया कक मंडी गेट के सामने वाटर सप्लाई की लाइन
मे् करसाव है, कजससे रोजाना पानी करसकर सड़क पर जमा हो जाता है, लेककन जन
स्वास्थ्य कवभाग समस्या की ओर ध्यान नही् िे रहा है। सड़क पर पैिल आने जाने
वाले लोगो् यहां से कनकलना िुश््ार हो चुका है। इसके अकतकरक्त बड़े वाहनो् के यहां
से गुजरते समय कीचड़ उछला कर उनकी िुकानो् म्े पहुंच जाता है। लोगो् ने प््शासन
इस समस्या का समािान करने की मांग की है।

सीबीएसई की ओर से लदया
गया लशक््को् को प््लशक््ण 
खोरी। सीबीएसई की ओर से सभी
हवद््ालयो् म्े हशक््को् के हलए
समय-समय पर प््हशक््ण काय्ाि््म
आयोहजत हकया जाना अहनवाय्ा िै।
इसी ि््म मे् शहनवार को न्यू ऐरा
स्कूल कुंड मे् हशक््को् के हलए
प््हशक््ण सत्् का आयोजन हकया
गया। प््हशक््ण काय्ाि््म मे् एमबीडी
ग््ुप ने सियोग हकया। हरसोस्ा पस्ान
रीहत मक्िोत््ा ने हशक््को् को
प््हशक््ण प््दान हकया। उनके साथ
हमस दीखा भी उपब्सथत थी।
एमबीडी ग््ुप की ओर से हवकास
और भूपे्द्् मौजूद थे। प््हशक््ण मे्
मुख्य र्प से तीन हवषयो् को कवर
हकया गया। हशक््को् को
अनुभवात्मक हशक््ण, कक््ा प््बंधन
व 21वी् सदी के कौशल की
जानकारी दी गई। इस सत्् के
माध्यम से हशक््को् को नई हशक््ण
हवहधयो् को समझने और कक््ा मे्
प््भावी र्प से लागू करने के
मित्वपूण्ा सुझाव हदए गए।
हवद््ालय स्टाफ ने एमबीडी ग््ुप
तथा हरसोस्ा पस्ान का आभार
व्यक्त हकया।

रेवाड़ी। ग््ामवासियो् को पौधे सवतसित किते आयोजक। फोटो : हलरभूलम

ग््ामीणो् ने अनेक पौधे लगाकर
देखिाल का ललया संकल्प

हरिभूरि न्यूज :कुंड

खंड खोल के गांव टी्ंट मे् शहनवार
को पौधारोपण अहभयान चलाया
गया। अहभयान मे् युवाओ्,
महिलाओ् व बच््ो् ने भी भाग
हलया। सभी ने हमलकर गांव मे्
अनेक स्थानो् पर पौधारोपण 
हकया और उसके सरंक््ण का
संकक्प हलया। 

इस मौके पर ग््ामवाहसयो् को
पौधे भी हवतहरत हकए गए। बाबा
गोपाल दास टीम ने पौधो् म्े पानी देने
व देखभाल की हजम्मेदारी ली। इस
मौके पर प््ेम देवी, सुनीता देवी,
प््हमला देवी, बीएसएफ कमांडे्ट
प््काशचंद यादव, सत्यवीर यादव
नंबरदार, सूबेदार कृष्ण यादव,

अरहवंद, अनुज यादव, सूबेदार
सतवीर यादव, सुभाष यादव, अतर
हसंि यादव, सूबेदार धम्ावीर यादव,
जीएसटी इंस्पेक्टर केशव यादव,
रामधन यादव, परमवीर यादव,
पंकज यादव, मोनू यादव, राजे्द््
यादव, दीपक शम्ाा, संजय  यादव,
राकेश यादव, पंच हदनेश यादव,
मनोज यादव, मास्टर बध्लू यादव,
प््मोद यादव, रामोवतार यादव,
बॉम्बे यादव, रतन हसंि, नंबरदार
अशोक यादव, हबक्लू प््जापहत,
धोनी यादव,  िंसराज यादव,
मनोजनाथ, मिेश यादव, भागीरथ
यादव, रोहमन यादव, भरत यादव,
रोहित यादव, सहचन यादव, अरहवंद
यादव, लवली यादव, अहभमन्यु
यादव, ओम प््काश, रामबली,
अमन शम्ाा, अजय यादव, सौरव,
दीपांशु यादव व रोहित यादव ने
पौधारोपण करने म्े मित्वपूण्ा
भूहमका हनभाई।

n बाबा गोपाल दास टीम ने पौधो् म्े
पानी देने और उनकी देखभाल
करने की लजम्मेदारी ली

n भगवानपुर गांव ने सबसे पहले
अस्पताल के ललए जमीन देने का
प््स््ाव लदया था टी्ट मे् चला अलियान

शहरी लनकायो् के
अध्यक््ो् का सम्मेलन
तीन व चार जुलाई को

धारूहेड़ा। मानेसर मे् 3 व 4 जुलाई
को राज्यो् और के्द्् शाहसत प््देशो् के
शिरी स्थानीय हनकायो् के अध्यक््ो्
का राष््् ्ीय स््रीय सम्मेलन
आयोहजत हकया जाएगा। 

नगर पाहलका के चेयरमैन कंवर
हसंि ने किा हक जब सम्मेलन मे्
देशभर से प््हतहनहध िहरयाणा
आएंगे, तो उन्िे् केवल प््शासहनक
दक््ता िी निी्, बब्कक एक सशक्त
और सुसंस्कृत िहरयाणा का अनुभव
कराया जाए। सम्मेलन का आयोजन
लोकसभा सहचवालय, िहरयाणा
हवधानसभा और िहरयाणा सरकार
के समन्वय मे् हकया जा रिा िै,
हजससे बिुत कुछ सीखने को
हमलेगा। हवषय संवैधाहनक लोकतंत््
और राष्््् हनम्ााण को मजबूत करने मे्
शिरी स्थानीय हनकायो् की भूहमका
पर आयोहजत रिेगा।

राष््््ीय बाल पुरस्कार
के  ललए नामांकन

आमंल््ित : एसडीएम  
सिवानी। महिला एवं बाल हवकास
हवभाग की ओर से प््धानमंत््ी राष््््ीय
बाल पुरस्कार (पीएमआरबीपी) के
हलए नामांकन प््ह््िया आरंभ कर दी
गई िै। इस बारे मे् एसडीएम हवजया
महलक ने बताया हक यि पुरस्कार
देश के उन प््हतभावान बच््ो् को
सम्माहनत करने के उद््ेश्य से हदया
जाता िै हजन्िो्ने अलग-अलग क््ेत््ो्
मे् असाधारण उपलब्धधयां िाहसल
की िै्। प््धानमंत््ी राष््् ्ीय बाल
पुरस्कार म्े कला एवं संस्कृहत,
खेल, नवाचार, हवज््ान, बिादुरी,
समाज सेवा और शैक््हणक
उत्कृष््ता जैसी श््ेहणयो् मे् बच््ो् का
चयन हकया जाता िै। 
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स बात िें कोई संदेह नहीं रक सोशल
िीरडया ने लोगों के परिवाि, दोिंंों औि
दुरनया के साथ बातचीत, संवाद औि

साझा किने के तिीकों को नए रसिे से परिभारषत
रकया है। हिािे जीवन िें सोशल िीरडया के िहतंव
का अंदाजा दो िुखंय बातों से लगाया जा सकता है।
एक, संकोची संवभाव के जो लोग िहरिलों िंे कुछ
कह नहीं पाते थे, वह भी सोशल िीरडया पि खुलकि
अपने रवचाि िखते हैं बकंलक अपनी हि बात कह लेते
हैं, कंयोंरक यह िाधंयि ‘पदंंे के पीछे’ से भी अपने
रवचाि (अचंछे या बुिे) वंयकंत किने का अवसि पंंदान
किता है। दूसिा यह रक सोशल िीरडया के जरिए
िाजनीरतक दलों से लेकि आि आदिी तक लोगों को
इंफंलुएंस (पंंभारवत) किने का पंंयास किते हैं। इस
वजह से इंफंलुएंससंव की एक नई जिात खडी हो गई
है, रवशषेकि इसरलए रक
सोशल िीरडया, कंटेंट
रंंकएटसंव को अचंछा पैसा
किाने का िौका भी देता है।
इन िहतंव के चलते िां
रदवस, रपता रदवस आरद
की तिह हि साल 30 जून
को सोशल िीरडया रदवस
भी िनाया जाने लगा है,
रजसकी शुरंआत 2010 िें
िेंशेबल ने की थी। 
ऐसे होता गया पॉपुलर:
सोशल िीरडया के पॉपुलि होने का रसलरसला 2002
िें फेंंंडसंटि औि 2003 िें िाईसंपेस के लांच होने से
शुरं हुआ औि इसके बाद 2004 िें सोशल िीरडया
के सबसे पॉपुलि पंलेटिॉिंव िेसबुक की संथापना हुई।
कंटवटि (जो अब एकंस हो गया है) ने हिें संरंंकपंत होने
के रलए पंंोतंसारहत रकया रक 140 से कि अकंंिों िें ही
अपने रवचाि वंयकंत किने हंै। रजसे बाद िें बढंाकि
280 कि रदया गया। इंसंटागंंाि औि कंफलकि ने ऐसी
इिेजिी के जरिए खुद को वंयकंत किने के रलए पंंेरित
रकया, रजसे हि संभाल सकते हैं। अगि वीरडयो की
बात किें तो रटक-टॉक औि यू-टंंूब िौजूद हैं।
अरभवंयकंकत के रलए जब इतने िंच हों तो सोशल
िीरडया रदवस िनाना आसान हो जाता है रक अपने
पसंदीदा पंलेटिॉिंव पि कुछ पोसंट रकया जाए, िीि
शेयि रकए जाएं या रकसी ऐसे वंयकंकत से जुडंें रजससे
लंबे सिय से बात नहीं हुई है। अब तो अलग-अलग
शहिों िें सोशल िीरडया िीरटंगंस के जरिए भी इसकी
पॉपुलैरिटी का जशंन िनाया जाता है। 

होता है भरपूर ममसयूज: कोई चीज रकतनी ही
अचंछी कंयों न हो, उसका एक बुिा पहलू भी होता है।
सोशल िीरडया भी इसका अपवाद नहीं है। अपने
िॉलोवसंव बढाने के उदंंेशंय से अनेक कंटेंट रंंकएटसंव
िेक नंयजू, कंकलक बेट (यानी वीरडयो पि ऐसा थंब
नेल लगाना, रजसका कंटेंट िें रजकंं ही न हो) आरद
का पंंयोग किते है। गलत धारंिवक या जारतगत
आधारित कंटेंट से लोगों की भावनाओं को भी ठेस
पहुंचाया जाता है। सोशल िीरडया पि झूठ बहुत बडा
कािोबाि है। इसे िोकने के रलए रनयि औि कानून
अवशंय हैं, लेरकन इनका उलंलंघन भी कािी रकया
जाता है। साथ ही सिकािें औि सािारजक-
िाजनीरतक संगठन भी कंटेंट को रनयंरंंतत किने का
पंंयास किते हंै। अनेक कंटेंट रंंकएटसंव को जेल की
हवा तक खानी पडी है। दुखद है रक िरहलाओं को भी

सोशल िीरडया के जरिए
तिह-तिह से पिेशान रकया
जाता है। कभी धिकी देकि,
कभी बंलैक िेरलंग, कभी
धोखेबाजी िें िंसाकि तो
कभी उनके दंंािा पोसंट
रकसी कंटेंट के रलए टंंोरलंग
के जरिए उनहंें पंंतारंडत किने
का टंंेंड कािी बढं गया है।
रचंताजनक यह है रक कई
बाि तो कुछ लोग इतने
असहनशील हो जाते हंै रक

रकसी कंटेंट के रलए हतंया किने जैसा जघनंय अपिाध
भी किने से नहीं कतिाते। इकंंीसवीं सदी के ढाई
दशक गुजिने औि तकनीक के इतने रवकरसत दौि िें
सिाज की ऐसी संकीणंव सोच, रवचािणीय है। सोशल
िीरडया रदवस का जशंन िनाना तब ही अचंछा औि
साथंवक लगेगा, जब हि पंंण लें रक िरहलाओं की
ऑनलाइन टंंोरलंग नहीं किेंगे औि उनके रवरंदंं रकसी
भी तिह की रहंसा औि अपिाध का रविोध किेंगे। 
ना भूले् ये एमिकेट्स: सोशल िीरडया का पॉरजरटव
यूज किने के रलए उसे ऑपिेट किते सिय इसके
कुछ एरटकेटंस को याद िखा जाना चारहए। जैसे-
ऑनलाइन बातचीत किते सिय अपनी रियल
आइडेंरटटी िें िहें। रकसी से फेंंंडरशप किने के रलए
पहले उसके रवचािों को कंटेंट को सिझें, लाइक किें,
किेंट किें रिि दोिंंी की तिि आगे बढंें। ऑनलाइन
चैरटंग किते सिय रवनमंं औि पेशेवि लहजे का
पंंयोग किें। ऑनलाइन कंटेंट साझा किते सिय िूल
संंोत की रवशंंसनीयता को पिख लें। *

ितौि पि सोशल िीरडया
एरडकंशन के नेगेरटव इिेकंटंस
को िानरसक सेहत से ही
जोडकि देखा जाता है।

परिरचत-अपरिरचत लोगों की सुंदि तसंवीिों
औि अचंछी-बुिी सूचनाओं का िेल िन को
नकािातंिक रंप से पंंभारवत भी किता है। यहां
धंयान िखना जरंिी है रक सोशल िीरडया िें हि
तिह के कंटेंट को देखते िहना रिरजकल हेलंथ
पि भी बुिा असि डालता है। शिीि के बहुत अंग
संकंंीन संकंंॉरलंग को रदए जाने वाले सिय के
नेगेरटव असि को झेलते हंै।
स्सकन-मवजन पर दुष्प््भाव
सोशल िीरडया अपडेटंस को देखने के रलए
हिदि संकंंीन िें झांकते िहना, आंखों की िोशनी
छीन िहा है। बचंंे-बडे सभी की आईसाइट
किजोि हो िही है। आंखों िंे सूखापन, थकान
औि दूसिी सिसंयाएं बढ िही हैं। िात को सोते
सिय कि िोशनी िें सोशल िीरडया पंलेटिॉमंसंव
को संकंंॉल किना तो आंखों पि सबसे जंयादा
दुषंपंंभाव डाल िहा है। वचंवुअल वलंडंव िें पल-
पल रदखती दूसिों की अपडेटंस इतनी
इंटिेकंसटंग लगती हैं रक रबना बंंेक संिाटंव िोन
की संकंंीन िें देखते िहने की लत लग जाती है।
रिसचंव ििंव ‘िेडरसयि’ के अनुसाि  हिािे यहां
हि यूजि हि रदन औसतन 7.3 घंटे
अपने संिाटंविोन की संकंंीन पि रबता
िहा है। इसिंे से जंयादाति टाइि
सोशल िीरडया पि बीत िहा है। इस
रडरजटल वंयिंंता से रसिददंव के साथ
ही आंखों िंे तनाव एवं थकान भी
बढती है। िौजूदा सिय िें अरधकति
यूजसंव की आंखें यह रडरजटल संटंंेस
झेल िही हैं। अंधेिे िंे भी संकंंीन संकंंॉल
किने की आदत ना केवल तेजी से
नजि किजोि किती है बकंलक आंखों

के नीचे डाकंफ सकंफलंस का भी कािण बनती है।
इतना ही नहीं कई लोगों को संिाटंव िोन से
रनकलने वाली बंलू लाइट से चेहिे पि डाकंफ
संपॉट औि रपगिेंटेशन की सिसंया हो सकती
है। असल िें बंलू लाइट तंवचा के िोि-िोि िें
सिाते हुए कंसकन िें खुजली, रंखापन औि
टैरनंग की सिसंया की भी वजह बनती है।

मबगडता बॉडी पोश््र
पाकंफ िें वॉक किते हुए, रबिंंि पि आिाि किते
हुए, गाडी चलाते हुए या रजि िें एकंसिसाइज
किते हुए। लोग हि सिय संिाटंव गैजेटंस की
संकंंीन खंगालते िहते हंै। इसका कािण सोशल
िीरडया िें िौजूदगी दजंव किवाना ही है। असल
दुरनया िें अनुपकंसथत होने से एक ओि उस
सिय की जा िही एकंकटरवटी पि िोकस नहीं

किते तो दूसिी ओि शिीि के रवशेष अंगों पि
अरधक दबाव भी पडता है। िोन की संकंंीन िें
नीचे की तिि देखते िहने से टेक नेक की
सिसंया बढ िही है। यह हेलंथ पंंॉबंलि गदंवन िें
ददंव, अकडंन औि रसिददंव से जुडी है। साथ ही
संकंंीन संकंंॉरलंग बैक पेन औि कंधों के ददंव से
जुडी पिेशारनयों की भी वजह सारबत हो िही है।

आडंे-टेढे बॉडी पोशंंि िें लोग घंटों
सोशल िीरडया देखते िहते हैं।
लगाताि गलत शािीरिक कंसथरत िें
बैठने से कई हरंंियों से जुडी सिसंयाएं
पैदा हो िही हैं। सोशल िीरडया
अपडेटंस देखते हुए लोग कुछ न कुछ
रलखते भी हैं। गलत पोशंंि िें टाइरपंग
किने से ‘टेकंसंट नेक’ की पिेशानी बढ
िही है। धंयान िहे रक इंसानी शिीि पि
अपने रसि का वजन 4.5
रकलो से 5.4 रकलो तक
होता है। लेरकन िोन देखने
के रलए गदंवन झुकाने पि
गंंैरवटी के कािण रसि पि

पडंने वाला भाि किीब 27 रकलो
तक हो जाता है। िोन को हिदि हाथ
िें थािे िहने से कलाई औि संकंंॉरलंग
से अंगूठे िें ददंव औि नवंसंव िंे सनुंनपन
की तकलीि भी होने लगती है।
शारीमरक मनमष्क््यता
हाल के वषंंों िंे सोशल िीरडया पि
बीत िहे सिय ने हि एजगंंुप के लोगों

की रिरजकल एकंकटरवटी कि कि दी है। इससे
कि उमंं िंे जंवॉइंट पेन औि शिीि की जकडन
जैसी पिेशारनयां आ िही हैं। असल िें हरंंियों के
जंवॉइंटंस िें सूजन बढना जकडन औि ददंव का
अहि कािण होता है। रिरजकली  एकंकटव ना
िहना इस पिेशानी को बढाता है। बिेलो
यूरनवरंसवटी की संटडी के अनुसाि सोशल
िीरडया का हद से जंयादा इिंंेिाल से सी-
रिएकंकटव पंंोटीन का िंंि बढं सकता है। यह
कंसथरत जंवाॅइंटंस िें सूजन बढने से जुडी है। सी-
रिएकंकटव पंंोटीन का िंंि बढंना शािीरिक अंगों
िें ददंव ही नहीं हंदय िोग औि िधुिेह जैसी गंभीि
हेलंथ इशंयूज की जड भी बन सकता है। देखने
िें आ िहा है रक पल-पल सािने आती िीलंस,
िीमंस देखते हुए गुजि िहा सिय बेवजह की
वंयिंंता का कािण बन गया है। इसके कािण

लोगों िें िोटापा भी बढ िहा है। शािीरिक
छरव के िोचंंे पि सोशल िीरडया िंे
रदखती तसंवीिों औि वीरडयोज के कािण
बचंंों से लेकि बडों तक, अपने ही शिीि
की बनावट के पंंरत नापसंदगी की सोच भी
आ िही है। ऐसे िें सोशल िीरडया
पंलेटिॉमंसंव पि बीत िहे सिय को सीरित
किना आवशंयक है। साथ ही सिय-सिय
पि बंंेक लेना औि संिाटंव गैजेटंस इिंंेिाल
किते हुए बॉडी पोशंंि को सही िखना भी
अहि है। *

आ
कवर स्टोरी

डॉ. मोमनका शम्ाा

पुस््क चच्ाा / मवज््ान भूषण

द रितंं शुकंल रदलंली रवरव िें अंगंंेजी
पढंाते हंै लेरकन वे अंगंंेजी के साथ ही

रहंदी सारहतंय िें िचनातंिक रंप से कािी सरंंकय
हैं। इसका पंंिाण हैं, कई रवधाओं िें पंंकारशत
उनकी िौरलक औि संपारदत ढेिों पुिंंकें। कुछ
सिय पहले उनका दूसिा गजल संगंंह ‘दरिया
की बातें पतंथि से’ पंंकारशत हुआ है। इसिें
उनकी गजलगोई
के कई आयाि
देखे जा सकते
हैं। सिय, सिाज
औि जीवन के
बेशुिाि संयाह-
शंंेत पहलू इन
गजलों िें उजागि
हुए हैं। कहीं वे
बढंते शहिीकिण
के चलते
रबखिते रिशंतों
की टीस बयां किते हैं, ‘गांवों से आ बसे शहर में
खोए हैं सब ररशंते नाते/गीतों मंे ही देवर-भाभी,
जीजा-साली होली खेलें।’ तो कहीं सिाज िें
छीजती जा िही िनुषंयता को लेकि वह अपनी
रचंता ऐसे पंंकट किते हंै, ‘रतल रखने की जगह
नहीं पर/ अचंछे लोग बहुत ही कम हैं।’ इसी तिह
वे िाजनीरतजंंों के चारिरंंतक अविूलंयन को
बेबाकी से बयां किते हंै,‘गांधी का इक दौर रहा
था/रिन आती है अब खदंंर से।’ यानी जीवन के
लगभग हि पकंं पि वे गहिी नजि िखते हंै औि
अपने जजंबातों को बयां किने के रलए सटीक
तासीि के शबंदों को गजल िें रपिो देते हंै। 

कह सकते हैं यह रकताब वेद रितंं शुकंल की
बहिुंगी गजलों के कोलाज जैसी है। *

वे

सोशल मीडिया एडिक्शन का हमारी मे्टल हेल्थ पर भी बहुत
बुरा प््भाव पड्ता है। इससे स्ट््ेस, डिप््ेशन, एंग्जाइटी और
डिड्डिड्ेपन की समस्याएं लोगो् म्े काफी बढ्ने लगी है्। लोग
घर मे् रहते हुए भी एक दूसरे से कम बात करते ह्ै। सोशल
इंटरेक्शन कम होता जा रहा है। अपनी डरयल लाइफ के बजाय
वि्चुअल लाइफ को इंप््ेडसव बनाने के ज्यादा प््यास डकए जाते
है्। इससे स्ट््ेस का स््र बढ्ता है। ऐसे म्े सोशल मीडिया का
कंट््ोल्ि यूज करना मे्टल हेल्थ के डलए भी बहुत जर्री है।

मबगड् रही मानमसक सेहत

लगभग िो िशक की अपनी
दवकास यातंंा में सोशल मीदिया ने
समाज के बहुत बडंे वगंग को
पंंभादवत दकया है। लेदकन इसके
पॉदजदटव यूज के साथ जमकर
दमसयूज भी दकया जाता है। इसके
एदटकेटंस के बारे में न केवल
आपको पता होना िादहए, उसे
िॉलो भी करना िादहए।

इ

टेक्नोमबहेमवयर
नौशाबा परवीन

मुश्किल यही है कि
होता जा रहा है सब््
िम, और िम।
किसी बड़ी बात िे कलए
सब्् खो देने िी बात
तो आती है समझ,
मगर िई बार तो
खो बैठता है सब्् िोई आदमी
कबल्िुल छोटी-सी बात पर ही।
रखा जाए सब्् अगर
तो बचा जा सिता है
बहुत-सी उलझनो् से।
रखा जाए सब्् अगर
तो सुलझ जाती है्
िुछ उलझने्
अपने आप ही
वक्त बीतने िे साथ-साथ।
वािई बहुत िाम िी 
चीज है सब््।

कमवता
हरीश कुमार ‘अममत’

सबंं

सोशल मीडिया यूजसंस
एडिकेटंस का रखें धंयान

तन-मन को कर रहा बीमार
सोशल मीडिया एडिकंशन

स्पेशल: वर्ल्ड सोशल मीडलया ले
30 जून

इन दिनों हर उमंं के लोग
सोशल मीदिया के एदिकंशन में
उलझे हुए हैं। इस एदिकंशन से
घंटों गैजेटंस से दिपके रहने
और गलत अंिाज में उसे
ऑपरेट करने से कई तरह की
दिदजकल पंंॉबंलमंस लोगों को
अपनी दगरफंत में ले रही हैं।
यही नहीं इसकी लत लोगों को
मानदसक रंप से भी बीमार
बना रही है। वो कौन सी
बीमादरयां हैं और इनसे बिने
के दलए कंया उपाय अपना
सकते हैं, इस बारे में आपको
जरंर जानना िादहए।

लोक रकसी काि के रसलरसले िंे एक जान-पहचान
वाले दंपती के घि पहुंचे। औपचारिक अरभवादन औि

चाय-पानी के बाद उनसे बातचीत िें वंयिंं हो गए। इतने िें छठी
ककंंा िें पढने वाला उनका बेटा बाहि से घि के अंदि आया। वह
सीधे डंंॉइंग रंि िें पहुंचा जहां आलोक उसके िमंिी-पापा के
साथ बैठे थे। आते ही उसने अपनी िां के हाथ िें दो सौ रंपए का
नोट पकडाते हुए बोला, ‘िमंिी, वो जो पडंोस िें अंधी खुशबू
दीदी िहती हैं न, उनंहोंने ये पैसे रदए हैं।’

रकसी रदवंयांग के बािे िें इस तिह के बोल सुनकि आलोक
को बहुत बुिा लगा। उसने बचंंे को पंयाि से सिझाया, ‘देखो
बेटा, रकसी की शािीरिक किजोिी का ऐसे िजाक नहीं उडाते

हैं। रवकलांग लोगों को आजकल रदवंयांग कहकि पुकािा जाता
है, यह एक पॉरजरटव सोच की रनशानी है। संबोधन बदलने के
बाद भी लोगों के वंयवहाि िें कोई सुधाि नहीं हुआ है, जो गलत
बात है। उसके िाता-रपता ने बडे चाव से अपनी बेटी का सुंदि
सा नाि िखा होगा खुशबू! बेटा, तुमंहें हि रकसी रदवंयांग का
नाि पूिे िान-समंिान के साथ लेना चारहए। रसिंफ खुशबू दीदी
भी तो कह सकते थे।’ 

‘हिािे घि िंे सभी उनंहें अंधी खुशबू ही तो कहते हैं।’ बचंंे
ने बडे भोलेपन से बताया। 

आलोक ने दंपती की ओि देखा, वे दोनों उससे नजिें नहीं
रिला पा िहे थे। *

आ
दिव्यांर का सम्मानलघुकथा 

अशोक वाधवाणी

गंंों की रकसंित िें िुरंगवयां कि, खंजि जंयादा होते
हैं। ये खंजि कभी उनकी गदंवन पि होते हंै तो कभी
पांव िें बंधे। यह सिझना आसान है रक दुरनया िें

पहले िुगंाव आया होगा रिि खंजि।
छुटंंी का रदन होने के नाते सािने वाले िैदान िें चहल-

पहल कुछ जंयादा थी। बडंे से िैदान का एक कोना िुगंंेबाजों
के रलए रिजवंव िहता है। सािानंय तौि पि यह जगह िुगंाव
बाजाि के रंप िें जानी जाती है, जहां आि रदनों िंे िुगंंों की
खिीद-ििोखंत होती है औि छुटंंी के रदन खिीदे गए िुगंंों की
जोि-आजिाइश।

लडंने वाले िुगंंों की कीित से कई गुना जंयादा पैसे दांव
पि लग जाते हंै।

िेि ेरलए यह जानना िोचक था रक रजंदा िहते हुए लडंते
िुगंंे देश की जी.डी.पी. िें रकतना योगदान किते हंै? िुगंाव
बाजाि िें खंजि बेचने वाला भी बैठता है। आि रदनों िें
उसके पास सािानंय खंजि होते हंै लेरकन िुगंंेबाजी वाले
रदन उसके पास िुगंंों के पांव िें बांधने वाले रवशेष खंजि
होते हैं। िुगंंों के िारलक से लेकि दांव लगाने वाले तक अपनी पसंद के िुगंंों के रलए एक से एक कारतल
खंजि खिीदते हंै तारक वो पंंरतदंंंदंंी िुगंंे को जंयादा से जंयादा चोरटल कि िुकाबला जीत सके।

जी-जान से लडंने वाले िुगंंे यह नहीं जानते रक रजबह तो हािने वाले औि जीतने वाले दोनों िुगंंों को
होना ही है। रकसी को आज तो रकसी को कल। इस िुकाबले िंे लडंाने वालों की अपनी साख औि पंंरतषंंा
दांव पि लगी होती है औि तिाशबीनों का पैसा, जबरक लडंने वाले िुगंंों की अपनी जान दांव पि लगी
होती है। पूिे तिाशे िंे खंजि बेचने वाले के खंजिों की िािक कंंिता भी दांव पि लगती है। रजतना िािक
खंजि उतनी जंयादा रडिांड।

बावजूद इसके इस पूिे खेल िें हिेशा खंजि बेचने
वाला ही िायदे िें िहता है। वह खंजि हािने वाले को भी
बेचता है, जीतने वाले को भी बेचता है औि दांव लगाने
वालों को भी। िुगंंेबाजी का इरतहास रसंधु घाटी सभंयता
से भी पुिाना है। इंसान ने अपने िनोिंजन के रलए िुगंंों को
लडंना रसखाया था। िानव सभंयता के रवकास के साथ
िुगंंेबाजी के इस तिीके को क्ंंि िानते हुए इसे असभंय
किाि दे रदया गया। रवकरसत होती दुरनया िें इसे अब नए
ढंग से खेला जाने लगा। नवीन खेल िें िुगंंों को िुगंंे होने
का अहसास नहीं होने रदया जाता। लगाताि उनंहें ऐसा
िहसूस किाया जाता है रक तुमंहािे अरंंितंव के रलए तुमंहें
लडंना जरंिी है। नवीन खेल िें किजोि िुगंंों पि भी दांव
लगाया जाने लगा, रजनंहें रवकरसत भाषा िें इनंवेसंटिेंट
कहा जाने लगा। उनके िाधंयि से आधुरनक खंजिों का
पिीकंंण कि दुरनया िें दूसिे िुगंंों को बेचा जाने लगा। कुछ
िुगंंों को अतंयाधुरनक खंजिों से लैस कि इतना
शकंकतशाली बना रदया गया रक वो अब अपने िारलक के
इशािे पि लडंने के बहाने तलाश कि रकसी भी िुगंंे से
लडंने को तैयाि िहते हंै।

खंजि के सौदागिों ने पूिी दुरनया को िुगंंेबाजी का
अखाडंा बना रदया। खेल िें िोज हलाक होने वाले जानवि नहीं इंसान हैं इसरलए इस नए खेल पि दुरनया
का कोई भी पशु कंं्िता अरधरनयि लागू नहीं होता।

इस नए खेल िें आज भी पुिाने खेल के कुछ रनयि लागू हैं। यह खेल अभी भी िारलकों की पंंरतषंंा
औि ईगो के रलए खेला जा िहा है। इस खेल िें आज भी खंजि के सौदागि निे िें हैं। वे किजोि औि
शकंकतशाली दोनों िुगंंों को अपने खंजि बेच कि िुनािा पीट िहे हैं। आज भी रजंदा लडंते िुगंंे खंजि बनाने
वाले िारलकों के देश की जी.डी.पी. को बढंा िहे हंै औि जो िुगंंे लडं नहीं िहे हंै, वो अपनी बािी का इंतजाि
कि िहे हंै। *

व्यंग्य / संदीप भटनागर

िु
मुर््े और खंजर बहुरंगी गजलों 

का कोलाज

पुस््क: दरिया की बातें पतंथि से (गजल संगंंह)
लेखक: डॉ. वेद रितंं शुकंल, मूल्य: 290 रंपए,

प््काशक: सवंव भाषा टंंसंट, नई रदलंली

O-1



O-2छत््ीसगढ्, वदल्ली, हवररारा और मध्रप््देि से एक साि प््कावित

रोहतक, रबववार 29 जून 2025

रत मेु सेब अहभजातुय िलोु मुे
से एक माना जाता है। डॉकुटर

भी हर हकसी को, रोगोु से बचने के
हलए रोज एक सेब खाने की सलाह
देते हैु। सेब के सुिासुथुय संबंधी िायदोु
की िजह से इसकी मांग हमेशा, हर
मौसम मेु बनी रहती है। यही कारण है
हक सेब पुुाय: महंगा ही हबकता है।
जाहहर है, सेब की खेती आहुथशक दृहुुष
से हकसानोु के हलए भी बहुत
िायदेमंद होती है।
कहां होती है सेब की खेती: भारत मेु सेब
के पेड मुखुयतः पिुशतीय और ठंडी जलिायु
िाले इलाकोु मेु उगते हैु। लेहकन जलिायु
पहरितुशन और कृहष कुुेतुु मुे हुए तमाम
तकनीकी उनुनहत के कारण अब सेब
मैदानी राजुयोु मुे भी हकसानोु दुुारा उगाया
जा रहा है। देश मेु पारंपहरक रुप से सेब का
उतुपादन हहमाचल पुुदेश, जमुमू और
कशुमीर, उतुुराखंड, अरुणाचल पुुदेश,
नागालैुड और हसहुुकम जैसे राजुयोु के

ऊंचाई िाले केुुतुुोु मेु सहदयोु से होता रहा है।
लेहकन अब हहमालय से सटे मैदानी राजुयोु
जैसे- पंजाब, हहरयाणा और मधुय पुुदेश के
कुछ हजलोु मेु भी सेब की कुछ पुुजाहतयां
उगाई जा रही हैु। 
सेहत के मलए गुणकारी: सेब मेु कई तरह
के हिटाहमंस, हमनरलुस, एंटीऑकुसीडेुटुस
पाए जाते हुै। यह अनेक रोगोु से बचाता है
और शरीर को पोषण देता है। कहाित भी है
हक रोज एक सेब खाइए, रोगोु से दूर रहहए।  

मकसानो् के मलए िायरेमंर: सेब
एक नकदी िसल है। यह हकसान के
हलए ही आहुथशक सहायता नहीु
पहुंचाता, बलुलक आम कृहष मजदूरोु के
हलए भी रोजगार के अिसर पैदा
करता है। सेब की बागिानी मेु पौधा
रोपण से लेकर उसकी कटाई, छंटाई,
गुुेहडंग, पैहकंग और पहरिहन तक मेु
कई लोगोु को रोजगार हमलता है।
अनुमामनत आमरनी: सेब का
बगीचा 5 से 7 साल मुे िल देना शुरु
कर देता है। सेब के एक पेड से
हकसान को हर साल 100 से 200

हकलो िल हमल जाते हैु। औसतन एक
हेकुटेयर सेब का बगीचा हर साल लगभग
15 टन उपज देता है, हजससे हकसान को
सारे खचुश हनकालकर 10 से 15 लाख रुपए
तक का िायदा हो सकता है। लेहकन
इसके हलए पहले हकसान को हर साल सेब
के बागीचे मेु 4 से 5 लाख रुपए खचुश करने
पडते हैु। बाजार चाहे हकतना भी डाउन हो,
सेब की खेती हकसानोु को िायदा ही
पहुंचाती है। k

टूबरसंट संपॉट
लोकबमतंं गौतम

ल ही मेु देश के पुुधानमंतुुी नरेुदुु मोदी
ने जमुमू-कशुमीर मेु निहनहुमशत हचनाब
पुल का उदुघाटन हकया। यह (हचनाब

पुल) दुहनया का सबसे ऊंचा रेलिे पुल है। 
म््िज की खामसयते्: हचनाब हुुिज सुटील और
कंिुुीट से बना आचुश हुुिज है, जो हरयासी हजले के
बकुुल और कौरी गांिोु को जोडुता है। इसकी
सबसे बडुी खाहसयत यह है हक यह नदी के तल से
359 मीटर (लगभग 1,178 िीट) ऊंचा है। यानी
यह पेहरस के मशहूर एहिल टॉिर से 35 मीटर और
हदलुली की कुतुब मीनार से करीब 5 गुना ऊंचा
यानी हक 287 मीटर ऊंचा है। यह 266 हकमी पुुहत घंटे
तक की हिा की गहत का सामना कर सकता है। यह
हुुिज भूकंपीय कुुेतुु पांच मेु लुसथत है इसहलए इसे इतना
मजबूत बनाया गया है हक हरकुटर सुकेल पर 8 तीवुुता के
भूकंप को भी सहने मुे सकुुम है। यही नहीु इसे 40 टन
टीएनटी के बराबर हिसुिोट सहने मुे सकुुम बनाया गया
है। इसमेु ऐसे खास जंगरोधपेुट का इसुुेमाल हकया गया
है, जो इसे 20 साल तक जंग से बचाएगा। पुल मेु ऐसी
तकनीक सुथाहपत की गई है हक कोई भी खतरा होने पर
िाहुनंुग अलामुश खुद ही बजने लगेगा। पुल मेु 112 सेुसर
लगाए गए हैु, जो हिा की गहत, टेुपरेचर और कंपन
आहद की जानकारी देुगे।
सिा सौ साल है उम््:
1315 मीटर लंबा यह हुुिज,
उधमपुर-शुुीनगर-बारामूला
रेलिे हलंक (272 हकमी.
लंबा) पुुोजेकुट का हहसुसा
है। इस पुल का हनमुाशण
1486 करोडु की लागत से
हकया गया है। इस हुुिज की नीुि 2003 मेु ततुकालीन
पुुधानमंतुुी अटल हबहारी िाजपेयी ने रखी थी। इसके
हनमुाशण मेु 22 साल लगे और इसकी अनुमाहनत उमुु
120-125 साल है। 
मनम्ामण मे् प््युक्त सामग््ी: जानकारी के मुताहबक,
इस हुुिज को बनाने मेु 28,660 से 30,000 मीहुुिक टन
सुटील का इसुुेमाल हकया गया है। इसके साथ ही
46,000 कुयूहबक मीटर कंिुुीट का भी यूज हुआ है।
इसके हनमुाशण मेु 6 लाख से जुयादा नट बोलुट भी यूज
हकए गए हैु। यह भी काहबले-तारीि है हक इस पुल को
बनाने मेु नदी के पुुिाह मेु अिरोध नहीु पहुंचाया गया है,
नदी मेु कोई हपलर नहीु लगाया गया है, बलुलक इसे आचुश
तकनीक से बनाया गया है। इस पुल को हकसी हमले से
बचने के हलए बुलासुट पुुूि सुटील से तैयार हकया गया है।
इस हुुिज के हनमुाशण मेु डीआरडीओ की अचूक पुलाहनंग
शाहमल रही है। इसे बनाने के हलए उतुुर रेलिे के साथ
कोुकण, अिकान और केआरसीएल ने काम हकया।
इसके साथ ही भारतीय भौगोहलक सिेुुकुुण जैसी
संसुथाएं भी जुडुी रहीु। उपलबुध जानकारी के अनुसार

इसमेु आईआईटी रुडुकी और आईआईटी हदलुली ने भी
अपना योगदान हदया है। 
कई तरह से महत्िपूण्म: यह अनोखा पुल न हसिुफ
कशुमीर घाटी को पूरे भारत से जोडुेगा, बलुलक कुुेतुु मेु
वुयापार, पयुशटन और औदुुोहगक हिकास को भी नई गहत
देगा। हचनाब हुुिज, दुहनया का सबसे ऊंचा रेलिे आचुश
हुुिज है। हचनाब रेलिे हुुिज को बनाने मेु भले ही 22

साल लगे होु, लेहकन अब इसके शुरु होने के बाद
कशुमीर घाटी और जमुमू के बीच सीधा रेल रासुुा बन
जाएगा। यह पहली बार होगा जब लोग कनुयाकुमारी से
सीधे िुुेन के जहरए कशुमीर घाटी तक जा सकेुगे। यह
हुुिज भी अपने आप मेु एक आकषुशक टूहरसुट डेलुसटनेशन
बन गया है। इससे देश की सैनुय ताकत को भी कहीु न
कहीु सपोटुश हमलेगा, कुयोुहक बिुफबारी के हदनोु मेु कई
बार कशुमीर से संपकुफ कट जाता था। साथ ही कई कुुेतुुोु
मेु आपात लुसथहत मेु सेना को अपनी मूिमेुट मेु इस
बिुफबारी के समय कािी मुलुशकलोु का सामना करना
पडुता था। अब हचनाब रेलिे हुुिज के हनमुाशण से हर
मौसम मुे कशुमीर पहंुचना सेना के हलए आसान 
हो जाएगा। साथ ही जमुमू-कशुमीर आने िाले पयुशटकोु
के आकषुशण का केुदुु होगा यह अनोखा हचनाब हुुिज। k

हा

हाल मे् ही कश्मीर स्सित वचनाब नदी पर बने वचनाब व््िज की विजाइन और तकनीकी वििेषताओ्
ने इसे दुवनरा भर मे् चच्ाण का विषर बना वदरा है। इस व््िज की वििेषताओ् पर एक नजर।

ई शहर छोटा हो या बडा या
चाहे कोई कसुबा ही कुयोु न हो,
हर शहर, हर महानगर और हर
कसुबे की अपनी एक हनजी

पहचान, एक हनजी हिशेषता होती है, जो हर
दूसरी जगह से अलग होती है। यही उस जगह
की पहचान होती है, उसका लैुडमाकुफ
कहलाता है। भारत के िेहनस कहे जाने िाले
शहर अलापुपुझा को ‘बैकिाटसुश का सुिगुश’
कहा जाता है। यही यहां का लैुडमाकुफ माना
जाता है। 
घूमने के मलए बामरश है बेस्ट: भारत दुहनया
के उन हगने-चुने देशोु मेु से एक है, जहां हर
मौसम के हलए हिहशषुु पयुशटन कुुेतुु को मुिीद
माना जाता है। अगर भारत के पहाड, गहुमशयोु
मेु घूमने के हलए सुिगुश हुै और भारत के
समुदुुतट सहुदशयोु की गरमाइश भरी पसंदीदा
जगहेु हुै तो मानसून मेु घुमकुुडुी का लुतुि
लेने के हलए केरल, पयुशटन का सुिगुश कहा
जाता है। लेहकन इस केरल मेु भी एक खास
पयुशटन कुुेतुु है, अलेपुपी या अलापुपुझा हजसे
भारत के बैकिाटसुश का सुिगुश कहा जाता है।
इसे पूिुश का िेहनस भी कहते हुै। यहां के
हाउसबोट (कुटुुनाड कुुेतुु मुे) पूरी दुहनया मेु
पुुहसदुु हुै। 
इसमलए अलाप्पुझा है मिमशष््: केरल मेु यूं
तो पूरे पुुदेश मेु ही बैकिाटसुश के अदभुत नजारे
हैु- झीलेु, नहरेु, नदी तंतुु और तटीय लैगून ये
सब हमलकर केरल को एक अदुुुत जल पुुदेश
बनाते हैु। लेहकन केरल मेु भी हजस शहर को
बैकिाटसुश सुिगुश क ेनाम से जानते हैु, िो है-
अलेपुपी या अलापुपुझा। आज के अलापुपुझा
को अंगुुेजोु के जमाने मेु अलेपुपी कहा जाता
था। यह केरल के ऐहतहाहसक नगरोु मुे से एक
है और इसे भारत के िेहनस होने का दजुाश
हाहसल है। अलेपुपी भारत के बैकिाटसुश का
सुिगुश माना जाता है। इसकी पुुहसहुुद यहां की
सुंदर झीलोु और जलमागुुोु तक ही सीहमत नहीु
है बलुलक इसका एक गहरा ऐहतहाहसक और
सांसुकृहतक महतुि भी है। 
भौगोमलक स्सिमत भी है अलग: अलेपुपी

की भौगोहलक लुसथहत भी इसे भारत का एक
हिहशषुु शहर बनाती है। यह ऐहतहाहसक शहर
अरब सागर के हकनारे लुसथत है और इसके
आस-पास की जमीन नहदयोु, नहरोु, लैगून
और झीलोु से अटी पडी है। इस कुुेतुु को पहले
कुटुुनाड के नाम से भी जाना जाता था, जो
चािल की खेती और अपने जल पहरिहन के
हलए सहदयोु से पुुहसदुु रहा है। 
कम नही् ऐमतहामसक महत््ा: पुुाचीनकाल
मेु यह कुुेतुु केरल के चेर सामुुाजुय के अधीन
था, तब यहां के राजा जलमागुुोु को हनयंतुुण
करते थे, जो वुयापार के मुखुय साधन थे।
दहुुकण भारत के अनुय भागोु से मसालोु,
नाहरयल और अनुय उतुपादोु का आदान-पुुदान
इनुहीु जलमागुुोु के जहरए होता था। लेहकन
18िीु और 19िीु शताबुदी मेु अलेपुपी एक
पुुमुख बंदरगाह शहर के रुप मेु हिकहसत

हुआ। जब केरल के पुुमुख
बंदरगाह कोुडुगलुलरु मेु बाढ और
भू-सुखलन के कारण वुयापार पूरी
तरह से बाहधत हुआ, तब
ततुकालीन तुुािणकोर के राजा
मातुुंड िमुाश और उनके
उतुुराहधकाहरयोु ने अलेपुपी को नया
वुयापाहरक केुदुु बनाने का हनणुशय
हलया। राजा मातुुंड िमुाश और उनके
दीिान िेलुलुथंपी की इसमेु

हनणुाशयक भूहमका थी। उनुहोुने यहां कृहुुतम
नहरोु और जलमागुुोु का जाल हबछिाया ताहक
नौकाओु और वुयापाहरक जहाजोु को यहां
पुुिेश मेु सुहिधा हो। यही िह समय था, जब
अलेपुपी को भारत का िेहनस कहा
जाने लगा। अलेपुपी धीरे-धीरे
कपडोु, मसालोु, नाहरयल और
चािल का पुुमुख हनयुाशतक केुदुु 
बन गया। 
पहचान है् अनोखी हाउसबोर्स:
बैकिाटसुश यानी झीलोु, नहरोु और
समुदुु से बने जलमागुश, यही तो
अलेपुपी की आतुमा है। यहां की पुुमुख
झील िेुबनाड झील है, जो भारत की
सबसे बडी मीठे पानी की झीलोु मुे से एक है।
जब अलेपुपी का धीरे-धीरे बैकिाटसुश पयुशटन
केुदुु के रुप मेु हिकास होने लगा, तो यहां बडे

पैमाने पर पारंपहरक हाउसबोट, हजनुहेु
मलयालम भाषा मेु कैटूिलुलम कहा जाता है,
हिकहसत होने लगे। ये कैटूिलुलम एक जमाने
मेु बडा सा जहाज हुआ करता था, हजसने बाद
मेु आधुहनक हाउसबोट का रुप ले हलया।
आज अलेपुपी की पहचान इनुहीु हाउसबोट की
िजह से है। अलेपुपी के ये हाउसबोट लकडी,
नाहरयल की रलुससयोु और केले के पेडोु के
पारंपहरक साधनोु से बने होते हुै। इनमेु अदुुुत
सुथानीय कलाकारी को हिहभनुन कलाकृहतयोु
के रुप मेु देखा जा सकता है। अपनी इनुहीु
खूहबयोु के कारण आज अलेपुपी भारत मेु ही
नहीु बलुलक पूरी दुहनया के लगुजरी पयुशटन केुदुु
के रुप मेु हिकहसत हुआ है।

टूमरस्ट से्टर के र्प मे् मिकमसत: सन
1990 के दशक मेु अलेपुपी को नए हसरे से एक
बैकिाटसुश पयुशटन केुदुु के रुप मेु हिकहसत
हकया गया। केरल की सरकार और यहां के
सुथानीय लोगोु ने पारंपहरक नािोु को पयुशटकोु
के हलए हाउसबोट मेु बदला और आज
अलेपुपी हाउसबोट टूहरजुम, आयुिुुेहदक सुपा,
बडुश िाहचंग और हिहशंग हिलेज हिहजट जैसी
पयुशटन गहतहिहधयोु के हलए पूरी दुहनया मेु
जाना जाता है। अलेपुपी के बैकिाटसुश का
अनुभि केिल एक सौुदयुश नहीु बलुलक
सुथानीय जीिनशैली, भोजन, जल पहरिहन
और पुुकृहत के संतुलन को महसूस कराने
िाली संसुकृहत है। इसीहलए अलेपुपी को केरल
के बैकिाटसुश का सुिगुश कहते हुै। k

इंजीननयनरंग का नायाब नमूना 
नचनाब नंंिज

को

अचीवमेंट / सुनील कुमार महला

उपयोगी पेड़ / वीना गौतम शारीनरक-आनंथमक
सेहत सुधारे सेब

मिनाब म््िज : दुमनया का सबसे बड्ा आि्च म््िज

हर साल अगस्् माह मे् यहां
पुनमडा झील मे् नेहर् ट््ॉफी बोट
रेस आयोचजत होती है, चजसमे्
सैकडो् लोग िुंदवड्ली यानी सांप
जैसी मुंह वाली लंबी नावो् पर
सवार होकर रेस मे् शाचमल होते
है्। यह रेस केवल खेल नही् होती
बल्डक केरल की समृद्् संस्कृचत का एक अनोखा उत्सव है। यह रेस 1952 मे् भारत के पहले
प््धानमंत््ी जवाहरलाल नेहर् की यहां यात््ा के दौरान आरंभ हुई थी।

पने हगफुट शॉप, ऑनलाइन शॉहपंग साइटुस या
छोटे बचुुोु के पालने पर लगे डुुीम कैचसुश जरुर

देखे होुगे। यह एक छोटा सा िृतुुाकार फेुुम (हूप) होता है,
हजसमेु मकडुी के जाल की तरह धागोु से बुनी हुई
आकृहत होती है, कुछ मोती होते हुै और पंख (िेदसुश)
लटके हुए होते हुै। यह हसिुफ सजािट की िसुुु नहीु है,
इसे िासुुुशासुुुु मुे भी महतुिपूणुश माना जाता है। 
कैसे हुई शुर्आत: डुुीम कैचर का आहिषुकार करने का
शुुेय अमेहरकी जनजाहत ओहजबुिे (हचपुपेिा) के लोगोु
को जाता है। इस जनजाहत के लोग कनाडा और नॉथुश
अमेहरका के कुछ कुुेतुुोु मेु रहते हैु। ओहजबुिे जनजाहत के
लोगोु की मानुयता थी हक उनके सभी बचुुोु और बडुोु की
सुरकुुा अहसबाइकाशी नामक एक रहसुयमयी सुपाइडर
िूमेन करती है। जब इस जनजाहत के लोगोु की आबादी
बढुने लगी और िे दूर-दूर तक जाकर रहने लगे, तो
अहसबाइकाशी ने सुपाइडर िेब के साथ एक जादुई
यंतुु/ताबीज तैयार हकया और अपने-अपने पहरिार के
सदसुयोु की सुरकुुा के हलए ओहजबुिे समुदाय की
महहलाओु को भी यह यंतुु बनाना हसखाया। उस यंतुु को
ही आज िासुुु और िेुगशुई की दुहनया मेु ‘डुुीम कैचर’
के नाम से जाना जाता है। 

तेजी से हुआ पॉपुलर: ओहजबुिे जनजाहत के लडुके
और लडुहकयोु के हििाह मेु अनुय िसुुुओु के साथ डुुीम
कैचसुश का भी आदान-पुुदान हकया जाने लगा। नतीजतन
डुुीम कैचर का पुुचलन दूसरी जनजाहतयोु, जैसे लकोटा
जनजाहत आहद मेु भी बढुने लगा। धीरे-धीरे डुुीम कैचर
हिहभनुन अमेहरकी जाहतयोु/समुदायोु के साथ-साथ अनुय
सभुयताओु-संसुकृहतयोु मेु भी लोकहुुपय होने लगा।

ड््ीम कैचर के पार्स्म: डुुीम कैचर मेु मुखुय रुप से एक
िृतुु, धागोु से बुना जाल, बीड और िीदसुश होते हैु। हर
ततुि का अपना महतुि और पुुतीक है।
जीिन चक्् का प््तीक िृत्् (हूप): यह हमारे जीिन
चिुु का पुुतीक माना जाता है। यह भी मानुयता है हक यह
िृतुु सूयुश और चंदुु का पुुहतहनहधतुि करता है।
बुरे सपनो् को ट््ैप करता जाल (िेब): जैसे मकडुी
अपने जाल मेु हशकार िंसा लेती है, िैसे ही डुुीमकैचर
का िेब बुरे सपनोु को जाल मेु िंसा लेता है। बीचोु-बीच
जो छेद होता है, िह अचुछे सपनोु के पुुिेश दुुार की तरह
काम करता है।
सपनो् की सीढ्ी पंख (िेरर): डुुीम कैचर मेु लगे पंख
को अचुछे सपनोु का िाहक या अचुछे सपनोु की सीढुी
माना जाता है। आजकल पहुुकयोु के पंख के सुथान पर
जेमसुटोन भी लगाए जाते हुै।
मकड्ी और बुरे सपने है् बीड: डुुीम कैचर के बीच मे
लगा हसंगल बीड मकडुी का पुुहतहनहधतुि करता है,
जबहक इसके इदुश-हगदुश लगे मलुटीपल बीडुस पकडुे गए
बुरे सपनोु के पुुतीक होते हुै।
लकी चाम्म बना ड््ीम कैचर: आज दुहनया के कई देशोु
मेु डुुीम कैचर को माइंडिुलनेस, सुरकुुा और
सकारातुमकता के पुुतीक के रुप मेु सजाया जाता है।
लोगोु के हलए एक लकी चामुश है डुुीम कैचर। k

आ
रोचक / बिखर चंद जैन बुरे सपनों को दूर रखे

लकी चामंम डंंीम कैचर

पने शुरुआती दौर से ही हहंदी हसनेमा ने
बरसात के मौसम की खूबसूरती को
पदुुे पर तरह-तरह से पेश हकया है। कई

हिलुमोु के नाम और उनकी कहानी के पुलॉट मेु
बरसात शाहमल रही है तो अनेक हिलुमोु मेु बाहरश
से जुडुे गीतोु ने दशुशकोु को झूमने पर मजबूर कर
हदया। उमुमीदोु को बरसती बूंदोु के जहरए कभी पदुुे
पर हदखाया गया है तो हिरह के गीत के हलए भी
सािन-भादो का सहारा हलया गया है। खासतौर पर
पुुेमी जोडुोु को हभगोने िाले रोमांस के हलए बरसात
का मौसम बॉलीिुड मेु सबसे मुिीद माना जाता
रहा है।
पर््े के बाहर मचलता मन: कभी मशीनी बाहरश
मेु हशिॉन की साडुी पहन कर अपने नृतुय से
नाहयका के गीत चहुचशत हुए तो कभी िासुुहिक
बाहरश मेु मंुबई की सडुकोु पर ‘हरमहझम हगरे
सािन’ जैसे यादगार गीत हिलुमाए गए। आज

सोशल मीहडया के दौर मेु बहतु से यंगसुटसुश ऐसे
गीतोु को हरहुुिएट कर रीलुस बनाने के हलए खूब
उतािले हदखते हैु। यही तो जादू है बॉलीिुड
हिलुमोु की बाहरश का। नायक-नाहयकाओु की
पुयार भरी तकरार, इंकार और हिर इजहार की
अनहगनत दासुुानेु हटप-हटप बाहरश के बीच इतने
हदलकश अंदाज मेु हिलुमाई जाती रही हैु हक हरयल

लाइि मेु भी कुछ लोग इनुहेु खुद
अनुभि करने के हलए मचल उठते हुै।
गीतो् मे् उम्मीर-ममलन-मिरह:
‘पुरिा के झोुकिा से आयो रे संदेसिा
हक चल आज देसिा की ओर’ हो या
‘घनन-घनन हघर आए बदरा...’
हिलुमोु मेु भी मानसूनी बादल, उमुमीद-
उतुसाह का संचार भरपूर करते हैु।
‘तुमुहेु गीतोु मेु ढालूंगा, सािन को आने
दो...’ ‘मौसम है आहशकाना, ऐ हदल
कहीु से उनको ऐसे मुे ढंूढ लाना...’
हमलन और उमुमीद की बूंदोु से भीगे

ऐसे बेशुमार गाने
हसनेपुुेहमयोु के पसंदीदा
गीतोु मेु शाहमल हैु। हिलुमोु मेु बाहरश
का सािन का महीना, न केिल हमलन
के गीत गाता है, बलुलक हिरह की तान
भी छेडुता है। याद आता है, मोहमुमद
रिी का िह गीत, ‘अजहू न आए
बालमा, सािन बीता जाए।’
बरसात पर के्म् ्ित मिल्मे्: कई
हिलुमेु तो बरसात को केुदुु मुे रखकर ही
हिलुमाई गईु। कई हिलुमोु के नाम ही
बरसात और बरसात के पुुमुख महीने
सािन से जुडुे हुए हैु। शुरुआत 1945 मेु

आई मोतीलाल और शांता आपुटे की हिलुम
‘सािन’ से हुई। 1949 मेु आई राजकपूर की हिलुम
‘बरसात’ ने तो तय कर हदया हक बरसात हिलमुोु
की सिलता का अचूक मंतुु है। बाद मेु बरसात
नाम की दो हिलुमेु और बनीु। इन दोनोु के नायक
बॉबी देओल थे। 1960 मेु भारत भूषण और
मधुबाला की ‘बरसात की रात’ आई। 1981 मेु

अहमताभ बचुुन और राखी की हहट जोडुी से सजी
‘बरसात की एक रात’ हरलीज हुई। ‘बरखा बहार’
हिलुम मेु भी बाहरश का रोमांहटक अंदाज नजर
आया था। ‘मानसून िेहडंग’ नाम से भी एक हिलुम
कािी चहुचशत हुई थी। ‘तुम हमले’, ‘लगान’,
‘आया सािन झूम के’, ‘पुयासा सािन’, ‘सािन
की घटा’, ‘सोलहिां सािन’, ‘सािन के गीत’,
‘पुयार का पहला सािन’, ‘सािन का महीना’,
‘सािन को आने दो’, ‘सािन-भादो’, इस शुुंखला
मेु कई हिलुमेु शाहमल हैु। 
ये गीत भी है् यारगार: ‘पुयार हुआ इकरार हुआ
...’ राजकपूर और नरहगस का बाहरश के दौरान
एक छतरी के नीचे चलते हुए यह गीत गाना, उस
जमाने के रोमांस की शायद पराकाषुुा ही थी। हिलुम
‘शुुी 420’ का यह गाना आज भी मन को पुयार की
भािना से हभगो देता है। बरसात, पुुेहमयोु के हलए
हकतनी कीमती होती है, यह सरेआम बयां हकया
हिलुम ‘रोटी कपडुा और मकान’ के एक गीत मेु

जीनत अमान ने। जब िो दो टहकए की
नौकरी के पीछे लाखोु का सािन कुबुाशन
होने की हशकायत करती हैु। यह जीनत के
इस गाने से जाहहर होता है हक ‘हाय-हाय
ये मजबूरी, ये मौसम और ये दूरी’ आज
भी कई लोगोु को नून-तेल-हलुदी के िेर
मेु गुम हो रहे रोमांस की याद हदला जाता
है। इसी तरह मधुबाला और भारत भूषण
पर हिलुमाया गाना ‘हजंदगी भर नहीु
भूलेगी िो बरसात की रात’ को भी नहीु
भुलाया जा सकता है। इसी तरह ‘चांदनी’
हिलुम का गाना ‘लगी आज सािन की
हिर िो झडुी है’, आज भी हदल को
तरंहगत कर जाता है।

माना गया महट िॉम्मूला: दशुशकोु दुुारा बाहरश पर
हिलुमाए गीतोु को पसंद हकए जाने की िजह से
कई हिलुमोु मुे तो हहट िामुशूले की तरह बाहरश के
गाने को हिलुमोु मुे जबदुशसुुी शाहमल हकया गया।
याद कीहजए अहमताभ बचुुन और लुसमता पाहटल
पर हिलुमाया गया ‘नमक हलाल’ हिलुम का गाना,
‘आज रपट जाएं तो हमेु न उठइयो..’, जो सुपरहहट
रहा था। इसी तरह हिलुम ‘गुरु’ मेु ‘बरसो रे मेघा...’
गाने पर ऐशुुयुाश राय ने बेहद हदलकश नृतुय हकया
था। बरसात के सीन पर हिलुमाए ऐसे िेमस गीतोु
मेु ‘हदल तो पागल है’ का गाना ‘कोई लडुकी है,
जब िो हंसती है, बाहरश होती है...’ हिलुम ‘मोहरा’
का गाना ‘हटप-हटप बरसा पानी’, ‘िना’ का गाना
‘ये साहजश है बंूदोु की’ भी शाहमल हैु। इसी कडुी
मेु याद आता है ‘1942 ए लि सुटोरी’ का गाना
‘हरम-हझम हरम-हझम, रुम-झुम रुम-झुम...’ कहने
का सार है हक बाहरश की िुहारोु ने हहंदी हिलुमोु
और गानोु को खूब हभगोया है। k

निलंमों-गीतों को खूब नभगोया
बानरश की नरमनझम िुहारों ने

‘आज रपट जाएं’ गाने के एक दृश्य मे् अममताभ और स्ममता पामटल

बसने जगत / चेतना झा

बावरि के मौसम मे् वरमवझम फुहारो् से हर वकसी का मन विल उठता है।
इस सुहाने मौसम मे् काले-काले बादलो् से झरती बावरि की बूंदो् से भीगी कई
रादगार वहंदी वफल्मे् और कर्णव््पर गीत कभी भुलाए नही् जा सकते। ऐसी ही

कुछ वफल्मो् और सदाबहार गानो् पर एक नजर।

भा

अ

भारत की विविधतापूर्ण संस्कृवत
का अनूठा के्द्् है अलाप्पुझा।

बैकिाटस्ण पर्णटन, रही् नही् पूरे
केरल की पहचान है। रहां का
मोहक प््ाकृवतक सौ्दर्ण, इसकी
ऐवतहावसक-सांस्कृवतक विविष््ता
मे् चार चांद लगा देता है। रही
िजह है वक मानसून मे् इस

जगह का आनंद लेने के वलए
दुवनरा भर से पर्णटक आते है्। इस मानसून में घूम आएं

भारत के वेननस अलापंपुझा

होता है हर वरंष बोटंस
रेस का आयोजन

पास में है अनोखा अंजी बंंिज
6 जून 2025 को ही चिनाब पुल का उद्घाटन करने के
बाद प््धानमंत््ी ने इसी रेल ट््ैक पर बने अंजी च््िज का भी

लोकाप्पण चकया। यह देश का
पहला ऐसा रेलवे च््िज है, जो
केबल स्टे्ड तकनीक पर बना
है। चरपोर्स्प के अनुसार यह पुल
नदी तल से 331 मीटर की ऊंिाई
पर बना है। 1086 फीट ऊंिा
एक टावर इसे सहारा देने के
चलए बनाया गया है, जो करीब
77 मंचजला चबल्डडंग चजतना ऊंिा
है। यह च््िज अंजी नदी पर बना

है, जो चरयासी चजले के कटरा को बचनहाल से जोड्ता है।
चिनाब च््िज से इसकी दूरी महज 7 चकमी है। इस पुल की
लंबाई 725.5 मीटर है। इसमे् से 472.25 मीटर का चहस्सा
केबड्स पर चटका हुआ है।


