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चुनियाणा मे् व्यक्तत से
35 हजार की ठगी, केस
रोहतक। गांव चुनलयािा मे् एक
व्यख्कत के साथ 35 हजार र्पये की
ठगी हो गई। पुनलस ने केस दज्ज
करके मामले की जांच शुर् कर दी
है। आईएमटी थाना पुनलस को दी
नशकायत मे् हनरओम ने बताया नक
वह गांव चुनलयािा पाना रोहज का
रहना वाला है। 18 अप््ैल को एक
अज््ात व्यख्कत का फोन फोन आया
नक मै् आपका जानकार हूं औऱ
पंनडत बोल रहा हूं। मै् आपके फोन
मे् र्पये डाल रहा हूं। नफर उसने
मेरे मोबाइल पर 100 र्पये का
मैसेज व 35 हजार र्पये का 
मैसेज भेज नदया। 
आयुष्मान काड्ज बनाने
का कैम्प आज से 
रोहतक। शहीद मदन लाल धी्गरा
प््नशक््ि के्द््, नदव्य योग आश््म
के साथ वाली गली, नजदीक
नकप्ाजल मोबाइल, गुर्नानक पूरा,
गोहाना रोड पर रनववार को
आयुष्मान काड्ज बनाने का कै्प
लगाया जाएगाा। पाष्जद कनपल
नागपाल ने बताया नक सरकार की
आयुष्मान भारत योजना के तहत
आयुष्मान काड्ज बनाए जाएंगे,
नजनसे पात्् पनरवारो् को पांच
लाख तक का ननशुल्क स्वास्थ्य
लाभ प््ाप्त होता है। यह काड्ज
बनवाने के नलए फैनमली आईडी,
आधार काड्ज वह मोबाइल फोन जो
आधार काड्ज से नलंक हो। 
25 जून तक सभी नािो्
की होगी सफाई 
सांपला। मानसून सीजन के दौरान
कस्बे म्े जलभराव की ख्सथनत पैदा
न हो, इसके नलए नगर पानलका
की ओर से नालो् की सफाई शुर्
कर दी गई है। अनधकारी प््नतनदन
एजे्सी के नाला सफाई काय्ज की
ननगरानी कर रहे ह्ै। दावा है नक 25
जून तक कस्बे के सभी नाले साफ
करवा नदए जाएंगे। उसके बाद
इनसे दूनषत पानी की ननकासी
ननब्ाजध र्प से हो सकेगी। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 42.4 िडग््ी
नय्िूतम 21.8 िडग््ी

11

12

हुमांयुपुर मे् युवक के
साथ 27 हजार र्पये
की ठगी, केस दज्ज 

रोहतक। गांव हुमांयुपुर म्े एक
युवक के साथ करीब 27 हजार र्पये
की ठगी हुई है। आईएमटी थािा
पुनलस िे केस दज्ा करके मामले की
जांच शुर् कर दी। आईएमटी थािा
पुनलस को दी नशकायत मे् दीपक िे
बताया नक वह गांव हुमांयुपुर का
रहिे वाला है। 16 अप््ैल को अपिे
फोि पर इसटाग््ाम देख रहा था। इस
दौराि मै्िे एक नलंक पर स्कलक
नकया तो मेरा फोि हैक हो गया और
मेरे फोि पर अपिे आप ओटीपी
आिे लगे इसके बाद मेरे खाते से
9990  व 9990 व 7500 र्पये अपिे
आप कट गए। नकसी अज््ात व्यस्कत
िे मेरे खाते से कुल 27 हजार 480
र्पये का फरोड कर नलया पुनलस िे
केस दज्ा करके मामले की जांच शुर्
कर दी है। 

सांपला मंे कार पलटने से चालक घायल

: अांबेडकर चौक पर
रक्तदान विविर 
सुबह 9 बजे से

शहर मे् आज

: सुबह दस बजे से एक
बजे तक

वकला रोड, प््ताप मोहल्ला,
बड्ा बाजार, 

: सुबह सात से 11 बजे तक
न्यू आईडीसी, विि नगर,

विश््कम्ाा चौक, िेर
विहार कॉलोनी, कुंडू
टायल, कच््ा बेरी रोड,
वििानी रोड

: सुबह दस से 11 बजे तक
पं नेकीराम कॉलेज

नबजिी कट

अमिजीत एस रगल:िोहतक

नजले म्े पंचायती राज संस्थाओ् के
उप चुनाव मे् 22 मे् से 21 पंच
ननन्वजरोध चुन नलए गए है्। जबनक
सुंदरपुर पंचायत के वाड्ज नंबर एक मे्
नकसी ने भी नामांकन दानखल नही्
नकया। अटायल और बननयानी के
नलए सरपंच का चुनाव होगा। यहां
छह-छह नॉनमनेशन दानखल नकए
गए है्। इन दोनो् पंचायतो् मे्
सव्जसम्मनत होने के आसार नही् ह्ै।
क्यो्नक सरपंच का पद काफी महत्व
रखता है। इसनलए छह-छह पच््े
नजला ननव्ाजचन अनधकारी पंचायत
को प््ाप्त हुए है्। नजन पंचायतो् मे्
पंच का इलेक्शन होना था, वहां
एक-एक नामांकन पत्् दानखल
नकया गया है। 

जिले में पंचायती राि संसंथाओं के उपचुनाव मंे सभी नामांकन सही

22 मंे से 21 पंच बनब़वजरोध चुने, अटायल
िबनयानी मंे सरपंच के बलए िजेगी रणभेरी 
n सुंदरपुर पंचायत मेु रकसी ने

भी पंच के रलए दारखल नहीु
रकया नाॅरमनेशन, अब 6 महीने
तक खाली रहेगा पद 

n अटायल और बरनयानी के
रलए  छह-छह नॉरमनेशन
दारखल रकए गए

n 24 से 30 मई तक नामांकन
पतुु सुवीकार रकए गए सुबह 10 से शाम 3 बजे तक की जांच

ध्याि रहे नक 24 से 30 मई तक िामांकि पत्् स्वीकार नकए गए है्। िामांकि
पत््ो् की छािबीि आज शनिवार 31 मई को की गई। प््ात: 10 बजे से सायं तीि
बजे तक की गई। बताया जा रहा है नक सभी िॉनमिेशि सही पाए गए है्।
उम्मीदवार 2 जूि दोपहर बाद तीि बजे िामांकि वानपस ले सकते ह्ै। इसके
बाद चुिाव लड्िे वाले अभ्यन्थायो् को चुिाव नचन्ह आवंनटत हो्गे। यह प््न््िया
पूरी होिे के बाद उम्मीदवारो् की सूची प््कानशत होगी। पंचो् को छोड्कर अगर
सरपंच के नलए चुिाव हुआ तो रनववार 15 जूि सुबह 8 बजे से सायं 6.00 बजे
तक मतदाि होगा। मतगणिा मतदाि के तुरन्त बाद संबंनधत मतदाि केन्द््
पर ही होगी। और यही चुिाव पनरणाम घोनषत करके नवजेता को जीत का
प््माणपत्् जारी कर नदया जाएगा। 

2 सरपंच के निए 12 पच््े
नजि पंचायतो् म्े पंच के नलए एक िामांकि दानखल नकया गया था, उिमे्
इंद््गढ् का वाड्ा िंबर िंबर 9, लाखिमाजरा का 18, सुंदरपुर का 1, काहिी 7.5
का 6, मुंगाण का 1, मकड्ौली कलां का 15, कंसाला का 10, आसि का 5,8 और
6 वाड्ा, घुसकािी का 6, नखड्वाली का 13, नसंहपुरा खुद्ा का 5,सांघी का
16,इस्माइला 9-बी का 13, मोरखेड्ी का 11, नपलािा का 12, अजायब का 13,
अजायब खास का 5 और 14, निंदािा खास का 7 तथा नससरखास पंचायत का
वाड्ा िंबर 5 शानमल है। बनियािी और अटायल का सरपंच बििे के नलए 6-6
लोगो् िे िामांकि दानखल नकए है्।  

6 महीने तक ही
खाली रहता है पद

हनरयाणा पंचायती राज
अनधनियम मे् प््ावधाि है नक

पंचायती संस्थाओ् मे् साधारण
स्सथनत मे् नकसी भी पद को

छह महीिे से तक खाली िही्
रखा जा सकता है। पद खाली रहिे
पंचायत के कामकाज मे् बाधा आती है।
इसनलए समय-समय पर उप चुिाव
करवाए जाते है्। वत्ामाि मे् होिे ला
रहे उप चुिाव के नलए सबसे पहले
वोटर नलस्ट को अपडेट की गई।
राज्य निव्ााचि आयोग िे 25 माच्ा से 10
अप््ैल तक करवाया। 11 अप््ैल वोटर
नलस्ट का प््थम प््काशि हुआ। इस
नलस्ट पर 18 तक ऑब्जेक्शि और
क्लेम स्वीकार नकए गए। 22 अप््ैल
को क्लेम का निपटाि नकया। इसके
बाद इि निपटाि पर भी नकसी व्यस्कत
को आपन््ि थी तो उिकी सुिवाई नजला
निव्ााचि अनधकारी पंचायत द््ारा 25
को की गई। इि निपटाि का 6 मई को
निपटाि का नडस्पोज करके 13 मई
को मतदाि सूची का प््काशि करके
राज्य निव्ााचि आयोग को अवगत
करवाया। इसके बाद आयोग िे पूरे
प््देश मे् उप चुिाव की तारीख की
घोषणा की। 

पं. नेकीराम कॉलेज मंे तम़िाकू छोड़ने की ली शपथ 

रोहतक। हनरभूनम समाचार पत्् द््ारा शनिवार को नवश्् तम्बाकू निषेध नदवस के अवसर पर तम्बाकू निषेध हस््ाक््र
अनभयाि चलाया गया।  यह अनभयाि बस स्टै्ड और पं. िेकीराम शम्ाा राजकीय महानवद््ालय मे् सुबह 8 बजे से दोपहर 2
बजे तक चलाया गया। जहां हजारो् की संख्या मे् लोगो् िे तंबाकू छोड्िे की शपथ ली।            (विस््ृत खबर पेज 12 पर) 

पीजीआईएमएस मंे व़याख़यान मंे वीसी डॉ. एच के अग़़वाल िोले 
गांव एवं ब्लॉक स््र पर लोगो् को
तंबाकू के दुष्प््भाव से करे् जागर्क  

हरिभूिम न्यूज :िोहतक

नवश्् तंबाकू ननषेध नदवस के
उपलक्््य मे शननवार को कम्युननटी
मेनडनसन नवभाग, डे्टल कॉलेज के
पख्बलक हेल्थ डे्नटस्ट््ी एवं माननसक
स्वास्थ्य संस्थान के राज्य व्यसन
ननभ्जरता उपचार क्ेद्् के संयुक्त
तत्वाधान मे चौधरी रिबीर नसंह
ओपीडी मे् तम्बाकू के दुष्प््भाव एवं
बचाव से संबंनधत नचत्् प््दश्जनी,
हैल्प डेस्क व लेक्चर नथयेटर पांच
मे व्याय्यान का आयोजन नकया
गया। प््दश्जनी का शुभारंभ पंनडत
भगवत दयाल शम्ाज स्वास्थ्य नवज््ान
नवश््नवद््ालय के कुलपनत डॉ.
एचके अग््वाल ने नरबन काटकर

नकया। इस अवसर पर उपख्सथत
लोगो् को संबोनधत करते हुए
कुलपनत डॉ. एचके अग््वाल ने
आमजन से अपील करते हुए कहा
नक तंबाकू व धूम््पान का सेवन न
करे् क्योनक इस आदत से हर साल
नवश्् म्े हजारो् लोग मौत का नशकार
बनते है। यह न केवल धूम््पान करने
वाले व्यख्कतयो् के नलए हाननकारक
है अनपतु धूम््पान नही् करने वाले
व्यख्कत जो धूम््पान करने वाले के

आसपास हो्, सांस के साथ धुंआ
अंदर ले रहे हो् नजन्हे् पैनसव स्मोकर
कहते है, उनके नलए भी उतना ही
हाननकारक है। डॉ. अग््वाल ने कहा
नक हमे् यह जागर्कता अनभयान
यही् तक सीनमत नही् रखना है
बख्लक हमे् इसे गांव व ब्लाॅक स््र
पर भी चलाना चानहए तानक युवाओ्
को तंबाकू की लत से दूर रखा जा
सके। उन्हो्ने कहा नक ओपीडी मे् भी
नहंदी मे् पोस्टर लगाएं जाएं। 

रोहतक। विश्् तंबाकू विषेध वििस के उपलक्््य आयोवित काय्यक््म छात््ो् के साथ
कुलपवत डॉ. एचके अग््िाल ,वििेशक डाॅ. वसंघल ि  प््ाचाय्य डाॅ. संिय वतिारी। 

n तंबाकू व धूमुुपान का सेवन न
करेु, हर साल रवशुु मुे हजारोु
लोग मौत के बनते है रशकार 

आंधी से सांपला मंे 15 बिजली के पोल टूटे 
हरिभूिम न्यूज:सांपला

शननवार  शाम को आई आंधी ने इलाके म्े करीब 15
नबजली के पोल टूट गए। नजससे कई गांव की नबजली
गुल हो गई। वही् गम््ी से जूझ रहे लोगो् को शननवार शाम
को मौसम मे् कुछ राहत दी। शाम को आसमान मे् बादल
छाए और तेज हवा के साथ हल्की बूंदाबांदी ने थोड्ी
ठंडक का एहसास कराया। आंधी से करीब 15पोल नगर
गए। नजस इलाके मे् नबजली गुल हो गई। गढ्ी सांपला
एक ननजी कॉलेज की बस पर एक नबजली का पोल टूट
कर नगर गया। नजससे एक बड्ा हादसा होने से बच गया।
बस मे् कॉलेज के नवद््ाथ््ी थे। छुट््ी होने के बाद  बस
नवद््ान्थजयो् को लेकर बहादुरगढ् की तरफ जा रही थी।
कॉलेज से कुछ ही दुर चलते ही  तेज आंधी की वजह से
नबजली का पोल बस के अगले नहस्से पर नगर गया।
गनीमत यह रही की उस दौरान नबजली बंद थी। नजसे
एक बड्ा हादसा होने से बच गया। सभी नवद््ाथ््ी सुरन््कत
बताई जा रहे ह्ै। आंधी र्कते ही ननगम की टीम लाइनो्

पर ननकली तो करीब 15 स्थान पर पोल टूटे पाए गए। देर
रात तक लाइन को ठीक करते रहे। रोहद लाइन पर पेड्
नगर गया। इसके अलावा भी कई स्थानो् पर पोल टूट गए।
नबजली ननगम के एसडीओ जोनगंदर नसंह मोर ने बताया
नक  पोल टूटने की वजह से नबजली बानधत हुई थी। कई
लाइन चालू कर दी गई।

8रिजली गुल होने से लोग पिेशान िहे 8िस पि पोल रगिा, िड्ा हादसा होने से िच गया  
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कस्बे मे् पुल पर एक कार
अननयंन््तत होकर नाले मे् पलट गई।
हादसे म्े चालक घायल हो गया।
नकसी तरह लोगो् ने उसे बाहर
ननकाला। घायल चालक को
सांपला सामुदानयक के्द्् मे् भत््ी
कराया गया है। 

श््ी नारायणी सेना चैररटेबल ट््स्ट ने रनगम
की पहरावर गोशाला का संचालन छोड्ा

रोहतक। शनिवार को िगर निगम की पहरावर गोशाला का ठेका बदल गया।
चूनलयािा निवासी एवं श््ी िारायणी सेिा चैनरटेबल ट््स्ट के अध्यक्् सोमबीर शम्ाा
के तीि साल के काय्ाकाल के बाद निगम की पहरावर गोशाला का ठेका दलेल
नसंह एजे्सी िे संभाला। नवगत नदिो् इस गोशाला के संचालि के नलए काफी नववाद
हुआ था। निगम आयुक्त द््ारा जांच कमेटी भी बिाई गई। नजसके बाद 31 मई की
रात को संचालक सोमबीर शम्ाा िे दोिो् पक््ो् के सामिे गौशाला संचालि दलेल नसंह
को सुपुद्ा नकया। 1 जूि से गोशाला का रखरखाव एवं चारा पािी व्यवस्था दलेल
नसंह िामक एजे्सी द््ारा नकया जाएगा। इस मौके पर पहरावर गांव से संदीप
फौजी, हनरओम कौनशक, नपंटू कौनशक और समस्् गोशाला स्टाफ मौजूद रहा।

मदनव मंे 33 शोधाथ््ी
पीएचडी के पात्् घोनित

रोहतक। महन्षज दयानंद
नवश््नवद््ालय के कुलपनत ने
परीक््को् के बोड्ज तथा शोध सनमनत
की अनुशंसा पर 33 शोधान्थजयो् को
पीएचडी नडग््ी का पात्् घोनषत नकया
है। पीएचडी नडग््ी के पात्् शोधाथ््ी
है्-मैनेजमे्ट से सपना, श््ेता सैनी,
सनरता, कनपल आहूजा, मोननका,
तमन्ना व अंजनल गुप्ता, कामस्ज से
पूनम, सोननया व सनचन, कंप्यूटर
साइंस एवं एप्लीकेशन्स से आयुषी
चहल, कैनमस्ट््ी से पूजा नछल्लर,
सांख्ययकी से अंजू, नफनजक्स से
कोमल, गनित से मीनाक््ी, पूजा व
लालजी, पय्ाजवरि नवज््ान नवभाग
से नदनेश व सनवता, बॉटनी से शनश,
कुसुम कुमारी व पूनम, जूलॉजी से
पूजा, कंप्यूटर साइंस एंड
इंजीननयनरंग से कीन्तज शम्ाज, नीनतन
नेवानलया तथा सुधा, इलेक्ट््ाननक्स
एंड कम्यूननकेशन इंजीननयनरंग से
कीन्तज, समाजशास्््् से बालेश््र दत््
व नीरज, एजुकेशन से अंनकत
गोयल, नफनजकल एजुकेशन से
रीना, लॉ से नवकास व शैली शरि। 

फाइनंेसर ने युवक से छीनी गाड़ी
जान से मारने की धमकी, केस दज़ज 
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गोहाना स्टै्ड ननवासी युवक से एक
फाइने्सर ने धमकी देकर गाड्ी छीन
ली और जान से मारने की धमकी
दी। युवक का आरोप है नक फाइने्सर
उससे 10 लाख र्पये की मांग कर
रहा है। पुनलस ने केस दज्ज करके
मामले की जांच शुर् 
कर दी है।  

एसपी को दी नशकायत मे् नननतन
जैन ने बताया नक वह गोहाना अड््ा
का रहने वाला है। मै् नबजली के
सामान का काम करता हूंं, मेरी
दुकान जैन मान्किट, गोहाना अड््ा पर
है्। यह नक मेरी मुलाकात आशीष
नांदल से नदंसबर 2024 म्े मेरी
दुकान पर ही हुई थी। वह मेरी दुकान
पर कुछ नबजली का सामान खरीदने

आया था और
बातो्-2 मे् वह
अपने बारे मे्
मुझे बताने
लगा और
कहने लगा नक
मेरा फाइने्स
का काम है
अगर आपको

कभी भी नकसी भी समय नकसी भी
काम के नलए पैसो की जर्रत हो तो
मै् आपको् कम से कम ब्याज पर पैसे
दे सकता हूं। मुझे भी अपना
व्यवसाय बढ्ाने के नलए कुछ पैसो्
की जर्रत थी तो मै् उसके आनफस
नांदल प््ोपट््ी सुखपुरा चौक पर
चला गया और उसने मुझे ब्याज का
दर 20 प््नतशत प््नत वष्ज बताया और
बोला नक नकस््े भी आपको प््नत
माह के नहसाब से ना देकर नदन
प््नतनदन के नहसाब से देते रहना है।
नजससे आपके उपर भी नकसी प््कार
का कोई बोझ नही् आएगा। म्ैने
उससे नदसंबर 2024 से लेकर माच्ज
2025 तक अलग-2 तारीखो् मे् कुल
3 लाख 16 हजार 190 र्पये नलए
और नफर उसने पैसे देने के बाद मुझे
अपनी बातो् मे् बहला-फुसलाकर

कुछ खाली कागजो् पर-शपथपत््ो्
पर हस््ाक््र करवा नलए और मुझसे
हस््ाक््र नकए हुए 2 खाली चैक भी
ले नलए और जैसे-2 मै्ने पैसे नलए
वैसे-2 मै् उसको नदन प््नतनदन के
नहसाब से अलग-2 तानरखो मे्
वानपस भी करता रहा। मै्ने उसे 2
लाख 888 र्पये आनलाइन नदए व
2 लाख 70 हजार र्पये के करीब
नकद दे चुका हूं। परंतु उसका
व्यवाहर एक दम से मेरे प््नत बदलने
लगा वो मुझसे बतनमजी, गाली-
गलोच व जान से मारने की धमकी
देने लगा। 2 माच्ज को वह मेरी गाड्ी
छीन कर ले गया और तब से मेरी
गाड्ी आज तक उसी के कब्जे मे् है
और व ही मेरी गाड्ी को इस््ेमाल
कर रहा है। मुझे डर है नक वह मेरी
गाड्ी से कोई गैर कानूनी काम या
कोई अपराध भी कर सकता है। मुझे
व मेरे पनरवार को आशीष नांदल से
जान-माल का खतरा है। वह मुझे
धमकी भी देता है नक मुझे दस लाख
र्पये और चानहए अगर दस लाख
र्पये नही् नदये तो मै् तेरे को
एनडीपीएस के झूठे मुकदमे मे फंसा
दूंगा। पुनलस ने केस दज्ज करके
मामले की जांच शुर् कर दी है।

गोहाना स्टै्ड ननवासी के साथ वारदात, पुनिस कर रही जांच 

n मुझे व मेरे पररवार को आशीष
नांदल से जान-माल का खतरा

n अगर दस लाख रुपये नहीु रदए
तो मैु एनडीपीएस के झूठे
मुकदमे मे फंसा दूंगा 
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मंयू चुअल फंड और हेज फंड-िोिों दिवेश िे
तरीिे हंै, लेदिि अलग-अलग सोच और
जोदखम िे साथ आते हैं। मंयूचुअल फंड िो

सुरदंंकत दिवेश िे तरीिों में और आम लोगों िे दलए जािा
जाता है, जबदि हेज फंड जोदखम भरा है, लेदिि यह हाई
दरटिंच वाला ऑपंशि बताया जा रहा है। इसदलए इििे बीच
में िाफी गहरा फिंक है। जब बात दिवेश िी आती है, तो
मंयूचुअल फंड और हेज फंड जैसे शबंि अकंसर सुििे िो
दमलते हैं, लेदिि कंया आप जािते हंै दि ये िोिों दिवेश िे
तरीिे हंै, लेदिि दबलिुल अलग अंिाज में िाम िरते हंै?
मंयूचुअल फंड आम दिवेशिों िे दलए होता है, जो अपिे
पैसे िो सुरदंंकत और समझिारी से बढंािा चाहते हैं। वहीं
हेज फंड उि लोगों िे दलए होता है जो थोडंे जंयािा जोदखम
लेिर जंयािा मुिाफा िमािा चाहते हैं। अगर आप भी ये
जाििा चाहते हैं दि मंयूचुअल फंड और हेज फंड में कंया
फिंक है और आपिे दलए िौि सा बेहतर रहेगा, तो आइए
इस दरपोटंच मंे हम आपिो िोिों िे बारे मंे बताते हंै।

होता क्या है म्यूचुअल फंड
म्यूचुअल फंड एक तरह का निवेश का ऑप्शि होता है, नजसमे्
एक प््ोफेशिल फंड मैिेजर कई निवेशको् से इकट््ा नकए हुए
पैसे को है और उसे बॉन्ड, स्टॉक्स और अन्य नसक्योनरटीज जैसे
नवनवि प््कार की संपन््तयो् म्े निवेश करता है। म्यूचुअल फंड का
उद््ेश्य इंनडनवजुअल इन्वेस्टस्न को ऐसे डायवन्सनफाइड और
प््ोफेशिल तरीके से मैिेज पोट्नफोनलयो तक पहुंच प््ोवाइड करिा
होता है, नजन्हे् वे अकेले िही् खरीद पाते ह्ै। म्यूचुअल फंड
खासकर शुर्आती निवेशको् या उि लोिो् के नलए उपयुक्त होते ह्ै
जो निवेश मे् ज्यादा शानमल होिा िही् चाहते। यनद आपकी निवेश
अवनि लंबी है और जोनखम लेिे की क््मता कम है, तो म्यूचुअल
फंड आपके नलए फाइिे्नशयल माक््ेट मे् शानमल होिे का आसाि
तरीका है, भले ही आपको इस सेक्टर मे् ज्यादा जािकारी ि हो।

क्या होता है हेज फंड
हेज फंड एक तरह का खास इन्वेस्टमे्ट ऑप्शि होता है, नजसमे्
केवल अमीर और अिुभवी निवेशक पैसा लिाते है्। यह फंड
अलि-अलि और थोड्ी कॉम्प्लेक्स स्ि््ेटजी से ज्यादा फायदा
कमािे की कोनशश करता है। हेज फंड वाले ज्यादा जोनखम उठाते है्
और वे उिार लेकर या माक््ेट मे् शॉट्न सेनलंि जैसी तरकीबो् का
इस््ेमाल करते है्, तानक ज्यादा मुिाफा कमाया जा सके। ये फंड
ज्यादा नियमो् से बंिे िही् होते और इसनलए इिके काम करिे का
तरीका म्यूचुअल फंड से अलि होता है। हेज फंड उि लोिो् के नलए
है जो बड्ा पैसा लिािा चाहते ह्ै और जोनखम लेिे को तैयार है्।

म्यूचुअल फंड व हेज फंड, दोिो् निवेश के नवकल्प
8 दाेिो् के उद््ेश्यो् और रणिीलतयां काफी अिग-अिग
8 म्यूचुअि फंड सुरल््कत और आि िोगो् के लिए सही
8 हेज फंड जोलिि भरा, िेलकि हाई लररि्ट वािा लवकल्प

हेज फंड उि लोगो् के नलए होता है जो थोड्े ज्यादा जोनिम लेकर ज्यादा मुिाफा कमािा चाहते ह्ै।
अगर आप री ये जाििा चाहते है् नक म्यूचुअल फंड और हेज फंड मे् क्या फक्क है और आपके

नलए कौि सा बेहतर रहेगा, तो आइए इस नरपोि्भ म्े हम आपको दोिो् के बारे मे् बताते है्।

8 ऑब्जेक्टिव : म्यूचुअल फंड्स का मकसद निवेशको्
को सुरन््कत और लिातार नरटि्न देिा होता है। इसके
नलए वे पैसा कई कंपनियो् म्े लिाते ह्ै। हेज फंड्स का
मकसद ज्यादा मुिाफा कमािा होता है, भले ही इसके
नलए जोनखम उठािा पड्े।

8 इनवेस्िर बेस : म्यूचुअल फंड्स मे् कोई भी आम
व्यल्कत निवेश कर सकता है। हेज फंड्स मे् नसफ्क
ज्यादा पैसा वाले या अिुभवी निवेशक ही पैसा लिा
सकते ह्ै।

8 मैनेजमे्ि : म्यूचुअल फंड्स को नियमो् के अिुसार
प््ोफेशिल लोि संभालते है्। हेज फंड्स को ज्यादा
आजादी होती है और इन्हे् कम नििरािी मे् चलाया
जाता है।

8 इनवेस्िमे्ि स्ट््ैिेजी : म्यूचुअल फंड्स मे् पैसा
सुरन््कत और अलि-अलि जिहो् पर लिाया जाता
है। हेज फंड्स जोनखम लेकर जनटल और आक््ामक
तरीके अपिाते ह्ै।

8 लिक्टवलििी : म्यूचुअल फंड्स से आप नकसी भी नदि
पैसा निकाल सकते ह्ै। हेज फंड्स मे् अक्सर लॉक-
इि पीनरयड होता है, यािी कुछ समय तक पैसा िही्
निकाल सकते।

8 फीस : म्यूचुअल फंड्स मे् फीस कम होती है और
पहले से तय होती है। हेज फंड्स मे् फीस ज्यादा होती
है और मुिाफे पर बेस्ड भी हो सकती है।

8 रेग्युिेशन : म्यूचुअल फंड्स पर सख्त सरकारी
नियम लािू होते है् और ि््ांसपेरे्सी बिी रहती है। हेज
फंड्स पर कम नियम होते है् और जािकारी कम
नमलती है।

8 लनवेश रणनीलि : म्यूचुअल फंड आमतौर पर अनिक
पारंपनरक निवेश रणिीनतयो् का उपयोि करते ह्ै,
जबनक हेज फंड अनिक आक््ामक और उच्् जोनखम
वाले रणिीनतयो् का उपयोि करते ह्ै।

8 जोलिम स््र : म्यूचुअल फंड आमतौर पर कम
जोनखम वाले होते है्, जबनक हेज फंड उच्् जोनखम
वाले हो सकते ह्ै।

8 लनवेशक योग्यिा : म्यूचुअल फंड अनिक निवेशको्
के नलए उपलब्ि होते है्, जबनक हेज फंड अक्सर उच््
िेटवथ्न वाले निवेशको् के नलए आरन््कत होते ह्ै।

8 अंििः, म्यूचुअल फंड और हेज फंड दोिो् मे् निवेश
करिे से पहले अपिे निवेश लक्््यो्, जोनखम
सहिशीलता, और नवत््ीय ल्सथनत का मूक्यांकि करिा
महत्वपूण्न है।

म्यूचुअल फंड्स और हेज फंड्स मे् अंतरबनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

अ िर आप भी शेयर बाजार की
उतार-चढ्ाव से परेशाि रहते ह्ै, तो
बॉन्ड एक बेहतर और ल्सथर

निवेश नवकक्प सानबत हो सकता है। नवशेषज््ो् का
माििा है नक मौजूदा वैन््िक अनिन््ितताओ्,
महंिाई और अमेनरकी ब्याज दरो् को लेकर बढ्ती
नचंताओ् के बीच बॉन्ड निवेशको् को एक सुनिन््ित
और नियनमत नरटि्न दे रहे ह्ै। यही वजह है नक
बॉन्ड निवेश खासकर उि लोिो् के नलए आकष्नक
बिता जा रहा है जो जोनखम से बचिा चाहते है्
और ल्सथर आय की तलाश मे् है्। नपछले तीि
महीिो् मे् निफ्टी 50 मे् 5.4% की निरावट आई है,
जबनक सरकारी और कॉरपोरेट बॉन्ड ल्सथर
नरटि्न दे रहे है्।” सरकारी बॉन्ड नफलहाल सालािा
6.2% से 6.8% का नरटि्न दे रहे है्, जबनक उच््
रेनटंि (एएए) वाले कॉरपोरेट बॉन्ड 6.8% से 7.5%
का सालािा नरटि्न दे रहे है्। दीघ्नकानलक निवेशको्
के नलए, खासकर वे जो जोनखम से बचिा चाहते है्,
बॉन्ड एक सुरक््ात्मक निवेश के तौर पर काम
करते ह्ै। साथ ही, निवेश पोट्नफोनलयो मे् नवनविता
लािे के नलए भी यह एक अहम सािि है, नजससे
बाजार की अल्सथरता करीब 30% तक कम की जा
सकती है।

िॉन्ड बरटन्न म्े भरोसा िढ् रहा
इंनडया बॉन्ड्स के सह-संस्थापक नवशाल
िोयिका के मुतानबक, जब बाजार भू-
राजिीनतक तिावो्, के्द््ीय बै्क की िीनतयो् और
वैन््िक घटिाओ् से प््भानवत हो रहा हो, उस
वक्त बॉन्ड निवेश एक ल्सथर िकदी प््वाह और
पूंजी संरक््ण प््दाि करता है। इसनलए बॉन्ड
निवेशको् के नलए भरोसे का सौदा है। इसमे् भले
नरटि्न दूसरे नवकक्पो् से कुछ कम हो, लेनकि
कभी भी िुकसाि िही् पहुंचाता। इसनलए भी
बॉन्ड मे् निवेशको् का भरोसा लिातार बढ्ा जा
रहा है खाकर उि लोिो् म्े जो जोनखम से बचिा
चाहते ह्ै और सुनिन््ित और नियनमत नरटि्न
चाहते ह्ै। इसनलए आप भी सुरन््कत निवेश करिा
चहते ह्ै तो बॉन्ड आपके नलए बेहतर नवकक्प हो
सकते ह्ै।

आंकड्ो् पर एक नजर
2020-2025 के दौराि निफ्टी 50 का कुल नरटि्न
19.8% रहा, लेनकि उतार-चढ्ाव अनिक था। वही्,
सोिा िे इसी अवनि मे् 16.32% का सालािा नरटि्न
नदया। 10 साल के सरकारी बॉन्ड का औसत नरटि्न
6.19% और एएए कॉरपोरेट बॉन्ड्स का सालािा
औसत नरटि्न 6.9% रहा। 2024-25 मे्, निफ्टी िे
नसफ्क 7.44% नरटि्न नदया, जबनक सोिे िे 41.5%
और एएए रेटेड कॉरपोरेट बॉन्ड्स िे 8.03% का
ल्सथर नरटि्न नदया।

जागर्कता की कमी
आज भी बॉन्ड, खासकर युवाओ् के बीच, उतिे
लोकन््पय िही् ह्ै। इसका कारण है अपेक््ाकृत कम
नरटि्न, कम प््चार, और नवत््ीय ऐप्स व मीनडया मे्
कम उपल्सथनत। युवाओ् मे् ज्यादा नरटि्न की चाहत
उन्हे् इल्कवटी या म्यूचुअल फंड की ओर खी्चती है।
हालांनक आरबीआई नरटेल डायरेक्ट और
नडनजटल प्लेटफॉम्स्न जैसे इंनडया बॉन्ड्स के
माध्यम से अब यह ल्सथनत बदल रही है।

िॉन्ड िाजार का बवकास
भारत मे् बॉन्ड बाजार तेजी से नवकनसत हो रहा है।
भारत का कुल बॉन्ड बाजार अब $2.69 न््िनलयि
तक पहंुच चुका है। हालांनक अमेनरका जैसे
नवकनसत बाजारो् की तुलिा मे् अभी भी तरलता
और पहुंच मे् सुिार की ज्र्रत है, लेनकि सेबी
और अन्य संस्थािो् के प््यासो् से यह बदलाव तेजी
से हो रहा है।

बकतना पैसा िॉन्ड मे् लगाएं
एक सरल नियम यह है नक अपिी उम्् को 100 मे्
से घटाएं और जो संख्या बचे, उतिा प््नतशत
इल्कवटी मे् और बाकी प््नतशत बॉन्ड व निन््ित
आय वाले साििो् म्े निवेश करे्। उदाहरण के नलए,
यनद आपकी उम्् 40 है, तो 60% आप इल्कवटी मे्
और 40% बॉन्ड जैसे ल्सथर निवेश मे् रख सकते ह्ै।

क्या है िॉन्ड
बॉन्ड एक प््कार का नवत््ीय सािि है नजसमे्
निवेशक एक निन््ित अवनि के नलए अपिे पैसे
उिार देते ह्ै और बदले मे् नियनमत ब्याज और
मूलिि की वापसी प््ाप्त करते ह्ै।

िॉन्ड की बवशेषताएं
l दिद््ित आय: बॉन्ड निवेशको् को नियनमत

ब्याज की आय प््दाि करते ह्ै।
l दिद््ित अवदि: बॉन्ड की निन््ित अवनि होती

है, नजसके अंत मे् मूलिि की वापसी होती है।
lकि जोदखि: बॉन्ड आमतौर पर कम जोनखम

वाले निवेश नवकक्प होते ह्ै।
l दवदविीकरण: बॉन्ड पोट्नफोनलयो मे्

नवनविीकरण लािे म्े मदद कर सकते ह्ै।
िॉन्ड के प््कार

lसरकारी बॉन्ड: सरकारी बॉन्ड सरकार द््ारा
जारी नकए जाते है् और इिमे् निवेश करिे से
सरकार को उिार नमलता है।

lकॉप््ोरेर बॉन्ड: कॉप््ोरेट बॉन्ड कंपनियो् द््ारा

शेयर माक््ेट मे् उतार-चढ्ाव के ट्ेशन से
िचना है तो िॉन्ड मे् बनवेश फायदेमंद

lलिवेश का एक सरि लियि यह है लक अपिी उम्् को 100 िे् से घराएं lइसिे् जो संख्या बचे, उतिा प््लतशत
इक्ववरी िे् और बाकी बॉन्ड िे् लिवेश करे्lबॉन्ड लिवेशको् को एक सुलिल््ित और लियलित लररि्ट दे रहे है्

5 साल में घर खरीििा चाहते हंै या बचंंों िी दशकंंा िे दलए िर रहे दिवेश, फंड एिदंंतत िर िरिा चाहते हंै अपिी दरटायरमेंट पंलादिंगबचत

निवेश के कुछ निप्स अपिाएं, बिा दे्गे आपको आत्मनिर्भर
शुर्आत करिे से पहले अपिे नवत््ीय लक्््य को स्पष्् करे्

ये बटप्स आपकी पूंजी भी
िढ्ाएंगे और आपको
हाथ नही् फैलाने द्ेगे

अगर आप भी दिवेश िरे खुि िो आतंमदिभंचर बिािे
चाहते हैं या दरटायरमेंट पंलादिंग िर रहे हैं तो दिवेश
िे िुछ अहम दटपंस आपिे दलए फायिेमंि सादबत
हो सिते हैं। बस आपिो पहले तय िरिा है दि आप
दिवेश कंयाें िर रहे हैं यािी इस दिवेश िे पीछे
आपिा लकंंंय कंया है। कंया आप 5 साल में घर
खरीििा चाहते हैं,बचंंों िी दशकंंा िे दलए दिवेश िर
रहे हंै या फंड एिदंंतत िर दरटायरमेंट पंलादिंग िरिा
चाह रहे हैं। जैसे ही आप अपिा लकंंंय तय िर लें तो
दिवेश िे िुछ दटपंस अपिाएं। ये आपिी पूंजी भी
बढंाएंगे और आपिो हाथ िहीं फैलािे िेंगे। आज िे
इस समय में हर िोई आदंथचि रंप से मजबूत बििा
चाहता है। अकंसर लोग इंटरिेट पर सवाल पूछते हैं
दि अमीर िैसे बिे? आप िेवल मेहित से ही िहीं
बसंकि थंमाटंच दिवेश और दवतंंीय अिुशासि में रहिर
भी अमीर बि सिते हैं। इस दरपोटंच मंे हम आपिे दलए
दिवेश िे िुछ ऐसे दटपंस लेिर आए हैं, दजससे
दजससे िा िेवल आपिी पूंजी बढेगी, बसंकि इससे
आप आतंमदिभंचर भी बिेंगे।

दवत््ीय दशक््ा बढ्ाएं
यदि आप चाहते हैं दि आप दिवेश िी िुदिया में सफल हो पाए तो
उसिे दलए लगातार सीखते रहें। दवतंंीय दिताबें, दवतंंीय बंलॉग
पढंिे िे साथ ही दवशेषजंं से भी सलाह ले सिते हंै। रोजािा
अखबार भी पढंें और नंयूज सुिें। अपिे दिवेश िी समीकंंा भी
िरते रहें।

इिरजे्सी फंड को िा करे िजरअंदाज
आपिे दिवेश िे साथ-साथ टैकंस बचत और इमरजेंसी फंड
बिािे पर भी फोिस िरिा चादहए। आपिे पास िाम से िम 6
से 12 महीिे िे खचंच िे बराबर िा इमरजेंसी फंड होिा चादहए।
इससे आप आपात संथथदत से दिपट सिते हंै। 

अिुशादसत रहे् और िैय्ट रखे्
यदि आप दवतंंीय थंवतंतंंता हादसल िरिा चाहते हैं बडंा गोल
हादसल िरिा चाहते हैं तो इसिे दलए जरंरी है दि दिवेश िे पंंदत
अिुशादसत और धैयंचवाि रहें। अपिे दिवेश िो हर साल बढंाते
जाएं। इससे आप िम समय में ही अपिा पैसा बढंािर आतंमदिभंचर
बि सिते हंै।
अपिे और पदरवार के दलए खरीदे इंश्योरे्स
भारत में आज भी िई लोगों िे पास मेदडिल इंशंयोरेंस िहीं है,
दजसिे िारण मेदडिल इमरजेंसी िी संथथदत में िई लोगों िा पूरा
बैंि अिाउंट और दिवेश खाली हो जाता है। यहां ति िी िई बार
िजंच लेिे िी भी िौबत आ जाती है। ऐसी संथथदत से बचिे िे दलए
अपिे और अपिे पदरवार िे दलए मेदडिल इंशंयोरेंस जरंर लें।

समझदारी
बिजनेस डेस्क

तैयारी 
बिजनेस डेस्क

सिसे पहले बनध्ानबरत करे् लक्््य
निवेश की शुर्आत करिे से पहले आपको अपिे

नवत््ीय लक्््य स्पि्् होिे चानहए। जैसे नक आप 5 साल मे्
अपिा घर खरीदिा चाहते ह्ै, बच््ो् की नशक््ा के नलए

फंड एकन््ित करिा चाहते ह्ै या नफर नरटायरमे्ट
प्लानिंि करिा चाहते ह्ै। आपको अपिे लक्््य के

अिुर्प निवेश की शुर्आत करिी चानहए। आपको
अपिे छोटे-छोटे नवत््ीय िोल और लंबी अवनि के िोल

तय करिे चानहए। जैसे 1 से 3 साल के नलए, 3 से 7 साल
के नलए और 7 साल से अनिक। इसके बाद ही निवेश

करिा शुर् करे्िे तो आपके निवेश की चीजे् पूरी तरह
से स्पि्् रहे्िी।

िचत को दे् प््ाथबमकता
यनद आप अमीर बििा चाहते ह्ै तो अपिे नवत््ीय िोल
बिािे के बाद बचत की शुर्आत करे्। इसके नलए हर

महीिे का बजट बिाएं। अिावश्यक खच्न करिे से बचे्।
बाजार मे् जाकर चीजो् को देखकर ललचाएं िही्।

आपको हर महीिे अपिी आय का काम से कम 20 से
30% बचािा है। आप 50 -30-20 नियम के अिुसार बचत

कर सकते ह्ै। इस नियम के अिुसार अपिी आय का
50% नहस्सा जर्रतो् पर खच्न करे्, 30% को अपिी

इच्छाओ् और मिोरंजि जैसे शौक के नलए खच्न करे्,
बचे हुए 20% से बचत करके उसका निवेश करे्। हर

महीिे निवेश हो सके इसके नलए आप अपिे खाते से
ऑटोमेनटक निवेश की सुनविा को शुर् कर सकते ह्ै। 

अपने बनवेश को करे्
डायवब्सनफाई

निवेश के नलए अक्सर नवशेषज्् भी
यह सलाह देते ह्ै नक निवेश कभी
भी एक जिह िही् नकया जािा
चानहए। अपिे पैसे को अलि-
अलि एसेट क्लास जैसे इल्कवटी,
डेट, िोक्ड और नरयल स्टेट मे् बांटे।
तानक नकसी एक मे् भी अिर
आपको िुकसाि हो तो दूसरे
नवकक्प से उसे समायोनजत नकया
जा सके और आपका निवेश लाभ दे
सके् और आपके िोल को पूरा कर
सके।
लॉन्ग टर्म निवेश को दे् प््ाथनरकता
यनद आप अपिे निवेश पर बडा
नरटि्न हानसल करिा चाहते ह्ै तो
इसके नलए जर्री है नक लॉन्ि टम्न
के नलए निवेश करे्। क्यो्नक लॉन्ि
टम्न म्े चक््वृन््ि ब्याज का ज्यादा
लाभ नमलेिा। आप नजतिी जक्दी
निवेश की शुर्आत करे्िे उतिा
ज्यादा आपको लाभ नमलेिा। लॉन्ि
टम्न म्े चक््वृन््ि ब्याज पैसा बढ्ािे
का सबसे बन्ढया तरीका है।

पहले बनवेश को समझना जर्री
आजकल निवेश के कई नवकक्प मौजूद है्, नजिमे् से आप अपिी आय और जोनखम लेिे की क््मता
का आकलि करके नफर निवेश करे्। आप चाहे तो म्युचुअल फंड के एसआईपी मे् निवेश करके
लॉन्ि टम्न म्े बड्ा फंड जोड् सकते है्। इसके अलावा डीमैट खाते मे् भी निवेश नकया जा सकता है,
नरयल एस्टेट, सरकारी योजिाएं, नफक्स्ड नडपॉनजट आनद नवकक्प मे् निवेश नकया जा सकता है।

अिर आप भी एक निवेशक है् या निवेश
करिे जा रह रहे ह्ै तो कुछ बाते् अपिे पक्ले
बांि ले्। इससे आप आसािी से अपिे पैसे
को बढ्ा सके्िे। कहते ह्ै तुरंत पैसा बढ्ािे
का कोई शॉट्नकट िही् है, लेनकि िैय्न और
संयम के साथ निवेश नकया जाए तो आप
बेहतर नरटि्न प््ाप्त कर मोटा पैसा बिा सकते
है्। यनद आप सीिे शेयर बाजार मे् इन्वेस्ट
करिे का जोनखम िही् लेिा चाहते, तो
म्यूचुअल फंड आपके नलए एक अच्छा
नवकक्प हो सकता है। यहां आपका जोनखम
कुछ हद तक कम हो जाता है। अिर आप
एकमुश्त बड्ी रकम निवेश करिे म्े सक््म
िही् ह्ै, तो नसस्टेमैनटक इन्वेस्टमे्ट प्लाि
(एसआईपी) के ज्नरए म्यूचुअल फंड मे्
निवेश कर सकते ह्ै। एसआईपी मे् आप हर
महीिे एक छोटी रकम निवेश कर सकते ह्ै।
आज हम आपको 5 ऐसी बाते् बतािे जा रहे
है्, नजिका ध्याि रखकर आप एसआईपी के
जनरए म्यूचुअल फंड से अच्छा नरटि्न कमा
सकते ह्ै।

बनवेश मे् देरी न करे्
एसआईपी का एक सबसे बड्ा फायदा
कंपाउंनडंि (चक््वृन््ि ब्याज) की पावर है।
आप नजतिी जक्दी निवेश करिा शुर् करे्िे,
उतिा ही बड्ा फंड बिा पाएंिे। इससे आप
छोटे निवेश से भी समय के साथ बड्ी पूंजी
जमा कर सकते ह्ै। देरी से शुर्आत करिे
का मतलब है कंपाउंनडंि का पूरा फायदा ि
ले पािा। इसनलए समय रहते निवेश की
प्लानिंि करे्। नजतिा जक्दी हो सके निवेश
की प्लानिंि करे् और उसे बढ्ाते जाएं। इससे
आप आसािी से अपिा पैसा बढ्ा पाएंिे।

सही फंड का चुिाव करे्
देखा जाए तो सभी म्यूचुअल फंड एक जैसे िही् होते। सबका प््दश्नि और
नरटि्न अलि-अलि होता है। ऐसे म्े आपको नपछले प््दश्नि, एक्सपे्स रेश्यो
(फंड चलािे का खच्न) और फंड मैिेजर की नवशेषज््ता के आिार पर
नवनभन्ि फंडो् पर नरसच्न करिी चानहए। ऐसे फंड चुिे् जो आपके जोनखम
लेिे की क््मता और निवेश लक्््यो् से मेल खाते हो्, चाहे वे इल्कवटी (शेयर),
डेट (ऋण) या हाइन््िड (दोिो् का नमश््ण) फंड हो्। इससे आप नबिा नकसी
नरस्क के निवेश कर पाएंिे और बेहतर नरटि्न प््ाप्त कर पाएंिे।

अपिे पोर्टफोदलयो की सिीक््ा करे्
निवेश करके 'भूल जािे' की आदत ि डाले्। अपिे एसआईपी पोट्नफोनलयो
की नियनमत समीक््ा करिा बहुत जर्री है। इससे आपको अपिे
पोट्नफोनलयो मे् ज्र्रत के नहसाब से बदलाव करिे म्े मदद नमलेिी। ऐसे
फंड्स पर िज्र रखे् जो लिातार अपिे ब्ेचमाक्क (तुलिा के नलए निि्ाननरत
सूचकांक) से बेहतर प््दश्नि कर रहे हो्। यनद आपके मौजूदा निवेश खराब
प््दश्नि कर रहे ह्ै, तो फंड निकालकर नकसी बेहतर नवकक्प मे् निवेश
करिे पर नवचार करे्। अ

एसआईपी मे् ज्यादा बरटन्न चाबहए
तो पांच चीजो् पर कर ले् फोकस

nएसआईपी पोर्टफोलियो की लियलित सिीक््ा करिा बेहद जर्री
nआप कभी लिवेश करके 'भूि जािे' की आदत ि डािे्
nअपिी ज्र्रत के लहसाब से पोर्टफोलियो िे् बदिाव करते रहे

हमेशा अनुशाबसत रहे्
अक्सर बाजार मे् उतार-चढ्ाव आते रहते ह्ै, जो

निवेशकाे् को परेशाि करिे वाले हो सकते ह्ै,
लेनकि एसआईपी मे् सफलता की कुंजी

अिुशानसत रहिा है। बाज्ार मे्
निरावट के दौराि भी अपिे
निवेश को जारी रखिे से
आप कम कीमतो् पर

अनिक यूनिट खरीद
सकते ह्ै, नजससे

समय के साथ आपकी
खरीद लाित का

औसत निकल जाता है
(इसे र्पया लाित

औसत भी कहते ह्ै)।
घबराकर निवेश बंद ि

करे्। बाजार मे् उतार-चढ्ाव
से परेशाि ि हो्, बल्कक जब

बाजार मे् निरावट आए तो अपिे निवेश
को और बढ्ािे का प््यास करे्। उससे भाििे का

प््यास ि करे्। एसआईपी के जनरये निवेश आपके
नलए काफी लाभकारी सानबत हो सकता है।

धीरे-धीरे एसआईपी की रकम
िढ्ाएं (स्टेप-अप एसआईपी)
जैसे-जैसे आपकी आय बढ्े, अपिी एसआईपी की

रकम बढ्ािे पर नवचार करे्। यह स्टेप-
अप दृन््िकोण आपको म्यूचुअल

फंड की पूरी क््मता का लाभ
उठािे म्े मदद कर सकता

है। साथ ही, यह सुनिन््ित
करता है नक आपका
निवेश महंिाई और
आपके बढ्ते नवत््ीय
लक्््यो् के साथ तालमेल
बिाए रखे। स्टेप-अप

एसआईपी एक प््कार
की नसस्टमेनटक

इिवेस्टमे्ट प्लाि
(एसआईपी) है नजसमे् निवेशक

नियनमत अंतराल पर निवेश की जािे
वाली रानश को बढ्ािे का नवकक्प चुि सकते ह्ै।

स्टेप-अप एसआईपी के फायदे
n वृद््ि के साथ दिवेश : स्टेप-अप एसआईपी मे्

निवेशक अपिी आय मे् वृन््ि के साथ निवेश
की जािे वाली रानश को बढ्ा सकते ह्ै।

n लंबी अवदि के दलए उपयुक्त : स्टेप-अप
एसआईपी लंबी अवनि के नलए उपयुक्त है,

क्यो्नक इसमे् निवेशक अपिे निवेश को बढ्ाते
हुए लंबी अवनि मे् अनिक नरटि्न प््ाप्त कर
सकते ह्ै।

n दियदित दिवेश : स्टेप-अप एसआईपी मे्
निवेशक नियनमत अंतराल पर निवेश करते ह्ै,
नजससे उन्हे् अिुशासि मे् रहिे म्े मदद
नमलती है।

जानकारी 
बिजनेस डेस्क



खबर संक््ेप
मांगो् को लेकर 9 जुलाई
को राष््््व्रापी हड्ताल
रोहतक। सरकार द््ारा सफाई काय्य
मे् िेका प््था लागू करने और
एमडब्ल्यूएस ऐप के माध्यम से
िबरन ऑनलाइन हाषिरी लगाने
िैसे फैसलो् के षिरोध मे् हषरयाणा
के पाषलका ि फायर कम्यचारी 9
िुलाई को राष््््व्यापी हड्ताल
करे्गे। यह षनण्यय शषनिार को
नगरपाषलका कम्यचारी संघ,
हषरयाणा की राज्य स््रीय बैिक मे्
षलया गया। षिसकी अध्यक््ता
राज्य प््धान नरेश कुमार शास््््ी ने
की और संचालन महासषचि
मांगेराम षतगरा ने षकया।

रोडिेज कम्यचारी संघ के
प््धान बने संदीप शसंघिा
रोहतक। हषरयाणा रोडिेि संयुक्त
कम्यचारी संघ की शषनिार को बस
स्टै्ड पषरसर स्सथत चालक
प््षशक््ण स्कूल मे् बैिक संपह्न हुई।
षिसमे् संिीप षसंघिा को प््िान पि
के षलए चुना गया है। बैिक की
अध्यक््ता पूि्य षडपो प््धान सोनू
हुड््ा ने की, िबषक संचालन िीपक
हुड््ा द््ारा षकया गया। बैिक मे् राज्य
प््धान िगिीप लािर, राज्य
उपप््धान संिीप रंगा, सज््न
कंडेला एिं श््ीकृष्ण सुहाग सषहत
कई िषरष्् पिाषधकाषरयो् ने भाग
षलया। नई काय्यकाषरणी मे् सषचि
मनीि अहलाित, िषरष्् उपप््धान
कुलिीप बड्ाली, उपप््धान सुरेह्द््
मकड्ौली, कोिाध्यक्् प््ह््ाि,
ऑषडटर प््िीन लािर, प््ेस प््िक्ता
रािेश गतोली, सह सषचि सुनील
खटक, काय्ायलय सषचि
ओमप््काश, सह कैषरयर अषमत
षढगाना, कानूनी सलाहकार अशोक
हुड््ा को षनयुक्त षकया। 

पानीपत सफाई घोटाले
की जांच की मांग उठाई
रोहतक। भारत की कम्युषनस्ट पाट््ी
(माक्स्यिािी) की हषरयाणा राज्य
कमेटी ने पानीपत नगर षनगम मे् हुए
कषथत सफाई िेका घोटाले की
उच्् ह्यायालय की षनगरानी मे्
षनष्पक्् िांच की मांग की है। पाट््ी
ने आरोप लगाया है षक राज्य
सरकार, षिशेि र्प से मुख्यमंत््ी
नायब षसंह सैणी, इस घोटाले म्े
षलप्त िेका कम्पषनयो् को बचाने म्े
सष््कय भूषमका षनभा रहे ह्ै।
पाट््ी की ओर से िारी बयान मे्
कहा गया है षक एंटी करप्शन ब्यूरो
द््ारा 2 मई 2025 को नगर षनगम के
12 अषधकाषरयो् और िो िेका
कम्पषनयो् के माषलको् के षखलाफ
भ््ि््ाचार का मुकिमा िि्य षकए
िाने के बाििूि अब तक न तो
षकसी आरोपी की षगरफ्तारी हुई है
और न ही षकसी को षनलंषबत षकया
गया है। 

रोहतक, रशििार, 1 जून 2025
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com

आर्य स्कूल मदीना मे्
शिद््ाश्थयरो् ने लगाई

शिज््ान प््दि्यनी
महम। आय्य सीषनयर सकेेड्री सक्लू
मिीना मे ् षिज््ान प््िश्यनी आयोषित
की गई। अषससट्ेट् प््ोफसेर ए.आई.
ि.े एच.एम. कॉलिे रोहतक स ेडॉ.
कातंा रािी और एपी कॉम प््षेिडेट्
सीआरपी रोहतक स ेडॉ. रषिदं् ् रािी
बतौर मखुय् अषतषथ शाषमल हएु। इस
िौरान उहह्ोन् े षिज््ान प्ि्श्यनी का
अिलोकन षकया। षिद््ाष्थययो् से
षिज््ान संबधंी षिषभहन् प्क्ार के
प्श्न् पछू े और उहह्ोन् े बच््ो ् की
षिज््ासा को शांत षकया गया।
शषनिार को षशक््क अषभभािक
सभा भी आयोषित की गई।
षिद््ाष्थययो् को ग््ीष्मकालीन
अिकाश का गृह काय्य षितषरत
षकया गया।

पॉलिथीन के नाम पर दुकानदारों को लकया
जा रहा परेशान, फैकंटरी ही बंद करे सरकार
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कसब्ा महम क े िकुानिारो ् की एक
बैिक महािनान धम्यशाला मे्
आयोषित की गई। इस बिैक म्े
िकुानिारो ्ने कहा षक पॉषलथीन का
प्य्ोग न करन े को लकेर प्श्ासन
द््ारा उनको परशेान षकया िा रहा है।
िकुानिारो ् ने कहा षक पॉषलथीन के
नाम पर उनको परशेान षकया िा रहा
ह।ै यषि सरकार पॉषलथीन को बिं
करना चाहती है, तो पहले उन
फकैट्षरयो् को ही बिं करना चाषहए,

िहा ंपर पॉषलथीन का षनमा्यण होता
है। फैक्टषरयां बंि हो िाएंगी तो
पॉषलथीन अपन े आप ही बिं हो
िाएगा। वय्ापार मडंल महम न ेषिला
उपायकुत् स े इस सबंधं म्े सजं््ान

लकेर सथ्ानी प्श्ासन को उषचत
षनि््शे िेन ेकी मांग की ह।ै इस मौके
पर अिसर पर नरेद्् ् रल्हन, सुशील
गपुत्ा, िोषगदं् ् षगरोत््ा, पाि्यि बोबी
गोयल, अशोक कमुार आषि रह।े

माशसक धम्य स्िच्छता पर हुई कार्यिाला 
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माषसक धम्य स्िच्छता षििस के
उपलक्््य म्े बहुअकबरपुर स्सथत
एचडी पस्बलक स्कूल मे् कक््ा छिी्
से बारहिी् की छात््ाओ् के षलए
शषनिार को एक षिशेि  काय्यशाला
का आयोिन षकया गया। इस
अिसर पर शैष््कक षनिेशक कृष्णा
बल्हारा फोगाट भी उपस्सथत रही्।
इस काय्यशाला का मुख्य उद््ेश्य
छात््ाओ् म्े माषसक धम्य स्िच्छता
के प््षत िागर्कता बढ्ाना और
इससे िुड्ी सामाषिक र्ष्ढयो् ि
िि्यना को तोड्ना था। इस अिसर
पर काय् यशाला का संचालन
अलका बल्हारा एिं रािबाला द््ारा
षहंिी और अंग््ेिी िोनो् भािाओ् मे्

‘पीषरयडफे ्््डलीिल्ड् य  थीम’ के
तहत षकया गया। उह्हो्ने छात््ाओ्
को माषसक धम्य के िैज््ाषनक पक््,
िेखभाल के उपाय और व्यस्कतगत
स्िच्छता के महत्ि के बारे म्े

िानकारी िी। उह्हो्ने छात््ाओ् को
बताया षक यह प््त्येक मषहला का
मौषलक अषधकार है और उनकी
गषरमा का एक अषनिाय्य पहलू है
िो िैष् ्शक स््र पर सभी माषसक

धम्य िाली मषहलाओ् के समग््
कल्याण पर महत्िपूण् य  प् ्भाि
डालता है। इसी कारण से यूनाइटेड
ने िैष् ्शक स््र पर माषसक धम्य को
समष्पयत: माषसक धम्य स्िच्छता
षििस (एमएच षििस) की
शुर्आत की िो 2014 से हर िि्य
28 को मनाया िाता है। काय्यशाला
के िौरान ऑषडटोषरयम की षििय
से संबंषधत सूचना प््िश् यन की
षिम्मेिारी प् ्िीप द् ्ारा बखूबी
षनभाई गई।

षिद््ालय प् ्शासन ने सभी
षशक््को् के सहयोग की सराहना
करते हुए कहा षक ऐसे प् ्यास
छात््ाओ् को सशक्त बनाते है् और
उह्हे् िागर्क नागषरक बनने की
षिशा मे् प््ेषरत करते ह्ै।
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बाबा मस््नाथ षिश््षिद््ालय के षिषध
संकाय द््ारा गांि खरािर मे् कुलपषत
प््ोफेसर (डॉ.) एचएल िम्ाय के कुशल
माग्यिश्यन मे् एक सराहनीय पहल के तहत
गांि खरािर मे् साइबर सुरक््ा पर आधाषरत
नुक््ड् नाटक का आयोिन षकया गया।
इस आयोिन का मुख्य उद््ेश्य ग््ामीण
समुिाय को इंटरनेट के बढ्ते उपयोग के
साथ-साथ उससे िुड्े खतरो् और साइबर
धोखाधड्ी के प््षत सिग करना था, ताषक
िे षडषिटल युग मे् आत्मरक््ा की तकनीको्
को अपनाकर खुि को सुरष््कत रख सके्।
इस षिशेि अिसर पर षिषध संकाय के
षिषधक सहायता क्लब की सष््कय भूषमका
रही। क्लब के संयोिक डॉ. प््षमला और

सह-संयोिक डॉ. हरषिंिर, सहायक
प््ोफेसर ने इस काय्यक््म की र्परेखा तैयार
करने और उसे सफलतापूि्यक ष््कयास्हित
करने मे् महत्िपूण्य भूषमका षनभाई।

षिद््ाष्थययो् ने भी पूरे िोश और समप्यण के
साथ इस आयोिन मे् भाग षलया।

नुक््ड् नाटक की प््स््ुषत मे् शुभम,
हि्य, सरिन, आषित्य, चेि््ा, पायल, कषशश

और तह्नु ने शानिार अषभनय षकया और
ग््ामीणो् को सरल ि सशक्त भािा मे् यह
संिेश षिया षक साइबर सुरक््ा केिल
तकनीकी षििय नही्, बस्लक एक
आिश्यक िीिन कौशल है। नाटक के
माध्यम से यह समझाया गया षक अपनी
व्यस्कतगत िानकारी, बै्षकंग षडटेल्स और

सोशल मीषडया अकाउंट्स की सुरक््ा कैसे
की िाए, फि््ी कॉल्स, ईमेल और मैसेि से
कैसे बचा िाए, और षकसी भी संषिग्ध
गषतषिषध की तुरंत षरपोट्य कैसे की िाए।
इस अिसर पर डॉ. सीमा िेिी, डॉ.
रािरानी, डॉ. नेहा, डॉ. राहुल, डॉ. सोषनया,
डॉ. षिनती और आकाशिीप उपस्सथत थे।

बीएियू के छात््ो् ने शहीद िरवंद्् कुिाि
स्कूल िे् लगाया स्वास्थ्य जांच क्ैप
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बाबा मस््नाथ षिश््षिद््ालय के
िाषणजय् एिं प्ब्धंन संकाय द््ारा
षबिनेस मैनेिमे्ट क्लब और
कंप्यूटर साइंस क्लब के संयुक्त
तत्िािधान मे ् शहीि रषिदं् ् कुमार
रािकीय िषरष् ्माधय्षमक षिद््ालय
रोहतक म्े एक स्िासथ्य् िागर्कता
षशषिर का आयोिन षकया गया। इस
काय्यक्म् का मखुय् उदे््शय् षिद््ालय
क ेषकशोर षिद््ाषथ्ययो ्मे ्सि्ासथ्य् के
प्ष्त िागरक्ता बढ्ाना, सतंषुलत
एिं सष््कय िीिनशैली को अपनाने
के षलए प््ेषरत करना तथा उह्हे्
शारीषरक और मानषसक स्िासथ्य् से
िडु्ी महति्पूण्य िानकाषरया ं प््िान
करना था।

बाबा मस्न्ाथ षिश्ष्िद््ालय के
कुलपषत डॉ. एचएल िम्ाय ने
षिश्ष्िद््ालय क े छात््ो ् को रिाना
करने से पहले उनको स्िस्थ
िीिनशैली अपनाने, षनयषमत
वय्ायाम करन,े संतषुलत आहार लनेे
और मानषसक रप् स ेसशकत् बनने
की सलाह िी। डॉ. िमा्य ने कहा षक
सि्ासथ्य् ही सबस ेबड्ा धन ह।ै यषि
युिा अभी से स्िास्थ्य के प््षत
िागरक् होग्,े तभी ि ेभषिषय् मे ्िेश
क े सशकत् नागषरक बन पाएगं।े इस

काय्यक्म् का आयोिन यथू रडे क्ॉ्स
प््ोग््ाम कोऑषड्िनटेर डॉ. संिय कमुार
क ेमाग्यिश्यन मे ्षकया गया। डॉ. जय्ोषत
न े सि्ासथ्य् िागरक्ता और घरलेू
उपायो ्पर िानकारी िी। उहह्ोन् ेबच््ो्
को नीि्, हाइि््शेन और मानषसक
सि्ासथ्य् का महत्ि समझाया। डॉ.
षतलक राि ने मानषसक तनाि,
एकाग््ता की कमी, भािनात्मक
सतंलुन िसै े मदु््ो ् पर चचा्य की,
षिसस ेषकशोर छात््ो ्को अपनी पढ्ाई
और िीिन मे ्सतंलुन बनाए रखन ेम्े
मिि षमलगेी। काय्यक्म् मे ् षबिनसे
मनैिेमेट् कल्ब की अध्यक्् षमस
ज्योषत का षिशेि योगिान रहा,
षिहह्ोन् े पूर े आयोिन का समह्िय
षकया और षिद््ाषथ्ययो ् को भागीिारी
क ेषलए पे््षरत षकया। 

िॉक र््िल िे् रकया जाता है प््रतर््िया औि सिय का िूल्यांकन

राष््््ीय सुरक््ा को सुिृढ् बनाने के
षलए प््शासन ने की मॉक ष््िल 
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आपात स्सथषत से षनपटने के षलए
मॉक ष््िल करिाई गई। आपिा
प््बंधन और राष््््ीय सुरक््ा को सुिृढ्
बनाने की षिशा मे् ऑपरेशन षशल्ड
के अंतग्यत अलग-अलग षचस्हहत
स्थानो् पर व्यापक षसषिल षडफे्स
मॉक ष््िल का आयोिन षकया
गया।

उपायुक्त धम््े्द्् षसंह ने कहा षक
इस तरह के अभ्यास लोगो् को
आपातकाल के िौरान क्या करना
चाषहए, इसके बारे म्े तैयार करता
है। यह सुषनष््ित षकया िाता है षक
प््षतष््कयाएं सही ढंग से समह्िषयत
हो्। मॉक ष््िल के माध्यम से, हम
प््षतष््कया समय का मूल्यांकन कर
सकते है्, अपनी क््मताओ् की
पहचान कर सकते ह्ै और षिषभह्न
आपिा षनयंत््ण षिभागो् के बीच

समह्िय मे् सुधार कर सकते ह्ै।
उह्हो्ने बताया षक इस अभ्यास का
उद््ेश्य आपातकालीन स्सथषत मे्
प््भाषित स्थान तक राहत एिं
बचाि िलो् की शीघ्् और सुरष््कत
पहुंच सुषनष््ित करना है।

धम््े्द्् षसंह बताया षक मॉक

ष््िल के िौरान षचस्हहत क््ेत्् म्े एयर
रेड की सूचना के साथ सायरन
बिाया गया। षचस्हहत स्थान पर
एयर रेड की सूचना के साथ मॉक
ष््िल के िौरान षिषभह्न
संिेिनशील क््ेत््ो् मे् राहत िलो् की
तैनाती, रास््ो् की षनगरानी,

आपातकालीन षचषकत्सा सुषिधा
की उपलब्धता और नागषरको् को
सुरष््कत स्थानो् पर पहुंचाने की
काय्यिाही का अभ्यास षकया गया।
साथ ही, सूचना एिं संचार
व्यिस्था की त्िषरत सष््कयता और
षिभागो् के मध्य समह्िय को
परखा गया।

लघु सषचिालय मे् प्लाटून
कमांडर िीपक सांगिान, षसषिल

अस्पताल मे् प्लाटून कमांडर
अषभिेक, िनसेिा संस्थान म्े
प्लाटून कमांडर सुभाि ि अप्यण मे्
हिलिार सोनू के नेतृत्ि मे् मॉक
ष््िल करिाई गई। षिला रेडक््ॉस
सोसायटी के सषचि श्याम सुंिर के
नेतृत्ि मे् प््ाथषमक उपचार षिया
गया। इस िौरान षिला रािस्ि
षिभाग के एफआरए षिते्द्् भी
मौिूि रहे।

रोहतक। माॅक जि््ल करते पुजलस कम््ी।  फोटो: हररभूरि रोहतक। माॅक जि््ल के दौरान घारलो् को सुरज््कत स्रान पर ले जाते सारी।

उपायुत्त िम््े्द्् वसंह ने कहा वक ऐसे अभ्यासो् म्े सव््कय भागीदारी से न
केिल प््िासन की काय्यप््णाली बेहतर होती है, बल्कक आमजन की सुरक््ा
सुवनव््ित होती है। ऑपरेिन विक्ड के तहत आज लघु सवचिालय, सामान्य
अस्पताल, अप्यण संस्थान ि जन सेिा संस्थान मे् मॉक व््िल का आयोजन
वकया गया। मॉक व््िल मे् बताया गया वक बम विस्फोट होने के उपरांत घायल
लोगो् को वकस प््कार से उपचार वदया जाता है और बचाि काय्य पूण्य वकए
जाते ह्ै। मॉक व््िल मे् वसविल वडफे्स, पुवलस, वजला रेडक््ॉस सोसाइटी,
होमगाड्य, एनसीसी क्डेट्स ने अपने-अपने काय््ो् का अभ्यास करके
वदखाया। एनसीसी यूवनट ने पूरे ग््ाउंड एवरया को चेक वकया वक कही् कोई
घायल तो नही् रह गया है। घायलो् को विवभन्न माध्यम अपनाकर भािनो् से
बाहर वनकल गया और उन्हे् प््ाथवमक उपचार रेडक््ॉस सोसाइटी द््ारा बनाए
गए स्िास्थ्य के्द्् म्े वदया गया। बचाि के वलए वपक एंड बैक, फायरमैन
वलफ्ट, फॉर एंड एफ्ट, लैडर ि बलै्केट तरीके अपनाए गए।

रहां-रहां हुई मॉक श््िल
घायलो् को आगामी उपचार के वलए अस्पतालो् म्े भेज वदया गया। लघु
सवचिालय मे् आयोवजत मॉक व््िल मे् 19 लोगो् को घायल वदखाया गया। उन्हे्
भािनो् से बाहर वनकाल और प््ाथवमक उपचार वदया गया। घायलो् म्े से
कुछेक ने मोटी चेन पहन रखी थी, वजसकी िजह से सांस लेने म्े समस्या हो
रही थी। कुछेक लोगो् के वसर मे् चोट लगी थी, वजन्हे् प््ाथवमक उपचार वदया
गया। कुछेक लोगो् को फ्््त्चर भी हुआ था। ज्लास्ट के बाद उठी िूल के
कारण प््भावित क््ेत्् के लोगो् के गले म्े वमि््ी जाने से भी परेिानी हुई थी।
प््ाथवमक उपचार के दौरान बताया गया वक सि्यप््थम अगर वकसी घायल ने
बेक्ट बांि रखी है, तो उसे तुरंत प््भाि से ढीला वकया जाए। इसी प््कार से
जूते भी ढीले कर वदए जाएं।

19 लोगो् को शदखारा गरा घारल 

आमजन की सुरक््ा
सुननन््ित करते है ऐसे
अभ्यास, घायलो् को बाहर
लाने के अपनाए गए
निनिन्न तरीके, प््ाथनमक
उपचार देने के िी बताए
गए तरीके

रोहतक। स्वास्थ्र जागर्कता जशजवर के जलए बच््ो् को रवाना करते हुए बाबा
मस््नार जवश््जवद््ालर कुलपजत डॉ. एचएल वम्ाय। फोटो: हररभूरि

बीएमरू के शिशध संकार ने गांि खरािर मे् लगारा साइबर सुरक््ा जागर्कता कै्प

नुक््ड् नारक से ऑनलाइन ठगी से बचने के तिीके बताए

रोहतक। गांव खरावर मे् साइबर सुरक््ा पर की जानकारी देते हुए बाबा मस््नार जवश््जवद््ालर
के जवजध संकार के जवधार््ी। फोटो: हररभूरि

केवीएि स्कूल िे् पूल पार््ी का आयोजन
रोहतक। किेीएम सक्लू म्े पलू पाट््ी का आयोजन वकया, वजसका बच््ो ्ने खबू
लतुफ् उठाया। बच््ो ्न ेपलू मे ्एजंॉय वकया। बच््ो ्न ेगानो ्पर नतृय् वकया। इस
दौरान बच््ो ्को मोवटििेनल मिूी  वदखाई गई। सक्लू प्ि्ानाचाया्य न ेबच््ो ्को गम््ी
की छुव््ियो ्म्े ध्यान से रहन ेऔर गव्मययो ्से बचने की सलाह दी।

रोहतक। केवीएम स्कूल मे् पूल पार््ी मे् मस््ी करते जवद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

द आर्यन पब्ललक स्कूल मे् फन-डे का आरोजन
रोहतक। ग््ीष्मकाल अिकाि से पहले द आय्यन पल्जलक स्कूल लाखन माजरा
मे् फन डे आयोवजत वकया गया।  पानी की मस््ी का आनंद लेते हुए पूल पाट््ी
के दौरान नन्हे छात्् उत्साह मे् रहे। स्कूल के सेके्डरी विभाग के बच््ो् के वलए
विवभन्न खेल गवतविवियो् का भी आयोजन वकया गया। फन डे पर बच््ो् के वलए
आयोवजत वकया गया कठपुतली यानी पपेट िो आकष्यण का के्द्् रहा। इस
दौरान छात््ो् ने कठपुतली की नादान िरारतो् से भरी िात्ायलाप देखी, पूरे
आयोजन स्थल पर हंसी की आिाज् गंूज रही थी। 

िहि। महाजनान धम्यशाला मे् आरोजजत बैठक मे् भाग लेते महम  के दुकानदार। 

कृषि वैज््ाषिको् िे षकसािो् को
िई तकिीक की जािकारी दी 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

कृषि षिज््ान के्द्् रोहतक तथा कृषि
एिं षकसान कल्याण षिभाग द््ारा
“षिकषसत कृषि संकल्प अषभयान”
के तीसरे षिन शषनिार को षिले के
नौ गांिो् मे् काय्यक््म आयोषित षकए
गए। कृषि षिज््ान के्द्् रोहतक की
प््भारी डॉ. मीना षसिाच ने बताया
षक षिकषसत कृषि संकल्प अषभयान
का उद््ेश्य षकसानो् की उपि बढ्ाना
तथा सीधे संिाि से कृषि मे् आ रही
समस्याओ् को िानना ि प््षतपुष््ि
करना है। इस अषभयान के तहत

षिले मे् तीन टीम गषित की गई है्।
इन टीमो् म्े कृषि षिज््ान केिीके
रोहतक, भारतीय कृषि अनुसंधान
संस्थान (पूसा संस्थान) और
हषरयाणा सरकार के कृषि, बागिानी
षिभाग एिं मत्स्य षिभाग के

अषधकाषरयो् ने षकसानो् को
निीनतम िानकारी एिं योिनाओ्
के बारे म्े बताया।  पहली टीम का
नेतृत्ि खुि डॉ. मीना षसिाच,
प््भारी, कृषि षिज््ान के्द्् एिं डॉक्टर
र्पे्द्् कुमार ने षकया।

बीमाशररो् से बचाि बताए
डॉ. गौरि दलाल ने जीिनिैली से
जुड्ी बीमावरयो् से बचाि, वनयवमत
व्यायाम, योग एिं ध्यान के महत्ि
पर प््काि डाला। उन्हो्ने बच््ो् को
बताया वक छोटी-छोटी आदतो् म्े
बदलाि कर िे कई गंभीर बीमावरयो्
से बच सकते ह्ै। डॉ. सुमन पहल ने
संतुवलत आहार और पोषण की
भूवमका पर विस््ार से युिाओ् को
जंक फूड से दूर रहने और ताजे
फल, हरी सल्जजयां, दाले् और दूि
का सेिन करने की सलाह दी। 

n िहाजनान धि्मशाला िे् दुकानदारो्
ने की बैठक

रोहतक। कार्यशाला मे् भाग लेती छात््ाएं। फोटो: हररभूरि

कार्यक््म की सफलता पर शिक््को्- शिद््ाश्थयरो् को दी बधाई
डीन, विवि संकाय, डॉ. मनीष दलाल ने काय्यक््म की सफलता पर विद््ाव्थययो् एिं विक््को् को
हाव्दयक बिाई दी और कहा वक ऐसे काय्यक््म न केिल विद््ाव्थययो् को व्यािहावरक अनुभि
प््दान करते ह्ै, बल्कक समाज मे् एक सकारात्मक बदलाि लाने म्े भी सहायक होते ह्ै।
काय्यक््म के अंत मे् कुलपवत प््ोफेसर (डॉ.) एचएल िम्ाय एिं रवजस्ट््ार प््ोफेसर (डॉ.) विनोद
कुमार ने विद््ाव्थययो् के प््यासो् की प््िंसा करते हुए कहा वक आज के वडवजटल युग मे् साइबर
सुरक््ा की जानकारी हर व्यल्तत के वलए अवनिाय्य है, और विश््विद््ालय को इस बात पर गि्य
है वक उसके विद््ाथ््ी इस जागर्कता अवभयान मे् अग््णी भूवमका वनभा रहे ह्ै। कुलपवत  ने
बच््ो् का उत्साहिि्यन करते हुए कहा वक आपके प््यास न केिल आपकी विक््ा को
व्यिहावरक स्िर्प दे रहे ह्ै, बल्कक समाज के वलए एक नई वदिा भी तय कर रहे ह्ै।
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रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थािीर संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

शिन पाठको् को अखबार शमलने मे् शकसी भी प््कार
की असुशिधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार शिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

पुलिस के 11 अलिकारी सेवालिवृत््
एसपी कार्ाािर मे् लवदाई समारोह

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

पुमलस िे् कार्यिर 11 अमधकािी रमििाि को पुमलस
मिभाग से सेिामििृत्् हुए है। पुमलस कार्ायलर िे् स्थिर
सभागाि िे् आरोमजर मिदाई सिािोह िे् एएसपी
िाईिीआि रमर रेखि िे सेिामििृत्् हुए अमधकामिरो् के
उज््िल भमिष्र ि थ्िाथ्थ्र की काििा किरे हुए
सेिामििृत्् हुए अमधकामिरो् को थ्िृमर मचन्ह भे्ट कि
सम्िामिर मकरा है। 

मििीक््क जोिामसंह, हॉििेिी मििीक््क िाि कुिाि,
हॉििेिी मििीक््क िोहरार, हॉििेिी मििीक््क िाििरि,
हॉििेिी मििीक््क जसबीि, हॉििेिी मििीक््क सुिजीर,
उपमि मबजे्दि, उपमि संजीि कुिाि, सउपमि लीलू िाि,

सउपमि सिोजिी ि उपमि िहाबीि सेिामििृर हुए
है।एएसपी िाईिीआि रमर रेखि िे कहा मक सेिामििृत््
हुए पुमलस अमधकामिरो् िे अपिे जीिि के सबसे
कीिरी सिर पुमलस मिभाग को सिम्पयर मकरा है।
पुमलस मिभाग उिका हिेरा ऋणी िहेगा। पुमलस
अमधकामिरो्-कि्यचामिरो् िे पुमलस मिभाग िे् मिमभन्ि
पदो् पि िहकि कर्यव्रमिष््ा ि ईिािदािी से अपिा कार्य
मकरा है। 

पुमलस मिभाग की िौकिी कमठि िौकमिरो् ि्े से एक
है। जिाि के साि-2 पमििाि को भी संघर्य कििा पड्रा
है। पुमलस मिभाग िे् सम्िाि पूि्यक सेिामििृत्् होिा
अपिे आप िे् एक बड्ी उपलस्लध है। सेिामििृत्् पुमलस
अमधकािी पुमलस मिभाग िे् भी सहरोग देरे िहे।

रोहतक। पं. िेकीिाम कॉलेज के एिएसएस वालंनटयि हस््ाक््ि अनभयाि मे् भाग
लेते हुए। फोटो: हनिभूनम

रोहतक। हनिभूिम समाचाि पत्् द््ािा आयोनजत हस््ाक््ि अनभयाि मे् भाग लेते हुए
पूव्ा नशक््क िम्ानसंह अहलावत। फोटो: हनिभूनम

रोहतक। हनिभूिम समाचाि पत्् द््ािा आयोनजत हस््ाक््ि अनभयाि मे् भाग लेते हुए
सेिा के जवाि।। फोटो: हनिभूनम

िोहतक। हनिभूिम समाचाि पत्् द््ािा आयोनजत हस््ाक््ि अनभयाि मे् अनभयाि मे्
भाग लेते हुए मिोज प््भाकि। फोटो: हनिभूनम

हरिभूिम के हस््ाक््ि अरभयान मे्
लोगो् ने ली तंबाकू छोड्ने की शपथ

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

हमिभूमि सिाचाि पत्् द््ािा रमििाि को मिश््
रम्बाकू मिरेध मदिस के अिसि पि रम्बाकू
मिरेध हस््ाक््ि अमभराि चलारा गरा। जहां
हजािो् की संख्रा िे् लोगो् िे रंबाकू छोड्िे
की रपि ली। लोगो् को रम्बाकू के दुष्प््भाि
से अिगर कििारा गरा। साि ही उन्हे् अन्र
लोगो् को भी इस बािे िे् जागर्क कििे की
अपील की गई। अमभराि बस थ्टैण्ड औि पं.
िेकीिाि रि्ाय िाजकीर िहामिद््ालर ि्े
सुबह 8 बजे से दोपहि 2 बजे रक चलारा
गरा। मजसिे् एलपीएस बोसाड्य का सहरोग
िहा। अमभराि का उद््ेश्र जििािस को
रम्बाकू के दुष्प््भािो् के प््मर जागर्क
कििा औि रुिाओ् को इस जािलेिा लर से
बचािा िहा। 

अमभराि िे् हजािो् राम््तरो्, मिद््ाम्ियरो्
एिं रुिाओ् िे बढ़्-चढ़्कि महथ्सा मलरा।
उन्हो्िे अमभराि थ्िल पि हस््ाक््ि किके
रम्बाकू ि सेिि कििे का संकल्प मलरा।
साि ही लोगो् को जागर्क कििे के मलए
प््ेिणात्िक संदेर भी मदए। छात््ो् िे थ्िथ्ि
जीिि के मलए रम्बाकू को कहे् िा जैसे िािो्
के साि लोगो् से अपील की मक िे थ्िरं भी
रम्बाकू से दूि िहे् औि दूसिो् को भी इसके
मलए प््ेमिर किे्। अमभराि के दौिाि िौजूद
सभी प््मरभामगरो् को रम्बाकू ि सेिि कििे
की रपि भी मदलाई गई। इस अिसि पि
रुिाओ् िे एकजुट होकि रम्बाकू के
मखलार जिआंदोलि को गमर देिे का

संकल्प मलरा। कहा मक िह आगे भी इस 
रिह के जागर्क कार्यक््ि किरे िहे्गे।

रम्बाकू के मखलार लोगो् को जागर्क

किरे िहे्गे। इस अमभराि िे ि केिल लोगो्
को जागर्क मकरा बस्लक सिाज िे्
सकािात्िक संदेर भी रैलारा। हमिभूमि 

औि एलपीएस बोसाड्य के इस प््रास को
लोगो् िे कारी सिाहा। लोगो् िे रह भी
अपील की है मक िीमडरा सिूह इस रिह के

जागर्क कार्यक््ि सिर-सिर पि चलारे
िहे। रामक लोग सरक्क िहे ।  इस अिसि पि
डॉ ििीि दांगी, डॉ संदीप चहल, डॉ अमिर

आसपास के लोगो् को भी जागर्क करंे
एलपीएस बोसाड्म के
मीनडया प््भारी राजीि
जैन ने कहा नक
तम्बाकू से साल मे् कई
हजार लोगो् की मौत
होती है। इस दर काे
कम करने के नलए हमे्
इससे दूर जाना होगा।
यही् नही् आसपास के
लोगो् को भी इसके प््नत
जागर्क करना
जर्री होगा। 

को-स्पॉन्सर िे भी वकया जागर्क
अनभयान मे् पहुंचे को-
स्पॉन्सर  आईबी स्माट्म
स्टाट्म के डायरेत्टर रमेश
नरिाल ने भी लोगो् को
तम्बाकू के नखलाफ लोगो्
को जागर्क नकया और
हस््ाक््र अनभयान का
नहस्सा बने्। इसमे्
एलपीएस बोसाड्म, काएनोस
अस्पताल, मनलक मनोरोग
नचनकत्सा के्द्् ने भी
जागर्क नकया।  

रोहतक। पं. िेकीिाम कॉलेज औि वेनटकि इंस्टटट््ूट के छात््-छात््ाओ् िे ली।
िशा िही् कििे की शपथ।  फोटो: हनिभूनम

तम्बाकू से होिे वाले रोगो् की जािकारी िी
कार्यक््ि के दौिाि िेमटकि इंस्थटट््ूट ि पं. िेकीिाि कॉलेज के
एिएसएस िालमटंरिो् िे आिजि को रम्बाकू औि उससे होिे िाले िोग
जैसे क्ैसि, ह्दर िोग, रेरड्ो् की बीिामिरां आमद के बािे ि्े मिस््ािपूि्यक
जािकािी दी। थ्िाथ्थ्र मिरेरज््ो् औि सिाजसेमिरो् िे लोगो् से अपील की
मक िे अपिे औि अपिे पमििाि की भलाई के मलए इस आदर को त्रागे्।  

गांव और ब्लाॅक स््र
िलािा होगा अनभराि
बस स्टैण्ड नडपो के राज्य प््धान
जगदीप लाठर ने कहा नक हमे्
यह जागर्कता अनभयान यही् तक
सीनमत नही् रखना है बक्लक हमे्
इसे गांि ि ब्लाॅक स््र पर भी
चलाना चानहए तानक युिाओ् को
तंबाकू की लत से दूर रखा जा
सके। ग््ामीण युिको् को भी
तम्बाकू से होने िाली हाननयो् के
बारे म्े जागर्क करना जर्री है
तािक िे नशे की इस बीमारी से दूरी
बना सके्।रोहतक। िोड्वेज संयुुक्त कम्ाचािी संघ के िाज्य प््िाि जगदीप लाठि व िाज्य उप प््िाि संदीप िंंगा हस््ाक््ि अनभयाि मे् शपथ लेते हुए।

तम्बाकू के बिले सौ्फ
इलारिी का सेवि करे्
समाजसेिी धम्म नसंह ने कहा नक
यह नदिस जागर्कता के नलए
मनाया जाता है। तंबाकू क्ैसर के
र्प मे् जानलेिा सानबत होता है,
ऐसे म्े हमे् नकसी भी र्प मे्
इसके सेिन से बचना चानहए।
समाजसेिी जसबीर कुमार ने
कहा नक यनद आपको तंबाकू
सेिन की प््बल इच्छा हो रही है
तो तम्बाकू के बदले सौ्फ,
इलायची एिं कच््ी सक्बजयां
और सलाद का सेिन करे्।

रोहतक। समाजसेेवी िम्ानसंह, जसबीि कुमाि व िोडवेज
कम्ाचािी अनमत महिाणा हस््ाक््ि अनभयाि मे् भाग लेते
हुए। फोटो: हनिभूनम

सहगल, डॉ िेणु िाणा, मिटारड्य
अध्रापक धि्य मसंह अहलािर,
ििोज प््भाकि, अमिर िहिाणा,

सोिू हुड््ा, िोडिेज मडपो के प््धाि
संदीप मसंधिा, सज््ि मसंह कंडेला
आिद िौजूद िहे।

मिीिा मे् मंनिर की िीवार और घाट बिे्गे
महम। िदीिा गांि स्थिर
रीरल बाबा के सरडोली िंमदि
की दीिाि औि घाट का मिि्ायण
मकरा जाएगा। रमििाि को
मिि्ायण कार्य का रुभािंभ गांि
की सिपंच अंजू रि्ाय के पमर
जगबीि िे मकरा। दीिाि औि
घाट की िी्ि िखिे की खुरी िे्
ग््ािीणो् को प््साद मिरमिर
मकरा। इस िौके पि पंच मदिेर,
िाजे्द्् रि्ाय, सुिील, मरि कुिाि, आाजाद ि िंमदि किेटी सदथ्र िौजूद िे।ं

नशनवर मे् 50 लोगो् िे नकरा रक्तिाि
रोहतक। भािर मिकास रुिा
पमिरद द््ािा िक्रदाि मरमिि का
आरोजि भालौठ िे् मकरा गरा।
मजसिे्  िेडेक््ॉस समचि श्राि
सुंदि  िुख्र अमरमि िहे। कार्यक््ि
िे् पूि्य के््त््ीर समचि -भािर मिकास पमिरद  रिरेि प््कार  गोरल  िे
कार्यक््ि की अध्रक््रा की। इस मरमिि िे् 50 रूमिट िक्र एकम््तर मकरा
गरा। इस अिसि पि रुिा  राखा से अमिर मित््ल ,िेणु खटोड्, अक््र
गोरल , मिरेर अग््िाल, रोभा गुप्रा, अमिर िागपाल, प््ीमर अग््िाल,
रुिा राखा की रथ्ट्य डोिि िैष्णिी गुप्रा  िे अपिा पहला िक्रदाि मकरा।

महम। दीवाि की िी्व िखते सिपंच अंजू शम्ाा
के पनत जगबीि िाजा व अन्य। फोटो: हनिभूिम

कक््ा तीसरी से आठवी् तक के प््नतभानगरो् िे नलरा भाग

इंडस स्कूल का ग््ीष्मकालीन शिशिर संपन्न
हरिभूिम न्यूज:रोहतक

इंडस पस्ललक थ्कूल रमििाि को
मिद््ालर पमिसि िे् चल िहे ग््ीष्िकालीि
मरमिि का सिापि हुआ। मिद््ालर की
चेरिपस्यि डाॅ. एकरा मसंधु के मिद््ेरि िे्
आरोमजर इस मरमिि िे् कक््ा रीसिी से
आठिी् रक के मरमिि प््मरभामगरो् िे
बढ़-चढ़ कि भाग मलरा। 

मरमिि िे् बच््ो् िे रोग, िृत्र, संगीर,
इंडोि गेम्स, आउटडोि गेम्स, आट्य एिं
क््ाफ्ट, घुडसिािी, जलक््ीडा आमद
मिमभन्ि कलात्िक गमरमिमधरो् के मिरर
िे् ज््ाि रिा प््मरक््ण प््ाप्र मकरा। सभी
प््मरक््ाम्ियरो् िे मरमिि िे् प््मरक््ण के
दौिाि जो सीखा उसका िंच पि प््दर्यि
मकरा ि उस उस्कर को साि्यक कि
मदखारा मक हि भी मकसी से कि िही् है्।
मिद््ाम्ियरो् िे थ्केमटंग के प््दर्यि द््ािा

सबको िोिांमचर कि मदरा, िृत्र की
िंगािंग प््स््ुमर द््ािा खूब रामलरां बटोिी,
आट्य एंड क््ाफ्ट िाले छात््ो् िे सीडी
पे्मटंग, कैििस, टी-रट्य पे्मटंग की
प््दर्यिी लगाई, क्ले िाॅडमलंग िाले छात््ो्
िे टैडी मबरि, फू््ट टोकिी ि क्ले द््ािा

बिाई अपिी कलाकृमररो् का 
प््दर्यि मकरा। 
विद््ाव्थियो् को सम्मावित वकया :
कूमकंग िाले छात््ो् िे सीखे गए लजीज़
व्रंजिो् की प््दर्यि कि सबको खािे के
मलए लालामरर कि मदरा। मिद््ालर की

चेरिपस्यि िे अपिे संदेर िे् कहा मक
सिि कै्प का उद््ेश्र बच््ो् के बुमिरादी
कौरल को बढ़ािा देिा है। अंर िे्, मरमिि
प््मरभामगरो् को उिकी उपलस्लधरो् पि
सट््ीमरकेट ि उपहाि देकि 
सम्िामिर मकरा।

n तवद््ालय की चेयरपस्सन डाॅ. एकता
तसंधु ने िकया मार्सदर्सन

रोहतक।
सेवानिवृत्् हुए
अनिकानियो्
के साथ
एएसपी
वाईवीआि
शनश शेखि ।
फोटो:
हनिभूिम

नमि िे मील कार्यकत्ाय रूनिरि
5 जूि को पािीपत मे् करेगी
नशक््ा मंत््ी आवास का घेराव

रोहतक। मिड डे िील कार्यकर्ाय रूमिरि हमिराणा
आगािी 5 जूि को िाज्र स््िीर मििोध प््दर्यि का
आरोजि किेगी। रह प््दर्यि मरक््ा िंत््ी िहीपाल ढांडा के

पािीपर स्थिर आिास के बाहि
मकरा जाएगा। इससे पहले
रूमिरि की िमहलाएं राऊ
देिीलाल पाक्क ि्े एकत्् होकि
िहां से िंत््ी आिास की ओि
कूच किे्गी। िाज्र प््धाि
िाजबाला औि िहासमचि
कुसुि पांचाल िे संरुक्र बराि
िे् बरारा मक सिकाि मिड डे

िील कम्ियरो् की िर््ो् पुिािी जारज िांगो् को लगाराि
िजिअंदाज कि िही है। 

लोकरांम््तक रिीको् से ज््ापि देिे के बािजूद अब
रक कोई सकािात्िक जिाब िही् मिला। बराि के
अिुसाि मिड डे िील कार्यकर्ाय सिाज के सबसे किजोि
रबको् से आरी है्, मजििे् बड्ी संख्रा िे् मिधिाएं है् औि
मजिके पास इस कार्य के अलािा कोई अन्र आजीमिका
का साधि िही् है। इसके बािजूद उन्हे् मसर्क सार हजाि
प््मर िाह का िािदेर मिलरा है, िह भी मसर्क साल ि्े 10
िहीिे। छुम््िरो् का कोई भुगराि िही् होरा, औि कई
मजलो् ि्े रह िािदेर भी कई-कई िहीिे रक अटका िहरा
है। के्द्् सिकाि की ओि से केिल एक हजाि का रोगदाि
मिलरा है औि िह भी कई िाह से लंमबर है।

n लोकतांत््िक
तरीको् से ज््ापन
देने के बावजूद
अब तक कोई
सकारात्मक
जवाब नही् तमला। 

राजपूत धम्यशाला मे् नि:शुल्क
निनकत्सा जांि नशनवर आज 

रोहतक। राजपूत महासभा द््ारा 1 जून को राजपूत
धम्मशाला महाराणा प््ताप चौक मे् ननशुल्क नचनकत्सा
जांच नशनिर का आयोजन नकया जाएगा। नशनिर सुबह
9 बजे से दोपहर 2 बजे तक रहेगा। महासभा के प््धान
रणबीर तंिर ने बताया नक स्िास्थ्य नशनिर मे्
नचनकत्सक सामान्य जांच, बच््ो् के रोगो् की जांच,
हन््ियो् की जांच, ब्लड, शुगर, आंखो् की जांच करे्गे।
कै्प मे् डॉ. पीएस गहलोत, डॉ. जसबीर परमार, डॉ.
एसएस चौहान, डॉ. राजे्द्् चौहान, डॉ. िीना गहलोत,
डॉ. रश्मी और पीजीआई की टीम द््ारा मरीजो् की
जांच की जाएगी। साथ ही दिाईयां भी दी जाएंगी। 
व्रापार मंिल सिस्रो् िे िए थािा

प््भारी सुभाष का नकरा स्वागत

महम। व्यापार मंडल महम के सदस्यो् ने शननिार को
महम के नए एसएचओ सुभाष को फूलो् का गुदस््ा
भे्ट कर स्िागत नकया। इस दौरान व्यापानरयो् ने
उनको नई ननयुक्तत के नलए शुभकामनाएं दी।
एसएचओ सुभाष ने व्यापानरयो् के साथ शहर की
सुरक््ा के संबंध मे् चच्ाम की और भरोसा नदलाया नक
शहर के व्यापारी ि दुकानदार नबना भय के अपना
व्यापार करे्। सुरक््ा के मामले म्े नकसी तरह की
नदक््त नही् आने दी जाएगी। इस मौके पर महम के
प््नसद्् समाजसेिी निजय नमत््ल, व्यापार मंडल महम
के प््धान जोनगंद्् नगरोत््ा, सुशील गुप्ता, कालू रल्हन,
राजीि गुप्ता, सतपाल ि राजकुमार समेत कई
दुकानदार मौजूद थे।
सोिू ढाका राष््््ीर जाट महासभा

जुलािा हल्के के अध्रक्् बिे 

रोहतक। राष््््ीय जाट महासभा की काय्मकानरणी ने
शननिार को सुखदेि उफ्फ सोनू ढाका को जी्द नजले के
जुलाना हल्के का अध्यक्् ननयुत्त नकया है। इस
अिसर पर उन्हे् ननयुक्तत पत्् भी सौ्पा गया है।
पदभार सौ्पने के दौरान महासभा के प््धान तन्मय
चौधरी, उपप््धान मोनहत मनलक तथा महासनचि
लिकुश दनहया उपक्सथत रहे। सभी ने सोनू ढाका को
नई नजम्मेदारी के नलए शुभकामनाएं दी् और आशा
जताई नक िह संगठन की मजबूती और समाजनहत मे्
पूरी ननष््ा से काय्म करे्गे। निननयुत्त अध्यक्् सोनू
ढाका ने कहा नक िह संगठन की उम्मीदो् पर खरा
उतरने का पूरा प््यास करे्गे और समाज की एकता,
अनधकारो् और सम्मान की रक््ा हेतु हरसंभि कदम
उठाएंगे। महासभा के पदानधकानरयो् ने बताया नक
जुलाना क््ेत्् म्े संगठन को और अनधक सशत्त बनाने
के नलए यह ननयुक्तत की गई है तानक स्थानीय स््र
पर युिाओ् को संगनठत नकया जा सके और समाज के 

िवश्् तंबाकू निषेध निवस
पर पंनित िेकीराम

कॉलेज और बस स्टै्ि पर
कार्यक््म आरोनजत
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बदलाव / रिनी अरोड़ा

लवशेष: लवश्् पय्ायवरण लदवस
5 जून

सम िैज््ावनको् के मुिावबक इस
साल मानसून की रफ्िार इिनी
िेि है वक करीब 2 सप्िाह पहले

ही देश मे् एंट््ी हो गई है। समय से पहले आए
मानसून से हालांवक िन-मानस को गम््ी की
िवपश से राहि पहुंची है, लेवकन पय्ायप्ि
िैयारी के अभाि मे् कई शहर िल भराि की
क्सथवि का सामना कर रहे ह्ै।  
परेशानी या िरदान: मानसून का िल्दी
आना, वसफ्फ मौसम का बदलाि नही् बक्लक
हमारे पय्ायिरण और िलिायु मे् हो रहे बड्े
बदलािो् का भी संकेि है। विशेषज््ो् के
अनुसार यह िलिायु पवरिि्यन िैव् ्शक
िापमान और समुद््ी पवरक्सथवियो् के वमले-
िुले प््भाि का निीिा है। समुद््ी सिह के
िापमान के अनुकूल बदलाि पडा ह।ै समुद््
का टे्परेचर सामान्य से ज्यादा रहा, विसके
कारण मानसूनी पव््शमी हिाएं िेिी से
सव््कय हो गई्। 
वचंता का कारण: मानसून का िल्दी आना
हालांवक कृवष, िावणज्य िैसे के््ि््ो् के वलए
अच्छा हो सकिा है। लेवकन इसके
अवनयवमि-वबगडिे पैटन्य से बाढ,

लै्डस्लाइड, िलिवनि बीमावरयां, महामारी
िैसी समस्याएं उत्पन्न होने का खिरा भी हो
सकिा है।
जल्दी आने के कारण: देश मे् मानसून के
िल्दी आने को मौसम-िैज््ावनक ग्लोबल
िाव्मि्ग का असर मान रहे है्। विसके प््वि हमे्
सिग होना और समुवचि कदम उठाने
िर्री है्।  
लानीना और अलनीनो का प््भाि: यह
प््शांि महासागर के िापमान से िुड्ा वसस्टम
है। िब प््शांि महासागर का िापमान ज्यादा
गम्य हो िािा है िो उसे अलनीनो कहिे है्,
िो भारि के मानसून को कमिोर कर देिा
है। िब महासागर ठंडा होिा है िो िह
लानीना कहलािा है, िो मानसून को
मिबूि करिा है। चूंवक इस साल न ज्यादा
गम््ी है और न ज्यादा ठंडक है। यानी
ईएनएसओ न्यूट््ल है और यही हालाि भारि
के मानसून के वलए फायदेमंद है।
इंवियन ओशन िायपोल का पॉवजविि
होना: कुछ िैज््ावनक मानिे ह्ै वक आईओडी
अरब सागर मे् नमी के िमाि को बढ्ािा है,
विससे मानसून की हिाएं िेि होिी है् और
यह मानसून के िल्दी आने का कारण भी
बनिा है। िो कुछ िैज््ावनक इसे भारिीय
महासागर के पव््शमी वहस्से यानी अफ््ीका

की िरफ और पूि््ी वहस्से यानी इंडोनेवशया
की िरफ पानी का िापमान से िोडिे ह्ै।
िस््ुिः इनके िापमान मे् फक्फ वमलिा है।
अगर पव््शमी वहस्सा गम्य होिा है और पूि््ी
वहस्सा ठंडा िो यह पॉविवटि आईओडी

कहलािा है। यह मानसून के
वलए अच्छा होिा है यानी
बादल बनने, बावरश बढ्ाने म्े
मदद करिा है। िबवक इसके
विपरीि यानी पव््शम वहस्सा
ठंडा और पूि््ी वहस्सा गम्य हो िो
यह नेगेवटि आईओडी
कहलािा है और यह मानसून
को रोकिा है। 2025 मे् अभी
आईओडी भी न्यूट््ल है। मौसम

िैज््ावनको् का कहना है वक अगस््-वसिंबर
िक यह हल्का पॉविवटि हो सकिा है, िो
मानसून को और बढा सकिा है।
जेि स्ट््ीम मे् िदलाि: मानसून की हिाएं
यानी ऊपरी स््र की हिाओ् म्े बदलाि से
भूमध्य रेखा के ऊपर से हिाएं िेिी से भारि
की ओर चलिी है्, विससे नमी से भरी हिाएं
पहले पहुंचकर मानसून िल्दी ले आिी है्।
एत्सपर्स्य का मानना है वक सोमाली िेट
हिाएं मॉरीवशस और मेडागास्कर से उठिी
है्। िो सीधे अरब सागर से होिे हुए भारि के
पव््शमी िट यानी केरल, कन्ायटक, गोिा और
महाराष्््् िक आिी है्। 2025 मे् ये हिाएं
असामान्य र्प से िेि है्।
ग्लोिल िाव्मि्ग से िदला मानसून पैिन्ा:
ग्लोबल िाव्मि्ग की ििह से िािािरण और
महासागरो् का िापमान लगािार बदल रहा
है। यह बदलाि मानसून के समय और
िीव््िा को सीधे प््भाविि करिा है। इससे
उसका चक्् बदल िािा है। इसके अलािा
बीिे मई महीने म्े अरब सागर और बंगाल 
की खाड्ी मे् भारी नमी देखी गई, विससे
बादलो् को बनने मे् ज्यादा दरे नही् लगी।
इसके साथ कन्ायटक-गोिा िट के पास बने
साइत्लोवनक वसस्टम की ििह से मानसून
िल्दी आ गया। *

मौ

गामी 5 िून 2025 को िब हम विश््
पय्ायिरण वदिस मनाएंगे, िो हमारे
देश के कई बड्े शहर िप रहे हो्गे।
वदल्ली हो या ियपुर, नागपुर हो या

हैदराबाद। देश के कई शहर गव्मययो् म्े िपिे द््ीपो् म्े
बदल चुके है्। वसफ्फ हम अपने देश के शहरो् की ही
बाि त्यो् करे्? लाहौर, बीविंग, न्यूयॉक्फ, टोत्यो
और दुबई की भी आि की िारीख मे् यही क्सथवि है।
सिाल है, इन शहरो् मे् वफर से िीिन को चैन और
आराम देने िाली ठंडक कैसे वमले? कंक््ीट के हमारे
िंगल, ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर मे् कैसे बदले्? 
क्या है ग््ीन इंफ््ास्ट््क्चर: ग््ीन इंफ््ास्ट््तच्र का
मिलब है, ऐसे वडिाइन और ऐसी व्यिस्थाएं, िो
प््ाकृविक समाधान प््स््ुि करे्। ये पाक्फ, छिो् पर
बागिानी, हवरि दीिारो्, िष्ाय िल संरक््ण, शहरी
िंगल, िैविक नावलयां, ग््ीन कॉरीडोर और स्िच्छ
ऊि्ाय से िुडी सक्ममवलि संरचनाओ् का नाम है। यह
ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर न केिल हमारे पय्ायिरण की रक््ा
करिा है बक्लक लोगो् को रोिगार, बेहिर स्िास्थ्य

और शहरो् को अवधक
वटकाऊ बनािा है।

विगड्ते पय्ाािरण की िजहे्:
आिकल िलिायु पवरिि्यन और

ग्लोबल िॉव्मि्ग के कारण भारि ही नही् दुवनया
भर के ज्यादािर शहर, गम््ी से िल रहे है्। शहरो् म्े
अब्यन हीट, आइलै्ड इफेत्ट िोर-शोर से देखा
िा रहा है। शहरो् मे् कंक््ीट, डामर और
प्लाक्सटक की अवधकिा, िमीन की नमी सोख
रही है, विससे िापमान बढ रहा है। यही नही् िो
शहर पहले छायादार पेडो् की किारो् के वहस्से
हुआ करिे थे, अब उन शहरो् मे् बडे-बडे पेडो्
को काट कर सडको् का विस््ार और नए-नए
मॉल्स बनाए िा रहे है्, विससे हमारे पारंपवरक
शहरो् का ग््ीन आिरण लगािार घट रहा है।
काब्यन उत्सि्यन बढ रहा है और िल प््बंधन की
विफलिा भी हमारे सामने है। शहरो् म्े अंधाधुंध
ढंग से बढ रहे िाहन, फैवत्ट््यां और कूवलंग
वसस्टम से वनकलने िाली गैसे्, लगािार हमारे
शहरो् के िापमान बढा रही है्। दूसरी िरफ
अंधाधुंध वरहाईशी ढांचे खडे कर देने के कारण
बावरश का िल बह कर वनकल िािा है। धरिी
मे् िापस नही् िा पािा, विससे न वसफ्फ सूखे
बक्लक बाढ की समस्या भी इससे बढ रही है। 
िढ् रही है ग््ीन इंफ््ास्ट््क्चर की जर्रत: वबगड्िे
पय्ायिरण की ििह से ही विश्् स््र पर ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर की खासी िर्रि बढी है। आि
ज्यादािर नगर योिनाकार बार-बार ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर की िर्रि पर बल देिे है्। विश््
स्िास्थ्य संगठन का मानना है वक 2050 िक दुवनया
की करीब 70 फीसदी आबादी शहरो् मे् रह रही होगी
और िब आि से कही् ज्यादा पय्ायिरणीय दबाि
होगा। साल 2023 की आईपीसीसी वरपोट्य कहिी है,
यवद शहरो् मे् हवरि क््ेि्् 30 प््विशि बढा वदया िाए
िो दुवनया के औसिन िापमान मे् 2 वडग््ी से्टीग््ेड

की कमी आ िाएगी। पेवरस, वसयोल, मेलबन्य और
कोपनहेगन िैसे शहर अब हर नई पवरयोिना को
ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर मे् िब्दील कर रहे ह्ै। 
इस वदशा की चुनौवतयां: भारि मे् ग् ्ीन
इंफ््ास्ट््त्चर बनाना बड्ी चुनौिी है, त्यो्वक हमारी
स्थानीय शहरी वनकायो् के पास इस पर स्पष्् वदशा-
वनद््ेश नही् ह्ै। साथ ही हमारे नगर वनकायो् के पास
पय्ायप्ि वित््ीय संसाधनो् की भी कमी है। इसवलए
हमारे शहर चाहकर भी ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर को
वफलहाल नही् बढा पा रहे है्, त्यो्वक आम लोग इसे
अविवरत्ि खच्य िाला समझिे ह्ै। यही कारण है वक
अब बडे पैमाने पर ऐसी योिनाएं और स्माट्य वसटी

वमशन उभर कर सामने आ रहे ह्ै, विनमे् ग््ीन
कॉरीडोर, अब्यन फॉरेस्ट, रेन िॉटर हाि््ेक्सटंग पर
िोर वदया िा रहा है। शहरो् म्े कृवष और टेरेस
गाड््ेवनंग का बढािा भी इसी के चलिे हो रहा है।
िमाम नए स्टाट्यअप यह कर रहे है्। सीएसआर और
ईएसिी की फंवडंग से वनिी कंपवनयां आिकल
हवरि पवरयोिनाओ् म्े वनिेश कर रही है्।
ग््ीन इंफ््ास्ट््क्चर िढाने के तरीके: ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर बढ्ाने के वलए िर्री है वक सभी शहरी
विकास योिनाओ् मे् ग््ीन बिट को अवनिाय्य वकया
िाए। साथ ही वबक्लडंग बाई लॉि मे् छि पर
गाड््ेवनंग, िष्ाय िल संग््हण िैसी अवनिाय्य

योिनाओ ्को लागू वकया िाए। अब िर्री हो गया
है वक शहरी खेिी और कम्युवनटी गाड््ेवनंग को
अवनिाय्य वकया िाए। हर मुहल्ले मे् सामूवहक
बागिानी प््ोिेत्ट शुर् वकए िाएं, नगर वनगम
स्थानीय सब्िी उत्पादन को बढािा दे्, इसके वलए
सक्बसडी और बेहिर ट््ेवनंग का सहारा वलया िाए।
शहरी घरो् की छिो् और दीिारो् को ज्यादा से ज्यादा
हरा वकया िाए। इसकी सबसे पहली शुर्आि
सरकारी भिनो्, विवभन्न सरकारी इमारिो् और
शहरी विभागो् से वकया िाए। वनिी फ्लैट और
कॉम्प्लेत्स मे् भी ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर को बढािा देने
के वलए कई िरह के टैत्स मे् छूट दी िाए िावक लोग

ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर की िरफ आकव्षयि हो्। शहर
की हर इमारि मे् ग््ीन िाटर ट््ीटमे्ट प्लांट
लगाना अवनिाय्य वकया िाए, साथ ही बरसािी
नावलयो् को पुनः वडिाइन करके उन्हे् िैविक
िल वनकासी प््णाली मे् बदला िाए। 
ये उपाय भी हो्गे कारगर: बडे पैमाने पर
शहरो् का ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर िभी विकवसि हो
सकिा है, िब ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर से िुडी
इसकी ट््ेवनंग, िैसे लै्डस्केवपंग, िव्टिकल
गाड््ेवनंग िैसी िकनीको् मे् युिाओ् की ज्यादा
से ज्यादा भागीदारी हो। युिाओ् को ग््ीन
अंबेस्डर बनाकर स्कूल, कॉलेि से ही इस
वदशा मे् उन्हे् पय्ायिरण वहिैषी के र्प मे् बडा
वकया िाए। शहरो् मे् यवद ग््ीन कैप बढेगा, िो
लोग उनके फायदो् से भी िावकफ हो्गे और
ज्यादा से ज्यादा इसका फायदा उठाना चाहे्गे।
इसके वलए िर्री है वक ग््ीन मैप एप्स के

कल्चर को बढािा वदया िाए। ग््ीन किर एवरया को
स्टेटस वसबंल बनाया िाए। इसके वलए एआई और
सैटेलाइट िकनीक से इनकी रक््ा और वनगरानी भी
वकया िाना िर्री है। 

ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर को अपनाने से न केिल हमारी
धरिी को वफर से हरी-भरी बनाने म्े मदद वमलेगी
बक्लक नई पीढी को उस दहकिी हुई गम््ी से
छुटकारा वमलेगा, िो आि शहरी िीिन का बडा
अवभशाप बन चुका है। इसवलए विश्् पय्ायिरण
वदिस के मौके पर इस पर गंभीरिा से वसफ्फ सोचा ही
न िाए, वसफ्फ बहस ही न हो बक्लक इसमे् अमल
वकए िाने की प््व््कया िेिी से बढे। *

रिीय संस्कृवि या कहे् भारिीयिा मे् प््ारंभ से ही पय्ायिरण
को अत्यंि महत्िपूण्य स्थान वदया गया है। हमारी संस्कृवि मे्
िृक््, पेड-पौधो्, िड्ी-बूवटयो् को देििा माना गया है। पविि््

और देििुल्य िृक््ो् की प््ाचीन परंपरा भारिीयिा के साथ गुंथी हुई है।
िास््ि मे् भारिीयिा वकसी व्यक्ति विशेष से नही् प््कृवि, पय्ायिरण,
सांस्कृविक चेिना और विरासि से िुडी हुई है। िमाम विविधिाओ् के
बाििूद भारिीयिा के रक््को्, पोषको् ने िृक््ो् को पूिने की, उन्हे्
आदर देने की एक ऐसी परंपरा आरंभ की, िो भारिीयिा मे् रच-बस
गई है। िृक््ो् के महत्ि को प््विपावदि करिे हुए हमारी संस्कृवि मे् अनेक
परंपराएं और प््थाएं विकवसि की गई् िो िृक््ो्, पय्ायिरण, संस्कृवि,
सुहाग, पूिा-पाठ, धाव्मयक अनुष््ान आवद से िोड दी गई्। ये सभी चीिे्
कालांिर मे् भारिीयिा का पोषण करने िाली वसद्् हुई्।
पेड्-पौधो् की करते ह्ै पूजा: देश के कुछ आवदिासी क््ेि््ो् म्े वििाह
के समय िर-िधु एक पौधा लगािे है्। माना िािा है वक िैसे-िैसे िृक््
हरा-भरा होकर विकवसि होिा है, दांपत्य िीिन मे् भी सुख और
संपन्निा बढ्िी िािी है। बड के पेड को सुहाग प््दान करने िाला माना
गया है। उत््र भारि मे् िट िृक्् की पूिा का त्योहार मनाया िािा हे।
पीपल के िृक्् पर भगिान विष्णु का िास माना िािा है। पलाश के िृक््
के नीचे शीिला मािा का िास माना गया है। इसी प््कार आंिला,
िुलसी, केला आवद कई पौधो् की पूिा-अच्यना का विधान भारिीय
संस्कृवि मे् मौिूद है। यह भारिीयिा का एक मोहक र्प है। पीपल के
िृक्् को रामायण मे् भी मान्यिा दी गई है। िुलसी की पविि््िा, औषधीय
उपयोगो् और महत्ि के बारे मे् कई प््ाचीन पुस््को् म्े िण्यन वमलिा है।

इससे वसद्् होिा है वक भारिीय संस्कृवि मे् िुलसी के पौधे को वकिना
महत्िपूण्य पौधा माना िािा रहा है। भारिीयिा की अनेक विविधिाओ्
के बाििूद िृक््ो् का संरक््ण, उनकी पूिा-अच्यना का विधान है। 
भारतीयता का अरण्य उत्सि: िृक््ो् के प््वि हमारी यह श््द््ा
अनावदकाल से चली आ रही है। अरण्ये िे पृवथवि स्येनमस््ु। अथ्ायि हे
पृथ्िीमािा, िुम्हारे िंगल, हमे् आनंद, उत्साह से भर दे्। यही श््द््ा और
आदर का भाि बार-बार हमे् भारिीयिा की मूल भािना से भी िोड्िा
है। भारिीयिा, िो हम सभी के िीिन से िुडी हुई है। भारिीयिा यानी

हरी-भरी िसुंधरा, हवरयाली से सिे िनप््देश, कामदेि का िसंि,
चटकिे फूल, श््ंगार से ओि-प््ोि िन, मादक गंधयुत्ि समीर,
आिादी से उडिे पक््ी, कोयल की मीठी िाणी, कुंलाचे् भरिे वहरण,
नाचिे मोर, झरने, झीले्, कलकल करिी नवदयां, ये सभी सुंदर
पय्ायिरण बनािे ह्ै और बनािे है भारिीयिा का एक संपूण्य फलक।
फलक मे् उपक्सथि होिे ह्ै अनेक प््कार के रंग। प््कृवि का यह उत्सि
भारिीयिा का मौवलक स्िर्प है। शायद ही विश्् के अन्य वकसी भाग
या देश की संस्कृवि मे् पय्ायिरण को इिना महत्िपूण्य माना गया है।
हम समझे् अपने दावयत्ि: प््ाचीन काल मे् हुए हमारे ऋवष-मुवनयो् ने
भारिीयिा की महक से पवरपूण्य पय्ायिरण की कल्पना की थी। यवद
वकसी िृक्् को काटना बहुि ही िर्री हो िािा िो िृक्् पर रहने िाले
पशु-पव््कयो् से क््मा याचना कर मंि्् पढ कर सि्यिनवहिाय िृक्् को
काटा िािा था। पय्ायिरण के संिुलन को बनाए रखने, उसे पूण्य र्प से
प््कृवि के अनुकूल रखने िथा विकास के साथ एक िादात्म्य और
सामंिस्य रखने की प््ेरणा भारिीयिा देिी है। प््ाचीन शास््््, सावहत्य,
संस्कृवि, कला िो कुछ भी इस भारि भूवम पर विद््मान रहा िह सब
भारिीयिा से पवरपूण्य है और यही बाि प््कृवि, पय्ायिरण िथा
िािािरण पर भी लागू होिी है। यह बेहद खेद का विषय है वक
भौविकिादी उपभोत्िा ससं्कृवि ने सभी प््ाचीन भारिीय मूल्यो् को नष््
कर वदया है। प््कृवि के संरक््ण की बाि कोई नही् करना चाहिा है।
लेवकन हम सब कभी न भूले् वक अपने अव््सत्ि को बचाए रखने के
वलए भी पेड-पौधो् को लगाना, उनका संरक््ण करना, िीि-िंिुओ्,
पेड-पौधो् की रक््ा सब कुछ हमारा नैविक दावयत्ि है, भारिीयिा का
कि्यव्य है। अगर हम इस कि्यव्य को पूरा कर सके् िो एक शस्य
श्यामला हवरि भूवम हमारे चारो् ओर मुस्कुराएगी।*

भारतीयता के मूल में वनवहत
पयंाािरण संरकंंण

जचंतन / यशवंत कोठारी

जो मानसून हर वष्ष जून के पहले सप्ताह मे् भारत मे् प््वेश
करता था, इस बार मई के अंशतम सप्ताह से पहले ही आ गया।
ऐसा होने के पीछे शकस तरह के कारण शजम्मेदार है् और इसके

त्या प््भाव हो सकते है्, आप जर्र जानना चाहे्गे।

प््दूषण की भयावह होती वैश््िक समस्या और बढ्ते तापमान से मुक्तत पाने का सबसे कारगर उपाय है शक हम ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर को अपनाने की शदशा मे् कारगर कदम बढ्ाएं। हालांशक इस शदशा मे् भी कई चुनौशतयां ह्ै, लेशकन सरकारी स््र
पर ठोस पहल और जन सामान्य की भागीदारी से देश-दुशनया को हरा-भरा बना सकते है्, भशवष्य को सुरश््ित बना सकते ह्ै। 

भा

पज््िका चच्ाा / जवज््ान भूषण

िोवदि प््िाह पव््िका का िाव्षयकांक प््ेम विशेषांक के र्प मे्
प््कावशि होकर आया है। यह अंक नामचीन और निोवदि

लेखको् की रचनाशीलिा से भरा-पूरा है। यहां संकवलि रचनाओ्
के द््ारा प््ेम के मनोिैज््ावनक वििेचन, उसके दाश्यवनक पहलू,
उसकी ऐ्व््दक व्याख्या और उसकी आत्मानुभूवि के अलग-अलग
आयामो् से र्बर् हुआ िा सकिा है। िैसे िो इस अंक मे् प््ेम पर
अच्छी कहावनयां, लघुकथाएं, समीक््ाएं और लेख पठनीय है् ही,
लेवकन खासिौर पर काव्य खंड
बहुि ही समृद्् है। इसम्े
प््ेमाधावरि कई बेहिरीन
कवििाएं, गिले्, दोहे और गीि
पाठक को प््ेमरस से सराबोर
कर देिे है्। लाििाब गीि और
गिल खंड के अलािा कवििा
खंड म्े आलोक धन्िा,
अच्युिानंद वमश््ा, अल्पना वसंह
और आरिी आस्था की
कवििाएं मन मे् ठहर िािी है्।
विवभन्न भारिीय भाषाओ् मे् वलखी गई प््ेम कवििाओ् के अनुिाद
ने इस अंक को संग््हणीय बना वदया है। कृष्ण वबहारी, वििेन ठाकुर
और रेणु हुसैन की कहावनयां विशेष र्प से पठनीय है् िो प््ेम पर
अलग-अलग कोणो् से वलखे गए लेखो् मे् प््ेम की शाश््ििा को
सलीके से व्यत्ि वकया गया है। *

पंंेम का सावहतंययक पंंिाह
न

पव््िका: निोवदि प््िाह (िाव्षयक पहल 2025-प््ेम विशेष),
प््धान संपादक: रिनीश व््ििेदी ‘आलोक’, मूल्य: 100 र्पए,

संपादकीय काय्ाालय: देहरादून, उत््राखंड

नदी सबको देती है 
बहुत कुछ...
जल, जंगल, जमीन 
मछललयां, सूय्य को 
अर्य्य देने की जगह।
उसी तरह उसने
मुझे भी बहुत कुछ लदया
लेलकन मै्ने देर से 
देखा और समझा यह सब। 
तब आश््य्य हुआ लक 
वो तब भी देती रहती है 

जब हम नही् जानते 
उसका देते जाना।
यह सब देख 
मन मे् आने लगती है 
बस एक ही बात लक 
नदी जो सबको देती है 
कुछ न कुछ
बदले म्े पाती है 
उसे नही् समझे 
जाने की 
कई वजहे्।

कजवता 
अलका सोनी

नदी सबको देती है

लघुकथाएं

सने मेरी बाि काटिे हुए अचानक पूछा, ‘यह
बिाइए, त्या आपने अपने िीिन मे् कोई पेड्
लगाया है?’

मै्ने वसर पर हाथ फेरा, बगले् झांकी्, िभी सन्नाटे को
चीरिी उसकी आिाि आई, ‘आठ मन लकड्ी का बोझ
वसर पर उधार लेकर िाओगे ऊपर?’

‘िुमने िो इिने सारे पेड् लगा रखे है्। एक हमारे
नाम का भी लगा दो।’ मै्ने बचना चाहा। िह मुझे और
िलील न करे इसवलए मै्ने बाि घुमाई, ‘अरे याद आया।
एक बरगद के पेड् की पौध िुमने मेरे नाम से खरीदी
थी, उसका त्या हुआ?’ 

िह कुछ आश््य्य से बोली, ‘अब पंद््ह साल बाद
िुम्हे् उसकी याद आ रही है?’

‘आवखर बिाओ िो हुआ त्या था?’ मै्ने िोर देकर
पूछा। ‘उसकी िो कहानी हो गई थी।’ िह बोली।

‘हुआ त्या था?’ मुझे उत्सुकिा हुई।
‘िो पापा की निर उस पौधे पर पड्ी िो पूछ बैठे वक

िो िुम ले ही आई् बरगद। चलो, मै् इसे अभी गांि के बाहर

मेन रोड पर रोप देिा हूं।’ उसने कहानी बिाई।
‘िुमने कहा नही् वक यह मेरे नाम का पेड् है,

वकसी की अमानि है।’ मै्ने कहा।
‘मुगले आिम के सामने मुंह खोलना इिना

आसान था त्या? िो िो सीधे वचनिा देिे।’ िह
कंधे उचका कर बोली। थोड्ी देर खामोशी रही
वफर उसने धीरे से कहा, ‘सच बिाऊं, िब भी मै्

गांि िािी हूं और इंट््ी पर िह बरगद का पडे् थके-
हारे लोगो् को अपने साए की आगोश मे् समेटे वदखिा

है िो मै् कार र्किा कर पेड् देर िक वनहारिी हूं।
वकसी ने याव््ियो् की सेिा के वलए एक चाय-
पान की गुमटी भी डाल ली है। प््धान िी ने
गम््ी म्े प्यासो् के िास््े एक है्डपंप भी लगिा

वदया है। वकसी वदन आप भी मेरे साथ चवलए,
आपको पेड् देखकर बहुि खुशी होगी।’

मै् सोचने लगा वक मरने के बाद बरगद की
लकड्ी से िलाया िािा है वक नही्? *-प््ेमे्द्् श््ीिास््ि

क व्यक्ति ने अखबार मे् विज््ापन छपिाया, ‘पांच
साल का यह  लड्का, विसकी फोटो दी िा रही है,

कल शाम से घर से लापिा है। वकसी को यह बच््ा वदखाई दे
या वमले िो वदए गए फोन नंबर पर सूवचि करे्। सूचना देने
िाले को उवचि इनाम वदया िाएगा।’

दूसरे वदन ही उस व्यक्ति के फोन की घंटी बिी। आिाि
आई, ‘आपने अखबार मे् बच््े की गुमशुदगी का विज््ापन

वदया है। उसी के संबंध मे् बिाना चाहिा हंू वक आपका बच््ा
कल से मेरे पास है, आप िुरंि आकर ले िाएं।’ ‘आप 
कौन बोल रहे है् और कहां से बोल रहे है्?’ व्यक्ति ने िल्दी
से पूछा।

‘मै् सुखद िृद््ाश््म से रघुबीर बोल रहा हूं...।’ ििाब
वमला।

यह सुनकर व्यक्ति की आंखे् नम हो गई्। उसने िुरंि
अपनी पत्नी से कहा, ‘गुड््् वमल गया है, िह िृद््ाश््म मे् 
अपने दादा िी के पास है।’ * -गोविंद भारद््ाज 

उ

ए
विजंंापन  

मेरे नाम का पेडं

तपते शहरों मंे ऐसे बढ़ेगा
गंंीन इंफंंासंटंंकंचर

कवर स्टोरी
अपराजिता

आ

समय से पहले आया मानसून! 
मानसून के प््कार: भारतीय मानसून उन
हवाओं को कहते हंै, जो गंंीषंम ऋतु मंे
तापमान जंयादा होने के कारण बंगाल की
खाड़ी, हहंद महासागर और अरब सागर में
नमी के बढ़ने से सहंंिय हो जाती हैं। ये हवाएं
दहंंिण-पहंंिम और दहंंिण-पूवंव से उतंंर-पूवंव
की ओर चलती हैं और ठंड के हदनों मंे
हवपरीत हदशा की ओर यानी समुदंं की ओर
बहती हैं। इसके आधार पर भारत में मानसून
मूलतया दो तरह के होते हंै। दहंंिण-पहंंिमी
मानसून (जून से हसतंबर तक) ये मानसूनी
हवाएं भारत में  सामानंयतया एक जून को
सबसे पहले केरल में पंंवेश करती हैं और
वहां बाहरश करती हैं। इसके बाद यह धीरे-
धीरे उतंंर हदशा में बढ़ंता है। हिर जून का
अंत तक आते-आते यह देश के जंयादातर
हहसंसों पर छा जाती हैं। उतंंर-पूवंंी मानसून,
ऋतु-पहरवतंवन होने पर ये हवाएं हवपरीत
हदशा की ओर यानी समुदंं की ओर बहती हैं।
ये हवाएं आमतौर पर हसतंबर-अकंटूबर माह
तक वापस चली जाती हैं।
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छत््ीसगढ्, टिल्िी, हटरयाणा और रध्यप््िेश से एक साथ प््काटशत

र््ो् से अनेक वैज््ासनक
अध्ययन इस बात को इंसगत
कर रहे ह्ै सक हम इंसान ही

अपने पय्ाषवरर को प््दूसरत करते जा रहे
है्। यह जानते हुए भी सक यह प््वृस््त हमे्
सवनाश की ओर ले जा सकती है, प््कृसत
और पय्ाषवरर के सवर्ि्् गैर
सजम्मेदाराना काय्षशैली अपनाकर उसे
प््दूसरत करते ही जा रहे ह्ै।
हमारी लापरवाही है मजमरमेदार: यह
बहुत सचंता का सवरय है सक हम अपनी
रोजमर्ाष की काय्षशैली से पय्ाषवरर को
प््दूसरत करते जा रहे है्।  हमने प््कृसत के
पंच तत्वो्-अक्गन, वायु, आकाश, पृथ्वी
और जल को प््दूसरत करके भारी
नुकसान पहंुचाया है और सनरंतर
पहुंचाते ही जा रहे है्। हालात यह हो
चुके ह्ै सक पानी को आरओ
से शुि्् करके पीना पड रहा है
या सिर सिल्टड्ष पानी की
बोतल खरीदनी पड् रही है।
कै्सर के रोसगयो् म्े सनरंतर
वृस््ि हो ही रही है। पैदल
चलना अब शान-शौकत के
सवर्ि्् माना जाता है। पचास-
सौ मीटर के सलए भी वाहन
का प््योग सकया जाता है। इसी
सुसवधाभोसगता के चलते रोग और
रोसगयो् का ग््ाि बढ रहा है।
हालात हो जाएंगे गंभीर: अगर हालात
यही रहे, तब सनकट भसवष्य मे् हमे् श््ास
लेने के सलए हमेशा मास्क पहन कर
चलना पडेगा। कदासचत अब जल्दी ही
ऐसा भयावह समय आने वाला है सक
हमे् ऑत्सीजन का ससले्डर साथ मे्
लेकर चलना पडेगा, तब कही् हम श््ास
लेकर जीसवत रहने के सलए संघर्ष कर
पाएंगे। ऐसे मे् हमे् सचंतन-मनन करना
ही होगा सक हम सकस सदशा और दशा
की ओर बढ रहे है्? इसमे् सुधार के
सलए पय्ाषवरर को स्वच्छ करने की
शुर्आत हमे् स्वयं से ही करनी होगी।
यह तभी हो सकता है, जब हम अपने
मन से पूरी तरह संकक्लपत हो जाएं। 
ऐसे कररे खुद से शुररआत: आने वाली
भयावह क्सथसतयो् से बचने के सलए
सबसे पहले तो हम अपनी सदनचय्ाष मे्
ही आमूल-चूल पसरवत्षन करे्। आहार-

सवहार को प््कृसत के अनुकूल ढाले्।
सुसवधाभोसगता की वस््ुओ् का प््योग
उतना ही करे्, सजतना असतआवश्यक
हो। अपने आस-पास तुलसी,
मनीप्लांट, स्नेकप्लांट, नीम, पीपल
आसद के पौधे असधक से असधक रोपे्
और देखभाल करे्। सुसवधाभोसगता मे्
कटौती करके ही सबजली की बचत की
जा सकती है। ‘एसी संस्कृसत’ भयावह
प््दूरर की ओर ले जा रही है। हम न
भूले् एसी मे् प््युत्त होने वाली गैस
वातावरर को प््दूसरत करती है। इससलए
जहां तक संभव हो एसी का प््योग न
करे् या बहुत सीसमत मात््ा मे् करे्। 
सरवचरछता का रखरे धरयान: अपने घर के
आस-पास सड्क और पाक्क की
स्वच्छता का भी ध्यान रखे्। घर की
रसोई से सनकलने वाले सक्बजयो् और
िलो् के सछलके, चाय पत््ी आसद का
खाद बनाएं, वह आसानी से बन जाता

है। इसका तरीका यही है सक सछलके
आसद को खाली गमले, प्लाक्सटक के
कट््े या अनुउपयोगी बाल्टी, डब्बे आसद
मे् भरते जाएं। जब वह आधा भर जाए
तो उसम्े ऊपर से समट््ी भर दे्। दो चार
सदन थोडा-थोडा पानी डाल दे्, समट््ी के
ऊपर कोई भी पौधा रोप दे्। पौधा बढता
रहेगा और कचरा खाद मे् पसरवस्तषत
होकर उपयोगी समट््ी बनता रहेगा। 
यथासंभव रोक्र पररदूषण: जर्री नही्
सक कही् भी जाने के सलए स्कूटर, बाइक
या कार ही सनकाले्। आस-पास एक
डेढ् सकलोमीटर की दूरी दस-पंद््ह समनट
पैदल चलकर तय कर सकते है्। कुछ
असधक दूरी को साइसकल से भी पूरा कर
सकते ह्ै। इससे हम स्वस्थ भी रहे्गे। 
जीवनशैली मरे कररे सुधार: कूडा-
करकट यथास्थान पर ही एकत्् करे्,
इधर-उधर न िे्के्। धूम््पान, गुटखा
और मद््पान आसद से बचे्। ये ससि्क
वातावरर को ही नही् हमारे शरीर के
तंत्् को भी प््दूसरत कर देते ह्ै। k

व

अनेक अध्ययनो् से साटित हुआ है टक हरारी िापरवाही से प््िूटरत हो
रहे वातावरण से अनेक िीराटरयां पनप रही है्। हर अपने पय्ाषवरण
को प््िूरणरुक्त िनाकर, सही जीवनशैिी अपनाकर ही स्वस्थ रह

सकते है्। इसके टिए प््यास हरे् ही करने हो्गे।

पर्ायवरण बनाएं प््दूषणमुक्ि
आप रिे्गे स्वस्थ-ऊज्ायवान

रासयत्व
रॉ. राकेश ‘चक््’

कृसतक संुदरता और
अध्यात्म का अनुपम संगम
स्थल है राजस्थान का सहल
स्टेशन माउंट आबू।

मर्स्थल की वीरासनयत मे् एक शीतल
तपोभूसम, जहां सबखरी है अरावली की
हसरयाली। िैला है, नक््ी झील का
अप््सतम सौ्दय्ष। प््देश का एकमात्् सहल
स्टेशन, सजसका कर-कर कर लेता है
सम्मोसहत। गम््ी हो, सद््ी या हो बरसात,
माउंट आबू मे् हर मौसम का है अपना
अलग आनंद...। 
अरावली के मधरय बसा: अरावली पव्षत
श््ंखला के मध्य मे् बसे माउंट आबू मे्
प््कृसत का जनमानस के साथ कुछ ऐसा
सामंजस्य स्थासपत है सक ‘अद्््त’ के
असतसरत्त अन्य शब्द नही् सूझता। यहां के
वायुमंडल मे् ही पसरी है सुकून और

शांसत। मौसम का ताप भी मनोनुकूल नम्ष
है। रेसगस््ानी राज्य के अन्य सहस्सो् की
तरह गम्ष नही् है यह स्थान। आसखरकार,
प््देश का यह एकमात्् सहल स्टेशन जो है।
ससरोही सजले मे् क्सथत इस पठारी क््ेत्् को
कुदरत ने नदी, झील, झरने सभी की
सौगात दे रखी है। यह प््देश का ससरमौर
है, सजसे भारत ही नही्, संसार की
प््ाचीनतम पव्षत श््ंखलाओ् म्े से एक
अरावली, उत््र से दस््कर दो सहस्सो् म्े
सवभासजत करती है। क्ेद््ीय वन एवं
पय्ाषवरर मंत््ालय ने पय्ाषवररीय
दृस््षकोर से इसे संवेदनशील क््ेत्् भी
घोसरत कर रखा है।
भारत की आधरयातरममक भूमम: माउंट
आबू ऐसतहाससक काल से ही अलग-
अलग धम्ाषवलंसबयो् की कम्षभूसम और
तपोभूसम रहा है। आज भी यह स्थान सहंदू
और जैन धम्ाषवलंसबयो् का पसवत््
तीथ्षस्थल है। कथानुसार, जैन धम्ष के
24वे् तीथ््ंकर भगवान महावीर माउंट

आबू आए थे, सजसके बाद से यह जैन
अनुयासययो् का सवशेर तीथ्षस्थान बन गया
है। माउंट आबू का प््ाचीन नाम अब्षुदांचल
है। पुरारो् म्े इसका उल्लेख अब्षुदा अरण्य
(अथ्ाषत अब्षुदा के वन) के नाम से भी
समलता है। बाद मे् यही
‘अब्षुदा’, ‘आबू’ मे्
पसरवस्तषत हो गया। ऐसी
मान्यता है सक ऋसर
वसशष्् का जब
सवश््ासमत्् से मतभेद हो
गया था, तब वे माउंट
आबू के दस््करी भाग मे्
आकर बस गए थे।
उन्हो्ने पृथ्वी से असुरो्
के सवनाश के सलए यहां यज्् का आयोजन
भी सकया था। इनके अलावा, आध्याक्तमक
संस्थान ब््ह्माकुमारीज का अंतरराष््््ीय
मुख्यालय भी यहां क्सथत है। 
मनमोहक नकररी झील: पहाड्ो् की छांव
और अरावली की हसरयाली के मध्य

मचलती असत रमरीय नक््ी झील को
माउंट आबू का सदल कहा जाता है।
11000 मीटर की ऊूचाई पर क्सथत ढाई
सकलोमीटर लंबी यह झील कौतुहल पैदा
करती है। एक सकूवदंती के अनुसार,
रससया बालम नामक सशल्पकार और
तत्कालीन राजा की बेटी एक-दूज ेसे प््ेम
करते थे। लेसकन राजा की शत्ष थी सक
अगर सशल्पकार एक रात मे् झील की
खुदाई कर देता है, तो वह अपनी पुत््ी

उससे ब्याह दे्गे। रससया ने यह चमत्कार
कर सदखाया। हालांसक बाद मे् राजा ने
अपनी बेटी उसे देने से इंकार कर सदया।
दूसरी कथा के अनुसार, देवताओ् ने बाली
राक््स से रक््ा के सलए अपने नाखूनो् से
इस झील का सनम्ाषर सकया था। इससलए

इसका नाम नक््ी झील पड्ा। गराससया
जनजासत के सलए यह पसवत्् झील आस्था
की प््तीक है। 
बहुत पररमसदरर है सनसेट परवॉइंट: सिल्म
‘कयामत से कयामत तक’ का एक
खूबसूरत संवाद है, ‘इस डूबते हुए सूरज
ने हमे् पहली बार समलाया था। यही हमे्
एक सदन हमेशा के सलए समला देगा।’
असभनेता आसमर खान और जूही चावला
के इस सवंाद मे् सजस ‘डूबते हुए सूरज’
का सजक्् हो रहा, वह यही् माउंट आबू के
सनसेट प्वाइंट पर शूट की गई थी। यहां
पास ही मे् क्सथत हनीमून प्वॉइंट नव
सववासहतो् का पसंदीदा स्थान है। माउंट
आबू आने वाले पय्षटको् के सलए सनसेट
प्वॉइंट रोमांच से भरपूर एक ऐसा मनोरम

स्थल है, जहां से पल-
पल रंग बदलते आकाश
एवं बादलो् की ओट मे्
सछपते-ढलते सूय्ष के
सवस्मयकारी दृश्य को
देखा जा सकता है। यहां
आने वाले पय्षटक इन
नजारो् को अपनी यादो्
के साथ-साथ अपने
कैमरे मे् भी जर्र कैद
करते ह्ै।
मवशरर पररमसदरर मदलवाडरा जैन मंमदर:
अपनी माउंट आबू यात््ा के दौरान आप
सदलवाड्ा जैन मंसदर अवश्य जाएं। 11वी्
से 13वी् शताब्दी के दौरान सनस्मषत
सदलवाड्ा जैन मंसदर, जैन वास््ुकला का

उत्कृष्् उदाहरर है। मंसदर का प््वेशद््ार
गुंबद वाले मंडप से होकर गुजरता है।
सामने एक वग्ाषकार भवन है, सजसमे् छह
स््ंभ और दस हासथयो् की प््सतमाएं है्।
पांच मंसदरो् के इस समूह मे् सवमल शाह
द््ारा सनम्ाषर कराया गया मंसदर, सबसे
पुराना है, जो जैन धम्ष के प््थम तीथ््ंकर
को समस्पषत है। इसके अलावा, 22व्े
तीथ््ंकर नेसमनाथ को समस्पषत लून
वासाही मंसदर भी दश्षनीय है। यहां एक
अद्््त देवरानी-जेठानी मंसदर भी है,
सजसमे् भगवान आसदनाथ एवं शांसतनाथ
जी की मूस्तषयां स्थासपत है्। संपूर्ष मंसदर
एक प््ांगर के अंदर सघरा हुआ है, सजसमे्
छोटे सं््भो् की दोहरी पंक्ततयां ह्ै। यहां

िूल-पस््तयो् और अन्य मोहक सडजाइनो्
से अलंकृत, नक््ाशीदार छते्, पशु-
पस््कयो् की शानदार आकृसतयां, सिेद
स््ंभो् पर बारीकी से उकेरी गई बेले्,
जालीदार नक््ाशी से सजे तोरर और
जैन तीथ््ंकरो् की प््सतमाएं ह्ै।
पीस पाकरक मरे पररकृमत का आनंद: ब््ह्मा
कुमारी का पीस पाक्क, सवसवध प््जासतयो्
के पेड्-पौधो् के बीच आपको एक अलग
ही जगत मे् होने का एहसास कराएगा।
यहां िूलो् के साथ-साथ िलो् के भी
उद््ान है्। यहां गुलाब, नीबू, बांस समेत
अनेक वृक्् देखे जा सकते है्। खूबसूरत
रॉक गाड्षन एवं अन्य लै्डस्केसपंग को
देखना भी कम सदलचस्प नही् है। पाक्क म्े
ध्यान के सलए सवशेर कोना भी है। k

प््ा

ई बार अनजाने म्े दूसरे की सकसी
एक्तटसवटी को देखकर हम भी

वैसा करने लगते है् या वैसा करना चाहते
है्। व्यवहार सवशेरज््ो्, समाजशास््् ्ियो्
और हेल्थ एत्सपर्स्ष ने कुछ ऐसी इश्यूज
का पता लगाया है। आप भी इनके बारे 
मे् जासनए।
फ्रररड जैसे सामान: ‘जन्षल ऑि
न्यूरोसाइंस’ मे् प््कासशत एक शोध के
मुतासबक लोगो् को उस चीज की सबसे
ज्यादा चाह होने लगती है, जो उनके सकसी
स््पयजन या समत्् के पास हो। भले ही
आपके पास पहले ही एक से एक टी-शट्ष,
सलवार सूट या िुटवेयर हो्, लेसकन फे्््ड
के पास कोई नया पेयर देखते ह्ै, तो
आपका भी मन मचल उठता है।
मनोवैज््ासनक कहते ह्ै, ‘हम सकसी चीज
के स्वासमत्व को जब सेल्ि एस्टीम से
जोड्कर देखने लगते ह्ै, तब ऐसी इच्छा
जाग््त हो जाती है।’ कई बार हम इन चीजो्
को प््ेस्टीज इश्यू बना लेते ह्ै।
बालोर पर हाथ फेरना: व्यक्ततत्व सवकास
के सवशेरज्् ग्लेन सवल्सन ने अपनी सकताब
‘इंट््ोड््ूससंग बॉडी लै्ग्वेज: ए प््ैक्तटकल
गाइड’ मे् सलखा है सक दो व्यक्तत जब
एक-दूसरे से व्यक्ततगत बाते् कर रहे होते
है्, तो उनमे् एक-दूसरे को देखकर अपने
बालो् मे् हाथ िेरने या अपने बालो् से
खेलने की इच्छा बलवती हो उठती है। इस
क्सथसत को मनोवैज््ासनक ‘ससंक््ोनी’ या

‘पोश््रल ईको’ कहते है्। इनका कहना है
सक हम अपने सोशल सबहेसवयर का कािी
कुछ अपने नजदीकी लोगो् से देखकर
सीखते है्, इससलए जाने-अनजाने मे् 
हम उनकी बॉडी लै्ग्वेज की नकल कर
बैठते ह्ै।
खुजली की तलब: एक अध्ययन के
मुतासबक अपने सामने मौजूद सकसी
व्यक्तत को ससर या कान खुजलाते हुए
देखने पर वहां मौजूद दूसरे लोगो् को भी
ऐसा करने की इच्छा करती है।
मनोवैज््ासनक कहते ह्ै, ‘हमारे अवचेतन
मन मे् सकसी को खुजली करते देख या
जम्हाई लेते देख, ऐसा दोहराने की
स्वाभासवक प््वृसत होती है। ऐसा ही सकसी
को पानी पीते देखकर या टॉयलेट के सलए
उठता देखकर सकसी साव्षजसनक स्थान
(जैसे ससनेमा हॉल, त्लास र्म या
स्टेसडयम) मे् होता है। 

खुद को बीमार महसूस करना: कभी
आपके साथ ऐसा जर्र हुआ होगा सक
आपके सकसी समत्् ने अपनी बीमारी के
कुछ लक््र आपको बताएं हो् और आपने
भी वैसा ही महसूस सकया हो। सरसच्ष बताते
है् सक हम दूसरो् से ‘डर’ बहुत जल्दी
सपकअप कर लेते ह्ै। आपने
देखा होगा सक कई बार लोग
सबना कारर जाने ही कुछ
लोगो् को सड्क पर दौड्ते
देख, खुद भी दौड्ने लगते है्।
पेनससलवेसनया सवसव के
मनोवैज््ासनक लौरेन
नेपोसलटानो कहते है्, ‘आप

एक साधारर उदाहरर से इसे समझ
सकते है्। सकसी संगीत समारोह मे् बेहद
तेज संगीत को जब आप दूसरो् को एंज्वॉय
करते देखते है्, तो खुद भी इसे एंज्वॉय
करने लायक समझते ह्ै लेसकन पांच-दस
लोग इसके ‘लाउड’ होने की सशकायत

करते हुए कान पर हाथ धरते सदख जाते ह्ै
तो आप भी अपने कान ढंक लेते ह्ै।
तनाव महसूस करना: ‘सोशल
न्यूरोसाइंस’ जन्षल मे् प््कासशत एक सरसच्ष
के मुतासबक सहकम््ी का तनाव देखकर
अगल-बगल मौजूद दूसरे लोगो् मे् भी
स्ट््ेस हाम््ोन सरलीज होने लगता है। दूसरे
को टे्शन या तकलीि मे् देखकर दुखी या
तनावग््स्् होना मानवीय प््वृसत है। ठीक
ऐसा ही क््ोध के मामले मे् भी होता है।
दूसरे का क््ोध देखकर हम भी उत््ेसजत हो
जाते है् और क््ोध भरे स्वर मे् बात करने
लगते है्। यूसनवस्सषटी ऑि सवस्को्ससन-
मेसडकल की शोधकत्ाष एसलजाबेथ
कु््समाक्क के अनुसार, ‘भावनात्मक
संक््ामकता शरीर म्े घसटत होने वाले
केसमकल ससग्नल्स की वजह से उत्पन्न
होती है। यही वजह है सक सकसी को तनाव,
क््ोध या बेचैनी मे् देखकर हम भी वैसा ही
महसूस करने लगते ह्ै।’
कम या जरयादा भोजन करना: कई
अध्ययनो् म्े पाया जा चुका है सक सकसी
रेस््रां या पाट््ी मे् आप अगर ज्यादा भोजन
करने वाले लोगो् के साथ है्, तो आप भी
ज्यादा मात््ा मे् भोजन कर लेते ह्ै।
यूसनवस्सषटी ऑि कैसलिोस्नषया मे् 12,000
से ज्यादा लोगो् पर सकए अध्ययन मे् पाया
गया सक सकसी समूह का एक व्यक्तत
‘मोटा’ हो जाए तो उसके नजदीकी लोगो्
मे् मोटापे की संभावना 57 िीसदी बढ्
जाती है। ठीक ऐसा ही सेहत के प््सत
जागर्क और संयसमत खान-पान करने
वालो् के साथ रहने से होता है। k

ब से पचास साल पहले यानी वर्ष 1975 म्े
ससल्वर स्क््ीन पर तीन ऐसी सहंदी सिल्मे्
सरलीज हुई्, सजसने कमाई और कामयाबी

के नए कीस्तषमान स्थासपत सकए। आपातकाल का वह
वर्ष देशवाससयो् की चेतना मे्, उनके जीवन मे् कई
तरह के बदलाव लेकर आया। वही् उस साल सरलीज
हुई तीन सुपरसहट सिल्मो् ने सहंदी ससने प््ेसमयो् को
मनोरंजन और भक्तत का बेहतरीन तोहिा सदया। वह
साल सहंदी सिल्म जगत के सलए मील के पत्थर की
तरह रहा। उस साल बॉत्स ऑसिस पर धमाल मचाने
वाली तीन सिल्मे् थी्- ‘दीवार’, ‘शोले’ और ‘जय
संतोरी मां’। 2025 इन तीनो् ही िल्मो् की सरलीज का
स्वर्ष जयंती वर्ष है।
रीवार सलखी सफलता की नई इबारत
वर्ष 1975 मे् 24 जनवरी को सिल्म ‘दीवार’ सरलीज
हुई। यह उस दौर मे् एक नई तरह की सिल्म थी।
सिल्म का कथानक सामासजक मुद््ो् को उठाते
हुए कुछ इस तरह से रचा गया था सक इसने
गरीबी, अन्याय, भ््ष् ्ाचार जैसे मुद् ्ो् को
सवस्िोटक र्प से पेश सकया। सिल्म मे् दो
भाइयो् के बीच खड्ी ‘दीवार’ ने दश्षको् को
अपनी तरि खूब खी्चा। इसमे् असमताभ की
‘एंग््ी यंग मैन’ इमेज के दश्षक कायल हो गए।
सही अथ््ो् मे् इस सिल्म को न्यायस््पय समाज का
प््सतसबंब कहा जा सकता है। ‘दीवार’ के

डायलॉग्स आज भी ससने-प््ेसमयो् के बीच लोकस््पय है्।
‘मै् आज भी िे्के हुए पैसे नही् उठाता’, ‘जाओ पहले
उस आदमी के साइन लेकर आओ..’ जैसे डायलॉग्स
सुनते ही ससनेमाघरो् म्े दश्षको् की सीसटयां और
तासलयां गंूजने लगती थी्। अन्याय के सखलाि लड्ने
वाले नायक के र्प मे् असमताभ बच््न को दश्षको् का
भरपूर प्यार समला। इसी सिल्म मे् शसश कपूर का
डायलॉग ‘मेरे पास मां है’ दश्षको् को इमोशनल कर
जाता है।
शोले तोड्े कामयाबी के सरकॉर्ा
15 अगस्् 1975 को सरलीज हुई ‘शोले’ को सहंदी
सिल्म इसतहास के अब तक की सबसे बेहतरीन सिल्मो्
मे् से एक के र्प मे् सगना जाता है। जब यह सिल्म
सरलीज हुई तो इसके सिल होने पर ही लोग शक कर
रहे थे। लेसकन इस सिल्म को दश्षको् का भरपूर प्यार
समला। सिल्म ने सिलता के सारे सरकॉड्ष तोड् सदए।
इस सिल्म ने सौ ससनेमाघरो् म्े अपनी सरलीज की

ससल्वर जुबली और पचास से असधक मे् गोल्डेन
जुबली का सरकॉड्ष कायम सकया। सिल्म सनम्ाषर जगत
मे् यह क््ांसतकारी बदलाव लाने वाली सिल्म मानी
जाती है। सिल्म का वह दृश्य सजसमे् जय (असमताभ)
वीर् (धम््े्द््) को कारतूस लाने के सलए कहता है,
उसमे् ससके्् का एक ही पहलू अभी तक दश्षको् को
रोमांसचत कर देता है। जहां कही् दोस््ी सनभाने की बात
आती है, वहां जय-वीर् और ‘शोले’ का ससक््ा
दश्षक नही् भूलते है्। जय का बसंती (हेमा मासलनी) से
पूछना, ‘तुम्हारा नाम त्या है बसंती?’ वीर् का टंकी
वाला सीन और ‘सुसाइड’ वाला डायलॉग। गब्बर
(अमजद खान) के डायलॉग्स, ‘सकतने आदमी थे?’,
‘तेरा त्या होगा कासलया?’, बसंती (हेमा मासलनी) का
डायलॉग, ‘चल धन्नो, आज तेरी बसंती की इज््त का 
सवाल है’, ठाकुर (संजीव कुमार) पर सिल्माए गए
दृश्य और संवाद। राधा (जया बच््न) का चुलबुलापन
और मौन। ‘अंग््ेजो् के जमाने के जेलर’ (असरानी)
और सूरमा भोपाली (जगदीप) के कॉमेडी सी्स।

सिल्म का एक-एक दृश्य, एक-एक पात््, एक-
एक डायलॉग, एक-एक गीत आज भी ससने
प््ेसमयो् के जेहन मे् जीवंत है।
जय संतोषी मां जलाई भक्तत 
की अलख 
‘दीवार’ और ‘शोले’ ने जहां सहंसा और बदले की
भावना को प््सतसबंसबत सकया, वही् ‘जय संतोरी
मां’ ने आस्था, भक्तत और सवश््ास की जीत
सदखाकर ब्लॉक बस्टर का तमगा हाससल सकया।

यह सिल्म ‘शोले’ के साथ ही यानी 15 अगस्् 1975
को सरलीज हुई थी। सामूसहक पसरवार की कहानी मे्
भाइयो् की आपसी खी्चतान के साथ इस सिल्म ने धम्ष
तथा आस्था का बेजोड संगम प््स््ुत सकया। आस्था,
सवनम्् भक्तत मे् रची-बसी ‘जय संतोरी मां’ ने भक्तत
सिल्मो् के एक ऐसे युग की शुर्आत की, सजसको
पचास साल बाद भी भारतीय सिल्म उद््ोग और
समाज मानक मानकर चलता है। सिल्म मे् भजन और
आरती के समय दश्षक एक साथ खड्े हो जाया करते
थे। सिल्म समीक््क इस बात को प््मुखता से इंसगत
करते है् सक सिल्म की सरलीज के बाद समाज मे् संतोरी
माता के प््सत आस्था मे् अभूतपूव्ष वृस््ि हुई। सिल्म के
भजन और आरती- ‘म्ै तो आरती उतारू् रे’, ‘यहां-
वहां, जहां-तहां, मत पूछो् कहां-कहां’, ‘करती हूं
तुम्हारे व््त मै्’, ‘मदद करो संतोरी माता’ भक्तत संगीत
मे् मील के पत्थर बन चुके ह्ै। आज भी इस सिल्म के
गीत घरो् और मंसदरो् मे् भक्ततभाव से गाए, बजाए और
सुने जाते ह्ै। k

जीवनशैली
सशखर चंर जैन

टकसी को उिासी िेते िेख आपको भी जम्हाई आने िगती है, है
ना! वास््व रे् कुछ आिते्, हरकते् या प््टतट््ियाएं ऐसी होती है्, जो
टकसी िूसरे को करते िेख, ठीक वैसा ही करने के टिए हरारा भी

रन रचि उठता है। ऐसा क्यो् होता है, जाटनए।

इन एक्टीकवटीज िो देख 
मन अपना भी मचलिा िै!

अ

क

बड्ा पर्ाा / मनोज प््काश

िीन ब्लॉि बस्टर किल्मो् िे 50 साल
शोले-दीवार-जर संिोषी मां

साि 1975 िेश के टिए साराटजक-राजनीटतक िृट््ि से उथि-पुथि भरा रहा। टहंिी टसनेरा के टिहाज से भी वह वर्ष
अभूतपूव्ष रहा। उस वर्ष आई उन तीन टफल्रो् ‘िीवार’, ‘शोिे’ और ‘जय संतोरी रां’ से जुड्ी कुछ रोचक िातो् पर

एक नजर, टजसने सफिता और कराई के झंडे तो गाड्े ही, टहंिी टसनेरा को नई टिशा भी िी।

कैसे जाएं: माउंि आबू का सबसे लनकििम हवाई अड््ा उदरपुर 185 लकलोमीिर, जबलक
अहमदाबाद 235 लकलोमीिर दूर है। सबसे नजदीकी रेलवे स्िेशन आबू रोड 28 लकलोमीिर
की दूरी पर है, जो अहमदाबाद, लदल्ली, जरपुर और जोधपुर से जुड्ा है। रह सड्क माग्य से
देश के सभी प््मुख शहरो् से जुड्ा है। लदल्ली के कश्मीरी गेि बस अड््े से माउंि आबू के ललए
सीधी बस सेवा उपलब्ध है। राजस्थान राज्र सड्क पलरवहन लनगम की बसे् लदल्ली के अलावा
अन्र शहरो् से माउंि आबू के ललए अपनी सेवाएं मुहैरा करािी है्।
कब जाएं: आप गम््ी रा सद््ी कभी भी रहां जा सकिे ह्ै। नवंबर से फरवरी के बीच रहां सद््ी
का मौसम होिा है। काफी पर्यिक आिे ह्ै। इसके अलावा, अप््ैल से जून के बीच भी रहां
घूमने जारा जा सकिा है। अगर मानसून का मजा लेना है, िो जुलाई से लसिंबर के महीने म्े
रहां की रोजना बना सकिे ह्ै।

इन गर््ी की छुट््ियो् को टिताने के टिए अगर आप टकसी प््ाकृटतक, शांत, सुरम्य स्थान पर जाना
चाहते है्, तो राउंट आिू आपके टिए परफेक्ट डेस्सटनेशन हो सकता है। यहां आपको ऐटतहाटसक

रंटिर, प््ाकृटतक झीिो् के साथ-साथ कई रनोरर नजारे िेखने को टरिे्गे।

सैर-सपाटा
अंशु ससंह 

प््ािृकिि सौ्दर्य-आध्रात्ममि
सुिून िा संगम माउंट आबू

हंसना या मुस्कुराना
किसी सामूकिि कार्यक््म के दौरान दूसरो् को ठहाके मार कर देखना रा एक व्रक्ति को
मुस्कुरािे हुए देखना स्विः ही दूसरे लोगो् को भी ठहाके मारने रा मुस्कुराने के ललए प््ेलरि
कर देिा है। खुशी रा सकारात्मक प््लिल््करा भी उसी िरह दूसरो् को प््ेलरि करिी है जैसे
नेगेलिव एक्तिलविी करिी है। मनोवैज््ालनक कहिे ह्ै हर ल््करा की प््लिल््करा इंसानी स्वभाव
है। अगर कोई व्रक्ति आपको देखकर अच्छी लिप्पणी करिा है, खुश होिा है रा मुस्कुरािा
है, िो आप खुद-ब-खुद ऐसा करने लग जािे ह्ै।


