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अिायल 4 व बनियािी में 3
पंंतंयाशी लडंेंगे सरपंच चुिाव
रोहतक। अटायल पंचायत मे़
सरपंच के घलए चार 4 और
बघनयानी मे़ 3 उम़मीदवार सरपंच
का चुनाव लड़े़गे। सोमवार दोपहर
बाद तीन बजे तक नामांकन वापस
के घलए तय था। घजन उम़मीदवारो़
ने अपने पच़़े वापस घलए, उनके
अलावा बाघक प़़त़याघियो़ को
चुनाव घचऩह अलॉट कर घदए।
ध़यान रहे घक अटायल और
बघनयानी मे़ सरपंच पद के घलए
छह-छह पच़़े दाघखल घकए गए थे।
सोमवार को अटायल के दो और
बघनयानी के तीन प़़त़याघियो़ ने
अपने-अपने नॉघमनेिन वापस ले
घलए। मतदान 15 जून को सुबह
आठ से िाम छह बजे तक
मतदान होगा। वोघटंग प़़घ़़कया
संपऩन होने के बाद मतदान के़द़़ पर
ही वोटो़ की घगनती करवाकर
पघरणाम िोघित कर घदया जाएगा। 

नवकास िगर से संकूिी
चोरी, केस दजंज 
रोहतक। घवकास नगर से एक
स़कूटी चोरी हो गई। पुघलस ने केस
दज़ज करके मामले की जांच िुऱ
कर दी है। घसघवल लाइन थाना
पुघलस को दी घिकायत मे़ हि़ज
गुप़ता ने बताया घक वह घवकास
नगर का रहने वाला है। मै़ने अपनी
स़कूटी अपने िर के बाहर गली मे़
खड़ा करके अपने काम के घलए
बाहर चला गया था। िाम को मै़ने
वाघपस आके देखा तो स़कूटी गली
मे़ नही़ थी। इसके बाद आस-पास
मे़ पूछ तो स़कूटी नही़ घमली। 
नलनमि बढंािे का झांसा
देकर 49,882 रंपये ठगे
महम। लाखन माजरा थाना क़़ेत़़
के गांव खरक जाटान मे़ एक
व़यल़कत से ब़ैक की के़़घडट घलघमट
बढ़ाने के नाम पर 49 हजार ऱपए
से अघधक की ठगी का मामला
प़़काि मे़ आया है। खरक जाटान
गांव घनवासी घिवा पुत़़ रामघनवास
ने बताया घक िाम को साढ़े चार
बजे उसके पास एक अनजाने
नंबर से फोन कॉल आई। सामने
वाले ने बताया घक वह एल़कसस
बै़क का कम़जचारी बोल रहा है।
कहा घक वह उसके क़़ेघडट काड़ज
की घलघमट बढ़ाना चाहता है। यघद
आप कहे़ तो आपके क़़ेघडट काड़ज
की घलघमट बढ़ा दी जाएगी। कहा
घक वह एल़कसस बै़क की ऐप खोल
ले। व़हाट़स एप पर एक घलंक
भेजा। उसके बाद उसके फोन पर
एक मैसेज आया। घजसमे़ उसके
काड़ज से 49 हजार 882.94 ऱपए
कट गए।      
काहिौर मंे आज नवतनरत
नकए जाएंगे उपकरण 
रोहतक। घजला प़़िासन एवं रेड
क़़ॉस सोसायटी द़़ारा वघरष़़
नागघरको़ के घलए  3 जून को
घजला के गांव काहनौर मे़
कम़युघनटी हॉल मे़ आयोघजत घकए
जाने वाले  काय़जक़़म मे़ उपायुक़त
धम़़े़द़़ घसंह मुख़य अघतघथ घिरकत
करे़गे।  उपायुक़त इस अवसर पर
गत घदनो़ 14 मई को वघरष़़
नागघरको़ के घलए लगाए गए  जांच
घिघवर मे़ जो वघरष़़ नागघरक योग़य
पाए गए उन सभी को 10 लाख से
अघधक की  राघि के उपकरण 3
जून को घवतघरत करे़गे। सभी
तैयाघरयां परी कर ली गई है। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 41.0 िडगंंी
नयंनूतम 21.7 िडगंंी
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तनाव के चिते िोगो् की उम्् िट रही,18 से 35 साि
के िोगो् की बायोिॉलजकि उम्् 60 से 95  वर्य पाई गई   

यूएचएस में मनाया
गया 18िां 

संथापना वििस  
हरिभूिम न्यूज : िोहतक

घचघकत़सको़ की जांच घरपोट़ज म़े चौकाने
वाला खुलासा हुआ है। एक  घरसच़ज मे़ ऐसे
आंकड़े सामने आए है़, घजसमे़ देखा गया है
एक माह  मे़ उनके पास गए मरीजो़ मे़ से
करीब 25 प़़घतित मरीजो़ मे़ घजनकी उम़़
घसफ़क 18 से 35 साल की थी उनमे़ तनाव के
चलते बायोलॉघजकल उम़़ 60 से 95  वि़ज
की पाई गई जोघक बहुत ही गंभीर घविय है।
इस पर हमे़ सचेत होते हुए  संकस़प लेना
होगा घक हम खुद को तनाव मुक़त रखे़गे
और लाईफ बीजी नही़ बी ईजी  रखे़गे। यह
जानकारी डॉ मोघहत दयाल गुप़ता ने
पीजीआईएमस मे़ आयोघजत 18वे़ स़थापना
घदवस काय़जक़़म मे़ दी। मंच का संचालन
जनसंपक़क घवभाग के इंचाज़ज डाॅ. वऱण
अरोड़ा ने घकया।

रकंतदाि नशनवर का उदंघािि नकया 
कुिपलत डाॅ. एच के अगुुवाि ने लवशुुलवदुुािय के सभी लचलकतुसकोु,
कमुटचालरयोु व लवदुुालुथटयोु को बिाई देते हुए बताया लक आर सबसे पहिे
लवशुुलवदुुािय पुुांगण मेु हवन यजुु का आयोरन लकया गया। इसके बाद
मेलडकि मोड कुसथत लवशुुलवदुुािय के नए गेट के पास पौिारोपण
अलभयान चिाकर करीब दरुटन भर पौिे िगाए गए। इसके बाद चौिरी
रणबीर लसंह ओपीडी मेु बुिड बैुक दुुारा िगाए गए रकुतदान लशलवर का
उदुघाटन लकया गया।

मोनिवेशिल लेकंचर आयोनजत करवाया
डाॅ. अगुुवाि ने बताया लक इसके बाद लचलकतुसा अिीकुुक डाॅ. कुंदन
लमतुुि दुुारा सुशुुुत सभागार मुे लदलुिी के पुुलसिुु कालुडटयोिॉलरसुट डाॅ.
मोलहत दयाि गुपुता का एक मोलटवेशनि िैकुचर आयोलरत करवाया
गया। उनुहोुने कहा लक डाॅ. मोलहत दुुारा लदया गया वुयाखुयान सभी के लिए
पुुेरणादायक रहा और उनुहेु पूरी उमुमीद है लक इससे काफी िोगोु के
रीवन पर सकारातुमक असर होगा और िोगोु को तनाव कम करने मेु
काफी मदद लमिेगी।

पौिरोपण करते कुिपलत डाॅ. एच के अग््वािपुस््क का लवमोचन कमरा नं. 57 मे़ मेघडटेिन
ऱम का भी उद़िाटन

लचलकतुसा अिीकुुक डाॅ.
कुंदन लमतुुि ने बताया लक

िोगोु मुे बढुते हुए तनाव
को देखते हुए आर
ओपीडी मेु आमरन के
लिए कमरा नंबर 57 मेु

एक मेलडटेशन रुम का भी
उदुघाटन लकया गया है, रहां कोई
भी वुयकुकत ओपीडी के समय मेु
राकर मेलडटेशन सीख सकता है।
इस अवसर पर कमुयुलनटी मेलडलसन
लवभाग के लचलकतुसकोु दुुारा पीरी
छातुुोु के लिए लिखी गई पुसुुक का
भी लवमोचन करवाया गया। बुिड
बैुक लवभागाधुयकुु डाॅ. गरेुदुु लसंह ने
बताया लक रकुतदान लशलवर मेु करीब
90 िोगोु ने रकुतदान लकया, लरनुहेु
सुमृलत लचनुह देकर समुमालनत 
लकया गया।

40 ने अंगदान के लिए शपथ पत्् भरा
सोटो के नोडि अलिकारी डाॅ. सुखबीर लसंह ने बताया लक टुुांसपुिांट

कोऑलुडिनेटर लदपुती खरब दुुारा ओपीडी मेु अंगदान रागरुकता हैलुप
डेसुक िगाई गई रहां पर करीब 100 िोगोु ने अंगदान के बारे मुे
रागरुकता िी और करीब 40 िोगोु ने अंगदान के लिए अपना शपथ
पतुु भरा। लदपुती खरब ने बताया लक कुछ िोगोु ने पलरवार वािोु के
अंगदान फामुट भरवाने के लिए सुकैनर की फोटो िी तालक घर राकर
अपने पलररनोु का भी फामुट भर के समार के लिए नेक कायुट कर सकेु।

मन की सफाई रोजाना करंे
वुयाखुयान देने के लिए आए डाॅ. मोलहत दयाि गुपुता ने कहा लक हम लरस
पर रोर घर की सफाई करते हुै, ऐसे ही पुुलतलदन अपने मन की भी
सफाई करनी चालहए। हमेु अपने रीवन से कुुोि, ईरुयुाट, घृणा, पुुलतसुपिुाट,
छोटी-छोटी बातोु पर लचडना छोडना होगा। उनुहोुने कहा लक तभी हम
अपने संसुथान को नो नेगेलटव व तनाव मुकुत संसुथान बना पाएंगे। हमेु
हर लकसी को अपना सहयोग देना चालहए। हमेु यह सोचना चालहए लक
आर का लदन बची हुई लरंदगी का पहिा लदन है और उसमेु हमेु
पुुलतलदन थोडुा समय योग और मेलडटेशन के लिए अवशुय लनकािना
चालहए।

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर आईएमएच के लनदेशक कम सीईओ डाॅ. रारीव गुपुता,
डीन एकेडलमक अफेयसुट डाॅ. िू् रव चौिरी, डीन डाॅ. कुिदीप िािर, डीन
छातुु कलुयाण डाॅ. एम.री. वलशिुु, लचलकतुसा अिीकुुक डाॅ. कुंदन लमतुुि,
पुुाचायुट डाॅ. संरय लतवारी, पुुाचायुट डाॅ. रुप लसंह, डाॅ. मंरूनाथ, डाॅ. रमेश
वमुाट, डाॅ. वरुण अरोडुा, संपदा अलिकारी दुरुयंत सलहत सैकडुोु फैकलुटी
सदसुय, कमुटचारी व लवदुुाथुुी गण उपकुसथत रहे। 
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कौिल रोजगार घनगम मे़ िाघमल
घकए जाने और भ़़ष़़ाचार खत़म करने
की मांग को लेकर अनुबंघधत
कम़जचाघरयो़ ने सोमवार को हड़ताल
की। कम़जचाघरयो़ ने पीजीआई को
अनुबंधन के आधार पर सेवा देने
वाली एजे़सी पर वेतन मे़
अघनयघमतताओ़ का आरोप लगाया
और जांच की मांग की। सुबह ही
कम़जचारी घवजय पाक़क पहुंच गए और
नारेबाजी िुऱ कर दी। हड़ताल की
सूचना पर पीजीआई प़़िासन ने
तुरंत एक़िन घलया और पुघलस
अधीक़़क को पत़़ घलखकर बताया
घक हड़ताल गैर कानूनी है और बाहर
के लोग इसमे़ िाघमल है़। ऐसे लोगो़
पर कारवाई की जाए और घवजय
पाक़क से इऩहे़ उठवाया जाए। दूसरी
ओर हड़ताली कम़जचाघरयो़ द़़ारा ऐसे
कम़जचाघरयो़ से मारपीट का मामला
भी सामने आया जो हड़ताल मे़
िाघमल नही़ हो रहे थे। इस मारपीट
मे़ हड़ताल म़े िाघमल नही़ होने
वाली 2 मघहलाओ़ को चोट आई,
घजऩहे़ घसघवल अस़पताल मे़ भत़़ी
करवाया गया है। इस संबंध म़े
पुघलस ने एफआईआर  भी की है। 
कौशल निगम में शानमल
िहीं नकया जा रहा
हड़ताल मे़ कम़जचाघरयो़ ने बताया घक
पूव़ज म़े हुई हड़ताल के समय
पीजीआई प़़िासन व कम़जचाघरयो़ म़े
सहमघत बनी थी घक जस़द ही
कम़जचाघरयो़ को ठेकेदार के िोिण से

मुक़त करवाकर कौिल रोजगार
घनगम मे़ सल़ममघलत घकया जाएगा।
लेघकन कम़जचाघरयो़ को कौिल
रोजगार मे़ सल़ममघलत घकया जाना तो

दूर की बात पूव़ज की हड़ताल के
पश़़ात ठेकेदार ने कम़जचाघरयो़ का
और भी ज़यादा िोिण करना िुऱ
कर घदया। 

पीजीआई में मांगों को लेकर आउटंसोसंस कमंसचाररयों ने जताया रोष 

हड्ताि मंे शालमि नही् हुए तो कम््ी लपटे
दो मलहिा बेयरर िायि, अस्पताि मंे भत््ी 

रोितक। अपनी मांगों के लिए नारेबाजी करते कमंमचारी।    फोटो: हलरभूलम

शांलत को भंग करने
का प््यास लकया

हडुताि करने वािे
कमुटचालरयोु ने आरोप
िगाया लक आर रब सुबह

हडुताि शुरु हुई तो
ठेकेदार दुुारा लरिीवर के

नाम पर कुछ िोगोु को
आशा नाम की लरिीवर के साथ भेर
कर हडुताि की शांलत को भंग करने
का पुुयास लकया। िेलकन हडुताि पर
बैठे कमुटचालरयोु की समझदारी के
कारण टकराव टिा और डायि 112 ने
आकर तुरंत कुसथलत को संभाि।
कमुटचालरयोु ने हडुताि के दौरान लदन
भर कौशि रोरगार मुे सकुममलित
करो, भुुषुुाचार मुकुत करो, पीरीआई
पुुशासन मुरादाबाद के नारे िगाएं।

n कम्टचादरयो् ने पीजीआई को
अनुबंधन के आधार पर सेवा
िेने वािी एजे्सी पर वेतन मे्
अदनयदमतताओ् का आरोप
िगाया और जांच की मांग की

n िड्ताि के पश््ात ठेकेिार ने
कम्टचादरयो् का और भी ज्यािा
शोषण करना शुर् कर दिया

हड्ताि सुरक््ा के लिए खतरा 
वहीु मारपीट मेु घायि असुपताि मेु भतुुी बेयरर आशा और मंरू ने आरोप  हडुताि

मेु शालमि नहीु होने और संसुथान के हक मेु हडुताि का लवरोि करने पर पहिे
कहासुनी की गई लफर मार लपटाई। यह हडुताि बाहरी िोगोु दुुारा करवाई रा रही
है। अब पूरा मामिा पुलिस के संजुुान मेु है। दूसरी ओर पीरीआईएमएस ने भी
रोहतक के पुलिस अिीकुुक को ऐसे बाहरी िोगोु के लखिाफ लशकायत दी है।
लशकायत मेु लिखा है लक कुछ बाहरी िोग रमावडुा करके हडुताि करवा रहे हैु, इन
पर तुरंत कारवाई करके हडुताि सुथि को खािी करवाया राए। लशकायत मेु संसुथान
ने इस हडुताि को पीरीआईएमएस के लिए सुरकुुा के लिए खतरा बताया है।

नुकीिी चीज से िायि लकया
असुपताि मेु दालखि घायि बेयरर आशा ने बताया लक रब हडुताि का लवरोि
लकया तो उस पर नुकीिी चीर से हमिा करके घायि कर लदया, मार लपटाई की
गई, ऐसे िोगोु पर कारवाई होनी चालहए।

दो मलहिाओ् ने दी पुलिस को लशकायत
पीरीआईएमएस मेु मारपीट का लशकार हुई दो घायि बेयरर मलहिा कमुटचालरयोु
आशा और मंरू ने पुलिस को लशकायत देकर कारवाई की मांग की है। दोनोु का
आरोप है लक हमुे रबरदसुुी हडुताि मेु बुिाया गया, वहां पहंुचकर देखा तो हडुताि
मेु बाहर के िोग थे। इस बात का लवरोि लकया तो मारपीट की गई अभदुु भारा का
पुुयोग लकया। लफिहाि दोनोु मलहिाएं लसलवि असुपताि मेु दालखि है।
मेलडकि सुपलरटे्डे्ट ने एसपी को लिखा पत््
पीरीआईएमएस के मेलडकि सुपलरटेुडेुट कंुदन लमतुुि ने रोहतक के एसपी को पतुु
लिखा है। पतुु मुे लिखा लक बाहरी िोग संसुथान मेु हडुताि करवा रहे हुै, लरससे सुरकुुा
को खतरा है, मरीर दहशत मेु हैु, ऐसे िोगोु को यहां से हटवाया राए और लवरय
पाकुक को खािी करवाया राए।

बाहरी िोग कैसे कर सकते ह्ै हड्ताि 
घायि बेयरर ने बताया लक बाहरी िोग पीरीआई रैसे पुुलतलुुित संसुथान मेु हडुताि
कैसे कर सकते हुै। रो िोग हडुताि करवा रहे हैु, वे कमुटचालरयोु से अवैि रुप से
चंदा वसूिी करते थे और संसुथान के लखिाफ गलतलवलियोु मेु शालमि रहते थे। संसुथान
की लशकायत के बाद उनुहेु टलुमटनेट कर लदया गया था। अब वो झूठी लशकायत कर रहे
हैु और फंसने के डर से अनुय कमुटचालरयोु को हडुताि के लिए उकसा रहे हुै। ऐसे
िोगोु पर कारवाई होनी चालहए।

लवज््ान मंे नौतपा का शब्द ही नही्, सूरज के झुकाव पर चिता है ऋतु चक््: एमडीयू प््ोफेसर  
वैज््ानिक दौर मे् भी अज््ािता का िाैतपा
िौ नदि उठती रही सावि सी घटा 

अमिजीत एस रिल:िोहतक

घवज़़ान के इस दौर मे़ भी अज़़ानता
और चमत़कार का प़़चार होता है। हर
साल ज़येष़़ महीने के दूसरे पखवाड़े
के पहले नौ घदनो़ म़े भीिण गम़़ी पड़ने
का प़़चार घकया जाता है। लेघकन
ऐसा होता नही़ है। आज हम आपको
अज़़ानता की बानगी से अवगत करा
रहे ह़ै। प़़ोपगे़डा घकया गया घक 25 मई
से नौतपा प़़ारंभ हो रहा है, इसघलए
लोगो़ को भंयकर गम़़ी सहने के घलए
तैयार होना चाघहए। पर, तेज गम़़ी तो
दूर की कौड़ी रही, तापमान सामाऩय
से भी 5-6 घडग़़ी सेल़ससयस कम रहा।

नौतपे के अंघतम घदन आज सोमवार
2 जून को रोहतक व इसके आसपास
के क़़ेत़़ म़े सावन जैसे काली िटाएं
उठती रही। इससे पहले के घदनो़ के
अघधकतम तापमान पर सरसरी नजर
डाले़गे तो मालूूम हो घक कघथत
नौतपा के घदनो़ मे़ एक घदन भी
असहनीय तघपि नही़ हुई। इतना ही
नही़ वि़ज 2023 के नौतपा घदनो़ म़े भी
बरसात हुई थी। साल 2024 मे़ भी
नौतपा मे़ गम़़ी ने काेई घरकॉड़ज नही़
तोड़े। इन सब तथ़यो़ के बीच महघ़िज
दयानंद घवश़़घवद़़ालय का कहना है
घक नौतपा िब़द नही़ होता है। गम़़ी
और सद़़ी सूरज पर घनभ़जर करती है़। 

इन लसद््ांतो् को जानंे
भारत मेु रून मेु सूयुट की लकरणेु िरती पर सीिी
पडुती है। लरससे तापमान बढुता है। लदसंबर और
रनवरी मेु यही लकरणेु सीिी की बराय लतरछी
रमीन तक पहुंचती है। लरससे वे तापमान नहीु
बढुता। और सदुुी पडुती है। रैसे-रैसे लकरणुे सीिी
होती रहेुगी, वैसे वैसे तापमान बढुता रहेगा। माचुट मेु
लकरणे मधुयम मेु होती है, इसलिए न तो जुयादा गमुुी
होती है और न ही सदुुी। इसी पुुकार अकुटूबर मेु
भी लकरणेु बीच की अवसुथा मेु होती हैु और मौसम
भी मधुयम दरुुे का ही होता है। 

गम़़ी का नौतपा से संबंध नही़ 
गमुुी नौतपा से कोई संबंि नहीु
होता है। मई-रून मेु गमुुी चरम
पर होने का वैजुुालनक कारण
होता है। इस समय सूयुट की
लकरणेु िरती पर सीिी पडुती
हैु। रबलक लदसंबर-रनवरी मेु

लकरणेु लतरछी होकर आती हैु। लकरणेु लतरछी
होने के कारण तापमान कम रहता है। 
-महताब वसंह राणा, सेवालनवृतुु पुुोफेसर 
भूगोि लवभाग, महलुरट दयानंद लवशुुलवदुुािय

लदन       अलिकतम
तापमान

25 मई   33
26        34
27         37
28         38
29         39
30         34 
31         39
1 रून    38
2          38

डाटा सुुोत:
मौसम विभाग 

नौतपा मंे सूय्यदेव रोलहणी
नक््त्् में करते ह्ै प््वेश 

लवजुुान को न मानने वािोु दुुारा कहा राता है लक
मेु नौतपा मेु सूयुटदेव रोलहणी नकुुतुु मुे पुुवेश करते
हैु।  लरससे िरती पर रीवोु को भीरण गमुुी का
सामना करना पडुता है।  9 लदन तक सूयुटदेव
अपने उगुु रुप मेु रहते हुै। इस दौरान दान-पुणुय
का लवशेर महतुव है। सूयुट देव की आरािना ररुर
करनी चालहए। सूरर को अरुयुट देने से पलरवार के
सभी िोग सुवसुथ रहते हुै। पूरा से रीवन मेु सुख,
शांलत और समृलुुि आती है। 

लकराये पर चिाता है होटि 
सांपिा के युवक को
हलरद््ार मंे मारी गोिी 

हरिभूिम न्यूज:सांपला

हघरद़़ार मे़ घकराये पर होटल चला रहे
सापला के युवक को बाइक सवार
दो बदमािो़ ने गोलीमार दी। पुघलस
ने िायल अऱण को अस़पताल मे़
भत़़ी कराया है और हमलावरो़ की
तलाि िुऱ कर दी। बताया कस़बा
घनवासी अऱण कुमार हघरद़़ार मे़
घकराए पर होटल चला रहा है।
सोमवार की दोपहर बाद जब वह
होटल के बाहर एक आइसक़़ीम

वाले के
पास खड़ा
था तभी
बाइक पर
दो युवक
स वा र
होकर आए

और उसे पर फायर कर घदया । एक
गोली उसके हाथ मे़ लगी है इसके
बाद हमलावर मौके से फरार हो गए।
िायल को अस़पताल म़े भत़़ी 
कराया गया ।

गांव लििौड् के पास हादसा
कार ने बाइक सवार युवक

को मारी टक््र, मौत 
हरिभूिम न्यूज:िोहतक

गांव घिलौड़ के पास जघसया चौक पर
एक तेज रफ़तार कार ने बाइक सवार
युवक को टक़़र मार दी। घजसमे़ वह
गंभीर ऱप से िायल हो गया। िायल
युवक को उसका भाई वह राहगीरो़ ने
पीजीआई के ट़़ामा से़टर मे़ भत़़ी
करवाया गया। जहां पर युवक ने
डॉक़टरो़ को मृतक िाेघित कर घदया।
घिलौड़ पुघलस चौकी मे़ मृतक के भाई
की घिकायत के अधार पर केस दज़ज
करके मामले की जांच िुऱ कर दी है।
घिलौड़ पुघलस चौकी को दी
घिकायत मे़ दीपक ने बताया घक वह
घनवासी भै़सवाल खुद़ज घजला सोनीपत
का रहने वाला है। रोहतक नगर घनगम
मे़ डू़़टी करता हूं। मेरा बडा भाई
प़़वीन दूध बेचने का काम करता है,
जो दूध बेचने के घलए रोहतक बाइक
से जाता है। 2 जून को सुबह मेरा भाई
प़़वीन अपनी बुलेट बाइक से दूध
बेचने रोहतक आया हुआ था। मै़ने
कहा घक मेरी नाइट ड़़ूटी है़, मै़ भी
तुम़हारे साथ िर चलता हूं, मै़ अपनी

मोटर साइघकल पर प़़वीन के पीछे
चल घदया, जब हम रोहतक से गोहाना
की तरफ करीब सुबह 9 बजे के
आस-पास जघसया चौक पहुंचे तो मै़
प़़वीण से पीछे था। प़़वीन के आगे
हघरयाणा रोडवेज बस चल रही थी,
जो बस ने सवारी उतारने के घलए बस
को रोका तो प़़वीन अपनी बाइक को
साइड से घनकालने लगा तो पीछे से
एक गाड़ी तेज रफ़तार व गफलत
लापरवाही से चलती हुई आ रही थी,
घजसने मेरे भाई के प़़वीन की बाइक
को घपछे से टक़़र मारी। घजसको
काफी चोटे आई, पीजीई लेकर आया।
जहां पर डाक़टर ने मेरे भाई को मृत
िोघित कर घदया। 

अलनि हत्याकांड मंे
अभी तक कोई
लगरफ्तारी नही्

रोहतक। गांव लरटोिी मेु हुए अलनि
हतुयाकांड मेु दूसरे लदन भी पुलिस के
हाथ खािी हैु। सीआईए, लशवारी
कॉिोनी सलहत तीन टीमेु आरोलपयोु
की िरपकडु के लिए पुुयास कर रही

हैु। वहीु गांव
मेु हतुयाकांड
के बाद
दहशत का
माहौि बना
हुआ है।
पुलिस बि
गांव मेु तैनात
लकया गया है।
पुलिस ने कई
रगह रेड
कर आरोलपयोु
की पहचान

का पुुयास भी लकया। इसके अिावा
आसपास के गांवोु केेे भी सीसीटीवी
खंगािे रा रहे हुै। एक रगह बाइक
पर कुछ संलदगुि लदखाई दे रहे हैु
िेेलकन हमिावरोु की पहचान सुपषुु
नहीु हो पाई है।   37 वरुुीय अलनि
कुमार सुबह सात बरे गांव से खेतोु
की तरफ गया था। रहां तीन
हमिावरोु ने उस पर अंिािुंि
फायलरंग शुरु कर दी थी। करीब 15
गोलियां चिाकर हमिावर भाग
लनकिे। गुुामीणोु ने गोिी चिने की
सूचना अलनि के पलररनोु को दी। 

पुलिस अलिकारी
बनकर 30 िाख ठगे

आरोपी लगरफ्तार
रोहतक। पुलिस की साइबर थाना
की टीम ने सीबीआई व पुलिस
अलिकारी बनकर 30 िाख रुपये की
हुई ठगी की वारदात मेु आरोपी को
लगरफुतार लकया है। आरोपी को कोटुट

मेु पेश करके
4 लदन के
लरमांड पर
लिया गया है।
साइबर थाना
पु ु भा री
कुिदीप लसंह
ने बताया लक
रो ह त क
लन वा सी
लदिबाग की
लशकायत के
आिार पर
केस दरुट

करके रांच शुरु की गई। रांच मेु
सामने आया लक 9 रनवरी को
लदिबाग के पास लकसी शुभदीप
सकुसेना के नाम के वुयकुकत से फोन
आया, लरसने अपने आप को
सीबीआई साइबर लवभाग से बताया।
शुभदीप ने लदिबाग को कहा लक
आपके मोबाइि नंबर से बैुक खाता
खुिवाया गया है, लरसमुे आपकी
आईडी िगी हुई है। रोहताश के मना
करने पर युवक ने कहा लक रोहताश
के लखिाफ बैुक मेु रुपयोु के िेन देन
को िेकर केस दरुट हुआ है।

n सीआईए,
दशवाजी
कॉिोनी
सदित तीन
रीमे् आरोदपयो्
की धरपकड्
के दिए कर
रिी िै् प््यास 

n आरोपी को
कोर्ट म्े पेश
करके 4 दिन
के दरमांड पर
दिया गया 

n पुदिस
आरोदपयो् से
पूछताछ करेगी



जकल पहले के जैसे
संरुत्त पजरियर नही् रहे,
जजसमे् जिन भर हंसी-

मजयक, ठहयके गूंजते रहते रे। जिन
कब पूरे पजरियर के सयर हंसते-हंसते
बीत जयतय, पतय ही नही् चलतय रय।
रे सब अब बीते जमयने की बयते् हो
गई है्। अब एकल पजरियर कय
जमयनय है। अजिकयंश पजरियरो् मे्
पजत-पत्नी और बच््े, रही पूरय
पजरियर मयनय जयतय है। कुछ िष््ो् के
बयि बच््े भी बयहर िूसरे शहरो् म्े
पढ्ने रय जॉब के जलए चले जयते है्,
तब मजहलयएं घर मे् जबल्कुल अकेली
रह जयती है्। त्रो्जक पजत तो पहले ही
अपने जॉब रय जबजनेस के कयम के
जलए जिन भर घर से बयहर रहते ह्ै।
जो मजहलयएं कयम-कयजी नही् ह्ै,
घरेलू ह्ै, उन्हे् अकेलेपन कय
अहसयस बहुत ही जशद््त से होतय है।
ऐसे म्े एक बड्ी समस्रय रहती है जक
अपनय टयइम कैसे पयस जकरय जयए?
अकेलेपन से कैसे पयर पयएं? लयइर
बहुत बोजरंग लगती है। कुछ मजहलयएं
तो जकसी मयनजसक बीमयरी की
जशकयर भी हो जयती है्। इसजलए
जर्री है, जीिन मे् कुछ 
ऐसय करते रहनय चयजहए जक
जजंिगी खूबसूरत लगे। 
बयहरी नही्, आंततरक देख-
भयल की िर्रत: जजंिगी को
जजंियजिली से जीने के जलए,
अपने व्रस्ततत्ि को जनखयरने-
संियरने के जलए जसर्फ बयहरी ही
नही्, आंतजरक िेखभयल की
भी जर्रत होती है। इसके जलए कुछ
प््रयस करने पड्ते ह्ै। अपने भीतर
नई ऊज्या भरने के जलए जर्री है, हम
अपने र्टीन से हटकर कुछ नई
एस्तटजिटीज से जुड्े्, तयजक जजंिगी
बोजरंग न लगे। कहने कय रह मतलब
है जक जब भी आपको ऐसय लगे जक
जीिन एक ही ढर््े पर चल रहय है,
लयइर बोजरंग हो गई है तो अपने
भीतर नई उमंग जगयने के जलए
अपनी र्जच के अनुसयर अपने जीिन

मे् कुछ बिलयि लयएं। इस जिशय मे्
एस्तटि हो्। 
तकतयबो् से करे् दोस््ी: उम्् कोई
भी हो, जब जकसी व्रस्तत को उसकी
र्जच के अनुसयर कोई जकतयब जमल
जयती है तो िह उसमे् डूब जयतय है।
हमयरी सबसे अच्छी िोस्् जकतयबे्
होती है्। जकतयबो् कय सयर हमेशय ही

हमयरे व्रस्ततत्ि को जनखयरने म्े
सहयरक होतय है। जकतयबे् हमयरे
एकयंत की अच्छी सयरी बन जयती है्,
बोजररत िूर करती है, व्रस्तत को
जीिंत बनयती है्। सयर ही जकतयबे्
एक बौज््िक संतुज््ि भी िेती है्। 
समयि सेवय: खयली समर म्े
समयज सेिय करनय, समर कय सबसे
अच्छय सिुपरोग है। अपने आस-
पयस जकसी समयजसेिी संस्रय को
अपनय सहरोग िीजजए, इससे

आपकय मन प््रुस्ललत होगय। जकसी
की जनस्ियर्ा सहयरतय करनय, मन को
एक अलग तरह की अनुभूजत िेतय है,
एक सुकून जमलतय है। इससे भी एक
बहुत अच्छय कयम है, छोटे-छोटे
बच््ो् को पढ्यनय। बच््ो् के सयर कब
आपकय समर त्ियजलटी टयइम मे्
बिल जयएगय, आपको पतय भी नही्
चलेगय। इससे आपको मयनजसक
संतुज््ि तो जमलेगी ही, सयर ही छोटे-
छोटे बच््ो् की मयसूजमरत, शरयरत
आपको नई ऊज्या से भर िेगी।
बयगवयनी कीतिए: रजि आपके घर
मे् जगह है तो आप गयड्ाजनंग करे्।
तरह-तरह के रूलो् ियले पौिे
लगयकर आपको एक अलग ही ऊज्या
और तयजगी जमलेगी। गयड्ाजनंग करके
आप अपने आपको व्रस्् और
स्िस्र रख सकती है्।
खुद को दे् नरय लुक: आप अपने
आप को नरय लुक िेकर भी एक
खुशी हयजसल कर सकती है्। इसके
जलए आप पयल्ार की मिि ले सकती
है्। अपनय मेकओिर िेखकर जसर्फ
आपको ही नही्, आपके चयहने ियलो्
को भी खुशी होगी। रह खुशी
आपको ऊज्याियन बनयएगी। इससे
आप नरय करने को प््ेजरत हो्गी। a
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ते कुछ िष््ो् म्े चमक-िमक और सहजतय के
नयम पर बहुत कुछ हमयरी जीिनशैली से जुड
गरय है। प्लयस्सटक और प्लयस्सटक से बने हर
तरह के प््ोडत्ट्स इस रेहजरस्् मे् सबसे

ऊपर है्। सुजििय और सजयिटी सयमयन बन जजंिगी कय जहस्सय
बनय प्लयस्सटक अब पूरे
पर्यािरण के जलए खतरय बन
गरय है। प्लयस्सटक के कण रयनी
मयइक््ोप्लयस्सटक जमट््ी, जल
और हिय के पॉल्रूशन कय
अहम कयरण बन गरय है। रह
इंसयनी सेहत के जलए गंभीर
जोजखम पैिय कर रहय है। रही
िजह है जक निी, तयलयब से
लेकर िरती की गोि और समुद््
तक को कचरे से पयट रहे
प्लयस्सटक से िूरी बनयनय जरर्ी
है। सरकयरी प््रयसो् के सयर ही हर पजरियर को प्लयस्सटक
प््ोडत्ट्स के इस््ेमयल मे् कमी लयने की रयह पकडनी होगी। सयल
2025 की जिश्् पर्यािरण जििस की रीम प्लयस्सटक प््िूषण को
खत्म करने पर ही रोकस्ड है। ‘एंजडंग प्लयस्सटक पॉल्रूशन’
रीम जीिन के हर जहस्से म्े जगह बनय चुके प्लयस्सटक से मुस्तत
पयने कय संिेश जलए है। 
र््््ियो् का िोल अहम: रोजमर्या की एस्तटजिटीज मे् प्लयस्सटक से
िूरी बनयने मे् मजहलयओ् की भूजमकय बहुत अहम हो सकती है।
डोमेस्सटक फं््ट पर न जसर्फ प्लयस्सटक की चीजो् कय जिकल्प
ढूंढ्ने मे् बस्लक इस््ेमयल मे् लयने कय कयम भी मजहलयएं बखूबी
कर सकती है्। इस सयल जिश्् पर्यािरण जििस से जुडी मुजहम भी
प्लयस्सटक रूज घटयने और प्लयस्सटक के रीरूज-जरसयइजकल को
लेकर पस्बलक को अिेरर करने कय ही उद््ेश्र जलए है। घर-
पजरियर मे् प्लयस्सटक कय रूज कम करने से लेकर जरसयइजकल
तक के जलए जयगर्क होकर ज््््िरयं पर्यािरण की पहरेियर बन
सकती है्। खयसकर जसंगल रूज प्लयस्सटक प््ोडत्ट्स से िूरी
बनयने कय किम बहुत अहम है। रह प््कृजत ही नही्, पजरजनो् की
सेहत सहेजने के जलए भी जर्री है। बीते कुछ बरसो् म्े जमट््ी के
घडे से लेकर बच््ो् के लकडी से बने जखलौनो् तक, बहुत कुछ
हमसे छूट गरय है। प्लयस्सटक से बनी चीजो् ने जीिन मे् डेरय जमय
जलरय है। जबजक बहुत से प््ोडत्ट्स के जजरए आपके अपनो् के

शरीर मे् भी प्लयस्सटक पहुंच रहय है। पयनी, भोजन और हिय मे्
घुले मयइक््ोप्लयस्सटक हेल्र प््ॉब्लम्स कय कयरण बन रहे ह्ै।
इसीजलए जडस्पोजेबल बत्ानो् कय इस््ेमयल करने से बचे्। बच््ो्
के जटजरन, जखलौने और िूसरे सयमयन भी लकडी, मेटल रय
जमट््ी के बने खरीिनय ही उजचत है। घर के कचरे मे् प्लयस्सटक को
अलग जनकयलकर प्लयस्सटक जरसयइजकजलंग मे् मििगयर बनने की
भी सोचे्।  
आयोरनो् मे् रदखाएं समझदािी: बच््ो् की बर्ा-डे पयट््ी हो रय
शयिी-ब्रयह कय पयजरियजरक आरोजन, नकली सयज-सज््य
ियली चीजो् से िूरी बनयएं। सजयिट के परंपरयगत तौर-तरीको् से
परे ऐसे अजिकतर डेकोरेजटि सयमयन प्लयस्सटक से ही बने होते
है्। तकलीरिेह बयत रह भी है जक इन प््ोडत्ट्स को रीरूज भी
नही् जकरय जय सकतय। ट््ेजडशनल रंग-ढंग अपनयकर मजहलयएं
संस्कृजत से जुडयि रखते हुए प््कृजत के संरि््ण कय कयम कर
सकती है्। उत्सिीर आरोजनो् से जुडे बिलयि के फं््ट पर

आपकय सहज सय किम एक प््भयिी शुर्आत सयजबत हो सकतय
है। प्लयस्सटक को खत्म होने म्े हजयरो् सयल कय समर लगतय है।
कुछ पल की जिखयिटी-बनयिटी खुजशरो् के जलए इससे िरती
के आंगन को नय पयटे्। सयमयजजक-पयजरियजरक आरोजनो् म्े जडो्
की ओर ियपसी करने की रयह पकडते हुए पत््ल, िोने और
कुल्हड  जैसी चीजो् कय इसे््मयल करे्। बुजनरयिी जीिनशैली से
जुडी् छोटी-छोटी कोजशशो् के मयध्रम से प्लयस्सटक से िूरी
बनयनय सहज ही संभि होगय। सयर ही घर मे् उपलब्ि जरसोस््ेज
कय सही इस््ेमयल करने के जलए ियिी-नयनी की सीख कय सयर
ले्।  संसयिनो् को जकरयरत से इस््ेमयल करनय भी पर्यािरण
सहेजने से ही जुडय है। आम जिन हो् रय उत्सिीर मौसम, घर की
मजहलयएं जमतव्रजरतय की िुरी बन सकती है्।
बचाएं प््कृरत के िंग: पर्यािरण संरि््ण के जलए एक सयर कई
मोच््ो् पर सजग रहनय होगय। प्लयस्सटक से िूरी बनयने के सयर ही
प््कृजत के रंग बचयए रखने के प््रयस भी जर्री है्। अपने पजरिेश
मे् हजररयली को पोसनय जर्री है। सब कुछ सहेजने ियली ज््््िरो्
को पेड-पौिे लगयने के जलए ही नही्, बचयने के जलए भी अिेरर
होनय होगय। हर मौसम मे् ही प््िूषण के गुबयर से ढंके रहने ियले

पजरिेश मे् घर कय छोटय-सय आंगन हो रय आस-पडोस कय कोई
गयड्ान, हजररयली को बचयए रखने के जतन जर्री है्। सयर ही
स्िच्छतय को लेकर सजग रहनय भी आिश्रक है। सयझी रयती
कही जयने ियली प््कृजत की गोि मे् अब हिय-पयनी हो रय जमट््ी,
सब कुछ तेजी से पॉल्रूट हो रहय है। जचंतनीर है जक मयउंट
एिरेस्ट तक पहुंच चुकय प्लयस्सटक, त्लयइमेट चे्ज कय भी बडय
कयरण है। ऐसे मे् प््कृजत संरि््ण के मोच््े पर अपने-अपने जहस्से
की जजम्मेियरी लेनी ही होगी, पर्यािरण हरय-भरय बनयनय होगय।
कहनय गलत नही् होगय जक समयज-पजरियर की िुरी कही जयने
ियली ज््््िरयं इस जजम्मेियरी के जनि्ाहन की सबसे अहम कडी बन
सकती है्। a
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कही् आपको अपनी लाइफ
बोमरंग िो नही् लग रही है 

उम़़ के हकसी भी पड़ाव पर आप अपने आपको अकेला
मिसूस कर सकती ि़ै, लाइफ बोहरंग लग सकती िै। ऐसी

नेगेहिव सोच से उबहरए, इसके हलए कुछ नया कहरए। म््ी के मौसम मे् सही ड््ेसअप
सेलेत्ट करने के सयर ही मैजचंग

और कंरट््ेबल हेरर स्टयइल चूज करनय
रोड्य टर होतय है। ऐसे मे् अयप रहयं पर बतयए
जय रहे कुछ ट््े्डी हेरर स्टयइल को ट््यई कर
सकती है्।
हयफ हेरर बन स्ियइल: अगर आप कॉलेज
गोइंग गल्ा ह्ै रय ऑजरस जयती है् तो रह हेरर
स्टयइल आपके जलए पररेत्ट है। इस हेरर
स्टयइल को बनयने के
जलए पहले बयलो् को
स्टिस्ट िेकर हयर
हेरर करके उसे रबड्
बै्ड से हयर बन लुक
िे सकती है्, जरर उस
पर रंकी रबड् ब्ैड
ऊपर से लगय ले्।

सयइड फ््््च बन हेरर
स्ियइल : समर पयट््ी मे् जयने
के जलए आप सयइड फ््््च बन
हेरर स्टयइल ट््यई कर सकती
है्। इस सीजन के जलए रह
एक पररेत्ट ऑप्शन है।
आप इस हेरर स्टयइल को
गयउन रय शॉट्ा ड््ेस के सयर
पेरर अप कर सकती ह्ै।
आप इसके सयइड से टेल पर
बीड्स भी लगय सकती है्।
इस हेरर स्टयइल को बनयने
के जलए सबसे पहले सयइड से फ््््च ब््ेड
बनयएं और जरर सभी बयलो् को रोल्ड करते
हुए जपन की मिि से सेट करे्। अब फं््ट मे्
लगी छोटी-छोटी स्फलत्स जनकयल ले्। सयइड
फ््््च बन हेरर स्टयइल बनने के बयि बहुत

अच्छय लगतय है। 
रबड् बै्ड क्ववस्ि ब््ेड

स्ियइल: आप रबड् बै्ड से
एक रूजनक हेरर स्टयइल
बनय सकती है्। इस हेरर
स्टयइल को बनयने के जलए
आपको कयरी सयरी रबड्
बै्ड्स की जर्रत होगी।
सबसे पहले नॉम्ाल पोनी
बनयएं और जरर रोड्ी-
रोड्ी िूरी पर रबड् बै्ड
लगयएं और बयलो् को बीच

से लूज करती जयएं। इससे आप जसंपल ब््ेड
से खुि को स्टयइजलश लुक िे सकती है्। टॉप
के सयर स्कट्ा रय जी्स कैरी करने पर ऐसी
हेरर स्टयइल कूल लुक िेती है।
हेड बै्ड और स्कयफ्फ: गज्मारो् मे् जब बयल

चेहरे पर आते ह्ै तो बहुत चुभने लगते ह्ै और
इजरटेट भी करते ह्ै। ऐसे म्े आप हेड बै्ड और
स्कयर्फ कय भी रूज कर सकती है्। एक ऐसे

स्टयइजलश हेड बै्ड
कय रूज कर्े, जो
बयलो् को चेहरे से
िूर रखे और
स्टयइजलश लुक िे।
इसके अलयिय
स्कयर्फ कय रूज
बयलो् को बयंिने रय

सजयने के जलए भी आप कर सकती है्े। 
तरह-तरह के बन: आप कई तरह के हेरर
बन बनयकर बयलो् को स्टयइल िे सकती है्।
बन बनयने के भी कई तरीके होते है्, इनमे् टॉप
नॉट, मेस्सी बन, हयई बन और लो बन
शयजमल है्। रह कैजुअल और रॉम्ाल िोनो्
अिसरो् के जलए सही होतय है। a

(हेरर स्ियइतलस्ि मेघय शम्या 
से बयतचीत पर आधयतरत)  

ग
सिर सीजन िे् बनाएं रूमनक हेरर ट्िाइलिेखा शाह आिबी 

लाइफस्टाइल 

डॉ. मोरनका शम्ाज
किि स्टोिी 

आज पय़ाावरणीय प़़दूषण के जो कारण िै़, इनमे़ प़लास़टिक का अत़यहिक उपयोग भी शाहमल
िै। हवहभऩन प़़ोडक़ट़स के माध़यम से प़लास़टिक िमारे शरीर मे़ पिुंच रिा िै। पानी, भोजन

और िवा मे़ घुले माइक़़ोप़लास़टिक िमारे ट़वाट़थ़य के हलए बिुत घातक िै़। इसीहलए इस साल
हवश़़ पय़ाावरण हदवस की थीम ‘एंहडंग प़लास़टिक पॉल़यूशन’ रखी गई िै, ताहक लोग

जागऱक िो़ और िहरयाली फैलाने के साथ प़लास़टिक के उपयोग से बचे़।

ट़वयं िी निी़, अपने बच़़ो़ को भी पय़ाावरण के प़़हत जागऱक बनाना जऱरी िै। बचपन से
िम उऩिे़ अपने पय़ाावरण से प़़ेम करना हसखाएं, इसकी ट़वच़छता का मित़व बताएं। बच़़ो़

को यि भी बताएं हक वे पय़ाावरण कैसे संरह़़ित कर सकते िै़?

बच््ो् को बनाएं पर्ाावरण प््ेिी

स्सटरोपोरोजसस, हज््िरो् की एक
ऐसी बीमयरी है, जो खयसतौर से

मजहलयओ् मे् होती है। इसके कयरण हज््िरयं
कमजोर हो जयती है्। 
रोग के कयरण: पीजररड्स बंि होने के बयि
रयनी मेनोपॉज के बयि मजहलयओ् मे् इस
बीमयरी के होने कय जरस्क अजिक बढ् जयतय
है। जब हमयरे शरीर मे् जिटयजमन डी और
कैस्लशरम कय स््र कम हो जयतय है तो रह
रोग हो सकतय है। इससे बो्स मे् फ््ेत्चर होने
की आशंकय बढ् जयती है। 
बरते् सयवधयनी: मेनोपॉज रयनी पीजररड्स
बंि होने के बयि मजहलयओ् को हेल्र पर
अजिक ध्रयन िेनय चयजहए, त्रो्जक इस िौरयन
मसल्स और बो्स कमजोर हो जयती है् और
फे््त्चर होने कय जरस्क बढ् जयतय है। इसजलए
इसे लेकर लयपरियही न बरते्। जब पीजररड्स
बंि हो जयएं तो कैस्लशरम और जिटयजमन डी
कय स््र कम हो जयतय है और हयम््ोन कय
प््ियह भी कम हो जयतय है। इसजलए रोज
समर जनकयलकर िूप मे् कुछ िेर जर्र बैठे्,
जजससे आपके शरीर मे् जर्री जिटयजमन डी
बनेगय। रयररॉरड प््ॉब्लम से भी इस रोग के

होने कय जरस्क बढ्तय है, इसजलए अगर मयं रय
जपतय मे् जकसी को रयररॉइड की प््ॉब्लम है तो
आपको रयररॉइड होने की संभयिनय बढ्
जयती है। इसजलए अपने रयररॉइड कय
जनरजमत र्प से चेकअप करयती रहे्।
तनरतमत एक्सरसयइि:ऑस्सटरोपोरोजसस

से बचयि के जलए एत्सरसयइज करनय बेहि
जर्री होतय है। इससे मसल्स और
मेटयबॉजलज्म मजबूत होतय है। हज््िरो् मे्
कैस्लशरम और जमनरल कय स््र बढ्तय है।
इसजलए रोज एत्सरसयइज करनय बो्स हेल्र
के जलए बहुत रयरिेमंि होतय है। इससे न
केिल ऑस्सटरोपोरोजसस से बचयि होगय,
बस्लक अगर रह हो भी गरय हो तो उसमे् रयहत
के जलए भी एत्सरसयइज करनय रयरिेमंि
होतय है। इसके जलए ट््ेडजमल पर िॉजकंग,
जंजपंग, स्सकजपंग, लोजडंग और क््ॉस ट््ेजनंग
आजि कर सकती है्।
रहे् एक्किव: मजहलयओ् को शुर् से ही अपनी
लयइरस्टयइल को लेकर बहुत ही सजग रहनय
चयजहए। उन्हे् जनरजमत र्प से अच्छी डयइट
और एत्सरसयइज को अपनयनय चयजहए,
त्रो्जक इनके जजरए ही आप
ऑस्सटरोपोरोजसस से खुि को िूर रख सकती
है्। ऑस्सटरोपोरोजसस से बचयि के जलए

हमयरी लयइरस्टयइल कय बड्य रोल होतय है।
विन को तनरंत््ित रखे्: मजहलयओ् को
अपने िजन को जनरंज््ित रखने के जलए बहुत
ध्रयन िेनय चयजहए, त्रो्जक जब हमयरय िजन
जनरंज््ित नही् रहतय है तो अनेक तरह की
बीमयजररयं हो सकती है्। a

प््स््ुतत: संध्रय रयनी

बढ़ती उम़़ मे़ और खासतौर पर मेनोपॉज के बाद महिलाओ़ मे़ ऑस़टियोपोरोहसस िोने का
हरट़क बढ़ जाता िै। इससे बचाव के हलए जऱरी िै हक आप अपनी लाइफट़िाइल और

डाइि का पूरा ध़यान रखे़। इस बारे मे़ आपके हलए बिुत यूजफुल सजेशन।

ऑ बो्स को बनाएं ट्ट््ॉन्ग 
नही् होगा ऑस्टिरोपोरोमसस

प्लास्टिक से मिले िुस्ति 
हरा-भरा हो हिारा पर्ाावरण 

ज जजस तरह जिश्् मे्
पर्यािरण की समस्रय
जिकरयल र्प लेती

जय रही है, उसके प््जत हर जकसी कय
जयगर्क होनय जर्री है, तयजक सभी
पर्यािरण संरज््ित करने की जिशय मे्
प् ्रयसरत रह्े, अपनी जजम्मेियरी
समझे्। लेजकन जब हम इस संिभ्ा मे्
बच््ो् की बयत करते है् तो रही पयते है्
जक आज के अजिकयंश बच््े
मोबयइल, कंप्रूटर, टैब, लैपटॉप और इंटरनेट की
िुजनरय मे् उलझे रहते ह्ै, इससे बयहर जनकलनय ही नही्
चयहते। िूसरे पढ्यई के प््ेशर और इस तकनीकी रुग ने
मयहौल ऐसय बनय जिरय है जक हमयरे बच््े पर्यािरण से
कटे हुए है्। जबजक ग्लोबल ियज्मि्ग की चुनौती से
जजस तरह िुजनरय जझू रही है, बच््ो् कय भी पर्यािरण
को लेकर जयगर्क होनय बहुत जर्री है। अगर
पर्यािरण प््िूषण की बढ्ती समस्रयओ् के प््जत हमयरे
बच््े जयगर्क नही् हुए तो िे भजिष्र मे् इस िरती के
पर्यािरण को कैसे बचयएंगे? ऐसे मे् पैरे्ट्स की
जजम्मेियरी बनती है जक िे अपने बच््ो् को पर्यािरण से
प््ेम करनय जसखयएं, इसे संरज््ित करने के जलए प््ेजरत
करे्। रह कैसे संभि है, आप जयने्-
पर्यावरण संरक््ण कय मतलब बतयएं: प््यर: हम
अपने बच््ो् को पर्यािरण संरि््ण कय तयत्पर्ा जसर्फ
पेड्-पौिे लगयनय और उनकी िेखभयल करनय बतयते
है्। जबजक पर्यािरण संरि््ण कय अर्ा इससे कही्
ज्रयिय व्रयपक है। िरती पर उपस्सरत सभी तरह के
जीि-जंतु, नजिरयं, पहयड्, समुद््, हिय, पयनी, िूप,
जमट््ी सभी जमलकर हमयरे पर्यािरण कय जनम्याण करते
है्। इसजलए हमे् पृथ्िी की हर चीज को संरज््ित करनय
होगय। इस पृथ्िी को सभी प््यजणरो् के जलए जीने रोग्र
बनयए रखनय ही पर्यािरण संरि््ण कय असल मतलब
है। रह बयत बच््ो् को भी समझयनी चयजहए।
प््कृतत के सयथ तयलमेल करनय तसखयएं:
सि्ाप््रम तो हम अपने बच््ो् को प््कृजत के सयर
तयलमेल बैठयकर जीनय जसखयएं। मतलब ऐसे कयम
करने से मनय करे्, जजससे प््कृजत और इसके पर्यािरण
को जकसी भी र्प मे् नुकसयन पहुंचतय है। जसंगल रूज
प्लयस्सटक आज पूरी िुजनरय के जलए चुनौती बनय हुआ
है, इसजलए प्लयस्सटक पन्नी मे् रल, सब्जी और रयशन
न ले्। इसके बजयर घर से अपनय बैग और कंटेनर
लेकर जयएं। आपको ऐसय करतय िेखकर आपकय
बच््य भी पर्यािरण से प््ेम करनय सीखेगय। इसी तरह
गीलय और सूखय कचरय अलग रखने की आित अपने
बच््ो् म्े बचपन से ही डयले्। इसके जलए घर मे् िो

डस्टजबन रखे्। जरसयइजकल होने ियले कचरे को
सड्ने-गलने ियले कचरे के सयर जमलयकर न रखे्।
जकचन िेस्ट से अपने बगीचे मे् रय बयलकनी मे्
कंपोस्ट खयि बनयएं। रह बेहि आसयन है। इसे बनयने
से आपके घर से जनकलने ियलय गीलय कचरय कम
होगय और आपके घर मे् लगे पौिो् को मुफ्त मे् खयि
भी जमलेगी। इस कयम मे् बच््ो् से भी सहरोग ले् तयजक
िे शुर् से ही िेस्ट मैनेजमे्ट के गुर सीखे्। 

हमयरी सयमूतहक तिम्मेदयरी: बच््े िेश कय भजिष्र
होते ह्ै। जब िे जकसी बिलयि कय जहस्सय बनते ह्ै तो
उसकय प््भयि जल्ि जिखयई िेतय है। और जरर
पर्यािरण संरि््ण जकसी अकेले व्रस्तत के िश की
बयत नही् है। रह हमयरी सयमूजहक जजम्मेियरी है, जजसमे्
बच््ो् को शयजमल करनय बहुत जर्री है। सभी अपनी
जजम्मेियरी को समझे् और अपने स््र पर अपने आस-
पयस को सयर-सुररय, हरय-भरय रखने की कोजशश
करे्, तभी हमयरय पर्यािरण संरज््ित होगय। a

आ

रिशेष: रिश्् पय्ाजििण रदिस
5 रून

सारी बने रैला
प्लास्टिक फ््ी जीवन के ललए थैला सबसे अच्छा साथी है।
सामान लाने के ललए खुि घर से लनकले् या लकसी िूसरे
सिस्य को भेजे्, कपडे के थैले को साथी जर्र बनाएं।
असल मे् गली-मोहश्ले मे् सज्जी-भाजी खरीिने की बात हो
या मॉल से िॉलपंग करने की, लसंगल यूज प्लाश्सटक का एक
ढेर हमारे साथ आता है। हर लिन िॉलपंग मे् साथ आने वाली
प्लाश्सटक की थैललयां नाललयो् को जाम कर गंभीर बीमालरयो्

का कारण बनती है्। यहां-वहां
पडी प्लाश्सटक थैललयो् को खा
लेना लकतने ही जीव-जंतुओ्
का गला घो्टता है। बेवजह
सामानो् मे् ललपट कर साथ
आने वाला प्लाश्सटक पाक््ो्,
सडको् और समुद्् तटो् को
गंिा करता है। इस मोच््े पर
सजग होना आवक्यक है।
मलहलाएं प्लाश्सटक का सीलमत
इस््ेमाल कर पय्ामवरण के
बचाव मे् अपनी भागीिारी लनभा
सकती है्। पय्ामवरण को
प्लाश्सटक प््िूषण से बचाने

और पॉलललथन यूज कम करने के ललए घर से थैला लेकर
लनकलना बहुत ही सहज पर प््भावी पहल है। आम-सी बातो्
पर ध्यान िेकर घर के अलधकतर काम-काज संभालने वाली
मलहलाएं पय्ामवरण को पॉललथीन फ््ी बनाने मे् बडा रोल लनभा
सकती है्। बाजार जाते समय थैला साथ रखना प्लाश्सटक फ््ी
जीवन के ललए बहुत आम पर खास किम है।

सिस्िती िमेश
बच््े औि आप

ले् हेल्दी डाइट
हेल्दी बो्स के ललए रेग्युलर बैले्स डाइट
लेना बेहि जर्री होता है। आपकी डाइट
मे् ज्वार, बाजरा, कोिो, गे्हू और रागी
जर्र होना चालहए, क्यो्लक यह हमारे बो्स
के ललए बहुत ही अच्छा होता है। सश्जजयो्
मे् खासतौर से सीताफल खाना फायिेमंि
है। ड््ाय फू््ट्स मे् लपस््ा, बािाम जर्र खाएं
क्यो्लक इनमे् कैश्शियम काफी मात््ा मे्
रहता है। इसके अलावा िूध पीना भी सेहत
के ललए अच्छा रहता है। जहां तक हो सके
फ््ाइड फूड्स से परहेज करना चालहए।
आलू म्े काब््ोहाइड््ेट अलधक होता है।
इसललए हल््ियो् की बनावट और मजबूती
िेने म्े इसका रोल अलधक नही् होता है।

संसाधनो् का समझदािी से 
इस््ेमाल किना बताएं

गर्मियो् म्े लोग एसी का इस््ेमाल खूब करते ह्ै।
अपने बच््ो् को एसी का इस््ेमाल कम से कम करने
के ललए प््ेलरत करे्। इसके बजाय यलि कूलर से काम
चल सकता है तो उसे चलाने के ललए कहे्। बच््ो् को
समझाएं लक एसी से लनकलने वाली हीट से बाहर का
वातावरण गम्म होता है, लजससे पक््ी, कीट-पतंगे,
जानवरो् को सव्ामइव करने म्े मुश्ककल आती है। साथ
ही लबजली की ज्यािा खपत होती है। इसी तरह
सल्िमयो् म्े र्म को गम्म रखने के ललए इलेक्ट््ॉलनक
उपकरणो् के ज्यािा इस््ेमाल से लबजली की खपत
ज्यािा होती है, जबलक हम सब जानते ह्ै लक लबजली
पैिा करने के ललए बहुत सारे संसाधनो् की जर्रत
पड्ती है। इसी तरह अपने बच््ो् को कपड्े, जूते,
कागज, बैग आलि चीजो् का इस््ेमाल तब तक करने
को कहे्, जब तक लक वे पूरी तरह अनुपयोगी न हो
जाएं। लजससे नए सामान खरीिने की जर्रत कम
पड्े और पृथ्वी के संसाधनो् को बचाया जा सके।

मेरडकल सरेशन
डॉ. रिनय अग््िाल

ऑर््ोपेरडक सर्जन-स्पोर्स्ज इंरिी
कैलाश हॉस्सपटल, नोएडा

सरिता गुप्ता
ट््े्ड



खबर संक््ेप

उन्नत तिनीि अपनाने
िे जलए प््ेजरत जिया
रोहतक। कृजि जवज््ान के्द्् रोहतक
तथा कृजि एवं जकिान कल्याण
जवभाग द््ारा “जवकजित कृजि
िंकल्प अजभयान” के पांिवे्  जदन
िोरवार को जिले के नौ गांवो् र्े
जशजवर  आयोजित जकए गए। कृजि
जवज््ान के्द्् रोहतक की  प््भारी डॉ.
रीना जिवाि ने बताया जक
जवकजित कृजि िंकल्प अजभयान के
तहत इन जशजवरो् र्े खरीफ िीिन
िे पहले  उन्नत कृजि तकनीके्,
प््ाकृजतक खेती  की जवजधयो् ,
फिल जवजिजधकरण, जकिानो् की
उपि बढ्ाना तथा िीधे िंवाद िे
कृजि रे् आ रही िरस्याओ् को
िाना व प््जतपुज््ि की गई । 

तपस्या से व्यब्कतत्व मे्
आता है जनखार 
रोहतक। तपस्या िे व्यक्ततत्व रे्
जनखार आता है। शारीजरक शक्तत
और रानजिक शक्तत िफलता की
कुंिी है। ये जविार वैजदक भक्तत
िाधन आश््र रे् आयोजित आय्र
वीर प््जशक््ण जशजवर के उद्घाटन
ित्् र्े जशजवर अध्यक्् ओरप््काश
आय्र ने व्यत्त जकये। उन्हो्ने कहा
जक जशजवर रे् िूडो कराटे, लाठी,
भाला, िूय्र नरस्कार, व्यायार
आजद का प््जशक््ण जदया िाएगा।
बौज््िक प््जशक््ण के जलए प््जतजदन
वैजदक जवद््ानो् के प््विन
आयोजित जकये िाये्गे, िो जवजभन्न
जवियो् पर राग्रदश्रन करे्गे। इिके
बाद आिाय्र शक्ततदेव ने यज््
िम्पन्न करवाया।

रोहति, मंगलवार, 3 िून 2025
11रोहति-भूिमharibhoomi.com

सार्वदशेिक आर्व रीर दल क ेराष््््ीर शिशरर का उदघ्ाटन

हरिभरूि नय्जू:िोहतक

आय्र िराि की युवा इकाई आय्र
वीर दल के राष््् ्ीय जशजवर का
उद्घाटन िोरवार को गुर्कुल
जवश््भारती भैयापुर लाढ्ौत रे् हुआ।
रुख्य अजतजथ स्वारी आय्रवेश ने
कहा जक युवा ही िराि िे अज््ान,
अन्याय और अभाव को दूर करने र्े
िक््र हो िकता है। यह एक िुनहरा
अविर है जक आप अपने िजरत्् को
उन्नत बनाने का प््यत्न करे्। इि

जशजवर के राध्यर िे िराि रे्
िाकर नई िेतना िगाने का प््यत्न
करे्। स्वारी देवव््त िरस्वती ने कहा
जक शारीजरक, आक्तरक और
िाराजिक उन्नजत ही इि िंगठन का
उद््ेश्य है, वत्ररान की युवा पीढ्ी

जवज््ान के उपकारो् को अनुभव
करते हुए अपनी िांस्कृजतक िड्ो् िे
भी िुड्े रहे्, इिके जलए इि जशजवर
रे् अनेक प््कार का प््जशक््ण जदया
िाएगा।  प््धान िंिालक ित्यवीर
आय्र ने कहा जक िो युवा अपने ज््ान

जवज््ान को बढ्ाता है, वह िराि रे्
स्वयं िुखी होकर िबको िुखी
करता है। इिका प््यत्न जनरंतर होता
रहना िाजहए। 15 जदन तक िलने
वाले इि राष््््ीय जशजवर रे् प््जतजदन
अलग-अलग प््कार का प््जशक््ण
जदया िाएगा। इि अविर पर
गुर्कुल जवश््भारती के िंस्थापक
आिाय्र हजरदत्् उपाध्याय, जनदेशक
आिाय्र नंदजकशोर, रुख्य अजधष््ाता
नंदलाल शास््् ्ी, जशजवर प््धान
व्यायार जशक््क कौशल आय्र,
गोवध्रन आय्र, भैरव जिंह आय्र, शजन
आय्र, िंदीप आय्र, शीशपाल आय्र,
ज््ानेश आय्र, हि्र आय्र आजद
उपकस्थत रहे। 

पर्यावरण संरक््ण एवं पौधयरोपण के प््ति जयगर्किय अतिरयन कय उद््ेश्र

नोडल अजधकारी जनयुत्त कर एक पेड्
रां के नार अजभयान को बनाएं िफल
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

उपायुत्त धर््े्द्् जिंह ने एक पेड् रां
के नार अजभयान को प््भावी बनाने
के जलए प््त्येक जवभाग रे् नोडल
अजधकारी जनयुत्त करने के जनद््ेश
जदए है्। उपायुत्त िोरवार को इि
काय्रक््र को लेकर लघु
िजिवालय के िभागार रे्
अजधकाजरयो् की बैठक को
िंबोजधत कर रहे थे।

धर््े्द्् जिंह ने कहा जक एक पेड्
रां के नार’ अजभयान की शुर्आत
प््धानरंत््ी श््ी नरेन्द्् रोदी ने जवश््
पय्ारवरण जदवि के अविर पर की
थी। इि अजभयान की अपील
करते हुए रुख्यरंत््ी नायब जिंह
िैनी ने िभी नागजरको् िे इि
पहल के राध्यर िे रहने योग्य
एक बेहतर पृथ्वी के जनर्ारण और
ितत जवकाि र्े योगदान देने का
अनुरोध जकया है। उन्हो्ने कहा जक
एक पेड् रां के नार अजभयान
िरकार द््ारा शुर् जकया गया एक
वृहद वृक््ारोपण अजभयान है। इि
अजभयान का रुख्य उद््ेश्य देश रे्
वृक््ो् की िंख्या बढ्ाना, पय्ारवरण

िंरक््ण करना और लोगो् को
वृक् ्ारोपण के प् ्जत िागर्क
करना है।

एक पेड् रां के नार अजभयान
के उद््ेश्य के बारे रे् बताते हुए
उपायुत्त धर््े्द्् जिंह ने कहा जक
इि अजभयान के राध्यर िे लोगो्
को अजधक िे अजधक िंख्या रे्
पेड् लगाने के जलए प््ेजरत जकया
िाता है। वृक््ारोपण िे पय्ारवरण

प््दूिण कर होता है, िलवायु
पजरवत्रन पर अंकुश लगता है और
िैव जवजवधता को बढ्ावा जरलता
है। उिके िाथ-िाथ पेड् जरट््ी को
बांधकर रखते है्, जिििे जरट््ी का
कटाव र्कता है। पेड् वि्ार का िल
िोखते है् और भूिल स््र को
बढ्ाते ह्ै। उन्हो्ने कहा जक इि
अजभयान के राध्यर िे लोगो् को
पय्ारवरण के प््जत िागर्क जकया

िाता है। उपायुत्त धर््े्द्् जिंह ने
अजभयान को लेकर जिला
पौधारोपण करेटी गजठत करने के
जलए जनद््ेश जदए। उन्हो्ने कहा जक
िभी जवभागो् को इि अजभयान को
लेकर नोडल अजधकारी जनयुत्त
करके िूिी जिला वन अजधकारी
को उपलब्ध करानी होगी। इिके
िाथ ही उन्हो्ने िभी जवभागो् को
जनद््ेश जदए जदए अपने-अपने

जवभागो् की भूजर जिक्नहत करके
पूरा जववरण प््स््ुत करे्, िहां पर
पौधारोपण जकया िा िकता है।
वन जवभाग के अजधकाजरयो् ने
बताया जक इि वि्र भी अजभयान के
तहत जिला र्े लगभग िार लाख
पौधे जवजभन्न श््ेणी के लगाने का
लक्््य रखा गया है। जपछले वि्र भी
4 लाख पौधे लगाए गए थे। 2
लाख पौधे वन जवभाग ने स्वयं
लगाए थे, िबजक 2 लाख पौधो्
का जवतरण जकया गया था। उन्हो्ने
यह भी बताया जक जिला र्े वन
जवभाग की िात नि्रजरयां है। यह
नि्रजरयां हब्रल पाक्क, रहर,
लाखनरािरा, िुनाजरया, िांघी,
िांपला व बोहर र्े क्सथत है। इन
िभी नि्रजरयो् रे् 3 लाख 69 हिार
960 पौधे जवजभन्न श््ेजणयो् के
उपलब्ध ह्ै।

रोहतक। लघु सधिवालर के सभागार मे् अधिकाधररो् की बैठक लेते उपारुक्त
िम््े्द्् धसंह। फोटो: हररभूरम

n एक पेड ्लगाकर अपनी
मां को समर्पित कर्े   

n अरभयान को लेकर
रजला स्र्ीय कमेटी
गरठत करने क ेरनद््शे

n सभी रवभाग भूरम
रचनह्हत करके प्स्््तु
कर्े रववरण

n अरभयान के तहत चार
लाख पौध ेलगाने का
लक्््य

n सात नस्िररयो ्के
माधय्म से होगा रवतरण

खास बाते् ये रहे मौिूद 
बैठक मे् असतसरत्त उपायुत्त
नरे्द्् कुमार, सजला पसरषद के
मुख्य काय्यकारी असधकारी प््दीप
कौसशक, सिसवल िज्यन डॉ. रमेश
चंद््, डीिीएि वीरे्द्् सगल, सजला
सशक््ा असधकारी मनजीत मसलक,
जन स्वास्थ्य असभयांस््तकी सवभाग
के काय्यकारी असभयंता िंजीव
कुमार िसहत सवसभन्न सवभागो् के
असधकारी मौजूद थे।

पौधा लगाने िे बाद देखभाल िर्री
उपायुत्त धम््े्द्् सिंह ने कहा सक इि असभयान मे् पेड् को मां के िमान माना
जाता है और लोगो् िे अपील की जाती है सक वे एक पेड् लगाकर अपनी मां
को िमस्पयत करे्। इि असभयान मे् आम जन, स्कूल, कॉलेज, िरकारी
िंस्थान और गैर िरकारी िंगठनो् को शासमल करने के सनद््ेश भी उपायुत्त
ने सदए है्। इि असभयान मे् सवसभन्न प््कार के पेड् लगाए जाते ह्ै, जैिे सक
िलदार पेड्, छायादार पेड् और औषधीय पेड्। इि असभयान मे् केवल पेड्
लगाना ही नही्, बक्कक उनकी देखभाल करना भी महत्वपूण्य होता है।

n एक पेड् मां के नाम अरभयान को
लेकर डीसी की अध्यक््ता मे् बैठक
आयोरजत

रोहतक। कार्यक््म मे् बच््ाे् को सम्माधनत करते मुख्र अधतधि धवकास शम्ाय व भारत
धवकास पधरषि रुवा शाखा के सिस्र। फोटो: हररभूरम

भाजवप िा शपथ ग््हण समारोह आयोजित
रोहतक। भारत सवकाि पसरषद युवा शाखा का पसरवार समलन एवं शपथ ग््हण
िमारोह देव भूसम मंसदर िेत्टर 2 मे् आयोसजत सकया गया। मुख्य असतसथ सवकाि
शम्ाय रहे। काय्यक््म की अध्यक््ता िुरेश समत््ल (प््ांतीय अध्यक्् -हसरयाणा मध्य
प््ांत) ने की। राष््््ीय गसतसवसध िंयोसजका मसहला िहभासगता गीता गुप्ता द््ारा
पसरषद के पांचो् िूत््ो् का महत्व बताया गया। भारत सवकाि पसरषद युवा शाखा
की नई काय्यकासरणी के र्प मे् असमत समत््ल ने अध्यक्् पद, रेणु खटोड् ने
िसचव एवं अक््य गोयल ने कोषाध्यक्् पद का दासयत्व ग््हण सकया। शाखा मे् नए
जुड्े िदस्यो् को भी शपथ ग््हण कराया गया। इि अविर पर िुशील नांदल
पाष्यद वाड्य 12, आरपी बोहरा, िुरेश बंिल, प््ांतीय महािसचव दीपक सजंदल, चंद््
िेन जैन, मनोज बहल, सवक््ांत शम्ाय आसद मौजूद रहे।

पुजलस लाइन मे् िवानो् ने जिया योगाभ्यास
रोहतक। पुसलि लाइन मे् िोमवार को जवानो् द््ारा योगाभ्याि सकया गया। योग
प््सशक््क असमत (आयुष सवभाग) ने जवानो् ने अलग-2 प््कार के व्यायामो् के
अभ्याि कराया। योग की शुर्आत प््ाणायाम िे की गई। जवानो् ने योग आिन
का भी अभ्याि सकया। योग िे शरीर मजबूत और लचीला बनता है। जवानो् को
स्वस्थ रहने के सलए सनयसमत र्प िे व्यायाम करने, िंतुसलत भोजन खाने व
उसचत नी्द लेने व स्वस्थ रहने के उपायो बारे भी सवस््ार िे बताया। शारीसरक
सिटनेि के िाथ-िाथ मानसिक स्वास्थय का ध्यान रखे व रोज़ाना अपने सलए
िमय सनकाल किरत करने बारे िलाह दी। योग तनाव को कम करता है व
बेहतर नी्द देता है। योग और रोग प््सतरोधक क््मता एक दूिरे िे जुड्ी हुई है।

हरिभूरि न्यूज:िहि

रहर शहर के रेन बािार रे् रािस्व
जवभाग का पटवार भवन है। इि
पटवार भवन रे् रहर शहर व आि
पाि के कई गांवो् के रािस्व पटवारी
बैठते है्। जदनभर यहां पर िरीन
िायदाद के कार के जलए लोगो् का
आना िाना लगा रहता है। जवजभन्न
दस््ावेिो् पर लोगो् को पटवाजरयो्
की जरपोट्र बनवानी पड्ती है। िरीन
िायदाद के जरकॉड्र और िरीन का
िायदाद के इंतकाल िंबंजधत काय्र
यहां पर पटवाजरयो् द््ारा जकए िाते
है्। लेजकन पटवाजरयो् को यहां आने
वाले लोगो् की िान की कोई परवाह
नही् है। िहां िे जदनभर लोगो् का
आना िाना लगा रहता है, वही्

िरीन पर अंडर ग््ाउंड पानी का एक
टै्क बना हुआ है। लेजकन हैरानी की
बात यह है जक इि पानी के ट्ैक पर
कोई ढक््न नही् लगाया गया है।

िबजक यहां का स्टाफ इि टै्क के
पानी को ही इस््ेराल करता है।
जििरे् बाहर िे गंदगी जगरती रहती
है। जफर भी िरीन रे् बना पानी का

यह टै्क खुला पड्ा है और यहां िे
गुिरने वाले लोगो् के इि टै्क रे्
जगरने का खतरा बना हुआ है। जिि
तरह िे यह टै्क खुला पड्ा है, इििे

लगता है जक यहां पर कार करने
वाले रािस्व जवभाग के पटवाजरयो्
और यहां पर काय्ररत कानूनगो को
लोगो् के इिरे् जगरने का इंतिार है।

एचडी पब्ललि स्िूल िी स्वाजत ने
रचा इजतहास, आईआईटी मे् चयन

हरिभरूि नय्जू:िोहतक

एिडी पकब्लक सक्लू बहअुकबरपरु
की रेधावी छात््ा स्वाजत न े िईेई
एडवांसड् 2025 रे ् शानदार प्द्श्रन
करत ेहुए 5482वी ्ऑल इंजडया रैक्
प््ाप्त कर आईआईटी र्े ियजनत
होकर जवद््ालय, पजरवार और क््ते््
का नार रोशन जकया है। इि
गौरवपणू्र उपलकब्ध िे डोभ गावं
िजहत परू ेइलाक ेर्े हि्र की लहर दौड्
गई ह।ै सव्ाजत न ेबताया जक वह नि्ररी
कक््ा िे ही एिडी पकब्लक सक्लू की
छात््ा रही ह ै और इि िफलता रे्
जवद््ालय का अनशुाजित वातावरण,
उत्कृि्् जशक््ण प््णाली व
प््ेरणादायक जशक््को् की अहर
भजूरका रही ह।ै उनह्ोन् े कहा, “रै्
अपनी इि उपलकब्ध का शे््य अपने
डायरतेट्र िर, िरस्् जशक्क्ो ्और

अपन े राता-जपता को दनेा िाहूगंी,
जिनक े िहयोग और राग्रदश्रन के
जबना यह िभंव नही ्था।” सव्ाजत ने
आगे बताया जक एिडी पक्बलक
सक्लू र्े िईेई (रेन व एडवासंड्),
एनडीए, जरजलट््ी, एयर फोि्र आजद
िैिी राष््् ्ीय स््र की प््जतयोगी
परीक््ाओ् की प््भावशाली तैयारी
कराई िाती ह,ै जििि े जवद््ाजथ्रयो्
को बाहरी कोजिगं की आवशय्कता
नही् होती।सव्ाजत क ेजपता वीर्ेद् ्जिहं,

ग््ार डोभ न े इि उपलक्बध पर गव्र
व्यत्त करते हुए जवद््ालय के
डायरतेट्र िरुेद्् ् जिहं फोगाट एवं
िरस् ् जशक्क्ो ् का आभार प्क्ट
जकया। उनह्ोन् ेकहा, “हरारी बटेी की
यह ऐजतहाजिक िफलता परू ेग््ारीण
क््ते् ् के जलए एक प््रेणास््ोत और
जरिाल ह।ै” जवद््ालय के डायरतेट्र
िुरे्द्् फोगाट और अकादजरक
डायरतेट्र कृषण्ा बलह्ारा फोगाट ने
सव्ाजत को बधाई दी।

रोहतक। रोग आसन करते पुधलस अधिकारी व जवान। फोटो: हररभूरम

अंडर-9 गर्ल्स सलंगर्ल का फाइनल आरोही और
ईशु के बीच होगा, रोचक मुकाबले की उम्मीद
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

जिला बैडजरंटन एिोजिएशन
(डीबीए) के तत्वाधान रे् आयोजित
33वी् जिला बैडजरंटन प््जतयोजगता
के दूिरे जदन िोरवार को अंडर-9,
अंडर-11, अंडर-13 और अंडर-15
(बॉयि व गल्ि्र) के जिंगल्ि और
डबल्ि के रोिक रुकाबले िारी
रहे। जिला बैडजरंटन एिोजिएशन
के अध्यक्् यशपाल जिंह पंवार ने
बताया जक आईएरटी क्सथत
एिआरएि पक्बलक स्कूल रे् िारी
इि िार जदविीय प््जतयोजगता के
दूिरे जदन जखलाज्डयो् ने िरकर
पिीना बहाया। इि दौरान
एिोजिएशन के कोिाध्यक्् रािे्द््

रजलक, िजिव उरेद शर्ार, टून्ाररे्ट
कोऑज्डिनेटर जरतेश दलाल,
हजरओर िंदेल, भातर भूिण अरोड्ा
व जगरीश िैनी आजद रौिूद रहे।
ये रहे पजरणाम  
यशपाल जिंह पंवार ने बताया जक
अंडर-9 गल्ि् र जिंगल्ि के
िेरीफाइनल रे् आरोही और ईशु ने
अपने-अपने प् ् जतद् ्ं जदयो् को
पछाड्ा। अब फाइनल रुकाबले र्े

इन दोनो् के बीि रुकाबला होगा।
वही् अंडर-11 गल्ि्र जिंगल्ि के
िेरीफाइनल रुकाबले र्े हि्ार ने
कोरल को 15-8, 15-8 िे हराया।
इिी तरह िे अंडर-13 गल्ि् र
जिंगल्ि के िेरीफाइनल रुकाबले
रे् वानी ने भान्वी को 15-7, 17-
15 िे रात दी। इिके अलावा
अंडर-9 बॉयि जिंगल्ि के
िेरीफाइनल रे् रयंक और िहान
अपने-अपने प््जतद््ंजदयो् को पछाड्

कर फाइनल रे् पहुंिे। अंडर-11
बॉयि डबल्ि के िेरीफाइनल
रुकाबले रे् दीपांशु व रंश की
िोड्ी ने रनवीर व रेयांश को
हराकर िीत हाजिल की। अंडर-
13 बॉयि जिंगल्ि का
िेरीफाइनल रुकाबला अररान
और िागृत के बीि होगा। अंडर-
15 बॉयि जिंगल्ि का त्वाट् रर
फाइनल िजतन, हररन, आजदत्य
और ियवध्रन ने िीता। 

n 33वी् रजला बैडरमंटन प््रतयोरगता
के दूसरे रदन हुए रोमांचक मुकाबले

n रशरवर का उद्घाटन सोमवार को
गुर्कुल रवश््भारती भैयापुर
लाढ्ौत मे् हुआ

रोहतक। धजला बैडधमंटन प््धतरोधगता मे् भाग लेते प््धतभागी। फोटो: हररभूरम

मेन बािार मे् है रािस्व जवभाग िा पटवार भवन, हादसे िी आशंिा

पटवाि भवन िे् खुला पड्ा पानी का टै्क, पिेशानी

महम। पटवार भवन महम के आंगन मे् खुले पड्े पानी के ट्ैक को धिखाता स्िानीर
नागधरक। फोटो: हररभूरम

खुले ट्ैि मे् डूब िा सिता जिसी िा बच््ा
सजि तरह िे पटवार भवन के आंगन मे् पानी िे भरा टै्क खुला पड्ा है, उििे
कोई भी बड्ा हादिा हो िकता है। यसद सकिी व्यक्तत के िाथ कोई बच््ा पटवार
भवन मे् आ जाए और थोड्ा िा भी ध्यान भटका तो बच््ा पानी मे् सगर िकता है।
पटवार भवन का दरवाजा सदनभर खुला रहता है, बाजार िे भी कोई बालक
खेलता हुआ, वहां पर पहुंच िकता है और पटवारी व कानूनगो काम मे् लगे
हुए हो् और सकिी का ध्यान न जाए, तो भी यहां कोई हादिा हो िकता है।

ढक््न लगवाना िानूनगो िा िाम नही् 
पटवार भवन मे् जमीन पर खुले पड्े पानी के ट्ैक के िंबंध मे् पटवार भवन मे्
काय्यरत कानूनगो भगवत दयाल िे जब हसरभूसम िंवाददाता ने पूछा तो
कानूनगो ने कहा सक पानी के ट्ैक पर ढक््न लगाना उनका काम नही् है।
जब उनिे यह पूछा गया सक ढक््न कौन लगवाएगा तो वे कुछ जवाब नही् दे
पाए।

अजायब गांव िे् 21 धूनो् की
तपस्या कि िहे योगी कालीनाथ
महम। अजायब गांव के हंिाई नाथ डेरे म्े 12 मई िे
योगी कालीनाथ 21 धूनो् की तपस्या कर रहे ह्ै। उनकी
तपस्या को 22 सदन पूरे हो गए है् और उनकी यह
तपस्या 31 सदन तक चलेगी। तपस्या पूरी होने पर 10
जून को रास््त जागरण व ित्िंग होगा और 11 जून को
भंडारा लगाया जाएगा। योगी कालीनाथ के तप को
देखने के सलए गांववासियो् के अलावा आि पाि के
गांवो् िे भी लोग पहुंच रहे ह्ै। िंजय पांचाल ने बताया
सक जेष्् के इि महीने म्े कई बार तापमान 44 सडग््ी
तक पहुंच जाता है। ऐिे म्े लोग दोपहर के िमय घरो् म्े
दुबकने को मजबूर हो जाते ह्ै। लेसकन योगी कालीनाथ
सपछले 22 सदन िे दोपहर के िमय िवा दो घंटे तक 21
धूनो् के बीच तप करते ह्ै। उनका तप दोपहर 12 बजे
शुर् होता है। 

महम। गांव अजारब के हंसाई नाि डेरे म्े 21 िूणी तप करते रोगी कालीनाि। 

रोहतक। कार्यक््म को सम्बोधित करते मुख्र अधतधि स्वामी आर्यवेश।

एमएसपी िी जिसान खेत मिदूर यूजनयन ने जनंदा िी

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

ऑल इंजडया जकिान खेत
रिदूर िंगठन ने प््धानरंत््ी नरे्द््
रोदी की अध्यक््ता रे् आज्थरक
रारलो् की कैजबनेट िजरजत
(िीिीईए) द् ्ारा खरीफ िीिन
2025-26 के जलए 14 फिलो् के
जलए घोजित एरएिपी की जनंदा की
है ।  िंगठन के प््देश अध्यक्् अनूप
जिंह रातनहेल तथा िजिव

ियकरण रांडौठी ने बताया जक
िीिीईए द््ारा घोजित एरएिपी
स्वारीनाथन आयोग की B2+50%
की जिफाजरश पर आधाजरत नही् है।
उन्हो्ने बताया जक जवशेिज््ो् के
अनुिार धान के जलए B2+50% दर
3135 र्पये प् ्जत क्तवंटल है।

िीिीईए द््ारा घोजित धान का
एरएिपी 2369 र्पये प््जत क्तवंटल
है, िो 766 र्पये प््जत क्तवंटल कर
है। भारत र्े धान का औित
उत्पादन 25-30 क्तवंटल प््जत
एकड् है और एक एकड् उत्पादन
पर जकिान को होने वाला नुकिान

19150 र्पये िे 22980 र्पये के
बीि होगा।इिी तरह अन्य फिलो्
के जलए भी घोजित एरएििी
B2+50% दर िे कर है।  ियकरण
रांडौठी ने बताया जक खाद,
बीि,कीटनाशक और  डीज्ल
िजहत अन्य इनपुट की रहंगाई और
रूल्य वृज््ि की दर और िीवन यापन
की लागत, िीिीईए द््ारा अपनी
रूल गणना के जलए ए2+एफएल के
आधार पर एरएिपी र्े वृज््ि की दर
िे अजधक है। जकिानो् को उनकी
उपि का उजित रूल्य नही् जरल रहा
है, िो गंभीर कृजि िंकट और
पजरणारस्वर्प जकिान आत्रहत्या
का कारण है। 

n 3फ्लैग: संगठन का दावा, हर रोज
देश मे् आर्थिक बदहाली की वजह
से 31 रकसान कर रहे ह्ै
आत्महत्या

िे्द्् सरिार पर संगठन ने लगाया यह आरोप
अध्यक्् अनूप सिंह ने कहा सक उनका िंगठन  और देश भर के अन्य सकिान
िंगठन लगातार प््धानमंत््ी िे मांग कर रहे ह्ै सक वे 2014 के आम चुनाव मे्
भाजपा के चुनाव घोषणापत्् म्े सकए गए वायदे के अनुिार गारंटीकृत खरीद के
िाथ एमएिपी िी2+50% लागू करे्। लेसकन प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व
वाली के्द्् िरकार लगातार 12वे् िाल भी िी2+50% की दर िे एमएिपी न
बढ्ाकर पूरे भारत के सकिानो् को धोखा दे रही है। सकिान नेता ने बताया सक
उत्पादन की वास््सवक लागत िीएिीपी द््ारा अनुमासनत लागत िे बहुत असधक
है, इिसलए सकिानो् को होने वाला वास््सवक नुकिान भी अनुमान िे परे है। 

जिलाधीश ने डू््टी
मजिस्ट््ेट जनयुक्त जिए
रोहतक। जिलाधीश धर््े्द्् जिंह ने
भारतीय नागजरक िुरक््ा िंजहता
2023 की  धाराओ् 16 (1) एवं 17
(2) के तहत प््दत्् शक्ततयो् का
प््योग करते हुए जिला  की रहर
तहिील के गांव लाखनरािरा रे्
खेवट िंख्या 219/195 पर कब्िा
कार्रवाई के दौरान कानून व्यवस्था
बनाए रखने के दृज््िगत
लाखनरािरा के नायब
तहिीलदार प््दीप अहलावत को
डयूटी रजिस्ट््ेट जनयुत्त करने के
आदेश िारी  जकए है।



खबर संक््ेप
सीिर मैन ने मांगो् को
लेकर सौ्पा ज््ापन 

रोहतक। सीवर मैन ईकाई सफाई
कम्डचारी संघ ने सोमवार को पूव्ड
सहकानरता मंत््ी मनीष ग््ोवर को
ज््ापन सौ्पा और लस्मबत मांगो् को
पूरा करने की मांग की। संघ के
प््धान सुनील कुमार ने कहा नक 15
से 20 साल से जन क्वाक्थ्र नवभाग
मे् सीवर मैन लगे हुए है् और
एचकेआरएन मे् शानमल है्। प््धान
ने बतारा नक पूव्ड सहकानरता मंत््ी
ने एसई जन क्वाक्थ्र नवभाग से
बातचीत कर समक्रा का समाधान
करने के नलए कहा है। मौके पर उप
प््धान सुरे्द््, सनचव राजेश,
महासनचव नमलन, नशवा, राहुल
आनद मौजूद रहे। 

गांि सांघी मे् लगाया
वफवजयोथेरेपी कै्प 
रोहतक। मां दानो् देवी धम्ाडथ्ड ट््क्ट
की तरफ से संचानलत नवमल
प््साद जैन एवं सुशीला देवी जैन
नफनजरोथैरेपी से्टर पर सांघी गांव
मे् फ््ी कै्प का आरोजन नकरा
गरा। नजसमे् 71 लोगो् ने आकर
अपने जोड्ो् के दद्ड की जांच
करवाई। इस कै्प के अंदर रॉक्टर
अरमान ने मरीजो् की जांच की।
संक्था के संचालक तक्वीर हुड््ा ने
बतारा नक इस कै्प का आरोजन
हर सप्ताह गांव सांघी के बस अड््े
के नजदीक नकरा जाता है। संक्था
के कोषाध्रक्् नवनीत हुड््ा ने
बतारा नक रोहतक के उद््ोगपनत
और समाजसेवी राजेश जैन की
तरफ से इस कै्प का संचालन
नकरा जाता है। राजेश जैन हमेशा
समाज के नहत मे् सोचते रहत ेह्ै।

रोहतक, मंगलिार, 3 जून 2025
12रोहतक-भूिमharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्करण के 
अन्रर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

21 तक चलेेगा स्िच्छता पखिाडा अवभयान

मीठे पानी की छबील लगाई
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

मानव धम्ड आश््म र्परा चौक पर
रनववार को रोशनी बाई की
अध्रक््ता मे् मानव उत्थान सेवा
सनमनत की बैठक का आरोजन
नकरा गरा। इस दौरान मानसक
प््नशक््ण नशनवर व शीतल जल की
छबील लगाई गई। इस मौके पर
सत्संग का भी आरोजन हुआ। रूथ
नवंग के बच््ो् ने सेवा मे् बढ् चढ्कर

भाग नलरा। भंरारे का प््साद भी
नवतनरत नकरा गरा। 

इस अवसर पर रोहतास, मानव
सेवा दल रोहतक-झज््र संरोजक,
कृष्ण, रोहतक मंरल के उप मंरल
प््मुख  रॉक्टर वीर्ेद््, मंरल
प््नशक््क दीपक कुमार, रोहतक-
झज््र नजला प््मुख हनर ओम, नजला
संरोजक रोहतास, नजला प््नशक््क
राजेश कुमार, पवन, धम््े्द््, सतवीर
आनद मौजूद रहे।

गिन्दमे्ट कॉलेज महम मे् बीए प््थम िष्द की 640 सीटो् पर आई 243 एप्लीकेशन
हरिभूरि न्यूज :िहि

राजकीर महानवद््ालर महम मे् क्नातक प््थम
वष्ड मे् दानखले की प््न््करा शुर् हो गई है। बीए
प््थम वष्ड के नलए 640 सीटो् पर दानखले होने
है्। अब तक 243 नवद््ान्थडरो् ने बीए मे् दानखले
के ऑन लाइन आवेदन नकरा है। 

बी कॉम की 160 सीट है्। अब तक 39
नवद््ान्थडरो् ने बी कॉम मे् दानखले की इच्छा
जताई है। बीसीए की कॉलेज मे् 80 सीटे् ह्ै। इन
सीटो् पर अब तक 94 नवद््ाथ््ी ऐसे है् जो

कंप्रूटर एप्लीकेशन से बैचलर नरग््ी करना
चाहते है्। इन्हो्ने दानखले के नलए ऑन लाइन
फाम्ड एप्लाई कर नदरा है। नवज््ान संकार की
160 सीट है्। इसके नलए 36 ने ही आवेदन
नकरा है। इस कॉलेज मे् नवज््ान संकार मे्
मेनरकल की पढाई की सुनवधा नही् है। नॉन
मैनरकल मे् ही दानखला नलरा जा सकता है।
बीएससी मैथ की 40 सीट है्, इन सीटो् पर 33
नवद््ान्थडरो् ने ऑन लाइन आवेदन नकरा है। रनद
आवेदन को लेकर प््नतशत की बात करे्, तो
अब तक बीए प््थम वष्ड के नलए कुल सीटो् पर

37 प््नतशत आवेदन आए है्। बी कॉम प््थम वष्ड
के नलए 24 प््नतशत आवेदन नमले है्। बीसीए
प््थम वष्ड के नलए 117 प््नतशत, बीएससी प््थम
वष्ड के नलए 22 फीसदी और बीएससी मैथ के
नलए 82 प््नतशत आवेदन आए है्। बीए्,
बीएससी, बी कॉम और बीसीए प््थम वष्ड के
नलए 9 जून तक आवेदन मांगे गए है्। रनद
आवेदन की नतनथ नही् बढाई गई तो 19 जून को
पहली कट ऑफ नलक्ट लग जाएगी। रनद ऑन
लाइन आवेदन की तारीख बढ्ा दी गई तो पहली
कट ऑफ नलक्ट की रेट बदली जा सकती है।

बैचलर ऑफ कम्प्यूटर एप्लीकेशन ववभाग मे् 80 सीटो् पर आए 94 आवेदन, बीएससी मैथ की 40 सीटो् पर 33 ववद््ाव्थियो् ने भरा फाम्ि
दाखिले के खलए कॉलेज में बनाया हेलंप डेसंक

रमजकीय महमनवद््मलय महम के न््पंनसपल रोनहत कुममर ने
बतमयम नक एडनमशन की ऑन लमइन प््न््ियम चल रही है।
नवद््मन्थायो् को नकसी तरह की नदक््त न हो, इसके नलए
कॉलेज मे् हेल्प डेस्क बनमयम हुआ है। दमनखलो् की प््न््ियम
के दौरमन वे खुद कॉलेज मे् उपलब्ि है् और दमनखलम
कमेटी को भी इस कमम मे् लगमयम हुआ है। नजस भी नकसी
छमत्् यम छमत््म को ऑन लमइन आवेदन करने म्े नकसी तरह
की कोई कनठनमई आती है, तो वे तुरंत सममिमन करवमते ह्ै।
पोट्ाल पर बी कॉम के नलए आवेदन कम ऑप्शन नही् आ
रहम थम। नवद््मन्थायो् ने उनसे नमलकर समस्यम रखी। उसके
बमद समस्यम कम सममिमन करवमयम गयम।

रोतहि कुमार

बीए्, बीएससी,
बी कॉम और
बीसीए प््थम वर्ष
के लिए 9 जून
तक आवेदन
मांगे गए है्

रोहतक। अपिी मांगो् के तलए िारेबाजी
करिे िीरर मैि ईकाई िफाई
कम्वचारी िंघ के ििस्य।

एमवफल साइवकयाव््िक सोशल िक्क के
विद््ाव्थदयो् ने वरया सांकेवतक धरना 

रोहतक। पीजीआईएमएस एमनफल साइनकरान् ्टक
सोशल वक्क के 2022–24 बैच के नवद््ान्थडरो् ने अपने
साथ हो रहे अन्रार के नवरोध मे् एक सांकेनतक धरना
नदरा। नवद््ान्थडरो् ने बतारा नक मनमाने तरीके से लगारा
गरा फाइन तत्काल प््भाव से हटारा जाए क्रो्नक
नवद््ान्थडरो् को न तो नकसी प््कार का नोनटस नदरा गरा
और न ही नकसी नरमाइंरर के माध्रम से जानकारी दी गई।
भनवष्र मे् नकसी भी प््कार का शुल्क, फाइन रा अन्र
शैक््नणक, प््शासननक जानकारी नवद््ान्थडरो् को
औपचानरक नोनटस रा ईमेल द््ारा अन््गम र्प से दी जाए।
नवद््ान्थडरो् द््ारा कई बार मांग नकए जाने के बावजूद मूल
दस््ावेज नही् लौटाए जा रहे, जबनक रूजीसी की नदशा
ननद््ेश और पंजाब एवं हनरराणा उच्् न्रारालर के
आदेश के अनुसार, संक्थानो् को नकसी भी कारणवश
नवद््ान्थडरो् के मूल दस््ावेज् रोकने का अनधकार नही् है।
धरना प््दश्डन के चलते कुछ छात््ो् का वाइवा आरोनजत
नही् नकरा गरा।

पद््श््ी डॉ. संतराम रेसिाल का स्िागत 
रोहतक। महन्षड दरानंद नवश््नवद््ालर रोहतक को गव्ड है
नक इसके पूव्ड छात््, प््नतन््षत नशक््ानवद् रॉ. संतराम
देसवाल को भारत सरकार द््ारा पद््श््ी पुरक्कार से
सम्माननत नकरा गरा है। रह सम्मान उन्हे् सानहत्र और
नशक््ा के के््त्् म्े उनके उल्लेखनीर रोगदान के नलए
प््दान नकरा गरा। रॉ. देसवाल ने एमरीरू से अंग््ेजी और
नहंदी मे् क्नातकोत््र और नहंदी मे् पीएचरी की नशक््ा प््ाप्त
की।  रह सम्मान राष््््पनत भवन, नई नदल्ली मे् आरोनजत
एक नवशेष समारोह मे् राष््््पनत द््ौपदी मुम्डू द््ारा प््दान
नकरा गरा। एमरीरू के कुलपनत प््ो. राजबीर नसंह ने
प््सन्नता व्रक्त करते हुए कहा नक रॉ. संतराम देसवाल
हमारे नवश््नवद््ालर के उन छात््ो् म्े से है् नजन्हो्ने समाज
के प््नत अपनी प््नतबि््ता से एक नमसाल कारम की है।
उनका रह सम्मान पूरे एमरीरू पनरवार के नलए गव्ड का
नवषर है। रॉ. देसवाल ने सम्मान प््ास्पत के बाद अपनी
प््नतन् ्करा मे् कहानक म्ै रह पुरक्कार अपने
नवश््नवद््ालर, अपने गुर्जनो्, पनरजनो् और उन लोगो्

को समन्पडत करता हूँ नजन्हो्ने हमेशा मेरा माग्डदश्डन और
सहरोग नकरा। रीन क्टूरे्र्स वेलफेरर प््ो रणदीप राणा
ने रॉ संतराम देसवाल को बधाई और शुभकामनाएं दी।  

एमडीयू: गेट मीवटंग पर प््धान और
कोषाध्यक्् म्े तू-तू म्ै-मै् जारी 

रोहतक। ननयममनुसमर मदनव गैर नशक््क कम्ाचमरी संघ की
एक समल मे् दो गेट मीनटंग करवमई जमती है। लेनकन अब
दो समल से संघ की ननयममवली को नजरअंदमज नकयम जम
रहम है। ये कहम है नक संघ के कोषमध्यक्् नवजयपमल िनखड़्
ने। उन्हो्ने बतमयम नक मै्ने 28 मई को प््िमन अननल मल्होत््म
को पत्् नलखकर प््िमन से गेट मीनटंग करवमने कम ननवेदन
नकयम गयम थम।  नजसको लेकर प््िमन ने कहम नक संघ को
जब भी जर्रत महसूस होगी करवमई जमएगी।  नजस पर
नववमद बढ गयम है।  संघ के पदमनिकमरी द््मरम ही गेट मीनटंग
करवमने की ममंग उठमई गई हैै। नवजयपमल कम कहनम है नक
गेट मीनटंग नम करवमने की असल वजह कम्ाचमनरयो् की
ममंगो् को संघ के 7 महीने के कमय्ाकमल मे् भी प््िमन अभी
तक ज्यमदमतर ममंगो् को पूरम करवमने की न्सथनत मे् नही् है।
ज्यमदमतर ममंगे लंनबत है्।  इनकम बचे 4 महीने के कमय्ाकमल
तक पूर्ा करवमनम बेहद मुन्शकल समनबत होगम।  नजस वजह
से कम्ाचमनरयो् मे रोष बढ रहम है। इसी न्सथनत को देखते हुए
कोषमध्यक्् द््मरम प््िमन अननल मल्होत््म से गेट मीनटंग
करवमने की ममंग की गई थी। तमनक ममंगो् की जो भी असल
न्सथनत है, वह कम्ाचमनरयो् को ममलूम हो जमए। 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

महन्षड दरानंद नवश््नवद््ालर ने
शैक््नणक सत्् 2025-26 के नलए
12वी् के बाद संचानलत होने वाले
17 क्नातक एवं पांच वष््ीर
एकीकृत पाठ््क््मो् मे् प््वेश के
नलए आवेदन करने की अंनतम
नतनथ 9 जून तक बढ्ा दी है। 

12वी् कक््ा पास नवद््ाथ््ी
एमरीरू मे् संचानलत पाठ््क््मो् म्े
एरनमशन के नलए अब 9 जून तक
ऑनलाइन आवेदन कर सकते ह्ै।

इस वष्ड नवश््नवद््ालर द््ारा कुल 17
कार्डक््मो् मे् लगभग 1450 सीटो्
के नलए प््वेश प््न््करा आरंभ की
जा रही है। इनमे् से 12 कार्डक््म
अंतरराष््््ीर छात््ो् के नलए भी खुले
है्,  नजनमे्  बैचलर ऑफ आर्स्ड
(अंग््ेजी), बीए (आन्थडक नवज््ान),
बीए (लोक प््शासन), बीए
(इनतहास), बीएससी (गनणत),
बीएससी (सांस्खरकी), बीएससी
(जेनेनटक्स), बीएफए
(नचत््कला), बीकॉम, बैचलर
ऑफ टूनरज्म एंर ट््ैवल मैनेजमे्ट,

बैचलर ऑफ पस्बलक हेल्थ
साइंसेज और बीसीए शानमल है्।
शैक््नणक मामलो् के रीन प््ोफेसर
अनूप नसंह मान ने बतारा नक
बीटेक और बीफाम्ाड कार्डक््मो् मे्
प््वेश के नलए आवेदन हनरराणा
क्टेट टेस्कनकल एजुकेशन
सोसाइटी, पंचकूला के माध्रम से
क्वीकार नकए जाएंगे। वही्,
आइटीइपी कार्डक््मो् का प््वेश
कार्डक््म एनसीइटी-2025 के
पनरणाम घोनषत होने के बाद
अनधसूनचत नकरा जाएगा। प््वेश

नववरनणका, कार्डक््मो् की संपूण्ड
जानकारी और ऑनलाइन आवेदन

नलंक नवश््नवद््ालर की वेबसाइट
पर उपलब्ध है।

विश््विद््ालय मे् अंतरराष््््ीय छात््ो् के वलए 12 काय्यक््म भी खुले 

एमरीरू: 17 क्नातक व एकीकृत पाठ््क््मो् म्े प््वेश
के नलए आवेदन की अंनतम नतनथ 9 जून तक बढ्ी

इस वर्ष ववश््ववद््ालय
द््ारा कुल 17 काय्षक््मो्
मे् लगभग 1450 सीटो्
के वलए प््वेश प््व््कया
आरंभ की जा रही है। 

आरडब्लूए के चुनाव मंे बलबीर
सिंह मसलक पैनल ने मारी बाजी

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

आररब्लूए सेक्टर-3 के चुनाव
शांनत पूव्डक सम्पन्न हुए। इन चुनावो्
मे् बलबीर नसंह मनलक के पैनल को
बड्ी सफलता नमली, क्रो्नक इस
चुनाव मेे् कुल आठ पदो् म्े से 7 पदो्
पर इस पैनल ने बड्े अंतर से जीत
दज्ड की है्। 

चुनाव अनधकारी राॅ. महे्द्् नसंह
श्रोराण एवं एरहोक कमेटी के
सदक्रो् ने बतारा नक इस चुनाव मे्
245 सदक्रो् ने मतदान मे् नहक्सा
नलरा। इन चुनावो् म्े प््धान पद के
उम्मीदवार बलबीर नसंह मनलक ने
अपने प््नतद््न्दी जगबीर सांगवान को
32 मतो् से, वनरष्् उप प््धान पद पर
सतीश हुड््ा ने आजाद मोर को 47
मतो ्से, सहसनचव पद पर राजफूल
नांदल ने दश्डन नसंह को 27 मतो् से,
कोषाध्रक्् पद पर शेर नसंह रागर ने

राकेश सांगवान को 48 मतो् से,
आनरटर पद पर जनतन अत््ी
एरवोकेट ने सरजन नसंह तोमर को
24 मतो् से, मुख्र सलाहकार पद पर
रॉ. देवे्द्् गहलौत ने एरवोकेट राम
चंद्् नसवाच को 65 मतो् से व
सलाहाकार पद पर राॅ. क्वतंत््ता नंद
ने जगत नसंह नगल को 35 मतो् से
करारी नशकस्् दी। 2 जून को रॉ.
महेन्द् ् नसंह श्रौराण चुनाव
अनधकारी व उनकी टीम ने सभी
नव-ननव्ाडनचत पदानधकानररो् को
उनकी जीत के प््माण पत्् सौ्पे। इस
अवसर पर पूव्ड प््धान सुखबीर नसंह
हुड््ा, जगमाल नसंह नरवाल आनद
मौजूद रहे। 

4 वर््ीय स्नातक काय्यक््म:
बीसीए, बीबीए, बीकॉम, बीए
(आन्थाक, अंग््ेजी, इनतहमस,
समव्ाजननक प््शमसन), बीएससी
(गनरत, समंन्खयकी, आनुवंनशकी,
समव्ाजननक स्वमस्थ्य), बीएफए
(नचत््कलम), पय्ाटन और यमत््म
प््बंिन कम स्नमतक, होटल प््बंिन
और खमनपमन प््ौद््ोनगकी कम
स्नमतक आनद।

प््मुख पाठ््क््म
n आवेदन की अंततम ततति: 9 जून

n पंंवेश परीकंंाएं: 19 से 23 जून

n पतरणाम घोतित: 27 जून

n पहली काउंसतलंग: 1 जुलाई

n ककंंाएं आरंभ: 15 जुलाई

खास बाते्

n ममस्टर ऑफ होटल मैनेजमे्ट एंड कैटनरंग टेक्नोलॉजी
n पमंच वष््ीय एलएलबी
n 4 वष््ीय नशक््क नशक््म कमय्ाि््म (आइटीइपी): बीए बीएड एवं बीकॉम

बीएड नजनमे् प््वेश एनसीइटी-2025 के स्कोर के आिमर पर होगम।
n गुर्ग््मम न्सथत एमडीयू-सीपीएएस मे् भी बीबीए, एवं पमंच वष््ीय

एलएलबी कमय्ाि््म संचमनलत नकए जम रहे ह्ै।

5 वर््ीय एकीकृत पाठ््क््म
n इस चुनाव मेें कुल आठ पदों

में से 7 पदों पर इस पैनल ने
बडंे अंतर से जीत दजंज की 

रोहतक। मितर के पूर्व छात््, तशक््ातरद् डॉ. िंिराम िेिराल
को पद््श््ी पुरस्कार िे िम्मातिि करिे राष््््पति मुम्वू ।

रोहतक। राजेश जैन प््बंधक ननदेशक एलपीएस बोसार्ड ने चौ. लखीराम
आर्ड जगन्नाथ आश््म को एंबुले्स भे्ट की। भे्ट करने के नलए उनकी पुत््
वधु समृन््ि जैन, राररेक्टर स्ककल रवलेपमे्ट से्टर उपस्कथत रही। राजेश
जैन समर-समर पर आश््म का सहरोग करते रहते ह्ै और रही नही्
आश््म के 10 बच््ो् को अरॉप्ट भी कर रखा है। नजनका खच्ड वह क्वरं
वहन करते ह्ै। समृन््ि जैन का आश््म की तरफ से अनभनन्दन नकरा गरा।
इस अवसर पर मंत््ी रुवराज नसंह, राजर्प राठी, सुभाष सांगवान, रनवंदर
नसंह, हवा नसंह राठी, मैनेजर संदीप कुमार, जरवीर नान्दल, नवशेष नसन्धु
आनद उपस्कथत रहे।

चौ. लखीराम आय्द जगन्नाथ आश््म को भे्ट की एंबुले्स

रोहतक। चौ.
लखीराम आय्व
जगन्िाथ
आश््म को
एंबुले्ि भे्ट
करिे िमृत््ि
जैि, डायरेक्टर
स्सकल
डरलेपमे्ट
िे्टर।

रोहतक। महन्षा दयमनंद नवश््नवद््मलय के स्ेटर फॉर मेनडकल
बमयोटेक्नोलॉजी (सीएमबीटी) द््मरम गोल्डन जुबली इंडस्ट््ी-एकेडेनमयम
पमट्ानरनशप इनननशएनटव के तत्वमविमन मे् पीसीआर समस्यम ननवमरर:
समममन्य समस्यमएं और सममिमन नवषयक कमय्ाशमलम कम आयोजन नकयम
गयम। सीएमबीटी के ननदेशक डॉ. हनर मोहन ने स्वमगत भमषर देते हुए
नवमचमर-उन्मुख वैज््मननक प््नशक््र को बढ्मवम देने के नलए अनुभवमत्मक
नशक््म और योग्यतम-आिमनरत नशक््म पर जोर देने की बमत कही। सीएमबीटी
के प््मध्यमपक डॉ. अनमतम एस डमंग, डॉ. अननल कुममर और डॉ. रन्शम भमरद््मज
भी कमय्ाशमलम के समन्वयन मे् अहम भूनमकम ननभमई। डीएसएस टकमरम बमयो
इंनडयम प््मइवेट नलनमटेड के तकनीकी नवशेषज्् डॉ. सौरभ सक्सेनम ने बतौर
नवशेषज््  पीसीआर गनतशीलतम पर एक व्यमपक व्यमख्यमन नदयम।

मरवि मे् सामान्य समस्याएं और समाधान विषयक काय्दशाला 

काय्वशाला के िौराि तरद््ात्थवयो् के िाथ िीएमबीटी के तििेशक डॉ. हतर मोहि 

डेफेटेवरया को आनंरमूव्तद
गुर् मां का स्नेहाशीि्ादर 

रोहतक। मदनव के एक अनभनव फूड ट््क
स्टमट्ा-अप डेफेटेनरयम ने वमरी और श््वर
बमनितो् को सशक्त बनमने के अपने
उल्लेखनीय नमशन के नलए आध्यमन्तमक
गुर् आनंदमून्ता गुर् ममं ने सरमहनम की है।
उन्हो्ने डेफेटेनरयम की संकल्पनम को
समझते हुए कहम नक यह सममवेशन की
नदशम मे् एक सुंदर और प््ेरक पहल है, जो
सममज को सकमरमत्मक दृन््िकोर देती है।
डेफेटेनरयम सममवेनशतम कम एक सुंदर
उदमहरर है।  डेफेटेनरयम कम रमष््््पनत
भवन तक पहुंचनम  इस बमत को प््ममनरत
करतम है। एमडीयू हनरयमरम सरकमर के
स्टमट्ाअप हनरयमरम कम सरकमरी
इनक्यूबेटर है। 

प््ोफेसर वरलीप की विशेष भे्ट

रोहतक। मदनव के इंस्टीट््ूट ऑफ
होटल एंड टूनरज्म मैनेजमे्ट
(आईएचटीएम) मे् पूव्ा  कुलपनत
(एसजीटी नवनव) प््ो. नदलीप नसंह कम
स्वमगत नकयम गयम। ननदेशक
आईएचटीएम प््ो. आशीष दनहयम ने उनकम
अनभनंदन नकयम। प््ो. नदलीप नसंह ने
आईएचटीएम सदस्यो् के समथ शैक््नरक
नवमचमर, कौशल उन्मुख पमठ््ि््म तथम
इंडस्ट््ी–अकमदनमक समझेदमरी पर नवस््ृत
संवमद नकयम। 

कुलरीप वबश्नोई का स्िागत

रोहतक। भमजपम के वनरष्् नेतम एवं नहसमर
के पूव्ा लोकसभम समंसद चौ. कुलदीप नबश्नोई
कम रोहतक के नकलोई हलके मे् चममनरयमं
गमंव मे् भमजपम के वनरष्् नेतम संदीप हुड््म के
घर पहुंचने पर भव्य स्वमगत नकयम गयम।
कुलदीप नबश्नोई अपने पुरमने समथी नेतमओ्
तथम कमय्ाक््ि्माओ् से नमलने के नलए आए थे।
कुलदीप ने उनकी समस्यमएं सुनी। मौके पर
नविमयक ररिीर पननहमर, पूव्ा मंत््ी कृष्रमून्ता
हुड््म, योगेन्द््नमथ मल्होत््म, रॉकी रमव, रमेश
गुनलयम, समनहल बंसल, डॉ रमजेश सैनी, पंकज
भट््ी, डब्बू त्यमगी, नवनपन बुन््िरमजम, अशोक
रोनहल्लम,  सुरे्द्् गोयत, मुकेश सरोहम, सौरभ
जैन, जगजीत डमगर, संदीप वम्मा, आनद
सैकडो कमय्ाकत्मा मौजूद रहे।

खरािड् स्कूल मे् शुर् समर कै्प 
सांपला। गमंव खरमवड़्  के रमजकीय कन्यम
सीननयर सेके्डरी स्कूल मे् सोमवमर को
समर कै्प शुर् नकयम गयम। कै्प कम
शुभमरंभ प््मचमय्ा वीनम खत््ी ने सरस्वती के
सममने ज्योनत लगम कर नकयम। उन्हो्ने
नवद््मन्थायो् को ज््मन की देवी सरस्वती के
बमरे म्े  बतमयम। प््मचमय्ा ने कहम नक  ग््ीष्म
अवकमश के नदनो् म्े भी नवद््मथ््ी को नशक््म
से जुड़्े रहने कम मौकम नमलतम है। यह कै्प
बच््ो् को नई चीज् सीखने ,रचनमत्मकतम
को बढ्मवम देते ह्ै और समममनजक कौशल
नवकनसत करने म्े मदद करते ह्ै। नशक््क
सरलम देवी ने छमत््मओ् को कै्प व अंग््ेजी
नवषय के बमरे म्े जमनकमरी दी। इसके
अलमवम नशक््क संदीप कुममर ने भी खेल
कूद व योगम के बमरे म्े बतमयम। 
भैसर् खुर्द म्े आज भंडारा
सांपला। भै्सर् खुद्ा गमंव मे् मंगलवमर को
बमबम सोटे वमले की यमद मे् वमन्षाक भंडमरम
लगेगम। कमेटी ने बतमयम नक सुबह हवन
यज्् होगम उसके बमद भंडमरम शुर् होगम।

वििेक प््धान ि राहुल उप-प््धान बने

रोहतक। वैश्य एजुकेशन सोसमयटी की
गवन्नि्ग बमडी की बैठक सोसमयटी कमय्मालय
के बमहर हुई। बैठक की अध्यक््तम गवन्नि्ग
बमडी सदस्य प््मोद बंसल (झज््र वमले) ने
की। गवन्नि्ग बमडी की बैठक मे् 19 मे् 11
सदस्य उपन्सथत हुए और हमउस ने सव्ा-
सम्मनत से कमनलनजयम सदस्य नववेक नवल
को प््िमन तथम रमहुल जैन को उप-प््िमन
ननयुक्त नकयम। ज््मत रहे नक सोसमयटी मे् प््िमन
एवं उप प््िमन दोनो पद नरक्त थे और
रनजस्ट््मर जनरल ऑफ सोसमयटीज ने
गवन्नागबमडी को ननद््ेनशत करके कहम थम नक
खमली पद शीघ्् भरे् जमए। सह-सनचव श्यमम
लमल गग्ा ने कहम नक महमसनचव रमजेन्द््
बंसल ने सोसमयटी कमय्मालय के तमलम लगवम
नदयम थम इसनलए गवन्नि्ग बमडी सदस्यो् ने
सोसमयटी कमय्मालय के बमहर बरममदे मे्
बैठकर गवन्नि्ग बमडी बैठक की। 

पूर्व  कुलपति प््ो. तिलीप तिंह का स्रागि
करिे तििेशक आईएचटीएम प््ो. आशीष
ितहया, पत््कातरिा एरं जििंचार तरभाग के
प््ाध्यापक िुतिि मुखज््ी र डॉ. अिूप कुमार।

रोहतक। नगर ननगम आयुक्त डॉ आनंद शम्मा ने सोमवमर को शहर की ममक््ेट
एसोनसएशन , वेलफेयर एसो. एवं आमजन के समथ बैठक की। नजसमे् सभी से
स्वच्छतम के कमय्ा मे् सहयोग ममंगम गयम।   इस दौरमन ननर्ाय नलयम गयम नक 21 जून
तक नवनभन्न स्थमनो् पर स्वच्छतम पखवमड़म अनभयमन चलमयम जमएगम। नगर ननगम
के अनिकमनरयो् को ननद््ेश नदए जम चुके ह्ै नक ऐसे स्थमनो् पर नवशेष अनभयमन
चलमकर सफमई करवमई जमए, जहमं पर गंदगी अनिक रहती हो यम कमफी समय
से गंदगी पड़ी हो। आयुक्त द््मरम अनिकमनरयो् को ननद््ेश भी नदए जम चुके है् नक
बरसमत से पहले नमलो् की सफमई सुननन््ित की जमए तमनक शहर मे् जल भरमव
की समस्यम उत्पन्न न हो सके। बैठक मे् अपील की गई नक भनवष्य मे् सम्पन््ि के
ममनलकमनम हक, िोखमिड़ी से सम्बन्नित समस्यमओ् से बचने हेतु सम्पन््ि की
सूचनम स्वतः प््ममनरत करनम बहुत जर्री है। इस संदेश को अन्य सम्पन््ि
ममनलको् तक पहुंचमए नक सम्पन््ि को स्वतः प््ममनरत करने से सम्पन््ि ममनलक के
अनतनरक्त अन्य कोई व्यन्कत आपकी प््ोपट््ी आईडी पर आवेदन नही् कर सकतम
और न ही प््ोपट््ी आईडी के सम्बंि मे् सूचनम प््मप्त कर सकतम है। इस प््न््ियम के
पि््मत अन्य कोई आपकी प््ोपट््ी आई.डी. कम नो ड््ूज नही् ननकमल सकतम है।


