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प््ो. राहुल ऋवि को परीक््ा
वनयंत््क का काय्िभार सौ्पा
रोहतक। महभ्षज दयानंद
भिश््भिद््ालय के कुलपभत ने

एसोभसएट कंट््ोलर
ऑफ
एग्राभमनेशन प््ो.
राहुल ऋभष को
परीक््ा भनयंत््क का
काय्जिार सौ्पा है।

कुलसभचि डाॅ. कृष्णकांत ने
बताया भक प््ो. राहुल ऋभष को
परीक््ा भनयंत््क का दाभयत्ि
अभतभरक्त काय्जिार के तौर पर
आगामी आदेशो् तक भदया गया है।
विक््को् के पदो् पर आिेदन
की वतवि 16 तक बढ्ाई 
रोहतक। महभ्षज दयानंद
भिश््भिद््ालय द््ारा भशक््को् के
भिभिन्न पदो् पर आिेदन आमंभ््तत
भकए गए है्। भिश््भिद््ालय
प््शासन ने अभ्यभ्थजयो् की सुभििा
को ध्यान मे् रखते हुए इन पदो् पर
आिेदन की अंभतम भतभथ को
बढ्ाकर अब 16 रून कर भदया है।
इस संबंि मे् भिश््भिद््ालय के
रभरस्ट््ार डॉ. कृष्णकांत ने
रानकारी देते हुए बताया भक
एमडीयू म्े भनयभमत भशक््को् के
143 पदो् (प््ोफेसर-11, एसोभसएट
प््ोफेसर-21 तथा अभसस्टे्ट
प््ोफेसर-111) तथा से्टर फॉर
भडस्टे्स एंड ऑनलाइन एरुकेशन
(सीडीओई) के 15 (एसएफएस)
पदो् पर ऑनलाइन आिेदन के
भलए अंभतम भतभथ को 16 रून 
तक बढ्ा भदया गया है।
हवरयाणा कोफ्फबॉल टीम
का चयन आज होगा 
रोहतक। 24 से 27 रुलाई तक
चेन्नई मे् राष््््ीय कोफ्फबॉल
प््भतयोभगता आयोभरत की राएगी।
इसके भलए हभरयाणा की टीम का
चयन 6 रून को सुबह दस बरे
िीएन मेमोभरयल पल्बलक स्कूल
रोहतक मे् होगा। कॉफ्फबॉल
एसोभसएशन हभरयाणा के सभचि
डॉ. प््दीप कुंडू ने बताया भक  इस
प््भतयोभगता मे् सब- रूभनयर  टीम
के भलए आयु 1 रनिरी 2010
भनि्ाजभरत की गई है। भलए भखलाड्ी
को अपना आिार काड्ज ,रन्म
प््माण पत्् तथा दो फोटो ले कर
आना अभनिाय्ज है। इन दस््ािेरो्
के भबना कोई भखलाड्ी चयन
प््भ््कया मे् िाग नही् ले सकता है,
ये कंुडू ने कहा है। 
बाबा चमन ऋवि धाम पर 6
को वनज्िला एकादिी मेला 
रोहतक। गांि खरािड् के प््भसद््
बाबा चमन ऋभष िाम पर भनर्जला
एकादशी के पािन अिसर पर
िाभ्षजक मेला और िंडारे का
आयोरन इस िष्ज 6 रून, शुक््िार
को बड्े िूमिाम से भकया राएगा।
िाम के पुरारी बाबा देिे्द्् भिक्ले
ने बताया भक हर िष्ज की तरह इस
बार िी भनर्जला एकादशी पर िव्य
आयोरन भकया रा रहा है। मेले
की तैयाभरयां रोरो् पर है् और मंभदर
पभरसर की सफाई ि सरािट
लगिग पूण्ज हो चुकी है। नेत््
भचभकत्सा भशभिर सुबह 9 बरे 
से शुर् होगा। 
चोरी की िारदात मे्
आरोपी वगरफ्तार
रोहतक। पुभलस ने चोरी की
िारदात मे् आरोपी को भगरफ्तार
भकया। आरोपी को कोट्ज म्े पेश
भकया गया है। भशिारी कॉलोनी
थाना प््िारी राकेश सैनी ने बताया
भक सभचन की भशकायत के आिार
पर केस दर्ज करके रांच शुर् की
गई। रांच मे् सामने आया भक
सभचन श्मशान िूभम के पास ल्सथत
भशि मंभदर मे् सेिादार है। 25 मई
को मंभदर से प््भतमा के उपर लगे
चांदी का छतर चोरी हुआ भमला। 
वन:िुल्क स्िास्थ्य 
जांच विविर 6 को 
रोहतक। मॉडल टाउन ल्सथत
कैलाश आश््म के नरदीक
निरीिन अस्पताल मे् 6 रून को
भनशुक्क स्िास्थ्य रांच भशभिर का
आयोरन भकया राएगा। भशभिर मे्
बीपी, आरबीएस, ईसीरी,
बीएमडी और पीएमडी की रांच के
साथ परामश्ज भदया राएगा।
अस्पताल के प््िक्ता ने बताया भक
लोगो् की रांच भिशेषज््
भचभकत्सको् की टीम द््ारा की
राएगी। भशभिर सुबह 10 बरे से 3
बरे तक आयोभरत भकया राएगा।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 36.9 िडग््ी
नय्नूतम 20.1 िडग््ी
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12
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रनस्िास्थ्य भििाग के रलघर मे्
बुििार को एक छात्् डूब गया।
इसकी सूचना भमलते ही भशिारी
कॉलोनी थाना पुभलस मौके पर
पहुंची। इसके बाद एनडीआरएफ की
टीम को बुलाया गया, भरसने बच््े
को रलघर से भनकाला और पुभलस
ने शि को कब्रे मे् लेकर
पोस्टमॉट्जम के भलए िेर भदया। िही्,
पभरिार मे् मामत छा गया। मृतक की
पहचान भिरय नगर भनिासी करीब
15 िष््ीय भचराग पुत्् पिन के र्प मे्
हुई। िह अपने दोस््ो् के साथ
रलघर मे् नहाने के भलए गया था।
पुभलस मामले की रांच कर रही है।
बताया रा रहा है भक रब भचराग
अपने दोस््ो् के साथ पानी मे् नहाने
के भलए उतरा तो तालाब की गहराई
अभिक होने ि 14 फुट तक पानी
िरा होने के कारण भचराग उसमे् डूब
गया। भचराग को डूबता देख उसके
दोस्् मौके से िाग गए और घर
राकर पभररनो् को रानकारी दी।

सूचना भमलते ही डायल 112 पर
फोन भकया। सूचना के बाद डायल
112 की टीम ि फायर भ््िगेड की टीम
मौके पर पहुंची और एनडीआरएफ
को मौके पर बुलाया गया।

एनडीआरएफ की मदद से बच््े को
बाहर भनकाला गया। पुभलस मामले
मे् रांच कर रही है। हालांभक इस
दौरान यहां कोई चौकीदार होता तो
बच््ो् को नहाने से राेक सकता था।  

जनस्वास्थ्य ववभाग के जलघर पर नही् था चौकीदार 

जलघर मंे डूबने से छात्् की
मौत, दोस््ो् संि नहाने िया रा 

एनडीआरएफ
की टीम ने

बच््े को
जलघर से
वनकाला  

n चिराग को डूबता देख
उसके दोस्् मौके से 
भाग गए और घर जाकर
पचरजनो् को जानकारी दी 

रोहतक। बच््े की तलाश करते एनडीआरएफ की टीम                                   जलघर पर खड्े पररजन व पुरलस।   फोटो: हररभूिम 

फायर व््िगेड मौके पर पहुंची 
फायर नंंिगेड अनधकारी कुशल िे बताया नक उनंहें दोपहर 12 बजकर 24
नमिट पर सूचिा नमली थी नक तालाब में एक बचंंा डूब गया है। सूचिा के बाद
वह मौके पर पहुंचे और अपिे संंर पर तालाब में बचंंे की तलाश शुरं की।
जब बचंंा िहीं नमला तो एिडीआरएफ की टीम को मौके पर बुलाया गया,
नजसिे बचंंे के शव को बाहर निकाला। शव को पनरजिों के साथ पीजीआई
के शवगृह में भेजा नदया है।

पुहलस मामले की जांच मंे जुटी
एक बचंंे के डूबिे की सूचिा नमली थी। सूचिा के बाद पुनलस मौके पर पहुंची

और शव को कबंजे में लेकर जांच शुरं की। पुनलस िे शव को पोसंटमॉटंडम
के नलए भेज नदया है। पुनलस मामले मंे जांच कर रही है। -राकेश कुरार,
थािा पंंभारी, नशवाजी कॉलोिी

शहर मंे नही् रम रहा पॉहलरीन का इस््ेमाल, निर हनिम
केवल चालान काटने तक सीहमत, लोि िी नही् कर रहे है सहयोि

पय्ाावरण
हदवि पर

हवशेष  
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हर साल रब भिश्् पय्ाजिरण भदिस आता है, तो
सरकारे्, संस्थाएं और आम लोग पय्ाजिरण संरक््ण को
लेकर रागर्कता अभियान चलाते है्। लेभकन सिाल
ये उिता है भक क्या भसफ्फ कार्जिाई और चालानो् से ही
पय्ाजिरण को सच मे् बचाया रा सकता है। पॉभलथीन,
रो सस््ी और सुभििारनक होती है, आर हमारे
पय्ाजिरण के भलए सबसे बड्ा खतरा बन चुकी है। यह
भमट््ी, रल और हिा तीनो् को प््दूभषत कर रही है।
प्लाल्सटक कचरा नाभलयो् को राम कर देता है, पशु
इसे भनगल लेते ह्ै और रमीन इसकी िरह से बंरर हो
राती है। पॉभलथीन का प््योग िड्क्ले से भकया रा रहा
है। रोराना यह हर शहर मे् लाखो् लोगो् के हाथो् तक
पहुंच रही है। लेभकन नगर भनगम का अभियान केिल
छोटे दुकानदारो् के चालान काटने तक ही सीभमत है।
पॉभलथीन बनाने िालो् पर अिी तक कोई बड्ी
कार्जिाई देखने को नही ्भमली है। 

जिता की मांग है नक ठोस और जमीिी कारंडवाई
हो, पॉनलथीि निमंाडि और आपूनंतड शंंृंखला पर
कारंडवाई की जाए। संथायी नवकलंपों को बढंावा नमले
जैसे कपिंे और जूट के थैले। संकूलों, कॉलेजों और
दुकािों में जागरंकता अनभयाि चलाए जाएं।
रेगुलर मॉनिटनरंग और छापेमारी टीम बिाई जाए। 

िगर निगम दंंारा नपछले एक माह मंे 209 चालाि नकए गए
और 1.38 लाख रंपये जुमंाडिा वसूला गया है। यह निनंंित
रंप से एक पंंयास है, लेनकि केवल दुकािवालों पर
कारंडवाई कर देिा समसंया का समाधाि िहीं है। आनखर
जब पॉनलथीि पर पंंनतबंध है, तो उसका निमंाडि नकस संंर
पर हो रहा है।

अगर पॉनलथीि पर पूरी तरह से पंंनतबंध लागू करिा है
तो नसफंफ गंंाहकों या छोटे दुकािदारों को िहीं, सपंलाई
चेि पर चोट करिी होगी। िगर निगम अनधकारी यह
तो मािते हैं नक पॉनलथीि पर रोक लगािा जरंरी है,
लेनकि अभी तक निमंाडि संथलों पर कोई ठोस कारंडवाई
िहीं की गई है। 

तंया िगर निगम िे कभी उि कारखािों या गोदामों पर छापा
मारा है जहां ये पॉलीनथि बिाई या संटोर की जाती है।  नसफंफ
फुटकर दुकािदारों पर जुमंाडिा लगाकर तंया पयंाडवरि बचाया
जा सकता है। संथािीय िागनरकों का कहिा है नक पंंशासि
नदखावटी कारंडवाई करता है। एक ओर दुकाि पर पॉनलथीि
नमलिे पर चालाि होता है, तो दूसरी ओर हर बाजार में 
खुलेआम इसका इसंंेमाल जारी है। 

ठोस कार्िवाई होएक माह मंे 209 के हकए चालान

िोदामो् पर छापामारी नही् पॉहलरीन पर रोक लिाना जर्री 

फैह्िट््यो् को बंद हकया जाए
जब तक पॉनलथीि बिािे वाली फैनंतटंंयों को बंद िहीं नकया जाएगा।
तब तक यह पॉनलथीि का धंधा ऐसे ही पिपता रहेगा। ऐसे में
पयंाडवरि को भी ऐसे ही चोट पहुंचती रहेगी। इसके नलए हमें ठोस
कदम उठािे होंगे। तानक आिे वाली पीढंी को पिपिे वाली समसंयाओं
से बचाया जा सकें।  -कदर हिंह अहलावत, पूवंड पाषंडद

घर से ही शुर्आत करनी होिी
पॉनलथीि बंद हमें सबसे पहले अपिे घर से ही शुरंआत करिी होगी।
तानक अनंय लोगों को भी इसके पंंनत जागरंक नकया जा सकें। संसंथाओं
को भी  इसके बैि को लेकर आगे आिा चानहए। जूट के थैलों को हमें
बढंावा देिा चानहए। लेनकि जंयादातर लोग उनंहें लेिा तक पसंद िहीं
कर रहे है। -अशोक खुराना, पूवंड पाषंडद

पॉहलरीन बैन के हलए अहियान जारी 
पॉनलथीि बैि के नलए निरंतर अनभयाि जारी है। रोजािा इसकों लेकर
चालाि नकए जा रहे है। इसकी सपंलाई चेि को लेकर भी निरंतर छापेमारी
चल रही है। यहीं िहीं कूिंा फैलािे वालों के भी चालाि नकए जा रहे हैं।
तानक पयंाडवरि को साफ सुथरा रखा जा सकें। भनवषंय में और तेजी से
अनभयाि चलाए जाएंगे। -आनंद शर्ाा, निगम आयुतंत, िगर निगम

खेल हनदेशक डॉ. शकुंतला बैनीवाल बोले-अिर पास नही् बनाता है तो मुझे कर्े हशकायत
विवि कव्मियो् के

स्िीवमंग इंट््ी पास
बनते ह्ै मात्् 
300 र्पये म्े 

एमडीयू पर ठेकेदार भारी, एचकेआरएन
कर्मियो् को स्वीरमंग काड्ि नही् करता जारी 

अमिजीत एस रिल:िोहतक

महभ्षज दयानंद भिश््भिद््ालय
प््शासन स्िीभमंग पूल का िेकेदार
िारी पड् रहा है। भिश््भिद््ालय मे्
काय्जरत हभरयाणा कौशल रोरगार
(एचकेआरएन) भनगम कम्जचाभरयो्
के िह स्िीभमंग पास नही् बनाता।
पूल के मैन गेट पर िेकेदार के
काभरंदे कहते ह्ै भक िे आऊट
साइडर है्। इसभलए पास के दो-
अढ्ाई हरार र्पये लगे्गे। रबभक
यूभनिभ्सजटी कभ्मजयो् के स्िीभमंग इंट््ी
पास मात्् 300 र्पये म्े बनते है्।
स्िीभमंग पूल खेल भनदेशालय की
देखरेख मे् रन होता है। ध्यान ये िी
रहे भक एचकेआरएन कभ्मजयो् की
स्थाई नौकरी नही् है। इसभलए िे

प््शासन को िेकेदार की भलभखत मे्
भशकायत नही् कर सकते है्। कम््ी
सोचते ह्ै भक नौकरी पर ही कोई
संकट न खड्ा हो राए।  कभ्मजयो्
की इसी कमराेरी का नारायर
फायदा स्िीभमंग पूल िेकेदार 
उिा रहा है।  

भशकायत पर िेकेदार पर
कार्जिाई की राएगी

नवशंंनवदंंालय में कायंडरत
सभी कौशल रोजगार
निगम के कमंडचानरयों का
ये अनधकार है नक
संवीनमंग पूल का ठेकेदार
मातंं 300 रंपये में उनंहें

एक महीिे के नलए संवीनमंग के नलए पास
जारी करेगा। अगर ठेकेदार ऐसा िहीं कर
रहा है तो उसकी नशकायत खेल निदेशक डॉ.
शकुंतला को उिके कायंाडलय में करें। तुरंत
ठेकेदार के नखलाफ नियमािुसार कारंडवाई
अमल में लाई जाएगी। ठेकेदार के साथ जो
अिुबंध है, उसमें साफ नलखा गया है नक सभी
कमंडचानरयों को 300 रंपये मंे इंटंंी पास जारी
करिे पिंेंगे। -प््ो. आशीष दहहया, निदेशक
जि संपकंफ नवभाग, महनंषड दयािंद
नवशंंनवदंंालय

हर साल बनते ह्ै पास
पूल का िवीिीकरि करिे के बाद से लगातार बीते तीि-चार साल
एचकेआरएि कनंमडयों के संवीनमंग पूल पास बिते आ रहे हैं। सूतंंों के
मुतानबक नवशंंनवदंंालय िे ठेकेदार के साथ जो अिुबंध नकया हुआ है,
उसमें साफ-साफ उलंलेख है नक नवशंंनवदंंालय के सभी कमंडचानरयों को
तीि सौ रंपये में इंटंंी पास इशंयू करेगा। अिुबंध में ये कहीं िहीं नलखा नक
एचकेआरएि कनंमडयों के पास िहीं बिेंगे। जबनक ठेकेदार इस समय
पास िहीं बिा रहा।  बताया जा रहा है नक कुछ कनंमडयों के पास जरंर बिें
हैं। लेनकि अब बीते एक सपंताह बंद कर नदए गए हैं। जबनक अभी भी
संवीनमंग का सीजि शुरं हुआ है। 

कर रहा है मनमज््ी
मालूम हो नक पंंदेश की िायब नसंह सैिी सरकार िे कौशल रोजगार
निगम कमंडचानरयों की िौकरी 58 साल की उमंं तक तय की हुई है।
इनंहें सरकार नियनमत कनंमडयों की तरह ही दो-चार सुनवधा भी दे रही
है। लेनकि एमडीयू का संवीनमंग पूल ठेकेदार इनंहें संवीनमंग पूल की
फेसनलटी उपलबंध िहीं करवाएगा। ठेकेदार की मिमजंंी कैसे चल
रही है,ये अपिे आप में अब बिंा सवाल हो चुका है।  

दो एन्फोस्िमंेट टीमंे को कार् िवाई करने के आदेश 

निर हनिम ने अहतक््मण और
अवैध होह्डि्ग्स पर कसी नकेल 

हरिभूरम न्यूज: िोहतक। 

नगर भनगम ने शहर मे् अभतक््मण
और अिैि भिज््ापनो् के भखलाफ
सख्त अभियान शुर् कर भदया है।
भनगम आयुक्त डॉ. आनंद कुमार
शम्ाज ने रानकारी दी भक इस काय्ज
के भलए दो एन्फोस्जमे्ट टीमे् गभित
की गई है्, भरन्हे् भनयभमत भनरीक््ण
और कार्जिाई के भनद््ेश भदए गए है्।
डॉ. आन्नद शम्ाज ने बताया भक
शहर मे् अक्सर देखा राता है भक
कुछ दुकानदार अपने सामान रैसे
फ्लैक्स बोड्ज, तख्त, भतरपाल,
कुभ्सजयां, मेर आभद को सड्को् पर
रख लेते है्, भरससे न केिल
ट््ैभफक बाभित होता है, बल्कक
राम की ल्सथभत उत्पन्न होकर
आमरन को िारी असुभििा का
सामना करना पड्ता है।
एन्फोस्जमे्ट टीमो् को कड्ी कार्जिाई
क ेआदेश भदए गए। 

सामान होिा जब्त
इस दौराि सिंकों पर नमलिे वाला
सामाि जबंत नकया जाएगा और
संबंनधत दुकािदारों से जुमंाडिा भी
वसूला जाएगा। अनधकारी िे संपषंं
नकया नक इस कारंडवाई के नलए
दुकािदार संवयं नजमंमेदार होंगे। कंंेतंं
में केवल िगर निगम से संवीकृत
नचसंनहत साइटों पर ही नवजंंापि
सामगंंी लगािे की अिुमनत है।
गैरकािूिी तरीके से लगाए गए
नवजंंापि हटािे  में आिे वाला खचंड
भी संबंनधत वंयसंतत से वसूला जाएगा। 
अिैि होभ्डि्ग्स, फ्लैक्स

और पोस्टरो् पर िी कार्जिाई
इसके अलावा, टीमों को अवैध रंप
से लगाए गए होनंडिंगंस, फंलैतंस
और पोसंटरों को हटािे के निदंंेश
नदए गए हैं। उलंलंघिकतंाडओं की
पहचाि कर उिके नखलाफ
हनरयािा पंंीवेनंशि ऑफ
नडफेसमंेट ऑफ पंंॉपटंंी एतंट,
1989 और नवजंंापि िीनत के तहत
नवनधक कारंडवाई की जाएगी।

आईपीएल मैच पर सट््ा लिाते हुए 2 युवक हिरफ्तार 
हरिभूिम न्यूज :िोहतक

शहर की एक फैतंटंंी के अंदर
आईपीएल मैच पर सटंंा लगाते हुए 2
युवकों को पुनलस िे काबू नकया।
आरोनपयों के कबंजे से पुनलस िे 11
मोबाइल फोि बरामद नकए, नजिमें
से 8 संमाटंडफोि व 3 की पेड वाले
मोबाइल है। पुनलस मामले में दोिों
आरोनपयों से पूछताछ कर रही है।

आरोनपयों की पहचाि राहुल उफंफ
नरंकू निवासी सुिारों वाली गली रेलवे
रोड व पंंवीि निवासी जिता कॉलोिी
के रंप में हुई। दोिों नंयू आईडीसी में
बिी फैतंटंंी के अंदर फोि पर ही
मैच का भाव व सैशि तय करते हुए
लोगों को सटंंा नखला रहे थे। पुनलस िे
रेड मारते हुए दोिों आरोनपयों को
रंगे हाथ सटंंा नखलाते हुए
पकिा।आईपीएल मैच पर सटंंा

नखलािे के दौराि आरोपी कमरे में
टैब, मोबाइल, लैपटॉप व रनजसंटर
लेकर बैठे थे। रनजसंटर में लोगों के
िाम व कीमत नलखी जा रही थी।
दोिों फोि पर लाइव मैच देखकर
भाव सैशि बताकर सटंंा लगवा रहे
थे। रेड के दौराि मोबाइल पर
आरसीबी व पंजाब का मैच चल रहा
था, नजसमें पंजाब की बैनटंग 
आई हुई थी।

पीड़ित गायो़ के डिए गोशािा मे़ की दवाइयो़ की सेवा
रोहतक। हनरयािा नपंजरापोल गोशाला गोकिंड में बुधवार पीनंित गायों के
नलए गौशाला के पंंबंधक पवि कुमार खरनकया एवं डॉ िवीि को भारत
नवकास पनरषद  रोहतक शाखा की ओर से  दवाइयों की सेवा भेंट की। यह
सेवा शाखा के सदसंयों के जनंमनदि व शादी की सालनगरह के उपलकंं में
भेंट की गई कंंेतंंीय संयोजक पयंाडवरि अशोक गुपंता िे बताया नक यहां इस
गौशाला में लावानरस व पीनंित पशुओं की सचंंी सेवा की जाती है। हंदय इि
पीनंित पशुओं को देखकर दंंनवत होता है, यहां दवाइयों की बहुत जंयादा
जरंरत पिंती है। पंंतंयेक वंयसंतत को यहां अवशंय सेवा देिी चानहए। पंंबंधक
पवि खरनकया  िे बताया नक यहां की हुई नकसी भी पंंकार की सेवा वंयथंड
िहीं जाएगी व असहाय पशुओं का सचंंा आशीवंाडद पंंापंत होगा। 

मदहव मंे कै्पस प्लेसमंेट
ड््ाइव मंे 8 हवद््ाह्रियो् 

का हुआ चयन
रोहतक। महनंषड दयािंद नवशंंनवदंंालय
की कनरयर काउंसनलंग और पंलेसमेंट
सेल दंंारा यूटीडी के नवदंंानंथडयों के नलए
इंटंंाएंज इिोवेशि पंंाइवेट नलनमटेड के
सहयोग से एक वचंडुअल कैंपस पंलेसमेंट
डंंाइव का आयोजि नकया गया, नजसमें 8
नवदंंानंथडयों का चयि नबजिेस डेवलपमेंट
एसोनसएट के पद पर हुआ है। सीसीपीसी
निदेनशका पंंो. नदवंया मलंहाि िे बताया नक
इंटंंाएंज इिोवेशि पंंाइवेट नलनमटेड एक
शैकंंनिक कंपिी है जो तकिीकी डोमेि
में औदंंोनगक पंंनशकंंि पंंदाि करिे में
नवशेषजंंता रखती है। कौशल सेट और
पंंमानित लाइव इंटिंडनशप पनरयोजिाओं
की पेशकश करके नवनव के छातंंों को
उदंंोग क ेनलए तैयार करिा है। 

अटायल-बभनयानी
सरपंच चुनाि के भलए 9

मतदान के्द्् स्थाभपत 
रोहतक। अटायल व बनियािी में सरपंच
के नलए 15 जूि को वोट डाले जाएंगे।
वोनटंग के नलए पंंशासि िे इि दोिों
गांवों में कुल िौ मतदाि केंदंं बिाए हैं।
अटायल में  रावमानव में चार मतदाि केंदंं
संथानपत नकए गए हैं। ये सभी चारों
मतदाि केंदंं नवदंंालय के पूवंंी भाग में
संथानपत नकए गए हैं। वाडंड संखंया एक से
4 तक के मतदाि केंदंं में 1087 , 5 से 7
तक 901 , 8 से 11 तक 957  तथा 12 से 14
तक 708 मतदाता हैं। बनियािी  संसथत
रावमानव में 5 मतदाि केंदंं बिाए हैं। वाडंड
एक से 3 के 1027 मतदाताओं के नलए
नवदंंालय की उतंंरी नदशा का पूवंंी भाग, 4
से 7 के 977 वोटर के नलए नवदंंालय की
पनंंिमी नदशा मंे बिाए गए है। 

सैनी कॉलेज के पास अवैध नशीले
पदार््ो् सहहत दो आरोपी हिरफ्तार 

रोहतक। प््देश को नशा मुक्त करने
के सरकार के अभियान को साकार
करने मे् हभरयाणा एनसीबी लगातार
सफलताएं पा रही है। इसी कड्ी मे्
थाना भसभिल लाइन मे् एनडीपीएस
अभिभनयम भक भिभिन्न िाराओ् म्े
मदयाभमक मात््ा का मुकदमा दर्ज
करते हुए रोहतक यूभनट ने भिभिन्न
प््कार के अिैि नशीली पदाथ््ो के
कारोबार मे् भलप्त दो नशा तस्करो्
को भगरफ्तार भकया। यूभनट के इंचार्ज
भनरीक््क िरमबीर भसंह ने बताया भक
पुभलस अिीक््क पंखुरी कुमार के

नेतृत्ि ि उप
पुभलस अिीक््क
सते्द् ् भसंह के
भनद््ेशन म्े
सहायक उप
भनभरक््क रोहतास

अपनी टीम के साथ थाना भसभिल
लाइन के एभरया मे् सुखपुरा चौक के
पास मौरूद था। तिी गुप्त सूचना
भमली भक दो नशा तस्कर सैनी
कॉलेर के पास कई प््कार के अिैि
नशीले पदाथ्ज भलए हुए है और
तस्करी करने की भफराक मे् है।
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जकल लगभग हर घर में पंलाशंसटक
के बतंटन इसंंेमाल हो रहे हैं। चाय

पीने से लेकर खाना खाने तक में पंलाशंसटक
के बतंटनों का पंंयोग ककया जा रहा है। लेककन
कंया आप जानते हैं कक पंलाशंसटक का यूज
हमारी सेहत पर ककतना खराब असर डाल
सकता है?
क्या कहती है स्टडी: हाल ही में साइंस
डायरेकंट डॉट कॉम में पंंकाकशत एक संटडी में
यह बात सामने आई है कक पंलाशंसटक के
कडबंबे में खाना खाने से हाटंट फेकलयर का
खतरा बढं सकता है। एकंसपटंसंट के अनुसार
पंलाशंसटक के बतंटन पेट के कलए जहर की तरह
होते हैं। पंलाशंसटक के कडबंबों में रखा खाना
खाने से छोटे-छोटे पंलाशंसटक के कण खाने मंे
कमल जाते हैं और हमारे पाचक अंगों तक
पहुंच जाते हंै। पेट में रहने वाले अचंछे
बैकंटीकरया को नुकसान पहुंचाते हंै और कदल
की बीमाकरयों का खतरा भी हो सकता है। 
धकस तरह है खतरनाक: पंलाशंसटक को
बनाने के कलए बीपीए का इसंंेमाल ककया
जाता है। बीपीए से बने कंटेनरों में खाना गमंट
करके खाने से भोजन में बीपीए का संंर बढं
जाता है और यह बड़ंी मातंंा में शरीर के कलए

जहरीला हो सकता है। बीपीए से शरीर में
एसंटंंोजेन हामंंोन असंतुकलत हो सकता है,
कजसके कारण मूड में बदलाव, रोशनी के
पंंकत संवेदनशीलता, ऑयली शंसकन, नींद न
आना, तनाव, कचड़ंकचड़ंापन, कचंता, कैंसर
कडजीज होने का खतरा भी रहता है।  इसकी
वजह से मकहलाओं को इंफकंटटकलटी की

कशकायत हो सकती है। लंबे समय
तक बचंंों को पंलाशंसटक पंलेट में
खाना कखलाने से बचंंों की
इमंयूकनटी भी वीक हो सकती है।
इसके अलावा अगर गभंटवती
मकहलाएं पंलाशंसटक बतंटनों का लंबे
समय तक इसंंेमाल करती हैं तो
इससे होने वाले बचंंे के जनंम में
भी कवकार हो सकता है। 
रखे् ध्यान: माइकंंोवेव में

पंलाशंसटक के बतंटन में खाना गरम करने से
कैंसर पैदा करने वाले केकमकलंस खाने मंे
कमल जाते हैं। इसकलए माइकंंोवेव में
पंलाशंसटक के बतंटन का पंंयोग नहीं करना
चाकहए। इसी तरह पानी की बोतल को भी गमंट
होने से बचाएं। पंलाशंसटक की बोतलों मंे पानी
ना पीएं इससे भी कैंसर जैसी गंभीर बीमारी

का खतरा बढं सकता है। साथ ही पंलाशंसटक
की बोतल का बार-बार इसंंेमाल भी ना करें।
खाने के सामान रखने के कलए केवल कांच
या संटेनलेस संटील के कंटेनर ही चुनें।
पंलाशंसटक के बतंटनों में खाना गमंट करने से
बचें। यह बहुत हामंटफुल हो सकता है। *(सीधनयर धफधजधशयन डॉ. जे. के.

गुप्ता से बातचीत पर आिाधरत)

आ

धुकनक मेकडकल साइंस में हुई
पंंगकत के कारण मकंंसषंक या बंंेन
टंंूमर के संदभंट मंे अब घबराने
की नहीं बशंलक जागरंक होने की

जरंरत है। ऐसे टंंूमर से गंंसंं लोगों और उनके
पकरजनों को यह बात याद रखनी चाकहए कक समय
रहते बेंंन टंंूमर का अब समुकचत उपचार संभव है।
ऐसे पनपता है ब््ेन ट््ूमर: जैसे शरीर के अनंय
भागों में कोकशकाओं की असामानंय-अकनयंकंंतत
वृकंंि के कारण कैंसर पनपता है, ठीक वैसे ही
मकंंसषंक की कोकशकाओं (कजनंहें नंयूरॉनंस कहा जाता
है) में अकनयंकंंतत वृकंंि होने से जो गांठ बन जाती है,
उसे बंंेन टंंूमर कहते हैं। बंंेन कैंसर का एक संवरंप
है बेंंन टंंूमर। अमेकरका के येल कवशंंकवदंंालय में
कैंसर के संदभंट में हुए एक अधंययन से पता चला है
कक समसंं पंंकार के बंंेन कैंसर, टंंूमर होते हैं, ककंतु
सभी बंंेन टंंूमर कैंसर नहीं होते। कैंसर युकंत बंंेन
टंंूमर तमाम पंंकार के होते हंै, जो मकंंसषंक के
ककसी भी भाग में हो सकते हंै।
दो प््कार के बे््न ट््ूमर: मकंंसषंक शंसथत जो
टंंूमर कैंसर रकहत होते हंै, उनंहें कबनाइन बंंेन टंंूमर
कहा जाता है और कजन टंंूमसंट मंे कोकशकाओं की
अकनयंकंंतत वृकंंि से गांठ पड़ं जाती है, उनंहें मैकललंनेंट
या ‘कैंसरस’ बंंेन टंंूमर कहते हैं। बंंेन टंंूमर में
मकंंसषंक के कटकंयूज असामानंय रंप से तेजी से
बढंते हैं, कजसके पकरणामसंवरंप मकंंसषंक के
आंतकरक भाग में दबाव बढंता है। नतीजतन कसरददंट
आकद समसंयाएं शुरं हो जाती हैं।
प््ाइमरी और मेटास्टेधटक ट््ूमर: जो बंंेन
टंंूमर, मकंंसषंक में उतंपनंन होते हैं, उनंहें पंंाइमरी बंंेन
टंंूमर कहा जाता है और जो टंंूमर मकंंसषंक से परे
शरीर के दूसरे अंगों जैसे ककडनी, कलवर और
फेफड़ंों आकद के जकरए
मकंंसषंक तक पहुंचते हंै,
उनंहें सेकेंडरी या
मेटासंटेकटक बंंेन टयूमर
कहते हंै।
क्या है् कारण
बंंेन टंंूमर होने का कोई
एक कनकंंित कारण अभी
तक जंंात नहीं हो सका है।
हेलंथ एकंसपटंसंट के अनुसार वंयशंकत की जेनेकटक
पंंोगंंाकमंग की सीकंवेकसंग में होने वाली गड़ंबड़ंी या
जींस से संबंकधत गड़ंबकंड़यों के कारण जंयादातर
टंंूमर उतंपनंन होते हैं। बावजूद इसके कुछ ऐसी
शंसथकतयां हैं, कजनके पकरणामसंवरंप इसके होने का
जोकखम बढं सकता है। जैसे-कवककरण (रेकडएशन)
युकंत माहौल में रहना। अगर ककसी वसंंु या संथान
से रेकडएशन हो रहा है तो कालांतर में ऐसे माहौल में
रहने से बेंंन टंंूमर का जोकखम बढं सकता है। 
ि््मुख लक््ण 
धसरदद्ष: कसर में लगातार ददंट रहना, लेककन
कालांतर में तेज कसरददंट होना। बंंेन टंंूमर का ददंट
आमतौर पर सुबह के वकंत जंयादा होता है। कसरददंट
के साथ उलंटी होना। उलंटी के बाद कसरददंट में
तातंकाकलक तौर पर राहत कमल जाती है। शरीर के
ककसी भाग जैसे दाएं हाथ, पैर या बाएं हाथ और पैर
में कमजोरी महसूस करना।

बोलने मे् धदक््त: ककसी बात को समझने या कफर
भाषा को समझने मंे कदकंंत।
दौरे पड्ना: टंंूमर कदमाग की कोकशकाओं
(नंयूरॉनंस) को दबाते हैं, कजसके कारण कमगंंी रोग
जैसे दौरे पड़ंते हंै।
नजर कमजोर होना: नेतंं जंयोकत का कम होते
जाना या धुंधला कदखाई पड़ंना। इनके अलावा

याददाकंत कमजोर होना,
पढंने या कलखने मंे
परेशानी महसूस करना,
हर वसंंु का दोहरा
(डबल) संवरंप कदखाई
पड़ंना, शारीकरक संतुलन
खोना या चकंंर आना,

संवाद व संूघने की
शशंकत का कमजोर होना
शाकमल हैं।

ऐसी होती है डायग्नोमसस
सीटी स्कैन (ब््ेन): इसकी सहायता से मकंंसषंक के
आंतकरक भागों की फोटो देखकर मजंट की शंसथकत का

आकलन ककया जाता है।
एमआरआई (ब््ेन): इसके अंतगंटत रेकडयो
कसलंनल की मदद से मकंंसषंक की संरचना से
संबंकधत जानकाकरयां ली जाती हैं।
फंक्शनल एमआरआई (ब््ेन): यह आधुकनक
और कवकशिंं एमआरआई है। फंकंशनल एमआरआई
(बंंेन) की जांच से बंंेन टंंूमर की सजंटरी अब कहीं
जंयादा बेहतर हो चुकी है। इसका कारण यह है कक
इस कवकशिंं एमआरआई से मकंंसषंक के आंतकरक
भाग की गकतकवकधयों और टंंूमर के कारण मकंंसषंक
के अमुक भाग में हुई कंंकत का सटीक आकलन
ककया जा सकता है।
इलाज के तरीके
सज्षरी: जांचों के आधार पर नंयूरो सजंटन यह बात
सुकनकंंित करते हैं कक बंंेन टंंूमर का आकार और
उसकी शंसथकत कंया है। इसके बाद ही टंंूमर की
सजंटरी का कनणंटय कलया जाता है। टंंूमर हटाने के
इस ऑपरेशन को केंंकनयोटॉमी कहा जाता है। 
एंडोस्कोधपक सध्जषकल प््ध््िया: बंंेन टंंूमर को
हटाने मंे इस पंंकंंकया का भी सहारा कलया जाता है। 

धवधकरण (रेधडएशन) थेरेपी: इन कदनों पंंचलन में
जारी लगभग सभी रेकडएशन थेरेपीज (फोकसंड या
टारगेटेड) होती हैं। फोकसंड या टारगेटेड यानी ऐसी
रेकडएशन थेरेपी, कजससे कैंसरगंंसंं कोकशकाओं या
टंंूमर के अलावा आस-पास शंसथत अनंय संवसंथ
कटकंयूज और कोकशकाओं को कोई नुकसान
नहीं पहुंचता। 
गामा नाइफ: एडवांस रेकडयोथेरेपी पंंोसीजर गामा
नाइफ से टूंंमर को खतंम करते हंै। 
साइबर नाइफ रेधडएशन थेरेपी: अगर टंंूमर का
आकार टेढंा है या कफर अंडाकार है, तो ऐसे मामलों
में साइबर नाइफ बेहतर साकबत होता है।
प््ोटॉन बीम थेरेपी: कैंसर के इलाज में यह सबसे
आधुकनक कचककतंसा पिंंकत है। पंंोटॉन बीम रेकडएशन
थेरेपी के अंतगंटत बंंेन टंंूमर को हटाने के कलए
पंंोटॉन की ककरणों का उपयोग करते हंै, जबकक
जंयादातर रेकडएशन थेरेपी में एकंस-रे का उपयोग
होता है।
कीमोथेरेपी: इसके अंतगंटत टंंूमर को समापंत
करने के कलए दवाओं का उपयोग ककया जाता है। 

क्या संभव है बचाव
कफलहाल ककसी वैकंसीन या दवा से बंंेन टंंूमर से
बचाव संभव नहीं है। हालांकक संवासंथंयकर
जीवनशैली- जैसे कनयकमत वंयायाम और उकचत,
पौकंंिक खान-पान, जीवन के पंंकत सकारातंमक
सोच से शारीकरक और मानकसक संवासंथंय को बेहतर
रखा जा सकता है। ये सब बातें पंंाइमरी बंंेन टयूमसंट
से बचाव के संदभंट में लागू नहीं होती हैं। हां लेककन
सेकेंडरी बंंेन टंंूमसंट को परोकंं रंप से हेलंदी
जीवनशैली अपनाकर रोका जा सकता है। जैसे
लंलंस के कैंसर का एक पंंमुख कारण धूमंंपान है।
अब अगर कोई शखंस धूमंंपान की लत से दूर है, तो
उसे लंलंस कैंसर होने का खतरा कम हो जाता है।
इसी तरह अलंकोहल से परहेज कर कलवर कैंसर से
बचाव ककया जा सकता है। सेकेंडरी बंंेन टंंूमसंट वे
होते हंै, जो शरीर के अनंय भागों मंे होने वाले कंैसरों-
जैसे फेफड़ंों, कलवर, ककडनी और बंंेसंट आकद के
जकरए कालांतर में मकंंसषंक में बंंेन टंंूमर के रंप में
पनपते हंै।  * प््स््ुधत: धववेक शुक्ला
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ल ही में एंड टीवी पर टेकलकासंट हो
रहे शो ‘भाभीजी घर पर हैं’ में

मलखान कसंह के रोल में कवकपन हीरो ने एंटंंी
की है। वे एशंकटंग पर फोकस करने के साथ
अपनी कफटनेस का भी धंयान रखते हैं। कवकपन
का कफटनेस फंडा, जाकनए उनंहीं की जुबानी।
धफटनेस का महत्व: मेरे कलए कफटनेस कसफंक
अचंछा कदखने का जकरया नहीं है, बशंलक यह
एनजंंी, कॉशंनफडेंस और पॉकजकटव सोच का
एक मजबूत संंोत है। जब आप कफट होते हैं
तो आपके शरीर में एनजंंी का एक अलग ही
लेवल होता है, कजससे कदनभर की
कजमंमेदाकरयों और चुनौकतयों का सामना करना
आसान हो जाता है। कफटनेस से आतंमकवशंंास
भी बढंता है। जब आप खुद को शारीकरक रंप
से अचंछा महसूस करते हैं, तो वह
आतंमकवशंंास आपके काम, करकंतों और हर
पहलू मंे झलकता है। 
मेरा डाइट प्लान: मैं सादा, संतुकलत और
पौकंंिक खाना पसंद करता हूं। मेरी सुबह की
शुरंआत गुनगुने नीबू पानी से होती है, कजससे

शरीर कडटॉकंस होता है
और कदनभर फेंंशनेस
बनी रहती है। इसके
बाद नाकंते मंे ओटंस
या अंडे लेता हूं। कुछ
हलंका लेककन
एनजंंेकटक फूड, ताकक
शूकटंग के कलए ऊजंाट
बनी रहे। चूंकक शो की
शूकटंग कई घंटों तक
चलती है, इसकलए मैं
अपना लंच साथ लेकर ही सेट पर जाता हूं।
इससे यह सुकनकंंित होता है कक मैं जंक फूड
से दूर रहूं और अपनी डाइट में कोई समझौता
न करंं। लंच में दाल, चावल, सबंजी और
सलाद शाकमल होता है। ये शरीर को जरंरी
पोषण देते हंै। रात का खाना मैं हलंका ही लेता

हूं- जैसे सूप, कं ंगलंड
वेकजटेबलंस या कचकन,
ताकक नींद अचंछी आए और
अगला कदन एनजंंेकटक शुरं
हो। मैं चीनी और जंक फूड
से दूरी बनाकर रखता हूं,
कंयोंकक ये इंसंटेंट एनजंंी तो
देते हैं, लेककन बाद में शरीर
को थका देते हंै।
मेरा वक्कआउट र्टीन:
कफलहाल शूकटंग में मेरा

काफी समय कनकल जाता है कफर भी मैं हफंते
में कम से कम 5 कदन कजम जरंर जाता हूं।
काकंडटयो, वेट टंंेकनंग और कभी-कभी योगा भी
करता हूं। जब शूकटंग बहुत लंबी चलती है, तो
सेट पर ही बंंेक में संटंंेकचंग या वॉक कर लेता
हूं। मेरे कलए वकंकआउट ककसी टासंक की तरह

नहीं बशंलक करचाजंट होने का जकरया है। चाहे
शूट ककतना भी लंबा हो, मैं 30-45 कमनट का
समय कनकाल ही लेता हूं। 
मे्टल हेल्थ: मेंटली हेलंदी रहने के कलए मैं
मेकडटेशन करता हूं, ककताबें पढंता हूं और
मंयूकजक सुनता हूं। कभी-कभी दोसंंों और
पकरवार के साथ समय कबताकर खुद को
करचाजंट करता हूं। मानकसक शांकत उतनी ही
जरंरी है, कजतनी कफकजकल कफटनेस।
पाठको् को सलाह: कंकससटेंसी इज द की-
यह कसफंक एक कहावत नहीं, बशंलक एक
जीवन मंतंं है। ककसी भी अचंछी आदत को
अपनाने और उसे बनाए रखने के कलए
कनरंतरता सबसे जरंरी है। शुरंआत में बड़ंे
बदलाव की जरंरत नहीं होती, बस छोटे-
छोटे कदम काफी होते हैं। जैसे कलफंट की
जगह सीकंढयां चढंना और खाने में तली-भुनी
चीजों की जगह हेलंदी कवकलंप चुनना। ये
छोटे संटेपंस धीरे-धीरे आपकी लाइफसंटाइल
का कहसंसा बन जाते हंै और बड़ंा बदलाव
लाते हैं। * प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

मफिनेस से कॉसंफफलंेस बढंता है

आज िलंडंद एंिॉयनंदरेंट डे है। इस िषंद की थीर ‘एंदडंग पंलासंटटक पॉलंयूशन’
रखी गई है। ऐसे रें आपको जरंर पता होना िादहए दक पंलासंटटक के बतंदन

रें खाना हरारी हेलंथ के दलए दकतना हारंदफुल हो सकता है?

हेरंथ के मलए हािंडफुल
पंलासंसिक के बतंडन िें खाना

म््िकॉिन
लमलता गोयल

मफटनेस फंडा / मवमपन हीरोहा

ई लोगों को ठंडी चीजें
खाने या पीने से कसर या

कनपटी में ददंट होता है। इसे बंंेन
फंंीज कहते हंै। बंंेन फंंीज कसर के
अगले कहसंसे में होने वाला एक
अलंपकाकलक लेककन तीवंं ददंट है।
यह तब होता है, जब आप कुछ
बहुत ठंडा खाते-पीते हैं या तीवंं
ठंडक के वातावरण में सांस लेते
हैं। इसे ‘आइसकंंीम हेडेक’ भी
कहा जाता है कंयोंकक यह
अतंयकधक ठंडे खादंं पदाथंंों, जैसे
जमे हुए खादंं पदाथंंों के कारण
होता है। 
क्या है ब््ेन फ््ीज: डॉकंटसंट ने बंंेन
फंंीज को कोलंड संटीमंयुलेटेड
कसरददंट के रंप में वगंंीकृत ककया
है। इसे मेकडकल भाषा मंे संफेनोपैलेकटन
गैंशंललयोनंयूरलकगया कहा जाता है। इसमें आपके माथे और
कनपकटयों मंे अचानक ददंट होता है। यह इसकलए होता है
कंयोंकक आपके मंुह में तालू पर अतंयकधक तापमान
पकरवतंटन के कारण आपकी रकंत वाकहकाएं कसकुड़ं जाती
हैं और तेजी से कफर से खुल जाती हैं। यह तीवंं पकरवतंटन
मकंंसषंक को ददंट का संकेत भेजता है। बहुत ठंडा कुछ
खाने के बाद अचानक, तीवंं कसरददंट अकसर मकंंसषंक में
रंक जाने जैसा होता है। इसीकलए बंंेन फंंीज शबंद का
उपयोग ककया जाता है।

बंंेन फंंीज कुछ समय तक रहता है, अकसर ठंडी
चीज खाना बंद करने के 10 कमनट के भीतर यह संवतः
ठीक हो जाता है। बफंंीली हवा के तापमान मंे रहना अपने
कसर को बहुत ठंडे पानी मंे डुबाना इसके अलावा, माइगेंंन
से पीकंड़त लोगों मंे बंंेन फंंीज होने की संभावना अकधक
होती है। ककशोरों पर ककए गए एक अधंययन में पाया गया
कक 55.2% माइगंंेन पेशेंटंस में बंंेन फंंीज की समसंया हो
सकती है, जबकक अनंय 39.6% लोगों मंे यह समसंया
देखी गई।
ब््ेन फ््ीज के लक््ण: बंंेन फंंीज के लकंंणों मंे शाकमल हैं,
माथे या कनपकटयों मंे तेज ददंट। यह ककसी ठंडी चीज के
तालू (मुंह की छत) पर लगने के तुरंत बाद होता। हर

ककसी को इस तरह का कसरददंट नहीं होता है। 618 लोगों
पर ककए गए एक अधंययन में पाया गया कक 51% ने बंंेन
फंंीज महसूस ककया। 
धनदान: जंयादातर मामलों मंे बंंेन फंंीज के कलए कचककतंसा
की जरंरत नहीं होती, कंयोंकक इसके लकंंण थोड़ंे समय के
कलए ही रहते हैं। आप आइसकंंीम या संमूदी को धीरे-धीरे
खाने, कनगलने से पहले अपने मुंह में इनंहें रखकर गमंट करने
और कुछ गमंट पीने से इसके लकंंणों को रोक सकते हंै या
कम कर सकते हैं। अपने मुंह के तालू को गमंट करने के कलए
अपने अंगूठे को उस पर दबाएं। अंतरराषंंंंीय कसरददंट
सोसायटी के अनुसार अगर आपको कुछ ठंडा खाने के
बाद अचानक तेज कसरददंट होता है और यह कुछ समय में
ठीक नहीं होता है, तो डॉकंटर से संपकंक करना चाकहए।
साविानी: अगर अचानक तेज कसरददंट, ठंडी हवा, पानी
या भोजन के कारण नहीं होता है, तो डॉकंटर से संपकंक करें
कंयोंकक यह कभी-कभी मेकडकल इमरजेंसी का संकेत हो
सकता है। आपको हर अचानक, तीवंं कसरददंट को
नजरअंदाज नहीं करना चाकहए, कंयोंकक ये कभी-कभी
संटंंोक, मकंंसषंक संकंंमण या टंंूमर जैसी कचककतंसा
आपात शंसथकत के चेतावनी संकेत हो सकते हंै। *(जनरल धफधजधशयन डॉ. एल.सी. राठी और 

डॉ. मािव अग््वाल से बातचीत पर आिाधरत) 

ठंला खाने या पीने से हो सकता है बंंेन फंंीज 

क

ब््ेन ट््ूमर सही समय पर 
डायग्नोससस-ट््ीटमे्ट है जर्री 

यह बेहि दिंता का दिषय है दक 40 हजार से अदिक बंंेन टंंूरर के नए रारले पंंदतिषंद भारत रें िजंद हो रहे हंै। इसके
होने के कारणों को पूरी तरह रोकना तो अभी संभि नहीं है। लेदकन अगर सरय रहते इसकी डायगंनोदसस कर

टंंीटरेंट शुरं कर दिया जाए तो इसे दररूि दकया जा सकता है। इस बारे रंे यहां दिसंंार से बता रहे हंै।

संपेशल: वरंलंड बेंंन टंंूिर ले, 8 जून 

मिथ: रमाम लोगो् का मानना है नक सेल िोन या
मोबाइल िोन का इस््ेमाल कालांरर मे् बे््न ट््ूमर
का कारण बनरा है।
तथंय: यूके के यूननवन्सतिी कॉलेज, लंदन मे् हुए एक
अध्ययन के अनुसार अभी रक दुननया भर मे् जो
िोध, अध्ययन हुए है्, उनसे यह बार प््मानणर नही्
होरी नक मोबाइल िोन से ब््ेन ट््ूमर होरा है।
बावजूद इसके रट्वीर का दूसरा पहलू यह है नक
लंबे समय रक नवनकरण (रेनिएिन) के प््भाव मे्
रहने से िरीर पर प््नरकूल प््भाव पड् सकरा है।
इसनलए नवनकरण रनहर ट्वच्छ पय्ातवरण और
वारावरण मे् रहना ट्वाट्थ्य के नलए लाभकारी है।
मिथ: रनावग््स्् रहने से बे््न ट््ूमर होरा है।

तथंय: इस ररह की धारणा बेबुननयाद है। ऐसे नकसी
िोध, अध्ययन से निलहाल यह जानकारी नही्
नमली है नक रनावग््स्् रहने से व्यस्कर ब््ेन ट््ूमर
से ग््स्् होरा है।
मिथ: युवाओ् को ब््ेन ट््ूमर नही् होरा है।
तथंय: ब््ेन ट््ूमर सभी आयु वग्त के लोगो् को अपनी
नगरफ्र मे् ले सकरा है। चाहे वे युवा हो्, वयट्क या
निर बुजुग्त। यहां रक नक नवजार नििु या छोिे
बच््ो् म्े भी ब््ेन ट््ूमर के मामले सामने आरे ह्ै।
मिथ: उम्् बढ्ने पर ब््ेन ट््ूमर के मामले बढ्रे ह्ै।
तथंय: ऐसा कुछ भी नही् है। नकसी भी व्यस्कर के
जीवनकाल मे् मैनलग्ने्ि ब््ेन ट््ूमर होने का खररा
1% से कम होरा है।

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. श््ेय जैन

न्यूरो सज्सन
सर गंगाराम अस्पताल, नई मदल्ली

डॉक्टस्स सजेिन
डॉ. आर. पी. मसंह सीमनयर मफमजमियन, एनसीआर

धपछले कुछ समय से कोरोना के
मामले तेजी से बढ् रहे है्।
कृपया बताएं धक ऐसे मे् हम
सामान्य फ्लू और कोधवड के
बीच अंतर कैसे पहचाने्?
कोधवड से बचे रहने के धलए हम
क्या साविाधनयां बरते्?

-जीतन, रोहतक
आप कोरोना को लेकर अवेयर हैं,
यह अचंछी बात है। लेककन कोरोना
और फंलू के लकंंण लगभग एक ही
जैसे होते हंै, इसकलए कोरोना की
जांच करने के बाद ही इसकी
पहचान हो पाती है। इससे बचने के
कलए आप रोग पंंकतरोधक कंंमता
बढंाएं यानी, कवटाकमन-सी वाले फल
अकधक खाएं। इसके साथ ही भीड़-भाड़
वाले संथान में जाएं तो मासंक लगाकर जाएं।
हालांकक कई एकंसपटंट डॉकटंसंट के अनुसार
इस बार कोरोना से घबराने की जरंरत नहीं
है। कफर भी जरंरी सावधाकनयां आपको
बरतनी चाकहए।
मेरी उम्् 29 वर्ष है। मेरा गला हमेशा
सूखता रहता है, जबधक मै् पय्ाषप्त मात््ा
मे् पानी पीता हूं। कृपया बताएं धक ऐसा
क्यो् होता है और मेरी ये प््ॉब्लम कैसे
ठीक होगी?

-साथ्षक, रायपुर
आपका गला धूप में कनकलने पर सूखता है
या घर में ठंडे में रहने में भी सूखता है? धूप
में रहने पर गला सूखना कोई कचंता की बात
नहीं है। हालांकक कई लोगों को पंयास
अकधक लगती है इसकलए जैसे ही शरीर में
पानी की कमी होती है तो गला सूखने
लगता है। अगर इसके साथ और भी कोई
समसंया नहीं है तो आप कचंता ना करें, बस
पयंाटपंत मातंंा में पानी पीते रहें।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। मै् स्मोधकंग की लत
से परेशान हूं। कई बार कोधशश की,
लेधकन मेरी यह लत पूरी तरह से छूट
नही् पा रही है। प्लीज बताएं धक मै् इस
आदत से कैसे छुटकारा पाऊं?

-धसद््ांत, धबलासपुर
संमोककंग की लत अपने आप छोड़ं पाना
मुशंककल है, इसीकलए आपको ककसी ऐसे
सेंटर से संपकंक करना चाकहए, जहां नशा
छुड़ाया जाता हो। यह काम डॉकंटरों की
देख-रेख में हो सकता है। कंयोंकक संमोककंग
से बॉडी में एक तरह का केकमकल बनता है
और जब आप नहीं पीते तो वह परेशानी
शुरं हो जाती है। लेककन ऐसे सेंटरों में इस
तरह की दवाई दी जाती है, कजससे संमोककंग
ककए बगैर संमोककंग जैसा केकमकल बॉडी

को कमलता है और इस दवा की डोज धीरे-
धीरे कम कर दी जाती है, कजससे वह आदत
छूट जाती है।
मेरी उम्् 58 वर्ष है। हर रोज सुबह सोकर
उठने पर मेरे बदन और खासकर
ज्वाइंट्स मे् जकड्न महसूस होती है।
थोड्ी देर मूवमे्ट करने के बाद यह
अपने-आप ठीक हो जाता है। कृपया
मेरी इस समस्या का समािान बताएं।

-हरीश, भोपाल
उमंं बढंने के साथ इस तरह की समसंया
शुरं हो जाती है। कंयोंकक आप जब सोकर
उठते हैं तो आपकी मांसपेकशयां पूरी तरह से
रेसंट में होती हैं, इसकलए अकड़ंन जैसा
महसूस होता है। लेककन जब आप एशंकटव
होना शुरं होते हंै तो परेशानी दूर हो जाती
है। इसके कलए एक उपाय जरंर करें कक
आप कनयकमत रंप में सुबह और शाम
एकंसरसाइज करें। इससे आपको संथायी
राहत कमलगेी।
मेरी उम्् 37 वर्ष है। मेरी नाक पर ब्लैक
हेड्स हो गए है्, जो धदखने मे् बहुत
खराब लगते है्। माक््ेट मे् धमलने वाले
कई तरह के प््ोडक्ट्स यूज करने के
बाद भी यह ठीक नही् हो रहा। कृपया
ब्लैक हेड्स दूर करने का कोई इफेक्कटव
सॉल्यूशन बताएं।

-मयंक, दुग्ष
बंलैक हेडंस के कलए आप बाजार में
उपलबंध कंंीम का पंंयोग ना करंे। यह
आपकी शंसकन के कलए और नुकसानदेह हो
सकता है। बेहतर होगा कक आप एक बार
शंसकन संपेशकलसंट से कमल लें। वह आपको
कुछ टंंीटमेंट सजेसंट करेंगे, कजसके अनसुार
आप टंंीटमेंट शुरं करें। उससे राहत
कमलेगी। बगैर डॉकंटर के संपकंक के ककसी
तरह की कंंीम का इसंंेमाल न करें। *प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

लगभग एक जैसे होते हंै
कोरोना-फंलू के लकंंण

रोहतक, गुर्वार
5 जून 2025

सजेिन
मिखर चंद जैन

इन दिनों गरंंी के रौसर रें अदिकांश लोग आइसकंंीर, कोलंड दंंिंक या कोई और
ठंडी दडशेज खाते-पीते हैं। लेदकन कुछ लोगों को इससे दसर या कनपटी रें ििंद होने

लगता है। ऐसा कंयों होता है और इसका सरािान कंया है, जादनए।

ह्दय रोग का खतरा
प्लास्टिक के बर्तनो् म्े गरम खाना रखने
से माइक््ोप्लास्टिक ननकलरा है, जो खाए
जाने वाले भोजन मे् नमल जारा है और
निर आंरो् म्े पहुंच जारा है। इससे आंरो्
की परर को नुकसान पहुंचरा है, नजससे
आंरो् म्े समट्या हो सकरी है।
हाननकारक कोनिकाओ् के रक्र मे् प््वेि
करने से निहाइड््ेिन हो सकरा है, जो
िरीर के सक्कुलेिन नसट्िम को नुकसान
पहुंचा सकरा है और ह्दय रोग का खररा
बढ् सकरा है।

ब््ेन ट््ूमर:  ममथ और फैक्ट



खबर संकंंेप
राजेि सैनी जेजेपी बैकवडंय
सेल के पंंदेि अधंयकंं तनयुकंत
रोहतक। जििायक जििा पाट््ी िे

पाट््ी संगठि िे्
मवस््ार करिे हुए
राजेि सैिी को
बैकवड्व सेल के
प््िेि अध्यक्् के पि
पर मियुक्ि मकया है।

राजेि सैिी इससे पहले रोहिक
िहरी प््िाि के पि पर भी रह चुके
है्। जििायक जििा पाट््ी बैकवड्व
सेल के प््िेि अध्यक्् के पि पर
मियुक्ि करिे के मलए राजेि सैिी
िे जेजेपी राष््््ीय अध्यक्् डॉ अजय
मसंह चौटाला, पूव्व  उपिुख्यिंत््ी
िुष्यंि चौटाला, प््िेि अध्यक्् बृज
िि्ाव , मिस्गवजय चौटाला का िहे
मिल से िन्यवाि मकया।  

कॉरंफबॉल पंंततयोतगता के
तलए टंंायल कल
रोहतक। कॉरि््बॉल एसोमसएिि
हमरयाणा के समचव डॉ. प््िीप कुंडू
िे जािकारी िी है मक 21वी् सब-
जूमियर राष््््ीय कॉरि््बॉल
प््मियोमगिा िे् भाग लेिे के मलए
हमरयाणा टीि का चयि ट््ायल
आगािी 6 जूि को सुबह 10 बजे
वी.एि. िेिोमरयल स्कूल, रोहिक
िे् आयोमजि मकया जाएगा।
यह प््मियोमगिा 24 से 27 जुलाई
2025 िक भारि यूमिवम्सवटी,
चेन्िई (िमिलिाडु) िे् आयोमजि
की जाएगी, मजसिे् िेिभर की
सब-जूमियर टीिे् महस्सा ले्गी। 
डॉ. कुंडू िे बिाया मक ट््ायल िे्
भाग लेिे वाले मखलाम्ड़यो् की
आयु 1 जिवरी 2010 या उसके
बाि जन्िी होिी चामहए। इच्छुक
मखलाम्ड़यो् को अपिे साथ आिार
काड्व, जन्ि प््िाण पत्् और िो
पासपोट्व साइज फोटो लािा है।

मदतव में 3 जुलाई तक
होंगी संनातक की परीकंंाएं
रोहतक। मजलािीि िि््े्द्् मसंह िे
भारिीय िागमरक सुरक््ा संमहिा
2023 की  िारा 163 के िहि प््ित््
िस्कियो् का प््योग करिे हुए िहम्षव
ियािंि  मवश््मवद््ालय द््ारा आगािी
3 जुलाई 2025 िक आयोमजि
करवाई जा रही स्िािक  परीक््ाओ्
के िृम््षगि मिषेिाज््ा आिेि जारी
मकए है। इि आिेिो् की उक्लंघिा
करिे वाले व्यस्कि के मवर्द््
भारिीय न्याय संमहिा 2023 की
िारा 223 िथा  अन्य संबंमिि
अमिमियिो् / मियिो् के िहि
कार्ववाई की जाएगी।
बाल भवन में समर कैंप
िुरं : उपायुकंत  
रोहतक। उपायुक्ि एवं मजला बाल
कक्याण पमरषि के अध्यक्् िि््े्द््
मसंह िे  कहा मक बच््ो् के सव्ाा्गीण
मवकास के िृम््षगि बाल भवि िे्
वाम्षवक सिर  कै्प िुर् हो गया है
िथा इस वष्व सिर कै्प िे्
परम्परागि गमिमवमियो् के साथ
एक मविेष एडवे्चर कै्प भी
आयोमजि मकया जा रहा है, जो
िुख्य आकष्वण का  के्द्् होगा।
िि््े्द्् मसंह िे बिाया मक सिर कै्प
िे् बच््ो् के मलए बहुि उपयोगएी।

रोहतक, गुरंवार, 5 जून 2025
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com

पीजीआईएमएस में विशंं कंलबफुट वििस
पर जागरंकता कारंयकंंम आरोवजत

हरिभूरि नय्जू:िोहतक

पंमडि भगवि ियाल िि्ाव पोस्ट
ग््जेएुट इसंट्ीट््टू ऑफ िमेडकल
साइसंजे के ऑथ््ोपमेडकस् मवभाग
द््ारा मवश्् कल्बफुट मिवस क ेअवसर
पर एक मविेष काय्वक्ि् आयोमजि
मकया गया। यह आयोजि ससंथ्ाि के
ऑथ््ोपेमडक आउट पेिेट् मवभाग ि्े
सस्थि सिम्पवि क्लबफुट स्कलमिक िे्
हुआ, मजसका उद््ेश्य जन्िजाि
मवकृमि टैलीप्स ईस्कविोवारस
(सीटीईवी), मजसे आि बोलचाल ि्े
कल्बफुट कहा जािा है, के प्म्ि
जागर्किा बढ्ािा और उपचार
प््ाप्ि कर रहे बच््ो ् की प्ग्मि का

उत्सव ििािा था। काय्वक््ि की
िरुआ्ि केक काटिे की रसि् से हुई।
डॉ. हेििं िौर िे बिाया मक क्लबफुट
एक सािान्य जन्िजाि
िस्कुलोस्केलेटल मवकृमि है, जो
लगभग हर 1000 ि्े स े1 िवजाि को
प्भ्ामवि करिी है। इस स्सथमि िे ्एक

या िोिो ्परै अंिर और िीच ेकी ओर
िुड़् जािे ह्ै, मजससे चलिे ि्े
कमठिाई होिी है। यमि सिय रहिे
उपचार िरु ्कर मिया जाए, िो बच््े
परूी िरह स े सािानय् और िि्व रमहि
जीवि जी सकि े ह्ै। काय्वक्ि् का
उद््ेश्य ि केवल इि बच््ो् की

उपलस्बियो ् का जशि् ििािा था,
बस्कक सिाज को क्लबफुट के
प््ारंमभक मििाि और मििुक्क
उपचार की समुविाओ ्क ेबार ेिे ्भी
जागर्क करिा था।
पीजीआईएिएस का क्लबफुट
सक्लमिक यह समुिम््िि करिे के मलए
प्म्िबद्् है मक कोई भी बच््ा मबिा
इलाज के कल्बफुट के साथ बड़्ा ि
हो। इस अवसर पर एक सकाराति्क
और सहयोगी िाहौल िेखिे को
मिला, मजसिे् बच््ो् और उिके
पमरजिो् की खिुी िखेिे ही बििी
थी। आयोजि प््ोफेसर डॉ. रप् मसंह,
ऑथ््ोपेमडक्स मवभागाध्यक्् के
िाग्विि्वि ि्े मकया गया।

हरिभूरि नय्जू:िोहतक

मजला रेडक््ॉस सोसायटी अमलम्को
कंपिी के सहयोग से वमरष््जिो् एवं
मिव्यांगजिो् के जीवि को सुगि
बिािे की मििा िे् िहत्वपूण्व काय्व
कर रही है। उन्हो्िे अमलम्को कंपिी
की ओर से 5 लाख 40 हजार 400
र्पए की ििरामि के 305 सहायक
उपकरण पात्् वमरष््जिो् व
मिव्यांगजिो् को मविमरि मकए।
उपायुक्ि िि््े्द्् मसंह िे कहा मक

मजला प््िासि बुजुग््ो् व
मिव्यांगजिो् की िकलीफो् को कि
करिे के मिरंिर प््यास कर रहा है। 

िि््े्द् ् मसंह स्थािीय लघु
समचवालय स्सथि सभागार िे् मजला
प््िासि व मजला रेडक््ॉस सोसायटी
द््ारा अमलम्को कंपिी के सहयोग से

आयोमजि सहायक उपकरण
मविरण सिारोह िे् बिौर िुख्यामिमथ
उपस्सथि गण को संबोमिि कर रहे
थे। उन्हो्िे कहा मक वमरष््जि व
मिव्यांगजि की चुिौमियो् को सुगि
बिािे के मलए मजला प््िासि द््ारा
मजला रेडक््ॉस सोसायटी के िाध्यि

से मिरंिर प््यास मकए जा रहे है।
वमरष््जिो् को जीवि के इस पड़्ाव
पर ििि की आवश्यकिा होिी है।
इसी प््कार मिव्यांगजि को भी
आवश्यक ििि पहुंचाकर उिकी
मजंिगी को सुगि बिाया जा सकिा
है। उन्हो्िे बुजुग््ो् व मिव्यांगजिो् का

आह््ाि मकया मक वे मजला प््िासि
द््ारा उपलब्ि करवाए जा रहे
सहायक उपकरणो् का लाभ उठाए
िथा इि उपकरणो् की उमचि
िेखरेख करे् िामक लंबे सिय िक
यह उपकरण आपका साथ िे सके्।

उपायुक्ि िि््े्द्् मसंह िे कहा मक

मजला रेडक््ॉस सोसायटी द््ारा इस
मििा िे् काय्व करिे हुए अमलम्को
कंपिी के सहयोग से सिय-सिय
पर कृम् ्ति अंग एवं सहायक
उपकरण उपलब्ि करवाए जा रहे
है। उन्हो्िे अमलम्को कंपिी के
सहयोग से पात्् वृद््जिो् व
मिव्यांगजिो् को 5 लाख 40 हजार
400 र्पए की ििरामि के 305
सहायक उपकरण मविमरि मकए। इि
सहायक उपकरणो् ि्े 3 सम्फिकल
कॉलर, 6 किोड चेयर, 1 फोक्डेबल
वॉकर, 98 िी-ब््ेस, 52 बेक्ट, 5
मसमलकॉि िमकये, 7 टेट््ापोड़्, 43
वॉमकंग स्सटक, 6 फोस्कडंग
व्हीलचेयर व 2 एडजस्टेबल
वॉमकंग स्सटक िामिल है। 

एक नई सुबह रवषय पि नुक््ड् नाटक का आयोजन
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

बाबा िस््िाथ मवश््मवद््ालय के
मवमि संकाय द््ारा सिाज िे्
सकारात्िक पमरवि्वि और मवमिक
जागर्किा के उद््ेश्य से मजला जेल
पमरसर िे् िुक््ड़् िाटक का
आयोजि मकया गया। यह काय्वक््ि
मवश््मवद््ालय के कुलपमि प््ोफेसर
(डॉ.) एचएल वि्ाव के िाग्विि्वि िे्
मवमिक सहायिा क्लब द््ारा
आयोमजि मकया गया। ‘एक िई
सुबह’ मवषय पर आिामरि इस
िुक््ड़् िाटक का उद््ेश्य जेल से
मरहा हो चुके पूव्व कैमियो् द््ारा सिाज
िे् पुि: सस्मिमलि होिे के संघष्व को
उजागर करिा रहा। िाटक के

िाध्यि से उि भाविात्िक,
सािामजक एवं आम्थवक चुिौमियो्
को प््भाविाली र्प से प््स््ुि मकया

गया, मजिका साििा एक पूव्व बंिी
को सिाज िे् पुि: आत्िसम्िाि के
साथ जीवि प््ारंभ करिे िे् करिा

पड़्िा है। िुक््ड़् िाटक िे् िुभि,
हष्व, सरवि, आमित्य, चेष््ा, िन्िु,
भव्या, पूम्णविा एवं मरिेि िे
प््भाविाली अमभिय प््स््ुि कर
िि्वको् को भावमवभोर कर मिया।
इिके अमभिय िे िि्वको् को ि
केवल सोचिे पर िजबूर मकया,

बस्कक सिाज की संवेिििीलिा व
मजम्िेिारी की ओर भी ध्याि
आकम्षवि मकया। इस काय्वक््ि के
संयोजक डॉ. प््मिला एवं सह-
संयोजक डॉ. सोमिया, सहायक
प््ोफेसर िे इसे पूण्व ििोयोग से
आयोमजि मकया।

जैन भागवती दीकंंा समारोह का आयोजन आज
रोहतक। श््ी एसएस जैि सभा जिता कालोिी के िेतृत्र मे् जैि भागरती दीक््ा
समारोह का आयोजि 5 जूि को होिे जा रहा है। इसका आयोजि महाराजा
अग््सेि सभागार रैश्य कालेज कामत्लेक्स मे् होगा। सुबह 6:30 बजे नतलक
रस्म र 7:30 बजे कलश के साथ शोभायात््ा 9 बजे काय्वक््म स्थल पहुंचे्गी र
काय्वक््म की शुर्आत होगी। दीक््ा मंत्् का समय प््ातः 11:00 बजे रहेगा।
काय्वक््म के अन्तग्वत बुधरार को बाि की रस्म करते हुए तेल उतारा गया र
आरती करते हुए घर से नरदाई दी गई। दोपहर 2 बजे म्ेहदी लगािे का
काय्वक््म रहा, नजसमे् अनभषेक मुनि द््ारा मे्हदी हाथ पर डालकर शगुि नकया
गया। इसके बाद सभी साधु साधनरयो् द््ारा मे्हदी डालकर रस्म अदायगी की
गई। जैि सभा अध्यक्् श्याम लाल जैि र महामंत््ी िरेश जैि िे बताया नक
सकल जैि समाज के तत्राधाि मे् काय्वक््म का आयोजि नकया जा रहा है।

रोहतक। तजला जेल पतरसर में बाबा मसंंनार तवशंंतवदंंालय के बचंंों के सार
तजला एवं सतंं नंयायाधीश नीरजा कुलवंत कलसन, तजला तवतधक सेवा पंंातधकरर
तरनंनुम खान एवं तंंपंतसपल मतजसंटंंेट-जुवेनाइल जबंसटस बोडंण व मोतनका जांगडंा।

तवदंंातंथययों और तिकंंकों के पंंयासों को सराहा
बाबा मस््िाथ नरश््नरद््ालय के नरनध संकाय के डीि डॉ. मिीष दलाल एरं
नडत्टी डीि डॉ. नरतु िे नरद््ान्थवयो् और नशक््को् के प््यासो् की सराहिा की।
उन्हो्िे कहा नक इस प््कार के आयोजि समाज मे् नरनधक चेतिा के साथ-साथ
मािरीय संरेदिाओ् को जागृत करिे म्े महत्रपूण्व भूनमका निभाते ह्ै। काय्वक््म
मे् मुख्य अनतनथ  नजला एरं सत्् न्यायाधीश सुश््ी िीरजा कुलरंत कलसि, मुख्य
न्यानयक मनजस्ट््ेट एरं सनचर, नजला नरनधक सेरा प््ानधकरण रोहतक, तरन्िुम
खाि एरं न््पंनसपल मनजस्ट््ेट-जुरेिाइल जक्सटस बोड्व, मोनिका जांगड़्ा, नरनध
संकाय के प््ाध्यापक डॉ. सीमा देरी, डॉ. राजरािी, डॉ. िेहा, डॉ. हरनरंदर, डॉ.
राहुल, डॉ. नरिती, आकाशदीप आनद उपक्सथनत रहे।

गृहस्थ जन 6 को तो वैष्णव संप््िाय के अनुयायी 7 जून को व््त िखे्गे

मिज्वला एकाििी को सबसे अमिक
पुण्यिामयिी िािा गया है : साध्वी 
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िािा िरवाजा स्सथि संकट िोचि
िंमिर ि्े ब््ह्िलीि गुर्िां गायत््ी के
सामिध्य ि्े िुक््वार 6 जूि को
िाि 4 बजे मिज्वला एकाििी पर
िीठे पािी की छबील लगाई
जाएगी। इस अवसर पर सत्संग व
कीि्वि का आयोजि भी होगा।
वही् 5 जूि को िाि 4 से 6 बजे

िक गंगा ििहरा  पर िंमिर ि्े
सत्संग, कीि्वि और प््वचिो् का
आयोजि होगा ।  पंमडि अिोक
िि्ाव भगवाि मवष्णु की आरिी व
पूजा अच्विा कर्ेगे। गद््ीििीि व
ज्योमिषाचाय्व साध्वी िािेश््री िेवी
िे बिाया मक महंिू िि्व िे् एकाििी
मिमथयो् का मविेष िहत्व है,
लेमकि मिज्वला एकाििी को सभी

एकािमियो् िे् सबसे कमठि और
पुण्यिामयिी िािा गया है। इस मिि
मबिा जल ग््हण मकए व््ि रखा
जािा है, इसमलए इसे मिज्वला
एकाििी कहा जािा है। यह व््ि
मविेष र्प से भगवाि मवष्णु को
सिम्पवि होिा है और इसे भीिसेिी
एकाििी के िाि से भी जािा जािा
है। उन्हो्िे कहा मक पौरामणक

िान्यिाओ् के अिुसार, िहाभारि
के पात्् भीिसेि को भोजि के
मबिा रहिा कमठि लगिा था।
लेमकि िहम्षव वेिव्यास और
मपिािह भीष्ि के उपिेि से प््ेमरि
होकर उन्हो्िे साल ि्े एक बार
मिज्वला एकाििी का व््ि रखा।
यही कारण है मक इसे भीिसेिी
एकाििी भी कहा जािा है।

पूजन तवति एवं िातंमयक
महतंव बताया

साध्वी िािेश््री िेवी िे बिाया मक
इस मिि भगवाि मवष्णु एवं िािा
लक्््िी की मवमिवि पूजा की जािी
है। ओि ििो भगविे वासुिेवाय
िंत्् का जाप मविेष पुण्यिायी िािा
गया है। पद्् पुराण एवं िहाभारि ि्े
इस व््ि को िोक््िामयिी कहा गया
है। उन्हो्िे बिाया मक जलिाि इस
मिि का सबसे बड़्ा पुण्य काय्व है।
घड़्े, सुराही या िटके ि्े ठंडा जल
भरकर िाि करिा अत्यंि
फलिायी होिा है। प्याऊ लगवािा,
िरबि, पंखा, छािा, मबस््र,
खरबूजा, गुड़्, कपड़े् और अन्ि
का िाि करिे से अत्यमिक पुण्य
मिलिा है।

गगंा दिहरा  पर आज होगा मंतदर मंे सतंसगं कीतंयन और पंंविन

आयंय वीर पंंतिकंणं तितवर के तीसरे तदन बौतंंिक पंंतिकंणं का आयोजन जतूनयर नेिनल सॉफंटबॉल संपिंाय मे ंलड़तकयों न ेजीता तसलवंर

एकदिी की इस बार दो तततथयां
इस रष्व निज्वला एकादशी को लेकर दो नतनथयां सामिे आ
रही है्। साध्री मािेश््री देरी िे बताया नक ज्येष्् शुक्ल
एकादशी नतनथ की शुर्आत 6 जूि को रात 2:15 बजे से
हो रही है और इसका समापि 7 जूि को सुबह 4:47
बजे होगा। गृहस्थ जि 6 जूि को व््त रख सकते ह्ै।
रैष्णर संप््दाय के अिुयायी 7 जूि को व््त रखे्गे।

वंंत पारण का मुहूतंय
7 जूि को पारण का समय: दोपहर
1:44 बजे से 4:31 बजे तक। हनर
रासर समाक्तत: प््ातः 11:25 बजे। 8
जूि को पारण (द््ादशी माििे रालो्
हेतु): प््ातः 5:23 बजे से 7:17 बजे
तक। द््ादशी समाक्तत: 7:17 बजे।

संकट मोचन मंदिर में
बंंहंमलीन गुरंमां गायतंंी
के सादनधंय में 6 जून
को दनजंजला एकािशी पर
छबील लगाई जाएगी

रोहतक। लबंधध जैन के हार पर मेंहदी डालकर शगुन करते अतभषेक मुतन। 

मागंो ंको लेकर तजला मौतलक तिकंंा अतिकारी से
तमला पंंाथतमक तिकंंक संघ का पंतंततनतिमडंल 
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

राजकीय प््ाथमिक मिक््क संघ का
प््मिमिमििंडल राज्य प््िाि िर्ण
सुहाग के िेिृत्व िे् मजला िौमलक
मिक््ा अमिकारी मिलजीि मसंह से
मिला। जािकारी िेिे हुए मजला
प््िाि रािराज काियाि िे बिाया
मक इस िौराि 2011 बैच के अंगूठा
और मसग्िेचर जांच के बाि बरी
हुए मिक््को् की एफआइआर रद््
करिे, एसीपी का लाभ िेिे,
प््ाइिरी का एलटीसी का पैमडंग
बजट जारी करिे और 2017 बैच
िक के सभी मिक् ्को् को
स्थाईकरण करिे बारे
मवस् ्ारपूव् वक चच्ाव हुई। इसके
अलावा एफएलएि ट् ्े मिंग का

ब्लॉक वाइज िडूअल जारी
करवाया गया, मजसि्े रोहिक
ब्लॉक िे् 9 जूि से 18 जूि िक
िॉडल संस्कृमि स्कूल मभवािी रोड
िे्, कलािौर ब्लॉक का 4 जूि से 8
जूि िक िॉडल संस्कृमि स्कूल
कलािौर िे्, सांपला ब्लॉक का 4
जूि से 8 जूि िक राजकीय कन्या
वमरष् ् िाध्यमिक मवद् ्ालय

खरावड़ िे्, िहि ब्लॉक का 9 जूि
से 13 जूि िक राजकीय कन्या
वमरष्् मवद््ालय ििीिा ि्े, लाखि
िाजरा ब्लॉक का 5 जूि से 9 जूि
िक राजकीय संस्कृमि िॉडल
स्कूल लाखििाजरा ि्े हो्गा। वही्
इस िौराि छुम् ्ियो् ि्े लगिे वाले
कैम्प के बिले प््मिपूम्िव अवकाि
की बाि भी की गई। 

लघु सतिवालय सभागार में सहायक उपकरण तवतरण कायंयकंंम आयोतजत

वरिष््जनो् एवं रिव्यांगजनो् को 305 उपकिण रकए रवतरित  

रोहतक। कायंणकंंम को समंबोतधत करते उपायुकंत धमंंेंदंं तसंह। फोटो: हररभूरि वतरषंंजन व तदवंयागंजनों को सहायक उपकरर तवततरत करते उपायुकतं धमंेंंदं ंतसहं।

n बुजुर््ो् व रिव्यांरजनो् की तकलीफो्
को कि करने के रलए रजला
प््शासन कर रहा रनरंतर प््यास :
उपायुक्त धि््े्द्् रसंह

बदहाल ततरंगे झंडे को नोडल अतिकारी को सौंपा
रोहतक। हनरयाणा प््देश युरा कांग््ेस के प््देश प््रक्ता अमि रनशष्् िे अपिे
साथी तर्ण रम्ाव के साथ नमलकर बदहाल नतरंगे झण्डे को संभाल कर िगर
निगम के िोडल अनधकारी नरनपि िरराल को सम्मािपूर्वक सौ्पा। रनशष्् िे
बताया नक यह नतरंगा झंडा नशराजी कालोिी क्सथत शहीद महारीर पाक्क म्े
बदहाल न््सथी मे् लगा हुआ था। इसकी ओर नकसी का ध्याि िही गया
होगा।इसे उतारकर सम्मािपूर्वक िगर निगम के िोडल अनधकारी को
सौ्पकर अपिा फज्व र कत्वव्य निभाया है। उन्हो्िे देश के िागनरको् से अपील
की नक अगर हमे् नकसी भी स्थाि पर हमारा नतरंगा झंडा बदहाल न््सथी मे्
िजर आए तो हमारा कत्वव्य है नक हम इसे सम्मािपूर्वक िगर निगम के
िोडल अनधकारी को सौ्पे।

रोहतक। तजला मौतलक तशकंंा अतधकारी तदलजीत तसंह से तमलते राजकीय
पंंारतमक तशकंंक संघ का पंंतततनतधमंडल के सदसंय। फोटो: हररभूरि

रोहतक। भारतीय भाषा समर कैंप में भाग लेते तवदंंारंंी। फोटो: हररभूरि

भारतीय भाषा समर कैंप का हुआ आयोजन
रोहतक। राजकीय सीनियर सेके्डरी स्कूल खेड़्ीसाध मे् भारतीय भाषा समर
कै्प का आयोजि नकया गया। प््ाचाय्ाव स्िेह रािी िे कहा नक भारत एक
बहुभाषीि देश है। नजसमे् 1369 मातृभाषएं है। उन्हो्िे बताया नक भारतीय भाषाएं
र भारतीय संस्कृनत नरनभन्िता मे् एकता का प््तीक है। उन्हो्िे बताया नक इस
दौराि पूिम और सुरेखा िे नरद््ान्थवयो् को भाषाओ् म्े अनभरादि नसखाई। रही्,
आशा, दीपा र नबमला िे तेलुगु म्े नगिती नसखाई। साथ ही नपंकी र सुमि िे
पंजाबी भाषा के रण्व नसखाया और संतोष बल्हारा िे जयनहंद नरनभन्ि भाषाओ् म्े
बोलकर सुिाया। कै्प के अंत मे् प््ाचाय्ाव स्िेह रािी िे नरद््ान्थवयो् को प््ोत्सानहत
नकया। इस मौके पर सुमि, आशा, दीपा, पूिम आनद मौजूद रहे। 

रोहतक। पंजाब यूनिरन्सवटी चंडीगढ़ मे् सम्पन्ि हुई
43री् जूनियर िेशिल सॉफ्टबॉल प््नतयोनगता मे्
हनरयाणा के नखलाड़ियो् िे शािदार प््दश्वि नकया है।
हनरयाणा की लड़नकयो् की टीम िे नसल्रर मेडल
हानसल कर प््देश का िाम रोशि नकया है।
टीम के कोच सतबीर नसंह िे बताया नक नसल्रर मैडल
जीतिे के बाद हनरयाणा के नखलाड़ी सीधे मुख्यमंत््ी
िायब नसंह सैिी से उिके आरास पर नमले। मुख्यमंत््ी
िे सभी बच््ो् को बधाई देते हुए ि केरल उिके साथ
फोटो करराई, बक्लक उन्हे् भनरष्य के शुभकामिाएं भी
दी। मुख्यमंत््ी िायब नसंह सैिी िे कहा नक हनरयाणा सरकार खेल एरं नखलानडयो् को प््ोत्साहि देिे म्े कोई कोर कसर
बाकी िही् छोड़ रही है। गांर स््र पर िस्वनरयां खोलकर तमाम खेल सुनरधाएं मुहैया करराई जा रही है। इसके अलारा
अिेक ऐसी योजिाएं भी लागू की गई है जो नखलाड़ियो् की प््नतभाओ् को तराशि मे् कामयाब हो रही है। यही रजह है नक
हनरयाणा के नखलाड़ी िेशिल एरं इंटरिेशिल दोिो् ही तरह की स्पध्ावओ् म्े शािदार प््दश्वि कर रहे ह्ै।

रोहतक। ईश््र निराकार, चेति और सर्वव्यापक है।
समस्् जगत का उत्पादक, स्थापक और संहारक
एक ईश््र ही है। इसके अनतनरक्त कोई दूसरा या
तीसरा अथरा अन्य  कोई देरी-देरता उसका सहायक
िही् है। रह सर्वशक्कतमाि है। ये नरचार आय्व रीर दल
के तत्राधाि आय्व िगर क्सथत रैनदक भक्कत साधि
आश््म मे् आयोनजत आय्व रीर प््नशक््ण नशनरर के
तीसरे नदि बौन््िक प््नशक््ण के दौराि ब््ह्मचारी प््नरंद््
िे व्यक्त नकये। उन्हो्िे कहा नक जो जैसा कम्व करेगा
उसको रैसा ही फल नमलेगा। यह इश््र का अटल नियम है। जीरो् के पुण्य-पाप का फल देिे से रह न्यायकारी है।
अष््ांग योग ईश््र प््ाक्तत का माग्व है। आचाय्व शक्कतदेर िे दैनिक यज्् सम्पन्ि करराया। व्यायाम नशक््क जयराम एरं
नहमांशु िे शारीनरक प््नशक््ण मे् खेल, व्यायाम, योगासि, लेज़ियम, सूय्व िमस्कार, भूनम िमस्कार, स््ूप निम्ावण आनद का
अभ्यास करराया गया। नजला संचालक सतीश आय्व िे बताया नक नशनरर का समापि 8 जूि को प््ातः 9:30 बजे होगा। इस
मौके पर संदीप काहिी आनद मौजूद रहे।  

रोहतक। तवजेता टीम को समंमातनत करते मुखंयमंतंंी नायब तसंह सैनी।

रोहतक। तरयारा पंदंशे युवा कागंंंसे के पंदंशे पंंवकंता अमन वतशषंं ने ततरगं ेझणंड ेको
सभंाल कर नगर तनगम के नोडल अतधकारी तवतपन नरवाल को समंमानपूवंणक सौंपा।

रोहतक। गांव मायना में बुधवार
को कुशंती पंंततयोतगता का
आयोजन तकया गया। पंंततयोतगता
का शुभारंभ बुनडर पहलवान,
सोनू पहलवान, नवीन फौजी,
देवेंदंं फौजी, अरतवंद पंंधान ने
तकया। दंगल में यवराज, तवराज,
तहमांशू, मनीष, तवकास, करंण
वीर, तंंपयवंंत और तंंपंस ने इस
पंंततयोगता में दमखम तदखाया।



तशतवर में 86 लोगों 
का संवासंथंय जांचा
रोहतक। गौडं बंंाहंमण संसंथाओं क्
पंंशासक आशीष कुमार क्
जनदंंेशानुसार गौडं बंंाहंमण
आयुिंंेजदक महाजिदंंालय एिं
जचजकतंसालय, बंंाहंमणिास में
जनशुलंक जचजकतंसा जशजिर लगाया
गया। जिसमें 86 लोगों की िांच की
गई। इस जशजिर में रोजगयों को
दिाईयां, लैब टेसंट, बीपी ि शुगर
टेसंट आजद सुजििायें जनशुलंक पंंदान
की गई। महाजिदंंालय क् पंंाचायंा
डॉ. िाजरि पाणंडेय ने बताया जक
इस जशजिर में संंंिाईकल, माईगंंेन,
बीपी, िोडों क् ददंा, एजनजमया, दमा
और कई अनंय जबमाजरयों से गंंसंं
रोजगयों क् संिासंथंय की िांच की
गई। जशजिर में डाॅ. योगेश शमंाा
(डीएमएस), डाॅ. सुनील दतंं आजद
मौिूद रहे। 
बंलॉक सतमति चेयरमैन
ने संभाला कायंडभार
रोहतक। रोहतक पंचायत सजमजत
क् नि जनिंााजचत अधंयकंं खुशीराम
ने बुििार को कायंाभार संभाल
जलया। इस मौक् पर इनंहोंने अपनी
माता रािपजत को अपनी कुसंंी पर
बैठाकर आशीिंााद जलया। गत 16
मई को खुशीराम पंचायत सजमजत क्
चेयरमैन चुने गए थे। सभी 30 में से
22 सदसंयों ने इनक् पकंं मंे मतदान
जकया था। इनंहोंने कहा सजमजत में
िो भी गडंबडंझाले जपछले जदनों
हुए हैं, उनको लेकर कारंािाई होगी।
करीब 3 करोडं रंपये की पेमेंट पूिंा
अधंयकंं गलत की हुई है। 
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33वी् सजला बैडसिंटन प््सतयोसगता िंपन्न, वूिेन सिंगल्ि का सखताब गसरिा के नाि

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

सजन पाठको् को अखबार सिलने िे् सकिी भी प््कार
की अिुसवधा हो रही हो या उनके घर िे् कोई अन्य

अखबार सिया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
िम्पक्क करे् या व्हाट्िअप करे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

जिला बैडजमंटन एसोजसएशन
(डी.बी.ए.) दंंारा आयोजित 33िीं
जिला संंरीय बैडजमंटन पंंजतयोजगता
बुििार को सिलतापूिंाक संपनंन
हुई। इस चार जदिसीय पंंजतयोजगता क्
समापन समारोह मंे बतौर मुखंय
अजतजथ, रंश जकआ की एमडी पंंीजत
बंसल ने जशरकत की। जिशजंंि अजतजथ क् रंप में
बैडजमंटन एसोजसएशन आि इंजडया क् उपाधंयकंं
तथा हजरयाणा बैडजमंटन एसोजसएशन क्
महासजचि अिय जसंघाजनया उपलंसथत रहे।

मुखंयाजतजथ पंंीजत बंसल ने कहा जक खेल
हमारे िीिन में अनुशासन एिं टीम भािना
जिकजसत करने में अहम भूजमका जनभाते हंै। जकसी
भी खेल में हार-िीत से जंयादा अहम है खेलों मंे
जहसंसा लेना। उनंहोंने जखलाजंडयों से खेलों मंे जबना
जकसी दबाि क् अपना सिंाशंंेिंं पंंदशंान करने का
आहंंान जकया।  जिजशिंं अजतजथ अिय जसंघाजनया
ने कहा जक हजरयाणा क् बैडजमंटन जखलाजंडयों ने

देश ही नहीं, जिदेश में भी अपनी
खेल पंंजतभा का लोहा मनिाया है।
उनंहोंने एचबीए दंंारा जखलाजंडयों क्
जलए शुरं जकए गए जिभलंनन
पुरसंकारों और सुजििाओं से भी
अिगत कराया। समापन समारोह की
अधंयकंंता करते हुए एसोजसएशन क्
जिलाधंयकंं यशपाल जसंह पंिार ने
बताया जक जिभलंनन आयु िगंंों क्

जिला संंरीय मुकाबलों में लगभग 500
जखलाजंडयों ने अपना दम-खम जदखाया। 

पंंजतयोजगता क् अंजतम जदन जिभलंनन शंंेजणयों क्
िाइनल मैचों में जखलाजंडयों ने िोश जदखाते हुए
कडंा मुकाबला जकया। जििेता और रनर अप
जखलाजडयों को मुखंयाजतजथ पंंीजत बंसल, जिशजंंि
अजतजथ अिय जसंघाजनया, जिलाधंयकंं यशपाल
जसंह पंिार और डी.बी.ए. क् पदाजिकाजरयों ने
पंंमाण पिंं और संमृजत चलंनह देकर समंमाजनत
जकया। जििेता जखलाडंी राजंय संंरीय बैडजमंटन
चैंजपयनजशप में जिला रोहतक का 
पंंजतजनिलंति करेंगे। 

अमन व कलनका की जोड्ी मक्स्डड डबल्स की लवजेता

रोहतक। विलाड्ी को सम्मावनत करते मुख्र अवतवथ, रंश वकआ की एमडी प््ीवत बंसल ि हवरराणा बैडवमंटन
एसोवसएशन के महासवचि अजर वसंघावनरा। फोटो: हवरभूिम

अंडर-09
8गक्स्ा डसंगक्स रे् आरोही ने ईशु को हराकर
डखताब जीता।
8गक्स्ा िबक्स का डखताब आरोही व अड््कता की
जोड्ी के नार रहा।
8बॉयज डसंगल रे् जहान ने रयंक को हराया।
8बॉयज िबक्स रे् रयंक व श््ेयस की जोड्ी ने
केतन व प््ीडतश की जोड्ी को पछाड्ा।
अंिर-11
8गक्स्ा डसंगक्स रे् नायशा ने हष्ाा को हराया।
8गक्स्ा िबक्स रे् हष्ाा व तनीषा की जोड्ी ने
देवांगना व नायशा की जोड्ी को पराडजत डकया।
8बॉयज डसंगल रे् डदपांशु ने भव्य गोयल को
हराया।
8बॉयज िबक्स रे् दीपांशु व रंश की जोड्ी ने
कनल्कक व रौनक को हराया।
अंडर-13
8गक्स्ा डसंगक्स रे् प््ाशी ने वाणी को हराकर

फाइनल जीता।
8गक्स्ा िबक्स रे् प््ाशी व तनीषा की जोड्ी ने
नायशा व उड्जाता को हराया।
8बॉयज डसंगक्स रे् जागृत ने शे््यांश को हराया।
8बॉयज िबक्स रे् गुनीत व यक्््षांश की जोड्ी
ने आयुष व दीपांशु को हराया।
अंडर-15
8गक्स्ा डसंगक्स का डखताब अश्री ने प््ाशी को
हराकर जीता।
8बॉयज डसंगक्स रे् जयवध्ान ने हररन गुडलया
को हराया।
8बॉयज िबक्स रे् आदल्तय व वंश की जोड्ी ने
जागृत व श््ेयांश को पराडजत डकया।
-रक्ल्सि िबक्स रे् डरडतक व काजल की जोड्ी
डवजेता बनी।
अंडर-17
8गक्स्ा डसंगक्स रे् अड्षाता रनस्वी को हराकर
डवजेता बनी।  
8गक्स्ा िबक्स रे् रनस्वी व सीरत की जोड्ी ने
अड््कता व खुशी को हराकर डखताब अपने नार
डकया।
8बॉयज डसंगक्स रे् नवराज ने जयवध्ान को
हराया।
8बॉयज िबक्स रे् जयवध्ान व सुजल की जोड्ी
ने दक्् व काड्ताकेय को हराया।
8रक्ल्सि िबक्स रे् सुजल व अड्षाता की जोड्ी ने
यश व खुशी को पराडजत डकया।

ये रहे पररणाम 

अंडर-19
8गक्स्ा डसंगल रे् गडररा ने सीरत
को दी पटकनी।
8गक्स्ा िबक्स रे् अड््कता और
खुशी ने रनस्वी व सीरत को हराया।
8बॉयज डसंगक्स रे् कृष ने वेदांत

पाहवा को हराया।
8बॉयज िबक्स रे् हड्षात-ड््पंस ने
रोडहत-वेदांत पाहवा को हराया
8रक्ल्सि िबक्स रे् धु््व व शाईना
की जोड्ी ने सुजल व अड्षाता को
हराया।

अन्य वर्ग
8वूरेन डसंगक्स रे् गडररा ने
रनस्वी को दी डशकस््।
8वूरेन िबक्स के फाइनल रे्
कडनका व खुशी की जोड्ी पलक व
उन्नडत हुड््ा पर पड्ी भारी।

8रे्स डसंगक्स रे् गौतर छाया
8रे्स िबक्स रे् कृष व वेदांशु ने
साडहल व डवरल को हराया।
8रल्कसि िबक्स सीडनयर वग्ा र्े
अरन व कडनका की जोड्ी ने
डखताब अपने नार डकया।

n हररयाणा के
बैडरिंटन
रिलाऱियो़ ने देश
ही नही़, रिदेश िे़ भी
अपनी िेल प़़रतभा
का लोहा िनिाया:
रिंघारनया

खबर संकंंेप अतितिक्ि उपायुक्ि ने िीन संस्थानो्
का तकया तनिीक््ण, जांची सुतिधाएं 
लखीराम आय्य जगन्िाथ आश््म, जगन्िाथ आश््म बाल भवि व जि सेवा संस्थाि मे् पहुंचे एडीसी
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अजतजरकंत उपायुकंत नरेंदंं कुमार ने
जिला संंरीय जनरीकंंण कमेटी क्
साथ जिले क् बाल देखरेख
संसंथाओं चौिरी लखीराम आयंा
िगनंनाथ आशंंम, िगनंनाथ आशंंम
बाल भिन  रोहतक ि िन सेिा
संसंथान का जनरीकंंण जकया। उनंहोंने
कहा जक जिला पंंशासन का यह
पंंयास हमेशा रहता है जक पंंतंयेक
गुमशुदा बचंंे को उसक् पजरिार से
िलंद से िलंद जमलाया िाए ताजक
उसे माता-जपता क् अजतजरकंत अनंय
जरशंतेदारों का भी संनेह जमल सक्।
अजतजरकंत उपायुकंत नरेंदंं कुमार ने
इस दौरान संसंथा में रहने िाले
बचंंों को दी िाने िाली सुजििाओं
को िांचा गया ि संसंथा की कायंा

पंंणाली का िायिा जलया। उनंहोंने
संसंथा संचालकों को बचंंों क्
बेहतर भजिषंय क् संदभंा में
आिशंयक जदशा-जनदंंेश भी जदए।
उनंहोंने कहा जक बचंंों को

पाजरिाजरक माहौल उपलबंि
करिाया िाए। िन सेिा संसंथान में
जनरीकंंण क् दौरान कहा जक पंंतंयेक
बचंंे का आिार काडंा अिशंय
बनिाया िाए ताजक उनक् पास भी

पजरिार पहचान पिंं ि अनंय
सरकारी सुजििाओं का लाभ पहुंच
सकें। नरंेदंं कुमार ने चौिरी
लखीराम आयंा िगनंनाथ आशंंम
का जनरीकंंण जकया तथा कहा जक
संसंथा में आए सभी बचंंों की
पहचान गोपनीय रखी िाए। जिशेष
दतंंक गंंहण एिेंसी में जकसी भी
वंयलंकत को जबना आजंंा पंंिेश की
अनुमजत न दी िाए। बचंंा गोद देने
िाले वंयलंकत की पहचान तथा
उनक् होने िाले माता-जपता की
पहचान उिागर करना जकशोर
नंयाय अजिजनयम क् तहत अपराि
है, जिसक् जलए सिा का पंंाििान
भी है। उनंहोंने संसंथा क् संटाि से
कहा जक छोटे बचंंों की देखभाल
क् मामले मंे जकसी भी पंंकार की
लापरिाही सहन नहीं की िाएगी।
संटाि सदसंय जनषंंा ि ईमानदारी क्
साथ अपनी डंंूटी का जनिंाहन करें।
अजतजरकंत उपायुकंत नरेंदंं कुमार ने
बाल भिन लंसथत िगनंनाथ आशंंम
का भी जनरीकंंण जकया। इस दौरान
उनंहोंने कहा जक लडंजकयां समाि
का अजभनंन अंग हैं, उनंहें भी अपनी

जिममंेिारी का जनिंाहन सही तरीक्
से करना होगा कंयोंजक पजरिार बचंंे
का पहला अजिकार होता है और
बचंंों की जिमंमेिारी सबसे पहले
माता-जपता की होती है। उनंहोंने
कहा जक संसंथा में आने से पहले
पंंतंयेक बचंंे की जचजकतंसा िाँच
अिशंय करिाई िाए। जकसी भी
बचंंे को बाल कलंयाण सजमजत की
अनुमजत क् जबना संसंथा में न रखा
िाए।संसंथा में नया संटाि सदसंय
जनयुकंत करने से पहले पुजलस िांच
करिाए ि जकशोर नंयाय अजिजनयम
क् तहत ही जनयुकंत करें।
ये रहे मौजूद
इस मौक् पर जिला कायंाकंंम
अजिकारी दीजपका सैनी, जिला
बाल संरकंंण अजिकारी कुलदीप
जसंह, सामानंय असंपताल की
मनोिैजंंाजनक जिनीता, बाल
कलंयाण सजमजत की अधंयकंंा आशा
आहूिा, बाल संरकंंण अजिकारी
(संसंथागत) मोनी, संिामी परम
चैतनंय ि अनंय संटाि सदसंय
उपलंसथत रहे।

रोहतक। जन सेिा संस्थान का वनरीक््ण करते अवतवरक्त उपारुक्त नरे्द्् कुमार 

n किशोर न्याय
अकिकियम िे तहत
कियुक्त िरे् स्टाफ
िा िया सदस्य

द मारंडन संकूल में िनाव पंंबंधन पर कायंडशाला का
आयोजन, तशकंंकों को कम करने के िरीके बिाए

रोहतक। द राि्ान पल्बलक स्कूल रे् 2 जून को तनाव प््बंधन पर काय्ाशाला का
आयोजन डकया गया। काय्ाशाला के रुख्य अडतडि राकेश रहे, जो एक अनुभवी
काउंसलर एवं रोडटवेशनल स्पीकर है्। डवद््ालय की प््धानाचाय्ाा राज यादव ने
छात््ो् के तनाव की गंभीरता और इसके प््भाव को सरझने की आवश्यकता पर
ज्ोर डदया। राकेश ने तनाव के कारणो्, लक््णो् और उससे डनपटने के
व्यावहाडरक उपायो् के बारे र्े डवस््ार से चच्ाा की। उन्हो्ने डशक््को् को  छात््ो्
का ध्यान (रेडिटेशन), सकारात्रक सोच, सरय प््बंधन, गहरी सांस लेने की
तकनीके् और संतुडलत डदनचय्ाा जैसे उपायो् के राध्यर से तनाव को कर करने
के तरीको् की जानकारी दी। काय्ाशाला के अंत रे् प््श्नोत््र सत्् आयोडजत डकया।
ओलंर हाऊतसंग बोरंड कालोनी का रोर को बनवाने के
तलए नगर तनगम संयुकंि आयुकंि को सौंपा जंंापन
रोहतक। प््देश युवा
कांग््ेस के प््देश प््वक्ता
अरन वडशष्् ने नगर
डनगर की संयुक्त
आयुक्त को ज््ापन सौ्पा।
उन्हो्ने बताया डक पुरानी
हाऊडसंग बोि्ा कालोनी व
कन्हेली की ओर जाने
वाले रेन रोि सडहत रोहतक नगर डनगर के अंत्ागत आने वाले के््त्् की
अनेको् सडको् व गडलयो् की हालत जज्ार हो चुकी है। उन्हे् बनवाने व उनकी
हालत सुधारने के डलए नगर डनगर को ठोस कदर उठाने चाडहए। डजसके
उपरांत नगर डनगर प््शासन ने पुरानी हाऊडसंग बोि्ा कालोनी की ओर जाने
वाले रेन रोि को नया बनवाने के डलए शुर्आत तो की रगर उस सारे रोि को
जेसीबी से खुदवा कर उसे डनर्ााणाधीन छोड डदया। डजससे पुराना हाऊडसंग बोि्ा
कालोनी के स्िानीय नागडरको् सडहत आस-पास रे् लगती लगभग 8 कालोडनयो्
के हजारो् नागडरको् को आवागरन रे् सरस्या का सारना करना पड रहा है।
उन्हो्ने ज््ापन रे् कहा डक पुरानी हाऊडसंग बोि्ा कालोनी की ओर जाने जाने
वाले रेन रोि को जक्द बनाया जाए। इसके अलावा लम्बे सरय से बदहाल
ल्सिडत रे् चल रहे कन्हेली की ओर जाने वाला रेन रोि व जज्ार हालात रे् पडी
अन्य सडको् व गडलयो् को जक्द से जक्द डनर्ााण करवाया जाए।

लाखन माजरा में योग तशतवर का आयोजन
रोहतक। लाखन राजरा रे्  पतंजडल योग सडरडत के तत्वाधान रे् चल रहे योग
डशडवर के दूसरे डदन भारी जन सैलाब उरड्ा। योग डशक््क स्वारी जोडगंदर
योगाचाय्ा ने सैकड्ो् योग साधको् को डवडभन्न आसान और प््ाणायार के साि
रानडसक शल्कतयो् को बढ्ाने के डलए साउंि िेरेपी भी कराई और अच्छे
रानडसक स्वास्थ्य के डलए डवडभन्न ध्यान साधनाएं बताई। इस अवसर पर
पतंजडल योग सडरडत के अध्यक्् सुनील वर्ाा, रहावीर आय्ा, दया आय्ा,
डसद््राज, बलवान डसंह व सुनील तंवर आडद उपल्सित रहे।

योग पंंतियोतगिा में रोहिक रहा ओवरऑल चैंतपयन

9 गोल्ड, 8 सिल्वर व 4 कांस्य जीते
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खेल जिभाग हजरयाणा दंंारा पंचकूला
लंसथत संपोरंसंा कांपंलेकंस में  2 से 4
िून तक आयोजित हजरयाणा राजंय
संंरीय योगासन पंंजतयोजगता में जिले
क् जखलाजंडयों ने रोहतक जिले का
पंंजतजनजितंि करते हुए योग मंे
शानदार पंंदशंान जकया। 

जिला खेल अजिकारी मनोि
कुमार ढुल ने बताया जक इस
पंंजतयोजगता में आयु िगंा 9 से 14 िषंा
में लडंजकयों में टंंेजडशनल इिेंट में
जरजषका ने गोलंड मेडल, करंणा ने
आयु िगंा 15 से 18 में लडंजकयों मंे
बंंांच मेडल, कॉिी ने 19 से 28
आयु िगंा मंे लडंजकयों मंे गोलंड

मेडल, लडंकों में 9 से 14 आयु िगंा
मे ं टेंंजडशनल इिेंट में अजभनि ने
जसलंिर मेडल, कुणाल ने बंंांच
मेडल, आयु िगंा 9 से 14 में
लडंजकयों में आजंटालंसटक सोलो में
जरजषका ने गोलंड मेडल, आयु िगंा
15 से 18 में लडंजकयों मंे आजंटालंसटक

सोलो में करंणा ने जसलंिर मेडल,
आयु िगंा 19 से 28 में लडंजकयों में
आजंटालंसटक सोलो में संगीता ने
जसलंिर मेडल, लडंकों मंे आयु िगंा
15 से 18 में आजंटालंसटक सोलो में
दीपांशु ने जसलंिर मेडल,
आजंटालसंटक पेयर में लडंजकयों मंे

आयु िगंा 15 से 18 में पंंीजत और
सांची ने जसलंिर मेडल, आयु िगंा
19 से 28 में लडंजकयों में कािी और
सपना ने गोलंड मेडल, आयु िगंा 9
से 14 में आजंटालंसटक पेयर में मानि
और कुणाल ने गोलंड मेडल, आयु
िगंा 19 से 28 में लडंकों मंे जनशांत
और नमन ने बंंॉनंि मेडल, जरदजमक
पेयर में आयु िगंा 19 से 28 में
लडंजकयों मंे संगीता और संगम ने
गोलंड मेडल िीतकर रोहतक जिले
को ओिरऑल चैंजपयन बनाने में
जिशेष योगदान जदया। इस अिसर
पर योग एकंसपटंा डॉकंटर िनक
राि, सभी जिलों से आए टीम
इंचािंा, टेलंकनकल ऑजिजशयल
और जखलाडंी मौिूद रहे।

पांच तदवसीय एफएलएन
पंंतशकंंण कैंप का आगाज

सांपला। खंड सांपला क् रािकीय कनंया िजरषंं
माधंयजमक जिदंंालय खरािडं में सभी पंंाथजमक
अधंयापकों क् जलए पांच जदिसीय एिएलएन
पंंजशकंंण कायंाकंंम का आयोिन जकया गया। इस
कायंाकंंम में अनंय जिले और खंड सापला क् कुल
82 अधंयापकों दंंारा दो समूहों मंे पंंजशकंंण कायंा
जकया गया। पंंजशकंंण का शुभारंभ जिला संसािन
समनंियक अजिका जबिेंदंं हुडंंा और खंड जशकंंा
अजिकार सुमन हुडंंा दंंारा जकया गया। इस पांच
जदिसीय पंंजशकंंण कायंाकंंम की नोडल अजिकारी
िीना खिंंी पंंाचायंा रािकीय कनंया िजरषंं
माधंयजमक जिदंंालय खरािडं जनयुकंत की गई है।
खंड जशकंंा अजिकारी सुमन हुडंंा दंंारा सभी
अधंयापकों को ककंंा ककंं में दकंंता आिाजरत और
रोचक गजतजिजि क् माधंयम से जशकंंण कायंा करने
क् जलए सभी अधंयापकों को पंंोतंसाजहत जकया।
उनंहोंने जशकंंक संदजंशाका क् अनुरंप ही जशकंंण
कायंा करने पर बल जदया। इस पंंजशकंंण कायंाकंंम
मासंटर टंंैनर क् रंप में सुशील,बृिेश, सजिता
और सुजमत क् दंंारा कायंा जकया गया। 

रोड एक्सीडे्ट मे् घायलो् के ललए
मुफ्त इलाज रोहतक मे् भी शुर्
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रोहतक। भारत सरकार क् सडंक पजरिहन और रािमागंा
मंिंंालय दंंारा शुरं की गई एक महतंिपूणंा संिासंथंय
योिना क् तहत अब जिले मंे सडंक दुघंाटनाओं क्
जशकार लोगों को जनशुलंक और कैशलेस उपचार की
सुजििा जमलेगी। इस योिना का उदंंेशंय दुघंाटना क् तुरंत
बाद पीजंडतों को िीिनरकंंक इलाि उपलबंि कराना है,
ताजक समय रहते उपचार देकर अनािशंयक मौतों को
रोका िा सक्।
मदद के तलए ितंपर रहें
जसजिल सिंान डॉ. रमेश चंदंं आयंा ने सभी नागजरकों से
अनुरोि करते हुए कहा जक सडंक दुघंाटना क् मामलों में
घायलों को  तुरंत निदीकी अजिकृत असंपताल पहुंचाएं।
यह योिना जसिंफ इलाि देने क् जलए  नहीं, बलंलक िीिन
बचाने क् जलए है। जिले क्  सूचीबदंं असंपतालों क्
अलािा, सभी पंंाथजमक संिासंथंय केंदंं पीएचसी और

सामुदाजयक संिासंथंय केंदंं सीएचसी में भी पंंाथजमक
उपचार की सुजििा उपलबंि  है। यह योिना न जसिंफ
मानिता को नया आयाम देती है, बलंलक िीिन रकंंा  की
जदशा में कंंांजतकारी कदम मानी िा रही है। पंंशासन ने
िनता से अपील  की है जक िे इस योिना की िानकारी
अजिक से अजिक लोगों तक पहुंचाएं और सडंक
हादसों क् जशकार लोगों की मदद क् जलए ततंपर रहें।

योजना की मुखंय तवशेषिाएं
सड्क दुघ्ाटना रे् घायल डकसी भी व्यल्कत को प््ारंडभक
7 डदनो् तक अडधकतर 1.5 लाख तक कैशलेस इलाज
की सुडवधा डरलेगी। योजना का लाभ हर नागडरक को
डरलेगा, चाहे उसकी नागडरकता, पहचान, बीरा ल्सिडत
या साराडजक पृष््भूडर कुछ भी हो। यह सेवा पूरे देश
के डचल्नहत डनजी एवं सरकारी अस्पतालो् र्े उपलब्ध
है। दुघ्ाटना की सूचना डरलने पर 112 एंबुले्स सेवा या
डनकटतर पुडलस िाने को सूडचत डकया जा सकता है,
डजससे घायल को सरय पर उपचार डरल सके।

तजला बार एसो. में चौपाल के संथान पर
तवकतसि होगा शॉतपंग कॉमंपंलेकंस

रोहतक। जिला बार एसोजसएशन रोहतक की एक जिशेष बैठक
में एनरोलमेंट कमेटी का गठन जकया गया। जिसमें िजरषंं
अजििकंता सुरेंदंं कुमार लौरा चेयरमैन चुना गया है। िजरषंं
अजििकंता सुरेंदंं कुमार लौरा को एनरोलमेंट कमेटी का
चेयरमैन, जंंििेणी िमंाा को िाइस चेयरमैन, अजनल कुमार शमंाा
को िनरल सेक्ंंटरी जनयुकंत जकया गया। साथ ही अजििकंता
बलिान सरोहा, संदीप हुडंंा, देिेंदंं सैनी, सुिीर मजलक एिं
अंजकत िून को को-चेयरमेन बनाया गया। जिला बार
एसोजसएशन क् पंंिान दीपक हुडंंा ने बताया की एनरोलमेंट
कमेटी पंंजतमाह नए सदसंयों क् संिागत में एक कायंाकंंम
आयोजित करेगी और इस कायंाकंंम में नए सदसंयों को
एनरोलमेंट सजंटाजिक्ट पंंदान जकया िाएगा। इस मौक् पर
महासजचि रािकरण पंघाल, अजििकंता बलिान सरोहा,
अंजकत िून, सुिीर मजलक, सुरेंदंं कुमार लौरा आिद मौिूद रहे।

रोहतक। कार्यक््म का दीप जलाकर शुभारंभ करते विश््विद््ालर के कुलपवत डॉ.
एच.के. अग््िाल। फोटो: हवरभूिम

मरीजों के पंंति सहानुभूति व संवेदनशीलिा बनाएं
रोहतक। पंडित भगवत दयाल शर्ाा स्वास्थ्य डवज््ान डवश््डवद््ालय के सुश््ुत
सभागार रे् पीजी छात््ो् (2022 बैच) के डलए एडिक्स एवं बायोएडिक्स पर ड््ितीय
यूएचएस कोस्ा का आयोजन डकया गया। इस कोस्ा का शुभारंभ डवडव कुलपडत
िॉ. एच.के. अग््वाल, डनदेशक िॉ. एस.के. डसंघल और िीन एकेिडरक
अफेयस्ा िॉ. ध््ुव चौधरी ि््ारा दीप प््ज्वलन कर डकया गया। कुलपडत िॉ.
एच.के. अग््वाल ने कहा डक हरे् पहले एक अच्छा इंसान बनना चाडहए,
डचडकत्सक बाद रे्। उन्हो्ने छात््ो् को ररीजो् के प््डत सहानुभूडत और
संवेदनशीलता बनाए रखने की सलाह दी। उन्हो्ने कहा डक एक डचडकत्सक की
पहचान उसके वेशभूषा और स्टेिोस्कोप से होती है, जो न केवल उसका
औज्ार बल्कक उसकी पहचान भी है। यहां प््डतडदन करीब 8,000 लोग ओपीिी रे्
इलाज के डलए आते ह्ै, जो इस संस्िान की डवश््सनीयता और सेवा भावना का
प््राण है। डनदेशक िॉ. एस.के. डसंघल ने कहा डक यह कोस्ा डसफ्फ एनएरसी की
आवश्यकता नही्, बल्कक डचडकत्सकीय पेशे का अडभन्न डहस्सा है। नैडतकता,
व्यवहार और संवेदनशीलता इस कोस्ा के रूल तत्व है्।


