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शससरोली रे् बाइक 
चोरी, केस िज्म 
रोहतक। रांव दससरोली मे् एक
व्यस्कत की बाइक चोरी िो रई।
पुदलस ने केस िज्ग करके मामले
की जांच शुर् कर िी िैे। दटटौली
पुदलस को िी दशकायत मे् राजेश
ने बताया दक वि रांव दससरोली
का रिने वाला िै। 6 जून को सुबि
9 बजे म्ै अपनी मोटरसाइदकल को
रली मे् खड्ा करके रर के अंिर
चला रया। इस िौरान कोई अज््ात
व्यस्कत मेरी बाइक को चोरी करके
ले रया। पुदलस ने केस िज्ग करके
मामले की जांच शुर् कर िी। 
आय्मन्स बॉक्ससंग स्पोर्स्म स्लब
के बॉस्सरो् ने जीते पांच पिक 
रोहतक। रोितक मे् खेली जा रिी
राज्य स््रीय बॉस्कसंर प््दतयोदरता
मे् आय्गन्स बॉस्कसंर स्पोटस्ग क्लब
सुनादरया के मुके््बाजो् ने पांच
पिक जीते। इनमे् नमन बुधवार ने
रोल्ड मेडल, भूदम ने रजत पिक,
अंशु ने कांस्य पिक, धीरज ने भी
कांस्य पिक और नैदतक ने भी
कांस्य पिक जीता। इनके कोच
संजीव कुमार, सोदनया र्िाल
और दवजय रोदिल्ला ने बताया
प्लेयर से जो उम्मीि थी, उससे
अदधक प््िश्गन दकया िै। कोचो् ने
पांच बॉक्सर के उज््वल भदवष्य
की कामना की। 
न्यू राजे्द््ा कॉलोनी रे्
शकराये के रकान रे् चोरी
रोहतक। न्यू राजे्द््ा कॉलोनी मे्
दकराए के मकान मे् चोरी िो रई।
चोरो् ने बंि मकान के ताले तोडे
और अंिर रखा सामान चोरी कर
फरार िो रए। दशवाजी कॉलोनी
थाना पुदलस मौके पर पिुंची और
जांच शुर् की। पुदलस ने पीडित
की दशकायत पर चोरो् के दखलाफ
केस िज्ग कर जांच शुर् की।
पीद्डत प््िीप रांव उन दजला
दभवानी िाल दकरायेिार न्यू राजे्द््ा
कॉलोनी ने बताया दक वि ड््ूटी
पर रया था और बच््ो् को साथ
लेकर उसकी पत्नी अपने मायके
रए िुई िै। पीछे से चोरो् ने उनके
मकान के अंिर रुसकर ताले तोडे
और कीमती सामान को चुरा
दलया, जबदक मकान के मुख्य रेट
पर ताला लरा िुआ था। पुदलस
मामले की जांच कर रिी िै। 

िबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 44.0 िडग््ी
नर्नूतम 23.5 िडग््ी

11

12

: अांबेडकर चौक पर
रकंतदान सशसिर 
िुबह 9 बजे िे

: नगर सनगम दंंारा अलग
अलग िाडंंों मंे चलाया
जाएगा सिशेष िफाई
असियान। 

िहर रे् आज

मौसम हुआ गम्म दो पखवाड़े तक तपपश कर सकती है जनजीवन अस़़-व़यस़़

लू शुरू, शनिवार अब तक का सबसे गरूम निि रहा
24 घंटे रेू 1.40 तापराि बढूा,सारानूय से 2.8 अनिक 

अििजीत एस रगल:िोहतक

प््िेश मे् अप््ैल- मई मे् एक के बाि
एक पद््िमी दवि््ोभ सद््िय रिे।
दजसके चलते अभी तक िमे् लंबी
और भीिण रम््ी का सामना निी्
करना पड्ा। रत 5 जून को वस्टन्ग
दडस्टब््े्स एस्कटदवटी बंि िै्। इसका
असर बीते 24-36 रंटे म्े िी दिखाई
दिया। शदनवार को रोितक का
अदधकतम पारा 42.9 दडग््ी
सेस्लसयस तक पिुंच रया। जबदक
शुि््वार को 41.5 दडग््ी सेस्लसयस
िज्ग दकया रया था। अब दिन का
तापमान सामान्य से 2.8 दडग््ी
सेस्लसयस अदधक िो रया िै।

शदनवार 7 जून इस मौसम का
सबसे अदधक रम्ग दिन रिा। तदपश
आने वाले दिनो् म्े अभी और भी
बढ्ने की पूरी आशंका िै।
आईएमडी का किना िै दक अरर
मौसम म्े एकिम से कोई बड्ा
बिलाव निी् आया तो अरले 24-
48 रंट ेमे् िी तापमान 45 दडग््ी तक
पिुंच जाएरा। 

जब तापमान लरातार 40 दडग््ी
सेस्लसयस ऊपर रिता िै तो लू की
स्सथदत पैिा िो जाती िै। मालूम रिे
दक भंयकर रम््ी के  पूरे िो मिीने
बीत रए। इस िौरान रोितक का
अदधकतम तापमान 16 और 18 मई
काे 42  दडग््ी सेस्लसयस तक 
पिुंचा था।   

ये उपाय करें
q खूब पानी पीकर हाइडंंेटेड रहें
q तंवचा को सूरज की हालनकारक

लकरणों से बचाने के ललए
सनसंकंंीन जरंर लगाएं

q ठंडक पाने के ललए हकंके और
ढीले कपड़ंे जरंर पहनें

q लदन के सबसे गमंज समय में छाया
की तलाश करें या घर के अंदर

ही रहें
q संवसंि और हाइडंंेटेड रहने के

ललए ताजे फल और 
सलंबजयां खाएं

q अपने चेहरे, गदंजन, छाती और
अंगों पर ठंडे, गीला तौललया रखें

q हर 15 लमनट में ठंडा पानी या
संपोरंसंज लंंडंक पीएं।

n पारा 45 नडग््ी सेल्ससयस तक
पहुंचने की आशंका

n बीते 16 और 18 मई को 42
को कर गया था पारा

n एक के बाद एक पन््िमी
नवक््ोभ की सन््ियता ने अभी
तक बचाया लंबी गम््ी से

पखवाड़े तक असहनीय तपपश हो सकती 
धंयान रहे लक जून का अब दो दूसरा सपंताह पंंारंभ हो गया है। ऐसे मंे अब हमें
अलत गमंंी का सामना करने के ललए तैयार रहना चालहए। कंयोंलक अगले पांच सात
लदन में राजंय में पलंंिमी लवकंंोभ की गलतलवलधयां होने के बारे में शलनवार तक
आईएमडी की तरफ कोई पूवंाजनुमान जारी नहीं लकया गया िा। आशंका तो यहां
तक जालहर की जा रही है लक एक पखवाड़ंे तक भी असहनीय तलपश हो सकती
है। इसललए गमंंी से बचाव के तौर तरीके अपनाकर ही घर से बाहर लनकलना
चालहए। अगर एक बार भी लू गई तो लफर कई लदन तक संवासंथंय खराब रहता है। 

11 से दोपहर 3 बजे तक ज़यादा खतरा
असामानंय मौसम का सबसे जंयादा असर बचंंों और बुजंजुगंाजें पर जंयादा होता
है। इनंहेें गमंंी से बचाने के ललए सबसे पहले उनंहें सीधी धूप से दूर रखना
चालहए। हकंके, सूती कपड़ंे पहनाएं और उनंहें हाइडंंेटेड रखें। साि ही, अगर
वे बाहर जा रहे हैं तो सनसंकंंीन जरंर लगाएं। सुबह 11 बजे से दोपहर 3 बजे
तक बचंंों को घर के अंदर रखें। ये लदन के सबसे गमंज घंटे होते हैं। यलद उनंहें
बाहर जाना पड़ंे, तो छायादार जगहों पर रहने के ललए पंंोतंसालहत करें। चौड़ंी
लकनारी वाली टोपी और धूप का चशंमा पहनें।

पशुओ़ का भी
करे़ बचाव

लू ना केवल मनुषंय को लगती
है। बलंकक पशुओं को काफी

नुकसान करती है। इनका लू
से बचाव जरंरी है। हमेशा

पशुओं के पास संवचंछ और
ताजे पानी का इंतजाम रखें।
तालक वे लगातार हाइडंंेटेड
रहें। लजतना संभव हो सके

पशुओं को हरा चारा लखलाना
चालहए। जो उनके संवासंथंय के

ललए अचंछा होता है।
पशुपालकों को पशुवाड़ंे मंे

ऐसे इंतजाम करने चालहए लक
लदन के समय पशुओं को

सीधी हवा न लगे। 
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पानी की दकल्लत से जूझ रिे
रैनकपुरा ि््ेत््वादसयो् के दलए अच्छी
खबर िै। नरर दनरम ने आमजन की
सुदवधा को ध्यान मे् रखते िुए ि््ेत्् मे्
पेयजल बूस्टर के दनम्ागण की दिशा मे्
बड्ा किम उठाया िै। नरर दनरम
आयुक्त डॉ. आनंि कुमार शम्ाग ने
बताया दक रैनकपुरा मे् लंबे समय से
पीने के पानी की समस्या बनी िुई थी,
दजसे िूर करने के दलए नरर दनरम
की सिन बैठक मे् सव्गसम्मदत से
दनण्गय दलया रया। बूस्टर के दनम्ागण
के दलए नरर दनरम द््ारा जनस्वास्थ्य
अदभयांद््तकी दवभार, को 2 करोड 9
लाख 73 िजार र्पये की धनरादश
स्थानांतदरत कर िी रई िै। इस
धनरादश से दवभार द््ारा बूसट्र का
दनम्ागण दकया जाएरा, दजससे न
केवल रैनकपुरा बस्लक आसपास के
ि््ेत््ो् मे् भी पानी की आपूद्तग बेितर िो
सकेरी। रैनकपुरा ि््ेत्् मे् लोर कई
बार पानी की समस्या को लेकर
प््िश्गन कर चुके ि्ै। जल संकट के

कारण लोरो् को काफी परेशादनयो्
का सामना करना पड् रिा था,
लेदकन अब बूस्टर दनम्ागण के बाि
उन्िे् बड्ी राित दमलेरी। दनरम की
यि पिल पेयजल संकट से जूझ रिे
नारदरको् के दलए एक बड्ी सौरात
सादबत िो सकती िै। उम्मीि िै दक
जल्ि िी बूस्टर का दनम्ागण काय्ग शुर्
िोकर लोरो् को सुचार् र्प से पीने
का पानी दमलना आरंभ िो जाएरा।
लोर िर सीजन मे् लरा रिे थे जाम-
रौरतलब िै दक दवरत 4 मई को भी

रैकनपुरा, बालकनाथ कॉलोनी,
खोखराकोट, डॉक्टर कॉलोनी सदित
आसपास की कॉलोदनयो् के लोरो् ने
रोड जाम कर दिया था। इसके बाि
जन स्वास्थ्य दवभार के एक्सईएन
संिीप कुमार अदधकादरयो् के साथ
मौके पर पिुंचे थे और आश््ासन
दिया था दक जल्ि िी बूस्टर का
दनम्ागण करवाया जाएरा। इसके दलए
नरर दनरम द््ारा रादश जारी की जानी
िै। पांच से छि माि मे् बूस्टर बनकर
तैयार िो जाएरा। 

िैनकपुिा िंे पेयजल संकट से रिलेगी िाहत  

पनगम ने बूस़टर पनम़ादण के पलए 
जारी की 2.09 करोड़ की रापश 

पानी के शलए
भटकना
पड्ता था

आठ से िस
शकलोरीटर 

आसपास के के़़त़़ो़ में
पानी की आपूप़तद
बेहतर हो सकेगी 

बूसंटर के
लनमंाजण के ललए
नगर लनगम
दं ंा रा
ज न सं वा सं थं य
अ लभ यां लं ंि की
लवभाग, को 2
करोड 9 लाख
73 हजार रंपये
की धनरालश

संिानांतलरत  कर दी गई है। इस
धनरालश से लवभाग दंंारा बूसंटर का
लनमंाजण लकया जाएगा,  लजससे न
केवल रैनकपुरा बलंकक आसपास
के कंंेिंंों में भी पानी की आपूलंतज
बेहतर हो सकेगी। -डॉ. आनंनद
शमंाा, लनगम आयुुकंत

n लोग कई बार कर चुके रोड
जाम, अब स्थानीय ननवासी 
बोले-बुझेगी लोगो् की प्यास

कई साल से अटका पड़ा िा पनम़ादण काय़द
कई साल पहले सरकार की तरफ से एलरया मंे बूसंटर का लनमंाजण करवाने

के ललए योजना तैयार की गई िी। लेलकन जमीन को लेकर चल रहे
लववाद के कारण उस समय से बूसंटर शुरं नहीं हो पा रहा िा। अब
बूसंटर लनमंाजण के होने से 15 हजार से जंयादा आबादी को फायदा होगा

और संवचंछ पेयजल लमलेगा। 

कई साल से अटका पड़ा िा पनम़ादण काय़द
बताया लक बूसंटर शुरं करवाने के ललए संिानीय लनवासी कई साल से
पंंयास कर रहे िे। सरकारी सलहत पंंशासन को कई बार लशकायतें दी गई।
लोगों को रोड जाम के ललए सड़ंकों पर उतरना पड़ंा। इसके बाद जाकर
कहीं लोगों की मेहनत सफल हो पाई है। -महेंदंं सिंह, पंंधान रैनकपुरा 

जाम के दौरान एक्सईएन ग््ामीणो् को समझाते िुए (फाइल फोटो)।

दुकान मापलक व बाहर खड़े युवको़ पर बदमाशो़ ने चाकू से
पकया हमला, लूट की कोपशश नाकाम होने पर हुए फरार 
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पुराने बस स्टै्ड पर कबाड्ी माक््ेट मे्
दशव शस्कत स्टील की िुकान पर तीन
बिमाशो् ने िदथयार के बल पर
दिनिािाडे लूट करने की कोदशश
की। िुकान मादलक ने लूट का दवरोध
दकया तो िुकान मादलक व िुकान के
बािर खड्े युवको् पर बिमाशो् ने
चाकू से िमला दकया। कुछ िेर तक
िुकानिार बिमाशो् से दभड्ता रिा
लेदकन दकसी पड्ौसी ने कोई मिि
निी् की।  इसके बाि तीनो् बिमाशो्
से मौके से फरार िो रए। यि पूरी
वारिात सीसीटीवी मे् कैि िो रई।
इसकी सूचना िुकान मादलक ने दसटी
थाना पुदलस को िी। सूचना दमलने
पर दसटी थाना पुदलस मौके पर पिुंची
और जांच शुर् की। पुदलस ने विां
लरे सीसीटीवी की फुटेज कब्जे मे्

ली िै। िुकानिार पुनीत भादटया ने
बताया दक वि िुकान पर बैठा िुआ
था। 2.15 बजे खाना खाने के दलए
रर की तरफ दनकलने वाला था। इसी
समय बाइक पर 3 युवक आए और
िुकान मे् रुसकर मारपीट शुर् कर
िी। आरोदपयो् ने मेज की िराज मे् रखे
र्पये भी दनकाल दलए, लेदकन
िाथापाई मंे पैसे विी् दरर रए।

कबाड्ी राक््ेट रे् शिनिहाड्े िारिात,  सीसीटीिी रे् कैि हुई घटना, पुशलस जांच रे् जुटी  

रोहतक। सीसीटीवी फुटेज में बदमाशो् से धिड्ता दुकानदार। मौके पर जांच करते एफएसएल टीम डॉ.सरोज दधिरा व पुधलस अधिकारी।   फोटो: िधरिूिम 

आरोदपयो् की तलाश
मंे जुटी पुदलस 

एक दुकानदार से लूट का पंंयास होने
की सूचना लमली िी। सूचना के बाद
पुललस टीम मौके पर पहुंची और जांच
शुरं की। पुललस ने सीसीटीवी फुटेज को
अपने कबंजे में ललया है। पीड़ित की
लशकायत पर पुललस ने मामले मंे केस
दजंज कर आरोलपयों की तलाश शुरं कर
दी है। -राजकुमार, लसटी िाना पंंभारी 

लूटे 50 हजार हािापाई के दौरान पगर गए
पुनीत ने बताया लक आरोलपयों ने अपने चेहरों को कपड़े से ढक रखा िा और एक
आरोपी के हाि में देसी लपसंटल और दूसरे के हाि में छुरा िा। आरोलपयों ने उसके साि
मारपीट की और 50 हजार रंपये लनकाल ललए, लेलकन हािापाई के दौरान पैसे वहीं लगर
गए और देसी लपसंटल भी खुल गया, लजससे एक लजंदा कारतूस भी वहीं लगर गया।

हपियारो़ के साि घुसे तीनो़ बदमाश 
दुकान में लूट का पंंयास करने के ललए हलियारों के साि घुसे आरोपी सीसीटीवी में कैद
हो गए। वारदात को अंजाम देने मंे असफल हुए आरोपी बाइक पर सवार होकर माता
दरवाजा की तरफ फरार हो गए। पुललस सीसीटीवी खंगाल रही है। 

रोहतक। कार्यक््म को सम्बोधित करते प््देश अध्रक्् नरेश कुमार शास््््ी।

नपा कर्मचारी संघ के प््धान िंभू
के शिलाफ अशिश््ास प््स््ाि

राज्य अध्यक्् को सौ्पी शिकायत 
हरिभूिि न्यूज:िोहतक

नरर पादलका कम्गचारी संर
िदरयाणा के प््िेश अध्यि्् नरेश
कुमार शास््् ्ी शदनवार को नरर
दनरम काय्ागलय पिुंचे, जिां उन्िो्ने
एक मंडल कन्वे्शन को संबोदधत
दकया। इस कन्वे्शन म्े उन्िो्ने
आरामी आंिोलन की रणनीदत और
कम्गचादरयो् के अदधकारो् को लेकर
दवस््ार से चच्ाग की। कन्वे्शन के
उपरांत नरर दनरम के कम्गचादरयो्
के एक प््दतदनदध मंडल ने प््िेश
अध्यि्् से मुलाकात की और संर
के मौजूिा प््धान शंभू के दखलाफ
अदवश््ास प््स््ाव सौ्पा। 

प््दतदनदधयो् ने आरोप लराया
दक शंभू की काय्गशैली संर और
कम्गचादरयो् िोनो् के दखलाफ िै।
शंभू दबना दकसी परामश्ग के अपने
पैनल के पिादधकादरयो् को यूदनयन
से बािर कर िेता िै और
अदधकादरयो् की दमलीभरत से

सफाई कम्गचादरयो् का मनमाना
तबािला कर उन्िे् मानदसक र्प से
परेशान करता िै। इसके साथ िी उस
पर कम्गचादरयो् से आद्थगक लाभ
उठाने के रंभीर आरोप भी लराए
रए। प््दतदनदधयो् ने अदवश््ास
प््स््ाव पर अपने िस््ाि््र कर प््िेश
अध्यि्् को सौ्पा और मामले की
दनष्पि्् जांच व कार्गवाई की मांर
की। इस पर प््िेश अध्यि्् नरेश
कुमार शास््््ी न े प््दतदनदधमंडल को
आश््स्् दकया दक कम्गचारी और
संर दवरोधी रदतदवदधयो् को बि्ागश्त
निी् दकया जाएरा और दशकायत पर
जल्ि आवश्यक कार्गवाई की
जाएरी।

बैठक मे् प््मुख र्प से संजय
दबड्लान, दवक््ी दबड्लान, श््वण
बोित, दबंटू शम्ाग, अदनल पारचा,
अदनल कांरड्ा, िीपक राठी, िेवे्द््,
रदव आय्ग, दवशेि, दवदपन, दवकास
लौट और आकाश शुक्ला सदित
कई कम्गचारी उपस्सथत रिे।

पपकअप गाड़ी को कै़टर 200 मीटर तक घसीटा 
खरकड़ा के पास हादसा, दो
चचेरे भाइयो़ की दद़दनाक मौत 

हरिभूरि न्यूज:िहि

दिल्ली दिसार राष््््ीय राजमार्ग पर
मिीना टॉल प्लाजा के पास िुए एक
सड्क िािसे म्े िो चचेरे भाइयो् की
मौत िो रई। िुर्गटना शदनवार अल
सुबि मिीना टोल के पास  दिसार
रोड पर रदटत िुई। मृतको् की
पिचान नवीन पुत्् ऋदिपाल और
िीपांशु पुत्् धम््े्द्् के र्प मे् िुई िै,
जो मकड्ौली कलां रांव के दनवासी
थे। जानकारी के अनुसार, नवीन के
दपता ऋदिपाल ने बताया दक वे
दिल्ली एयरपोट्ग से झी्रा बीज
लेकर अपनी िो दपकअप राद्डयो्  म्े
लौट रिे थे। एक राड्ी नवीन चला
रिा था और ऋदिपाल भी उसके
साथ बैठा था, जबदक िूसरी राड्ी
िीपांशु चला रिा था। िेर रात करीब
1:30 बजे, जब वे मिीना टोल
दिसार रोड पर राजा वाली रोिर के

पास खरकड्ा रांव के नजिीक
बाईपास पर दिंिुस््ानी फूड पॉइंट के
सामने पिुंचे, तो िीपांशु की राड्ी का
टायर पंक्चर िो रया। िोनो् राद्डयो्
को सड्क के दकनारे सुरद््ित र्प से
खड्ा कर दिया रया और नवीन व
िीपांशु टायर बिलने लरे। ऋदिपाल
राड्ी के बरल मे् खड्ा था। इसी
िौरान मिीना टोल की तरफ से एक
तेज रफ्तार और लापरवािी से आता
िुआ कै्टर आया और सीधे खड्ी
दपकअप राड्ी को टक््र मार िी।
इस भीिण टक््र की चपेट मे् नवीन
और िीपांशु भी आ रए, दजससे उन्िे्
दसर मे् रंभीर चोटे् आई्। टक््र
मारने के बाि कै्टर करीब 200
मीटर आरे जाकर र्का। ऋदिपाल ने
नवीन और िीपांशु को नारदरक
अस्पताल मिम पिुंचाया, लेदकन
िुभ्ागग्य से डॉक्टरो् ने िोनो् को मृत
रोदित कर दिया। 
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1. एचडीएफिी फोकस्ड 30 फंड
(डायरेस्ट प्लाि) एम.एि.

F 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण
: 31.95%

F 3 साल का औसत सालािा धरटि्ण
: 26.26%

F एक्सपे्स रेधशयो : 0.61%
F एसेट अंडर मैिेजमे्ट : 19,551

करोड् र्पये
F 1 लाि का धिवेश 5 साल मे् हुआ

: 4,00,361 र्पये
F 10 हजार की मंथली RHO से 5

साल मे् जमा हुए : 11,62,044
र्पये

2. एचडीएफिी फ्लेस्िी कैप
फंड (डायरेस्ट प्लाि)

F 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण
: 31.22%

F 3 साल का औसत सालािा धरटि्ण
: 25.41%

F एक्सपे्स रेधशयो : 0.73%
F एसेट अंडर मैिेजमे्ट : 75,724

करोड् र्पये
F 1 लाि का धिवेश 5 साल मे् हुआ

: 3,89,267 र्पये
F 10 हजार की मंथली एसआईपी

से 5 साल मे् जमा हुए : 11,30,375
र्पये

3. आईिीआईिीआई प््ूडे्नशयल
इंनडया इक्सवटी एफओएफ

(डायरेस्ट प्लाि)
F 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण

: 30.54%
F 3 साल का औसत सालािा धरटि्ण

: 23.09%

F एक्सपे्स रेधशयो :  0.63%
F एसेट अंडर मैिेजमे्ट : 178

करोड् र्पये
F 1 लाि का धिवेश 5 साल मे् हुआ

: 3,79,592 र्पये
F 10 हजार की मंथली एसआईपी

से 5 साल मे् जमा हुए : 10,86,103
र्पये

4. एचडीएफिी नरटायरमे्ट
िेनवंग्ि फंड इक्सवटी प्लाि 

F 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण :
29.55%

F 3 साल का औसत सालािा धरटि्ण
: 22.52%

F एक्सपे्स रेधशयो : 0.74%
F एसेट अंडर मैिेजमे्ट : 6473

करोड् र्पये
F 1 लाि का धिवेश 5 साल मे् हुआ

: 3,65,209 लाि र्पये
F 10 हजार की मंथली एसआईपी

से 5 साल मे् जमा हुए : 10,46,988
र्पये

5. पराग पानरख फ्लेस्िी कैप
फंड-डायरेस्ट प्लाि

F 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण
: 27.34%

F 3 साल का औसत सालािा धरटि्ण
: 22.21%

F एक्सपे्स रेधशयो : 0.63%
F एसेट अंडर मैिेजमे्ट : 103,866

करोड् र्पये
F 1 लाि का धिवेश 5 साल मे् हुआ

: 3,43,054 र्पये
F 10 हजार की मंथली एसआईपी

से 5 साल मे् जमा : 10,31,937 र्पये

मॉल कैप म्यूचुअल फंड्स पर स्टॉक
माक््ेट की उथल-पुथल का ज्यादा
असर पड्ता है। यारी बाजार मे् रगरावट

आरे पर उरके ज्यादा तेजी से रगररे की आशंका
रहती है, लेरकर इसके साथ ही ररकवरी होरे पर
उरमे् मुराफे की गुंजाइश भी अरिक होती है। यही
वजह है रक स्मॉल कैप फंड्स को हाई ररस्क, हाई
ररटर्म इरवेस्टमे्ट मारा जाता है, लेरकर हम इस
ररपोट्म मे् 5 ऐसे स्मॉल कैप फंड्स के बारे मे् बतारे
जा रहे है्, रजन्हे् रपछले 5 साल के प््दश्मर के
आिार पर लो कॉस्ट, हाई ररटर्म यारी कम िच्म म्े
मोटा मुराफा देरे वाला कहा जा सकता है। इर सभी
फंड्स का 5 साल का औसत सालारा ररटर्म 35%
से 39% तक रहा है, वह भी काफी कम लागत यारी
एक्सपे्स रेरशयो के साथ। रजर 5 स्मॉल कैप फंडस्
की जारकारी दी है, उरका 5 साल का एवरेज
एरुअल ररटर्म 35.81% से लेकर 39.61% तक है।
इस हाई ररटर्म की बदौलत इर फंड्स रे 1 लाि
र्पये के एकमुश्त ररवेश को 5 साल मे् 4.65 गुरा
से लेकर 5.3 गुरा तक कर रदिाया है। इतरा ही
रही्, इर स्मॉल कैप फंड्स मे् अगर रकसी रे 5
साल तक हर महीरे 5,000 र्पये का ररवेश रकया
होगा, तो उसकी मौजूदा फंि वैल्यू भी 5.74 लाि
र्पये से लेकर 6.57 लाि र्पये तक हो गई होगी।
इर सभी फंड्स को वैल्यू ररसच्म रे 5 या 4 स्टार की
रेरटंग दी है और इरके िायरेक्ट प्लार का एक्सपे्स
रेरशयो 0.34% से 0.65% के बीच है, रजसे काफी
रकफायती मारा जा सकता है।

िि खरंन िें बकंिया ििाई िरवाने वाले 
5 संिॉल िैप रंड िर सिते िालािाल

5 साल िें 4 गुना करटनंन, िि
खरंन िें कतहरा बेकनकरट कदया 

विििेस डेस्क। इक्कवटी म्यूचुअल फंड्स मे् पैसे लगािे वाले धिवेशको् को
हमेशा ऐसी स्कीम की तलाश रहती है, धजिकी रेधटंग अच्छी हो और जो कम
से कम िच्ण म्े हाई धरटि्ण देिे की क््मता रिते हो्। हम यहां ऐसे ही 5 इक्कवटी
फंड्स की जािकारी देिे जा रहे है्, धजन्हे् 5 स्टार रेधटंग धमली हुई है और जो
धपछले 5 साल मे् 32% तक एवरेज एिुअल धरटि्ण दे चुके है्। इतिा ही िही्, इि
सभी फंड का एक्सपे्स रेधशयो यािी धिवेश का िच्ण 1 फीसदी से भी काफी कम
है। यािी इिमे् धिवेश करिे वालो् को बेस्ट रेधटंग, बेस्ट धरटि्ण और कम िच्ण
का धतहरा बेधिधफट धमल रहा है। इि टॉप 5 मे् से तीि स्कीम्स एचडीएफसी
म्यूचुअल फंड की है्। ये सभी इक्कवटी फंड, धिवेश के मामले म्े फ्लेक्कसबल
इिवेस्टमे्ट स्ट््ैटजी पर चलते ह्ै। इस इिवेस्टमे्ट स्ट््ैटजी मे् फंड मैिेजर
लाज्ण कैप, धमड कैप और स्मॉल कैप स्टॉक्स मे् फंड एलोकेशि अपिी मज््ी
से तय करते है्। इससे उन्हे् बाजार के र्झाि के धहसाब से एलोकेशि करके
बेहतर धरटि्ण हाधसल करिे का मौका धमलता ह्ै. साथ ही हर माक््ेट सेगमे्ट मे्
धिवेश करिे की वजह से पोट्णफोधलयो के डायवध्सणधफकेशि का लाभ भी
धमलता है। धजि लोगो् के पोट्णफोधलयो मे् इक्कवटी स्कीम्स की संख्या ज्यादा िही्
रहती उन्हे् आमतौर पर एक ही स्कीम मे् बेहतर डायवध्सणधफकेशि के धलए
ऐसे ही फंड्स मे् धिवेश करिे की सलाह दी जाती है।

5 स्टार रेनटंग,
कम खच्ड वाले
टॉप 5 इक्सवटी
फंड्ि मे् तीि
एचडीएफिी

म्यूचुअल फंड के

इि स्कीम्ि िे 5
िाल मे् 32% तक

नरटि्ड देकर
निवेशको् की

दौलत कई गुिा
तक कर दी

इि िभी फंड का
एस्िपे्ि रेनशयो
यािी निवेश का
खच्ड 1 फीिदी िे
भी काफी कम
यािी फायदा 

रिटायिमेंट की िेस जीतनी है तो पहले से किें तैयािी
जल्द शुर्आत बड्ा फायदा

जािकारो् का कहिा है धक धरटायरमे्ट
प्लाधिंग को आधिरी समय की तैयारी के तौर
पर िही्, बक्लक आदत के र्प मे् अपिािा
चाधहए। जो लोग शुर्आत से ही छोटी-छोटी
रकम धिवेश करिा शुर् कर देते ह्ै, उन्हे्
कंपाउंधडंग का सबसे बड्ा फायदा धमलता है।
इससे समय रहते आप अच्छा िासा पैसा
जुटाकर अपिे जीवि का समृद्् बिा सकते
है्। उिका यह भी माििा है धक धरटायरमे्ट
की तैयारी एक लंबी प््ध््कया है और यह एक
बार का काम िही्, बक्लक लगातार चलिे
वाली आदत होिी चाधहए। अगर आप अपिे
कधरयर के शुर्आती सालो् म्े ही धिवेश की
आदत डाल लेते है्, तो समय के साथ आपका
फंड अपिे आप बढ्ता चला जाएगा।

रेगुलर इिवेस्टमे्ट 
धरटायरमे्ट फंड के धलए हर महीिे एक तय
रकम अलग रििा जर्री है। यह रकम
आपकी आमदिी के अिुसार कम ज्यादा हो
सकती है, लेधकि इसे एक धियम की तरह
अपिािा चाधहए। इससे यह प्लाधिंग धसफ्फ
कागज् पर िही्, आपकी धवत््ीय आदतो् मे्
शाधमल हो जाएगी। हर महीिे धरटायरमे्ट के

धलए धिवेश की गई छोटी-छोटी रकम भी लंबे
समय मे् बड्ा फंड तैयार कर सकती है, बशत््े
आप रेगुलर इिवेस्टमे्ट का धसलधसला बिाए
रिे्।

िही एिेट एलोकेशि
है बेहद जर्री

धरटायरमे्ट के धलए धिवेश करते वक्त धसफ्फ
सेधवंग अकाउंट या धफक्स्ड धडपॉधजट पर
भरोसा करिा ठीक िही्. आपको अपिी
धरस्क लेिे की क््मता के धहसाब से इक्कवटी
और डेट जैसे धवकल्पो् के बीच संतुलि बिा
कर धिवेश करिा चाधहए। िेशिल पे्शि
धसस्टम (एिपीएस) इस मामले मे् एक बेहतर
धवकल्प है, क्यो्धक इसमे् आप अपिी धरस्क
प््ोफाइल के मुताधबक इक्कवटी, डेट और
गवि्णमे्ट बॉन्ड्स का चुिाव कर सकते ह्ै।

इंन््कमे्ट के िाथ 
बढ्ाते चले् निवेश

जैसे-जैसे आपकी सैलरी बढ्ती है, वैसे ही
धरटायरमे्ट के धलए की जािे वाली धिवेश की
रकम भी बढ्ािी चाधहए. यह अपिे फ्यूचर को
और मजबूत बिािे का एक सबसे अच्छा
तरीका है। हर साल अपिे धरटायरमे्ट

पोट्णफोधलयो का धरव्यू जर्र करे् और जर्रत
के धहसाब से उसमे् बदलाव करे्। यधद आप
सही प्लाधिंग के साथ चले्गे तो परेशािी िही्
हो्गे और अपिे धलए आसािी से अच्छा फंड
जुटा पाएंगे। धरटायरमे्ट के बाद आपको
धकसी का मुंह ताकिे की जर्रत िही् होगी।
अपिे िच््े िुद उठािे म्े सक््म हो्गे।

पूरी तैयारी के िाथ होिा
चानहए नरटायरमे्ट

धरटायरमे्ट का मकसद धसफ्फ िौकरी ित्म
होिा िही् है, बक्लक एक ऐसी धजंदगी जीिा
है, धजसमे् आध्थणक धचंता ि हो। अगर आप
अपिे कधरयर को बिािे म्े धजतिी मेहित
करते ह्ै, उतिी ही एिज््ी अपिे धवत््ीय
भधवष्य को बिािे म्े भी लगाएं. धरटायरमे्ट
प्लाधिंग को आज शुर् करिा आपके कल
को बेहतर बिा सकता है। इसधलए यह
समझिा जर्री है धक धरटायरमे्ट की रेस मे्
जीतिे के धलए शुर्आत अभी से करिी होगी।
आधिरी वक्त मे् दौड्िे से मंध्जल िही् धमलती,
बक्लक वक्त पर उठाया गया एक-एक कदम
आपके आिे वाले कल को बेहतर बिािे म्े
बड्ा योगदाि कर सकता है।

गर आप भी चाहते ह्ै रक आपका
बुढ्ापा पूरी मस््ी मे् कटे तो
ररटायरमे्ट के रलए बेहतर प्लाररंग

करे्। इससे आपको असारी रहेगी और समय
रहते आप ररटायरमे्ट के रलए अच्छा िासा
पैसा जुटा ले्गे। ररटायरमे्ट की प्लाररंग ऐसी
दौड् है, रजसमे् जीतरा है तो शुर्आत समय
रहते कररी होगी। अगर आप आरिरी वक्त
मे् तैयारी शुर् करे्गे, तो र तो सही ढंग से पैसो्
का इंतजाम हो पाएगा और र ही ररटायरमे्ट के
बाद की रजंदगी सुकूर भरी बर पाएगी।
कामकाजी रजंदगी के शुर्आती दौर मे्
ररटायरमे्ट भले ही काफी दूर का लक्््य रजर
आता हो, लेरकर उसके रलए रजतरी जल्दी
तैयारी शुर् की जाएगी, बाद मे् उतरी ही
आसारी होगी। इसके रलए समय रहते
अमाउंट जुटा लेरा जर्री ह।ै तभी आपका
बुढ्ापा रबरा रकसी टे्शर के कट सकेगा।
वररा बउ़ी परेशारी हो सकती है।

किसानों िो कसरंफ 4% िी दर से
किलेगा 5 लाख रं. ति िा लोन
q केसीसी योजना के रलए लाभ लेना बहुत आसान, रमल रहे बड्े फायदे q रकसान, चाहे वह जमीन का मारलक हो या बटाइदार, कर सकते है् आवेदन
q के्द सरकार ने लोन सीमा को 3 लाख से बढ्ाकर 5 लाख र्पये तक रकया q खेती, पशुपालन या मछली पालन के रलए ले सकते है् रकफायती लोन
q रकसान के््रिट काि्न योजना की शुर्आत 1998 मे् हुई थी  q इसका मकसद रकसानो् को खेती की जर्रतो् के रलए सस््ा लोन उपलब्ध कराना

कैसे करें इसंंेमाल?
धकसाि के््धडट काड्ण एक
धरवॉकल्वगं कशै के्ध्डट िात े की
तरह काम करता है। इसका
मतलब ह ै धक धकसाि जरर्त के
धहसाब स े पसै े धिकाल सकता है
और चकुाि ेके बाद धफर स ेलोि
ल ेसकता ह।ै लोि की राधश फसल
की कटाई और धबक््ी की अवधि
क े आिार पर चकुािी होती ह।ै
धकसाि को साल मे ्दो बार बय्ाज
और एक बार पूरी लोि राधश जमा
करािी होती ह।ै अगर समय पर
भगुताि धकया जाता ह,ै तो अगले
ही धदि िया लोि धलया जा सकता
ह।ै यह लचीलापि धकसािो ्के धलए
बड्ा फायदा है, क्योध्क व े अपिी
जरर्तो ् के धहसाब स े पैस े का
इस््मेाल कर सकते ह्ै।

कौन उठा सकता
है फायदा

यह योजिा धसफ्फ ितेी करि ेवालो्
तक सीधमत िही् ह।ै पशुपालि,
मछली पालि, बागवािी या अन्य
कधृि स ेजडु् ेकाम करिे वाल ेलोग
भी इसके धलए पात् ् है।् इसके
अलावा, स्वय ंसहायता समूह और
सयंकुत् दयेता समूह भी इस काड्ण
क े धलए आवेदि कर सकते है।्
सरकार का मकसद ह ैधक ज्यादा
स ेजय्ादा धकसािो ्को इस योजिा
का लाभ धमल,े ताधक व ेअपिी ितेी
को आिधुिक और लाभकारी बिा
सक्े।

सारो् के रलए िेती को आसार और
रकफायती बरारे के मकसद से शुर् की

गई रकसार के््रिट काि्म (केसीसी) योजरा अब और
भी फायदेमंद हो गई है। के्द््ीय बजट 2025-26 मे्
के्द्् सरकार रे इस योजरा की लोर सीमा को 3
लाि र्पये से बढ्ाकर 5 लाि र्पये कर रदया था।
इतरा ही रही्, इसकी ब्याज दर भी 4% सालारा है,
जो रकसारो् के रलए बड्ा लाभ है। इसके साथ ही
सरकार रे इस योजरा की ब्याज सहायता (इंटरेस्ट
सब्बसिी) को रवत्् वर्म 2025-26 तक बढ्ारे का
फैसला रकया है, रजससे रकसारो् को सस््ा लोर
रमलरा जारी रहेगा। यह िबर उर लािो् रकसारो् के
रलए िुशिबरी है, जो िेती, पशुपालर या मछली
पालर के रलए रकफायती लोर की तलाश मे् ह्ै।
आइए, इस योजरा को रवस््ार से समझते है् और
जारते ह्ै रक इसे लेरा रकतरा आसार है।
स्या है नकिाि के््नडट काड्ड योजिा

रकसार के््रिट काि्म योजरा की शुर्आत 1998 मे्
हुई थी। इसका मकसद था रकसारो् को उरकी िेती
की जर्रतो् के रलए सस््ा और आसार लोर
उपलब्ि करारा। इस योजरा को भारत सरकार,
ररजव्म ब्ैक ऑफ इंरिया (आरबीआई) और राबाि्म रे
रमलकर शुर् रकया था। यह काि्म रकसारो् को एक
के््रिट लाइर देता है, रजसका इस््ेमाल वे बीज,
िाद, कीटराशक, कृरर उपकरण िरीदरे पशुपालर
और मछली पालर जैसे कामो् के रलए कर सकते है्।
इस काि्म की िारसयत यह है रक यह 5 साल की
वैरलरिटी के साथ आता है और समय पर लोर
चुकारे पर ब्याज मे् छूट भी रमलती है।

बढ् गई िीमा 
हाल ही मे् सरकार िे धकसाि के््धडट काड्ण
के तहत लोि की अधिकतम सीमा को 3
लाि से बढ्ाकर 5 लाि र्पये कर धदया है।
यह फैसला 2025 के बजट मे् धवत्् मंत््ी
धिम्णला सीतारमर िे धलया, धजसका
मकसद धकसािो् को उिकी बढ्ती जर्रतो्
के धलए ज्यादा आध्थणक सहायता देिा है।
इस लोि पर सामान्य ब्याज दर 7%
सालािा है, लेधकि सरकार 2% की ब्याज
सहायता देती है। इसके अलावा, अगर
धकसाि समय पर लोि चुका देते ह्ै तो उसे
3% की अधतधरक्त छूट धमलती है। इस तरह
प््भावी ब्याज दर धसफ्फ 4% रह जाती है।
यह सुधविा िेती के साथ-साथ मछली पालि
और पशुपालि करिे वाले धकसािो् के
धलए भी उपलब्ि है।

बढ्ाई गई ब्याज िहायता 
की डेडलाइि

के्द्् सरकार िे हाल ही मे् संशोधित ब्याज
सहायता योजिा को धवत्् वि्ण 2025-26 तक
बढ्ािे की मंजूरी दी है। इसका मतलब है
धक धकसािो् को अगले धवत्् वि्ण तक 4%
की धरयायती ब्याज दर पर लोि धमलता
रहेगा। यह फैसला मई 2025 मे् क्ेद््ीय
मंध््तमंडल की बैठक मे् धलया गया। इस
कदम से देश के करीब 7.7 करोड्
धकसािो्, मछुआरो् और डेयरी धकसािो् को
फायदा होगा। यह योजिा सुधिध््ित करती
है धक धकसािो् को कम लागत पर
काय्णशील पूंजी धमले, ताधक वे अपिी िेती
को और बेहतर कर सके्।

आिाि है केिीिी बिवािा
धकसाि के््धडट काड्ण बिवािा बेहद आसाि
है। कोई भी धकसाि, चाहे वह जमीि का
माधलक हो, धकरायेदार धकसाि हो या
बटाईदार, सभी इस योजिा के धलए आवेदि
कर सकता है। इसके धलए जर्री डॉक्यूमे्ट्स
मे् आिार काड्ण, पैि काड्ण, जमीि के
डॉक्यूमे्ट और फसल की जािकारी शाधमल
होती है। आवेदि की प््ध््कया ऑिलाइि और
ऑफलाइि दोिो् तरह से उपलब्ि है।
ऑिलाइि आवेदि के धलए धकसाि को
पीएम धकसाि योजिा की वेबसाइट (olj-
hr`m.fnu.hm) पर जािा होगा। वहां से
केसीसी का फॉम्ण डाउिलोड कर सकते ह्ै।
फॉम्ण म्े जमीि और फसल की जािकारी
भरकर, जर्री डॉक्यूमे्ट्स के साथ इसे
िजदीकी बै्क मे् जमा करिा होता है। 

निस्योनरटी की जर्रत िही्
अगर ऑिलाइि प््ध््कया मे् धदक््त हो, तो
धकसाि अपिे िजदीकी बै्क शािा मे्
जाकर सीिे आवेदि कर सकता है। बै्क
मे् एक सािारर फॉम्ण भरिा होता है,
धजसमे् जमीि के कागजात और पहचाि
पत्् जमा करिे होते ह्ै। आमतौर पर,
अगर सभी डॉक्यूमे्ट सही है्, तो 5 से 7
धदिो् के अंदर बै्क लोि स्वीकृत कर देता
है। इसके अलावा, 1.6 लाि र्पये तक के
लोि के धलए कोई धसक्योधरटी देिे की
जर्रत िही् होती। 3 लाि र्पये से ज्यादा
के लोि के धलए जमीि या अन्य संपध््त को
धसक्योधरटी के तौर पर रििा पड् सकता
है। साथ ही, इस काड्ण के साथ धकसािो् को
फसल बीमा और डेधबट काड्ण जैसी
सुधविाएं भी धमलती है्।

आखिरी वक्त मे् दौड्ने से नही्
बनेगा काम, फेल हो सकती है

पूरी प्लाखनंग
q

युवाओ् के खलए खरटायरमे्ट का
वक्त भले ही दूर हो, लेखकन

जल्दी करे्
q

तैयारी खजतनी जल्दी शुर्
करे्गे, बाद मे् उतनी ही

आसानी होगी

जािकारी
नबजिेि डेस्क

िुझाव
नबजिेि डेस्क

निवेश मंत््ा
नबजिेि डेस्क

1. निप्पॉि इंनडया स्मॉल कैप 
फंड - डायरेस्ट प्लाि

l 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण
(डायरेक्ट प्लाि) : 39.61%

l एक्सप्ेस रेधशयो (डायरेक्ट प्लाि) :
0.65%

l 1 लाि र्पये के लंपसम धिवेश की 5
साल बाद वैल्यू : 5.3 लाि र्पये

l 5000 र्पये मंथली एसआईपी की 5
साल मे् फंड वैल्यू : 6,15,113 र्पये
(एन्युलाइज्ड धरटि्ण : 29.21%)

2. बंधि स्मॉल कैप फंड
- डायरेस्ट प्लाि

l 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण
(डायरेक्ट प्लाि) : 38.21%

l एक्सप्ेस रेधशयो (डायरेक्ट प्लाि) :
0.39%

l 1 लाि र्पये के लंपसम धिवेश की 5

साल बाद वैल्यू : 5.04 लाि र्पये
l 5000 र्पये मंथली एसआईपी की 5

साल मे् फंड वैल्यू : 6,57,581 र्पये
(एन्युलाइज्ड धरटि्ण : 32.04%)

3. एडलवाइज् स्मॉल कैप 
फंड - डायरेस्ट प्लाि

l 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण
(डायरेक्ट प्लाि) : 36.35%

l एक्सप्ेस रेधशयो (डायरेक्ट प्लाि) :
0.43%

l 1 लाि र्पये के लंपसम धिवेश की 5
साल बाद वैल्यू : 4.71 लाि र्पये

l 5000 र्पये मंथली एसआईपी की 5
साल मे् फंड वैल्यू : 5,74,266 र्पये
(एन्युलाइज्ड धरटि्ण : 26.32%)

4. टाटा स्मॉल कैप फंड 
- डायरेस्ट प्लाि

l 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण

(डायरेक्ट प्लाि) : 35.98%
l एक्सप्ेस रेधशयो (डायरेक्ट प्लाि) :

0.34%
l 1 लाि र्पये के लंपसम धिवेश की 5

साल बाद वैल्यू : 4.65 लाि र्पये
l 5000 र्पये मंथली एसआईपी की 5

साल मे् फंड वैल्यू : 5,83,439 र्पये
(एन्युलाइज्ड धरटि्ण : 26.98%)
5. इिवेस्को इंनडया स्मॉल कैप 

फंड - डायरेस्ट प्लाि
l 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण

(डायरेक्ट प्लाि) : 35.81%
l एक्सप्ेस रेधशयो (डायरेक्ट प्लाि) :

0.44%
l 1 लाि र्पये के लंपसम धिवेश की 5

साल बाद वैल्यू : 4.62 लाि र्पये
l 5000 र्पये मंथली एसआईपी की 5

साल मे् फंड वैल्यू : 6,16,477 र्पये
(एन्युलाइज्ड धरटि्ण : 29.31%)

35% से 39% तक रहा 5 साल का
एनुअल ररटन्न, रनवेशको् के पैसो् को
साढ्े चार गुना से 5 गुना तक बढ्ाया

बेहद कम एक्सपे्स रेरशयो के 
साथ दे रहे अच्छा ररटन्न

धकसाि के््धडट काड्ण के साथ कई
अधतधरक्त फायदे भी धमलते ह्ै।

मसलि, अगर फसल प््ाकृधतक
आपदा या कीटो् के कारर िराब हो
जाती है, तो बीमा कवरेज धमलता है।
इसके अलावा, अगर धकसाि अपिे
केसीसी िाते म्े पैसे जमा करता है,

तो उसे बचत िाते की तरह ब्याज भी
धमलता है। साथ ही, कई बै्क केसीसी

के साथ र्पे डेधबट काड्ण भी देते ह्ै,
धजससे धकसाि आसािी से मंधडयो् या
इिपुट डीलरो् के साथ लेि-देि कर

सकते ह्ै।

क्या है् अवतवरक्त
फायदे?

फ्लेक्सिबल स्ट््ैटजी वाले टॉप इक्सवटी फंड
हम यहां धजि टॉप 5 इक्कवटी फंड्स की चच्ाण करिे जा रहे ह्ै, वे सभी इसी
फ्लेक्कसबल धिवेश ररिीधत को फॉलो करते है्। दरअसल, धकसी भी माक््ेट
सेगमे्ट वाले स्टॉक्स मे् धिवेश की छूट के कारर ही वैल्यू धरसच्ण िे एचडीएफसी
फोकस्ड 30 फंड, आईसीआईसीआई प््ूडे्धशयल इंधडया इक्कवटी एफओएफ
और एचडीएफसी धरटायमे्ट सेधवंग्स फंड (इक्कवटी प्लाि) को भी फ्लेक्सी कैप
फंड की धलस्ट मे् शाधमल धकया है। इस धलस्ट मे् पराग पारीि फ्लेक्सी कैप फंड
और एचडीएफसी फ्लेक्सी कैप फंड जैसी धवशाल एसेट मैिेजमे्ट वाली स्कीम्स
भी शाधमल है्। इि सभी फंड्स को वैल्यू धरसच्ण िे 5 स्टार रेधटंग दी गई है।

एकिुश्त और एसआईपी पर शािदार वरटि्न
ऊपर धदए आंकड्ो् से साफ है धक इि पांचो् म्यूचुअल फंड्स िे धपछले 5 साल
के दौराि अपिे धिवेशको् को शािदार धरटि्ण धदए है्। धफर चाहे वो वि-टाइम
इिवेस्टमे्ट हो या धसस्टमैधटक इिवेस्टमे्ट प्लाि (एसआईपी) के जधरये
धकया गया धिवेश, लेधकि धिवेशको् को यह याद रििा चाधहए धक इक्कवटी
म्यूचुअल फंड मे् धिवेश के साथ माक््ेट धरस्क जुड्ा रहता है। इसधलए धिवेश
का फैसला करिे से पहले अपिी धरस्क लेिे की क््मता को जर्र ध्याि मे् रिे्।
(वडस्क्िेिर : इस आध्टणकल का मकसद धसफ्फ जािकारी देिा है. धिवेश

की धसफाधरश करिा िही्। म्यूचुअल फंड्स का धपछला धरटि्ण भधवष्य मे्
जारी रहिे की कोई गारंटी िही् होती. धिवेश के फैसले अपिे धिवेश

सलाहकार की राय लेकर ही करे्।)

संमॉि कैप मंे रिवेश से
पहिे रिसंक समझ िंे

स्मॉल कैप म्यूचुअल फंड्स लॉन्ग
टम्म म्े औसत से काफी बेहतर ररटर्म
देरे के रलए जारे जाते ह्ै. लेरकर इर
पर बाजार की उथल-पुथल का
ज्यादा असर पड्ता है। इसी वजह से
इन्हे् काफी अरिक जोरिम की रेरटंग
दी जाती है, लेरकर जो ररवेशक हाई
ररटर्म के रलए ज्यादा ररस्क लेरे की
क््मता रिते ह्ै, वे अपरे पोट्मफोरलयो
मे् इन्हे् जगह दे सकते ह्ै। अगर
रसस्टमैरटक इरवेस्टमे्ट प्लार
(एसआईपी) के जररये लंबी अवरि
तक ररवेश रकया जाए, तो इस ररस्क
को कुछ हद तक कम रकया जा
सकता है। ऐसे म्े ररवेशको् को कम
से कम 7 साल या उससे ज्यादा
समय के रलए ररवेश जारी रिरा
चारहए। साथ ही स्मॉल कैप मे्
एक्सपोजर 10-15 फीसदी से ज्यादा
रही् होरा चारहए। इसरलए अगर
अगर आप लबंी अवरि के रलए
ररवेश की सोच रहे ह्ै और ज्यादा
जोरिम उठारे को तैयार है्, तो स्मॉल
कैप फंड्स अच्छा ररटर्म देरे का दम
रिते ह्ै, लेरकर ध्यार रिे् रक ये
फंड्स वोलैटाइल होते ह्ै और शॉट्म
टम्म म्े उतार-चढ्ाव ला सकते ह्ै।

अ

कि

स्

रिटायिमेंट के रिए रिवेश रवकलंप
पीपीएफ (पब्लिक प््ोविडे्ट फंड) : पीपीएफ एक लंबी अवधि का

धिवेश धवकल्प है जो आयकर अधिधियम के तहत कर लाभ प््दाि करता है।
-एिपीएस (िेशिल पे्शि धसस्टम) : एिपीएस एक धरटायरमे्ट बचत योजिा

है जो आपको अपिे भधवष्य के धलए बचत करिे म्े मदद करती है।
-म्यूचुअल फंड : म्यूचुअल फंड एक प््कार का धिवेश धवकल्प है जो आपको

धवधभन्ि प््कार की धसक्योधरटीज मे् धिवेश करिे का अवसर प््दाि करता
है।

वफक्स्ड वडपॉविट : धफक्स्ड धडपॉधजट एक प््कार का धिवेश धवकल्प है
जो आपको एक धिध््ित अवधि के धलए अपिे पैसे जमा करिे का अवसर

प््दाि करता है।
शेयर बाजार : शेयर बाजार एक प््कार का धिवेश धवकल्प है जो आपको

कंपधियो् के शेयरो् म्े धिवेश करिे का अवसर प््दाि करता है।
धिवेश करिे के धलए कुछ सुझाव

िल्दी शुर् करे्: धरटायरमे्ट के धलए धिवेश करिा धजतिी जल्दी शुर्
करे्गे, उतिा ही अधिक समय आपके पैसे को बढ्िे के धलए धमलेगा।

वियवित वििेश करे्: धियधमत धिवेश करिे से आपको अपिे धिवेश
लक्््यो् को प््ाप्त करिे म्े मदद धमल सकती है।

विविधीकरण करे्: अपिे धिवेश को धवधभन्ि प््कार की धसक्योधरटीज मे्
धवभाधजत करिे से आपको जोधिम को कम करिे म्े मदद धमल सकती है।

अपिे वििेश िक्््यो् को पवरभावित करे्: अपिे धिवेश लक्््यो् को
पधरभाधित करिे से आपको अपिे धिवेश धिर्णयो् को धिद््ेधशत करिे म्े मदद

धमल सकती है।



खबर संकंंेप

दंंाििी मेले पर भंडारा व
छबील लगाई
महम। शरिवाि रो रतगुर् रंरिि
रैराण रे् द््ािशी पि रेला
आयोरजत ररया गया। इर रेले र्े
िेश औि प््िेश रे रवरभन्ि इलारो्
रे पहुंचे हजािो् श््द््ालुओ् िे बाबा
श्यार जी री पूजा अच्सिा री। इर
िौिाि रंरिि रे् भंडािा औि छबील
लगाए। श््द््ालुओ् िे भंडािे र्े
प््राि छरा औि छबील रे्
श््द््ालुओ् व ग््ारीणो् रो जलजीिा
री बोतले् रवतरित री गई। रंरिि
रे रहंत डॉ. रतीश िार िे िूि
ििाज रे आए भक्तजिो् रो अपिे
हाि रे जलजीिा रपलाया। रहंत िे
श््द््ालुओ् रो प््राि थ्वर्प तुलरी
री रालाएं भी भे्स री। रेले रे
िौिाि रंरिि रे रारिे रखलौिो् री
थ्सॉल लगाई गई। श््द््ालुओ ्रे
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सारहत्य केवल सिाज का प््रतरिंि िही् है, उसे रिशा िेिे का भी िाध्यि
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

रारहत्य रेवल रराज रा प््रतरबंब
िही् है, यह उरे रिशा िेिे, चुिौती
िेिे औि र्पांतरित रििे रा एर
रशक्त रध्य है। इर वक्तव्य रे
राि प््ो. रुखबीि ररंह रशक््ारवद्,
लेखर एवं डीि, थ्रूल ऑफ बौद््
अध्ययि, िश्सि एवं तुलिात्रर
धर्स, िालंिा रवश््रवद््ालय, रबहाि
िे रहर्षस ियािंि रवश््रवद््ालय

स्थित रालवीय ररशि रशक््र
प््रशक््ण र्ेद्् रे अंतग्सत रंचारलत
रिफे््शि पाठ््क््र रे चौिे रिि रे
प््िर रत्् रे् प् ्रतभारगयो् रो
रंबोरधत ररया।  प् ्ो. ररंह िे

रारहत्य रो रारारजर परिवत्सि रा
रंवाहर बताते हुए प््रतभारगयो् रे
आग््ह ररया रर वे अपिे शोध
राय््ो् रो रराज रे जुड्ी
रारहस्तयर चुिौरतयो् पि र्ेर् ्दत

रिे्। उन्हो्िे रहा रर युवा
शोधार्िसयो् रो ऐरे रवषयो् पि राय्स
रििा चारहए जो रराज री
जरसलताओ् रो ररझिे औि उिरे
रराधाि री रिशा रे् राि्सर

योगिाि िे ररे्।  प््ो. रुंजाल िे
बताया रर इि पद््रतयो् रो अरधर
प््भावशाली बिािे रे रलए रृर््तर
बुर््दरत््ा (एआइ), रशीि लर्िा्ग,
रबग डेसा एिारलरसक्र, जीआइएर,

रिरोस र्ेररंग औि आइओसी जैरी
आधुरिर तरिीरो् रा उपयोग
ररया जा ररता है। ये तरिीर्े
ररुिायो् री जर्ितो् री रसीर
पहचाि, डेसा-रंचारलत रिण्सय औि

रराधाि री रिगिािी रे् रहायर है्।
प््ो. रुंजाल िे रहभागी अवलोरि,
रारारजर रािरचत््ण, फोरर ग््ुप
चच्ासएं औि राय्सशालाओ् जैरे
उपरिणो् री उपयोरगता पि भी
प््राश डाला औि इि रवधाओ् रो
तरिीरी िवाचािो् रे राि जोड्िे
रा आह््ाि ररया। इर अवरि पि
प््ो. रुिीष गग्स, रििेशर यूजीरी-
एरएरसीसीरी, एरडीयू, डॉ. राधुिी
हुड््ा, डॉ. शेली जैि, गुर् िािर
गल्र्स रॉलेज, यरुिािगि एवं डॉ.
िवजोत रौि, गरणत रवभाग, पंजाब
रवश््रवद््ालय चंडीगढ् आरि रौजूि
िहे।
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राव्सिेरशर आय्ास युवती परिषि
एवं बेसी बचाओ अरभयाि रे
रंयुक्त तत्वावधाि रे  थ्वारी
इंद् ्वेश रवद््ापीठ रससोली रे प््ांगण
रे् आयोरजत िाष््् ्ीय रन्या चरित््
रिर्ासण एवं योग रशरवि रे बेसी
बचाओ अरभयाि री िाष् ्् ्ीय
अध्यक्् बहि पूिर आय्ास िे रहा
रर योग ि रेवल शािीरिर औि
रािररर रंतुलि रा राध्यर है,
अरपतु यह आत्ररवरार औि
उन्िरत रा रशक्त राधि भी है।
उन्हो्िे बारलराओ् रो रियररत
र्प रे योग अपिािे तिा
अिुशाररत जीवि शैली रे
राध्यर रे आत्ररिभ्सिता री रिशा
रे् अग््रि होिे रा रंिेश रिया।
रजला बाल एवं ररहला रंिक््ण
अरधरािी रिररंिि रौि िे िाष््् ्ीय
रन्या चरित् ् रिर्ासण एवं योग

रशरवि रे् रहभारगता रिते हुए
ररहलाओ् औि बारलराओ् रे
अरधरािो् रंबंधी रहत्वपूण् स
जािरािी राझा री तिा उपस्थित
बारलराओ् रो उिरे रवरधर एवं
रारारजर अरधरािो् रे प् ्रत
जागर्र ररया। राव्सिेरशर आय्ास
युवती परिषि री प््िेश अध्यक््
रुरािी रुरेश आय्ास िे रहा रर
ऋरष ियािन्ि रिथ्वती वह प््िर
रहापुर्ष िे, रजन्हो्िे भाितीय
रराज रे् ररहलाओ् रे अरधरािो्

री पुिजोि वरालत री। उन्हो्िे
वेिो् रे आधाि पि िािी रो रशक््ा,
थ्वतंत््ता एवं रम्राि रा अरधराि
रिलािे रा अरभयाि चलाया,
रजररी प््ेिणा आज भी रराज
रुधाि रे आंिोलिो् रे् थ्पष्् र्प रे
रिखाई िेती है। भजिो्पिेरशरा
रल्याणी आय्ास िे बारलराओ् रे
वैरिर आिश् ्ो्  पि चलते हुए
आत्ररिभ्सि औि रशक्त बििे रा
आह््ाि ररया। ररिरंिि रौि रे
रारिे बच््ो् िे योग प््िश्सि रिरे

रिखाया। उन्हो्िे रभी बच््ो् रो
शुभरारिाएं िी। रशरवि रे् रुख्य
प््रशक््ण एरता आय्ास, पूिर आय्ास
रहर, अंजू आय्ास, हराशी आय्ास,
रोरिया, पूजा, अंररता आय्ास,
अंरतर आय्ास, प््ीरत आय्ास, ररवता
आय्ास, रिरध आय्ास आरि री सीर
रहत्वपूण्स भूरररा रिभा िही है।
जोरर रव्ाा्गरुंिि व्यायार, जूडो,
रिासे, स् ्ूप रिर्ासण, भाितीय
व्यायार आरि रा प््रशक््ण रिया
जा िहा है।

गंंीषंमकालीन शिशवर
का हुआ समापन
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जीडी गोयिरा सॉडलि हाउर रे ्26
रई र े 7 जिू तर  ग््ीष्ररालीि
रशरवि रा आयोजि ररया गया।
प्ध्ािाचाया्स अिारररा बलहािा िे
बच््ो ् रो  प्र्ाणपत् ् औि पिुथर्ाि
प्ि्ाि ररय।े रजररे ्उन्हे ्िोबोरसर रे
प्र्ाणपत्,् ग््ीष्ररालीि रशरवि  रे्
भाग लिे ेर ेप्र्ाण पत् ्औि पुिथर्ाि
रिए गए। अिारररा ि े बताया रर
बच््ो ् रो पुिथर्ाि औि प्र्ाणपत््
ििे े रा उद््शेय् बच््ो ् रा रिोबल
बढ्ािा ह ैतारर बच्् ेजय्ािा र ेजय्ािा

भरवषय् रे ्भी इर प्र्ाि र ेरशरविो् रे्
औि रवद््ालय द््ाि अयोरजत री
जाि ेवाली अनय् गरतरवरधयो ्रे ्भी
भाग ल ेररे।् उनह्ोि् ेरहा रर छात््ो्
रे रलए प््राण पत्् औि उपहाि
रहतव्पूण्स होते है,् कय्ोर्र व े उनह्े्
प््ोत्रारहत रित ेह्ै औि उनह्े ्रीखिे
र े रलए प््रेित रित े ह्ै।  उन्हे ् यह
एहरार रिात ेह ै रर उिरी रहेित
औि प्य्ार रलूय्वाि है।् अिारररा
ि ेबताया रर जीडी गोयिरा सॉडलि
हाउर ररय ररय पि बच््ो ्रे रलये
रई प््राि री गरतरवरधयां
आयोरजत रिता ह।ै

जीवन में सफलता का कोई
िॉिंाकि नहीं : महेि भारदंंाज
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रफलता रा रोई शॉस्सरस िही् है,
यह बात रजला रूचिा एव ं रवज््ाि
अरधरािी रहेश भािद््ाज िे अरखल
भाितीय रारहत्य परिषि द््ािा पावि
हाउर चौर स्थित हािट््ोि स्थरल
रेस्ि पि आयोरजत प््रतभा रमर्ाि
ररािोह रे ् रही। रहशे भािद््ाज िे
रवद््ार्िसयो ् रो रबंोरधत रिते हएु
रहा रर आप थव्यं र ेप्श्ि् रि्े, क्या
आप अपिी तयैािी र े रतंषु् ् ह्ै यरि
आपरा रि रतंषु् ् है तो आपरी
रफलता रिर््ित है। गीतराि वीिेद्््
रधुि िे अपि ेगीत र ेराधय्र रे युवा
शस्कत रो िश ेरे िूि िहिे रा रिंशे
रिया। डॉ अजं ू शर्ास ि े रराज रे्

ररहलाओ् र े योगिाि पि प््राश
डालते हुए रहा रर आज रोई भी
ऐरा राय्स िही् जहां ररहला अपिा
योगिाि िही ्ि ेिही है। प््रतभा रमर्ाि
ररािोह र्े हािट््ोि स्थरल र्ेसि रे
रिैजेि रिु शर्ास ि े अरतरियो् रो
थर्रृत रचनह् िेरि रम्रारित ररया।
रचं रंचालि डॉ आशतुोष रौरशर
रहारंत््ी अरखल भाितीय रारहतय्
परिषि िे ररया। डॉ आशुतोष

रौरशर ि ेबताया रर 12वी् रक््ा र्े
श््षे् ्प्ि्श्सि रििे वाल ेरवद््ार्िसयो ्रो
रम्रारित ररया गया। रजिर्े िीिा,
लर््कत, हष्स, ररहरा, रहरािी, रसंर,ू
तिीषा, रािशी, रुहािा, रारहल,
रुणाल आरि शाररल िहे। इर
अवरि पि श््ीभगवाि भािद््ाज, रिरंू
हडु््ा, रंिीप रुराि, िीरपरा, पूजा,
आराश शरा्स, रवद््ाििं, रणुाल,
लक्््री िािायण शर्ास आरि िहे।

मंडूक प््णायाम शुगर के रोगगयो्
के गिए बहुत ही िाभदायक
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एलपीएर बोराड्स रे एरडी  िाजेश
जैि रे रपता थ्व. रेठ श््ी रबरल
प््राि जैि री याि रे् रचन्योस
रॉलोिी स्थित अररत ररगलािी
पार्क रे् चल िहे योग रशरवि रा
शरिवाि रो ररापि हो गया।
रशरवि र्े रुख्य अरतरि पूव्स रेयि
रिरोहि गोयल िहे। योग गुर्
रििाि हवा ररंह रैिी िे राधरो् रो
योगाभ्यार रिवाते हुए रहा रर
रंडूर प््णायार शुगि रे िोरगयो् रे
रलए बहुत लाभिायर है। शुगि रे
िोरगयो् रो इर प््ाणायार रो
प््रतरिि रििा चारहए। उन्हो्िे रहा
रर आज री भागिौड भिी रजंिगी
रे् रिुष्य रा थ्वाथ्थ्य प््भारवत हो

िहा है तिा िोरगयो् री रंख्या
लगाताि बढती जा िही है। बीरारियो्
रे बचिे रे रलए योग जर्ि रििा
चारहए। रैिी िे राधरो् रो
रपालभारत, अिुलोर-रवलोर,
चक््ारि, रपोली, पविरुक्त,
भाम्बिी प््ाणायार, धिूि आरि रा
अभ्यार रिवाया। उन्हो्िे रहा रर
प््रतरिि योग रििे रे पुिािी रे
पुिािी बीरािी पि भी राबू पाया जा
ररता है, इररलए हर रभी रो
प््रतरिि योग जर्ि रििा चारहए।
इर अवरि पि योग गुर् ईश््ि
अग््वाल, रशवचिण शर्ास, रुभाष
भल्ला, िरेश बत््िा, जगत ररंह
िलाल, रेएल भारसया, यशपाल
भारसया, रवजय रोचि, उषा रोचि
ररहत अन्य रौजूि िहे।

ककराना में बुधवार का
पगडंी पहनाकर संवागत
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गांव ररिािा रे् बाबा खासू ििेश
रा जागिण एवं भंडािे रा आयोजि
ररया गया, रजरर्े रुिारिया रे
िवरियुक्त प््धाि जयरुराि बुधवाि
िे अपिे रारियो् रे राि रशिरत
री। वहां पहंुचिे पि ररिािा
वाररयो् िे प््धाि रा फूलराला एवं
रम्राि रा प््तीर पगड्ी पहिरि
थ्वागत ररया। उन्हो्िे रहा रर ऐरे
शुभ अवरिो् पि एर िूरिे रे

ररलरि भाईचािा बढ्ता है, ऐरे
राय्सक््रो् र्े ररलजुल रि रहयोग
रििा चारहए। इर रौरे पि पंरडत
लख्रीचंि रे पुत्् रवष्णु ित्् शर्ास िे
धार्रसर गीत प््स््ुत ररया।
जयरुराि बुधवाि िे रवष्णु ित्् शर्ास
रा फूलरालाओ् एवं पगड्ी रे
रम्राि   ररया। अवरि पि िारवीि
पहलवाि िारे (िांबू), रतवीि
शर्ास, हरिओर शर्ास, िार रिया,
रतवीि प््धाि, राधुिार, िारेश
रिपंच, रिफुल िंबििाि आरि िहे।

भारी विरोध के चलते कुछ समय पहले तत्कालीन प््धान जीबीएम छोड् भागे थे 

रोषाध्यक्् बोले- प््धाि तुिंत जीबीएर
रिे्, जवाब -िबाव रे् िही् होगी बैठर 
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रहर्षस ियािंि रवश््रवद््ालय रे
गैि रशक् ्र रर् सचािी रंघ रे
रोषाध्यक्् डॉ. रवजय पाल िे
रहा रर हरािे प् ्धाि अरिल
रल्होत््ा रर्सचारियो् री रांगो् रो
लेरि आयोरजत री जािे वाली
जििल बॉडी रीरसंग(जीबीएर)
री पि िर रिि रे् भी रिण्सय िही्
रि पाए ह्ै। इररलए अब रर्सचािी
उिरो लेरि रोई ठोर िणिीरत
जल्ि ही बिाएंगे। पाल िे रहा रर
प््धाि रर्सचारियो् रे रलए चुिा
जाता है िा रर यूरिवर्रससी
प््शारि रे रलए। रर्सचारियो् िे
जो रवश््ार रल्होत््ा पि वोस िेरि
ररया िा, वह उर पि खिा उतििे
री बात िूि री रौड्ी है, उररे
पार रे भी िही् फसरे। इधि
प््धाि अरिल रल्होत््ा िे रहा रर
रवजयपाल रे िबाव र्े आरि
रीरसंग रररी भी रूित र्े हाेगी

िही्। 10 जूि रो वीरी रे आते ही
रांगपत्् उन्हे् रौ्प रिया जाएगा।
जििल बॉडी रे बािे र्े जािे् रंघ
रे रलए जििल बॉडी री रीरसंग

राफी बड्ा रहत्व िखती है।
क्यो्रर जििल बॉडी र्े
रवश् ्रवद् ्ालय रे प् ्शाररिर
भवि रे रैि गेस पि आरि प््धाि

रर्सचारियो् रे रारिे आरि
बताता है रर उन्हो्िे रौि-रौि रे
राय्स रर्सचािी रहत रे् प््शारि रे

रिवाए ह्ै। ध्याि िहे रर रुछ
ररय पहले ही रंघ रे एर प््धाि
गेस पि आयाेरजत जििल बॉडी
री रीरसंग रे भाग गए िे। भागिा
री वजह िी रर प््धाि जो तर्क
रांगो् औि िूरिे रुद््ो् रो लेरि
रर्सचारियो् रो िे िहे िे, उिरे्
राफी रविोधाभार िा।
रर्सचारियो् रे ये रहि िही् हुआ
तो प््धाि रो रहा रर वे अपिे
अंतिरि रे् झांर रि िेख ल्े रर
वे क्या रह िहे औि जरीिी
हरीरत क्या है। 

वतंामान कायंाकाशरणी के सात महीने पूरे
सवजयपाि ने कहा सक गत 28 मई को प््धान असनि

मल्होत््ा िे जनिि बॉडी मीसटंग किवाने के सिए सनवेदन
सकया गया था, सजि पि सनयमानुिाि 10 सदन के अंदि
प््धान को फैििा िेना था।  पि प््धान ने जनिि बॉडी
मीसटंग किवाने के बजाए इधि-उधि की बाते् किने िगे
है्। पाि ने बताया सक इिेत्िन के िमय प््धान द््ािा मांगो्
औि मुद््ो् को िेकि कम्िचासियो् िे बडे बडे दावे औि वादे
सकए थे। जो  आज 7 महीने के काय्िकाि बीत जाने के बाद भी धिाति पि
उति नही पाए है।  सजि वजह िे उनके पाि कम्िचासियो् को जवाब देने के
सिए कुछ खाि नही है। 

चार महीने िेष हैं चुनाव में
अत्टूबि मे् िंघ की नई काय्िकासिणी का चुनाव होना है। ऐिे म्े कम्िचािी
मांगो् को िेकि उताविे ह्ै। कम्िचासियो् का जो वाट्िअप ग््ुप मे् है, उिमे्
िगाताि प््धान िे कम््ी िवाि कि िहे ह्ै। कुछ िवाि के जवाब प््धान देते ह्ै
तो कुछ नही्। सदनभि प््धान पि िवािो् की झड्ी िगी िहती है। औि
कम्िचािी इिी वजह िे िंघ के कोिाध्यक्् सवजय पाि धनखड्  जनिि बॉडी
की मीसटंग किवाने की मांग कि िहे ह्ै। धनखड् चाहते ह्ै सक प््धान
कम्िचासियो् िे र्बर् होकि उनके िवािो् के जवाब दे।  तासक कम्िचािी
आमने-िामने िही िही बात मांगो् को िेकि हो।

िबाव में नहीं होगी बैठक
कोषाध्यक्् विजयपाल धनखड् के दबाि मे् आकर जनरल बॉडी की

मीविंग वकसी भी सूरत मे् होगी नही्। ये चाहे कुछ भी कर ले।
मांगो् को लेकर िीसी ने आश््ासन वदया हुआ है। अगर मांग नही्
मानी तो विर मीविंग होगी और विर जो कम्मचारी कहे्गे, िह सब
होगा। हड्ताल करने की नौबत आएगी तो भी पीछे नही् रहे्गे।

अरिल िल्होत््ा, प््धान गैर विक््क कम्मचारी प््धानमहव्षम दयानंद
विश््विद््ालय रोहतक

nमामला एमडीयू िरै
खशक्क् कम्मचारी सघं
की मािंो ्का

nकई खदन से दो
पदाखिकाखरयो् म्े रार

खास बातें

साशहतंय और समाज के अंतसंंंबंधों पर सोचने और िोध के शलए पंंोतंसाशहत करें
प््ो. सिंह ने सिक््को् को प््ेसित सकया सक वे सवद््ास्थियो् को भी िासहत्य औि िमाज के अंति््ंबंधो् पि िोचने औि िोध के सिए
प््ोत्िासहत किे्। उन्हो्ने भाितीय भक्तत िासहत्य, दसित िेखन िे िेकि अमेसिकी गृहयुद्् कािीन िासहत्य तक के
उदाहिणो् के माध्यम िे िासहत्य की ऐसतहासिक औि िामासजक भूसमका को स्पष्् सकया। काय्िक््म के दूििे ित्् म्े चौधिी
चिण सिंह हसियाणा कृसि सवश््सवद््ािय सहिाि की प््मुख वैज््ासनक प््ो. िेनु मंुजाि ने आज “िामुदाय आधासित अनुिंधान
पद््सतयां” सविय पि व्याख्यान सदया। उन्हो्ने कहा सक बदिते जिवायु औि कृसि पसिदृश्य मे् िहभागी एवं िामुदासयक
अनुिंधान पद््सतयां अत्यंत आवश्यक है्, त्यो्सक ये पद््सतयां स्थानीय िमुदायो् की िहभासगता के माध्यम िे व्यावहासिक
एवं स्थायी िमाधान प््दान किती है्। प््ो. मुंजाि ने स्पष्् सकया सक पिंपिागत िीि्ि िे नीचे अनुिंधान मॉडि अब अप््भावी
हो िहे ह्ै। इिके स्थान पि िोध को नीचे िे ऊपि दृस््षकोण के िाथ, स्थानीय अनुभव, िमस्याओ् औि िमाधानो् को ध्यान
मे् िखकि सडजाइन किना होगा।

n संचाखलत खरफ्््शर पाठ््क््म क्
चौथे खदन क् प््थम सत्् म्े
प््खतभाखियो् को संबोखित खकया

रोहतक। मिद््ाम्िवयो् को सम्िामनत करते डॉ आिुतोष कौमिक। फोटो: हखरभूखम

n !अखिल भारतीय साखहत्य पखरषद
द््ारा प््खतभा सम्मान समारोह का
आयोजन

एचडी पबंललक संकूल बहुअकबरपुर
के होनहारों ने रचा इशतहास

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

बहुअरबिपुि स्थित एचडी
पस्ललर थ्रूल रे रलए यह अत्यंत
गव्स रा रवषय है रर थ्रूल री पूव्स
छात््ा अन्िू रुहाग, (रिवारी गांव
डोभ) िे यूपीएरई द््ािा आयोरजत
रीडीएर री पिीक््ा र्े ऑल इंरडया
फथ्स्स ि्ैर प््ाप्त रि रंपूण्स इलारे
रो गौिवास्नवत ररया है। थ्रूल
प््शारि िे बताया रर अिु िे  27
रे 31 राच्स 2025 तर बे्गलुर् रे्
आयोरजत एरएरबी इंसिव्यू
रफलतापूव् सर पार ररया औि
अब वह जल्ि ही ऑरफरर्स ट््ेरिंग
एरेडरी चेन्िई र्े प््रशक््ण प््ाप्त
रि्ेगी। यह उपलस्लध उिरे
ररप्सण, रेहित औि अिुशारि
रा प््तीर है। अन्िू रुहाग री यह
रफलता ि रेवल थ्रूल बस्लर
पूिे हरियाणा औि िेश रे रलए
गौिव री बात है। यह एचडी थ्रूल

रे रलए िूरिी गौिवशाली
उपलस्लध है क्यो्रर अभी हाल ही
रे् रवद््ालय री छात््ा डोभ गांव री
थ्वारत िे पिीक् ्ा उत् ्ीण् स रि
आईआईसी रे् िारखला पािे रा
गौिव प््ाप्त ररया है। यह उिरी
रड्ी रेहित, रंरल्प औि
रवद््ालय रे रशक््रो् रे राग्सिश्सि
रा परिणार है्। रवद् ्ालय रे
डायिेक्सि रुिे्द् ् फोगास,

अरािररर डायिेक्सि रृष्णा
बल्हािा फोगास एवं प् ्धािाचाय् स
िुलाल िेब िे िोिो् रवद््ार्िसयो् रो
उिरी रफलता पि हार्िसर
शुभरारिाएं िी है्। उन्हो्िे रहा रर
हरािे रवद् ्ार्िसयो् री यह
उपलस्लधयां आिे वाली पीर्ढयो् रो
प््ेरित रि्ेगी औि एचडी पस्ललर
थ्रूल री रशक््ा री गुणवत््ा रो
प््रारणत रिती है।

रोहतक। पूि्व छात््ा अन्नू सुहाग की सफलता पर बधाई िेते मिक््क।

रोहतक। बाबा खाटू नरेि के आयोजन िे् िौजूि अमतमि ि आयोजक।

रोहतक। जी्ि रोड स्थित नूरानी िस्थजि, मकला रोड िस्थजि ि चिेली िाक््ेट िीिे
िाली िस्थजि िे् बकरीि पर निाज अिा करते हुए िुस्थलि सिुिाय के लोग। 

मुलंक और कौम की तरकंंी की िुआ को
अलंलाह के सजिे में उठे हजारों हाथयोग शिशवर मे बेशियों की शिकंंा-सुरकंंा पर शिया जोर

योग शारीररक और मानरिक िंतुलन के िाथ
आत्मरिकाि और उन्नरत का िाधन : पूनम

महम। सैिाण गांि के सतगुर् िंमिर िे्
छबील लगाकर श््द््ालुओ् को जलजीरा
बांटते डेरे के िहंत डॉ. सतीि िास। 

रोहतक। अमित मिगलानी पाक्क ि्े चल रहे योग मिमिर िे् अभ्यास करते साधक।

बैठक में 9 जुलाई को हाेने
वाली हडंताल पर चचंाा
रोहतक। हरियाणा िोडवेज वर्कर्स
यूरियि री िाज्य राय्सरारिणी री
एर बैठर शरिवाि रो रुखपुिा
चौर स्थित रर्सचािी भवि रे्
आयोरजत री गई। बैठर री
अध्यक््ता यूरियि रे िाज्य प््धाि
ििे्द्् रििोि िे री, जबरर रंचालि
रहाररचव रुरेि ररवाच िे ररया।
बैठर रे् 22 रई 2025 रो चंडीगढ्
रे् रांझा रोच््े रे प््रतरिरधरंडल
औि परिवहि रहारििेशर रे बीच
हुई बैठर रे् रजि रांगो् पि रहररत
बिी िी, उिरी ररीक््ा रवस््ाि रे
री गई। यूरियि िेताओ् िे रिराि
पि आिोप लगाया रर बाि-बाि
वात्ास होिे औि रहररत बििे रे
बावजूि रांगो् रो अब तर लागू
िही् ररया गया  9 जुलाई रो
प््स््ारवत िाष््््व्यापी हड्ताल री
तैयारियो् रो लेरि िणिीरत बिाई।



खबर संकंंेप
सूकंंंम खादंं पंंसंसंकरण
उदंंमों के सवकास पर
धंरान दे रही सरकार
रोहतक। के्द्् िरकार के खाद््
प््िंस्करण उद््ोग रंत््ालय द््ारा
चलाई िा रही प््धानरंत््ी िूक्््र
खाद्् उद््ोग उन्नयन योिना िूक्््र
खाद्् प््िंस्करण उद््रो् के सवकाि
के सलए एक उल्लेखनीय कदर है।
उपायुक्त धर््े्द्् सिंह ने िताया सक
रुख्यरंत््ी  नायि सिंह िैनी के
नेतृत्व वाली हसरयाणा िरकार राज्य
रे् िूक्््र खाद्् प््िंस्करण उद््रो् के
सवकाि के सलए सवशेर ध्यान
के्स््दत कर रही है।   
फरमाणा सबजली घर से
आज सबजली आपूसंतय
बासधत रहेगी
महम। रसववार 8 िून को फरराणा
गांव ब्सथत सििली घर रे् रम्रत
का कार सकया िाएगा। सिि विह
िे फरराणा सििली घर िे होने
वाली सििली आपूस्तय िासधत
रहेगी। सििली सवतरण सनगर के
उप रंडल असधकारी आपरेशन ने
िताया सक पावर स्रेशन िनरल
रे्रेने्ि का काय्य सकया िाएगा।
इिके कारण लाइर िप्लाई िुिह 8
िे िुिह 10 ििे तक िासधत रहेगी।
इिरे् 11 केवी फ्रराणा डीएि, 11
केवी ओल्ड िै्िी डीएि व
आईरीआई िसहत 11 केवी िैराण,
11 केवी फ्रराणा एपी व 11 केवी
िेडवा डीएि शासरल है्।
हमले के मामले मंे
आरोपी सगरफंतार  
रोहतक। पुसलि ने िहु अकिरपुर
के युवको् पर हुए हरले र्े आरोपी
देवे्द्् को सगरफ्तार सकया गया। थाना
प््भारी नीरि कुरार ने िताया सक
रसवंद्् की सशकायत पर केि दि्य
सकया था। िांच रे् िारने आया सक
रसवंद्् व रसवंद्् का भाई अिय
खेतीिाडी का कार करता है। 3
िून को रसवंद्् का पडोिी सवनोद
खेत रे् आया व अिय व रसवंद्् पर
फायर कर सदया। 

रोहतक, रसववार, 8 जून 2025
12रोहतक-भूिमharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

संथानीर संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमिने मे् रकसी भी प््काि
की असुरििा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेिीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

हसरराणा में काम करेगी
वन संटेट वन रूसनरन
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हसरद््ार पतंिसल रे् स्वारी रारदेव
की उपब्सथसत रे् 18 राज्यो् के प््ाइवेर
स्कूल िंगठनो् के िीच असखल
भारतीय स्कूल सशक््ा पसरवार के
राष््््ीय अध्यक्् असनल शर्ाय द््ारा वन
स्रेर वन यूसनयन को उनके राष््््ीय
िंगठन की हसरयाणा यूसनर के तौर
पर रनोनीत सकया गया। इि रौके पर
प््सतसनसध रंडल द््ारा उन्हे् स्रृसत
सचन्ह देकर  िम्रासनत सकया गया।
इि िंदभ्य रे् िल्द ही असनल शर्ाय

द््ारा रोहतक रे् िंपूण्य हसरयाणा के
प््ाइवेर स्कूल िंगठनो् की रीसरंग
का आयोिन सकया िाएगा।
प््सतसनसध रंडल रे् वन स्रेर वन
यूसनयन के फाउंडर चेयररैन िुसरत
चावला, ितीशदत््, प््दीप कुरार,
श््ीभगवान शर्ाय आसद िदस्य
उपब्सथत रहे।
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गांव िहू अकिरपुर रे् हसरयाणा
िरकार की रहत्वाकांक््ी ‘हर घर
िल योिना’ के तहत 15 करोड् की
लागत िे िन रही एक िड्ी
िलापूस्तय पसरयोिना पर कार तेिी
िे चल रहा है। इिी कड्ी रे् रोखरा
रंडल अध्यक्् रुकेश वसशष्् ने दो
50-50 हॉि्यपावर क््रता की रोररो्
का सवसधवत उद्घारन सकया। इन
रोररो् के लगने िे गांव रे् लंिे िरय
िे चली आ रही पानी की िरस्या
का स्थायी िराधान होने की उम्रीद
है। इििे करीि 15 हिार आिादी
वाले िहुअकिरपुर गांव के लोगो्
को पय्ायप्त पानी सरल िकेगा। 

रुकेश वसशष्् ने िताया सक शुर्आत
रे् यहां 40-40 एचपी की रोररे्
लगाने की योिना थी, िो गांव की
िढ्ती िल आवश्यकताओ् को पूरा
करने रे् िक््र नही् थी्। उन्हो्ने कहा
सक गांव रे् पानी की सकल्लत एक

पुरानी िरस्या थी और छोरी रोररे्
इि िरस्या को हल नही् कर पाती्।
उन्हो्ने इि रुद््े को लगातार प््शािन
और िंिंसधत सवभागो् के िरक््
उठाया। उनके सनरंतर प््यािो् और
ग््ारीणो् की रांग के िाद, अि दो 50

एचपी की रोररे् स्थासपत की गई है्,
सिििे गांव रे् पय्ायप्त िल आपूस्तय
िुसनस््ित हो िकेगी। उन्हो्ने इि िात
पर भी िोर सदया सक भािपा िरकार
की हर घर तक पानी पहुंचाने की
प््सतिि््ता अि िरीनी स््र पर

िाकार हो रही है। इि उद्घारन
काय्यक््र के दौरान ब्लॉक िसरसत
रे्िर वीरे्दर, रनोि िल्हारा,
िराििेवी पवन िल्हारा, दीपक,
कुलदीप, राहुल पंसडत, असनल
िल्हारा, िीतू रौिूद रहे।

15 हजाि की आबादी को रमिेगा िाभ, पानी की रकल्ित से िाहत

बहू अकबरपुर में 15 करोडं की हर घर जल पसररोजना
का शुभारंभ, 50 एचपी मोटरों से होगी पेरजल आपूसंतय
n मोिरा मंडल अध्यक्् मुकेि

वखिष्् ने खकया अनावरण

रोहतक। हॉि्मपािर क््रता की रोटरो् काे शुर् करते हुए ग््ारीण एिं प््धान। 

20 वर््ो् िे पानी खरीदने की िरस्या का अंत
ग््ारीण राकेश प््धान ने इि पसरयोजना के रहत्व पर प््काश डािते हुए
बताया सक सपछिे 20 वर््ो् िे बहू अकबरपुर गांव रे् हर रहीने 12 िे 15 िाख
तक का पानी बाहर िे खरीदा जा रहा था। यह एक बड्ी आस्थाक और
िारासजक िरस्या थी। जब यह गंभीर रुद््ा िरकार के िरक्् प््स््ुत सकया
गया, तो वर्ा 2023 रे् एक नया वाटर बूस्टर स्टेशन स्वीकृत सकया गया,
सजििे गांव के िगभग एक-िौथाई सहस्िे र्े पानी की आपूस्ता शुर् हो िकी।
इिके असतसरक्त, 15 करोड् की एक व्यापक योजना को भी रंजूरी दी गई है।
इि पसरयोजना के तहत गांव रे् 20 सकिोरीटर नई पाइपिाइन सबछाई जा
रही है और पुराने, क््सतग््स्् तािाबो् को 2 िे 3 फीट तक ऊंिा करके उनका
नए सिरे िे पुनस्नार्ााण सकया जा रहा है। इि पसरयोजना के पूरी होने के बाद,
गांव को जि आपूस्ता के सिए बाहर िे पानी खरीदने की आवश्यकता नही्
पड्ेगी, सजििे िािाना िगभग 1.80 करोड् की बड्ी बित होगी।

गांव इंदंंगढं मंे संकलंप से सससंंि कारंयकंंम का आरोजन

प््िानमंत््ी निे्द्् मोदी रिख िहे हंै नए
भाित की नई रिकास गाथा : जांगड्ा
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राज्य िभा िांिद रारचंद्् िांगडा
आि प््धानरन्त््ी नरे्द्् रोदी िरकार
के 11 िाल की उपलब्बधयो् पर
चच्ाय करने के सलए िंकल्प िे सिस््ि
काय्यक््र रे् रहर हलके के गांव
इंद््गढ पंहुचे। िांिद रारचंद्् िांगड्ा
ने कहा की प््धानरन्त््ी नरे्द्् रोदी
सवकसित भारत  यात््ा रे् सवकाि की
एक नई गाथा सलख रहे ह्ै। कल ही
उन्हो्ने कश्रीर रे् िंिार के िििे
ऊंचे सचनाि रेलवे स् ्िि का
लोकाप्यण सकया और उिे िनता को
िरस्पयत सकया। िो सवकसित भारत
िंकल्प यात््ा रे् रील का पत्थर
िासित होगी।  ऑप््ेशन सिंदूर के
िाद पूरे सवश्् ने देख सलया
प््धानरन्त्ी् रोदी के नेतृत्व रे् हरने
चंद््रा की यात््ा िफलतापूव्यक पूरी

की। हर क््ेत्् रे सवकाि के नये
आयार सलखे िा रहे ह्ै। कृसर क््ेत्् र्े
सकिानो् के सलए पौने दो लाख
करोड् िम्रान सनसध के तौर पर
िीधे खातो् र्े िरा कराए। रक््ा क््ेत््
रे् आि सरिाइल एयर  सडफे्ि के
िारे उपकरण  हेली कॉप्रर सिनका
भारत रे ही सनर्ायण होने लगा।
िांिद ने कहा की प््धानरन्त््ी नरे्द््
रोदी के नेतृत्व रे् आि भारत सवश््

की चौथी िििे िड्ी अथ्यव्यवस्था
िन गया है। िांिद रारचंद्् िांगडा
ने कहा की रुख्यरंत््ी नायि िैनी भी
नॉन स्रॉप हसरयाणा के रंत्् के िाथ
24 घण्रे िनता की िेवा रे् तत्पर है्।
वे कभी रहर हलके के सवकाि
काय््ो् के सलए कभी रना नही् करते।
सवकाि पसरयोिनाओ् को तुरंत
रंिूरी दे देते है् । िांिद ने आि गांव
इंद््गढ  रे् िहुत पुरानी रांग को पूरा

करते हुए िांिद सनसध िे 27 लाख
की लागत िे िारान्य चौपाल का
सशलान्याि सकया। इि रौके पर
रहंत ितीश दाि, भािपा के रंडल
अध्यक्् असरत चौहान, युवा नेता
हसरओर कौसश, सवनोद रंगली,
राररािेश शर्ाय, तेि सिंह पररार,
रसहपाल इंद््गढ व िूिेदार भरत
सिंह िरेत कई भािपा काय्यकत्ाय
रौिूद थे।

महम। िंकल्प िे सिस््ि काय्मक््र रे् ग््ारीणो् को िंबोसधत करते रारचंद्् जांगड्ा ि उनके िाथ रौजूद अन्य भाजपा काय्मकत्ाम। 

महम। सिंचाई सिभाग के असधकासरयो् को स्रृसत सचन्ह प््दान करते
रदीना के ग््ारीण। 

n दुखनया का सबसे ऊंचा खचनाब
रेलवे ख््िज कश्मीर को उपहार

पीजीआई मंे बकरा हिन, आज
हड्ताल नही् करंेगे कम्यचारी

कम्यचािररो् ने भंडारा लगारा
डाररेक्टर से बमलने की तैरारी

नालों मंे गोबर बहाने पर नगर ननगम सखंत, तीन डेयरी संचालकों पर 30 हजार जुमंााना
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नगर सनगर अि शहर रे् िाफ-
िफाई और िीवर व्यवस्था को
लेकर िख्त हो गया है। शसनवार को
नगर सनगर की रीर ने राल गोदार
रोड पर सनरीक््ण सकया और सनयरो्
का उल्लंघन करने वाले तीन डेयरी
िंचालको् के 30 हिार र्पये का
चालान सकया गया। 

आयुक्त ने स्पष्् सकया सक अि
ऐिे रारलो् रे् िख्त कार्यवाई की
िाएगी और लगातार सनरीक््ण सकए
िाएंगे तासक स्वच्छता व्यवस्था
िासधत न हो। सनगर का प््याि है सक

िल्द िे िल्द डेयसरयो् को कन्हेली
रे् सशफ्र सकया िाए। गौरतलि है
सक शहर रे् चल रही िैकड्ाे्
डेयसरयो् की विह िे गोिर िीवर व
नालाे् र्े िह रहा है। इिकी विह िे
गंदा पानी िड्को्, गसलयो् रे् िरा हो
िाता है। लोगो् को आने िाने र्े
अिुसवधाओ् का िारना करना
पड्ता है। सनगर की तरफ िे कई
िार चेतावनी के िाथ-िाथ नोसरि
भी सदए गए है्। लेसकन डेयरी
िंचालक नही् रान रहे। नगर सनगर
द््ारा नालो् की िफाई का काय्य भी
तेिी िे सकया िा रहा है। राल
गोदार रोड, सशवािी कॉलोनी, डूंगी

गोहरी, िुनासरया चौक िे सभवानी
चुंगी तक, कच््ा िेरी रोड िसहत
सवसभन्न स्थानो् पर नालो् की िफाई

करवाई गई। सनरीक््ण असभयान के
दौरान रुख्य िफाई सनरीक््क
िसचन, िहायक सनरीक््क नर्ेद््,

िुसरत फौगार, कृष्ण लाल, िुशील,
िलाहकार अरसवंद भासरया और
िसलल रेहता भी रौिूद रहे। नगर

सनगर ने आरिन िे भी अपील की
है सक वे स्वच्छता िनाए रखने र्े
िहयोग करे् और सकिी भी प््कार

की गंदगी फैलाने िे िचे्। सनगर
द््ारा यह असभयान भसवष्य रंे भी
िारी रहेगा। 

रोहतक। डेयरी िंचालक का चालान काटते नगर सनगर टीर। नालो् की िफाई करते कर्मचारी। 

अपील के बावजूद सुधर नहीं रहे संचालक
माल गोदाम रोड क््ेत्् म्े डेयरी संचालको् द््ारा  नालो् व सीवर मे् गोबर बहाने की
लगातार शिकायते् शमल रही थी्। पहले अपील के बावजूद जब स्थथशत मे् सुधार नही्
हुआ, तो शनगम ने कार्रवाई का शनर्रय  शलया। डेयरी संचालको् को पहले ही
चेतावनी दी जा चुकी  थी शक वे नालो् और सीवर मे् गोबर न बहाएं, क्यो्शक इससे
सीवर जाम हो जाते  ह्ै और आमजन को भारी परेिानी का सामना करना पड्ता
है। लेशकन कुछ संचालको्  द््ारा शनयमो् की अनदेखी जारी रखी गई। शजसकी
वजह से चालान करने पड्े। 

-डॉ. आनंद  कुमाि शम्ाा, नगि रनगम आयुक्त

n राष््््ीय प््ाइवेट स्कूल संगठन
अखिल भारतीय स्कूल खिक््ा
पखरवार की हखरयाणा यूखनट
के तौर पर हाेगा काम

भगत बसंह बिचार सबमबत ने
एमडीरू में बकरा पौधारोपण
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भगत सिंह सवचार िसरसत के
िंस्थापक, लेखक, सवचारक, एवं
पूव्य िरपंच िरचाना िुखिीर सिंह
की याद रे् शसनवार को रहस्रय
दयानंद सवश््सवद््ालय प््ांगण र्े
पौधारोपण सकया गया। इि रौके पर
भगत सिंह सवचार िसरसत के अध्यक््
एवं रहस्रय दयानंद सवश््सवद््ालय
कर्यचारी िंघ के पूव्य प््धान रणधीर
करासरया ने िताया की िुखिीर सिंह
हरेशा युवाओ् के प््ेरणा स््ोत रहे।
वह अपने िीवन काल रे् हरेशा
िारासिक काय््ो् रे् िढ्-चढ्कर
भाग लेते थे हरारी भी सिम्रेदारी
िनती है सक उनके िताए रास््े पर
हर चल ेआि उिी कड्ी को आगे
िढ्ाते हुए उनकी याद रे् पौधारोपण
के काय्यक््र का आयोिन सकया

गया है करासरया ने िताया सक आि
पय्ायवरण िंरक््ण के प््सत
िागर्कता िढ्ाने और प््दूरण िे
कैिे िचा िाए यह िंदेश िन-िन
तक पहुंचाने की िर्रत है।

जागर्क करना होगा
िसरसत िदस्य िंजय देशवाि ने
कहा पय्ाावरण िंरक््ण के िजग
प््हरी के तौर पर िराज रे्
जागर्कता के सिए कार करना
होगा। रहािसिव अतुि कौसशक
ने कहा पौधारोपण जैिे काय्ाक््र
ििा कर धरती को बिाने र्े
अपनी रहत्वपूण्ा भूसरका सनभाने
का आवाहन सकया। एडवोकेट
पवन ने  कहा सक िुखबीर सिंह
िरिाना द््ारा शुर् सकए गए
िारासजक काय््ो् को भगत सिंह
सविार िसरसत सजि तरह िे आगे
बढ्ा रही है यह िराहनीय है। 

रोहतक। सपछले 6 सदनो् िे लगातार
अनुिंध कर्यचारी हेल्थ केयर
रोहतक िंगठन व अनुिंध कर्यचारी
पीस्डत एिोसिएशन पीिीआई
एरएि रोहतक के िैनर तले चल
रही हड्ताल के छठे सदन आि
कर्यचासरयो् ने हवन यज्् कर भंडारे
का आयोिन सकया। कर्यचासरयो् ने
िताया सकरसववार को छुट््ी के सदन
कर्यचारी हड्ताल नही् करे्गे। हवन
यज्् रे् आहुसत डालते हुए
हड्तालरत िरस्् कर्यचासरयो् ने
भगवान  प््ाथ्यना की सक पीिीआई
प््शािन के वसरष्् असधकासरयो् को

िद्््ि््ी देना। कर्यचारी नेताओ् ने
कहा सक िर्रतरंद लोगो् को तो
िरय पर वे्सरलेरर उपलब्ध नही् हो
पता क्यो्सक िंस्थान के पाि ठेकेदार
को देने के सलए पैिे ह्ै लेसकन
पीिीआई रे् खराि पड्े व्ेसरलेररो्
को ठीक करवाने के सलए ना तो पैिे
है् और ना ही वसरष्् असधकासरयो् के
पाि िरय है। हड्ताल की विह िे
पीिीआई की स्वास्थ्य िेवाओ् रे्
अिर है। कर्यचारी नेताओ् ने कहा
सक उन्हे् प््देश के रुख्यरंत््ी नायि
सिंह िैनी पर पूरा सवश््ाि है सक वह
उनके िाथ न्याय करे्गे। 

रोहतक। पीिीआईएरएि रे् चल
रही हड्ताल के सवरोध रे् अि दूिरे
कर्यचारी खुलकर िारने आ गए है्।
दो सदन पहले प््दश्यन करके हड्ताल
का सवरोध सकया था, अि शसनवार
को भंडारा लगाकर हड्ताल का
सवरोध सकया। पीिीआई कै्पि रे्
कर्यचासरयो् ने भंडारा लगाया और
रीठा पानी ररीिो् के तीरारदारो् को
सपलाया। कर्यचारी आशा प््ेर, हेरंत,
िंिीत, रोसहत ने िताया सक यह
भंडारा इिसलए लगाया है सक
हड्ताल कर रहे लोगो् को िद्््स््ि
आए और पीिीआई िि्ायद होने िे

िच िाए। कर्यचारी िुदेश, अनु,
रसत, भाई, गौरव, िासहल, रािा
अिय, दीपांशु आसद ने कहा सक
कुलपसत डॉ. एच के अग््वाल ने गत
सदवि खुद कहा है सक कर्यचासरयो्
को एचकेआरएन रे् शासरल करने
के सलए िरकार को सलख सदया है,
लेसकन अि भी हड्ताल क्यो् कर रहे
है्, यह िरझ िे परे है। अि
डायरेक्रर िे सरलकर ऐिे लोगो् पर
कारवाई की रांग कर्ेगे। उन्हो्ने
आरोप लगाया सक हड्ताल रे् िाहरी
लोग शासरल है् और पीिीआई को
कारवाई करनी चासहए। 

अरिकारियो् ने मदीना मे्
सुनी रकसानो् की समस्याएं 

महम। रदीना गांव रे् कॉ ऑप््ेसरव िै्क के पाि वाली
चौपाल रे् शसनवार शार को चार ििे सिंचाई सवभाग की
काडा सवंग के असधकासरयो् ने सकिानो् की िरस्याएं िुनी।
सकिानो् ने काय्यकारी असभयंता अंशुल कादयान को खेतो्
की सिंचाई के दौरान कच््े खालो् की विह िे आने वाली
परेशासनयो् के िारे र्े िताया। िताया सक िहुत िे ऐिे कच््े
नाले है्, सिनकी विह िे खेतो् की नहरी पानी िे सिंचाई
ठीक िे नही् हो पाती। सकिानो् ने कहा सक कच््े खाल पके््
सकए िाएं, तासक खेतो् की सिंचाई ठीक िे हो िाए और
नहरी पानी की िि्ायदी को रोका िा िके। एक्िईएन अशुंल
कादयान ने सकिानो् को खाल पके्् करवाने का आश््ािन
सदया। ग््ारीणो् ने सिंचाई सवभाग की रीर के िदस्यो् का फूल
राला पहनाकर स्वागत सकया। रेरा गांव रेरी शान िंगठन
की ओर िे उनको स्रृसत सचन्ह भी भे्र सकया गया।

प््धान मंत््ी सूर्य घर मुफ्त बिजली
रोजना का लाभ लंे लोग : उपारुक्त

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

उपायुक्त धर््े्द्् सिंह ने सिला वासियो् िे
िरकार की प््धान रंत््ी िूय्य घर रुफ्त
सििली योिना का लाभ उठाने का आह््ान
सकया है। उन्हो्ने कहा सक  यह योिना
देशवासियो् को स्वच्छ और िस््ी ऊि्ाय
उपलब्ध कराने के उद््ेश्य िे शुर् की गई है।
योिना के अंतग्यत पात्् लाभास्थययो् को अपने
घरो् की छतो् पर िोलर पैनल लगाने की
िुसवधा प््दान की िा रही है, सिििे उन्हे्
रुफ्त सििली प््ाप्त होगी। उपायुक्त ने िताया
सक इच्छुक नागसरक योिना िंिंसधत
आवश्यक िानकासरयां ले िकता है और
पोर्यल पर िाकर इि योिना के सलए
ऑनलाइन आवेदन कर िकते है्। उन्हो्ने
यह भी कहा सक िरकार की ओर िे िब्बिडी
एवं तकनीकी िहायता भी प््दान की िाएगी।
उन्हो्ने योिना के रुख्य सिंदुओ् के िारे र्े
िानकारी देते हुए कहा सक इि योिना के
राध्यर िे रुफ्त सििली और आस्थयक िचत
होगी। इि योिना के तहत प््त्येक पसरवार
को हर रहीने 300 यूसनर तक रुफ्त सििली
प््ाप्त होगी, सिििे प््सत वर्य लगभग

15,000-18,000 र्पये की िचत होगी।
िाथ ही, असतसरक्त सििली को सििली
सवतरण कंपसनयो् को िेचकर पसरवार आय
भी अस्ियत कर िकते ह्ै।

धर््े्द्् सिंह ने कहा सक इिके सिए के्द््
िरकार द््ारा भी िब्सिडी दी जाएगी।
िरकार िोिर पैनि
स्थापना के सिए
िब्सिडी प््दान करती
है। 1 सकिोवाट सिस्टर
के सिए 30,000 र्पये,
2 सकिोवाट के सिए
60,000 र्पये और 3
सकिोवाट या असधक
के सिए 78,000 र्पये
तक की िब्सिडी
उपिस्ध है। इिके
असतसरक्त, िस््े स्याज दरो् पर बै्क ऋण की
िुसवधा भी दी जा रही है। योजना िौर ऊज्ाा
को बढ्ावा देकर काब्ान उत्िज्ान को कर
करने र्े योगदान देगी। 

केंदंं सरकार दंंारा भी
सबंससडी दी जाएगी

उपायुक्त धर््े्द्् सिंह
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र रोज सुबि घर से हनकलकर पूरा हदन
ऑहफस मे् काम करने के बाद ट््ैहफक और
भीड की मुक्शकले् झेलने के बाद घर पिंुचकर

आप अपने कंफट््ेबल जोन म्े आ जाते ि्ै। अपने हलए चाय
बनाते िै् और हकसी हकताब को पढने या कोई मनपसंद
हफल्म देखने की सोचते ि्ै। तभी आपके दोस्् का फोन
आता िै, हजसकी आपके साथ काफी हदनो् से मुलाकात
निी् िुई िै। वि आपको रात के समय हफल्म देखने के हलए
बोलता िै तो आप किते िै् हक निी्, अब मेरा कोई मूड निी्
िै। लेहकन दोस्् 10-15 हमनट के बाद आपको लेने के
हलए आ जाता िै। मन निी् िोने के बावजूद आप हफल्म
देखने चले जाते ि्ै। लंबे समय
के बाद दोस्् से हमलकर, हफल्म
देखकर, उसके साथ वत्त
हबताकर आपको बिुत अच्छा
लगता िै। त्या आपने भी ऐसा
मिसूस हकया िै?
तनाव होता है कम: यि सच िै
हक आज के समय म्े घर से
ऑहफस और ऑहफस से घर की
व्यस्् हदनचय्ाि मे् आपको दोस््ो्
से हमलने का ख्याल िी निी्
आता िै। थकान और तमाम उलझनो् के कारण उनके हलए
समय हनकालना आपके हलए संभव भी निी् िोता। लेहकन
हवहभन्न सवे््क््ण इस बात का दावा करते ि्ै हक अपनी
व्यस्् हदनचय्ाि मे् भी दोस््ो् के हलए वत्त हनकालना,
आपको काफी िद तक तनावमुत्त करता िै। दोस््ो् से
हमलना, उनके साथ समय हबताना उस समय और जर्री
िो जाता िै, जब आप हकसी तरि की समस्या से जूझ रिे
िोते ि्ै। जाहिर सी बात िै, दोस्् के साथ हमलने पर आप
उनके साथ अपनी समस्या शेयर करते िै्। आपका दोस््
आपकी समस्या को ध्यान से सुनता िै और उसे नए तरीके
से देखने और समझने के हलए आपको बिुत सी नई बात्े
बताता िै, हजससे आपको अपनी वो छोटी सी समस्या
हजतनी पिले बडी लग रिी थी, अब और छोटी हदखती िै। 

ऐसे रबताएं समय: यि जर्री निी् हक आप अपने पाट्िनर
के साथ िी घूमने के हलए जाएं। अपने दोस््ो् के साथ भी
ह््टप का प््ोग््ाम बना सकते िै्। ऐसी ह््टप, हजसमे् हसफ्फ आप
अपने आपको और दोस््ो् को समय दे्। न आपके पास
लैपटॉप िो, न ई-मेल चेक करने का झंझट और अपने
स्माट्िफोन को भी आप हदन के समय या कुछ खास आवस्ि
मे् क्सवच ऑफ कर द्े केवल दोस््ो् के साथ घूमने का
आनंद ल्े, घूमे्, हफरे् और पाट््ी कर्े। उनके साथ हमलकर
मूवी देखे्, कांसट्ि मे् हशरकत कर्े। कोई प्ले देखे्। इस तरि
की गहतहवहधयो् मे् हशरकत न करने के कारण िम
सामाहजक गहतहवहधयो् से दूर िो जाते िै्। ये विी मौके ि्ै,
हजनके द््ारा आप आपने को सोशलाइज्ड कर सकते िै्। 
अलग होता है रमलने का आनंद: अगर आपका दोस््

तनाव मे् िै और वि खुद अपने
को घर मे् बंद कर लेता िै,
अलग-थलग रिकर वि
हचडहचड्ा और तनावग््स्् िो
जाता िै तो यिी वि समय िै,
जब आप उसको उसकी बंद
दुहनया से बािर लाकर अपना
सिारा दे सकते िै्। भले िी
आजकल मोबाइल फोन,
व्िाट्सएप कॉल, ई-मेल या
एसएमएस के जहरए िम दोस््ो्

से कनेत्ट िोते िै्, लेहकन वच्िुअल दुहनया से हनकलकर
आमने-सामने की बातचीत का कोई हवकल्प निी् िोता।
रमलने की किे् पक््ी प्लारनंग: िम अकसर अपने
दोस््ो् से हमलने की प्लाहनंग तो बिुत करते िै्, लेहकन
हमल निी् पाते। इसके हलए िर बार की मीहटंग के बाद
अगली बार हमलने की एक तारीख हनध्ािहरत कर ल्े और
उसके हलए हकसी भी सूरत मे् समय हनकाले्। जीवन की
आपा-धापी के बीच दोस््ो् के हलए समय जर्र हनकाले्।
तो अगली बार जब आपसे कोई किे हक चलो हमलते ि्ै,
इसे एक अहनह््शत समय के हलए न टाले्। मोबाइल फोन
हनकालकर कैले्डर देखकर तुरंत पिले  से एक तारीख
तय कर ल्े और अपने शेड््ूल को उसी हिसाब से
अडजेस्ट करके अगली बार जर्र हमले्। *

ि

जी से बदलते इस दौर म्े नई सोच िी निी् न्यू
एज क्सकल्स भी आवश्यक िै्। आज के
युवाओ् को सेल्फ डेवलपमे्ट की सोच म्े
व्यक्ततय्व िी निी् कौशल को भी रखना िोगा।

वल्ड्ि इकोनॉहमक फोरम का अनुमान िै हक 2030 तक 85
फीसदी ऐसी नौकहरयां मौजूद िो्गी, जो हबल्कुल नए के््त््ो् से
जुडी िो्गी। यानी, रोजगार के ऐसे फील्ड और अवसर, जो
अभी तक अह््सय्व मे् निी् ि्ै। इसहलए युवाओ् मे्
एडॉक्पटहबहलटी और नया सीखने की सोच जर्री िै। देखने
मे् आ रिा िै हक सरकार और कंपहनयां भी हनरंतर कौशल
हवकास की जर्रत पर बल दे रिी िै्। असल मे् तकनीकी
तरक््ी और कॉप््ोरेट दुहनया के तेजी से बदलते पहरवेश मे्
नए लोगो् को िी निी् पिले से जुडे कम्िचाहरयो् को भी
लगातार नई क्सकल सीखनी जर्री िै। 
बदलते हचलचतो् रे तचलमेल
बदलाव के प््हत खुला र्ख और बदलती पहरक्सथहतयो् के
साथ तालमेल बैठाने की सोच आज के समय मे् बिुत
आवश्यक िै। एडॉक्पटहबहलटी से जुडा यि भाव वि सॉफ्ट
क्सकल िै, हजस पर सीखने-समझने की लगातार चलने वाली
प््ह््कया हटकी िोती िै। असल मे् एडॉक्पटहबहलटी का मतलब

िी नई पहरक्सथहतयो् के हलए खुद को तैयार रखना िै।
बदलती क्सथहतयो् के साथ आसानी से ढलने की क््मता
जुटाना िै। बदलाव के हलए लचीला र्ख रखना िै।
तकनीकी दुहनया मे् एआई से लेकर प््ोफेशनल वल्ड्ि मे्
लोगो् से जुडाव की राि
चुनने तक, पेशेवर दुहनया
मे् हनत नया सीखते रिने
की प््वृह््त आज के समय
की जर्रत िै। आज
टेत्नोलॉजी, इंडस्ट््ीज,
सह्विस सेत्टर िर फ््ंट पर
बदलाव आ रिा िै। काम-
काजी दुहनया की बदलती
अपेक््ाओ् के अनुर्प
ढलना जर्री िै। क्सकल्स
और माइंडसेट के मोच््े पर
स्वयं को संवारते रिने से

िी अपडेट रिा जा सकता िै। सुखद िै हक युवा अपनी क्सकल
को हनखारने को प््ाथहमकता भी दे रिे िै्।
वमलते है् अनेक फचयदे
उम्् के िर पडाव पर िी कुछ नया सीखना या सीखते रिना
आय्महवश््ास की सौगात देता िै। बात जब काम-काजी
दुहनया म्े अपनी जमीन पुख्ता करने म्े जुटे युवाओ् की िो तो,
यि पिलू और अिम िो जाता िै। असल मे् अपनी क्सकल्स

हनखारने से जॉब मे् सुरक््ा हमलती िै। हकसी क््ेत्् हवशेर मे्
पिचान बनाने का अवसर हमलता िै। मौजूदा नौकरी मे् तो
आगे बढ्ने के अवसर हमलते िी िै्, कहरयर के नए दरवाजे
भी खुलते िै्। मानहसक र्प से यि क्सथहत तनाव से भी दूर

रखती िै, त्यो्हक आने वाले
समय के हलए खुद को तैयार
करने के प््यास िर तरि की
असुरक््ा से दूर रखते ि्ै। नई
क्सकल्स सीखने से िर इंसान
को अपने आप के बारे मे्
अच्छी और सकाराय्मक
अनुभूहत िोती िै। अपनी
क््मता के प््हत बने हवश््ास
से मन अहधक सशत्त
मिसूस करता िै। काम-
काजी दुहनया मे् इस
मनःक्सथहत के साथ

चुनौहतयो् का सामना करना और आसान िो जाता िै। नए
क्सकल्स सीखने से नए लक्््य बनाने और पाने की भी हिम्मत
हमलती िै। पहरक्सथहतयो् के अनुसार कौशल हनखार से हमला
आय्महवश््ास अनमोल िोता िै। ऐसे भरोसे से लबरेज मन-
मह््सष्क, िर िाल मे् कुछ बेितर करने का माग्ि खोज लेता
िै। समझना मुक्शकल निी् हक फील्ड चािे कोई भी िो,
योग्यता के मोच््े पर बेितरी की ओर बढते जाना कभी व्यथ्ि
निी् जाता। *

सी ने सच िी किा िै, चलती
का नाम हजंदगी िै। लेहकन
कभी-कभी अपनी हजंदगी से

बोहरयत मिसूस िोने लगती िै। बोर िोने
का मतलब िै र्कावट, थकावट,
कल्पनािीनता वगैरि-वगैरि। सवाल िै,
ऐसी क्सथहत मे् त्या हकया जाए? िमे्
समझना िोगा हक जब तक िम
कल्पनाशील निी् िो्गे, बोहरयत को दूर
करने की चेष््ा निी् करे्गे, तब तक
बोहरयत िमे् अपने चंगुल मे् जकडे
रखेगी। बोहरयत िोने के दौरान िमे् कोई भी
चीज अच्छी निी् लगती। दूसरे शब्दो् मे्
िम कि सकते ि्ै हक बोहरयत एक हकस्म
का हडप््ेशन िै। इसहलए जैसे िी आप
बोहरयत मिसूस करे् तुरंत समझ जाएं हक
आपके साथ कुछ गडबड िै। 

बोरियत का मतलब: आमतौर पर
बोहरयत एक जैसी क्सथहत से िोती िै। एक
िी तरि के खाने से, एक िी तरि के
कपडो् से, एक िी तरि के काम से, एक
िी जगि रिने से, एक जैसी बातो् से और
एक जैसे हरश्तो् से। कुल हमलाकर
बोहरयत की ति म्े िै एकरसता। अतः

जीवन मे् एकरसता से बचना चाहिए।
क्यो् होती है बोरियत: यि कोई बंधा-
बंधाया हनयम निी् िै हक बोहरयत विी
मिसूस करेगा, जो शादी-शुदा िो।
आजकल काम-काजी जीवन से जूझ रिी
युवा लोग भी बोहरयत के चंगुल मे् बिुत
जल्दी आ जाते िै्। वे चािते िुए भी इससे
दूर निी् िो पाते। इसका सीधा सा जवाब
यि िै हक उनके पास सोशल िोने का
समय निी् िोता िै। दोस््ो् से झगडने का
समय निी् िै। अपनो् से बात करने का

समय निी् िै। पाट््ी करने का समय निी्
िै। समय के अभाव के चलते बोहरयत
िमारी हजंदगी मे् गिरे तक घर कर गई िै।
बोहरयत बडे पैमाने पर प््ेहमयो् के संबंधो् मे्
देखने को हमलती िै। िैरानी की बात यि िै
मौजूदा समय म्े बोहरयत ने सबसे ज्यादा
युवा कपल को िी घेरे रखा िै, त्यो्हक
उनके पास एक-दूसरे के हलए समय निी्
िै। इस तरि उनके जीवन मे् एकरसता
बिुत आसानी से आ जाती िै। वे ऊब से
भर जाते िै्। 

ऐसे किे् बोरियत दूि: पुर्रो् को यि
समझना चाहिए हक आमतौर पर िर
महिला की हजंदगी मे् उसका प्यार सबसे
ज्यादा मायने रखता िै। चािे उसके पास
करने को बिुत कुछ िो, चािे उसके पास
सोचने को बिुत कुछ
िो, बावजूद इसके
उनके जीवन म्े
अपना पाट्िनर सबसे
खास िोता िै।
लेहकन जैसे िी उसे
मिसूस िोने लगे हक
उसका पाट्िनर काम
के दबाव के चलते
उसे नजरंदाज कर
रिा िै तो वि गिरे
तक अवसादग््स्् िो जाती िै। वे
मनोवैज््ाहनक तौर पर बुरी तरि आित िो
जाती िै्। स्वास्थ्य हवशेरज्् किते ि्ै हक
मन िी मन कुढना स्वास्थ्य पर बुरा असर

डालता िै। इसहलए पुर्रो् को चाहिए हक
वे अपनी पाट्िनर को समय द्े और अपने
जीवन से बोहरयत दूर रखे्। 
इन पि भी किे् अमल: कपल्स के हलए
यि भी जर्री िै हक िमेशा रोमांहटक बने

रिे्। चािे क्सथहतयां
कैसी भी त्यो् न िो,
अपने पाट्िनर का
सम्मान कर्े और
उसे अपना पूरा
समय द्े। खासतौर
पर पुर्रो् को चाहिए
हक वे अपनी पाट्िनर
को जरा भी
नजरंदाज न करे्।
बोहरयत से बचने के

हलए िमेशा खुद मे् नए-नए बदलाव करते
रिे्। कभी-कभी घर को भी नया लुक
देकर बोहरयत से दूर िुआ जा सकता िै।
लडहकयो् के हलए खुद को सजाना िमेशा

हदलचस्पी भरा िोता िै। बोहरयत घेर रिी
िो तो खुद को संवारे्। यिी निी् रोमांसपूण्ि
आकर्िण बनाए रखने के हलए कोहशश
करे् हक विी ड््ेस पिने् जो एक-दूसरे को
अच्छे लगे्। अचानक का स्पश्ि भी
आकर्िण बढाता िै, इसहलए मौका बे
मौका एक-दूसरे को चुपके से छुएं जब
दूसरा हकसी और काम मे् खोया िो। इस
तरि से दोनो् के बीच लगाव बना रिेगा,
जो बोहरयत से दूर रखती िै। जो लोग
हसंगल िै, वे अपने दोस््ो् के साथ
आउहटंग और िै्गआउट कर सकते ि्ै।
बोर शब्द बेिद सामान्य प््तीत िोता िै और
लगता िै हक कुछ घंटो् म्े िी िम सामान्य
िो जाएंगे। लेहकन ऐसा निी् िो पाता,
त्यो्हक बोहरयत दीमक की तरि िै जो
धीरे-धीरे अंदर की जीवंतता को हनचोड्
लेती िै। इसहलए अपने आस-पास के
मािौल मे् भी हनरंतर तब्दीहलयां करे् और
हरश्तो् मे् िमेशा गम्िजोशी बनाए रखे्। *

िोडरयत को कहे् िाय-िाय 
डजंदगी रे् भरे् नई उरंग

वजहे़ अलग-अलग हो सकती है़, लेफकन बोफरयत की िीफलंग कभी न
कभी सभी को होती है। ऐसे मे़ उसकी वजह तलाशे़, उसका समाधान

करे़ और फजंदगी को नई उमंग के साथ जीना शुऱ कऱे।

समय तेजी से बदल रहा है। हर रोज तकनीक नए अवतार मे़ सामने आ रही है।
जाफहर है, ऐसे मे़ सव़ााइव करने और ग़़ो करने के फलए खुद को लगातार अपडेट
करना जऱरी है। अच़छी बात है फक इस बात की महत़़ा को समझते हुए आज के

युवा अपनी क़ककल़स डेवलपमे़ट के फलए लगातार प़़यासरत है़।

हक

दी पत््काहरता के इहतिास का हवहधवत हववरण वर्ि
1826 से हमलता िै, जब ‘उदंत मातं््ड’ साप्ताहिक

समाचार पत्् के माध्यम से जुगल हकशोर शुत्ल ने इसकी
शुर्आत की। इसके लगभग 50-55 वर्ि के बाद िी वर्ि
1882 मे् हिंदी बाल पत््काहरता की भी नी्व पड्ी। उसके बाद
से लेकर इक््ीसवी् सदी के तीसरे दशक तक पिुंचने की

अपनी यात््ा मे् बाल पत््काहरता,
हकन-हकन सोपानो् से िोकर गुजरी,
हकन हवभूहतयो् ने बाल पत््काहरता
को हदशा देने म्े मिय्वपूण्ि योगदान
हदया और हकन प््मुख बाल
पह््तकाओ् ने बाल पाठको् को
आकृष्् करने मे् मिती भूहमका
हनभाई, इन तमाम पक््ो् पर हवस््ार से
और पूरी प््ामाहणकता के साथ ब्योरा

प््स््ुत करती िै, कुछ समय पूव्ि छपकर आई पुस््क-हिंदी
बाल पत््काहरता का इहतिास। इसे सुप््हसद्् बाल
साहिय्यकार डॉ. सुरे्द्् हवक््म ने हलखा िै। इस हकताब को
कुल पांच अध्यायो् मे् बांटा गया िै। पिले अध्याय मे् वर्ि
1882 से 1947 तक, दूसरे अध्याय मे् 1948 से 1960 तक,
तीसरे अध्याय मे् 1961 से 2000 तक, चौथे अध्याय म्े
2001 से अब तक की बाल पत््काहरता पर हविंगम दृह््ष
डाली गई िै। पांचवे् अध्याय मे् िस््हलहखत बाल पह््तकाओ्
का दुल्िभ हववरण हदया गया िै। पहरहशष्् मे् सौ से अहधक
बाल पह््तकाओ् के मुख पृष्् का संकलन लेखक के समप्िण
और अथक पहरश््म को हसद्् करता िै। कुल हमलाकर यि
एक शोधपरक-संग््िणीय हकताब िै। *

पुस््क: हिंदी बाल पत््काहिता का इहतिास, लेखक: डॉ. सुिे्द््
हिक््म, मूल्य: 600 र्पए, प््काशक: भािना प््काशन, हदल्ली 

मलाल बिुत सिनशील सहिष्णु
लंबी सोच वाले व्यक्तत िै्। उनकी
सोच बिुत उदारवादी िै। जीना ऐसा

ना कोई से दोस््ी ना काहू से बैर। जहां काम पडे्
अपना, अपना लो भले हो गैर। यि उनके
जीवन का फलसफा िै। वे रोज सुबि चाय-पान
के बाद अखबार पढ्ते िै्। उसम्े भी सबसे पिले
हसटी पेज मे् साहिक्ययक, धाह्मिक, सामाहजक
और राजनीहतक काय्िक््मो् की सूचना पढ्ते िै्।
लंबे अनुभव ने उन्िे् हसखा हदया िै हक हकस
आयोजन म्े स्वर्हच भोजन की व्यवस्था िै।
अनेक बार यि संयोग िो जाता िै हक एक िी
हदन म्े दो-चार आयोजन स्वर्हच भोज वाले
की संभावना िोती िै। तब यि कयास लगाते िै्
हक सबसे अच्छा भोज किां पर िोगा? तब वे
उस आयोजन म्े ठाठ-बाट के साथ सक्ममहलत
िो जाते िै्। वे साहिय्यक, धाह्मिक और
राजनीहतक आयोजनो् के हिसाब से ड््ेस का
चयन करते िै्। रामलाल जी अहभनय कला मे्
मास्टर िै्। जिां जैसी जर्रत पड्ी, वैसा अपने
को ढाल लेते िै्।

वे कुछ हदन पिले एक साहिक्ययक
आयोजन म्े हमल गए। आजकल आयोजन मे्
भी भीड् जुटाने के हलए स्वर्हच भोज रख लेते
िै्। ऐसे मे् आयोजक को लगता िै हक काफी
भीड् जुटी िै और आयोजन सफल िो गया िै।
आयोजक भी श््ोताओ् की सिनशक्तत, धैय्ि
और हवश््ास की परीक््ा लेते िै्, उन्िे् लगता िै
अगर शुर्आत मे् िी भोज रख हदया तो लोग
खाकर आयोजन से हनकल ले्गे। इस वजि से
काय्िक््म के बाद भोज रखते िै्। पर आयोजक
डार-डार और श््ोता पात-पात। कुछ लोग समूि

बनाकर आयोजन को सफल बनाने मे् योगदान
देते िै्। ऐसे समूि मे् जो चतुर-चालाक और
समझदार हकस्म के लोग िोते िै्, उन्िे् आयोजन
मे् शुर्आत म्े भेज देते िै्। उन्िे् अकल िोती िै
हक आयोजन कब खय्म िोगा उसका अनुमान
लगा लेते िै्। हफर वे काय्िक््म खय्म िोने के
आधा-पौन घंटा पिले फोन कर देते िै्। तब
उनके लोग भोज प््ारंभ िोने के पिले भोजन
स्थल पर पिुंच जाते िै्। रामलाल जी इसी तरि
वर््ो् से आयोजन को सफल बनाने म्े अपना
योगदान दे रिे िै्। 

उस रोज भी आयोजन समाप्त िोने पर,
जैसे िी स्वर्हच भोज आरंभ िुआ विां
उपक्सथत अहधकांश लोग िमलावर के र्प मे्
भोजन के स्टॉल पर टूट पड्े। म्ै भी भीड् म्े लग

गया और सबके साथ धक््े खाकर भोजन के
स्टॉल तक पिुंच गया। हफर धक््े से आगे बढ्ा
तो सलाद, अचार और पापड् के पास पिंुचा।
मेरे आगे खड्े सज््न मेरी दयनीय क्सथहत को
देखकर द््हवत िो गए और टमाटर के आठ-दस
टुकड्े, दस-बारि पापड् के टुकड्े मेरी प्लेट मे्
रख हदए। हफर उन्िो्ने मुट््ी भर अचार के टुकड्े
मेरी प्लेट पर पटक हदए। मै् विी् र्ककर उन्िे्
कातर हनरीि नजरो् से देखने लगा। पर भीड् को
मेरा इस तरि र्ककर देखना पसंद निी् आया
और मुझे धक््ा मार कर लाइन से अलग कर
हदया। हफर मै्ने अपनी नजरे् चारो् ओर दौड्ाई्,
शायद कोई पिचान वाला हमल जाए। तब देखा
रामलाल आगे बढ्ने की कोहशश कर रिे िै्।
काफी कशमकश के बाद वे िार मान गए और

लाइन से बािर आ गए। मै्ने दूर से उन्िे् इशारा
हकया, यिां कैसे? मेरे पास आकर बोले, ‘भाई
सािब ने बुलाया था, तो मजबूरन आना पड्ा।’
यि उनका तहकया कलाम िै। मै्ने देखा उनकी
प्लेट मे् हसफ्फ दाल िी दाल हदख रिी थी। म्ैने
पूछा, ‘यि त्या, हसफ्फ दाल! हकसी वैद्् ने किा
िै?’ इस पर मुस्कुरा कर बोले, ‘हसफ्फ दाल िी
ले पाया। आगे बढ्ने से पिले िी भीड् के धके््
ने इस शरीफ आदमी को समुद्् की लिर की
भांहत बािर कर हदया।’ यि किकर वे एक
हकनारे खड्े िो चारो् तरफ देखने लगे। उनकी
नजर लाइन मे् लगे लोगो् से टकराई। एक इशारा
आया। उन्िो्ने संकेत भारा मे् उत््र हदया। तब
वि आदमी दो कदम आगे बढ्ा। चार-छः कटोरी
प्लेट मे् रखी और उनमे् रायता भरकर बािर आ

गया। मुझे आश््य्ि िुआ। एक िी जगि से बािर
कैसे आ गया? उस आदमी ने आगे खड्े दो-
तीन लोगो् को संकेत हकया। उन्िो्ने भी संकेत मे्
अपना अहभप््ाय बताया, हफर वे लोग एक-एक
कर बािर आकर खड्े िो गए। मै्ने देखा एक की
कटोहरयो् म्े पनीर की सब्जी भरी िै और साथ मे्
दस-पंद््ि रोहटयां। दूसरे की कटोहरयो् मे्
रसगुल्ले िी भरे पड्े ि्ै और तीसरे की प्लेट मे्
चावल या उसे पुलाव किा जाए पूरी तरि
लबालब भरा िुआ िै। चौथे आदमी की प्लेट मे्
आठ-दस कटोहरयो् मे् खीर थी्। अब सब लोग
गोला बनाकर खड्े िो गए और एक-दूसरे का
सामान आपस मे् बांटने लगे। हफर सबने खाना
शुर् हकया। खाते-खाते बात करने लगे, ‘आज
खाने मे् बिुत मशक््त िुई। इसे कि सकते िै्
हक िम लोग मेिनत करके िी खाते िै्।’ म्ै भी
उनके साथ खड्ा था। उन्िो्ने मुझ पर दया कर
कुछ चीजे् मेरी प्लेट मे् रख दी्। 

अब सबके साथ मै् भी खाने लगा पर धीरे-
धीरे। तब उनम्े से एक ने किा, ‘भाई सािब,
संकोच मत कहरए, हदल खोलकर खाइए। िम
मेिनत का खा रिे िै्। आप तो हनह््शंत िोकर
खाएं। इस सुर्हच भोज को िम लोग सिभागी
भोज बनाकर एक हपकहनक सा आनंद लेते िै्।’
तब मै्ने उनसे किा, ‘आज का काय्िक््म बिुत
अच्छा रिा।’ उनमे् से दूसरा बोला, ‘काय्िक््म!
िम्े तो समझ म्े निी् आया, िमारा पूरा ध्यान
काय्िक््म के बाद भोज म्े िी रिा। भोजन
अच्छा, तो काय्िक््म अच्छा। अन्यथा सब
बेकार िै। आहखर िम लोग खाना खाने के हलए
िी तो जीते ि्ै और जीने के हलए िी खाते िै्।
िमारे यिां किावत िै-भूखे भजन न िोय
गोपाला।’ यि कि वे चुप िोकर मुझे देखने लगे
और मै् उन्िे्। *

रा

ते

अपनी डिजी लाइफ र्े भी 
कुछ पल हो् दोस््ो् के डलए

लचइफस्टचइल
शैले्द्् वरंह

वरलेशनवशप / रंध्यच वरंह

युवा नई स्ककल्स सीखकर
लगातार हो रहे अपिेट

किर स्टोरी/ डॉ. मोवनकच शम्चा

वैसे तो आज के दौर मे़ हर
व़यक़तत समय की कमी का
रोना रोता रहता है। लेफकन
इस फबजी लाइि मे़ भी
अगर कुछ पल आप अपने
दोस़़ो़ के साथ फबताते है़ तो
इसके कई तरह के िायदे
आपको फमले़गे, जीवन मे़
हमेशा जीवंतता बनी रहेगी।

भूखे भजन न होय गोपाला 
अब सब लोग गोला बनाकर
खडे़ हो गए और एक-दूसरे
का सामान आपस म़े बांटने

लगे। फिर सबने खाना
शुऱ फकया। खाते-खाते बात
करने लगे, ‘आज खाने मे़

बहुत मशक़़त हुई। इसे
कह सकते है़ फक हम लोग
मेहनत करके ही खाते है़।’

व्यंग्य / रमेश रैनी 

डेिलप होती है पर्ानचवलटी
फॉर्मल डिग््ी के बाद भी कुछ नया सीखते रहना
व्यक्ततत्व ववकास मे् भी सहायक होता है। नए
क्ककल्स सीखना अपने ज््ान को बढ़ाना है। अपनी
काय्यक््मता को बेहतर करना है। समय के साथ
चलते रहने की सोच को सही वदशा देना है।
खासकर सॉफ्ट क्ककल्स को बेहतर करना अच्छी
वनर्यय क््मता, प््भावी कम्युवनकेशन और
समक्याओ् का समाधान तलाशने मे् मददगार
सावबत होता है। ऐसे सभी पहलू व्यक्ततत्व ववकास
से ही जुड़े होते है्। यही बात्े युवाओ् की
पस्यनावलटी को इंप््ेवसव बनाती है्। अमेवरकन
साइकोलॉवजकल एसोवसएशन के अनुसार, व्यक्तत की पस्यनावलटी उसके क्थाई व्यवहार, ववचार, इमोशनल पैटन्य और
क््मताओ् को वलए होती है।  कॉक्ननवटव वबहेवेवरयल थेरेवपक्ट और ‘द फील गुड जन्यल’ के लेखक लुडोववका कोलेला के
मुतावबक ‘वय्क्ततत्व, व्यवहार और ववचार पैटन्य का एक संयोजन होता है, जो समय के साथ अपेक््ाकृत क्कथर होता जाता
है।’ ऐसे मे् पस्यनल ग््ोथ और पस्यनावलटी डेवलपम्ेट, दोनो् ही वसक्टमेवटक ढंग से कुछ ना कुछ सीखते रहने से गहराई
से जुड़े है्। साथ ही खुद को सव््िय रखने के वलए भी न्यू क्ककल्स सीखना आवश्यक है। इस तरह नया क्ककल, वव्कि्ग
फील्ड मे् तो बेहतरी से जुड़ा ही है, युवाओ् के व्यक्ततत्व ववकास का भी अहम पहलू है।

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

शोधपरक-संग््हणीय पुस््क
हिं

O-1
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क कहावत है कक अगर आपको हर ककसी
मे् खोट और कमी नजर आती है तो कमी
दूसरो् मे् नही् बक्कक आप मे् है। इसका

मतलब यह है कक आप ऐसे लोगो् मे् से एक है्, कजन्हे्
चांद मे् दाग कदखता है लेककन उसका धवल प््काश,
शीतल चांदनी और लुभावना आकार नजर नही् आता।
आपको गुलाब मे् कांटे कदखते ह्ै, लेककन उसकी
मनभावन खुशबू को आप महसूस नही् कर पाते।
इसके कवपरीत जब आप दूसरो् की कवशेरताएं उनकी
सफलता, समृक््द और अच्छी आदतो् को देखना और
जज्ब करना सीख जाते है् तो आप खुद की प््गकत का
माग्स प््शस्् करने लगते है्। आप आगे बढ्ना चाहते है्
तो दूसरो् की अच्छाइयो् को अपनाएं और अपनी
ककमयो् को पहचान कर उन्हे् दूर करे्। 
कोसना बंद करेू: कुछ काररो् से अगर
आप वांकछत तरक््ी नही् कर पाए है् या
अपने लक्््य हाकसल नही् कर पाए है् तो
इसके कलए दूसरो् को दोर देना या अपनी
तकदीर को कोसना बंद करे्। हर सुबह
एक नई ऊज्ास, थ्वपे््ररा और फोकस के
साथ उिे् और अपनी तरक््ी के कलए
थ्वयं सचेि्् होने का प््र ल्े। नकारात्मक
कवचारो् को मन से कनकाल फेके् और
दूसरो् को कनयंक््तत करने के ख्याल मन मे्
लाने की बजाय अपने क््कया-कलाप को कनयंक््तत करे्
ताकक आप सही कदशा मे् काय्सशील रहे्।
नजलरया रखता है मायने: हमारा कदमाग चीजो् को
कैसे देखता है उस पर भी हमारे जीवन का बेहतर होना
कनभ्सर करता है। मैसाचूसेर्स इंथ्टीट््ूट ऑफ
टेत्नोलॉजी मे् कॉक्गनकटव न्यूरोसाइंस की प््ोफेसर
टेलीशेरोट कहती ह्ै कक कजंदगी को बेहतर बनाने के
प््यासो् के साथ-साथ हम्े इसे बेहतर तरीके से देखना
भी सीखना होगा। इसके कलए हम्े अपने आस-पास
मौजूद हमारे घर मे् उपलद्ध उन चीजो् और लोगो् का
महत्व समझना होगा, जो न होती् तो हमारा जीवन
कैसा होता? कफर इस बात पर गौर करना होगा कक कौन
से छोटे-छोटे बदलाव हमे् बेहतर बना सकते है्?
एवरेज मानलसकता से उबरेू: अगर आपको आगे
बढ्ना है और उन चंद लोगो् की सूची मे् खुद को देखना

है, जो आमजन से अलग और ऊपर है् तो आपको 95
फीसदी लोगो् की नही् सफलतम 5 फीसदी लोगो् की
आदतो् को अपनाना होगा। जाने-माने मोकटवेशनल
लेखक रॉकबन शम्ास ने अपनी पुस््क ‘द 5 एएम त्लब’
मे् कलखा है कक अपने कदन की शुर्आत एक लक्््य और
ऊज्ास के साथ कर्े। केवल मानकसकता और आशावाद
पर ही कनभ्सर ना रह्े। इन सबके साथ-साथ संतुलन पर
भी ध्यान दे्। अपने थ्वाथ्थ्य, मन और आत्मा पर भी
ध्यान दे् और उनकी ताकत का इस््ेमाल करे्।
इस पूूवृलूूि से सूवयं को रोकूे: कवशेरज्् कहते है् कक
हम अपने आस-पास के लोगो् की बेकार मे् ही ककमयां
ढूंढते रहते है्, जबकक उनसे हमारा कोई लेना-देना नही्

होता। इसके कलए आपको सतक्क
रहना होगा। खासकर तब जब आप

ककसी के र्प, रंग और व्यवहार को लेकर नकारात्मक
धारराएं बना रहे होते है्। मनोकचककत्सक कहते है् कक
जब आप ककसी की आलोचना करे् या ककमयां कनकाले्
तो सबसे पहले खुद का आकलन करे्।
इस आदत के नुकसान: हमेशा दूसरो् म्े ककमयां ढंूढने
से आपकी सहानुभूकत और समानुभूकत से जुड्ी समझ
और भावनाएं धुंधली पड् सकती ह्ै। नए दृक््िकोर के
प््कत आपकी ग््हरशीलता कम हो जाती है। आप यह
सोच ही नही् पाते कक आपसे अलग भी कोई सोच सही
और उपयोगी हो सकती है। आप हमेशा तुरंत प््कतक््कया
करने की ओर अकधक प््वृत्् हो सकते ह्ै। आपको
लगने लगता है कक आप ककसी की कजतनी ज्यादा
ककमयां ढूंढे्गे आपको उतना ही ज्यादा बेहतर महसूस
होगा। इससे आपकी सोच प््भाकवत होगी और ग््ोथ
प््भाकवत होगी। k
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सेल्फ ग््ोथ के रलए अच्छी नही्
दूसरो् मे् कमी खोजने की आदि

िोमटवेशन
मशिर चंद जैन

भी-कभी आपके मन मे् ख्याल
आता होगा कक ककतना अच्छा हो
कक इस कचलकचलाती धूप और

झुलसा देने वाली गम््ी से बचने के कलए हम
ककसी बफ्क के शहर मे् पहंुच जाएं। यह कसफ्क
ककथ्सो्-ख्यालो् की बात नही् है। दुकनया मे्
वास््व मे् मौजूद है एक ऐसा किकाना जो
कहलाता है, बफ्क का शहर। जी हां, हम बात
कर रहे है् चीन मे् बसे अनूिे शहर हाक्बसन की।
हालूबिन का इलतहास: इस अनूिे शहर की
थ्थापना र्स द््ारा एक बस््ी के र्प मे् की गई
थी। इसका कनम्ासर व्लाकदवोस््ोक और र्सी
पोट्स आथ्सर (अब डाकलयान) के बीच रेलवे

(1896-1904 मे् कनक्मसत) को सपोट्स देने के
कलए ककया गया था। यह कभी सो्गहुआ नदी
पर क्थथत एक साधारर गांव था, जहां के
वाकशंदो् की आजीकवका का मुख्य साधन
मछली पकड्ना था। बाद म्े बड्ी संख्या म्े
र्सी और यूरोपीय प््वासी हाक्बसन मे् आए,
कजससे शहर मे् कवदेशी संथ्कृकत और थ्वाद
आया। ये लोग अपने साथ अपनी यूरोपीय
परंपराएं और मान्यताएं भी लेकर आए। इन्ही्
सब काररो् से हाक्बसन का रंग-ढंग और यहां की
संथ्कृकत बदली।
लमिी-जुिी संसूकृलत: ‘आइस कसटी’ यानी
‘बफ्क का शहर’ के नाम से मशहूर हाक्बसन, चीन
के हेइलो्गकजयांग प््ांत की राजधानी है। यहां

की संथ्कृकत, वास््ुकला और जीवनशैली
र्स, जापान समेत यूरोप और एकशया के कई
देशो् से प््भाकवत है। हाक्बसन पय्सटन की दृक््ि से
दुकनया के लोकक््पय थ्थलो् मे् से एक है।
वास््ुकला के उत्कृि्् नमूने जैसे- पुराना
त्वाट्सर, से्ट सोकफया कैथेड््ल, से्ट््ल एवेन्यू
(पैदल यात््ी सड्क), थ्टाकलन पाक्क आकद यहां
के खास आकर्सर है्।
इस वजह से रहता है िंडा: आप सोच रहे
हो्गे कक हाक्बसन का मौसम इतना बफ््ीला,
इतना िंडा त्यो् है? दरअसल, साइबेकरया और
मंगोकलयाई पिार से िंडी हवा पूव्स और दक््कर
की ओर यानी सीधे हाक्बसन के ऊपर से बहती

है्, कजससे हाक्बसन एक ‘बफ््ीला शहर’
बन जाता है। इसके अलावा, हाक्बसन
एक तटीय शहर नही् है। यह जापान
सागर से 500 ककमी से अकधक दूर है,
इसकलए प््शांत महासागर की गम्स
धाराओ् से कम ही प््भाकवत होता है।
इसकलए हाक्बसन पक््िमी यूरोप और
जापान के शहरो् की तुलना मे् अकधक
िंडा होता है। हाक्बसन मे् सबसे िंडा
महीना जनवरी होता है, जब यहां का

तापमान औसतन माइनस 18 कडग््ी सेक्कसयस
(0 कडग््ी फारेनहाइट) होता है।
हालूबिन आइस एंड सूनो वलूडूि: यहां का

सबसे लोकक््पय थ्थान हाक्बसन आइस एंड थ्नो
वक्ड्स है, जो एक जमे हुए कडजनीलै्ड की तरह
कदखता है। इसमे् आप बफ्क के महल, काट्सून,
मूक्तसयां देख सकते है् और बफ्क के खेल और
गकतकवकधयो् की कवकवधता का आनंद ले सकते
है्। हाक्बसन का आइस पाक्क लगभग 8,10,000
वग्स मीटर म्े फैला है, जो असंख्य मानव-
कनक्मसत बफ्क की मूक्तसयो्, महलो्
एवं अन्य आकृकतयो् से सुसक््ित
है। सूय्ासस्् के बाद कृक््तम रोशनी
से जगमगाती ये मूक्तसयां और
आकृकतयां पारंपकरक चीनी शैली
की इमारतो् से लेकर आकर्सक
परीकथा महल और बीकजंग के
थ्वग्स के मंकदर की याद कदलाती
है्। इसे सो्गहुआ नदी की लगभग
250,000 घन मीटर बफ्क से
तैयार ककया गया है। यहां दुकनया
के सबसे बडे् बफ्क महोत्सव का आयोजन
ककया जाता है।
अनोखा है बिूक महोतूसव: हाक्बसन
अंतरराष््््ीय बफ्क और बफ्क मूक्तसकला महोत्सव
यहां आने वाले पय्सटको् को कवशेर र्प से
आकक्रसत करता है। यहां 300 फुटबॉल मैदानो्
के बराबर के््त््फल मे् एक ‘आइस कसटी’
बनाई जाती है, कजसम्े लगभग 500 कमकलयन

डॉलर की लागत आती है। इस बफ््ीले
पकरदृश्य के बीच, पय्सटक थ्कीई्ग के
साथ-साथ बफ्क पर बाइककंग का भी
आनंद ले सकते है्। बफ्क महोत्सव के
दौरान यहां का तापमान माइनस 35 
कडग््ी सेक्कसयस तक कगर सकता है।
हाक्बसन का बफ्क महोत्सव पय्सटको् और
फोटोग््ाफरो् के आकर्सर का प््मुख 
के्द्् है।
अनूय गलतलवलिया:ं बफ्क महोत्सव मे्
पय्सटक पांच अलग-अलग थीम पाक््ो्
का भ््मर कर सकते है्। ये थीम पाक्क है्-
सन आइलै्ड इंटरनेशनल थ्नो
थ्कक्पचर आट्स एत्सपो, हाक्बसन आइस
एंड थ्नो वक्ड्स, हाक्बसन वांडा आइस
लै्टन्स वक्ड्स, झाओकलन पाक्क आइस
लै्टन्स आट्स फेयर और सो्गहुआ करवर
आइस एंड थ्नो काक्नसवल। सन आइल्ैड
इंटरनेशनल थ्नो थ्कक्पचर आट्स
एत्सपो मे् दुकनया भर के कलाकारो् द््ारा
बनाई गई कवशाल बफ्क की मूक्तसयां
प््दक्शसत की जाती है्। हाक्बसन वांडा आइस
लै्टन्स वक्ड्स और झाओकलन पाक्क आइस
लै्टन्स आट्स फेयर मे् आकर्सक आइस
लै्टन्स प््दश्सन ककए जाते ह्ै। हाक्बसन वांडा
आइस लै्टन्स वक्ड्स म्े एक हजार से

अकधक रोशन लालटेन और सैकड्ो् मूक्तसयां
प््दक्शसत की जाती ह्ै, कजनमे् थ्थानीय लोगो्
और कॉलेज के छात््ो् द् ्ारा जकटल
नक््ाशीदार आर्स्स शाकमल ह्ै। झाओकलन
पाक्क, जहां आइस लै्टन्स शो और गाड्सन पाट््ी
का आयोजन ककया जाता है, शाम को रंगीन
लालटेन से आगंतुको् को चकाचौ्ध कर देता
है, साथ ही यहां लाइव बफ्क-नक््ाशी
प््कतयोकगताएं भी होती ह्ै। रोमांच पसंद करने
वालो् के कलए, बफ्क की चट््ान पर चढ्ना, बफ्क
पर तीरंदाजी, बफ्क पर गोक्फ और थ्नोबॉल की
लड्ाई जैसी गकतकवकधयां भी यहां होती ह्ै।
हाक्बसन आइस एंड थ्नो वक्ड्स, इस आयोजन
का सबसे जीवंत थ्थल है, जहां थ्केकटंग,
थ्कीइंग, बफ्क की भूल-भुलैया और बफ्क पर
बाइककंग की सुकवधा भी है। रोमांच चाहने वाले
सुपर थ्लाइड पर रोमांचक सवारी का आनंद
ले सकते है्, कजनमे् से कुछ 1,000 फीट तक
ऊंचे है्। k

बहुि अजब-अनूठा है
आइस रसटी हार्बिन

भारत के पडंोसी मुलंक
चीन का शहर हामंबसन

अपने आप में कई सारी
खूमबयां समेटे हुए है।

‘आइस मसटी’ यानी ‘बफंफ
का शहर’ नाम से मशहूर

यह शहर अपने ठंडे-
बफंंीले वातावरण के साथ-

साथ यहां के दशंसनीय
संथलों और मवमभनंन

आयोजनों की वजह से
दुमनया भर में मशहूर है।

अनोिा शहर
मशिर चंद जैन 

प््िुि रेलवे के्द््
हार्बिन पूि््ोत््र चीन का प््मुख
उत््री रेिवे के्द्् है। साथ ही
यह चीन और पूव््ोत््र एतशया
को जोड्ने वािा एक महत्वपूण्ट
रेिवे के्द्् है। चीन के पूव््ी
रेिवे के तनम्ाटण के क््म मे्
हात्बटन का तवकास हुआ,
इसतिए चीनी कहते है् तक
हात्बटन ‘ट््ेनो् द््ारा पतरवहन
तकया जाने वािा शहर’ है।

लोगो् को जज ना कर्े
अकसर व्यिहारगि कारण हमारी तरक््ी की राह
मे् र्कावट बनते है्। सिि िोगो् की कुछ खास
आदते् तवनम््ता, परोपकार और तमिनसातरता उन्हे्

आगे िे जाती है्। ‘व्हाट गॉट यू
तहयर वॉन्ट गेट यू देयर’ के िेखक
माश्टि गोल्डस्समथ कहते है् तक
सिि िोगो् के तवचार ठोस होते है्
और उन्हो्ने अपने तिए ऊंचे
मानक तय तकए होते है्। इसतिए
अपनी आदतो् के प््तत सजग रहे्।
िोगो् को थै्क यू बोिना सीख्े और
सुनने की किा तवकतसत करे्।

क

ज््ाकनको् का अनुमान है कक
पृथ्वी पर जीव-जंतुओ्, पशु-
पक््कयो् की ज््ात प््जाकतयो् की

संख्या लगभग तेरह लाख है, कजनमे् से हम
तकरीबन 14 प््कतशत के बारे मे् ही जानते
है्। लेककन अब एक लाख से अकधक
प््जाकतयो् पर लुप्त होने का खतरा मंडरा रहा
है। मानव की बढती जर्रतो् की खाकतर
जंगलो् की अंधाधंुध कटाई, जीव-जंतुओ्
के प््ाकृकतक आवास का अकतक््मर, उनका
अवैध कशकार और उनके कवकभन्न अंगो् की
तथ्करी या व्यापार, प््दूरर और जलवायु
पकरवत्सन... ऐसी अनेक वजहो् से कई जीव-
जंतुओ् की अनेक प््जाकतयां गंभीर र्प से
संकटग््स्् है्। इटंरनेशनल यूकनयन फॉर
कंजव््ेशन ऑफ नेचर (आईयूसीएन) की
रेड कलथ्ट, डद्क्यूडद्क्यूएफ और अन्य जैव
संरक््र संगिनो् के नवीनतम आंकडो् के
अनुसार दुकनया मे् जीव-जंतुओ् की एक
लाख से अकधक प््जाकतयां संकट मे् है्,
कजनमे् से कुछ इस प््कार ह्ै-

अमूर तेूदुआ: यह दुकनया का सबसे दुल्सभ
ते्दुआ प््जाकत है, जो र्स और चीन के
सीमावत््ी जंगलो् म्े पाए जाते है्। इनकी
कुल संख्या केवल 100 के आस-पास बची
है। इसके सुंदर धद्बेदार फर के कलए इसका
कशकार ककया जाता है। इसके अलावा
जंगलो् की कटाई और इनब््ीकडंग की वजह

से भी इसका अक््सत्व संकट मे् है।
सुमातूून गैूडा: यह दुकनया का सबसे छोटा
और दो सी्ग वाला गै्डा है, जो अब केवल

इंडोनेकशया के कुछ इलाको् व सुमात््ा द््ीप म्े
बचे है्। इनके भी लगभग 80 सदथ्य ही बचे
है्। कशकार और आबादी का कवखंडन इसके
कलए मुख्य खतरे है्।

बोलूनियन-सुमातूून ओरंग उटान: ये
एकशया के वर्ासवनो् मे् पाए जाते है्। जंगलो्
की कटाई (खासकर पाम ऑयल के कलए),
कशकार और आगजनी की वजह से इनकी

संख्या तेजी से घट रही है।
इंडोनेकशया के सुमात््ा म्े

लगभग 14,000 ओरंग उटान
बचे है्।

कूूॉस लरवर गोलरलूिा: यह अफ््ीका के
कुछ जंगलो् म्े पाया जाता है। ये अब मात््
250-300 की संख्या मे् बचे है्। आवास
कवनाश और कशकार की वजह से इनका
अक््सत्व खतरे मे् है।
वूहेि शाकूक: दुकनया का सबसे बड्ा
स््नपायी जंतु व्हेल शाक्क, कशकार और
समुद््ी प््दूरर के कारर संकट मे् है। दुकनया

मे् इनकी अनुमाकनत संख्या 10,000-
20,000 के बीच है।
पैूगोलिन: एकशया और अफ््ीका मे् कमलने
वाला यह थ्केलयुत्त स््नपायी दुकनया मे्
सबसे ज्यादा तथ्करी ककया जाता है। ऊंचे

दामो् पर कबकने वाले इनके थ्केल पाने
की वजह से इनका कशकार ककया

जाता है, कजससे इनके कवलुप्त
होने का खतरा बढ गया है।

अनुमान है कक कपछले दशक 10 लाख से
ज्यादा पै्गोकलन तथ्करी के कशकार हुए।

गंगा डॉलूलिन: भारत और पड्ोसी देशो् की
नकदयो् म्े पाई जाने वाली यह डॉक्कफन जल
प््दूरर, बांध और कशकार के कारर
संकटग््स्् है। भारत, नेपाल, बांग्लादेश की
नकदयो् मे् 3,500-4,000 डॉक्कफन रह 
गई है्।
गूूेट इंलडयन
बसूटडूि: यह
कवशाल पक््ी
राजथ्थान और
गुजरात के
शुष्क क््ेत््ो् मे्
पाया जाता है।
इसकी संख्या
अब 150 से भी कम रह गई है। यह भारत के
सबसे संकटग््स्् पक््कयो् म्े कगना जाता है।
कबजली के तारो् से टकराना और अवैध
कशकार इसके प््मुख खतरे है्। k

गर आपने कभी समय की
सटीक सूक्््मता पर गंभीरता से

नही् सोचा तो एक मायने म्े कहना होगा
कक आप समझदार और व्यावहाकरक
व्यक्तत है्, त्यो्कक भले आम आदमी के
कलए आज टाइम या समय जानना बेहद
आसान हो। हम मोबाइल से लेकर
लैपटॉप तक कही् भी एक नजर
डालकर पलक झपकते समय जान लेते
हो्। लेककन अगर आप समय को भौकतक
कवज््ान की नजर से समझने मे् र्कच
रखते है् तो समझ लीकजए आपके कलए सही समय जानना,
वाकई रॉकेट साइंस जैसा जकटल हो जाएगा। जी हां, तकनीक
के इस अकतकवककसत काल मे् भी सही समय जानना और
लगातार सही समय के साथ संपक्क मे् रहना ककतना जकटल
है, इसे वही लोग जानते है्, कजन्हे् हम टाइम कीपर कहते है्।

इसलिए होता है कलिन: सटीक समय जानना इसकलए
ककिन होता है त्यो्कक समय की सटीकता केवल घड्ी देखने
तक सीकमत नही् होती है, बक्कक यह वैक््िक संचार,
नेकवगेशन, कवत््ीय लेन-देन और वैज््ाकनक अनुसंधानो् से
गहराई से जुड्ी हुई क्थथकत है। टाइमकीपस्स के कलए यह एक

बड्ी चुनौती इसकलए होती है, त्यो्कक समय का
प््वाह पूर्सतः क्थथर नही् होता। सापेक््ता के
कसद््ांत के अनुसार, गुर्त्वाकर्सर और गकत का
प््भाव भी समय को थोड्ा बहुत प््भाकवत करता
है। उदाहरर के कलए, पृथ्वी की सतह की
तुलना मे् उपग््हो् पर लगी घक्डयां थोड्ा अलग
गकत से चलती ह्ै। साथ ही पृथ्वी की घूर्सन गकत
मे् छोटे-छोटे पकरवत्सन होते है्, कजससे कभी-
कभी ‘लीप सेके्ड’ जोड्ना पड्ता है। दुकनया
भर को हर पल सही समय के साथ रखने के
कलए परमारु घक्डयो् के नेटवक्क को कसंक

करना जर्री होता है, त्यो्कक जीपीएस,
इटंरनेट, बै्ककंग कसथ्टम और टेलीकॉम
नेटवक्क इसी सटीक वैक््िक समय पर
कनभ्सर करते है्। इस सबके कलए
माइक््ोसेके्ड (1 सेके्ड का दस लाखवां
भाग) के स््र की सटीकता चाकहए होती
है, जो बनाए रखना ककसी भी क््र आसान
नही् होता है।

इसलिए सटीकता है जरूरी: आज
के दौर मे् समय की सटीकता का करश्ता,
साइबर सुरक््ा से भी जुड गया है।

आधुकनक समय-संकेतो् को साइबर हमले से सुरक््कत रखना
जर्री है। यकद ककसी देश का टाइम-कसग्नल हैक हो जाए, तो
बै्ककंग, इंटरनेट और सैन्य कसथ्टम प््भाकवत हो सकते है्।
समय को सटीकता के पैमाने पर खरा बनाए रखने के कलए
कभन्न समय मानको् के साथ सौ फीसदी सटीक तालमेल
जर्री होता है। आज इंसान को हर पल जो यह सटीक समय
जानने की सकुवधा है, वह कई शताक्ददयो् के वैज््ाकनक
प््यासो् का नतीजा है। लेककन इसे बनाए रखना लगातार
जकटल होता जा रहा है, खासकर जब माइक््ोसेके्ड और
नैनोसेके्ड की सटीकता की जर्रत बढ्ती जा रही हो। k

इंसान को सटीक समय जानने की सुतवधा कब और कैसे
तमिी? इस सवाि का जवाब है, प््ाचीन काि म्े कई प््योगो् के
बाद यह सौगात हातसि हुई है। पहिे सूय्टघड्ी और जिघड्ी
जैसी तकनीको् से समय मापा जाता था, िेतकन ये मौसम और
भौगोतिक स्सथततयो् पर तनभ्टर हुआ करती थी। इसके बाद
आया यांत््तक घत्डयो् का युग (13वी्-14वी् सदी)। सबसे पहिे
यूरोप मे् यांत््तक घत्डयां बनी्, िेतकन इनमे् िाख कोतशशो् के
बावजूद कुछ तमनटो् का िक्क रह जाता था। इन्ही् तदनो् यानी
अठारहवी् शताब्दी मे् समुद््ी यात््ा मे् सटीक समय जानना
अतनवाय्ट हो गया, क्यो्तक तभी समुद््ी जहाज अपनी सही
स्सथतत जान सकते थे। इस तसितसिे मे् सन 1761 मे् जॉन
हैतरसन ने पहिा समुद््ी क््ोनोमीटर बनाया, तजससे सटीक
समय मापना संभव हुआ।

सही सिय जानने की यात््ा
समय का पतहया आगे बढा तिर 19वी् सदी म्े रेिवे और
टेिीग््ाि का युग आया। आगे चिकर टे््नो् के समय समन्वय के
तिए भी सटीक समय जानना जर्री हो गया। सन 1884 मे् पहिी
बार वैत््शक समय-ि््ेत्् यानी टाइम जोन बनाए गए। साथ ही इसी
दौर मे् टेिीग््ाि नेटवक्क ने एक घड्ी को दूसरी से जोड्कर सही
समय पहुंचाने मे् मदद की। सही समय जानने का अगिा तरीका
था परमाणु घड्ी। बीसवी् सदी का यह समय सचमुच अल्ट््ा-सटीक
समय था। सन 1949 मे् पहिी परमाणु घड्ी बनी, तजसने

माइक््ोसेके्ड स््र की
सटीकता दी। इससे भी
आगे 1967 म्े सेतसयम
परमाणु घड्ी के
आधार पर सेके्ड को
पतरभातित तकया गया।
भिा तब कौन जानता
था तक आने वािे तदनो्
मे् जीपीएस और

इंटरनेट आने वािा है, तजसके तिए टाइम की नैनो सेके्ड तक
की सटीकता की दरकार होगी। आज जीपीएस सैटेिाइट्स
परमाणु घत्डयो् का उपयोग करके हम्े सटीक समय देते है्। आज
इंटरनेट टाइम प््ोटोकॉि से दुतनया भर के कंप्यूटर और
स्माट्टिोन सही समय तसंक कर पाते है्।

आज भी आसान नही् है
समय की सटीक गणना 

रोचक / अपरामजता 

अ

समय की सटीक गणना करना हमें मजतना आसान लगता है,
उतना होता नहीं है। इसमें कई फैकंटसंस काम करते हैं। समय की

सटीक गणना करने की पंंमंंिया कब कैसे शुरं हुई, जामनए।

रिलुप्ति की कगार पर है् 
ये जंिु प््जारियां
दुमनया में कई जीव-जंतु की पंंजामतयां मवलुपंतत के
कगार पर हैं। इनकी संखंया मदन-ब-मदन कम होती जा
रही है। मवलुपंतत के कगार पर पहुंच चुके ऐसे ही कुछ
संकटगंंसंं पशु-पमंंियों के बारे में आपको जरंर जानना चामहए।

जंतु-जगत
रजनी अरोड़ा

वै

बंगाल टाइगर
भारत का राष््््ीय पशु बंगाि
टाइगर, तवश्् की सबसे
प््ततत््ित बड्ी तबल्िी प््जाततयो् मे् से
एक है। यह मुख्य र्प से संरत््ित ि््ेत््ो्
जैसे सुंदरबन, काजीरंगा, बांधवगढ्,
रणथंभौर और कॉब््ेट मे् पाया जाता है।
20वी् सदी के मध्य तक इसकी संख्या बहुत
तेजी से तगर गई थी। आज इनकी संख्या
तकरीबन 4 हजार रह गई है। इनकी घटती
संख्या का कारण है, खाि के तिए इनका
तशकार तकया जाना।

हॉक्समबल टट्टल
इस समुद््ी कछुए का तशकार इसके

खूबसूरत कवच के तिए तकया जाता है।
समुद््ी प््दूिण और आवास तवनाश भी

इसके तिए खतरा है। दुतनया मे्
इनकी अनुमातनत संख्या

8,000-10,000 है।

कुछ लोग हमेशा दूसरों
में कममयां खोजते रहते
हैं। इससे वे संवयं में
जरंरी बदलाव नहीं
कर पाते हैं। इस बैड
हैमबट के कंया नुकसान
हो सकते हैं और इससे
बचने के मलए कंया
करना चामहए, बहुत
उपयोगी सलाह।

मिला संगीत शहर का मिताब 
हार्बिन मे् संगीत की ऐततहातसक एवं समृद््
परंपरा रही है। यहां संगीत को बढ्ावा देने
के तिए समय-समय पर संगीत के तवतवध
आयोजन तकए जाते है्। साि 2010 मे् संयुक्त
राष्््् द््ारा इसे संगीत का शहर घोतित तकया
गया था।


