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मदनि: सेमेस़टर परीक़़ाओ़
का पनरणाम जारी
रोहतक। रहस्षा ियानंि
सवश््सवद््ालय ने बीए-एलएलबी
आनि्ा पंच वष््ीय पाठ््क््र के
तीिरे िेरेथ्टर की रेगुलर तथा
पीिी सडप्लोरा इन इंटेल्क्यूअल
प््ॉपट््ी राइट्ि के िूिरे िेरेथ्टर की
परीक््ा का पसरणार िारी कर सिया
है। परीक््ा सनयंि््क प््ो. राहुल ऋसष
ने बताया सक परीक््ा पसरणार
वेबिाइट पर उपलब्ध रहेगा।
मदनि मंे सेमेस़टर 
परीक़़ाएं 16 से
रोहतक। रहस्षा ियानंि
सवश््सवद््ालय की पीिी सडप्लोरा
इन सरहैसबसलटेशन िाइकोलॉिी
प््थर िेरेथ्टर री-अपीयर की
परीक््ाएं 16 िून िे तथा यूिी
प््ोग््ाम्ि- कंप्यूटर अवेयरनेि
लेवल िेके्ड एंड लेवल थड्ा के
चौथे व छठे िेरेथ्टर की परीक््ाएं
15 िून िे प््ारंि हो्गी। परीक््ा
सनयंि््क प््ो. राहुल ऋसष ने बताया
सक डेटशीट सवश््सवद््ालय
वेबिाइट पर उपलब्ध रहेगी।
युिक के साथ 52 हजार
ऱपये की ठगी, केस दज़ज 
रोहतक। गांव िेड्ीिाध रे् एक
युवक के िाथ 52 हिार र्पये की
ठगी हो गई। पुसलि ने केि िि्ा
करके रारले की िांच शुर् कर िी
है। आईएरटी थाना पुसलि को िी
सशकायत रे् उरेश ने बताया सक
वह गांव िेडीिाध का रहना वाला
है। रै्ने क््ेसडट काड्ा बनवाया था। 1
िून को रेरे पाि एक फोन आया।
सििने बतया सक आप अपना
के््सडट काड्ा को एस्कटवेट करलो।
सििने रेरे वाटिप पर एक फरोड
एप िेि िी। सफर रै्ने क््ेसडट की
िारी सडटेल िर िी। इि िौरान रेरे
के््सडट काड्ा िे 52 हिार 252
र्पये का फरोड हो गया। 

खबर संक़़ेप

तापमान

अिधकतम 46.4 िडग््ी
नय्िूतम 24.8 िडग््ी
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12
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तापरान रे् हर रोि बढ्ोतरी हो रही
है। सिििे सबिली सनगर की िांिे्
िी ऊपर नीचे होने लगी है्। गत 4
िून को हसरयाणा सबिली सवतरण
सनगर के रोहतक िक्कल रे् 75
लाि 11 हिार यूसनट की आपूस्ता की
गई थी। वही्, आि िोरवार 9 को
िप्लाई 90 लाि 10 हिार यूसनट
पहुंच चुकी है। बीते छह सिन रे् 15
लाि यूसनट की सडरांड बढ्ी है।
वही्, सपछले 4 वष््ो् रे् इि बार अिी
तक िून रे् िबिे ज्यािा सबिली की
सडरांड बढ्ी है। रौिर के हालात
ऐिे ही रहे तो रांग और िी बढ्ेगी।
चौधरी चरण सिंह कृसष
सवश््सवद््ालय सहिार के तरफ
िोरवार को िारी सकए गए
पूव्ाानुरान के रुतासबक 13 िून तक
गर््ी िे राहत नही् सरलेगी। यासन के
अिी 4 सिन और िीषण गर््ी हरे्
झेलनी पड्ेगी। कृसष रौिर सवज््ान
सविागाध्यक्् डॉ. रिन िीचड् ने
बताया सक राज्य रे् 13 िून तक
रौिर आरतौर पर िुश्क रहने की

िंिावना है। इि िौरान उत््र पस््िरी
व पस््िरी हवाएं चलने की िंिावना
है्।  िो गर्ा व िुश्क होने िे सिन के
तापरान रे् बढ्ोतरी और होगी। सिन
के तापरान रे् बढ्ोतरी िे बीच बीच
रे् हल्के बािल तथा कही् कही्
धूलिरी हवाएं िी चले्गी। परंतु 14
िून को हवाओ् र्े बिलाव पस््िरी
िे उत््र पूव््ी हो िाएंगी। सििे
वातावरण रे् नरी की राि््ा बढ्ेगी व
आंसशक बािलवाई िी होगी।

सोमवार को आपूर्ति 90 लाख 10 हजार यूरिट पहुंची

गम््ी िे नकया बेहाल, 6 नदि मंे 15
लाख यूनिट बढ़्ी नबरली की मांग 

पिछले छह पिनों की खित 
जूि           यूरिट
4              75.11
5              76.05
6              78.06
7              80.10
8              86.11
9              90.10
पपछले 4 साल मंे मई से जून

तक पिजली की आपूपंति
2020 

राह        प््रतरदि की यूरिट
रई        32 से 43 लाख
जूि       37 से 48 लाख

2021
राह        प््रतरदि की यूरिट
रई        38 से 45 लाख
जूि        40 से 54 लाख

2022
राह        प््रतरदि की यूरिट
रई        36 से 46 लाख
जूि       38 से 51 लाख

2023
राह        प््रतरदि की यूरिट
रई        36 से 47 लाख
जूि        38 से 56 लाख

2024
राह        प््रतरदि की यूरिट
रई        40 से 55 लाख
जूि        40 से 70 लाख

n तापमान बढ़ते ही लोग पंखे,
कूलर और एसी का ज़यादा
इस़़ेमाल करने लगे 

n 4 वऱ़ो मे़ इस बार अभी तक
जून मे़ सबसे ज़यादा बबजली
की बढ़ी है बिमांि 

रोहतक। नबजली ठीक करते कम्मचारी।   फोिो: हनरिूिम 

लेफ्टििे्ि अनििि राठी को बेस्ि कैडेि की ट््ॉफी िे्िकर सम्मानित नकया गया।  

लोड बढ़े, काॅलोनियां निह़नित की गई 
रसटी  रिरवजि के अंतग्मत सब रिवीजि िंबि एक रे् सिरसटी सेक्टि-35,
रहसाि िोि,  गढ्ी रोहल्ला, अंबेिकि िगि, राता दिवाजा के पास, सब
रिवीजि िंबि दो रे्  अरृत काॅलोिी, श््ीिार िगि, शुगि ररल काॅलोिी,
झज््ि िोि, आिंद िगि, न्यू  रवजय िगि, शीतल िगि, जिता काॅलोिी,
रवजय िगि, हिी रसंह काॅलोिी, सब रिवीजि  िंबि तीि रे् सैरिक काॅलोिी,
सिरसटी सेक्टि 36 ए, सुखपुिा चौक, िाजे्द््  िगि, बै्क काॅलोिी, सूय्म िगि,
आजादगढ्, सेक्टि एक, दो, तीि व 14 रे् लोि  िही् बढ्वा िहे ह्ै। 

नडमांड बढ़्िे से नदक््त
जूि र्े तापराि बढ्िे से
ट््ांसफार्मि हीट ले जाते है्। इसके
अलावा रबजली की रिरांि बढ्ती
है, तो ओविलोि हो जाता है।
ओविलोि होिे से रबजली कटौती
का रैसेज आता है। रजबूिि

उन्हे् रबजली बंद कििी पड्ती है। आगे रिरांि
औि बढ्िे की संभाविा है। उपभोक्ता अगि
रबजली की खपत रे् करी लेकि आएं तो इससे
ल्सथरत संभाली जा सकती है।-बिजेंदंं नरवाल ,
एसई, रबजली रिगर, िोहतक 

इि फीडरो् पर नबरली 
खपत बढ़िे का दावा 

रबजली  रिगर की टीर 11 केवी सिरसटी
सेक्टि 35, 11 केवी सैरिक कालोिी र््ितीय,
11  केवी सिरसटी, 11 केवी गोहािा िोि, 11
केवी सुिारिया िोि, 11 केवी िाजे्द््
िगि, 11 केवी एरएस ररल, 11 केवी
रिस्पोजल िंबि दो, गौड् कॉलेज, जिता

काॅलोिी आरद फीििो् पि रबजली खपत
बढ्िे का दावा कि िही है। 

तेल गम्ा होिे के कारण ब्लास्ट 
हो सकता है ट््ांसफाम्ार 

शहि रे् लगे 12 सौ ट््ांसफार्मि व फीििो् का तेल आजकल
50 रिग््ी सेल्लसयस  पि उबल िहा है। इिरे् से कई तो ऐसे
है् जो 70 रिग््ी सेल्लसयस तक गर्म हो  जाते ह्ै। रजिको
उसी सरय बंद कििा पड्ता है। यरद ट््ांसफार्मिो् का तेल
इससे ज्यादा गर्म हो जाए तो ट््ांसफार्मि के ब्लॉस्ट होिे

तक का अंदेशा है,  रजससे ट््ांसफार्मि के आसपास िहिे
वाले कर्मचारियो् को भी िुकसाि हो सकता  है। ऐसे र्े यरद

हादसा हो जाए तो इसका रजम्रेदाि कौि होगा। 

लेफ्टटिंेट अनििव राठी बेस्ट हेलीकॉप्टर
पायलट और ऑल राउंड बेस्ट कैडेट बिे
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बिाना गांव, हाल सनवािी िेक्टर 3
के िूबेिार िीतपाल राठी के पुि््
लेस्टटने्ट असिनव राठी ने नेवल
एसवएशन र्े बेथ्ट हेलीकॉप्टर
पायलट और प््सशक््ण रे् ऑल राउंड
प््थर थ्थान प््ाप्त कर रोहतक और
हसरयाणा का नार पूरे िेश रे् रोशन
सकया है। 9 िून िोरवार को
आईएनएएि अराकोरनर
तसरलनाडु र्े आईएनएि रिाली पर
एक िव्य परेड रे् नेवल पूव््ी करान
के चीफ आफ थ्टाफ वाइि
एडसररल रािेश पंडेरकर, असत
सवसशष्् िेवा रेडल, सवसशष्् िेवा
रेडल ने उनके सपता िूबेिार

(सशक््ा) िीतपाल राठी और उनकी
राता सनर्ाल राठी की उपस्थथसत रे्
लेस्टटने्ट असिनव राठी को बेथ्ट
हेलीकॉप्टर पायलट और ऑल
राउडं बेथ्ट कैडेट की ट््ॉफी िे्टकर
िम्रासनत सकया। उनके सपता िूबेिार
िीतपाल राठी ने बताया सक यह
हरारे सलए बड्े गौरव का पल था,
िब हरारा बेटा पूरे िारत रे् प््थर
थ्थान पर प््ाप्त कर बेथ्ट केसडट और
बेथ्ट हेलीकॉप्टर पायलट की ट््ॉफी
ग््हण कर रहा था। वॉइि एडसररल
रािेश पंडेरकर ने उनके राता-सपता
िे बातचीत की और उन्हे् उनके
होनहार िपूत को िारत का गौरव
बताते हुए उन्हे् हास्िाक शुिकारनाएं
और रुबारकबाि िी।

दो युवको् को अवैध हनियार सनहत दबोचा 
रोहतक। सीआईए-2 की टीर िे अलग-अलग जगहो् से दो युवको् को अवैध
हरथयाि सरहत रगिफ्ताि रकया है। आिोरपयो् के रखलाफ केस दज्म किके
काय्मवाही की गई है। आिोरपयो् को कोट्म र्े पेश रकया गया है। सीआईए-2 प््भािी
सतीश कुराि िे बताया रक आईएरटी िौिंद रोड् से युवक को शक के आधाि पि
काबू रकया गया। युवक की पहचाि सरचि उर््् रवक्टोिी रिवासी अटायल के र्प
रे् हुई। युवक के पास से एक देसी रपि््ौल (कट््ा) व दो िौ्द बिारद हुआ है।
आिोपी के रखलाफ आईएरटी थािा रे् केस दज्म किके रगिफ्ताि रकया गया है।
वही्, दूसिी ओि बस स्टै्ि सांपला झज््ि िोि के पास से युवक को शक के
आधाि पि काबू रकया गया। युवक की पहचाि अश््िी उर््् लटेशिी रिवासी
सुंदिपुि के र्प रे् हुई। युवक के पास से एक देसी रपि््ौल बिारद हुआ है।
आिोपी के रखलाफ सांपला थािा रे् केस दज्म किके रगिफ्ताि रकया गया है।

मदनव गैर निक््क कम्ाचारी संघ के दो पदानधकारी लड् रहे है् अन््सत्व की लड्ाई  
नहीं, मैंने 1.5 लाख रंपये ननकाले खाते से, कहा
पंंधान ने, कोषाधंयकंं तो 1,00000 ही बता रहे थे 
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रहस्षा ियानंि सवश््सवद््ालय गैर
सशक््क कर्ाचारी िंघ के
कोषाध्यक्् सवियपाल धनिड् ने
प््धान असनल रल्होि््ा पर िोरवार
को  एक और नया आरोप लगाया।
धनिड् ने कहा सक प््धान ने
कोषाध्यक्् के हस््ाक््रो् के सबना ही
यूसनयन के िाते िे एक लाि
र्पये सनकाल सलए। इिके प््त्युतर
रे् प््धान ने कहा सक उन्हो्ने एक
लाि नही्, बस्लक डेढ् लाि र्पये
सनकाले है्। हर रहीने कर्ाचारी
िेवासनवृत्् हो रहे ह्ै, उनके सलए
चाय-पाट््ी और पारंपसरक उपहार

िेने के सलए पिैो् की िर्रत पड्ती
है। ऐिे रे् कोषाध्यक्् अपनी
सिम्रेिारी िे पीछे हटे्गे तो क्या रै्
िी पीछे हट िाऊं। आरोप लगाने रे्
रल्होि््ा ने िोरवार को धनिड्
को पीछे छोड् सिया। रल्होि््ा ने
कहा सक धनिड् यूसनवस्िाटी
प््शािन िे सरले हुए है्। तिी तो
आए सिन बेतुकी आरोप लगा रहे
है्। सवश््सवद््ालय प््शािन चाहता
है सक यूसनयन के पिासधकारी
आपि रे् ऐिे ही उलझे रहे। और
प््शािन को कर्ाचासरयो् की रांग
पूरी ही ना करनी पड्े।  कोषाध्यक््
डॉ. सवियपाल ने कहा सक प््धान
असनल रल्होि््ा ने िंघ के िारे

सनयर कायिो् को ताक पर रि
सिया है। बीते िात आठ रहीने िे
िो रि््ी आए, वह कर रहे है्।
यूसनयन के िातो् िे पैिो् को प््धान
और कोषाध्यक्् के िाइन िे
सनकाला िाता है, तासक सवत््ीय
गड्बस्डयां न हो। लेसकन प््धान ने
सपछले सिनो् एक लाि र्पये रेरे
हस््ाक््र के सबना ही िाते िे
सनकाल सलया, ये िावा धनिड् ने
सकया है। इन्हो्ने कहा सक पैिा
कर्ाचासरयो् का है, कोई िी प््धान
इिे ऐिे ही सवड््ाल नही् कर िकता
है। इिके सलए बकायिा िंघ ने
सनयर बनाए है्। प््धान सनयर
कायिो् को नही् रान रहा है। ऐिे
वह कर्ाचासरयो् क सहतो् के सलए
कार िी नही् करेगा। सवियपाल ने
कहा सक प््धान सवश््सवद््ालय के
असधकासरयो् िे िांठगांठ सकए हुए
है्। तिी िात रहीने बीत िाने के
बाि िी आि तक एक रांग िी वे
यूसनवस्िाटी िे पूरी नही् 
करवा िके। 

अनिल मल्होत््ा  निजयपाल धिखड्

कोषाध्यक्् और प््धान के
बीच िुबानी िंग िारी 

कर्मचारियो् की रांग
यूरिवर्समटी पूिी किेगी

या िही् है ये तो अगले
एक दो रदि रे् रालूर
हो जाएगा। अब वीसी

भी कै्पस रे् लौट चुके
है्। प््धाि अरिल रल्होत््ा रपछले
रदिो् कह िहे थे रक कुलपरत अभी
बाहि है्। बीते पांच छह रदि से
कोषाध्यक्् औि प््धाि के बीच जािी
जुबािी जंग को लेकि कर्मचािी
कह िहे ह्ै रक ये दोिो् ही अपिे-
अपिे अर््ित्व की लड्ाई लड् िहे
है्। इिरे् कौि ठीक कह िहा है
औि कौि गलत ये सब कर््ी
बाखूबी जािते ह्ै। कर्मचािी अपिी
रांग रवश््रवद््ालय अरधकारियो् से
सीधे ररलकि पूिी किवा ले्, ऐसा
कोई िाि््ा उिके पास होता है
िही्। ऐसे र्े यूरियि के
पदारधकारियो् की कृपा दृर््ि से
एम्पलाइज की रिरांि पूिी होती है। 

जींद रोहतक रोड संथित भगवतीपुर पुल के नजदीक हादसा

ट््ैक्टर व बाइक की टक््र
दो युवक घयाल, केस दर्ा 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

िी्ि रोहतक रोड स्थथत िगवतीपुर
पुल के नििीक रोटरिाइसकल व
ट््ैक्टर की टक््र हो गई। सििरे्
बाइक िवार िो युवक गंिीर र्प िे
घायल हो गए, घायलो् को राहगीरो्
की रित िे पीिीआई के ट््ारा िे्टर
िेिा गया। िहां युवको् का उपचार

चल रहा है। बता िे् सक िेर रात
10.30 बिे िगवतीपुर पुल के
नििीक रोटरिाइसकल व ट््ैक्टर
की टक््र हो गई। सििरे् बाइक
िवार िो युवक गंिीर र्प िे घायल
हो गए। पुसलि ने ट््ैक्टर को कब्िे रे्
ले सलया। पुसलि ने टै््क्टर चालक
के सिलाफ केि िि्ा करके रारले
की िांच शुर् कर िी।

गांव बोहर मंे 2 अवैध निम्ााण
और 6 िी्व को नकया ध्वस्् 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

उपायुक्त धर््े्द्् सिंह ने कहा सक
सिला प््शािन द््ारा सनयसरत  र्प िे
सिला के सनयंस््ित एवं शहरी क््ेि्् रे्
अवैध सनर्ााण-कॉलोसनयो् के  सवर्द््
असियान चलाया िा रहा है। धर््े्द््
सिंह ने बताया सक असियान के
तहत नगर सनगर क््ेि्् के गांव बोहर
रे् सवकसित की िा रही एक अवैध
कॉलोनी  रे् 6 नी्व, 2 अवैध
सनर्ााण, डब्ल्यूबीएर रोड् नेटवक्क

को ध्वस्् सकया गया।  यह असियान
िसवष्य रे् िी िारी रहेगा तथा अवैध
कालोनी-सनर्ााण को पनपने  नही्
सिया िाएगा। सिला नगर
योिनाकार  िुरनिीप ने नागसरको्
िे अपील की है सक वे अपनी िीवन
की पूंिी अवैध  सनर्ााणो् रे् या
डीलर-िू-रासलको् के द््ारा काटी
िा रही अवैध कालोसनयो्  र्े सनवेश
न करे् क्यो्सक इि तरह की सविागीय
काय्ावाही िरय-िरय पर प््शािन
द््ारा अरल रे् लाई िायेगी। 



के प्यार को तो अकसर
शब्द, स्पश्द और
आंसुओ् मे् ढूंढ् जिया

जाता है, िेजकन जपता का प्यार,
अकसर मौन होता है, गहरा होता है
और छुपा होता है। वह प्यार जो न
िोरी बनता है, न गिे िगकर बहता
है, िेजकन अपनी संतान की हर
छोटी-बड़्ी जर्रत को पूरा करने के
जिए हमेशा उपक्सथत होता है। सर,
हम सबके पापा ऐसे ही होते ह्ै, जो
जताते नही्, जफर भी सबसे अजधक
प्यार करते ह्ै। 
प््तीको् म्े प््कट होता प्यार
जपता अपनी भावनाओ् को शब्दो् से
नही्, प््ाय: प््तीको् मे् और मौन
गजतजवजधयो् से व्यक्त करते ह्ै। सद््ी
की जििुरती रात मे् वे आधी रात को
अकसर उिकर रुपराप आपको
कंबि िीक से ओढ्ा जाते ह्ै। आपके
बीमार होने पर जब तक आपको नी्द
नही् आ जाती बेरैनी से रहिकदमी
करते रहते है् या आपके जसरहाने बैि
जाते है्। आपके कॉिेज ज््टप पर जाने
की सूरना जमिने पर आपसे
िायरेक्ट नही् िेजकन मां के जजरए
आपको कुछ एक्सट््ा पैसे जदिवाते ह्ै

जक उनकी जबजटया को सफर मे् कोई
परेशानी न हो। ऐसा वो और बहुत
कुछ करते रहे ह्ै और जब भी मौका
जमिता है, आज भी करते ह्ै।

याद करे् वो लम्हे
अगर याद करे् तो अतीत मे् जबताए
ऐसे कई िम्हे याद आ जाएंगे, जब
जपता हमारे आस-पास रहकर
रुपराप हमारी केयर करते थे। जब

आप पहिी बार साइजकि
रिाना सीखने की
कोजशश मे् बार-बार जगर
रही थी्, तब पापा ने ही
साइजकि को पीछे से
पकड़्कर आपको संतुजित
होना जसखाया   था। िेजकन
कभी जताया नही् जक वह
इस बात को िेकर जकतना
जरंजतत रहते थे जक कही्
जगरकर आपको रोट न
िग जाए। या स्कूि का वो
पहिा जदन, जब मां ने तो

आंखे् पो्छकर आपको जवदा जकया
था िेजकन पापा स्कूि के गेट के
पीछे से आपको तब तक देखते रहे
थे, जब तक आप क्िासर्म मे् नही्

रिी गई थी्। यह भी याद
आएगा आपको जक जब
जकसी प््जतयोजगता मे् आप
हारकर जनराश हो गई थी्,
तब पापा ने पीि थपथपा
कर कहा था, ‘बेटा,
कोजशश करना मत
छोड़्ना। तुम जर्र
जीतोगी।’ आपका तो
हौसिा बढ्ा जदया िेजकन
आपकी जनराशा को अपने
भीतर िेकर कई जदन
अनमने से जबताए थे। 
लजम्मेदालरयो् तले 
दबा स्नेह

कई बार शांत जदखते समंदर के भीतर
िहरो् की हिरि भरी रहती है।
िीक उसी तरह ऊपर से रुप्पी साधे
जपता के मन मे् भी हमारे जिए आगाध
जरंता और प्यार जछपा होता है।
जर्रत होती है बस, उस भाषा को
समझने की। वास््व मे् जपता की
बेशुमार जजम्मेदाजरयां ही होती है्, जो
उनको बाहरी र्प से किोर बना देती
है्। वे हमारी जरंता करते ह्ै, भजवष्य
बेहतर बनाने के जिए हर संभव
प््यास करने की सोरते है्, िेजकन
जबना जकसी को प््कट जकए। ऐसा
इसजिए जक शायद उन्हे् िगता है जक
उनका भावुक होना, उनके बच््े को
कमजोर कर देगा। वास््व मे् उन्हे्
एहसास होता है जक उनकी छाया मे्
उनके बच््े हर तजपश से सुरज््कत है्।
इसीजिए वे अपने हर त्याग को हंसते
हुए छुपा िेते है्। सर, जपता बनने के
बाद उनका जीवन अपनी संतान को
ही समज्पदत हो जाता है। a
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हुत प्यारा, बहुत न्यारा होता है जपता-
बेटी का जरश्ता, जजसे शब्दो् मे् बयां
नही् जकया जा सकता, बस एहसास

जकया जा सकता है। जब पहिी बार नन्ही-सी
परी अपने जपता की गोद मे् आती है, तो एक
नासमझ-सा युवा अरानक बहुत समझदार-
जजम्मेदार हो जाता है। जब वह अपनी नन्ही जबजटया
को गोद मे् िेता है तो उसे इस बात का बोध होता है,
जजंदगी के हर मोड़ पर उसे अपनी गुिड़या के साथ
खड़्े रहना है, साथ जनभाना है। उसकी हर खुशी का
ख्याि रखना है। हर िड़की अपने पापा की प्यारी-
ज््पंसेस होती है। जपता-बेटी के अनमोि जरश्तो् के एक
नही् कई पहिू ह्ै।
बहुत अलग है केबमस्ट््ी-बॉल्नडंग: जपता-बेटी के
बीर ऐसी खूबसूरत केजमस्ट््ी-बॉक्निंग होती है, जजसे
और कोई नही् समझ सकता है, बस वे दोनो् ही समझ
सकते है्। एक बेटी अपने जपता की बात जजतनी जल्दी
जान पाती है, उतना दूसरा कोई नही्। तभी तो सब
कहते है् जक पापा के जदि के सबसे करीब होती है
उनकी प्यारी जबजटया। हर िड़की अपने जपता की
छत््छाया मे् खुद को
सुरज््कत महसूस करती है। 
पापा है् सुपरमैन: हर बेटी
की नजरो् म्े उसके पापा
जकसी सुपरमैन से कम नही्
होते। उनके पास हर
मुक्शकि का जादुई हि होते
है्। राहे वो टूटे जखिौने को
जोड़्ना हो या जफर जबजटया
का जबगड़ा मूि िीक करना हो या मम्मा की िांट से
बराना हो या मम्मी से छुपाकर बेटी को अपनी फेवरेट
रॉकिेट, आइसि््ीम खाना हो, पापा इन सभी कामो्
को मजे से अंजाम देते है्। पापा ऑजफस के तनाव मे्
भी अपनी गुिड़या की बाते् सुनते है्, उसकी हर शरारत
मे् उसके  साथी बन जाते है्। अपनी बेटी की मुस्कान
उनके जिए सबसे बड़्ी जनयामत होती है। बेटी के जिए
पापा सब कुछ करने को तैयार रहते है्। उसकी हर एक
फरमाइश को पूरा करते है्। यही तो होता है-जरयि
सुपरमैन। जब नन्ही जबजटया के जगरने पर उसे रोट
िगती है, तो वह यही सोरती है, ‘िो्ट वरी, पापा है्
ना, फूंक मार दे्गे, तो सब िीक हो जाएगा।’ और

वाकई पापा के ऐसा करने पर जबजटया अपनी रोट
भूि जाती है, दद्द उड़्न-छू हो जाता है।
बेस्ट फ््््ड होते ह्ै पापा: बेटी जब धीरे-धीरे बड़ी
होती है, पापा उसके जिए जसफ्फ जपता नही् होते, बेस्ट

फे्््ि हो जाते है्। जब तब
आराम से बैिकर िंटो् बाते्
करते है्, स्कूि-कॉिेज के
जकस्से सुनते है्। अपने िर और
सपने बताना है या या कोई
खुशी या दुख जाजहर करना है,
ये सब बाते् बेजटयां बेजझझक
अपने पापा से ही शेयर करती
है्। उनका सच््ा बेस्ट फे्््ि

अगर कोई है तो वो पापा ही होते ह्ै। वे ऐसे फ्््ेि होते
है्, जो ना जज करते ह्ै, ना नाराज होते ह्ै, ना कभी
धोखा देते है्। पापा अपनी बेटी के मन की बाते् जबना
कहे की समझ जाते ह्ै। 
प््ेरणास््ोत है् पापा: बरपन मे् जब बेटी रिना
सीखती है, तो पापा उसकी अंगुिी थामे रहते ह्ै,
रिना जसखाते है्। जफर पूरी जजंदगी यही अंगुिी राह
जदखाती है- कभी सिाह बनकर तो कभी हौसिा
बढ्ाकर। बेटी के जिए पापा जसफ्फ एक अजभभावक
नही् होते, उसके सबसे बड़े प््ेरणा स््ोत होते ह्ै, जो
उसे कभी हार नही् मानने देते है्। अपनी िाििी की
सबसे बड़ी ताकत बन जाते ह्ै पापा। a

मां

बहुत प्यारा-न्यारा होता है 
पपता-बेटी का परश्ताज के समय मे् जपता की पारंपजरक भूजमकाएं कुछ

दशको् पहिे के मुकाबिे बहुत बदि गई है्।
आज के जपता अपने बच््ो् के केवि पािक या

उन्हे् अनुशासन मे् रखने वािे भर नही्, अपने बच््ो् के जीवन
मे् भावनात्मक, बौज््दक और सामाजजक जवकास मे् सज््िय
भूजमका जनभाने वािे और मजबूत बनाने वािे म्ेटर है्। दूसरे
शब्दो् मे् कहे् तो आज के जपता अपने बच््ो् को पाि-पोसकर
बड़ा ही नही् कर रहे, उनका व्यक्कतत्व जनम्ादण भी कर रहे ह्ै। 
पारंपबरक बजम्मेदाबरयो् से बहुत आगे : कुछ दशक पहिे
तक जहां जपता का काम मुख्य र्प से पजरवार का पािन-पोषण
और उसे आज्थदक र्प से सुरज््कत करना होता था, वह काम तो
आज भी जपता के जजम्मे है, िेजकन अब उनकी भूजमकाएं इस
पारंपजरक जजम्मेदारी से काफी हद तक आगे बढ रुकी है्। आज
के पापा अपने बच््ो् के स्कूि प््ोजेक्ट मे् हेल्प करते है्, उनकी
पढाई-जिखाई का ध्यान रखते है्, इस पर अपना जर्री दखि
देते है्, पैरे्ट्स टीरर मीजटंग मे् शाजमि होते है्, बच््ो् के शारीजरक
स्वास्थ्य से िेकर उनके मानजसक स्वास्थ्य तक की परवाह
करते ह्ै।
एक संवेदनशील गाइड का रोल: आज के पापा अपने बच््ो्
के पािन-पोषण के साथ उनके सव्ाा्गीण जवकास मे् अपनी
महती भजूमका जनभा रहे ह्ै। इस वष्द 15 जून को मनाए जाने वािे
फादस्द-िे की इस साि थीम भी कमोबेश यही है। इस साि की
थीम, ‘फादस्द: नर्दजरंग जरिेशन एंि टैजपंग फ्यूरर’ यानी बच््ो्
का िरीिेपन के साथ पोषण करते हुए उनके भजवष्य को
आकार देना है। अगर कहा जाए जक इस थीम को भारत के

महानगरो् म्े ही नही् बक्लक छोटे और मझोिे शहरो् मे् भी पहिे
से ही, आज के पापाओ् ने अपना जिया है, तो इसमे् कोई दो राय
नही् होगी। मसिन, आज के जपता पारंपजरक जपताओ् की तरह
िर मे् अनुशासन जसखाने वािे वट वृक्् नही् है्, उनकी भूजमका
एक संवेदनशीि गाइि के र्प मे् उभर रही है। जबजक कुछ
दशक पहिे तक हमारे पारंपजरक जपता किोर अनुशासन के
प््तीक हुआ करते थे। आज के पापा अपने बच््ो् की भावनाओ्
को सुनते ह्ै, उनसे खुिे र्प मे् संवाद करते है् और उनकी
पसंद-नापसंद पर ध्यान देते ह्ै। इन सबके साथ ही आज के पापा
बच््ो् की भौजतक के साथ-साथ भावनात्मक जर्रतो् को भी
समझते ह्ै।

बच््ो् के कबरयर के प््बत कॉन्शस: आज के पापा बच््ो् के
कजरयर पर भी ध्यान देते ह्ै, उनकी पसंद-नापसंद यानी उनकी
हॉबी को जवकजसत करने मे्, उनमे् उसे जवशेष पारंगत बनाने मे्
भी जो संभव भूजमका होती है, उसे जनभाते है्। यही नही् वे बच््ो्
की आत्मजनभ्दरता को गंभीरता से िेते है्। पहिे के जपता बच््ो्
पर अकसर अपने सपने थोप देते थे, जबजक आज के जपता
अपने बच््ो् के सपनो् को महत्व देते है्। अगर उनके बच््े
पारंपजरक कजरयर से हटकर जकसी ऐसे कजरयर म्े र्जर दश्ादते है्,
जो अभी तक बहुत सफि और स्पष्् नही्, तो आज के जपता
उनके इस जोजखम पर भी साथ खड़े होने की जहम्मत जदखाते है्।
नई तकनीक सीखने मे् कोई बहचक नही्: आज के पापा अब
जिजजटि दुजनया मे् बच््ो् के साथ कदम से कदम जमिाकर
रिने की कोजशश करते है्। जबजक कुछ दशक पहिे तक बच््े
और उनके जपता तकनीक के मामिे म्े अिग-अिग दौर मे्
जीते थे। कुछ दशक पहिे तक जपता बड़ी आसानी से यह बात
स्वीकार कर िेते थे जक नए जमाने की तकनीक से उनका क्या
िेना-देना है? यह बच््ो् की जर्रत है, उन्हे् ही इसकी जानकारी
रखनी राजहए। जबजक आज के पापा न जसफ्फ नए जमाने की
तकनीक पर जदिरस्पी िेते है् बक्लक वे इस पर दक््ता भी
हाजसि करते ह्ै ताजक अपने बच््ो् को भी इसमे् दक्् बना सके्
या उनके साथ उनके स््र पर बत्ादव कर सके्। यही कारण है जक
सोशि मीजिया, गेम्स और इंटरनेट से जुड़ी आज की

अजभर्जरयां बच््ो् और उनके पापाओ् मे् जकसी हद तक साझी
हो रिी है्। आज  के पापा अपने बच््ो्  को जरस्पॉक्नसबि
जिजजटि जसटीजन बनने म्े उनको अपनी गाइिे्स देते ह्ै।
को-पैरे्बटग मे् यकीन: आज के जपता पािन-पोषण को जसफ्फ

बच््ो् की मांओ् की जजम्मेदारी नही्
समझते बक्लक को-पैरे्जटंग के जवरार
पर यकीन रखते है्। इसजिए आज
माता-जपता दोनो् जमिकर बच््ो् की
जजम्मेदारी उिाते है्। यही कारण है
जक जपता अब समान र्प से एक
जजम्मेदार अजभभावक बन रुके है्।
जवशेष र्प से जसंगि फादर या स्टे
एट होम िैि की संज््ा जदनो् जदन बढ
रही है। इसजिए माना जाता है जक

भारत मे् जपता की भूजमकाएं कुछ दशक पहिे तक के जपता की
भूजमकाओ् से काफी हद तक बदि गई है्। 
पापा और बच््े दोनो् जाबहर कर रहे ह्ै अपनी फीबलंग्स:
भारत मे् जपताओ् के स्वभाव और उनकी इस सोर मे् पजरवत्दन
िाने म्े जकसी हद तक फादस्द-िे की भी अपनी भूजमका है।
हािांजक पज््शम की तरह भारत मे् फादस्द-िे कोई त्योहार नही् है,
िेजकन यह मानने मे् कतई गुरेज नही् करना राजहए जक आज के
शहरी भारत मे् फादस्द-िे जैसे स्पेशि िे की अपनी एक
संवेदनशीिता है। यही वजह है जक हमारी पारंपजरक संस्कृजत मे्
फादस्द-िे न होते हुए भी आज के भारत मे् यह बड़ी तेजी से
िोकज््पय हो रहा है। बच््े आजकि फदस्द-िे का बड़े उत्साह के
साथ इंतजार करते ह्ै। हमारे देश के बच््े भी पज््शमी देशो् के
बच््ो् की तरह अपने पापाओ् को इस जदन काि्द देते है्, उन्हे्
व्यक्कतगत र्प से संदेश देते है्, शुभकामनाएं देते है् और पापाओ्
के प््जत अपने प््ेम-स्नेह को प््कट करते है्। जबजक पहिे हमारे
यहां का रिन यह था जक न तो जपता, इस बात को जाजहर होने
देते थे जक वे अपने बच््ो् को बहुत प्यार करते ह्ै और न ही बचे््
साव्दजजनक र्प से यह जदखाते थे जक वे अपने जपता का बहुत
आदर-सम्मान करते ह्ै। 
फादस्स-डे की उपयोबगता: जपछिे एक-दो दशक मे् जसफ्फ
शहरी भारत की िाइफस्टाइि ही तेजी से नही् बदिी, बक्लक
समग््ता मे् बहुत-सी नई और अनुकरणीय पज््शमी बातो् को भी
हमारा शहरी समाज खुिे जदि से स्वीकार कर रहा है। यही
कारण है जक अब फादस्द-िे एक सम्माननीय जदन बन रुका है
और यह हमारे बच््ो् के समग्् जवकास के जिए बहुत िाभकारी
भी साजबत हुआ है। a

ब

बहुत अनमोल होता है, खपता-बेटी का खरश्ता। जहां बेटी के खलए खपता
शीतल छाया, उसके जीने की राह होते है्, वही् लाडली बेखटयां भी अपने
खपता की मुस्कान, अखभमान होती है्। खपता के खलए बेखटयां ईश््र की
सबसे बड्ी खनयामत, उनके जीवन की सुगंध होती है्। खपता-बेटी
के प्यारे-सलोने खरश्ते को रेिांखकत करता आलेि।

आ
वह िौर गया जब पखरवार मे् खपता की बहुत सख्त छखव हुआ करती थी। बच््ो् की परवखरश पर वह ज्यािा

ध्यान नही् िेते थे, यह खजम्मेिारी मां की होती थी। आज के पापा अपने बच््ो् की खजम्मेिारी बहुत िूबसूरती
ने खनभा रहे है्। वे अपनी पारंपखरक छखव से बाहर आकर एक संवेिनशील गाइड के र्प मे् खिि रहे है्।

आज के पापा अपने बच््ो् की भावनात्मक जर्रतो् को समझते है्। आज के केयखरंग पापा, बच््ो् के
कखरयर के प््खत भी कॉन्शस है्। वह उनके सव्ाा्गीण खवकास मे् अपना अहम योगिान िे रहे है्।

रोहतक, मंगलवार 
10 जून 2025

र बेटी राहती है जक उसके जपता
का साया उसके जसर पर हमेशा

बना रहे, उसके जपता हमेशा हेल्दी और जफट
रहे्। िेजकन बढती उम्् के साथ हेल्दी और
जफट रहने के जिए अन्य बातो् के 
अिावा जर्रत होती है सही
िाइट प्िान फॉिो करने की। 
लो फैट फूड्स: उम्् बढ्ने के
साथ पारन ज््िया धीमी पड़्ने
िगती है। ऐसे मे् शरीर को फैट
पराने मे् कजिनाई होने िगती
है। साथ ही हाई फैट वािी
रीजो् को खाने से कोिेस्ट््ॉि
बढ्ता है और जदि की बीमाजरयो् का जरस्क भी
बढ्ता है। इसके अिावा इससे कब्ज की
समस्या बढ् जाती है। इसजिए बेजटयां ध्यान
रखे् जक उम्् बढ्ने के साथ उनके जपता िो

फैट वािे फूडस् का ही सेवन करे्।
प््ोटीन है जर्री: िाइट मे् प््ोटीन का होना
बेहद जर्री होता है। दरअसि, 50 से 60
की उम्् के बीर मांसपेजशयां कमजोर होने

िगती है्। इसी वजह से हाथ-पैर
मे् दद्द, हज््ियो् से जुड़्ी बीमाजरयां
होने िगती है्। इसजिए इन तमाम
परेशाजनयो् से बरे रहने के जिए
िाइट मे् प््ोटीन से भरपूर फूड्स
जैसे सोया जमल्क, टोफू, दूध,
दही, पनीर और कुछ ड््ाई फू््ट्स
शाजमि करने राजहए। आपकी

पहिी प््ाथजमकता प्िांट बेस्ि प््ोटीन की
होनी राजहए, इसके अिावा मीट, जरकन,
अंिे, जफश और सूखे मेवे का सेवन भी
करवाया जा सकता है।

ओमेगा 3 फैटी
एबसड: अपने पापा
को ब््ोकिी, कैबेज,
हरी पि््ेदार सक्बजयां,
अखरोट, स्प््ाउट्स,
ग््ीन टी, बेरीज आजद
का सेवन जर्र
कराना राजहए। इन
सभी मे् ओमेगा 3 फैटी
एजसि भी होता है, जो जदि की बीमाजरयो्
और कै्सर से बराव करने मे् भी मदद करता
है। ओमेगा 3 फैटी एजसि के सेवन से आंखे्
स्वस्थ रहती है्। साथ ही यह अल्जाइमर यानी
जक भूिने की बीमारी, इनसोमजनया (नी्द ना
आना), जरंता और अवसाद जैसे कई
मानजसक रोगो् से भी बराता है।

फाइबर है जर्री: बढती उम्् मे्
आपको अपने पापा की िाइट मे्
ऐसी सब्जी और फिो् को
शाजमि करना होगा, जजनमे् प््रुर
मात््ा म्े फाइबर मौजूद हो।
फाइबर के जजरए ही कोिेस्ट््ॉि
िेवि और ब्िि प््ेशर को
संतजुित रखा जा सकता है। 
बवटाबमन और कैल्शशयम:
बढ्ती उम्् के िोगो् म्े हज््ियो् को
हेल्दी रखने के जिए कैक्लशयम,
और जवटाजमन िी की
आवश्यकता होती है। कैक्लशयम

युक्त खाद्् पदाथ््ो् जैसे दूध, हरी पि््ेदार
सक्बजयां, मछिी आजद का सेवन पापा को
करवाएं। जवटाजमन िी के स््ोतो् म्े फैटी
मछिी, जैसे सैल्मन और अंिे आजद का
सेवन करने को कहे्। a

(डाइबटबशयन शीला सहरावत से
बातचीत पर आधाबरत)

ह

क मजबूत और जजम्मेदार इंसान के
तौर पर जजंदगी के हर मोड़ पर

बच््ो् की अच्छी परवजरश और कामयाब
इंसान बनाने के जिए जपता सशक्त स््ंभ की
भूजमका जनभाते है्। िेजकन ढिती उम्् मे् एक
ओर जहां वे जरटायरमे्ट के बाद खािीपन के
फेज से गुजर रहे होते ह्ै, तो इसके साथ ही
बच््ो् के उच्् जशक््ा या कजरयर के जिए देश-
जवदेश बस जाने या जफर जीवनसंजगनी के
साथ छोड़ जाने का दद्द भी उन्हे् झेिना पड़्ता
है। ऐसे मे् कई बार एकाकी जीवन जीने को
मजबूर हो जाते ह्ै। 
एकाकीपन के कारण: सेवाजनवृज््ि के बाद
बढ्ती उम्् म्े एकाकीपन के कई कारण हो
सकते है्। पाट्दनर के साथ छोड़ जाने का दुख,
गजतशीिता म्े कमी और कई स्वास्थ्य
समस्याओ् का सामना करना पड़त्ा है। ब््ेन
की फ्िेक्कसजबजिटी यानी न्यूरोप्िाक्सटजसटी
कम हो जाती है, जजससे जिमे्जशया,
अल्जाइमर जैसी समस्याएं होने िगती है्।
सामाजजक सहभाजगता कम होने और
भावनात्मक अजभव्यक्कत न कर पाने की
वजह से वो जनराशा या कई तरह के
मनोजवकारो् से जिर जाते ह्ै और खुद को
अकेिेपन मे् समेट िेते ह्ै।  

प््जसद्् मनोवैज््ाजनक अब््ाहम मास्िो की
नीि थ्योरी के अनुसार, इंसान को जसफ्फ
मूिभूत शारीजरक जर्रते् ही नही्, बक्लक
इमोशनि जसक्योजरटी, आत्मसम्मान और
संबंधो् म्े आत्मीयता, सहभाजगता की भी
जर्रत होती है। अकेिे रह रहे जपता इन
जर्रतो् को और गहराई से महसूस करने
िगते है्। जब ये जरर्ते् पूरी नही् होती्, यानी

बच््े उनके साथ संपक्फ बनाकर
नही् रखते, तो मे्टि हेल्थ
प््भाजवत होती है।
बेटी से होता है ज्यादा जुड़ाव:
वैज््ाजनक मानते है् जक बेजटयां
अपने जपता के साथ भावनात्मक
र्प से अजधक जुड़ी होती है्।
एमोरी यूजनवज्सदटी, अमेजरका की
एक जरसर्द के अनुसार बेजटयां
भावनात्मक र्प से ज्यादा

संवेदनशीि और केयजरंग होती है। बेजटयां
जपता की भावनाओ्, मूि और व्यवहार को
बेहतर समझती है्। उनकी बातो् को इत्मीनान
से सुनकर जरस्पो्ि करती है् और इमोशनि
बॉक्निंग बना िेती है्। जपता भावनात्मक
सुरक््ा और अपनापन जमिने की वजह से
बेटो् की तुिना मे् बेजटयो् से ज्यादा जुड़्ते है्,
अजधक सहज महसूस करते है्। बेजटयो् के

रेहरे के हाव-भाव और आवाज के उतार-
रढ्ाव को बेहतर तरीके से समझते है् और
अजधक सकारात्मक प््जतज््िया देते है्। ऐसे मे्
बेजटयो् को राजहए जक वे अपने जपता को
भरपूर समय और स्नेह दे्। इससे जपता का
मानजसक स्वास्थ्य बेहतर रहेगा। दरअसि,
हम सभी का एक इमोशनि कंफट्द जोन होता
है और वो जजंदगी की हर स्टेज मे् महत्वपूण्द
रोि जनभाता है। बेटी और जपता मे् यह बहुत
मजबूत संबंध होता है, जो उम्् बढने के साथ
बढता रहता है। बस जर्री है, बेटी को हर
क्सथजत मे् अपने जपता से जुड़े रहना। बटेी राहे
दूर हो या पास, जपता का ख्याि रखने, उनकी
जर्रतो् को पूरा करने का भरसक प््यत्न
करते रहना राजहए।  
हॉबी से जोड़्े्: पापा के अकेिेपन को दूर
करने के जिए गौर करे् जक अगर जपता को
गाि्दजनंग, पे्जटंग, री्जिंग का शौक है तो
आपको उन्हे् अपनी हॉबी को पूरा करने के
जिए भी प््ेजरत करना राजहए। इसके जिए उन्हे्
उनकी र्जर की नई जकताबे् भ्ेट दे सकती है्
ताजक वे बोजरयत महसूस न करे्। या जफर
जकसी खास जदन पर जपता को सरप््ाइजजंग
जगफ्ट भी दे सकती है्। जनश््य ही इससे उन्हे्
असीम खुशी का एहसास होगा। a

(ब््िबटश यूबन. बहरीन मे् साइकोलॉजी
की प््ोफेसर डॉ. कोमल चावला से

बातचीत पर आधाबरत) 

ए
एकाकी पपता को दे् 

अपने प्यार-स्नेह का संबल

याि कीखजए, बचपन या खकशोरावस्था मे् जब कभी आप खकसी बात पर र्ि जाती
थी् तो पापा ही सबसे पहले मनाने आते थे। आपको कभी अकेले या गुमसुम

नही् रहने िेते थे। तो अब वृद््ावस्था मे् अगर वे अपने आपको एकाकी महसूस
करते है् तो आपको उन्हे् अपने प्यार-स्नेह का संबल जर्र िेना चाखहए।

मां का प्यार तो खिली धूप जैसा प््कट खििता है, महसूस
होता है, जबखक खपता का प्यार शीतल छाया की तरह हमेशा
पास होकर भी अिृश्य रहता है। लेखकन कखिन समय मे्

वही छाया संतान के खलए सुरक््ा कवच बन जाती है।

प्यार तो करते ह्ै पर
जताते नही् पापा

नयनतारा
कवर स्टोरी 

फादस्स-डे, 15 जून
स्पेशल

घरेलू कामो् म्े सल््िय भागीदारी
बीते दौर मे् रिता अिनी भूरमकाओ् को घि के बाहि के कामो्
तक ही सीरमत िखते थे, जबरक आज के रिता घिेलू कामो् मे् भी
सर््िय भूरमका रनभा िहे
है्। वे खाना बना िहे है्,
बच््ो् को मांओ् की तिह
रलखा-िढ़ा िहे है्, उन्हे्
स्कूल जाने के रलए तैयाि
कि िहे है्, कई बाि
स्कूल छोड़ने औि लाने भी
जाते है्। आज के िािा ये
काम हंसी-खुशी कि िहे
है्। इतना ही नही्, आज
के दौि के िािा घि के
रकसी रवशेष आयोजन मे्
साफ-सफाई से लेकि रकचन तक की भूरमकाओ् म्े सहयोग
किने को तत्िि िहते है्। अब िािा िहले जैसे घि के बाहि ही
काम किने वाले नही् िहे।

श््ुलत आयंगर 
भीने-मीठे एहसास 

सच््ा और अटूट लरश्ता
पिता-बेटी का रिश्ता वक्त के साथ कभी बदलता
नही् है, रिता-बेटी का रिश्ता शब्दो् का भी मोहताज
नही् होता है। बचिन मे् बेटी की िहली मुस्कान से
लेकि उसके हि सिने तक, रवदाई तक, िािा हि
मोड़ िि उसके साथ िहते ह्ै। वक्त गुजिता है,
बेटी बड़ी हो जाती है, रजम्मेदारियां बदल जाती है्-
िि रिता का प्याि उसकी ििवाह औि उसका
रिश्ता वैसा का वैसा िहता है, हमेशा एक जैसा,
सच््ा औि अटूट। 

लललता गोयल
िाइट सजेशन अपनाएं सही डाइट प्लान

बढ्ती एज मे् पापा रहे्गे हेल्दी

रजनी अरोड़ा
केयर

अलका ‘सोनी’
बॉन्डिंग



खबर संकंंेप
कबंरा तदलवाने के तलए
डंंूटी मतरसंटंंेट तनयुतंि
रोहतक। दजलािीश िम््े्द्् दसंह ने
भारतीय नागदरक सुरक््ा संदहता के
तहत प््ित्् शक्कतयो् का प््योग
करते हुए दजले की महम तहसील
के दनंिाना गांव मे् चकबंिी के
उपरांत कब्जा दिलवाने के िौरान
कानून व्यवस्था बनाए रखने के
िृद््िगत ड््ूटी मदजस्ट््ेट दनयुक्त
करने के  आिेश जारी दकए है। 22
जून तक ग््ामीणो् को कब्जा
दिलवाए जाएंगे। दजलािीश  द््ारा
जारी आिेश के तहत 10 जून तक
लाखनमाजरा के नायब तहसीलिार
प््िीप  अहलावत, 11 से 14 जून
तक रोहतक के नायब तहसीलिार
िीपक, 15 से 18 जून तक महम  के
नायब तहसीलिार राहुल बूरा तथा
19 से 22 जून तक सांपला के
नायब तहसीलिार  दनंिाना मे् ड्यूटी
मदजस्ट््ेट दनयुक्त दकया गया है। 

रोहिक, मंगलवार, 10 रून, 2025
11रोहिक-िूिमharibhoomi.com

आज के िौर रें आदंटमदिदियल इंटेदलजेंस केवल दवषय
नहीं बलंकक आवशंयक कौिल बन चुका है: पंंो. राजबीर

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

महद्षश ियानंि दवश््दवद््ालय रोहतक मे्
गदणत दवभाग द््ारा कदरयर काउंसदलंग एंड
प्लेसमे्ट सेल और र्दहल फ्यूचर
टेक्नोलॉजी के सहयोग से फस्ट्श ह्ैड्स
ऑन  प््ैक्कटस इन आद्टिदफदशयल
इंटेदलजे्स इंडस्द््टयल रेडीनेस पर 9 जून से
8 जुलाई तक चलने वाले समर स्कूल का
इनॉग््ल समारोह आयोदजत  दकया गया।
कुलपदत प््ोफेसर राजबीर दसंह ने छात््ो् को
संबोदित करते हुए कहा  दक आज के िौर
मे् आद्टिदफदशयल इंटेदलजे्स केवल एक
दवषय नही् बक्लक एक आवश्यक कौशल
बन चुका है। इस एक माह की काय्शशाला
मे् आप सभी ऐ आई बेस्ड नई तकनीको् से
पदरदचत हो्गे। इसके साथ ही अन्य दवभागो्
के साथ भी इंटरदडदसक्पलनरी संवाि
स्थादपत कर सके्गे, दजससे आपकी समग््
दशक््ा और िृद््िकोण का दवस््ार होगा। 

रदजस्ट््ार डॉ कृष्णकांत गुप्ता ने कहा
दक यह समर स्कूल केवल दवद््ाद्थशयो् के
दलए नही्, बक्लक दशक््को् के दलए भी
उतना ही महत्वपूण्श है। हमे् हर समय बाहरी
दवशेषज््ो् पर दनभ्शर नही् रहना चादहए। यह
ज्र्री है दक हम स्वयं दवशेषज्् बने् और

नई तकनीको् को आत्मसात करे्। इसदलए
ऐसे प््दशक््ण काय्शि््मो् म्े भागीिारी सभी
के दलए आवश्यक है।

डीन अकािदमक अफेयस्श प््ो. एएस
मान ने दवद््ाद्थशयो् को प््ोत्सादहत करते हुए
कहा दक ऐसे प््दशक््ण काय्शि््म
अकािदमक दवकास को औद््ोदगक
कौशलो् से जोड्ने मे् सेतु का काय्श करते
है्। उन्हो्ने इस बात पर बल दिया दक
दवश््दवद््ालय ऐसे व्यावहादरक मंचो् को
लगातार प््ोत्सादहत करेगा तादक दवद््ाथ््ी
हर क््ेत्् म्े बेहतर प््िश्शन कर सके्। डीन
स्टूडे्ट वेलफेयर प््ो रणिीप राणा ने
मानदसक रचनात्मक गदतदवदियो् के बारे म्े
दवद््ाद्थशयो् को जानकारी िी।

गदणत दवभाग के दवभागाध्यक््  प््ो.
सुदमत दगल ने दवद््ाद्थशयो् को इस समर
स्कूल की र्परेखा और उद््ेश्य के बार ेमे्
दवस््ार से जानकारी िी। उन्हो्ने बताया दक
यह प््दशक््ण न केवल तकनीकी ज््ान िेने
का माध्यम है, बक्लक दवद््ाद्थशयो् को
इंडस्ट््ी के दलए तैयार करने की दिशा मे्
एक महत्वपूण्श किम है। इस आयोजन मे्
तकनीकी सहयोगी के र्प मे् शादमल
र्दहल फ्यूचर टेक्नोलॉजी एक अग््णी
तकनीकी कंपनी है जो दवद््ाद्थशयो् को
आद्टशदफदशयल इंटेदलजे्स, मशीन लद्नि्ग
और डेटा साइंस जैसे उभरते हुए क््ेत््ो् मे्
इंडस्ट््ी-रेडी प््दशक््ण प््िान करती है।
कंपनी ने इस समर स्कूल के िौरान लाइव

डेमो, प््ैक्कटकल सेशन और प््ोजेक्ट-बेस्ड
लद्नि्ग का अवसर प््िान करेगी, दजससे
छात््ो् को वास््दवक उद््ोग अनुभव प््ाप्त
हो सके। काय्शि््म का समन्वयन  प््ोग््ाम
कोऑद्डशनेटर और दडप्टी डायरेक्टर ऑफ्
कदरयर काउंसदलंग एंड प्लेसमे्ट सेल डॉ.
मीनाक््ी हुड््ा और कोऑद्डशनेटर डॉ.
मोदनका सांगवान के माग्शिश्शन मे् शोिाथ््ी
नदवता, कुसुमलता, अन्नू यािव और
दवकास ने दकया। इस समर सक्ूल मे् 270
दवद््ाद्थशयो् ने पंजीकृत दकया, दजसमे् से 30
दवद््ाद्थशयो् का चयन दकया गया । इस
अवसर पर प््ो. दजते्द्् दसंह दसक््ा, प््ो.
राजीव कुमार, डॉ. अंजू पवार, डॉ. एकता
नरवाल सदहत अन्य उपक्सथत रहे।

संंंंी शकंति संगठन ने शुरं तकया
राषंंंंवंयापी आतंमरकंंा अतियान 
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िेश और समाज की वत्शमान पदरक्सथदतयो्
मे् आत्मरक््ा की आवश्यकता को समझते
हुए स््् ्ी शक्कत संगठन ने राष््् ्व्यापी
आत्मरक््ा अदभयान आरंभ दकया। इस
अदभयान के अंतग्शत झज््र चुंगी के पास
एसबीआई बै्क दबक्लडंग मे् क्सथत डीएसओ
स्पोट्स्श एकेडमी एसबीआई के सहयोग से
एक आठ दिवसीय प््दशक््ण दशदवर का
आयोजन दकया गया। दजसमे् भाग लेने
वाली बच््ो् को शारीदरक सुरक््ा के साथ-
साथ मानदसक, सामादजक, आद्थशक,
वैिादनक एवं साइबर सुरक््ा के प््दत भी
जागर्क दकया जाएगा। 

बादलकाओ् को दवशेष र्प से इसका
प््दशक््ण दिया जाएगा। प््दशक््ण दशदवर के
मुख्य अदतदथ थड्श वल्ड्श मासट्र गेम्स मे् िो
रजत पिक दवजेता गुलशन शम्ाश ने संगठन
के काय्श की सराहना करने के साथ ही
दशदवर मे् भाग लेने वाले प््दशक््ुओ् को

जीवन मे् आत्मरक््ा के महत्््व  दकया। स््््ी
शक्कत संगठन की राष््््ीय अध्यक्् ममता
शम्ाश ने संगठन की ओर से के््त्् के सभी
दवद््ालय, महादवद््ालय, दवश््दवद््ालय,
सभी स्पोट्स्श अकैडमी स्पोट्स्श एकेडमी,
दजम ट््ेनस्श एवं संबंदित सभी शाखाओ्
द््ारा इस अदभयान मे् युद्् स््र पर भाग लेने
की आवश्यकता पर बल दिया। आत्मरक््ा
प््दशक््ण दशदवर के शुभारंभ पर डीएसओ
स्पोट्स्श एकेडमी के संचालक राकेश
बिवार, प््दसद्् लेखक पवन गहलोत,
सामादजक काय्शकत्ाश रेनू हुड््ा, योग
प््दशक््क संगम एवं प््दशक््ुओ् के
अदभभावक जन उपक्सथत रहे।
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पीजीआईएमएस मे् आउटसोस्श कम्शचादरयो्
ने एक बार दफर पीजीआई प््शासन के
दखलाफ प््िश्शन दकया। कम्शचादरयो् ने
अि्शनग्न होकर नारेबाजी की और चेतावनी
िी दक अगर जल्ि ही समस्याओ् का
समािान नही् हुआ तो पदरवार के साथ
िरने पर आमरण अनशन शुर् करे्गे।
आउटसोस्श कम्शचारी संगठन के सिस्य
संिीप ने बताया दक हेल्थ यूदनवद्सशटी के
वीसी ने दनिेशक मेदडकल एजुकेशन एंड
दरसच्श दडपाट्शमे्ट हदरयाणा को दलखे पत्् म्े
स्वयं स्वीकार दकया दक वत्शमान मे्
यूदनवद्सशटी मे् दवदभन्न श््ेदणयो् म्े ठेके पर
लगाए बेयरर के दलए ठेकेिार एपी
दसकय्ोदरटी सद्वशस को हर माह 3 करोड 19
लाख 58 हजार 211 र्पये मादसक भुगतान
दकया जा रहा है। जबदक हदरयाणा कौशल
रोजगार दनगम (एचकेआरएन) मे् अगर
भत््ी की जाए तो यूदनवद्सशटी को आद्थशक
लाभ भी होगा। 

आरोप लगाने वाले सबूि दें 
हड्तालरत कम्शचादरयो् एसएस काय्ाशलय
के पदरसर मे् ही जमीन पर बैठ गए और
प््शासन के दखलाफ नारेबाजी करते हुए
रोष प््िश्शन दकया। कम्शचारी नेताओ् ने कहा
दक पीजीआई प््शासन के वदरष्् अदिकारी
प््िेश सरकार की छदव को खराब कर रहे
है्। कम्शचारी नेताओ् ने कहा दक भ््ि््ाचारी
अदिकादरयो् को सरकार और  संस्थान की
छदव से कोई सरोकार नही् है, इनका उद््ेश्य
तो केवल अपनी जेब भरना है। कम्शचारी

नेताओ् ने बताया दक दवजय पाक्क मे् जब
हम शांदतपूण्श तरीके से प््शासन के
दखलाफ बैठे थे, तो आज दफर कुछ लोगो्
ने शरारत की। दजसके दखलाफ कम्शचारी
आईजी हदरयाणा पुदलस रोहतक रे्ज से
दमले और षडयंत््ो् की जानकारी िी।
कम्शचारी नेताओ् ने कहा दक हमारे ऊपर
चंिा उगाही का आरोप लगाने वाले
असामादजक तत्व या तो सबूत िे् नही् तो
उनके दखलाफ हम कम्शचारी मानहादन की
एफआईआर िज्श करवाएंगे। 

पीजीआईएमएस मे् आउटसोस्श कम्शरािी रिफिे

अधंजनगंन होकर िकया पंंदशंजन
आमरण अनशन की चेिावनी

रोहतक। काली पट््ी बांिकर ि अि्यनग्न होकर प््दर्यन करते कम्यचारी। फोटो: हधरभूधम

कर्मचािी नेताओ् ने कहा रक
पीजीआई प््शासन के वरिष््
अरधकािी प््देश सिकाि की
छरव को खिाब कि िहे ह्ै

आउटसोस्य  कम्यचािी संगठन के सिस्य अतभषेक ने ििाया तक तपछले एक सप्िाह से ििना
िे  िहे ह्ै, लेतकन उनकी आिाज को सुनने िाला कोई नही् है। कम्यचातियो् ने भीख  मांगकि,
काली पट््ी िांिकि औि आज अि्यनग्न होकि प््िश्यन कि तलया, लेतकन  पीजीआई प््शासन
के कानो् पि जूं िक नही् ि्ेग िही। अि उनके पास पतििाि के  साथ ििने पि िैठने के
अलािा कोई चािा नही् िचा है। भूखे मिने की नौिि आ गई  है।

पदरवार के साथ धरने पर बैठेंगे करंमचारी
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पीजीआई मे् चल रही हडताल के दवरोि मे्
कम्शचादरयो् ने प््िश्शन दकया और मेदडकल
मोड तक माच्श दनकाला। कम्शचादरयो् ने
दवजय पाक्क मे् बैठे हडताली लोगो् के
दखलाफ जमकर नारेबाजी की और चंिा
उगाही का गंभीर आरोप लगाया।
कम्शचादरयो् ने बताया दक एचकेआरएन के
नाम पर कम्शचादरयो् को गुमराह करके
सबसे एक-एक महीने का वेतन चंिे के
र्प मे् दलया जा रहा है। जो लोग दवजय
पाक्क म्े हडताल कर रहे ह्ै, वे कम्शचादरयो्
को यह कहकर चंिा उगाही कर रहे ह्ै दक
हडताल मे् शादमल नही् हुए और चंिे के
तौर पर एक महीने का वेतन नही् दिया तो
एचकेआरएन मे् शादमल नही् हो पाएंगे।
अदनल, आशा, मंजू, रसभरी आदि ने
बताया दक हडताली लोग कम्शचादरयो् को
डरा रहे ह्ै दक हडताल मे् शादमल नही् होने
पर एचकेआरएन की दलस्ट से उनका नाम
कटवा दिया जाएगा। कम्शचादरयो् को

िमकाने और एचकेआरएन की दलस्ट से
नाम कटवाने की बात जो लोग कर रहे है्,
उसका सबूत भी हमारे पास है। 
बनाया जा रहा है दबाव: कम्शचादरयो् को
गुमराह करके चंिा इकट््ा दकया जा रहा है
और हडताल मे् शादमल होने के दलए िबाव
बनाया जा रहा है। कम्शचादरयो् ने मांग की है

दक चंिे की और दवजय पाक्क म्े हडताल पर
बैठे लोगो् की जांच होनी चादहए।
एचकेआरएन की बात करे् तो यह काम
पीजीआई प््शासन और सरकार का है,
इसमे् हडताल पर बैठे लोग न तो दकसी का
नाम कटवा सकते ह्ै और न ही जुडवा
सकते ह्ै। 

हड्ताल के रििोध मंे प््दर्शन, रनकाला मार्श, लगाया आिोप

कमंजचािरयों को एचकेआरएन
के नाम पर गुमराह कर रहे

रोहतक। हड्ताली कम्यचािररो् के धिरोि मे् नारेबाजी करते कम्यचारी। फोटो: हधरभूधम

कर्मचारियो् को धरकाने औि
एचकेआिएन की रिस्ट से
नार कटवाने की धरकी देने
के िगाए आिोप

प््िश्यन कि िहे कम्यचािी पैसे इकट््ा किके नािेिाजी कििे हुए तिजय पाक्क के िाहि पहुंचे
औि हडिाल कि िहे लोगो् को ये र्पये तिए। कम्यचातियो् ने हडिाल कि िहे लोगो् को कहा
तक हमािे पास इिने ही र्पये इकट््ा हुए है्, लेतकन हम हडिाल मे् शातमल नही् हो सकिे,
हमे् डू््टी किने िो। 
मारपीट के आरोतपयों को करें तगरफंिार 
अतनल औि आशा ने ििाया तक हडिाल मे् शातमल नही् होने पि हमािे साथ मािपीट की गई।
इस मामले म्े केस भी िज्य है, लेतकन अभी िक आिोतपयो् पि कोई काि्यिाई नही् की गई।
हमािी मांग है तक मािपीट के आिोतपयो् को िुिंि तगिफ्िाि तकया जाए। इस मामले म्े पुतलस
संज््ान ले औि काि्यिाई किे। 

हड़ताल कर रहे लोगों को इकटंंा करके दिया चंिा

n आत्मरक््ा की आवश्यकता को
समझते हुए स््््ी िक्टत संगठन ने
राष््््व्यापी आत्मरक््ा अजियान का
जकया िुिारंिरोहतक। कार्यक््म को संबोधित करते कुलपधत प््ोफेसर राजबीर धसंह। फोटो: हधरभूिम

n फर्स्य ह्ैड्स ऑन  प््ैक्टसस इन
आज्सयजफजियल इंसेजलिे्स इंडर्ज््ियल
रेडीनेस पर काय्यिाला का आयोिन

अंतरराष््््ीय योग दिवस के दिए दवभागाध्यक््
करवाएं ज्यािा से ज्यािा पंजीकरण: एडीसी
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अदतदरक्त उपायुक्त नरे्द्् कुमार ने कहा दक सभी
दवभागाध्यक्् अपने  काय्ाशलयो् के स्टाफ सिस्यो् का
अंतरराष््् ्ीय योग दिवस काय्शि््म के दलए
पंजीकरण करवाए। आम जनता को भी पंजीकरण
के दलए प््ोत्सादहत दकया  जाए। अंतरराष््््ीय योग
दिवस के अवसर पर 21 जून को दजला स््र एवं
खंड  स््र पर काय्शि््म आयोदजत हो्गे, दजनमे्
हजारो् प््दतभागी भाग ले्गे। नरे्द््  कुमार ने लघु
सदचवालय क्सथत सभागार मे् अंतरराष््््ीय योग
दिवस की  तैयादरयो् की समीक््ा कर रहे थे। इस
अवसर पर सांपला के उपमंडलािीश उत्सव
आनंि, रोहतक के उपमंडलािीश आशीष कुमार,
नगर दनगम के संयुक्त आयुक्त  भूपे्द्् दसंह,
नगरािीश अंदकत कुमार भी उपक्सथत रहे। एडीसी
ने सभी दवभागाध्यक््  अंतरराष््््ीय योग दिवस के
दलए दवभाग के दलंक   व टोल फ््ी नंबर के माध्यम
से  अपने काय्ाशलय के स्टाफ का ज्यािा से ज्यािा
पंजीकरण करवाएं। इस काय्शि््म  के साथ दशक््ण
संस्थाओ्, दनजी दवद््ालयो् को भी जोड्ा जाए।

एडीसी ने कहा दक 21 जून को अंतरराष््््ीय योग
दिवस के  दजला स््रीय काय्शि््म का आयोजन
स्थानीय राजीव गांिी खेल पदरसर मे् दकया  जाएगा।
दजले के चार खंडो् पर काय्शि््म आयोदजत दकए
जाएंगे। महम के दलए हुडा पाक्क, कलानौर खंड के
दलए  कलानौर  क्सथत बसाना रोड पर अनाज मंडी,
सांपला खंड के दलए सांपला  क्सथत सर छोटूराम
मदहला महादवद््ालय तथा लाखनमाजरा खंड के
दलए लाखनमाजरा  क्सथत राजकीय मॉडल संस्कृदत
वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय मे् खंड स््रीय योग
दिवस काय्शि््म आयोदजत दकए जाएंगे। 

अतितिक्ि उपायुक्ि ने खंड तिकास एिं पंचायि अतिकािी से
कहा तक इस काय्यक््म के साथ पंचायिी िाज संस्थाओ् के
सिपंच ि पंचो् को  भी जोड्े। अंिििाष््््ीय योग तििस की
िैयातियो् की समीक््ा की िथा अतिकातियो् को  आिश्यक तिशा-
तनि््ेश तिए। उन्हो्ने कहा तक एक पेड् मां के नाम अतभयान के
िहि काय्यक््म के प््त्येक भागीिाि को  एक-एक पौिा तिितिि
तकया जाएगा। इस अिसि पि तजला  तिकास एिं पंचायि
अतिकािी िाजपाल चहल, उप तसतिल सज्यन डॉ. तिनेश गग्य,
तजला  काय्यक््म अतिकािी िीतपका सैनी, सैतनक ि अि्यसैतनक
कल्याण तिभाग की कल्याण  अतिकािी तिंग कमांडि गोतिका
सुहाग, तजला आयुि््ेतिक अतिकािी डॉ. सिपाल,  तजला खाद््
एिं पूत्िय तनयंत््क ितिंद्् तसंह, उत््ि हतियाणा तिजली तिििण
तनगम के काय्यकािी अतभयंिा िामे्द्् मतलक, उप तजला तशक््ा
अतिकािी िाजिाला  मतलक ि पतििहन तिभाग के यािायाि
प््िंिक निीन कुमाि मौजूि िहे। 

n जिला स््रीय काय्यक््म का आयोिन रािीव
गांधी खेल पजरसर मे् जकया  िाएगा। 

जिला बार एसो. आरएसीए
टीम ने िीती प़़जतयोजगता 
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मादरयो द् ्िकेट क्लब गुर्ग््ाम मे् द् ्िकेट
प््दतयोदगता का आयोजन दकया गया।
आरएसीए टीम के मैनेजर रजनीश हुड््ा एवं
कैप्टन मोदहत हुड््ा दक अगवानी मे् टीम ने
खेले गए 7 लीग मैचो् मे् से 6 मैच जीतते हुए
क्वाट्शर फाइनल म्े प््वेश दकया। क्वाट्शर
फाइनल मे् डीएलजी को 70 रन से हराते हुए
सेमी फाइनल मे् अपनी जगह पक््ी की।
डीएलजी के दवर्द्् जेडी ने 7 गे्िो् पर 24 रन
की शानिार पारी खेली और अपने चार ओवर
के स्पैल मे् 24 रन िेकर शानिार पांच दवकेट
भी हादसल दकये। शानिार खेल के दलए जेडी
को मेन ऑफ ि मैच के दखताब से नवाजा
गया। सेमी फाइनल मे् आरएसीए का सामना
आयोजक एवं मेजबान टीम मादरयो से हुआ।
दजसमे् आरएसीए की टीम ने मादरयो टीम को
एक तरफा 51 रन के अंतर से हराते हुए
फाइनल मे् स्थान पक््ा कर दलया। सेमी
फाइनल मैच मे् उत््म राठी ने 71 रन की पारी
खेली और मैन ऑफ ि मैच बने। 

फाइनल मैच मे् सोहना की टीम ने टॉस
जीत कर पहले गे्िबाजी का फैसला दकया
और पहले बल्लेबाजी करते हुए आरएसीए

की टीम ने 20 ओवर मे् 7 दवकेट पर 233 रन
बनाए। सोहना की टीम 19.1 ओवर मे् केवल
211 रन पर सीमट गई। फाइनल मे् मनीष हुड््ा
ने तीन दवकेट जेडी और अदमत खोखर ने िो-
िो दवकेट हादसल दकया। हरफनमौला खेल के
कारण मनीष हुड््ा फाइनल मैच के मैन ऑफ
ि मैच रहे। दमनी िांगी को 21 गे्ि का सामना
करते हुए 61 रन बनाने पर फाइनल मैच का
बेस्ट बैट्समैन का अवाड्श दिया गया। टून्ाशमे्ट
मे् प््वीण लोहान ने सबसे ज्यािा 447 रन
बनाते हुए बेस्ट बैट्समैन और संिीप िदहया ने
सबसे ज्यािा 19 दवकेट लेने पर बेस्ट बॉलर
का दखताब अपने नाम दकया। रोहतक की
टीम के चै्दपयन बनने पर प््िान िीपक हुड््ा
और ने पूरी टीम को बिाई िी । महासदचव
राजकरण पंघाल ने पूरी टीम को बिाई िेते हुए
कहा दक रोहतक बार की टीम ने रोहतक बार
का नाम पूरे हदरयाणा मे् रोशन दकया है।
द््िकेट टीम पर रोहतक बार को नाज है।
रजनीश हुड््ा टीम मैनेजर ने बात करते हुए
बताया कप्तान मोदहत हुड््ा की अगवानी मे्
पूरी टीम जगिीप हुड््ा, दमनी िांगी, मनीष हुड््ा,
जेडी, परवीन लोहान, िेव नारा, उत््म राठी,
मोदहत िनखड्, सुदमत मदलक, संिीप िदहया,
अदमत िदहया मौजूि।

तनाव को जितना ज़़यादा थामे
रखे़गे, उतना ही भारी लगेगा
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एक दशक््क ने अपनी कक््ा मे् एक दगलास
पानी उठाकर पूछा यह दकतना भारी है, छात््ो्
ने अंिाजे लगाए। दशक््क मुस्कुराए और बोले
इसका वजन मायने नही् रखता, इसे दकतनी
िेर तक थामे रखना है, वही थकान लाता है।
तनाव भी कुछ ऐसा ही है, दजतना ज््यािा थामे
रखे्गे, उतना ही भारी लगेगा।

इसी िृद््िकोण के साथ, महद्षश ियानंि
दवश््दवद््ालय मे् चल रहे दरफे््शर कोस्श
अकािदमक एवं शोि के एकीकरण के माध्यम
से सामादजक समस्याओ् का समािान के
पांचवे् दिन, प््बंिन अध्ययन एवं अनुसंिान
संस्थान , एमडीयू की प््ोफेसर डॉ. दिव्या
मल्हान ने ‘तनाव से संवाि तक, घर और
काय्शस्थल पर मानदसक संतुलन की खोज
दवषय पर सत्् का संचालन दकया। इस सत्् म्े
प््दतभादगयो् को स्वयं से जुड्ने, अपने तनावो्
को दलखने, साझा करने और गहराई से
समझने का अवसर दमला। सामूदहक चच्ाश के
माध्यम से यह उभरकर सामने आया दक तनाव
केवल एक मानदसक क्सथदत नही्, बक्लक एक
ऐसी प््द््िया है जो हमारी काय्शक््मता, संबंिो्
और जीवन की गुणवत््ा को प््त्यक्् र्प से

प््भादवत करती है। डॉ. मल्हान ने बताया दक
तनाव के प््मुख स््ोत, जैसे पादरवादरक
दजम्मेिारी, काय्शस्थल की अपेक््ाएं, समय
प््बंिन की चुनौदतयां और सामादजक समथ्शन
की कमी, हम सभी के जीवन का दहस्सा है,
लेदकन राहत और समािान की राह भी हमारे
ही भीतर है। काय्शस्थल पर तनाव को कम
करने के दलए उन्हो्ने सुझाव दिया दक दिन की
शुर्आत स्पि्् काय्श योजना से की जाए, बीच-
बीच म्े छोटे मानदसक ब््ेक दलए जाएं,
काय्शस्थल को सकारात्मक ऊज्ाश से भरपूर
बनाया जाए और सहकद्मशयो् के साथ
सहयोगपूण्श संवाि कायम रखा जाए। प््ो.
मल्हान  ने कहा दक जब हम अपने छात््ो् से
सच््ा जुड्ाव रखते ह्ै, उन्हे् दमत््वत समझते
है्, उन्हे् केवल दशक््ाथ््ी नही् बक्लक टीम के
सहयोगी मानते है्, तब दशक््ण एक बोझ नही्
बक्लक आनंि बन जाता है। डॉ. मल्हान ने कहा
िक हमे् अपने काय्श को केवल दजम्मेिारी नही्,
बकल्क एक शौक़् की तरह अपनाना चादहए।
जब हम अपने काम मे् दिलचस्पी और खुशी
के साथ जुड्ते है्, तो वह तनाव का कारण नही्
बक्लक सुकून और संतुद््ि का स््ोत बन जाता
है।  इस अवसर पर डॉ. मािुरी हुड््ा, मेहर चंि,
डॉ. अकदवंिर कौर, ऋचा आदि मौजूि रहे।

सडक़ हादसे मंे दंपति
सतहि चार लोग घायल
गोहाना। दिल्ली-अमृतसर-कटड्ा
एक्सप््ेसवे पर उतरते समय एक
वाहन को तेज रफ्तार कार ने
टक््र मार िी। हािसे म्े पदत-पत्नी
समेत चार लोग घायल हो गए।
पंजाब के लुदियाना मे् सेक्टर 14
लेबर कालोनी मे् रहने वाले राज
कुमार ने पुदलस को बताया दक
उनकी कालोनी और हरगोदबंि नगर
से कई व्यक्कत गुर्ग््ाम मे् शीतला
माता के िश्शन करने गए थे। वे
िश्शन करने वापस लौट रहे थे। जब
उनका वाहन दिल्ली-अमृतसर-
कटड्ा एक्सप््ेसवे से गांव र्खी के
दनकट उतर रहा था तो सामने से
तेज रफ्तार कार आई और उनके
वाहन को टक््र मार िी। 
कार ने बाइक को टकंंर
मारी, युवक की मौि
गोहाना। ककाना के दनकट तेज
रफ्तार कार ने पीछे से बाइक को
टक््र मार िी। हािसे म्े रोहतक मे्
गांव िामड् के युवक की मौत हो
गई। गांव खानपुर कलां के संजय ने
पुदलस को बताया दक वह और
रोहतक मे् गांव िामड् का िेवे्द््
अपनी-अपनी बाइक पर खानपुर से
िामड् जा रहे थे। िेवे्द्् उसकी बुआ
का लडक़ा था। िेवे्द्् उसके आगे-
आगे बाइक पर चल रहा था। गांव
ककाना के दनकट पीछे से तेज
रफ्तार काले रंग की कार ने िेवे्द््
की बाइक को टक््र मार िी। 
युवक अवैध शराब सतहि
तगरफंिार, केस दरंज 
खरखौदा। पुदलस ने एक युवक
को अवैि शराब के साथ दगरफ्तार
दकया है। आरोदपत बवाना का रहने
वाला रोदहत है। पुदलस की टीम
गश्त पर थी। इस बीच सूचना दमली
दक खरखौिा बाईपास दकनारे बने
प्लाट मे् कार खडी है, दजसमे्
अवैि शराब है।  टीम ने कार्शवाई
करते हुए प्लाट पर पहुंची तो वहां
पर आल्टो खडी दमली। कार की
जांच की तो उसमे् 35 पेटी िेशी
शराब माक्ाश संतरा दमली।



खबि संक््ेप

एक पेड् रां के िार अरभयाि
को बिाएं साथ्ाक : एरीसी
िोहतक। असतसरक्त उपायुक्त नरे्द््
कुरार ने एक पेड् रां के नार 2.0
असभयान को िाथ्यक बनाने का
आह््ान सकया है। असतसरक्त
उपायुक्त िोरिार को असभयान को
लेकर रुख्य िसचि की िीसडयो
कॉन्फे्््सिंग के उपरांत असधकासरयो्
की बैठक को  िंबोसधत कर रहे थे।
नरे्द्् कुरार ने कहा सक असभयान के
तहत ऐिे पेड्  लगाए सिनका लाभ
रनुष्य के अलािा पक््ी और
िानिरो् को भी सरल िके। उन्हो्ने
कहा सक ऐिी िगह पर पौधरोपण
न करे्, िहां पर उिकी िेखरेख ही
नही् हो िके।  सिरानिगह रे् पौधा
लगाने का रतलब उिके िीिन
को िराप्त करना है। उन्हो्ने  कहा
सक पौधारोपण ऐिे थ्थान पर सकया
िाए िहां िंबंसधत सिभाग का
कर्यचारी  उिकी िेखभाल कर
िके। लगाए गए पौधे र्े पानी, खाि
इत्यासि िी िा िके।  उन्हो्ने कहा
सक रोप ेगए पौधे के अस््सत्ि 
को बनाए रखना भी हरारी
सिम्रेिारी है।  
बहलबा गांव रे् खेि से
सोलि रसस्टर चोिी
महम। बहलबा गांि के एक खेत
िे सकिान की िोलर प्लेट चोरी हो
गई। पुसलि ने इि िंबंध रे् अज््ात
के सखलाफ केि िि्य कर सलया है।
पुसलि को िी सिकायत रे् िोहन
सिंह पुत्् ििीर सिंह ने बताया सक
उिने अपने खेत तरे् पांच िाल
पहले 10 एचपी का िोलर सिथ्टर
लगिाया था। सििको सकिी
अनिान व्यस्कत ने चोरी कर सलया।
िोहन सिंह ने बताया सक यह िोलर
सिथ्टर उिकी पत्नी असनता के
नार पर खरीिा गया था।  
पुिस्काि के रलए 31 जुलाई
िक किे् आवेदि 
िोहतक। उपायुक्त धर््े्द्् सिंह ने
बताया सक गणतंत्् सििि 2026 के
अििर पर घोसषत सकए िाने िाले
पद्् पुरथ्कारो् नारत पद्् सिभूषण,
पद्् भूषण ि पद््श््ी के सलए गृह
रंत््ालय की ओर िे ऑनलाइन
नारांकन करने के सलए आिेिन
आरंस््तत सकए गए है्, सििके सलए
अंसतर सतसथ 31 िुलाई है। नारांकन
करने िाले व्यस्कत एक
व्याख्यात्रक प््िस््स-पत्् भी
सििरे् अनुिंसित व्यस्कत की
िंबंसधत क््ेत््/सिषय रे् सिसिष्् और
अन्य उपलस्बधयो्/िेिाओ् का थ्पष््
उल्लेख हो, प््स््ुत सकया िाए।
रसहलाओ्, िराि के करिोर
िग््ो्, अनुिूसचत िासतयो् और
अनुिूसचत िनिासतयो्, सिव्यागं
लोगो् तथा सनथ्िाथ्य िेिा करने
िाले लोगो् र्े िे उन प््सतभािान
व्यस्कतयो् की पहचान के सलए
सरलकर प््याि सकये िाये, सिनकी
उत्कृष््ता और  िास््ि रे् िम्रान
की हकिार है।

िोहिक, रंगलवाि, 10 जूि, 2025
12िोहिक-भूिरharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थािीय संस्किण के 
अन्दि के पृष्् पि

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुररधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो रह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना
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िेल्फी सिि डॉटर असभयान के िि
िष्य पूरे होने पर रहस्षय ियानंि
सिश््सिद््ालय रे् राज्य स््रीय
िरारोह का आयोिन सकया गया।
इि काय्यि््र रे् रहाराष््््, िम्रू-
कश्रीर, हसरयाणा, पंिाब, सहराचल
िरेत 17 राज्यो् की लड्सकयो् और
उनके असभभािको् ने भाग सलया।
िरारोह के िौरान पस््िर बंगाल की
राईहाना को बेथ्ट अिाड्य सिया गया। 
राईहाना ने अपने सपता की गासलयां
को बंि करिाने का असभयान अपने
ही घर रे् चलाया हुआ है। उिके
राता-सपता बातचीत रे् भी गासलयो्
का प््योग करते थे। राईहाना ने
बताया सक यह एक रानसिक रोग है।
अब 60 प््सतित तक उिके सपता
का गासलयो् पर सनयंत््ण हो गया
है।िेल्फी सिि डॉटर पंचायत अिाड्य
रध्य प््िेि के नरसिंहपुर सिले के
गोटे गांि खेड्ा की पंचायत को सिया
गया है। गोटे गांि खेड्ा की पंचायत
ने कुल 27 पंचायतो् को पछाड्ते हुए
यह िम्रान हासिल सकया है। आि
का यह काय्यि््र कन्या भ््ूण हत्या
रोकने ि गाली बंि घर असभयान को
िरस्पयत सकया गया। िही् बेथ्ट
िेल्फी ऑफ ि ईयर का अिाड्य
नोएडा की खुिी पुत््ी िीतल को
सिया गया है। उिकी राता ने अपने

बल पर खुिी का पालन पोषण
करके िफल रसहला उद््री बनाया।

खुिी सिंगल रिर चाइल्ड है और
कुछ िरय पहले तक धारा प््िाह

गासलयां िेती थी। िो िाल िे िेल्फी
सिि डॉटर के िाथ िुडक्र कार कर
रही है् और अब 70 फीििी तक
गासलयो् पर सनयंत््ण आ गया है। 

प््धानरंत््ी नरे्द् ् रोिी द््ारा
प््चासरत िेल्फी सिि डॉटर असभयान
की िुर्आत 9 िून 2015 को
हसरयाणा के िी्ि सिला िे हुई थी।
इि अििर पर िुनील िागलान ने
ऐलान सकया सक 11िे् िष्य के िौरान
िेि के सिसभन्न राज्यो् रे् कन्या भ््ूण
हत्या रोकने ि गाली बंि घर
असभयान को गसत िी िाएगी।
िम्रान िरारोह के िौरान एरडीयू
के कुलपसत डॉ. प््ो.रािबीर सिंह,
आरिीआई की चेयरपि्यन

डॉ.िरणिीत कौर ने गोटे गांि खेड्ा
की िरपंच स््पयंका को िम्रासनत
सकया गया। िरपंच स््पयंका ने गांि रे्
पैिा होने िाली हर लड्की की फोटो
िले्फी सिि डॉटर पर अपलोड की।
उन्हो्ने अपने गांि रे् रसहला सहतेषी
कई योिनाओ् को लागू सकया। इि
अििर पर यूसनिस्ियटी आउटरीच
प््ोग््ार की सनिेसिका प््ो. अंिू
धीरान, रसहला अध्ययन के्द्् की
सनिेसिका प््ो. िासलनी सिंह,  चीफ
कंिल्टे्ट, यूसनिस्ियटी आउटरीच
प््ोग््ार प््ो. रािकुरार,   डीन थ्टूडे्ट
िेलफेयर प््ो.  रणिीप राणा, डीन
िीडीिी प््ो. सिनीता हुड््ा िसहत
अन्य रौिूि रहे।

मदवि मंे दसिें सेलंफी विद डॉटर डे समंमान समारोह का आयोजन, 17 राजंयों से आई लडंवकयों ने वलया भाग
रपिा की गारलयां छुड्वािे वाली पर््िर बंगाल की िाईहािा को बेस्ट अवार्ा
िवजाि बेटी की सेल्फी अपलोर कििे पि रध्य प््देि की पंचायि को सम्राि

रोहतक। राज्य स््रीय समारोह मे् सम्माचनत होने पर सेल्फी लेती खुिी अपनी मां िीतल के साथ और अवाि्ड चवजेताओ् को सम्मान देते अितचथ।

एमडीयू के यूहनवहंससिी
आउिरीच पंंोगंंाम, डीन
संिूडेंि वेििेयर
ऑहिस, वूमेन संिडी
सेंिर और सेलंिी हवद
डॉिर िाउंडेशन दंंारा
आयोहजत इस कायंसकंंम
में भारतीय पुनवंासस
पहरिद की चेयरपसंसन
डॉ. शरिजीत कौर बतौर

मुखंय अहतहथ हशरकत की, जबहक एमडीयू कुिपहत पंंो. राजबीर हसंह
समारोह की अधंयकंंता की। 

कुलपरि प््ो. िाजबीि रसंह सरािोह की अध्यक््िा

रदल्ली रनरासी औि अब इंग्लै्ड मे्
िहने राली िरमका तीसिी ररजेता

मूि रंप से हदलंिी हनवासी और अब इंगंिैंड में रहने वािी रहमका पुतंंी सुनीता
इस साि की तीसरी हवजेता हैं। रहमका सामाहजक आहंथसक व शैकंंहिक कंंेतंं मंे
कायंस करने वािे नेशनि यूथ आिंस टंंसंि यूके की हनदेशक हैं। वह इंगंिैंड में
सेलंिी हवद डॉिर का पंंचार कर रही हैं। आरसीआई की चेयरपसंसन डॉ.
शरिजीत कौर ने कहा हक इस अहभयान ने हदवंयांग िडंहकयों को अपना हहसंसा
बनाकर नई पहचान दी है। कुिपहत पंंो. राजबीर हसंह ने कहा हक औरत को
हजतने जंयादा सशकंत बनाएंगे समाज उतना सशकंत बनेगा। उनंहोंने कहा हक
हशकंंा के साथ-साथ इस कायंसकंंम को भी हवशंंहवदंंािय संंर पर बढंाया जाएगा।
हवहव में दाहििे के दौरान ही िडंहकयों को इस मुहहम से जोडंा जाएगा। पंंो.
राजबीर हसंह ने सुनीि जागिान की इस अहभयान के हिए सराहना करते हुए
कहा हक अगिे साि से सेलंिी हवद डॉिर हदवस के आयोजन का पंंसार हकया
जाए, हजसमें हवहव पंंबंधन उनका सहयोग करेगा।

िरजस्ट््ाि कृष्णकांत ने स्रयं िरित
कररता सुनाकि भारुक रकया

एमडीयू के रहजसंटंंार कृषंिकांत ने संवयं रहचत कहवता सुनाकर सभी िोगों
को भावुक कर हदया। कायंसकंंम में हवशेि अहतहथ हकया मोिरजंस की
हनदेशक पंंीहत बंसि ने कहा हक इस कायंसकंंम के साथ जुडंकर वह
गौरवासंनवत महसूस कर रही हैं। सेलंिी हवद डॉिर िाउंडेशन के अधंयकंं
सुनीि जागिान ने सेलंिी हवद डॉिर अहभयान के दस विंस पूरे होने की
यातंंा का बंयौरा हदया। सेलंिी हवद डॉिर अहभयान कायंसकंंम में हदवंयांग
हरदम, बीडीपीओ मोहनका, महाराषंंंं के सेवागंंाम की पूवंस सरपंच सुजाता,
हहरयािा की सोहनया ढांडा, मधंय पंंदेश के देवास गांव के सरपंच रोहहत
हतवारी और मेवात की अंजूम इसंिाम ने अपनी हजंदगी की कहाहनयां
साझा की।  गागंंी और मोहनका ने मंच संचािन हकया।

कन्या चरित्् रिर्ााण एवं योग रिरवि रे् बोले वैद्् सत्यप््काि 

आयुर््ेद मे् है सुखी जीरन का आधाि 
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िाि्यिेसिक आय्ाय युिती पसरषि एिं
बेटी बचाओ असभयान के िंयुक्त
तत्िाधान आयोसित राष््््ीय कन्या
चसरत्् सनर्ायण एिं योग सिसिर रे्
िोरिार को िहां आयुि््ेि पर चच्ाय
हुई िही बेसटयो् को योग एिं िैसिक
सिद््ांतो की िानकारी िी गई।
रोहतक के नाडी िैद्् कायाकल्प
िंथ्थान के िंचालक नाडी िैद््
ित्यप््काि आय्य ने थ्िारी इंद््िेि
सिद््ापीठ रे चल रहे राष््््ीय कन्या
चसरत्् सनर्ायण एिं योग सिसिर रे्
प््िचन सिया। उन्हो्ने युिसतयो् को
आयुि््ेि औषसधयो् के बारे र्े बताते
हुए कहा सक आयुि््ेि र्े िुखी
िीिन का आधार है। उन्हो्ने कहा
सक आयुि््ेि औषसध नही्, बस्लक
आहार है। आयुि््ेि रे् िभी रोगो् का
थ्थायी इलाि है और इिके
िुष्पसरणार भी नही् ह्ै। अत: लंबा ि
िुखी िीिन िीने के सलए आयुि््ेि
को अपनाये। उन्हो्ने िि््ी, गर््ी या
रौिर तब्िीली के कारण खांिी,
िुकार या एलि््ी होने पर अंग््ेिी
ििा नही् लेने की िलाह िी। उन्हो्ने
कहा सक अंग््ेिी ििा लेने िे िरा

बन िाता है और आपको हरेिा
ििाई खानी पडती है। खांिी-
िुकार हो िाए तो हल्िी ि एक

चम्रच चीनी या सफर फटकरी का
फुल्ला या थ्फसटक भथ्र िो रसत गुड
के िाथ खाने िे खांिी ि िुकार

ठीक हो िाता है। नाक रे् िरिो् का
तेल या गाय का घी डालने िे निला
िही हो िाता है।

रोहतक। चिचवर मे् भाग लेते छात््ाएं। रोहतक। सत्यप््काि आय्ड को स्मृचत चिन्ह देते आय्ड समाजी।

युवक एवं युवहतयां देश की रीढ 
महहंिस दयानंद हवशंंहवदंंािय में संसंकृत के पूवंस
हवभागधंयकंं डॉकंिर बिबीर आचायंस ने कहा हक युवक
एवं युवहतयां देश की रीढ होते हंै। इसहिए युवाओं का
नैहतक रंप से चहरतंंवान होना, राषंंंं भकंत होना परम
आवशंयक है। उनंहोंने योग को दैहनक जीवन का अंग
बनाने  का आहंंान करते हुए संकलंप हदिवाया। बहन
पूनम आयंास ने संधंया एवं यजंं का पंंहशकंंि हदया। कुरंकंंेतंं
हवशंंहवदंंािय में हिहजकंस के पूवंस हवभाग अधंयकंं
डॉकंिर भूप हसंह आयंस ने बेहियों को कहा हक जो बात
तकंक, हवजंंान एवं सृहंंि हनयम ओर वेद के अनुकूि है
वहीं धमंस की शंंेिी में माननी चाहहए। 

युवा समंमान समारोह 12 को  
बहन पंंवेश आयंास ने बताया हक 12 जून को हशहवर समापन
पर पूवंस सांसद एवं आयंस नेता संवामी इंदंंवेश की 19वीं
पुणंयहतहथ के अवसर पर युवा संकलंप एवं समंमान समारोह
का आयोजन हकया जाएगा। हजसमे उतंंरपंंदेश से संवामी
सुहमतंंानंद को आयंस हवरकंत समंमान, चंडीगढ हवशंंहवदंंािय में
दयाननंद चेयर के अधंयकंं डॉ. हवकंंम हववेकी तथा राजसंथान
के आचायंस वेदहंंपय को आयंस हवदंंत समंमान, हबजनौर के नरेश
दतंं को आयंस भजनोपदेशक समंमान, पूवंस हवधायक अहजत
हसंह, रामहनवास आयंस तथा अशोक आयंस को युवा संगठन
कतंास समंमान एवं कुमारी अंजहि आयंास, कुमारी पूजा आयंास
को आयंस वीरांगना समंमान से समंमाहनत हकया जाएगा।

नपा ने लगाया लाल िोिा समंपधत
संिाधमतंि पंंमाण पतंं का कैंप
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नगरपासलका रहर की तरफ िे
अंबेडकर चौपाल िाड्य नंबर 13
रहर रे् लाल डोरा थ्िासरत्ि प््राण
पत्् िेने, प््ॉपस्टययो् के थ्ियं प््रासणत
और प््ॉपट््ी आईडी रे् त््ुसट को िूर
करने के सलए कैम्प का आयोिन
सकया गया। सििरे् िाड्य 13 तथा
आिपाि की कालोसनयो् के
आरिन को प््ॉपट््ी टैक्ि तथा
प््ॉपट््ी त््ुसटयो् को िूर करने बारे
बताया गया। कैम्प रे् लाल डोरा
थ्िासरत्ि के 5 प््राण पत्् सिए गए
तथा रौके पर ही प््ॉपट््ी टैक्ि रे्
िुर्स््ी की गई। अब तक नगर
पासलका द््ारा 80 लाल डोरा
प््राणपत्् तथा प््ॉपस्टययो् के थ्ियं
प््रासणत सकया िा चुका है। िसचि
निीन नांिल ने बताया सक गृहकर

िाता द््ारा अपना गृहकर 31 िुलाई
तक िरा करिाया िाता है तो
िरकार द््ारा 10 प््सतित की छूट गृह
कर रे् िी िा रही है इिसलए गृह कर
िाता िरकार द््ारा िी िा रही छूट का
फायिा उठाएं। नगर िसचि ने
िहरिासियो् िे अपील है सक रहर
िहर को लाल डोरा रुक्त करने के
सलए िभीआिेिन करे् तथा अपना
थ्िासरत्ि का असधकार प््ाप्त करे्।
कै्प के िौरान लोगो् को िहर को
थ्िच्छ रखने तथा नगर पासलका
द््ारा की िा रही नालो् की िफाई रे्
िहयोग करने को कहा सिििे
बासरि रे् िलभराि ि बीरारी ने
फैले। इि रौके पर नगर पासलका
प््धान भारती पंिार, उप प््धान
बिंत लाल सगरधर, िसचि निीन
नांिल, आिीष सलसपक, स््पंि
सलसपक और िंिय रौिूि रहे।

महम। कै्प मे् लोगो् की समस्याओ् का समािान करते नगर पाचलका अचिकारी। 

अधतकंंमण हटाया, िेयिी िालों के 20 हजाि के चालान 

िैफेटेधिया-समािेिी फूि टंंक की यातंंा पि पंंकाि िाला
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नगर सनगर ने िहर र्े अिैध
असति््रण और गंिगी फैलाने िालो्
के सखलाफ कड्ी कार्यिाई की है।
नगर सनगर आयुक्त डॉ. आनंि
कुरार िर्ाय के सनि््ेि पर एन्फोि्यरे्ट
टीरो् ने िहर के प््रुख राग््ो् िे
असति््रण हटाया। िही् िफाई
िाखा की टीर द््ारा रालगोिार रोड
की डेयसरयो् रे् सनरीक््ण सकया गया
तथा गोबर बहाने िाले िो डेयरी
िंचालको् के 20 हिार र्पये के
चालान सकए गए। डॉ. आनंि कुरार
िर्ाय ने कहा सक नगर सनगर की
एन्फोि्यरे्ट टीरो की टीरे् िख्ती िे

काय्य कर रही है। नगर सनगर की
टीरो काे सनि््ेि सिए िा चुके थे सक
िे असति््रण ि अिैध फलैक्ि
बोड्य लगाने िालो पर काय्यिाही
करे्। टीर ने िोरिार को सिल्ली

बाईपाि, पािर हाउि, अिौका
चौक, रेसडकल रोड, कैनाल रेथ्ट
हाउि, छोटूरार चौक, िांतरई
इत्यासि थ्थानो् िे बोड्य, तख्त,
सतरपाल, कुस्िययां, रेि आिि िारान

िब्त सकया गया। डॉ. आनंि कुरार
िर्ाय ने नगर सनगर की टीरो् को यह
भी सनि््ेि सिए गए है सक चौक-
चौराहो पर लगे पोथ्टर-बैनर तुरंत
हटिाए िाए। 

रोहतक। िेयरी संिालक को िालान देते नगर चनगम टीम। फ्लैक्स व बोि्ड इत्याचद सामान जब्त करते नगर चनगम टीम।

मिि इंधिया संकूल मोखिा मंे सीबीएसई संकूल
धिकंंकों की कंंमता संििंधन पि हुई कायंधिाला 

अधिकाधियों ने समािान धिधिि मंे नागधिकों की
धिकायतंे सुनी, अधिकाधियों को धिए धनिंंेि
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रोखरा गांि स्थथत रिर इंसडया िसरष््
राध्यसरक सिद््ालय रे् िीबीएिई
थ्कूलो् के सिक््को् की क््रता
िंिध्यन काय्यिाला िुर् की गई।
प््ाचाय्य राििीर सिंह ने बताया सक
इि ट््ेसनंग प््ोग््ार रे् िीबीएिई के
सरिोि्य पि्यन रोसहत कुरार भी
िासरल हुए। काय्यि््र रे् प््ाचाय्य
राििीर सिंह, सनिेिक सबि्ेद््
आचाय्य, कोऑस्डिनेटर ऋसष कुरार
ि प््ाइररी हेड पूनर िर्ाय ि सरिोि्य

पि्यन रोसहत कुरार ने रां िरथ्िती
के िम्रुख िीप प््ज्््िसलत करके ि
पुष्प अस्पयत करके काय्यि््र की
िुर्आत की। टीचि्य को ट््ेसनंग िेते
हुए रोसहत कुरार ने हैप्पी टीचि्य,
हैप्पी क्लािर्र, थ्ट््ेि रैनेिरे्ट,
नई सिक््ा नीसत 2020 के बारे र्े

सिस््ार िे िरझाया। नई सिक््ा नीसत
का रुख्य उद््ेश्य सिक््ा को छात््-
के्स््दत बनाना, रटने की प््णाली को
खत्र करना और कौिल सिकाि
पर िोर िेना है। सिक््ण काय्य को
और असधक प््भािी बनाने के सलए
टीचि्य को सटप्ि सिए गए।
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रहस्षय ियानंि सिश््सिद््ालय के
होटल एिं पय्यटन प््बंधन िंथ्थान
के सनिेिक प््ो. आिीष िसहया ने
िोरिार को िासरया सरसलया
इथ्लासरया के रालिीय सरिन
सिक््क प््सिक््ण के्द्् द््ारा यात््ा,
पय्यटन एिं आसतथ्य प््बंधन सिषय
पर आयोसित सरफे््िर कोि्य रे्
िरािेिी उद््सरता, डैफेटेसरया की
केि थ्टडी सिषय पर व्याख्यान
सिया। प््ो. आिीष िसहया ने
डैफेटेसरया- िरािेिी फूड ट््क की
यात््ा पर प््काि डाला, िो भारत
का पहला सिश््सिद््ालय-

इनक्यूबेटेड फूड ट््क उद््र है, िो
आसतथ्य क््ेत् ् रे् िम्रानिनक
रोिगार और अनुभिात्रक सिक््ा के
राध्यर िे िाक् और श््िण बासधत
िरुिाय को ििक्त बनाता है।

उन्हो्ने बताया सक एरडीयू के िे्टर
फॉर इनोिेिन, इन्क्यूबेिन एंड
एंटरप््ेन्योरसिप (िीआईआईई) के
इनक्यूबेिन िरथ्यन के तहत
सिकसित, पद््िय द््ारा सिचासरत

और पैिन प््ेन्योर िासहल िहारन
और रंिीप द््ारा िीिंत सकए गए
डैफेटेसरया ने अपने िरािेिी
बथ्टॉरे्ट रॉडल, सटकाऊ िंचालन
और असतसथ िुड्ाि र्े भारतीय
िांकेसतक भाषा (आईएिएल) के
एकीकरण के सलए राष््््ीय रान्यता
प््ाप्त की है। इि ित्् को भारत भर
के सिक््क प््सतभासगयो् िे
उत्िाहिनक प््सतस् ्िया सरली,
सििेष र्प िे इिके िास््सिक
िुसनया के प््भाि, फूड ट््क िंचालन
रे् िस्टयसफकेट कोि्य के राध्यर िे
एकेडसरक एकीकरण और िंयुक्त
राष्््् सिकाि लक्््यो् के िाथ िंरेखण
के सलए। 

समावेशी नवाचारों को बढंावा दे सकते हंै : दहहया
पंंो. दहहया ने इस बारे मंे भी जानकारी साझा की हक
कैसे उचंं हशकंंा संसंथान अपने शैकंंहिक पाहरसंसथहतकी
तंतंं के भीतर सहानुभूहत-संचाहित, सामाहजक रंप से
हिकाऊ उपकंंमों को पोहित करके समावेशी नवाचारों
को बढंावा दे सकते हंै। हरफेंंशर कोसंस भारत सरकार के
हशकंंा मंतंंािय दंंारा शुरं हकए गए हशकंंक पंंहशकंंि के
हिए मािवीय हमशन के तहत एमएमिीिीसी-जाहमया
के चि रहे कंंमता हनमंासि पंंयासों का हहसंसा था।प््ो. आिीष दचहया 
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उपायुक्त धर््े्द्् सिंह ने िराधान
सिसिर  रे् नागसरको् की सिकायते्
िुनी गई तथा रौके पर उपस्थथत
िंबंसधत सिभागो् के  असधकासरयो्
को आिश्यक सििा-सनि््ेि सिए
गए। रुख्यरंत््ी नायब सिंह  िैनी के
सनि््ेिानुिार िप्ताह के प््त्येक
िोरिार ि िीरिार को सिला
रुख्यालय एिं उपरंडल रुख्यालय
पर िराधान सिसिर आयोसित
सकए िा रहे है तासक  एक छत के

नीचे नागसरको् की सिकायतो् का
तुरंत िराधान हो िके।
उपरंडलाधीि  आिीष कुरार ने
सिला पसरषि के रुख्य काय्यकारी

असधकारी प््िीप कौसिक तथा
नगर सनगर के िंयुक्त आयुक्त
भूपे्द्् सिंह के िाथ लघु िसचिालय
रे् सिकायते् िुनी। 

रोहतक। चिचवर मे् लोगो् की समस्याएं सुनते अचिकारी। 

रोहतक। मुख्य सचिव की वीचियो
कॉन्फ््््चसंग के दौरान अचतचरक्त
उपायुक्त नरे्द्् कुमार  व अन्य।


