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युवक पर िमला करने
का आरोपी वगरफंतार 
रोहतक। पुनलस ने रैनकपुरा
ननिासी रुिक पर हुए जानलेिा
हमले की िारदार मे् आरोपी को
नगरफ्रार नकरा गरा। आरोपी को
कोट्ा म्े पेश नकरा गरा। नसनिल
लाइन थाना प््भारी अंनकरा ने
बरारा नक रैनकपुरा ननिासी प््िीर
की नशकारर के आधार पर केस
दज्ा करके जांच शुर् की गई। जांच
मे् सामने आरा नक प््िीन पुरानी
गान्डरो् के सेल परचेज की काम
कररा है। हैिेड चौक के पास
प््िीर ने ऑनिस कर रखा है।
करीब एक माह पहले रैनकपुरा मे्
गाड्ी हटाने को लेकर मोनू के साथ
कहासुनी हुई थी। 16 मई को जब
प््िीर ि उसका दोस्् प््िीर
ऑनिस से बाहर आए रो ऑनिस
के बाहर 2 गानडरो् म्े करीब 8-10
लड्के आए। मो्टी ने अपने हाथ मे्
नलरा हुआ डंडा प््िीर के सर पर
मारा। डंडा लगने के बाद प््िीर
नगर गरा। मोनू ने प््िीर पर गोली
चला दी। प््िीर अपने बचाि मे्
ऑनिस के अंदर चला गरा ि
बेहोश हो गरा। जांच के दौरान 10
जून को आरोपी राहुल उि्फ न््पंस
ननिासी रैनकपुरा को नगरफ्रार
नकरा गरा है। िारदार मे् दो
आरोनपरो् को पहले ही नगरफ्रार
नकरा जा चुका है।
चोरी का आरोपी
वगरफंतार, केस दजंज 

रोहतक। पुनलस ने चोरी की
िारदार मे् आरोपी को नगरफ्रार
नकरा है। आरोपी को कोट्ा म्े पेश
नकरा गरा है। महम थाना प््भारी
सुभाष ने बरारा नक ननदाना
ननिासी सुनील की नशकारर के
आधार पर केस दज्ा करके जांच
शुर् की गई। जांच मे् सामने आरा
नक 9 िरिरी को सुनील अपने
पनरिार सनहर बाहर गरा हुआ था।
11 िरिरी को सुनील िानपस
आरा रो घर मे् कमरे का राला
टूटा हुआ। घर से करीब 1 लाख
र्परे ि अन्र सामान चोरी हुआ
नमला। जांच के दौरान 10 जून को
आरोपी अनमर ननिासी गांि
ननदाना को नगरफ्रार नकरा गरा है।
युवक के साथ 28 िजार
रंपये की ठगी, केस दजंज 

रोहतक। गांि कबूलपुर मे् एक
रुिक के साथ 28 हजार र्परे की
ठगी हो गई। पुनलस ने केस दज्ा
करके मामले की जांच शुर् कर दी
है। नशिाजी कॉलोनी थाना पुनलस
को दी नशकारर मे् नरंकू ने बरारा
नक िह गांि कबूलपुर का रहने
िाला है। िह प््ाइिेट नौकरी कररा
हूं। 9 जून को मेरे पास व्हट्सअप
पर एक मैसज आरा और उसने
मेरे पास एक स्कैनर भी भेजा जो
नहरेश शम्ाा के नाम से था। उसने
मुझे पैसे दौगुना करने का लालच
देकर मुझसे छह ट््ाजेक्शन
करिाई। नजसमे् म्ैने अपने ब्ैक
खारा से िोन पे के माध्रम से
कुल 28 हजार र्परे भेज नदए।
नजसके बाद मुझे अंदेशा हो गरा
नक मरेे साथ साइबर ठगी हो रही
है। उसके बाद पीिड्र ने साइबर
हेल्पलाइन नंबर 1930 पर अपनी
नशकारर दज्ा करिाई। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 46.6 िडग््ी
नय्नूतम 26.1 िडग््ी
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जेएलएन में पिुंचा 2950 कंयूसेक पानी
अब शिर में निीं रिेगी पेयजल वकलंलत : केंदंं सरकार के 11 वरंष

िूरे होने िर पवकास भवन
के सभागार में पंंदशंषनी
दोिहर 12 बजे

: अंबेडकर चौक िर
रकंतदान पशपवर का
आयोजन

: सवंष कमंषचारी संघ
कायंाषलय में कमंषचारी
यूपनयन की मीपिंग

शिर में आज

नगर वनगम हाउस की बैठक आज, कई मुद््ो् पर
हंगामे के आसार, कई पार्षद भी चल रहे नाराज 

एमडीयू मे् एडरमशन आज से
िीसी ने प््ॉस्पेक्टस जािी रकया

स्टील व्यापारी से लूट का प््यास करने िाले तीन
आरोपी वगरफ्तार, लेवकन नाम को लेकर सस्पे्स

हरिभूरम न्यूज: िोहतक

पुनलस ने दुकानदार पर जानलेिा
हमला ि लूट का प््रास िाले मामले
मे् रीन आरोनपरो् को नगरफ््रार

नकरा। साथ ही
आरोनपरो् को
कोट्ा मे् पेश
नकरा गरा है।
िही्, पुनलस

रीनो् आरोनपरो् के नाम नछपा रही है।
दो आरोनपरो् को कोट्ा के आदेश पर
आरोपी को नशनाख्र परेड के नलए
जेल भेज गरा है। िही्, रीसरे
आरोपी को भी नरमांड पर नलरा
जाएगा।  शहर थाना प््भारी
राजकुमार ने बरारा नक 7 जून को
गोपाल कॉलोनी ननिासी पुनीर की
नशकारर के आधार पर केस दज्ा
करके जांच शुर् की गई। जांच मे्

सामने आरा नक पुनीर ने कबाड्ी
माक््ेट मे् स्टील की दुकान कर रखी
है। दोपहर करीब 2:20 बजे
मोटरसाइनकल पर सिार रीन रुिक
मुंह पर कपड्ा बांधकर हनथरारो्
सनहर दुकान पर आए। 

एक रुिक देसी कट््ा ि एक अपने
हाथ मे् चाकू-छुरी नलए हुए था।
रुिक ने पुनीर के उपर देसी कट््ा
रान नदरा ि दूसरा रुिक दुकान के
गल्ले से पैसे ननकालने लगा। पुनीर

ने रुिक के साथ हाथापाई की ि
देसी कट््े से गोली ननकल कर नीचे
नगर गई। दूसरे रुिक ने छुरी से पुनीर
पर हमला कर नदरा और दुकान से
भागने लगा। पुनीर ने गल्ले से र्परे
ननकाल रहे दूसरे रुिक को पकड्ने
की कोनशश की। अन्र व्रग्कर ने
रुिक को पकड्ने की कोनशश की
रो रुिक छुरी से हमला कर मौके से
िरार हो गए। सीआईए-1 स्टाि
प््भारी कुलदीप नसंह, प््भारी एिीटी

स्टाि एस आई अश््नी कुमार ि
प््भारी थाना शहर राजकुमार के
नेरृत्ि मे् संरुक्र टीम का गठन
नकरा गरा है। जांच के दौरन 9 जून
को 2 आरोनपरो् को ि 10 जून को
रीसरे आरोपी को नगरफ्रार नकरा
गरा है। िारदार मे् शानमल सभी
आरोनपरो् को कोट्ा के आदेश पर
नजला जेल मे् बंद है। आरोनपरो् को
जल्द ही पुनलस नरमांड पर हानसल
नकरा जाएगा। 

11 साल से जलघरों
की संटोरेज कंंमता न
बढंने के कारण गमंंी

के साथ-साथ सदंंी 
में भी पानी के वलए

तरस रिे लोग 
अमिजीत एस रगल:िोहतक

बीरे मंगलिार को दोपहर बाद शहर की
जीिन रेखा मानी जाने िाली जेएलएन
िीडर मे् नसंचाई निभाग ने पानी की आपून्रा
प््ारंभ करिा दी है। निभाग का इंडे्ट 3 हजार
क्रूसेक का था। पानी की आपून्रा शुर् होने
िाले पहले नसंचाई निभाग के अनधकानररो्
ने बरारा था नक 2650 क्रूसेक पानी इस
बार नमलेगा। लेनकन बुधिार रार नौ बजे
िीडर मे् 2950 क्रूसेक की सप्लाई चल रही
थी। नसंचाई निभाग ने नजरनी मांग की उरना
पानी इस बार नमल गरा है। शाम को छह बजे
2650 थी। 2950 क्रूसेक के बािजूद
जलघरो् के टै्क खाली रहरे है् रो रे जन
स्िास्थ्र निभाग का नकारापन ही होगा।
िीडर की नपछली बाराबंदी मे् जन स्िास्थ्र
निभाग रोना रो रहा था नक नहरो् मे् पानी की
आपून्रा कािी कम है, इसनलए जलघरो् के
टै्क नही् भर ेजा पा रहे है्।  अबनक बार टै्क
नही् भरे रो जन स्िास्थ्र निभाग ने कोई नरा
बहाना रलाशना होगा। 
नया जलघर निीं बना 
जन स्िास्थ्र निभाग पीने के पानी को लेकर
नकरना संजीद है, इसकी बानगी आप पहले
से ही जानरे ह्ै। लेनकन एक बार और जान
ले्। बीरे न्रारह साल से शहर मे् पानी का
संकट जारी है। नदक््र न केिल गम््ी के
मौसम मे् होरी है, बग्लक सद््ी मे् भी गम््ी
जैसे ही बदरर हालार होरे ह्ै। बािजूद
इसके अनभरांन््तक निभाग ने शहर मे् एक
भी नरा जलघर अभी रक नही् बनारा है।

निभाग की नििलरा की िजह से सरकार
के समांरर शहर मे् पानी का मानिरा खड्ा
हो चुका है। एक पानी के ट्ैकर के एिज मे्
लोगो् से मानिरा 1500 र्परे रक िसूल रहा
है। इरनी भारी भरकम रानश देने के बािजूद
भी रे रर नही् है नक बेशकीमरी बना पानी
नमलेगा कब। मानिरा नकस क्िानलटी की
सप्लाई कर रहा है, रे जांच आज रक ही
शारद जन स्िास्थ्र निभाग ने की हो। 
90 कंयूवसक की  जरंरत
नसंचाई निभाग के अनधकानररो् के मुरानबक
शहर मे् पीने की व्रिस्था सुचार् र्प से

इसके नलए मात्् 90 क्रूनसक पानी की
आिश्रकरा होरी है। मरलब जेएलएन
िीडर और भालौठ नडस्ट््ीब्रूटरी से अगर
90 क्रूनसक पानी उपलब्ध हो जाए रो शहर
के जलघर लबालब हो सकरे ह्ै। लेनकन
जन स्िास्थ्र निभाग की घोर लापरिाही की
िजह से नहरो् से जलघरो् रक पानी पहुंचाने
रक जो माइनर िगैरह है्, उनका रखरखाि
नही् नकरा जारा है। नजसकी िजह से रॉ
िॉटर माइनरो् से ओिरफ्लो होकर सड्को्
पर बहरा रहरा है। और निर जलघर खाली
रहने का ठीकरा जन स्िास्थ्र, निभाग
नसंचाई निभाग के नसर िोड् देरा है। गर िष्ा

नसंचाई निभाग के चंडीगढ् से आए
अनधकानररो् ने जन स्िास्थर् निभाग की
लापरिाही को मौके पर उजागर नकरा था।
बािज्ूद इसके अनभरांन् ्तक निभाग ने
अपनी कार्ाप््राली मे् सुधार नही् नकरा।
जेएनएल और भालौठ नडस्ट््ीब्रूटरी नपछली
बाराबंंदी मे् सोनीपर रोड पर नदनभर पानी
बहरा रहा। 
भालौठ वडसंटंंीबंयूटरी में िोगी सपंलाई
जेएलएन िीडर मे् दो सप्राह रक पानी की
आपून्रा होगी। जैसे ही िीडर बंद होगा,
उसके साथ ही भालौठ नडस्ट््ीब्रूटरी म्े

सप्लाई आरंभ हो जाएगी। रानन के अगले
रीन सप्राह रक रॉ िाटर की कमी नही् है।
ध्रान रहे नक गर बाराबंदी मे् हनररारा-
पंजाब के बीच भाखड्ा के पानी बंटिारे को
लेकर नििाद होने की िजह से जेएलएन
और भालौठ नडस्ट््ीब्रूटरी मे् नडमांड से 70-
75 प््नरशर कम पानी की आपून्रा दी जा
सकी थी। 

इसी िजह से भालौठ नडस्ट््ीब्रूटरी की
सप्लाई रो समर से पहले ही बंद हो गई थी।
क्रो्नक मूनक हेड पर इरना पानी ही नही् था
नक नडस्ट््ीब्रूटरी मे् सप्लाई दी जा सके। अब
शहर को पानी की कमी से राहर नमलेगी। 

n पानी की कमी व अिधकाडरयो् की लापरवािी से खूब िलिूल रिा टै्कर माडिया 
वजतना पानी मांगा था
उतना उपलबंध करवाया 

पजतने पानी मांि
हमने रेन्यूलेटरी से
की थी, इस बार हमे्
उतना पमल रहा है।
बुधवार रात को
2950 क्यूपसक था।
बावजूद इसके जन
स्वास्थ्य पवभाि के
जलघर खाली रहे्िे
तो हम इससे ज्यादा
कुछ और कर भी

नही् सकते। 
-सतीश कुमार, अधीक््क अपभयंता
जेएलएन फीडर सक्कल काय्ामलय झज््र 

n
जलघरो् मे् जाने
वाली माइनरो्
का रखरखाव
अभी भी बड्ा

मुद््ा 
n

कई बार सड्को्
पर बि जाता 

िै पानी 

बहन का हत्यािोपी
अदालत मे् पेश 
जेल भेजा गया 

रोहतक। पुनलस ने एक भाई द््ारा
अपनी बहन की हत्रा के मामले मे्
आरोपी भाई को नगरफ्रार कर नलरा
है। आरोपी को नगरफ्रार कर कोट्ा मे्
पेश नकरा गरा, जहां से उसे जेल
भेज नदरा गरा है। पुनलस मामले की

जांच कर रही है।
कलानौर थाना
प््भारी सुलेन्द्् नसंह
ने बरारा नक 8
जून को सांगाहेड्ा
ननिासी नबजे्द्् की
नशकारर पर केस
दज्ा करके मामले
की जांच शुर् की
गई थी। जांच मे्
सामने आरा नक
नबजेन्द्् के पनरिार

मे् दो बेटे और एक बेटी है्। घटना के
नदन नबजे्द्् अपने छोटे बेटे केशि के
साथ खेर पर गरा हुआ था। इसी
दौरान उसे सूचना नमली नक उसके
बड्े बेटे अननल और बेटी सुरक््ा के
बीच झगड्ा हो गरा है।
चाकू से वकया था िमला 
झगड्े के दौरान अननल ने अपनी
बहन सुरक््ा पर चाकू से हमला कर
नदरा और निर खुद कीटनाशक पी
नलरा। मामले की जांच एएसआई
न््तलोचन को सौ्पी गई। जांच के
दौरान 9 जून को पुनलस ने आरोपी
अननल को नगरफ्रार कर नलरा। एक
ररि जहां नबजे्द्् ने अपनी बेटी को
खो नदरा है, िही् दूसरी ररि उसका
बेटा अब जेल मे् है। पुनलस अभी
भाई-बहन के बीच हुए झगड्े के
काररो् की जांच कर रही है।

n सांगाहेडंा के
किजेंदंं की
िशकायत
पर पुिलस ने
केस दजंज
ककया था 

n दोनों के
िीच कििाद
के कारणों
को तलाश
रही पुिलस 
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नगर ननगम हाउस की बृहस्पनरिार को होने
िाली मीनटंग हंगामेदार हो सकरी है। कई िाड््ो्
के पाष्ाद मेरर सनहर अन्र अनधकानररो् से

नाराज चल रहे है् और उनके
िाड््ो् म्े काम नही् होने के
आरोप लगा चुके है्। पानी के
नलए पाष्ाद धरने रक दे चुके
है्। इरना ही नही् जेएलएन मे्
पानी आने के अगले नदन की
रारीख मीनटंग के नलए चुनी
गई, रानक पानी को लेकर

हंगामा न हो। ऐसे म्े देखने िाली बार रह होगी
नक मेरर रामअिरार िाल्मीनक सभी पाष्ादो्
को एकजुट कैसे करे्गे। इसके अलािा
सीननरर नडप्टी मेरर और नडप्टी मेरर जैसे
अहम पदो् पर भी ननरुग्कर नही् होने से पाष्ादो्
मे् अछ्छा खासा रोष है।  गौररलब है नक 18
मई को निकास भिन मे् नपछली मीनटंग मे् 10
पाष्ाद बैठक छोड्कर बाहर आ गए थे। इसमे्
िाड्ा 3 से ज्रोनर बोहर, 5 से सुरेश नकराड्, 6
से नीरा भटनागर, 7 से कनपल नागपाल, 12 से
सुशील नांदल, 13 से कृष्रा देिी, 15 से
अनीरा नमगलानी, 17 से नडंपल जैन, 18 से

बैबी रानी रोनहल्ला ि 21 से नबजे्द्् बैरागी
शानमल थे। कई पाष्ादो् ने काम नही् होने का
आरोप रक लगारा था। 
एडिॉक कमेवटयों का मामला 
नपछली मीनटंग मे् कई पाष्ादो् ने सिाल उठारा
था नक एडहॉक कमेनटरां गनठर की जाएं।
इसके बाद ही िाड््ो् म्े निकास कार्ा सही ढंग
से हो पाएंगे। इसी नििाद के चलरे ही पाष्ाद
मीनटंग से बाहर चले गए थे। हालांनक पाष्ादो्
का कहना है नक अभी रक कमेनटरां गनठर
नही् हो पाई है्। 

nकडपल नागपाल सडित अन्य कई पार्िदो् ने डकया था डपछली मीडटंग का बडिष्कार

n सीकनयर
किपंटी मेयर
और किपंटी
मेयर की
कनयुकंित का
मामला भी
गरम 

बैठक मे् किीब साढ्े नौ किोड्
के रिकास काय्य हो्गे मंजूि

मीपटंि मे् िहर मे् करीब साढ्े नौ करोड् के पवकास काय्म
मंजूर हो्िे। इनमे् िहर की रात को होने वाली सफाई पर
करीब 6 करोड् खच्म पकए जाएंिे। िौचालयो् की देखरेख का
पजम्मा समाजसेवी संस्थाओ् को पदया जाएिा। इसके सपहत
8 सड्को् की मरम्मत के काय्म करवाए जाएंिे। साथ ही जो
एजे्डे पाष्मद अपने वाड्म से लेकर आएंिे उन्हे् भी पास करने
के पलए सदन मे् मंथन पकया जाएिा। 

पेयजल सवित अनंय मुदंंे 
मेरे वाड्म म्े िुर्नानकपुरा, अिोक निर,
साईदास कॉलोनी सपहत अन्य कई क््ेत््ो् म्े पीने
का पानी नही् आ रहा। कई जिह तो ऐसी है्,
जहां एक साल से पानी नही् आ रहा। जबपक
कई जिह िंदिी युक्त पानी आ रहा है पजसे
पीने के तौर पर प््योि नही् पकया जा सकता।
वह दो माह से आवाज उठा रहे ह्ै।
अपधकापरयो् के समक्् समस्याएं रखी जा रही
है् लेपकन कोई समाधान नही् हो पा रहा।
हाउस की मीपटंि मे् वह समस्याओ् को
उठाएंिे और आमजन को राहत पदलवाएंिे। 

-कपिल नागिाल, पाष्मद वाड्म 7 

सीवरेज का मुदंंा उठाएंगे 
वाड्म म्े फैली समस्याओ् को हाउस के सामने
रखा जाएिा। िम््ी के मौसम की वजह से पीने
के पानी की ज्यादा समस्या बनी हुई है। इसके
अलावा कई जिह सीवर की समस्या है।
आमजन की समस्याओ् को सदन मे् रखकर
समाधान करवाया जाएिा। इसके अलावा वाड्म
मे् पविेष सफाई अपभयान चलवाने के पलए मांि
की जाएिी। उन्हो्ने कहा पक वाड्म वापसयो् की
समस्याओ् का पनदान करना उनकी पहली
प््ाथपमकता है। हाउस के मीिटंि मे् जनपहत के
मुद््ो् को जोर-िोर से उठाया जाएिा। 

-कंचन खुराना, वाड्म 14

n पीजी, डिप्लोमा और सड्टिडिकेट पाठ््क््मो् म्े
डमलेगा प््वेश, छात्् 26 तक कर सके्गे आवेदन  

रोहतक। महन्षा दरानंद
निश््निद््ालर के कुलपनर प््ो.
राजबीर नसंह ने बुधिार को सत््
2025-26 मे् निश््निद््ालर के
स्नारकोत््र (पीजी),नडप्लोमा और
सन्टिनिकेट पाठ््क््मो् का
प््ॉस्पेक्टस जारी नकरा। एडनमशन
के नलए भाररीर और निदेशी छात््ो्
के नलए पोट्ाल 12 जून से ओपन
होगा और 26 रक ऑनलाइन
आिेदन करने हो्गे। 
पंंॉसंपेकंटस का अधंयनन करें 
िीसी ने निद््ान्थारो् से आह््ान नकरा
नक िे इस प््ॉस्पेक्टस का अध्ररन
करे् और अपने इग्छछर पाठ््क््मो्
के नलए आिेदन करे्। उन्हो्ने कहा
नक प््ॉस्पेक्टस मे् पाठ््क््मो् की
संरचना, प््िेश प््न् ्करा, पात््रा
मानदंड और अन्र महत्िपूर्ा
जानकारी दी गई है, जो निद््ान्थारो्
के नलए माग्ादश्ाक सानबर होगी। इस
अिसर पर डीन एकेडनमक अिेरस्ा
प््ो. एएस मान, कुलसनचि डॉ.
कृष्रकांर, डीन स्टूडे्ट िेलिेरर
प््ो. ररदीप रारा, डीन सीडीसी प््ो.
निनीरा हुड््ा, डाररेक्टर आइक्रूएसी

प््ो. बी. नरनसम्हन, ननदेशक रूसीसी
डॉ. जीपी सरोहा, एसोनसएट डीन
सीडीसी प््ो. सुनमर नगल, पीआरओ
पंकज नैन, कुलपनर कार्ाालर के
अधीक््क खैरारी लाल, शैक््नरक
शाखा के अध्रक्् नरेश कुमार,
सहारक सीराराम और करर नसंह
उपग्सथर रहे। 

विश््विद््ालय के 133
पाठ््क््मो् म्े लगभग

5101 सीटे् उपलब्ध 
ध्यान रहे पक पीजी, एलएलबी
ऑनस्म तीन वष््ीय, बीपीएड,
एम्प्लॉयपबपलटी एन्हांसमे्ट
सप्टमपफकेट पाठ््क््मो्, पडप्लोमा
और पीजी पडप्लोमा के 133
पाठ््क््मो् की लिभि 5101 सीट है्।

अग्निपथ के लिए सीईई 30 से, 14
लिि पहिे अपिोड हो्गे एडलिट काड्ड
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सेना भर््ी कार्ाालर के भर््ी
ननदेशक गौरम चौहान ने बरारा नक
अग्ननपथ रोजना रथा रेगुलर एंट््ी
के रहर कॉमन एंट््े्स एन्जाम
(सीईई) 2025-26 का 30 जून से
10 जुलाई 2025 के बीच देशभर के
निनभन्न परीक््ा के्द््ो् पर आरोनजर
नकरा जाएगा। सभी उम्मीदिारो् के
सीईई एडनमट काड्ा परीक््ा
आरोनजर होने से 14 नदन पहले
अपलोड नकए जाएंगे।

भर््ी ननदेशक गौरम चौहान ने
बरारा नक उम्मीदिार अपना
एडनमट काड्ा आम््ी की िेबसाइट से
डाउनलोड करे् एडनमट काड्ा पर
नदए गए ननद््ेशो् को ध्रान से पढ्े
और उसका पालन करे्। उम्मीदिारो्
के परीक््ा के्द् ्ो् का परा 
एडनमट काड्ा पर दश्ाारा जाएगा।
आिेदक ध्रान से अपने एडनमट
काड्ा को चेक करे्। 

जनरल डंंूटी, कंलकंक
सवित अनंय पदों पर 

की जाएगी भतंंी 
अन्ननपथ योजना के तहत युवक
अन्ननवीर जनरल डयूटी,
अन्ननवीर क्लक्क व स्टोर कीपर
तकनीकी, अन्ननवीर तकनीकी,
अन्ननवीर ट््ेड्समैन दसवी् पास
व अन्ननवीर ट््ेड्समैन आठवी्
पास, युवपतयां अन्ननवीर
(मपहला सेना पुपलस) तथा
रेिुलर एंट््ी के तहत
उम्मीदवार सैपनक नप्सि्ि
सहायक, पसपाही फाम्ाम,
आरटी जेसीओ, हवलदार
(एसएसी) और हवलदार
(एजुकेिन) का कॉमन एंट््े्स
एन्जाम आयोपजत होिा। िौतम
चौहान ने बताया पक एडपमट
काड्म को डाउनलोड करने म्े
पकसी भी प््कार की समस्या

आने पर सेना भत््ी काय्ामलय,
रोहतक मे् प््स््ुत होकर समस्या

का पनवारण करवा सकते है।

मांगों को लेकर संवासंथंय
ववभाग के कमंंी नाराज 
रोहतक। सरकार द््ारा बार बार
पदए िए आश््ासनो् के बावजूद
स्वास्थ्य कम्मचापरयो् की मांिो् पर
अमल न होने से प््देि के स्वास्थ्य
कम्मचापरयो् मे भारी रोष है। सरकार
के पवरोध मे् स्वास्थ्य कम््ी जन
आन्दोलन करे्िे। यह जानकारी
बहुउद््ेिीय स्वास्थ्य कम्मचारी
एसोपसएिन की प््देिाध्यक्् िप्ममला
देवी, महासपचव सहदेव आय्म
सािवान ने दी। उन्हो्ने बताया पक
जन आन्दोलन की र्परेखा तैयार
करने के पलए आिामी 14 जून को
सव्म कम्मचारी संघ भवन रोहतक मे्
सिठन के पदापधकापरयो् का
प््पिक््ण पिपवर होिा। पजसमे
कम्मचापरयो् की मािो् के बारे पवस््ार
से चच्ाम उपरान्त जन आन्दोलन के
काय्मक््म को अन्नतम र्प पदया
जाएिा। कम्मचारी नेताओ् ने बताया
पक केन्द्् सरकार द््ारा पनध्ामपरत
भारतीय जन स्वास्थ्य मापंदड को
दरपकनार करके स्वास्थ्य पवभाि
की योजना िाखा के तत्कालीन
पनदेिक द््ारा सरकार को भेजी िई
िलत जानकारी की वजह से जो
हजारो् पद समाप्त पकए िए, उनको
तुरन्त बहाल पकया जाए। 

n पुिलस ने तीनों
आरोिपयों को
अदालत में
पेश ककया 

ये बोले अिधकारी
स्टील व्यापारी से हमले व लूट के
प््यास मामले म्े तीनो् आरोपपयो् को
पिरफ्तार पकया है। तीन मे् से दो
आरोपपयो् की पिनाख्त परेड हो चुकी
है। तीनो् आरोपपयो् के नाम अभी
नही् बताए जा सकते है। 
-राजकुमार, िहर, थाना प््भारी
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स समय िुकनया के कई िेशो् मे् युद्् हो
रहा है या वाॅर के हालात बने हुए है्।

रात-किन वाॅर से जुड़्ी खबरे् िेखने, पढ्ने
और सुनने से मीरा ने महसूस ककया कक
उसका जी कमचला रहा है, हक्के चक््र आ
रहे ह्ै और कसर भारी-भारी सा लग रहा है।
उसे बार-बार टॉयलेट भी जाना पड़् रहा था
और प्यास भी लग रही थी। उसने शुगर चेक
ककया, तो नॉम्दल था। बीपी चेक ककया तो,
खास बढ्ा हुआ नही् था, सामान्य ही था। मीरा
ने टीवी बंि ककया, एक कगलास नीबू पानी
कपया और पाक्फ मे् टहलने के कलए कनकल
पड़्ी। सोसायटी की कुछ सहेकलयां कमल गई्।
उनसे बाते् करते हुए उसने जब अपनी
समस्या के बारे मे् बताया, तो एक और
मकहला ने भी कबक्कुल वैसे ही लक््णो् का
कजक्् ककया और कहा, ‘मेरा भी हाट्द ऐस ेही
तेज धड़्क रहा था तो मै् इधर आ गई। यहां
अच्छा लग रहा है।’ मीरा को भी अच्छा रील
होने लगा। उनकी बाते् सुनकर क्सलकनकल
साइकोलॉकजस्ट अवंकतका ने कहा, ‘अरे तुम
िोनो् को वॉर से जुड़्ी न्यूज िेखते-सुनते वॉर
एंन्जायटी की प््ॉब्लम हो गई है।’ 
िॉर एंग्जायटी क्या है: जब युद््, कहंसा और
कवनाश के बारे मे् ब््ेककंग न्यूज, वीकियो और
तस्वीरे् मीकिया मे् छा जाती है्, तो यह क्सथकत
कई लोगो् के कलए परेशान करने वाली और

िरावनी हो सकती है।
कुछ लोगो् म्े ये सब
भावनात्मक स्वास्थ्य
को प््भाकवत कर सकता
है। कुछ कवशेषज््ो् ने इस
क्सथकत को ‘हेिलाइन
स्ट््ेस किसऑि्दर’, ‘युद््
की कचंता’ या ‘युद््
कचंता’ नाम किया है। इस
बारे मे् मनोकवज््ानी
स्टेरनी कोकलयर, ने
हाव्दि्द हेक्थ पक्बलकशंग
मे् प््काकशत अपने लेख मे् बताया है कक युद््
की कचंता, सैन्य बलो् द््ारा हमलो् या आतंकी
कहंसा के बारे मे् समाचार और भयावह

तस्वीरो् के प््कत भय से
उपजी यह प््कतक््कया ही
वॉर एंन्जायटी होती है।
प््मुख लक््ण: िर,
कचंता और अकनक््ितता
उत्पन्न करने वाले
समाचार, एंकस्द और
प््वस्ताओ् की उग््
कटप्पकणयां, बम और
कमसाइलो् के धमाके,
रस्तपात और कवनाश
के िृश्य ककसी के भी

किल, किमाग और शरीर मे् तीव्् प््कतक््कयाएं
क्सटमूलेट कर सकते ह्ै। शारीकरक लक््णो् म्े
किल की तेज धड़्कन, पेट मे् गुड़्गुड़्ाहट या

मरोड़्, कमतली या चक््र आना शाकमल हो
सकते ह्ै। सोने म्े परेशानी, बेचैनी या बुरे और
िरावने सपने भी आ सकते ह्ै।
इस कंडीिन मे् क्या करे्: अगर आप इन्ही्
वजहो् से बेचैनी महसूस करते है् तो न्यूज
चैनल से अपने संपक्फ को सीकमत करे्। आप
अपनी ककसी हॉबी पर समय िे्। अच्छी
ककताबे् पढ्े् और प््ेरक आलेख पढ्े्। पकरवार
के सिस्यो् या िोस््ो् के साथ स्वाकलटी टाइम
कबताएं। अपने क््पयजनो् से जुड़्े रहे् और
उनका हाल-चाल लेते रहे्। माइंिरुलनेस,
शारीकरक गकतकवकध और ब््ीकिंग एस्सरसाइज
से इमोशंस को पॉकजकटव रखे्। बच््ो् के साथ
खेले् और पाक्फ मे् टहलने की आित िाले्।
शोध बताते है् कक प््कृकत के करीब समय
कबताने से तनाव और कचंता से राहत कमल
सकती है। अपनी शारीकरक गकतकवकध की
तीव््ता बढ्ाएं। कोई भी एरोकबक गकतकवकध
कचंता को कम कर सकती है, लेककन व्यायाम
की तीव््ता और उसमे् आपकी संलन्नता
कजतनी अकधक होगी, कचंता पर अच्छा प््भाव
उतना ही अकधक होगा। पोषक और सेहतमंि
भोजन खाएं। पय्ादप्त नी्ि ले्। हाइड््ेटेि रहने
के कलए खूब पानी कपएं। अकनक््ितता को
स्वीकार करे्। अकनक््ितता महसूस करना पूरी
तरह से सामान्य है। आपको स्वयं को
समझाना होगा कक इस क्सथकत पर आपका
कोई कनयंत््ण नही् है। *(मनोविज््ानी र्पा तालुकदार से

बातचीत पर आिावरत)
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म््ी का मौसम पाचन तंत्् के कलए
अनुकूल नही् होता है। लोगो् को बहुत
सारी पाचन से जुड़्ी समस्याओ् का
सामना करना पड़् सकता है। ऐसे मे्

मौसम के कहसाब से िाइट मे् बिलाव नही् करने पर
हेक्थ पर बुरा असर हो सकता है। गम््ी के मौसम मे्
वॉकमट और पेट मे् जलन जैसी समस्या भी आम
होती है। इसकलए इस मौसम मे् हेक्िी रहने के कलए
िाइट का खास ध्यान रखना चाकहए। गक्मदयो् म्े ठंिी
तासीर वाली चीजो् को िाइट मे् शाकमल करने से
सेहत िुर्स्् रहती है और शरीर को पय्ादप्त हाइड््ेशन
भी कमलता है। ऐसे मे् शरीर मे् इलेस्ट््ोलाइट बैले्स
बनाए रखने वाली चीजो् को िाइट मे् शाकमल करना
चाकहए। आइए जानते है् कक गम््ी के मौसम मे् िाइट
मे् ककन रूड्स को शाकमल करके हेक्िी रहा जा
सकता है?
तरबूज
तरबूज मे् पानी की मात््ा बहुत ज्यािा होती है और
यह एंटी-ऑस्सीिे्ट्स से भरपूर होता है। इसकलए
इसका सेवन शरीर को हाइड््ेटेि रखता है,
इंफ्लेमेशन कम करने म्े मिि करता है और इस

मौसम मे् होने वाली शरीर मे् पानी की कमी नही् होने
िेता। तरबूज मे् कवटाकमन सी, ए और पोटेकशयम जैसे
पौक््िक तत्व भी होते ह्ै, जो शरीर मे् इलेस्ट््ोलाइट्स
को बनाए रखने म्े मिि करते ह्ै।
खीरा
खीरा भी एक हाइड््ेकटंग रूि है, जो पानी से भरपूर
होता है और इसका सेवन करने से कैलोरी भी ज्यािा
नही् कंज्यूम होती। यह शरीर के तापमान को
रेन्युलेट करने म्े मिि करता है और टॉक्ससन को
फ्लश आउट करने म्े सहायक होता है इसकलए
गक्मदयो् मे् खीरे को िाइट मे् शाकमल करना, सेहत के

कलए एक बेहतर ऑप्शन है। खीरा शरीर को
हाइड््ेटेि रखने और ठंिक िेने के साथ-साथ शरीर
मे् इलेस्ट््ोलाइट बैले्स बनाने, िाइजेशन को
सुधारने और क्सकन हेक्थ को बेहतर बनाने म्े मिि
करता है। लंच से आधे िंटे पहले सलाि के तौर पर
खीरा खाना चाकहए।
नालरयल का पानी
गक्मदयो् मे् नाकरयल का पानी शरीर के कलए कारी
लाभिायक रहता है। इसमे् पोटेकशयम, मैन्नीकशयम,
सोकियम जैसे इलेस्ट््ोलाइट्स होते है्। गक्मदयो् के

िौरान नाकरयल पानी पीने से पसीने के र्प मे् फ्लूि
लॉस से शरीर को बचाता है और शरीर को हाइड््ेटेि
रखने म्े मिि करता है।
पुिीना
पुिीना गक्मदयो् मे् शरीर के कलए एक करफे््कशंग
इंग््ेकिएंट्स का काम करता है और शरीर पर इसका
कारी कूल प््भाव होता है। यह शरीर को ठंिक िेने
के साथ-साथ इंफ्लेमेशन कम करने म्े भी मििगार
होता है। गक्मदयो् मे् पुिीने को सलाि, क््डंस्स या करर
चटनी आकि मे् कमला कर कलया जा सकता है। पुिीना
किटॉस्स वॉटर की तरह काम करता है और इससे
िाइजेशन िुर्स्् होता है, साथ ही यह क्सकन हेक्थ
मे् भी सुधार करता है।
िही
िही मे् प््ोबायोकटक होते ह्ै, जो अच्छे बैस्टीकरया होते
है् और पाचन तंत्् के कलए लाभिायक होते है्। यह

शरीर की गम््ी को कम करने मे्, इंफ्लेमेशन को कम
करने म्े और पेट से जुड़्ी समस्याओ् को कम करने
मे् सहायक होते ह्ै। िही को लस्सी, स्नैक, सलाि मे्
कमला कर खाया जा सकता है।
ज्वार की रोटी
गम््ी के मौसम मे् लंच मे् ज्वार की रोटी खानी
चाकहए। यह राइबर से भरपूर और न्लूटन-फ््ी होती

है। इससे ब्लि शुगर लेवल रेगुलेट होता है और
एनज््ी बूस्ट होती है।
गो्ि कतीरे का पानी
गक्मदयो् म्े सुबह गो्ि कतीरे का पानी पीना चाकहए।
गो्ि कतीरा राइबर से भरपूर होता है, शरीर को
ठंिक िेता है, िाइजेशन सुधारता है और गम््ी से
होने वाली थकान को कम करता है। इससे क्सकन

को भी हाइड््ेशन कमलता है।
छाछ
इस मौसम मे् िोपहर के
खाने से पहले छाछ पीना
बहुत लाभकारी होता है।
इससे िाइजेशन मे् सुधार
होता है, शरीर को ठंिक
कमलती है और गट हेक्थ
िुर्स्् होती है।
लौकी
गक्मदयो् मे् लौकी को िाइट का कहस्सा जर्र बनाना
चाकहए। लौकी को चीला, सब्जी या िाल मे् िालकर
खाया जा सकता है। लौकी से भी शरीर को
हाइड््ेशन कमलता है। लौकी कैलोरीज मे् कम होती
है, शरीर को किटॉस्स करती है और िाइजेशन को
सुधारती है।
गन्ने का रस
गन्ने का रस गक्मदयो् मे् शरीर के कलए कारी
रायिेमंि रहता है। इसमे् कवटाकमंस और कमनरक्स
भरपूर मात््ा मे् होते है्। इसके सेवन से इम्यूकनटी बूस्ट
होती है, कलवर रंस्शन मे् सुधार होता है और शरीर
को ठंिक कमलती है। *(डाइटीवियन िीला सहराित से 
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रड़्, बहेड़्ा, आंवला तीन रल है्, जो
आयुव््ेि मे् अमृत के समान माने गए

है्। तीनो् के रलो् को सुखाकर, पीसकर
क््तरला चूण्द पाविर बनता है, जो अनेक
रोगो् के कलए अचूक औषकध है। इन्ही् तीन
रलो् मे् से एक हरड़् यानी हर्द के बारे मे् यहां
बता रहे है्। हर्द के अनेक नाम है्। जैसे रोग के
भय को िूर करने के कारण अभया नाम है।
रोगो् को हर लेती है, इस कारण हरीतकी नाम
है। पथ्य र्प होने से पथ्या नाम है। शरीर को
बुढ्ापे से रक््ा करती है, इस कारण कायस्था
नाम है। कहमालय पर उत्पन्न होने से हेमवती
नाम है। अमृत के समान गुण होने से अमृता
नाम है। व्यथा को िूर करने से अव्यथा नाम
है। शरीर को पकवत्् करने वाली होने से पूतना
नाम है। कक्याणकारी होने से श््ेयसी और
कशवा नाम है। जीवंती, कवजया, रोकहणी नाम
भी इसके गुण के अनुसार ही है्। 

इन रोगो् मे् लाभकारी: भुनी हुई हर्द क््तिोष
को िूर करती है और बल, बुक््द तथा इंक््ियो्
को शक्सत प््िान करने वाली होती है।
चबाकर खाई हुई हर्द पाचन अक्नन को बढ्ाती
है। कपसी हुई हर्द खाने से मल की शुक््द होती

है। तली हुई हर्द खाने से संग््हणी
िूर होती है। इसमे् मीठा, किुवा,
कसैला रस कपत्् नाशक है,
खट््ा रस वातनाशक है और
कतस्त, कटु, कसैला रस
करनाशक है। गुड़् के साथ
सेवन करने से हर्द सव्द
रोगनाशक है। लवण के साथ
हर्द कर को शांत करती है।

शहि के साथ सेवन करने से हर्द कपत्् नाशक
है। वसंत ऋतु मे् शहि के साथ, ग््ीष्म ऋतु म्े
गुड़् के साथ, वष्ाद ऋतु म्े स्ेधा लवण के
साथ, शरि ऋतु मे् कमश््ी के साथ, हेमंत ऋतु
मे् सो्ठ के साथ, कशकशर ऋतु म्े पीपर के साथ

हर्द सेवन करना चाकहए। हर्द की एक तोला से
अकधक मात््ा भी ली जा सकती है। 
व् ्िफला है लाभकारी: हरड़्, बहेिा,
आंवला, इनको क््तरला कहते है्। क््तरला
को संध्या समय कभगो िे्, सबेरे छान कर
उससे नेत्् धोएं तो सब प््कार के नेत्् संबंधी
रोग शांत हो जाते है्। संध्या मे् कभगोया हुआ
क््तरला, सुबह और छान कर नमक कमला
कर पीने से खांसी और कर के रोग िूर हो
जाते है्। अकेली हरड़् को जल के साथ किस
कर गरम कर ऊपर लेप करने से नेत्् रोग िूर
हो जाता है। जो मनुष्य थका हो, धातु कवकार
हो, कजसका खून कनकाला गया हो तथा
गभ्दवती स््््ी को हर्द नही् खाना चाकहए और
कजसको ज्वर आता हो उसको पीली हर्द नही्
खाना चाकहए। इसका ककसी भी प््कार के
औषधीय सेवन से पहले आयुव््ेि कवशेषज्् से
सलाह अवश्य कर ले्। *

कई रोगों में कारगर हरडं

इन धदनों अखबार, टीवी और सोशल मीधडया, हर तरफ से युदंं और धहंसा की खबरें
देखने और सुनने को धमल रही हैं। कुछ लोग इससे मेंटली धडसंटबंब होने लगते हैं।

यही वॉर एंगंजायटी कहलाता है। इसके लकंंण और उपचार के बारे मंे यहां बता रहे हैं।

इन ददनों कई लोगों को
हो रही है वॉर एंगंजायटी

मे्टल हेल्थ
लशखर चंि जैन

घरेलू औषलि / लशवचरण चौहानह

न पर किन तेजी से भागती
लाइरस्टाइल, किनो्-किन

जकटल होती काम-काजी तकनीक
और ककरयर मे् प््कतस्पध्ाद का असर
पुर्षो् के समूचे स्वास्थ्य पर कहर
बनकर टूट रहा है। यही वजह है कक
इस 21वी् सिी मे् पुर्षो् की औसत
आयु, मकहलाओ् के मुकाबले
करीब िेढ से िो साल और कम हो
गई है। साथ ही पुर्षो् का संपूण्द
शारीकरक और मानकसक स्वास्थ्य
भी तेजी से कगरता जा रहा है।
वबगड्ते स्िास्थ्य का कारण:
पुर्षो् के स्वास्थ्य मे् कगरावट का
कारण जीवन का ‘रकनंग एजे्िा’
है। सुबह जक्िी उठना, ऑकरस मे्
वक्फ प््ेशर, िर पहंुचकर भी
ऑकरकशयल प््ोजेस्ट मे् कबजी
रहना, िेर रात तक सोशल मीकिया मे् उलझे रहना, ये
गकतकवकधयां आज ज्यािातर पुर्षो् के जीवन का अहम
कहस्सा बन गई है्, कजस कारण वे अकसर शरीर से थके
रहते है् और किमाग से बोकझल। पूरी िुकनया के पुर्षो् की
कनयकमत नी्ि मे् कमी आ रही है। एक तो काम का िबाव
और ककरयर मे् आगे बढने का प््ेशर, ऊपर से किकजटल
तकनीक का मायाजाल। इन वजहो् से िुकनयाभर के पुर्षो्
मे् वत्दमान लाइरस्टाइल तमाम परेशाकनयां पैिा कर रही
है्। 
नई तकनीक का असर: नई तकनीक आ जाने के कारण
काम-काज तो आसान हुआ है, लेककन इस तकनीक को
कनयंक््तत करने की कजम्मेिारी कजन पुर्षो् पर है, उन पर
यह भारी पड़ रही है। ई-मेल, व्हाट्सएप, टीम मीकटंग, जूम
कॉल, वक्फ फ््ॉम होम इन सबने िैकनक काम को कसर्फ 9
से 5 तक सीकमत नही् रहने किया बक्कक इसे 24W7 मे्
तब्िील कर किया है। पुर्षो् मे् लगातार टेस्नोलॉजी मे्
अपग््ेि रहने का िबाव रहता है। इससे भी किमाग तनाव
से मुस्त नही् हो पाता है।
अनहेल्दी फूड हैवबट: कजस तरह की काम-काजी तेजी
का िबाव है, उसके चलते रास्ट रूि खाने की हैकबट भी
पुर्षो् म्े बढ् रही है। िुकनयाभर के 52 रीसिी से ज्यािा

काम-काजी पुर्ष रास्ट रूि खाने के आिी हो गए है्।
भारत मे् 40 करोड़ पुर्ष िरो् से बाहर रोजी-रोटी के कलए
रहते है्, कजनमे् से 17 से 20 करोड़ लोग अकेले रहते ह्ै
और इनमे् से 70 से 80 रीसिी पुर्ष अमूमन हफ्ते म्े तीन
बार रास्ट रूि खाते ह्ै। 
एक्सरसाइज से दूरी: एस्सरसाइज से िूरी भी पुर्षो् मे्
बढ्ती बीमाकरयो् का एक प््मुख कारण है। भारत मे् कपछले
एक िशक मे् पुर्षो् के काम-काज के िंटे औसतन िो से
ढाई िंटे बढ गए है्।  व्यस््ता बढ जाने के कारण पुर्षो् म्े
कनयकमत एस्सरसाइज की गकतकवकध कम हो गई है।
बढ् रही है बीमावरयां: तमाम वजहो् से पुर्ष चाहकर भी
अपने स्वास्थ्य की जर्री िेख-रेख नही् कर पाते, उनका
स्वास्थ्य लगातार कबगड़् रहा है। काम-काज की शैली और
रफ्तार बिल जाने के कारण कजस चीज की सबसे ज्यािा
उपेक््ा हो रही है, वह पुर्षो् का स्वास्थ्य ही है। भारत के
करीब 87 रीसिी काम-काजी पुर्ष कम से कम एक या
िो लाइरस्टाइल बीमाकरयो् के चंगुल मे् रंसे हुए है् और
िुकनया के स््र पर तो यह आंकड़ा 90 रीसिी के ऊपर है।

इससे सार है कक कंिीशन तभी बिल सकती है, जब
पुर्ष स्वयं अपनी हेक्थ को लेकर कॉन्शस हो्गे और
अपनी लाइरस्टाइल मे् जर्री बिलाव करे्गे।  *

दबगडंती लाइफसंटाइल से पुरंष हो रहे बीमार

कि

डाइट में शाममल करें ये फूड-मलकंविड 
इस सीजन में आप रहेंगे हेलंदी

हम जानते हैं धक जंयादा गमंंी की वजह से शरीर के बीमार होने का धरसंक बढं जाता है, शरीर की इमंयूधनटी कमजोर हो
जाती है और धडहाइडंंेशन का सामना करना पडं सकता है। इसके अलावा कमजोरी और थकान महसूस होना भी आम
बात है इसधलए मौसम के धहसाब से आपको अपना डाइट पंलान बनाना बहुत जरंरी है। इस बारे मंे यूजफुल सजेशंस।

गम््ी के मौसम मे् हेक्िी रहने के कलए कुछ रूड्स के सेवन से बचना भी जर्री होता है।
4मसालेिार और तले, भुने भोजन का सेवन करने से शरीर का तापमान बढ्ता है और पाचन से जुड़्ी

समस्या का भी सामना करना पड़् सकता है इसकलए गक्मदयो् म्े इन्हे् खाने से बचना चाकहए।
4शराब का सेवन करने से शरीर किहाइड््ेट होता है और इससे शरीर का तापमान भी बढ्ता है। इसकलए

इसके सेवन से बचना चाकहए।
4गक्मदयो् मे् शुगर से भरपूर क््डंस्स जैसे एनज््ी क््डंस्स, कोक्ि क््डंस्स या करर सोिा का सेवन नही् करना

चाकहए स्यो्कक इससे शरीर किहाइड््ेट होता है और ब्लि शुगर लेवल भी तेजी से बढ् सकता है।

ज की तेज रफ्तार जीवनशैली मे्
हर कोई इतना व्यस्् है कक लोग

चाहकर भी अपनी सेहत का सही से ध्यान
नही् रख पाते है्, कजस कारण तनाव मे् रहते
है् और इस तनाव के चलते उन्हे् कई तरह
की स्वास्थ्य संबंधी समस्याएं झेलनी पड़ती
है्। ऐसी जीवनशैली जीने के कलए मजबूर
लोगो् को उनके तनावो् से छुटकारा पाने के
कलए योग कवशेषज्् हर किन आनंि बालासन
योग करने की सलाह िेते है्। आनंि
बालासन योग को हैप्पी बेबी पोज भी कहा
जाता है। यह एक करलैक्ससंग योगासन है।
इसे हर किन ककया जाए तो कोई ककतनी ही
परेशाकनयो् से सय्ो् न किरा हो, लेककन इस
योगासन की बिौलत वह ककसी हि तक
तनाव मुस्त हो जाता है, कजससे उसे न

कसर्फ मानकसक राहत कमलती है बक्कक कई
तरह की शारीकरक समस्याओ् से भी
छुटकारा कमल जाता है।
इसे करने के फायदे: यह योगासन तनाव
और कचंता कम करता है। इसे कनयकमत करने
से पीठ िि्द मे् आराम कमलता है। पाचन तंत््
मजबूत होता है। शरीर का लचीलापन
बढ्ता है। इसे कनयकमत करने से नी्ि की
गुणवत््ा सुधरती है। शरीर मे् एनज््ी बढ्ती
है। कब्ज, गैस और ब्लोकटंग जैसी
समस्याओ् से राहत कमलती है। रीढ् की हड््ी
और हैमकस्ंट््ग मजबूत होती है। इतने सारे
रायिे कमलने से इसे कनयकमत करने वाले
लोग बच््े की तरह खुशी और बेकरक््ी
महसूस करने लगते है्। इसीकलए इस
योगासन को आनंि बालासन कहते ह्ै। 
आनंद बालासन करने की विवि: इस
योगासन को करने के कलए सबसे पहले
अपने योगा मैट पर पीठ के बल सीधे लेट
जाएं। ध्यान रखे्, इस िौरान आपकी रीढ
की हड््ी सीधी हो। अब धीरे से अपने िोनो्
पैरो् को ऊपर की ओर उठाएं और िोनो्
िुटनो् को सीने के नजिीक लाएं। इस िौरान

अपने िोनो् पैरो् के मध्य िूरी बनाएं और
करर आकहस््ा से िोनो् हाथो् के जकरए पैरो्
को मोड़ ले् तथा पैरो् के तलवो् को छत की
ओर रखे् और िुटनो् की मिि से नब्बे किग््ी
का कोण बनाएं। इस पोज मे् रहने के िौरान
अपनी सांस पर ध्यान के्क््ित करे्। इसके
कलए गहरी सांस ले् और करर उसे धीरे-धीरे
करलीज करे्। पैरो् को पकड़ने के बाि उन्हे्
अपने सीने की ओर बालसुलभ भाव से
खी्चे् जैसे छोटे बच््े करते है्। इस आनंि
की मुि््ा मे् शरीर को 30 सेके्ि से 1 कमनट
तक रखे्। उसके बाि शरीर को कुछ िेर के
कलए करलैस्स छोड़ िे्। इससे तन और मन
िोनो् को शांकत कमलती है। इस मुि््ा से बाहर
आने के कलए धीरे से अपने पैरो् को छोड़्े्
और िुटनो् को वापस अपनी छाती की ओर
लाएं। अब धीरे-धीरे अपने पैरो् को मैट पर
रैला ले्।
क्या साििावनयां बरते्: आनंि बालासन

बहुत रायिेमंि होता है लेककन
इसे करते समय कुछ
सावधाकनयां अवश्य बरत्े।
अगर आपको हक्नदया या
स्पाइनल स्टेनोकसस जैसी कोई
स्वास्थ्य संबंधी परेशानी है तो
यह योगासन करने से पहले एक
बार िॉस्टर से सलाह ले्।
सलाह न भी ल्े तो भी यकि
योगासन के िौरान िि्द या
असुकवधा महसूस हो रही हो तो

तुरंत इसे करना बंि कर िे् और योग कशक््क
से उसकी वजह जाने्। कजन लोगो् को
िुटनो् और टखनो् की चोट लगी हो उन्हे्
यह आसन करने से बचना चाकहए। इस बात
का भी ख्याल रखे् कक इस आसन को करते
समय शरीर को ज्यािा झटके से न कहलाएं
अन्यथा रीढ् की हड््ी को नुकसान हो
सकता है। आनंि बालासन करने के बाि,
कुछ िेर के कलए शवासन की मुि््ा म्े आकर
आराम करना चाकहए। गभ्दवती मकहलाएं यह
आसन न करे्। क्सलप किस्क या रीढ् की
समस्या से पीिड़त लोग भी इसे न करे्। हाल
ही मे् पेट की सज्दरी करवाने वाले व्यक्सत,
हक्नदया या अपच के पेशे्ट, कजन्हे् हो िुटनो्
या कूक्हो् मे् िि्द की कशकायत उन्हे् यह
आसन नही् करना चाकहए।
ये आसन करना फायदेमंद: आनंि
बालासन के पहले आप सुप्तबद्् कोणासन
और पवनमुस्तासन का अभ्यास कर सकते
है्। आनंि बालासन के बाि आप सेतु
बंधासन, सुप्त मत्स्ये्ि््ासन और शवासन
का अभ्यास कर सकते है्। ऐसा करना और
भी रायिेमंि रहेगा। *

रोज करें आनंद बालासन
रहें तनावमुकंत-आनंददत

आ

राेहतक, गुर्वार
12 जून 2025

अवेयरनेस
रेखा िेशराज

वकंक पंंेशर, आगे बढंने की जलंदी, अनहेलंदी फूड हैधबट, एतंसरसाइज से दूरी और टेंशनफुल
लाइफ ऐसे तमाम कारण हैं, जो पुरंषों के संवासंथंय पर लगातार नकारातंमक असर डाल रहे हैं।

पुरंषों के संवासंथंय धनगरानी माह (जून) के अवसर पर इस बारे में धडटेल में बता रहे हैं।

क्या कहती है रिसर्च: एक अध्ययन मे् पाया गया कक परमाणु युद्् के बारे म्े किंकिि ककशोरो् म्े पांि
साल बाद सामान्य मानकसक किकारो् का जोकिम बढ् गया था। किंिा से ग््स्् लोगो् म्े संकटो् के बारे
मे् मीकिया किरेज की िलाश करने की अकिक संभािना होिी है। ऐसे म्े युद्् की किंिा िीरे-िीरे
आप पर हािी हो सकिी है या यह ककसी क््िगर के जिाब मे् अिानक प््कट हो सकिी है।

इनके सेवन से बचें

आज के दौर में अधिकतर लोग धकसी न धकसी पंंकार के तनाव से
गंंसंं नजर आते हंै। इससे मुकंतत पाने के धलए आप एक सरल

योगसन का रोज अभंयास कर सकते हंै। इसकी धवधि और
साविाधनयों के बारे में धवसंंार से जाधनए।

योगोपचार
लिव्यज्योलत ‘नंिन’ 

डाइट सजेशन
लललता गोयल



खबर संक््ेप

जेजेपी अध्यक्् का
स्वागत बकया
रोहतक। सुखपुरा चौक पर मिात्मा
ज्योबत बा फुले इंस्टीट््ूट मे्
बैकवड्ा समाज ने जननायक जनता
पाट््ी के बैकवड्ा सैल प््देश अध्यक््
राजेश सैनी का फूल मालाओ् से
भव्य स्वागत बकया और पाट््ी के
शीि्ा नेतृत्व का आभार व्यक्त
बकया{राजेश सैनी ने समस्् समाज
के सामने वायदा बकया और बवश््ास
बदलाया की वि िर सामाबजक
काय्ाक््म एवं दुख-सुख मे् समाज
का पूरा साथ बनभाएंगे। 
उन्िो्ने बवश््ास बदलाते िुए यि भी
किा बक बैकवड्ा समाज की
समस्याओ् पर बवशेि ध्यान बदया
जाएगा। इस मौके पर मुख्य र्प से
शांता कुमार आय्ा, बुधराम सैनी,
िबरकृष्ण सैनी, धम्ाबीर सैनी,
बवनोद कटाबरया, लबलत सैनी,
राजवीर कटाबरया, डॉ करतार सैनी
बोिर, राजेश प््धान बोिर, राजेश
बागड़्ी, जसवंत सैनी, ओम प््काश
सैनी भी मौजूद रिे{
बजला बवकास भवन मे्
आज िोगी प््दि्ानी  
रोहतक। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
नेतृत्व वाली के्द्् सरकार के 11
सफलतम वि्ा पूरे िोने पर स्थानीय
बवकास भवन के सभागार मे्
प््दश्ानी का आयोजन बकया जा रिा
िै। इस प््दश्ानी का उद्घाटन 12
जून को दोपिर 12 बजे उपायुक्त
धम््े्द्् बसंि व भाजपा के बजला
अध्यक्् रणबीर ढाका करे्गे। इस
प््दश्ानी मे् सरकार की
जनकक्याणकारी योजनाओ् और
उपलस्लधयो् को दश्ााया गया िै।
प््दश्ानी मे् मोदी सरकार के पिले
काय्ाकाल (2014-2019), दूसरे
काय्ाकाल (2019-2024) और
अब तीसरे काय्ाकाल की आरंबभक
नीबतयो् और उपलस्लधयो् को
आकि्ाक तरीके से प््स््ुत बकया
गया िै। सरकार की
जनकक्याणकारी योजनाओ्, बवदेश
नीबत मे् बदलाव, आत्मबनभ्ार भारत
अबभयान, बडबजटल इंबडया, मबिला
सशस्कतकरण, बकसानो् के बित मे्
बकए गए काय््ो् और वैब््शक मंचो्
पर भारत की नई भूबमका को
बवस््ार से प््दब्शात बकया गया।
कार िोर्म के सामने
खड़्ी बाइक चोरी
झज््र। शिर मे् एक कार कंपनी के
शोर्म मे् काय्ा करने वाले कम्ाचारी
की बाइक चोरी िो गई। पुबलस को
दी बशकायत मे् रोितक बजले के
बालंद गांव बनवासी प््वीन ने
बताया बक उसने बीती नौ जून को
अपनी बाइक शोर्म के बािर खड़्ी
थी जो चोरी िो गई। प््वीन के
अनुसार जब उसने शोर्म मे्
लगाए गए सीसीटीवी की फुटेज
चेक की तो सायं करीब पौने चार
बजे कोई संबदग्ध व्यस्कत
मोटरसाइबकल लेकर जाता िुआ
बदखाई देता िै। पुबलस ने पीब्ड़त की
बशकायत पर मामला दज्ा कर
बनयमानुसार आगामी कार्ावाई शुर्
कर दी िै। सीसीटीवी फुटेज मे्
बडवाइडर पार करके संबदग्ध व्यस्कत
शोर्म के सामने खड़्ी बाइको् के
पास आता िै।

रोितक, गुर्वार, 12 जून 2025
11रोितक-भूिमharibhoomi.com

िबरयाणा मेबिकल काउंबसल
के अध्यक्् परदब्िाता की मांग

हरिभरूि नय्जू:िोहतक

यूडीएफ िबरयाणा प््देशाध्यक्् डॉ
अबमत व्यास ने बताया बक िबरयाणा
मेबडकल काउंबसल से जुड़्े
मित्वपूण्ा दस््ावेजो् जैसे एन ओ सी
एवं स्थायी पंजीकरण की प््ब््कया न
केवल अत्यंत धीमी िो चुकी िै,
बस्कक अपारदश््ी एवं अबनब््ित भी
बन गई िै। इस स्सथबत के कारण
सैकड़्ो् डॉक्टस्ा को नौकरी,
स्थानांतरण, एवं कैबरयर मे् गंभीर
कबठनाइयो् का सामना करना पड़्
रिा िै।

यूडीएफ प््वक्ता डॉ इबशका
मबलक ने बताया बक यि केवल एक
प््शासबनक मामला निी् िै, बस्कक
यि प््देश के िजारो् योग्य
बचबकत्सको् के कैबरयर एवं देश की
स्वास्थ्य सेवाओ् पर सीधा प््भाव
डाल रिी िै। इसका स्थायी समाधान
बनकाल, डॉक्टस्ा के मानबसक
तनाव से मुक्त बकया जाना चाबिए।

ये हो रही परेशानी:डॉक्टरो् को

समय पर नई नौकरी म्े शाबमल िोने
से वंबचत रिना पड़् रिा िै। कई
प््बतब््षत सरकारी व बनजी संस्थान
जॉब ऑफर रद्् कर रिे िै् क्यो्बक
समय पर एनओसी प््ाप्त निी् िो
रिा। युवा बचबकत्सक मानबसक
तनाव एवं आब्थाक असुरक््ा की
स्सथबत से जूझ रिे िै् । बार-बार
काउंबसल काय्ाालय जाने के
बावजूद कोई स्पष्् जानकारी निी्
बमलती, बजससे डॉक्टरो् मे् बनराशा
एवं असंतोि बढ् रिा िै। स्थायी
पंजीकरण  की प् ्ब् ्कया म्े
अत्यबधक बवलंब िो रिा िै। कई
मामलो् मे् ढाई मिीने से भी अबधक
समय बीत चुका िै, लेबकन अभी
तक पंजीकरण निी् जारी िुआ िै।
इससे डॉक्टरो् के भबवष्य पर
प् ्बतकूल असर पड़् रिा िै।
काउंबसल काय्ाालय म्े स्टाफ की
भारी कमी स्पष्् र्प से देखने को
बमलती िै, बजससे सभी प््ब् ्कयाएं
धीमी िो गई िै् और समय पर
बनपटारा निी् िो पा रिा िै।

पटाखों पर लगाए गए पंंतिबंध को सखंिी से तकया जाएगा लागू
हरिभरूि नय्जू:िोहतक

उपायुक्त धम््े्द्् बसंि ने बताया बक
सव््ोच्् न्यायालय के  आदेशो् और
सरकार के बनद््ेशो् की अनुपालना
सुबनब् ्ित करने के बलए राष््् ्ीय
राजधानी क््ेत् ् (एनसीआर) म्े
पटाखो् पर लगाए गए पूण्ा प््बतबंध
को सख्ती  से लागू बकया जा रिा िै।
इस उद््ेश्य से बजला और खंड
स््रीय प््वत्ान  सबमबतयो् का गठन
बकया गया िै, जो बनगरानी, जांच
और कार्ावाई की बजम्मेदारी
बनभाएंगी। उपायुक्त ने किा बक इन
प््वत्ान सबमबतयो् को स्पष््  बदशा-
बनद््ेश बदए गए िै् बक बकसी भी
प््कार की उक्लंघन की स्सथबत मे्

त्वबरत कार्ावाई की जाए। साथ िी,
आमजन से भी अपील की गई िै बक
वे प््बतबंध  के प््बत जागर्क रिे्
और बकसी भी प््कार की बशकायत
िोने पर प््शासन को  सूबचत करे्।
बजला स््रीय प््वत्ान कमेटी के
अध्यक्् उपायुक्त िो्गे, जबबक
संयोजक िबरयाणा स्टेट पॉक्यूशन
कंट््ोल ल्यूरो के के््त््ीय अबधकारी

को  बनाया गया िै।    इस संबंध मे्
एक मेमो तैयार बकया  जाएगा।
इसका बनपटा बवस्फोटक बनयम
2008 के प््ावधानो् के तित बकया
जाएगा।  बनयम 128 के तित केवल
प््ाबधकृत अबधकारी और संबंबधत
प््ावधानो् के तित िी  पटाखे को
जल्त बकया जाएगा और उनका
बनपटान बकया जाएगा। जल्त िुए

पटाखो् के बडस्पोजल की बरपोट्ा
बजला उपायुक्त व िबरयाणा स्टेट
पॉक्यूशन कंट््ोल  ल्यूरो के क््ेत््ीय
अबधकारी को 48 घंटे के भीतर
प््स््ुत करनी िोगी। आम  नागबरक
पटाखो् के प््बंध को लेकर अगर
कोई उक्लंघन करता िै तो बवबभन्न
प्लेटफाम्ा पर बशकायत की जा
सकती िै। ईमेल ऐड््ेस, स्रवटर,
आईडी, व्िार्सएप  नंबर, उपायुक्त
काय्ाालय, पॉक्यूशन कंट््ोल के
क््ेत् ्ीय अबधकारी, संबंबधत
एसडीएम काय्ाालय मे् बशकायत कर
सकते िै। बशकायत बमलने के 24
घंटे के भीतर  कार्ावाई की जाएगी
और एक्शन टेकन बरपोट्ा 48 घंटे के
भीतर प््स््ुत करनी  िोगी

वनवासी कल्याण आश््म ने आयोजित जकया सांस्कृजतक काय्यक््म 

पूव््ोत््र के छात््ो् की सांस्कृबतक रंगारंग
प््स््ुबतयाे् ने मोिा सभी का मन 
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वनवासी ककय्ाण आश्म् िबरयाणा
शाखा द््ारा शिीद मदनलाल ढी्गरा
सामदुाबयक केद््,् परुाना आईटीआई
मदैान म्े भवय् सांसक्बृतक काय्ाक्म्
एवं सव्ागत समारोि का आयोजन
बकया गया। काय्ाक्म् म्े बवशिे र्प
स ेपवू््ोत्र् भारत के 42 बवद््ाब्थायो ्ने
भाग बलया, जो वत्ामान मे ् बभवानी
सस्थत एकलव्य  छात््ावास म्े रिकर
बवबभनन् बवद््ालयो् मे ्अधय्यन कर
भारत क ेआन ेवाल ेकल मे ्अपना
योगदान कर्ेग।े इन बवद््ाब्थायो ् ने
काय्ाक्म् बदवस पर रोितक के 15
पबरवारो् क े साथ रिकर िबरयाणवी
आबतथ्य और भारतीय एकता का
जीवतं अनुभव बकया। 

सासंक्बृतक संधय्ा मे ्इन छात््ो ्ने
8 सांसक्बृतक प्स्््बुतया ं दी,् बजनमे्
पूव््ोत््र भारत की लोककलाएं,
पारपंबरक नृतय्, गीत और सामाबजक
संदेशो् से युक्त नाट्् मंचन
ससम्मबलत रि।े दश्ाको ्न ेताबलयो ्की
गड़्गड़्ािट से कलाकारो् का
उतस्ािवध्ान बकया। काय्ाक्म् के

दौरान तीन बवशिे उदघ्ोिो ् ने सभा
का मन मोि बलया जसै े त ू और मै्
एक रकत् क े माधय्म स े यि सदंशे
बदया गया बक िम सब एक िी रक्त
क ेधारा मे ्बंध ेिै।्  नगर, ग््ाम और
वन के वासी िम सब ि ै भारत के
वासी का उदघ्ोि कर यि दशा्ाया
गया बक दशे का प्त्य्के नागबरक,
चाि ेवि बकसी भी प््ातं, गांव, नगर
या वन से िो भारत माता की सतंान
ि।ै  चलो जलाए ंदीप विा ंजिा ंअभी

भी अधंरेा ि ैका नारा दकेर समाज म्े
बशक््ा, सेवा और जागरक्ता का
अलख जगान े का आह््ान बकया
गया। काय्ाक्म् म्े मुखय् अबतबथ के
तौर पर पूव्ा मेयर मनमोिन गोयल,
सीताराम वय्ास सबित सुरेद्् ् जैन
उपस्सथत रिे। काय्ाक्म् म्े बवबशष््
अबतबथ के तौर पर मेयर राम अवतार
वाक्मीबक , डॉ आबदत्य
बत््ा,राजकमल सिगल ने बशरकत
की । काय्ाक्म् की मखुय् वक्ता विा्ा

घरोटे (अबखल भारतीय मबिला
छात््ावास प््मखु) ने किा बक भारत
की बवबवधता मे ् िी उसकी एकता
और शस्कत ि।ै ऐसे आयोजन राष््््ीय
एकात्मता के जीवंत प््माण िै्।
वनवासी ककय्ाण आश्म् शाखा

अध्यक्् युवा उद््ोगपबत मनीि बंसल
न े सभी आगंतकुो,् सियोबगयो् व
काय्ाकत्ााओ् का आभार व्यक्त
करते िएु भबवष्य म्े भी सभी शिर
वाबसयो ्स ेइस पनुीत काय्ा म्े अपना
सियोग देन ेकी अपील की। 

रोहतक। शहीद मदनलाल ढी्गरा सामुदावयक के्द्् म्े आयोवजत सांस्कृवतक
काय्डक््म मे् मौजूद मुख्य अवतवि महामंरलेश््र स्वामी रॉ. परमानंद महाराज
सीताराम व्यास,सुरे्द्् जैन,पूव्ड सहकावरता मंत््ी मनीष ग््ोवर व मेयर राम अवतार
वाल्मीवक। फोटो: हपरभूपम

रोहतक। शहीद मदनलाल ढी्गरा सामुदावयक के्द्् म्े आयोवजत सांस्कृवतक
काय्डक््म प््स््ुत करते ववद््ाि््ी। फोटो: हपरभूपम

रोहतक। वजला जेल  पवरसर मे्   ववशेष जागर्कता काय्डक््म के  दौरान बंवदयो् के
साि  वजला ववविक  सेवाएं   प््ाविकरण रोहतक के वरप्री चीफ  वरफे्स काउंसल
राजबीर कश्यप।  फोटो: हपरभूपम

रोहतक। राज्यसभा सांसद सुरेन्द्् वसंह नागर का स्वागत करते वजला अध्यक््
एरवोकेर रणवीर वसंह ढाका व अन्य पदाविकारी। फोटो: हपरभूपम

जेल बंबदयो् को दी कानूनी
अबिकारो् की जानकारी
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

बजला बवबधक सेवा प््ाबधकरण की
चेयरपस्ान तथा बजला एवं सत््
बनरजा  कुलवंत कलसन व
प््ाबधकरण की सबचव एवं सीजेएम
डॉ. तरन्नुम खान के    आदेश एवं
बनद््ेशानुसार िबरयाणा बवबधक सेवा
प््ाबधकरण (िालसा) के
मित्वाकांक््ी  अबभयान दीवारो् के
भीतर न्याय के तित बुधवार को
बजला जेल  पबरसर मे् बवशेि
जागर्कता काय्ाक््म का आयोजन
बकया गया।

बजला    बवबधक  सेवाएं
प््ाबधकरण रोितक के बडप्टी चीफ
बडफे्स काउंसल राजबीर  कश्यप
ने बताया  बक इस काय्ाक््म का मुख्य
उद््ेश्य बंबदयो् को उनके  कानूनी

अबधकारो् और  उपलल्ध कानूनी
सिायता सेवाओ् के बारे मे् जागर्क
करना था।   उन्िो्ने बंबदयो्  को
संबोबधत करते िुए किा बक न्याय
तक पिुंच  प््त्येक   नागबरक का
मौबलक  अबधकार िै, और इसमे् वे
लोग भी शाबमल िै् जो  जेल मे् िै्।
उन्िो्ने कानूनी  सिायता के मित्व
पर जोर बदया और बताया बक  कैसे
बवबधक   सेवा प््ाबधकरण गरीब
और जर्रतमंद बंबदयो् को बन:शुक्क
कानूनी  सेवाएं   प््दान करता िै। इस
अवसर पर  बंबदयो् को बवबभन्न
कानूनी  प््ावधानो्, जैसे   बक
जमानत के अबधकार, अपील
दाबखल करने की प््ब््कया,  पैरोल
और फल््ो के   बनयम, और प्ली
बाग््ेबनंग के  बारे मे् बवस््ार से
जानकारी दी गई।

खेलो् म्े ििस्सा लेने से मन और मब््िष्क दोनो्
का िोता िै संपूण्ा बवकास: राजकुमार कपूर

हरिभरूि नय्जू:िोहतक

छठी नशेनल मुए थाई चैब्पयनबशप
का आयोजन मिब्िा दयानंद
बवश्ब्वद््ालय म्े बकया जा रिा ि।ै
इस च्ैबपयनबशप के तीसरे बदन
बधुवार को पवू्ा सीएम मनोिर लाल
खट्र् के मीबडया कोआबड्िनटेर रिे
राजकमुार कपरू ने बखलाड़ियो् के
िाथ बमलवाकर मुकाबले का
शभुारंभ बकया। राजकमुार कपरू ने
बखलाब्ड़यो ्को किा बक खले कवेल
लाभकारी निी ् बसक्क िर बच्् े का
मौबलक अबधकार ि।ै यि शारीबरक
सव्ासथ्य् क ेसाथ मानबसक सतंलुन
बनान े मे ् भी मदद करता ि।ै इसके
अलावा खेल िी िै जो िमे्
भावनात्मक मजबूती देने मे्
मितव्पणू्ा भबूमका बनभाता िै। 

उनि्ोन् ेबताया बक खले क ेजबरए

बचे्् सीखत े िै,् सोचत े िै,् रचत े िै्
और जड़ुत् ेिै।् बच््ो ्और सभी उम््
क ेलोगो् के जीवन मे ्खेल मितव्पूण्ा
भबूमका बनभाता िै। यि कवेल समय
बबतान ेका साधन निी,् बसक्क एक
मलूभतू मानवीय आवशय्कता ि,ै
जो बवशेि र्प से बचपन के
बवकास, मानबसक स्वास्थ्य और
सामाबजक एकजुटता के बलए
अतय्तं आवशय्क िै। इस अवसर पर
पेबरस इंटरनेशनल ओलंबपक से

शतरंज एबशया मिाद््ीप के
मिासबचव ब््ह्मचारी  कुलदीप
शतरंज ,मुए थाई स्पोर्स्ा
एसोबसएशन इबंडया क े मिासबचव
श््ीराम  चौधरी, सुदेश कुमार
अधय्क््, अपसेक्ा मिासबचव शटल
काक इंबडया, मुए थाई  स्पोर्स्ा
एसोबसएशन िबरयाणा क ेमिासबचव
सोमबीर वबशष् ्अन्य गणमानय् लोग
उपस्सथत रिे।   प््बतयोबगता के
पबरणाम मे् 10-11 वि्ा 36 बकलो

पोग्ोखराज गोगोई न े गोकड् मेडल,
दशबखत जेन मेघालय बसक्वर
मडेल, बनवा्ाई बसिं मधय् प्द्शे, 36
बकलो पकल्वी कमुार डलल्एूमसी
गोक्ड मेडल, यबशका िबरयाणा
बसकव्र मेडल, शतुती कुमारी बबिार
ब््ांज मेडल, 38 बकलो मैरी
इंडे्सटतया वबरंग मेघालय गोक्ड
मडेल, पे््या सैनी राजसथ्ान बसकव्र
मडेल, 40 बकग््ा आराधय्ा शमा्ा मधय्
प््देश गोक्ड मेडल, अन्वी जैन
छत््ीसगढ बसकव्र मडैल, श््ीया बसंि
बदकल्ी ब््ाजं मडेल, अमायरा राज
बबिार ब््ाजं मडेल, 20 वि्ा आय ुवग्ा
मे ् 84 बकग््ा केे रद्््ाशं आर नाइक
गोकड् मडेल, एस बरयन तबमलनाडु
बसकव्र मेडल, जोिान कमुार पजंाब
ब््ाजं मडेल, बशवांश कमुार बबिार
ब््ाजं मडेल, 25 वि्ा आय ु वग्ा म्े
ईशान ग््ोवर गोकड् मडेल, एमडी
मिुमम्द तबमलनाड ु बसकव्र मडेल,
उपमन्न ू कमुार असम ब््ाजं मडेल,
वी मध ुआसंर ने भी पद जीत।े 

भाजपा राज्यसभा सांसद
नागर ने ली बैठक

रोहतक। भारतीय जनता पाट््ी के प््दशे
सि-प्भ्ारी राजय्सभा सासंद सुरनेद्््
बसिं नागर बदकल्ी जात ेिएु रोितक मे्
रक् ेऔर काय्ाकता्ाओ ्क ेसाथ मीबटगं
की। सरुनेद्् ्बसिं नागर पाट््ी द््ारा चलाये
जा रि ेसकंकप् स े बसब््ि काय्ाक्म् के
बविय पर बिसार मे ् प््सेवाता्ा करके
बदकल्ी जा रि ेथे। सुरनेद्् ्बसिं नागर ने
किा संककप् से बसब््ि काय्ाक्म् का
उद््शेय् मोदी सरकार क े 11वि््ो ् की

उपलस्लधया ं से जनता को अवगत
करवाना ि।ै रोितक क ेबजला अधय्क््
एडवोकटे रणवीर बसिं ढाका, प्द्शे
मीबडया सि प्भ्ारी शमशरे बसिं खरक,
बजला उपाधय्क्् उदयभान मबलक,
वीरबसंि िुडडा, वन नेशन वन
इलेकश्न के बजला सयंोजक डॉ
अशोक कुमार रंगा, भाजपा नेता
अशोक वमा्ा, अकंशु सासंी बबड््,्
सनुील देशवाल सीसा आबद रिे।

नेत््दान बदवस नेत््दान
को बताया मानवता का

सव््ोच्् काय्ा
रोहतक। अंतरराष््््ीय नेत््दान बदवस
के अवसर पर राजे्द्् कॉलोनी स्सथत
मंजू िेक्थ स्कलबनक, बभवानी चुंगी
पर जागर्कता सेबमनार का
आयोजन बकया गया। काय्ाक््म की
अध्यक््ता राजे्द्् शम्ाा ने की। बजसमे्
बचबकत्सको् और समाजसेबवयो् ने
नेत््दान के मित्व पर प््काश डाला
और समाज से इस मिादान मे् बढ्-
चढ्कर भागीदारी की अपील की।

पूव्ा नेत्् बचबकत्सक अबधकारी
डॉ. बदनेश शम्ाा ने किा बक नेत््दान
एक ऐसा पुण्य काय्ा िै, बजससे
बकसी नेत््िीन को जीवन म्े नई
रोशनी बमल सकती िै। नेत््दान
बकसी भी धम्ा, जाबत या राष््् ्ीयता
का व्यस्कत कर सकता िै, और
इसके बलए कोई आयु सीमा निी्
िोती यिां तक बक नवजात बशशु
की आंखे् भी दान की जा सकती
िै्। पूव्ा बचबकत्सा संयोजक डॉ.
गोपाल कृष्ण आज्ाद ने किा बक
आज की दुबनया मे् नेत््िीनता से
जूझ रिे िजारो् लोगो् को रोशनी
की जर्रत िै।

रोहतक। वखलाड़ियो् के हाि वमलवाकर मुकाबले का शुभारंभ करते पूव्ड सीएम
मनोहर लाल खट््र के मीवरया कोआव्रडनेरर राजकुमार कपूर। फोटो: हपरभूपम

बटटौली मे् राष््््ीय कन्या चबरत्् बनम्ााण एवं योग बिबवर लगाया

योग रिरिि िे् रिलती है िानरिक औि िािीििक िजबूती
हरिभरूि नय्जू:िोहतक

स्वामी इन्द््वेश बवद््ापीठ, बटटौली
मे् चल रिे राष््््ीय कन्या चबरत््
बनम्ााण एवं योग बशबवर मे् बवशेि
काय्ाक््म का आयोजन बकया गया।
बजसमे् मुख्य अबतबथ के र्प मे्
रोितक के बसबवल सज्ान डॉ. रमेश
चंद्् आय्ा उपस्सथत रिे। उन्िो्ने
अपने संबोधन मे् किा बक बच््ो् के
सव्ाा्गीण बवकास के बलए ऐसे
बशबवर समय की आवश्यकता िै्,
जो बाबलकाओ् को शारीबरक,
मानबसक एवं बौब््िक र्प से सक््म
बनाने म्े सिायक िोते ि्ै।

बशबवर की अध्यक््ता कर रिी
बेटी बचाओ अबभयान की राष््््ीय
अध्यक््ा बिन पूनम आय्ा ने किा
िमारा उद््ेश्य केवल आंकड़्ो् मे्

बदलाव निी्, बस्कक समाज की
मानबसकता म्े सकारात्मक
पबरवत्ान लाना िै। नारी को स्वयं
आगे आकर इस सुधार का नेतृत्व
करना िोगा। भगत फूल बसंि
मेबडकल कॉलेज, खानपुर के
डॉक्टर पुष्पे्द्् मबलक ने किा बक

बच््ो् को मानबसक र्प से समृि््
बनाने के बलए उन्िे् प््ाचीन एवं
आधुबनक साबित्य दोनो् से जोड़्ना
अत्यावश्यक िै। मुख्य वक्ता के
र्प म्े पिंुचे सेवाबनवृत्् कन्ाल
आरके. बसंि ने किा आज बच््ो् मे्
बढ्ता तनाव सीबमत पबरवारो् की

देन िै। संयुक्त पबरवारो् मे् बच््ो् को
वबरष््ो् से माग्ादश्ान बमलता िै,
बजससे वे भावनात्मक और
सामाबजक र्प से सशक्त बनते िै्।
डॉ. उदय ने अपने बवचार रखते िुए
किा बक पस्ललक स्कूलो् मे् पढने
वाले बच््ो् को िर वि्ा ऐसे बशबवरो्
मे् भेजा जाना चाबिए, ताबक उनका

समग्् बवकास िो सके और उनमे्
आत्मबवश््ास का संचार िो। बशबवर
के अंतग्ात कन्या भ््ूण ित्या,
नशाखोरी, अश्लीलता एवं
अंधबवश््ास के बवर्ि्् जनजागरण
के बलए एक बवशाल जन चेतना
यात््ा भी बनकाली गई। यि यात््ा
स्वामी इन्द््वेश बवद््ापीठ आश््म,

बटटौली से प््ारंभ िोकर गांव
नसीरपुर, रोितक बस स्टै्ड, शीला
बाईपास, मॉडल टाउन, पावर
िाउस, मानसरोवर पाक्क, गोिाना
अड््ा, माता दरवाजा, जी्द बाईपास
व सुंदरपुर िोते िुए बटटौली आश््म
पिुंची। इस यात््ा को साव्ादेबशक
आय्ा प््बतबनबध सभा, नई बदक्ली के
प््धान स्वामी आय्ावेश ने िरी झंडी
बदखाकर रवाना बकया। बिनो् ने
नशा, कुरीबतयो् और सामाबजक
बवकृबतयो् के बवर्ि्् नारो् के माध्यम
से वातावरण को ऊज्ाावान और
चेतनापूण्ा बना बदया। इस अवसर
पर सज््न राठी, अजय पाल,
सत्यवीर आय्ा, अंजू, बवनोद िुड््ा,
श््ीमती कृष्णा, प््ो. सुनीता, सुिमा
आय्ाा सबित अनेक गणमान्यजन
उपस्सथत रिे।

राेहतक। स्वामी इन्द््वेश ववद््ापीठ, वररौली मे् चल रहे राष््््ीय कन्या चवरत््
वनम्ाडण वशववर को सम्बोवित करते मुख्य अवतवि रोहतक के वसववल सज्डन रॉ.
रमेश चंद्् आय्ड। फोटो: हपरभूपम

रोहतक। ववशाल जन चतेना यात््ा को हरी झरंी वदखाकर रवाना करत ेसाव्डदवेशक
आय्ड प्व्तवनवि सभा, नई वदलल्ी क ेप्ि्ान सव्ामी आय्डवशे। फोटो: हपरभपूम

कमेटी का नेतृत्व अबिकारी करे्गे
धम््े्द््  जसंह ने बताया जक खंड स््रीय कमेटी का नेतृत्ि
संबंजधत उपमंडल अजधकारी  करे्गे। इसके अलािा
कमेटी मे् डीएसपी, बीडीपीओ, तहसीलदार, दमकल
अजधकारी,  शहरी स्थानीय जनकाय अथिा ग््ाम पंचायत
का सजचि तथा खंड जशक््ा अजधकारी को  शाजमल जकया
गया है। अगर प््ित्षन टीम को रेड के दौरान अिैध
पटाखे जमलते ह्ै  तो उन्हे् तुरंत िब्त कर जलया िाएगा। 

रोहतक। जननायक जनता पार््ी के
बैकवर्ड सैल प््देश अध्यक्् राजेश सैनी
का स्वागत करते बैकवर्ड समाज के
लोग। फोटो: हपरभूपम

वनवासी कल्याण आश््म का योगदान सरिानीय
प््ांत उपाध्यक्् और जिला संयोिक रमेश गोयल ने बताया जक जिगत 12 िर््ो्
से रोहतक की िनता िनिासी बंधुओ् के जलए अपना योगदान दे रही है। िर्ष
2024-25 मे् रोहतक के 1763 पजरिारो् से 73 लाख र्पए का योगदान
िनिासी बंधुओ् के जलए संग््जहत जकया गया। काय्षक््म मे् महामंडलेश््र
स्िामी डॉ. परमानंद महाराि का साजनध्य प््ाप्त हुआ। काय्षक््म की
अध्यक््ता पूि्ष सहकाजरता मंत््ी मनीर ग््ोिर ने की। 

n छठी नेशनल मुए थाई चैंपियनपशि
का एमडीयू मंे शुभारंभ

तबीयत बबगड़ने से
मबिला की मौत
बहादुरगढ़। रेलवे स्टेशन के
नजदीक तबीयत बबगड़ने से एक
मबिला की मौत िो गई। मृतका की
पिचान निी् िो पाई िै। घटना
बुधवार दोपिर की िै। जानकारी के
अनुसार, यिां स्टेशन के सामने एक
मबिला ऑटो से उतरी थी। उतरते
िी उसको चक््र आ गए।
आसपास लोगो् ने उसको संभाला
और पुबलस को सूचना दी। मबिला
को अस्पताल ले जाया गया। जिां
उसे मृत घोबित कर बदया गया।
जीआरपी से एएसआई राकेश
कुमार का किना िै बक शव को 72
घंटे के बलए शवगृि मे् रखवाया
गया िै। इस समयावबध मे् पिचान
के प््यास बकए जा रिे ि्ै।



खबर संक््ेप

कृवष िैज््ाविक कई गांिो्
मे् वकसािो् से र्बर् हुए
रोहतक। कृरष रिज््ान के्द्् िोहतक,
भाितीय कृरष अनुसन्धान संसथान
नई रिल्िी रिकरसत कृरष संकल्प
अरभयान जािी है। बुधिाि को कृरष
िैज््ारनक बेड्िा, गुगाहेड्ी मिीना,
ररमिी, किौ्था, ब््ाह्मणिास,
चमारिया, सुनारिया खुि्ष, रघिौड
किां गाि पहुंचे। कृरष रिज््ान के्द््
की िरिष्् िैज््ारनक डाॅ. मीना
रसिाच ने बताया रक खिीफ के
मौसम की फसिो् म्े रकसानो् की
समस्याएं औि आिश्यकता
अनुर्प िैज््ारनक सिाह पहुचने
के रिए यह अरभयान चिाया जा
िहा है { गांि-गांि औि रिरभन्न
भोगोरिक रिरेषता िािे रजिे म्े
धान , बाजिा, कपास, ज्िाि के
उन्नत बीजो् के बािे म्े बताया। डाॅ.
मीनाक््ी सांगिान , डाॅ. सुकृरत ,डाॅ.
जगत रसंह रकसानो् से र्बर् होने
िािी रीम मे् रारमि िहे।
समाविक क््ांवत के
अग््दूत थे संत कबीर 
रोहतक। अनुसूरचत जारत,
जनजारत कम्षचािी कल्याण संघ
द््ािा पीजीआईएमएस के प््ांगण मे्
प््धान अरोक कांगड्ा की
अध्यक््ता मे् िड््् बांरकि संत
कबीि िास की जयंती मनाई।
काय्षक््म की रुर्आत संत कबीि
के रचत्् पि माल्याप्षण एिं िीप
प््ज्िरित कि हुई। इस अिसि
अध्यक्् अरोक कांगड्ा ने बताया
रक संत कबीि सामारजक क््ांरत के
अग््िूत थे। उनकी िाणी ने
जनमानस को जागृत रकया औि
समिसता का संिेर रिया उनके
रिचाि पहिे से भी अरधक
प््ासंरगक है्। कबीि के जीिन,
ररक््ाओ औि उनके सामारजक
सुधािो् पि प््कार डािा। कबीि
िास की िाणी आज भी समाज की
सत्य, अरहंसा, समानता औि
मानिता का संिेर िेती है। 

रोहतक, गुर्िार, 12 िूि, 2025
12रोहतक-रूिमharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थािीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

दजन पाठको़ को अखबार दमलने मे़ दकसी भी प़़कार
की असुदवधा हो रही हो या उनके घर मे़ कोई अऩय

अखबार दिया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम़बरो़ पर
सम़पक़क करे़ या व़हाट़सअप करे़ :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना
खेड़ी साध मे़ संत राजवीर नाथ ने
पूरी की 41 दिवसीय अग़नन तपस़या 
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रजिे के खेड्ी साध गांि मे् संत
िाजिीि नाथ ने तपती अण्जन के बीच
बैठकि 41 रिनो् तक तपस्या कि
एक रमसाि कायम की है। यह
तपस्या न तो रकसी रसर््द प््ाण्पत के
रिए की गई, न ही आत्म-प््िर्षन के
रिए, बण्लक समाज मे् भाईचािे को
बढ्ािा िेने, िेर की उन्नरत, औि
युिाओ् को नरे से मुण्कत रििाने के
उद््ेश्य से की गई।

तपस्या के अंरतम रिन, संत
िाजिीि नाथ का आरीि्ाषि िेने के
रिए िूि-िूि से ग््ामीण औि श््द््ािु
खेड्ी साध पहुंचे। तपस्या स्थि पि
आध्याण्तमक िाताििण औि श््द््ा
का अद्््त संगम िेखने को रमिा।
उन्हो्ने कहा रक यह कोई पहिी बाि
नही् है जब संत िाजिीि नाथ ने ऐसी
तपस्या की हो। िे रपछिे 5 िष््ो् से
रहंिू पंचांग के अनुसाि जेष्् माह

(जब भीषण गम््ी पड्ती है) मे् अण्जन
के बीच तप किते है्, औि पोष माह
(रिसंबि-जनििी) की कड्ाके की
सि््ी मे् ठंडे जि मे् स्नान कि
तपस्या किते है् िह भी केिि
िोकमंगि औि समाज कल्याण के
रिए। संत ने तपस्या के िौिान कहा
यह मेिे रिए कोई रिखािा नही्,
बण्लक भगिान का आरीि्ाषि है रक
मे् इस तिह रिीि को तपाकि िोगो्
की भिाई के रिए समर्पषत हो 
पाया हूं। 

जब समाज मे् प््ेम, भाईचािा
औि सद््ाि फैिेगा, तभी िेर भी
आगे बढे्गा। नरा युिाओ् को
खोखिा कि िहा है, यह मेिी साधना
उसी रिनार के रिर्द्् है।

पर्याप्त मयत््य मे् पयनी पपएं, नही् तो
पिगड् सकतय है स्वयस्थ्र : डीसी
हरिभूिम न्यूज:रोहतक

रजिा आपिा एिं प््बंधन प््ारधकिण
के अध्यक्् एिं उपायुक्त धम््े्द्् रसंह
ने कहा रक गम््ी के मौसम मे् हिा के
गम्ष थपेड्ो् औि बढ्े  हुए तापमान से
िू (हीर िेि) िगने का खतिा बढ्
जाता है, खासकि धूप मे् घूमने
िािो्, रखिार्डयो्, बच््ो्, बुजुग््ो्
औि बीमाि व्यण्कतयो् को िू िगने
का   डि ज्यािा िहता है। िू िगने पि
उसके इिाज से बेहति है, हम िू से
बचे िहे्   यानी बचाि इिाज से
बेहति है। उन्हो्ने कहा रक रजिा
प््रासन तथा स्िास्थ्य   रिभाग द््ािा
जनरहत मे् िू से बचाि के रिए
एडिाइजिी जािी की गई है, रजसकी
सभी को पािना किते हुए स्िास्थ्य
सुिक््ा बनाए िखनी है।
हीट िेि से बचाि के वलए

अपिाएं ये उपाय
धम््े्द््   रसंह ने आमजन से आह््ान
रकया रक प््रासन की ओि से जािी
की गई एडिाइजिी की   पािना किे्
औि हीर िेि से बचे िहे्। उन्हो्ने

बताया रक हीर िेि से बचाि  के
रिए स्थानीय मौसम संबंधी खबिो्
के रिए िेरडयो सुने्, रीिी िेखे्,
समाचाि  पत्् पढ्े्, गम््ी मे् हल्के िंग
के ढीिे सूती कपड्े पहने्, अपना
रसि ढककि  िख्े, कपड्े, हैर
अथिा छतिी का उपयोग किे्,
पय्ाषप्त मात््ा मे्  पानी  रपएं-भिे ही
प्यास न िगी हो, ओआिएस
(ओिि िीहाइड््ेरन सॉल्यूरन), घि
मे् बने  पेय जैसे िस्सी, तोिानी नी्बू
पानी, छाछ आरि का  सेिन कि

तिोताजा िहे्। बच््ो् को िाहनो् मे्
छोड्कि न जाएं उन्हे् िू िगने  का
खतिा  हो सकता है।
िाििरो् को छाया मे् रखे्
और पय्ाभप्त पािी वपलाएं
धम््े्द््  रसंह  ने बताया रक जानििो्
को छाया मे् िखे् औि उन्हे् पय्ाषप्त
मात््ा मे्   पीने का पानी िे्, उन्हे् घि
के भीति िखे्, पीने के पानी के िो
बाउि िखे्   तारक एक मे् पानी खत्म
होने पि िूसिे से िे पानी पी सके्,

यरि उन्हे् घि के   भीति िखा जाना
संभि न हो तो उन्हे् रकसी छायािाि
स्थान मे् िखे्, जहां िे   आिाम कि
सके्। ध्यान िखे् रक जहां उन्हे् िखा
जाए िहां रिनभि छाया िहे,   अपने
पाितू जानिि का खाना धूप मे् न
िखे्, जानििो् को रकसी बंि जगह मे्
न   िखे्, यरि आपके पास कुि््ा है तो
उसे गम््ी म्े न रहिाएं, उन्हे् सुबह
औि   राम को घुमाएं जब मौसम
ठंडा हो, कुि््े को गम्ष सतह (परिी,
तािकोि की सडक्,   गम्ष िेत) पि
न रहिाएं, रकसी भी ण्सथरत मे्
जानिि को िाहन मे् न छोड्े्।

रोहतक। आईबी स्कूल मे् आयोचजत
ग््ीष्मकालीन चिचवर का सरलतापूव्िक समापन
हो गया। चिचवर 1 जून 2025 से 10 जून 2025
तक आयोचजत चकया गया था। चिचवर के दौरान
बच््ो् ने चवचरन्न रिनात्मक और िैच््िक
गचतचवचधयो् म्े राग चलया, जैसे चक कला एवं
चिक्प, नृत्य, संगीत, योग, िेल, चवज््ान प््योग,
तथा व्यल्कतत्व चवकास सत््। बच््ो् म्े अद्््त
ऊज्ाि और उत्साह देिने को चमला। आईबी
स्कूल की तरर से समस्् प््चतराचगयो्,
अचररावको् व चिि््को् को इस चिचवर को
सरल बनाने के चलए आरार जताया गया। 

बाबा मस््नाथ शिश््शिद््ालय मे् नई शिक््ा
नीशि 2020 के अंिर्गि दाशिले िुर्
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ररक््ा क््ेत्् म्े रनिंति प््गरत की ओि
अग््सि बाबा मस््नाथ
रिश््रिद््ािय ने िाष््््ीय ररक््ा नीरत
2020 के रिरा-रनि््ेरो् के अनुर्प
रैक््रणक सत्् 2025-26 के रिए
िारखिे प््ािंभ है्। 

रिरि के कुिपरत  प््ोफेसि
(डॉ.) एचएि िम्ाष के िूििर््ी
नेतृत्ि औि कुिसरचि डॉ. रिनोि
कुमाि के प््रासरनक माग्षिर्षन मे्
ररक््ा व्यिस्था को आधुरनक
आिश्यकताओ्  के अनुसाि नया
र्प प््िान रकया गया है। उन्हो्ने

स्पष्् रकया रक यह  परिित्षन केिि
पाठ््क््मो् की अद््तन तक सीरमत
नही्, बण्लक रिद््ार्थषयो्  के संपूण्ष
व्यण्कतत्ि रिकास की रिरा मे् एक
रनण्ाषयक पहि है। नई ररक््ा  नीरत

के तहत रिश््रिद््ािय मे् क््ेरडर
आधारित मल्रीपि एंट््ी-एण्जजर
रसस्रम, रिषयो् के बीच अंतिरिषयी
अध्ययन, कौरि रिकास के रिए
व्यािहारिक  प््ररक््ण, औि निाचाि

के्र््दत ररक््ण रिरधयो् को िागू
रकया गया है। यह पहि  रिद््ार्थषयो्
को अपनी र्रच औि सामथ्य्ष के
अनुसाि रिषय चयन की स्ितंत््ता
िेती है, रजससे ररक््ा औि िोजगाि
के बीच की िूिी घरती है। 

इस  परिित्षनरीि ररक््ा
प््णािी को औि अरधक प््भािी
बनाने के रिए  रिरि मे् स्मार्ष
क्िासर्म, अत्याधुरनक
प््योगरािाएं औि तेज गरत िािे
इंरिनेर से सुसर् ्ित हाई-रेक
कै्पस जैसी सुरिधाओ् का रिस््ाि
रकया गया है। रिद््ार्थषयो्  के रिए
सुिर््कत औि सुसर््ित छात््ािास,
रन:रुल्क करियि काउंसरिंग,
प्िेसमे्र सपोर्ष, तथा  िाष््््ीय औि
अंतििाष््् ्ीय सेरमनाि/िक्करॉप मे्
सहभारगता के अिसि भी सुिभ
किाए गए है्। 

पीिीआई आउटसोस्भ कम्भचावरयो् की हड्ताल दसिे्
वदि री िारी, ठेकेदार पर सख्त कार्भिाई की मांग
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अपने हक के रिए संघष्ष कि िहे पीजीआई के
आउरसोस्ष कम्षचािी िसिे् रिन भी रिजय पाक्क म्े
हड्ताि पि डरे िहे। हड्ताि किने िािे कम्षचािी
नेताओ् ने कम्षचारियो् को संबोरधत किते हुए कहा
रक कुिपरत द््ािा भ््ष््ाचाि की जांच के रिए
रनयुक्त अरधकािी अपनी रजम्मेिािी से भाग िहे
है्। जांच अरधकािी के इस््ीफे की खबिो् को
फैिाकि ठेकेिाि जांच को प््भारित कि िहा है।
कम्षचािी नेताओ् ने कहा रक ठेकेिाि अपने

भ््ष््ाचाि के जाि को कायम िखने के रिए
िाजनीरतक िबाि डििा िहा है। इसरिए जल्ि से
जल्ि ठेकेिाि पि सख्त काि्षिाई की जाए।
हड्ताि की िजह से पीजीआई म्े स्िास्थ्य सेिाएं
भी प््भारित हो िही है्। 

हड्ताि िम्बी चिने से समस्याएं औि बढ्
सकती है्। कम्षचािी नेताओ् ने कहा रक रपछिे
कई रिनो् से ठेकेिाि हड्ताि किने िािे

कम्षचारियो् मे् अपने आप को ित्षमान हरियाणा
सिकाि मे् एक कैरबनेर मंत््ी का रिश्तेिाि बता कि
भ््म फैिाता िहा। उन्हो्ने कहा रक िे ठेकेिाि के
िबाि के चिते नही् झुके्गे औि अपने हक के
रिए अंरतम सांस तक िड्े्गे। कम्षचारियो् ने एक
स्िि मे् प््िेर के मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी से
मीरडया के माध्यम से मांग िखी है रक िह स्ियं
इस  प््किण पि संज््ान िे औि भ््ष््ाचाि की मुरहम
के रखिाफ ठेकेिाि का साथ िेने िािे मंत््ी की
जांच कि कम्षचारियो् को उनका हक िेने का 
काम किे्।

कबीर ियंती पर लगाया वििेष रंडारा 

रोहतक। लदलंिी रोड संथित कबीर जयंती पर बुधवार को एक लवशेष भंडारे का आयोजन लकया गया। कायंसकंंम में
सबसे पहिे गौशािा और बाबा मसंंनाि में पूडंी-सबंजी का भोग िगाया गया। पंंवकंता ने बताया लक यह भंडारा कबीर
जयंती और वट पूलंणसमा के अवसर पर समरसता का संदेश देने के लिए आयोलजत लकया गया। कायंसकंंम के दौरान
लजतेंदंं  राणा ने कहा लक संत महातंमा लकसी एक वगंस के न होकर सवंस समाज को रासंंा  लदखाने वािे होते हंै। हमें
उनके दंंारा दी गई लशकंंा पर धंयान देना चालहए।  सही मायने मंे जयंती मनाने का फायदा उसी समय होगा जब हम
उनके दंंारा बताये  गए मागंस पर चिेंगे। इस मौके पर  लजतेंदंं राणा, सतीश जांगडंा, जंगजीत, मंजीत, जयलसंह,
राजबीर, रमि लसंह, नेहा, चांद लसंह आलद मौजूद रहे। 

अब तक 114 बच््ो् को बालश््म एिं वरक््ािृव््ि से मुक्त करिा वदया िया िीिि
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पढने औि खेिने की उम्् म्े बच््े बाि
मजिूिी कि िहे है्। भीख मांग िहे है्। बहुत
सािे बच््े ऐसे ह्ै रजनका कोई ठोि-रठकाना
नही् है्। पहचान के कोई कागज नही् है्। ऐसे
बच््ो् की ररक््ा औि पुन्षिास के रिए
व्यापक अरभयान चिाने की जर्ित है।
‘जस्र िाइरस फॉि रचल्ड््न’ की सहयोगी
संस्था एम.डी.डी. ऑफ इण्डडया द््ािा न्याय
तक पहुंच परियोजना -3 के तहत बाि
रििाह ि बाि श््म मुक्त अरभयान चिाया
जा िहा है। 

इस अरभयान के तहत 12 माह मे् संस्था
द््ािा मानि तस्किी रििोधी इकाई
(ए.एच.री.यू.)के सहयोग से 114 बच््ो् को
बाि श््म एिं रभक््ािृर््ि से मुक्त कििाया

गया। इन बच््ो् को बाि कल्याण सरमरत
के माध्यम से परिजनो् को सौ्पा गया है। इस
िौिान परिजनो् की काउंसरिंग भी गई है।    
मजदूरी करने वाले अधिकतर लड़के
बािश््म किने िािे 55 मामिो् म्े 50
िडके औि 5 िडरकयां है्। ज्यािाति बच््े
स्कूरि मोरि साइरकि रिपेयि की िुकानो्,
चाय औि फूड कान्षि तथा होरिो् पि काम
किते रमिे। अरधकति बच््े 10 साि से
िेकि 17 साि तक के थे।  
गलत संगत मंे पड़़ा बच़़ा: बच््े की उम््
साढे 10 साि है। पढने म्े बच््े का मन नही्
िगता। रपता की काफी समय पहिे मौत हो
गई थी। बच््ा अभािग््स्् होने के कािण
रजि्िी हो गया है।  स्कूि मे् भेजा गया था
िेरकन स्कूि मे् जाने की बजाय आिािा
बच््ो् की संगत मे् आ गया। मां ने िेहडी पि

काम किने के रिए भेज रिया। 15-20 रिन
मे् िेहडी से भाग आया। मां ने रकसी
जानकािी की मिि से हाड्षिेयि की िुकान
पि काम िगिा रिया। कुछ ही रिन बाि
रकसी ने पकड कि बाि कल्याण सरमरत मे्
भेज रिया। िहां से बच््ा रफि मेिे पास ही
आ गया। बच््े की मां भी मजिूिी किती है।
परििाि उि््िप््िेर का िहने िािा है।  
धपता शराबी, बच़़ा करता है मजदूरी: 
11 साि का बच््ा आरो रिपेयि की िुकान

पि काम किता था। रपता रिाबी है औि
बच््ो् पि ध्यान नही् िेता। घि का माहौि
बहुत ही खिाब है। घि मे् खाने के िािे पडे
हुए है्। मां घिो् मे् काम किके गुजािा किती
है। 2 िडके औि 3 िडरकयां है्। आर्थषक
तंगी के चिते मां अपने बच््ो् को स्कूि
नही् भेज पाई। रकसी ने सुझाि रिया रक
बड्े िडके को बाइक रिपेयि की िुकान पि
काम सीखने भेज िो। बच््ा काम सीख
िेगा औि कुछ पैसा भी रमि जायेगा। 

योग वदिस को लेकर आयोवित
वकए िा रहे प््विक््ण विविर

रोहतक। हरियाणा आयुष रिभाग द््ािा इस िष्ष 21
जून को पूिे िाज्य मे् अंतििाष््््ीय योग रििस 2025
को िाज्यव्यापी स्िास्थ्य जागर्कता अरभयान के
र्प मे् मनाया जा िहा है। योग रििस को भव्य
र्प िेने के रिए इस िष्ष का आयोजन बड्े पैमाने
पि रकया जा िहा है, जो िोगो् मे् उत्साह औि
स्िास्थ्य के प््रत बढ्ती प््रतबद््ता को िर्ाषता है।
काय्षक््म को सफि बनाने के रिए िगाताि योग
प््ररक््ण काय्षक््म आयोरजत रकया जा िहे ह्ै।
उपायुक्त धम््े्द्् रसंह ने कहा रक आगामी 21 जून
को अरधक से अरधक िोगो् की सहभारगता
सुरनर््ित किने के रिए आयुष रिभाग ने रिरेष
पोर्षि के माध्यम से पंजीकिण रकया जा िहा है।
धम््े्द्् रसंह ने बताया रक रजिा स््ि पि आयोरजत
होने िािे काय्षक््म के सफि आयोजन के रिए
रिरभन्न संस्थाओ् मे् योग प््ररक््को् द््ािा योग
प््ोरोकॉि के बािे रररिि का आयोजन रकया जा
िहा है। 
करिाया गया योगाभ्यास 
आयुष रिभाग द््ािा बुधिाि को िाजीि गांधी खेि
परिसि मे् स्िास्थ्य रिभाग के अरधकारियो् ि
कम्षचारियो् को योगाभ्यास कििाया गया। आयुष
रिभाग से योग समन्ियक डॉ. सुमन सहिाित,
योग रिरेषज्् डॉ. पूजा, योग प््ररक््क अरमत,
मोरहत, सोरनया, पूजा, निीन, योग सहायक इंिू,
रिक््ी ि सत्यिान ने प््ररक््ण रिया। इस
योगाभ्यास काय्षक््म मे् रसरिि सज्षन डॉ. िमेर
चंद्् आय्ष, डॉ. रडंपि आरि ने भाग रिया।

ओबीसी व््िगेड सौ्पेगी सरकार को ज््ापि
रोहतक। पांिाल धम्ििाला चरवानी िुंगी पर ओबीसी च््िगेड की
मीचटंग हुई। चजसमे् मुख्य अचतचथ राजे्द्् तंवर चरवानी रहे। राजे्द््
तंवर ने कहा चक जब से बीजेपी सरकार आई है् तब से अचत
चपछड्े वग्ि के अचधकारो् की अनदेिी की जा रही है। बीजेपी
पाट््ी ने चपछड्ो् के साथ धोिा चकया है। चजसको ओबीसी चबग््ेड
सहन नही् करने वाली और जक्द ही रणनीचत बनाकर चजला
स््र पर धरना प््दि्िन व ज््ापन चदए जाएंगे। उन्हो्ने कहा
कौिल रोजगार चनगम के माध्यम से चपछड्ो् व दचलतो् के
आरि््ण के साथ चिलवाड् चकया जा रहा है।इस दौरान मुकेि
सोनी, प््वीण जांगड्ा, रामकुमार प््जापचत, रतन चसंह बौद््,
श्यामपाल रोचहक्ला, मौजूद रहे।

nएरडीडी ऑफ इण्डडया संस्था
की सराहनीय पहल

रीख मांगिे के मामलो् मे्
लड्वकयो् की संख्या अविक

रीि मांगने का काम करने वाले ज्यादातर
बच््े हचरयाणा प््देि से बाहर के ह्ै। इन
बच््ो् के माता-चपता करी-करार मजदूरी
कर लेते ह्ै। अचधकतर बच््ो् के पचरवार
कूडा बीनने का काम करते ह्ै। बच््े रीि
मांगते ह्ै। इन बच््ो् के पास न आधार काड्ि
होता है और कोई पहिान पत््। स्थायी पता-
चिकाना री नही् होता। िास बात यह है चक
रीि मांगने वालो् म्े अचधकतर लडचकयां
होती है्। 4 साल से लेकर 16-17 साल तक
लडचकयां अचधक रीि मांगती है्। रीि
मांगने वालो् म्े कुछ बच््े िहर की आउटर
कालोचनयांे के री है्। संस्था द््ारा
ए.एि.टी.यू. की मदद से 59 बच््ो् को
चरि््ावृच््ि से मुक्त करवाया गया। इनमे् 43
लडचकयां और 16 लडके थे।  

अप््ैल-मई मे् आए 23 मामले
अप््ैल और मई मे् एमडीडी ऑर इल्डडया
मानव तस्करी चवरोधी इकाई के सहयोग से
23 बच््ो् को बाल श््म एवं चरि््ावृचत से मुक्त
करवाया गया। इन सरी को बाल श््म एवं
चरि््ावृच््ि से मुक्त करवा कर बाल कक्याण
सचमचत के माध्यम से पचरजनो् की
काउंसचलंग के बाद पचरजनो् को सौ्प चदया
गया है। एमडीडी ऑर इल्डडया संस्था बाल
अचधकारो् के चलए काम कर रही है।
उत्पीडन के चिकार बच््ो् की संस्था द््ारा
हर संरव मदद की जाती है।  बाल एवं श््म
चकिोर (चनषेध एवं संिोधन अचधचनयम
2016) के तहत यचद कोई व्यल्कत छोटे बच््ो्
से बालश््म करवा रहा हो तो उसके के
चिलार 50 हजार तक की राचि का जुम्ािना
व 6 महीने की सजा का प््ावधान है। 

- सुभाष, जिला संयोिक, एमडीडी ऑफ
इण्डडया संस्था

n धूप में घूमने वालों,
खिलाखंियों, बचंंों,
बुजुरंंों और बीमार
वंयकंतियों को लू
लरने का रहिा है
जंयादा डर

विवि का उद््ेश्य आत्मविर्भर िागवरक बिािा: डॉ. वििोद
कुलसचिव  डॉ. चवनोद कुमार ने बताया चक चवश््चवद््ालय का उद््ेश्य चसर्फ चडग््ी
प््दान करना नही्, बल्कक चवद््ाच्थियो् को संस्कारयुक्त वातावरण मे्  चिच््ित कर
एक ऐसा नागचरक बनाना है जो आत्मचनर्िर होकर समाज और राष्््् के  चलए
कुछ साथ्िक कर सके। सत्् 2025-26 के चलए चवश््चवद््ालय मे् चनम्नचलचित
चवषयो् म्े यूजी और पीजी काय्िक््मो् म्े दाचिले िुर् हो िुके ह्ै। चजसमे्  कला,
चवज््ान, वाचणज्य, प््बंधन, कंप्यूटर साइंस, चिि््ा, आयुव््ेद,  राम््ेसी, नच्सि्ग,
योग, कानून, कृचष, संस्कृत एवं पारंपचरक चवद््ाएं आचद।  इन सरी काय्िक््मो्
को नई चिि््ा नीचत के अनुर्प पुन: संरचित चकया गया है।  ताचक चवद््ाथ््ी एक
ओर परंपरागत मूक्यो् से जुड्े रहे् और दूसरी ओर आधुचनक  तकनीको् एवं
चविारो् के साथ आगे बढ् सके्। दाचिले से संबंचधत संपूण्ि  जानकारी प््ाप्त करने
के चलए छात््-छात््ाएं चवश््चवद््ालय की आचधकाचरक  वेबसाइट
vvv.alt.`b.hm जा सकते ह्ै या दाचिला सहायता के्द्् से सीधे संपक्फ  कर
सकत ेह्ै। यह संस्थान लगातार नए िैि््चणक मापदंड स्थाचपत कर रहा है और
हर साल हजारो् चवद््ाच्थियो् के जीवन को नई चदिा देने मे् सरल हो रहा है।

आईबी स्कूल का ग््ीष्मकालीन शिशिर संपन्न

n भाईचारे और नशा रुक्त
सराज के तलए तकया
अत््ितीय संकल्प

हड़ताल के चलते पीजीआई मे़ स़वास़थ़य सेवाएं हो रही है़ प़़भाववत

रोहतक। धरना के दौरान अपनी मांगों के लिए नारेबाजी करते आउटसोसंस कमंसचारी। फोटो: हलरभूिम

nकर्मचारी नेता बोले-ठेकेदार डलवा रहा है
राजनीततक दबाव 


