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गाड़ी मे़ तोड़फाेड़ कर
युवक से की मारपीट 
फतेहाबाद। गांव मेहूवाला के
समीप कुछ लोगों िे एक गाडंी में
तोडंफाेडं करते हुए युवक की
नपटाई कर दी। बेहोश युवक को
हमलावर रेलवे टेंंक के पास
छोडक़र चले गए। बाद में घायल
को उपचार के नलए अगंंोहा
मेनडकल कॉलेज भतंंी करवाया
गया है। इस मामले मंे भटंंंकलां
पुनलस िे बिमंदौरी सरपंच सनहत
3 लोगों को िामजद करते हुए केस
दजंग नकया है। 

सरटायड़ग कम़गचारी संगठन
की माससक बैठक 3 को 
फतेहाबाद। नरटायडंग कमंगचारी
संगठि फतेहाबाद की मानसक
बैठक 3 जूि मंगलवार को पंंात:
10 बजे पुरािा बस संटैणंड, जाट
धमंगशाला के पास संसथत रेसंट
हाऊस में होगी। इस मीनटंग में
नरटायडंग कमंगचानरयों की नवनभनंि
मांगों को लेकर चचंाग की जाएगी।
इसके अलावा नरटायडंग कमंगचारी
संगठि की मांगों को लेकर राजंय
कायंगकानरणी की सरकार से हुई
बातचीत बारे भी सदसंयों को
जािकारी दी जाएगी।

दो भाइयो़ पर तेजरार
हसियार से हमला
फतेहाबाद। भटंंं केंंतंं के गांव
बिमंदौरी में मामूली कहासुिी के
चलते कुछ युवकों िे दो भाइयों
पर तेजधार हनथयार से हमला
कर घायल कर नदया। घायल को
उपचार के नलए अगंंोहा मेनडकल
कॉलेज में भतंंी करवाया गया है।
पुनलस को दी नशकायत में गांव
बिमंदौरी निवासी आिंद कुमार
िे कहा नक गत नदवस वह अपिे
भाई नवकास के साथ खेत से
वापस अपिे घर आ रहा था।
जैसे ही वह गांव बिमंदौरी खेल
गंंाऊंड के पास पहुंचे तो सडक़
नकिारे एक कार खडंी थी। कार
में से पंंवीि, मिेस और रनव
भटंंंकलां अपिे 2-3 सानथयों के
साथ उतरे और उस पर हमला
कर नदया। 

एसनमल रेट़क़यू ट़़ट़ट ने
शुऱ की सन:शुल़क सेवा
फतेहाबाद। बेसहारा, जखंमी व
बीमार कुतंंों व अनंय जीवों के
ईलाज व संरकंंण के नलए काम
कर रही पाव एणंड नंंपंट एनिमल
रेसंकंयू टंंसंट िे जािवरों की जाि
बचािे के नलए ऑकंसीजि मशीि
की संथापिा की है। टंंसंट के
अधंयकंं एवं गौपुतंं सेिा के
नजलाधंयकंं डॉ. पंंवीण सोिी व
उपाधंयकंं नवकास िायक िे बताया
नक एनिमल रेसंकंयू टीम व समाज
के दािी सजंंिों के सहयोग से
फतेहाबाद नजले मंे एक मातंं
पशुओं की ऑकंसीजि मशीि को
खरीदा गया।

सजला स़़रीय कुश़ती
अखाड़ा प़़सतयोसगता आज
फतेहाबाद। नजला संंरीय कुशंती
अखाडंा पंंनतयोनगता, नजला कुमार
व नजला केसरी दंगल लडंके व
लडंनकयां का आयोजि 2 जूि को
भोनडया खेडा खेल संटेनडयम
फतेहाबाद में करवाया जाएगा।
इसके अलावा राजंय संंरीय
पंंनतयोनगता 10 से 13 जूि तक
पंचकूला में आयोनजत होंगी।
उपायुकंत मिदीप कौर िे बताया
नक नजला संंरीय कुशंती अखाडंा
के नवजेता पहलवाि राजंय 
संंरीय अखाडंा पंंनतयोनगता में
पंंनतभानगता करेंगे। 

बहला फुसलाकर भगा ले
जाने के मामले म़े तीन काबू
नसरसा। कालांवाली थािा
पुनलस िे िाबानलग को बहला
फुसलाकर भगा ले जािे के
मामले मंे पुनलस िे तीि
आरोनपयों को नगरफंतार नकया है।
कालांवाली थािा पंंभारी रामफल
िे बताया नक पीनडंता के नपता की
नशकायत पर आरोनपयों दंंारा
उसकी िाबानलग बेटी को नकसी
अजंंात वंयसंकत दंंारा बहला
फुसलाकर ले जािे व पोकंसो
अनधनियम के तहत मामला दजंग
कर जांच शुरं की गई थी।

खबर संक़़ेप

11

12

रनव प््दोष व््त 8 जून को, भगवान नशव की अराधना
करने से नमलेगी सुख-समृन््ि और जीवन मंे सफलता

श््द््ालुओ् को
उपवास रखने से
रोग और दोषो् से

मिलेगी िुक्ति:
पंमिि सोनू शि्ाा

नशव पुराण के अनुसार इस नदन उपवास रखने से साधक रोग व दोषो् से नमलती मुक्तत ननज्जला एकादशी 6 जून को
व््त रखने से नमलेगा 24

एकादनशयो् के बराबर पुण्य
रनव दोष वुुत से पूवुग 6 जूि को निजुगला

एकादशी मिाई जाएरी। इस बार
एकादशी नतनथ 6 जूि को सुबह 2.15

बजे शुरु होरी जो अरले नदि 7 जूि
को सुबह 4:47 बजे तक रहेरी। रानुमगक
गुुंथोु के अिुसार जब एकादशी नतनथ दो

नदिोु तक पडुती है और दोिोु ही नदि
उदया नतनथ का संयोर बिता है तो

रृहसुथ जीवि जीिे वाले सारकोु को
पहले नदि यानि 6 जूि को वुुत करिा
चानहए। निजुगला एकादशी नहनुदू रमुग मुे

सबसे महतुवपूिुग, पुणुयदायी एकादनशयोु
मेु मािी जाती है। गुुंथोु मुे मािा जाता है
नक निजुगला एकादशी का वुुत रििे से
सालभर की 24 एकादनशयोु के बराबर

पुणुय पुुापुत होता है।

पंनडत सोिू शमुाग के अिुसार भरवाि
नशव की पुुदोष काल मेु पूजा नकए
नबिा भोजि गुुहि ि करेु। वुुत के
समय मेु अनुि, िमक, नमचुग आनद का
सेवि िहीु करेु। उनुहोुिे बताया नक
पुुदोष वुुत के नदि सुबह जलुदी

उठकर सुिाि के बाद सूयुग देव को अघुुुय देकर वुुत का
संकलुप लेु। इसके बाद पूजा सुथल की अचुछे से सफाई
करके भरवाि नशव का पंचामृत से अनभषेक करेु।
इसके बाद नशव पनरवार का पूजि करेु और भरवाि
नशव पर बेल पतुु, फूल, रूप, दीप आनद अनुपगत करेु।
नफर पुुदोष वुुत की कथा का पाठ करेु। पूजा के अंत मेु
भरवाि नशव की आरती करेु और नशव चालीसा का
पाठ जरुर करेु। इसके बाद ही अपिा उपवास िोलेु।

हरिभूिि न्यूज :फतेहाबाद

इस बार आठ जूि को रनव पंंदोष
वंंत रखा जाएगा। जो सिाति
धमंग में पंंदोष वंंत का नवशेष
महतंव है। यह वंंत भगवाि नशव
और माता पावंगती की पूजा के
नलए समनंपगत होता है। फतेहाबाद
के पंंनसदंं शंंी शंयाम मंनदर के
पुजारी पंनडत सोिू शमंाग िे बताया
नक मानंयता है नक इस नदि पूजा
करिे से भगवाि नशव की कृपा
से सुख-समृनंंद और जीवि में
सफलता नमलती है। इस नदि
सुबह से शाम तक वंंत रखा जाता
है और भगवाि नशव समेत उिके

पूरे पनरवार की पूजा की जाती है।
पंनडत सोिू शमंाग िे बताया नक
नशव पुराण के अिुसार इस नदि
शंंदंंालुओं दंंारा उपवास रखिे से
साधक रोग और दोषों से मुसंकत
पाता है और धि-समंपदा की
पंंासंपत होती है। ऐसा करिे से
कनरयर में भी लाभनमलता है, रनव
पंंदोष का संयोग कई तरह के दोषों
को दूर करता है और तरकंंी
नमलती है। रनववार को पडंिे वाले
पंंदोष वंंत से आयु वृनंंद तथा
अचंछा संवासंथंय लाभ पंंापंत नकया
जा सकता है। पंंदोष वंंत को
रखिे से दो गायों को दाि देिे के
समाि पुणंय फल पंंापंत होता है।

प््दोष मंे इन बातो् का रखंे ध्यान, ऐसे करंे पूजा

मंसूरी, मनाली और शिमला के शलए टैक्सी गाश्ियो् की बढ्ी मांग 

गम़़ी की छुस़़ियो़ म़े पहाड़ी-बफ़़ीले
इलाके बन रहे पसंदीदा डेस़टटनेशन

िुिेन्द्् अिीजा :फतेहाबाद

पंंदेश में रनववार से गंंीषंमकालीि
अवकाश शुरं हो गया। ऐसे में
करीब-करीब सभी पनरवारों में
घूमिे की पंलानिंग शुरं हो गई है।
नजले में टूर एंड टंंैवलंस से जुडंे
लोगों के पास बुनकंग और पूछताछ
के नलए भीडं बढं गई है। टंंैवल
एजेंटों का कहिा है नक जो भी
गंंाहक आ रहा है, वह सबसे पहले
यही पूछता है नक घूमिे के नलए
सबसे अचंछा संथाि कौि सा रहेगा।
कुछ लोग खुद भी अपिा पंलाि
लेकर आ रहे हैं। गनंमगयों में लोगों के
नहल संटेशि की तरफ रंख करिे
को देखते हुए रोडवेज िे भी
नशमला के नलए बसों की संखंया
बढंा दी है वहीं नजले से गुजरिे
वाली टंंेिों में नरजवंंेशि बढंी है।
गनंमगयों की छुनंंियों में अनधकतर
लोग पहाडंी और बफंंीले इलाकों में
जािे को लेकर केंंज जंयादा है। इिमें
मिाली, कुलंलू, नशमला और मंसूरी

सनहत उतंंराखंड के अिेक पयंगटि
संथल शानमल है। इसके अलावा
चार धाम यातंंा शुरं होिे के बाद
काफी संखंया में लोगों की पहली
पसंद यह यातंंा बिी हुई है। चार
धाम यातंंा व अमरिाथ यातंंा के
नलए शंंदंंालु अभी से नदलंली से
पंलेि की नटकटें बुक करवा रहे हंै।

फतेहाबाद के लोगों की बात करें तो
यहां के लोगों मिाली और मंसूरी
जािे में सबसे जंयादा नदलचसंपी
नदखा रहे हैं। कुछ लोग गोवा की भी
बात करते हंै, लेनकि टंंैवल एजेंट
उसे कम पसंद करते हंै। लोग
फंलाइट, टंंेि, बस और निजी
गानंडयों का सहारा ले रहे हंै।

फिेहाबाद। बुलकंग के लिए तैयार खडंी गालंडयां। फोटो: हतरभूिम

टूि एंड ट््ैवल्ि िे जुड्े
लोगो् िे पाि बुरिंग
औि पूछताछ िे रलए

बढ्ी भीड् 

ट़़ैवल़स के पास एडवांस बुसकंग
सरकारी और निजी सुकूलोु मेु छुनुुियां शुरु हो चुकी है। बचुुे घूमिे को लेकर
उतुसानहत हैु। अनभभावक भी तैयार हैु। टुुैवल एजेुटोु के पास ततुकाल रानडय़ां उपलबुर
हैु, लेनकि 5 जूि से नसंरल रानुडयांे वाले चालकोु के पास दो हफुते तक की बुनकंर हो
हो चुकी है। सात सीटर एनुटगरा कार के नलए पुुनतनदि 6000 रुपए चाजुग तय है। चाहे
राडुी एक भी नकलोमीटर ि चले, नफर भी भुरताि करिा होरा। यह चाजुग पहाडुी
इलाकोु के नलए है। नकलोमीटर आरानरत नकराए मेु मिाली, नशमला जैसे पहाडुी
इलाकोु के नलए 18 रुपए पुुनत नकमी और सामानुय इलाकोु के नलए 15 रुपए पुुनत
नकमी देिा होरा। कम से कम 300 नकमी की यातुुा का भुरताि जरुरी है। इसके
अलावा टोल टैकुस, पानुकिुर और 500 रुपए पुुनत रात का चाजुग अलर से देिा होरा।

बड़ी गाड़ी का 16 से 20
ऱपये प़़सत सकमी चाज़ग

पांच सीटर कार के नलए सामानुय
इलाकोु मुे 12 रुपए और पहाडुी
इलाकोु मेु 15 रुपए पुुनत नकमी
नकराया तय है। टुुैवल एजेुसी
संचालक रमेश कुमार िे बताया नक
बडुी रानुडयांे जैसे सुकॉनुपगयो और
इिोवा की भी नडमांड बढुी है। इि
रानुडयांे के नलए पहाडुी इलाकोु मुे
20 रुपये और सामानुय इलाकोु मेु
16 रुपए पुुनत नकमी नकराया नलया
जा रहा है।
रोडवेज ने सशमला ऱट
पर चलाई असतसरक़त बस
रेल और बसोु मेु भी बुनकंर बढुी है।
नजले के जािल व टोहािा रेलवे
सुटेशिोु से नहल सुटेशि की तरफ
जािे वाली टुुेिोु मुे 20 पुुनतशत तक
नटकट बुनकंर मेु बढुोतरी हुई है।
पहले रोजािा 200 के करीब
नटकट नबकते थे, अब यह संखुया
बढक़र 260 से 300 तक पहुंच रई
है। इससे अंदाजा लराया जा रहा
है नक लोर छुनुुियोु मेु घूमिे जािा
चाहते हैु। हनरयािा रोडवेज िे
नशमला रुट पर यानुुतयोु की संखुया
बढऩे के कारि एक अनतनरकुत
बस चलाई है। इससे यानुुतयोु को
राहत नमली है। इसके अलावा
सालासर व िाटू शुयाम के नलए भी
फतेहाबाद से पुुनतनदि शेयनरंर बसेु
व रानुडयां जा रही हैु।

चािधाि यात््ा शुर्, ऑनलाइन होटल बुरिंग ििते
ििय निली वेबिाइटो् िे िहे् िति्क: पुिलि अधीक््ि
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पुनलस अधीकंंक नसदंंांत जैि िे
नजलावानसयों को आगाह करते हुए
कहा है नक चारधाम यातंंा का
शुभारंभ हो चुका है, और ऐसे समय
में अिेक शंंदंंालु ऑिलाइि माधंयमों
से होटल, टूर पैकेज, कैब सेवा व
हेलीकॉपंटर आनद की बुनकंग कर रहे
हैं। इसी का लाभ उठाकर साइबर ठग
आमजि को निशािा बिा रहे हैं,
इसनलए िागनरकों को अतंयनधक

सतकंकता बरतिे की आवशंयकता है।
पुनलस अधीकंंक िे बताया नक
साइबर अपराधी फजंंी वेबसाइट,
सोशल मीनडया पंंोफाइल तथा
वंहाटंसऐप अकाउंट के माधंयम से
ठगी कर रहे हंै। लोग जब ऑिलाइि

माधंयम से होटल, गेसंट हाउस,
टकैंसी सेवा, हेलीकॉपंटर बुनकंग या
अनंय धानंमगक टूर सेवाएं बुक करते
हैं, तो ये अपराधी हूबहू सरकारी व
पंंनतनं ंित वेबसाइटों जैसी नदखिे

वाली िकली वेबसाइटें तैयार कर
लोगों को ठगते हंै। इि वेबसाइटों से
बुनकंग करिे पर लोगों के बैंक खातों
से भुगताि कट जाता है, नकंतु बुनकंग
का कोई पुनंंि संदेश िहीं आता। 

एसपी लसदंंांत जैन।

n िि आमजन को बना रहे तनशाना
ििक्क रहनेे की जर्रि

एसपी ने आमजन से की ये महत़वपूि़ग अपील
:ऑिलाइि बुनकंर से पूवुग वेबसाइट की पुुमानिकता की अचुछी तरह से जांच करेु।
:वेबसाइट के यूआरएल मेु नकसी भी पुुकार की तुुुनट या असमािता नदिे तो 

उसमेु लेिदेि ि करेु।
:नकसी अिजाि नलंक पर कुकलक ि करेु।
:नकसी नलंक पर कुकलक करिे से पहले सुनिनुुित करेु नक वह नवशुुसिीय 

सुुोत से ही पुुापुत हुआ है।
:बुनकंर के नलए हमेशा सरकारी या पुुमानित टुुैवल वेबसाइट का ही उपयोर करेु।
:िई टुुैवल एजेुनसयोु पर नसफुक ससुुी दरोु के कारि भरोसा ि करेु। केवल 

नवशुुसिीय और अिुभवी एजेुनसयोु को ही पुुाथनमकता देु।

ठगी का सशकार होने
पर करे़ तुरंत सशकायत

एसपी िे कहा नक यनद नकसी
िारनरक को िकली वेबसाइट या
साइबर ठरी का अिुभव होता है,

तो नबिा देर नकए इसकी नशकायत
िेशिल साइबर कुुाइम पोटुगल पर
करेु अथवा हेलुपलाइि िंबर 1930

पर कॉल करेु। उनुहोुिे पुि:
अपील करते हुए कहा नक

"सतकुकता ही सुरकुुा है। कोई भी
ऑिलाइि सेवा बुक करते समय

सही जािकारी और नववेक का
उपयोर करेु, तानक आप और

आपके पनरवार की यातुुा सुरनुुकत
और सुिद हो।

फिेहाबाद। लजिा पुसंंकािय को िेकर आयोलजत सभा को संबोलित करते
आनंदवीर लगिांखेडंा। फोटो: हतरभूिम

सजला पुस़़कालय को शहर से
बाहर सशफ़ट िकए जाने का सवरोर
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शहर के पुरािे बस संटैंड के पास
संसथत खंड नवकास एवं पंचायत
अनधकारी कायंागलय में कई सालों से
चल रहे नजला पुसंंकालय को शहर
से दूर नशफंट करिे का नवरोध तेज
होता जा रहा है। इस मामले में
रनववार को पटवार भवि में नवनभनंि
सामानजक संसंथाओं दंंारा
सावंगजनिक सभा का आयोजि
नकया गया, नजसमें नजला
पुसंंकालय को शहर से 3
नकलोमीटर दूर िए बस संटैणंड पर
नशफंट करिे का नवरोध नकया गया।
बैठक में सामानजक संसंथाओं के
पंंनतनिनधयों दंंारा इस मामले मंे
नवसंंार से चचंाग के बाद लाइबंंेरी
बचाओ कमेटी का गठि नकया गया।
इस कमेटी में 5 संयोजक बिाए गए
नजिमंे पाषंगद मोहि लाल िारंग,

सानहतंयकार डॉ.लोक सेनतया,
नजंदगी संसंथा के अधंयकंं हरदीप
नसंह, अधंयापक संघ के नजला
पंंधाि राजपाल नमतंंाथल,
एडवोकेट सुशील नबशंिोई शानमल
हैं। इस अलावा पुसंंकालय के आिे
वाले नवदंंानंथगयों को भी कमेटी
सदसंय बिाया गया है।

n कमेटी की ितिि, मंिििार को
िीिी िे करेिी मुिाकाि

पत़नी और उसके पे़़मी की हत़या
करने वाले पसत को जेल भेजा
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शहर के नतलकिगर इलाके मंे
अपिी पतंिी और उसके पेंंमी की
चाकू से गोदकर हतंया करिे के
मामले मंे नगरफंतार मृतका के पनत
दीपक को पुनलस िे रनववार को
अदालत में पेश नकया जहां से उसे
नंयानयक नहरासत मंे नहसार जेल
भेजा गया है। पुनलस िे आरोपी के
कबंजे से वारदात में पंंयोग नकए गए
चाकू और खूि से सिे कपडंे
आरोपी के घर में रखे बैड से बरामद
कर नलए है। पुनलस आरोपी को
निशािदेही के नलए घटिासंथल पर
भी लेकर गई तानक घटिा सीि को
नरनंंकएट नकया जा सके। पुनलस
अभी गहिता से मामले की जांच

कर रही है नक कंया आरोपी िे अपिे
भतीजे िवीि की मदद से ऋनतक
और पूजा की बाइक को रंकवाया
था। टोहािा थािा पंंभारी इंसपंेकंटर
पंंहलाद नसंह िे बताया नक पुनलस िे
आरोपी दीपक को शनिवार को
अदालत में पेश कर एक नदि के

पुनलस नरमांड पर नलया गया था। इस
दौराि उससे वारदात में पंंयोग नकए
गए चाकू और खूि से सिे कपडंे
बरामद नकए गए है। आरोपी को
रनववार को दोबारा नंयायालय में पेश
कर नंयानयक नहरासत में भेज 
नदया गया। 

टोहाना। आरोपी दीपक को अदाित में पेश करने िे जाते पुलिस कमंमचारी।
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आगामी 21 जूि 2025 को मिाए
जािे वाले 11वें अंतरराषंंंंीय योग
महोतंसव के उपलकंंंय में रनववार
को बरिाला रोडं संसथत पुनलस
लाइि नसरसा में योग नदवस
आयोनजत नकया गया नजसमंे
पुनलस कनंमगयों िे नहसंसा नलया।
नसरसा आयुष नवभाग के अनधकारी
डॉ. सुरेंदंं िागर एवं उिकी टीम के
मागंगदशंगि में योग पंंोटोकॉल
पंंनशकंंण कायंगकंंम के तहत पुनलस
कमंगचानरयों को नवनभनंि पंंकार की
योनगक नंंकयाएं करवाई गई। योग

नं ंकयाएं करिे उपरांत पुनलस
अधीकंंक डॉ. मयंक गुपंता िे कहा
नक योग हमारी पंंाचीि पदंंनत है, जो
हमारे पूवंगजों की देि है। यह ि
केवल मिुषंय के शारीनरक संवासंथंय

के नलए बसंलक मािनसक संवासंथंय
के नलए भी बहुत महतंवपूणंग है। योग
करिे से मिुषंय शारीनरक और
मािनसक रंप से पूणंग रंप से संवसंथ
रहता है।

n पुतिि कत्मियो् िंि की तितभन्न
योतिक त््ियाएं

तिरिा। पुलिस िाइन में योग करते पुलिसकमंंी। फोटो: हतरभूिम

बैठक मे़ िलया फैसला
बैठक मेु फैसला नलया है नक इस
मामले को लेकर कमेटी का
पुुनतनिनरमंडल मंरलवार को नजला
उपायुकुत मिदीप कौर से नमलेरा और
डीसी से आगुुह नकया जाएरा नक नजला
पुसुुकालय को शहर के अंदर ही रिा
जाए तानक अनरक से अनरक लोरोु को
इसका फायदा नमल सके। साथ ही
नजला पुसुुकालय के िए भवि का भी
जलुद निमुागि करवािे की मांर की
जाएरी। इसके अलावा इस मामले को
लेकर संसुथाओु दुुारा हसुुाकुुर
अनभयाि भी चलाया जाएरा। यनद डीसी
से मुलाकात के बाद भी समसुया का
समाराि िहीु हुआ तो कमेटी दुुारा
आंदोलि का नििुगय नलया जाएरा। 
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नजला नसरसा में होिे वाली
बहुपंंतीनं ंकत कुशंती पंंनतयोनगता
नसरसा कुमार एवं कुमारी तथा
नसरसा केसरी (पुरंष व मनहला
वगंग) की नतनथ में बदलाव नकया
गया है। यह पंंनतयोनगता पहले 2
जूि से 3 जूि तक पंंसंंानवत थी,

नजसे अब संशोनधत कर 04 जूि
से 05 जूि को आयोनजत करिे का

निणंगय नलया गया है। यह आयोजि
भगत नसंह संटेनडयम, नसरसा में

नकया जाएगा। नजला खेल
अनधकारी जगदीप िे सभी
पहलवािों, कोचों तथा अखाडंा
संचालकों से कहा है नक इस
पंंनतयोनगता के दौराि सभी आयु
वगंंों के मुकाबले करवाए जाएंगे।
पंंनतभानगयों का वजि सुबह  सात
बजे से िौ बजे तक नलया जाएगा,
नजसके बाद कोई भी नखलाडंी
वजि के नलए पातंं िहीं होगा।
कुशंती मुकाबले ठीक दस बजे
शुरं कर नदए जाएंगे। उनंहोंिे

बताया नक पंंनतयोनगता में पुरंषों के
फंंी संटाइल व गंंीको रोमि दोिों
पं ंकार के मुकाबले सीनियर,
जूनियर और सब-जूनियर वगंंों 
में होंगे। 

मनहला वगंग में केवल फंंी संटाइल
के मुकाबले होंगे और वह भी इनंहीं
तीि वगंंों में नवभानजत होंगे।
सीनियर मनहला वगंग के नलए वजि
शंंेनणयां 50, 53, 55, 57, 59, 62,
65, 68, 72, 76 नकलोगंंाम
निधंागनरत की गई हैं।

सतसि मे़ बदलाव: ससरसा कुश़ती प़़सतयोसगता अब 4-5 जून को 
मसहला और पुऱष वग़ग म़े सनऱागसरत श़़ेसियां

सीनियर पुरुष फुुी सुटाइल वरुग के नलए शुुेनियां 57, 61, 65, 70, 74, 79, 86, 92, 97,
125 नकलोगुुाम निरुागनरत की रई है। वहीु, सीनियर पुरुष गुुीको रोमि वरुग मेु 55,
60, 63, 67, 72, 77, 82, 87, 97, 130 नकलोगुुाम की शुुेनियां रहेुरी। जूनियर (अंडर
21) पुरुष और मनहला वरुुोु मेु भी यही वजि शुुेनियाँ मानुय रहेुरी। सब-जूनियर
(अंडर 17) मनहला वरुग की वजि शेुुनियाँ 36-40, 43, 46, 49, 53, 57, 61, 65, 69, 73
नकलोगुुाम निरुागनरत की रई है। सब-जूनियर पुरुष फुुी सुटाइल और गुुीको रोमि
दोिोु मुे वजि शुुेनियाँ 41-45, 48, 51, 55, 60, 65, 71, 80, 92, 110 नकलोगुुाम निरुागनरत
की रई है। उनुहोुिे बताया नक नसरसा कुमार पुुनतयोनरता मेु भार लेिे के नलए
निलाडुी का वजि 74 नकलोगुुाम तक होिा अनिवायुग है, जबनक नसरसा केसरी
पुुनतयोनरता के नलए 74 से 125 नकलोगुुाम तक वजि अनिवायुग होरा। 

n प््तियोतििा भिि तिंह स्टेतियम,
तिरिा मे् कराई जाएिी

छबील लगाकर दी शहीद
जीवन ससंह को श़़द़़ांजसल
ओढां। गांव रोहण निवासी जीवि
नसंह की याद में समसंं गंंामीणों व
आसपास के गांवों के लोगों दंंारा
रनववार को ठंडे मीठे पािी की
छबील लगाकर शहीद को शंंदंंांजनल
दी गई। गौरकंंा दल के संटेट पंंधाि
हरपंंीत नसंह रोहण िे बताया नक
उमस भरी गमंंी के मौसम में राहनगर
को ठंडा पािी पीिे को नमल जाए तो
इससे बडंी सेवा व पुणंय िहीं है।
तपती दोपहरी में ठंडा पािी अमृत के
समाि है। हरपंंीत नसंह िे बताया नक
गांव रोहण निवासी जीवि नसंह 24
अकंतूबर 2024 को दुशंमिों से लोहा
लेते हुए शहीद हो गए थे। उनंहोंिे
बताया नक उसके पनरवार में तीि
बेनटयां हंै और पनरवार नबलंकुल गरीब
है, लेनकि अभी तक सरकार व
पंंशासि की ओर से कोई सहयोग
िहीं नदया गया है। 

पुिलस ने
चाकू व खून

से सने कपड़े
िकए बरामद
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पहले एक-दूसरे के यहां आने-जाने से ररश्ते मजबूत होते थे और उनमे् भावनात्मक लगाव पैदा होता था, अब पहले वाली बात नही् रही 

द््ाियो् म्े गम््ी की छुर््ियां शुर् हो
गई है्। पय्मटन स्थिो् पि भािी
भीड् उमड्ने िािी है। सब होटि
फुि हो जाएंगे औि सड्को् पि

जाम की क्सथरत बनी िहेगी। देशभि से िोग
अपने परििाि के साथ िहां पहुंचे्गे तो
अव्यिस्था होना िाजमी है। प््शासन को भीड्
को कंट््ोि किने औि उनके रिए व्यिस्था
बनान ेम्े भािी मशक्त् किनी पड्गेी। पय्मटन
स्थिो् पि साफ सफाई किना भी स्थानीय
प््शासन के रिए बड्ी चुनौती होगी। 

पहिे गम््ी की छुर््ियो् मे् िोग अपने बच््ो्
को पय्मटन स्थिो् पि न िे जाकि नाना-नानी,
बुआ या मौसी के पास िे जाते थे। ऐसा किने
से रिश्ते मजबूत होते थे। रिश्तेदािो् के बीच
भािनात्मक िगाि पैदा होता था। अब िोग
अपने बच््ो् को रिश्तेदारियो् मे् नही् िे जाते।
बचपन घिो् मे् कैद हो गया है। एक दूसिे की
देखा देखी या अपनी शान ओ शौकत रदखाने
के रिए िोग पय्मटन स्थिो् पि जाना पसंद
किते ह्ै। शहिी बच््े छुर््ियो् म्े गांि चिे जाते
थे। इस दौिान उन्हे् ग््ाम्य जीिन के बािे म्े

जानने का मौका रमिता था। खेतो् मे् उगाई
जाने िािी सक्बजयो्, हिा चािा औि अन्य
फसिो् की जानकािी हो जाती थी। खेतो् मे्
पेड् पौधो् औि नरदयो्, नहिो्, िजिाहो् औि
खेतो् की रसंचाई प््र् ्िया जानने का मौका
रमिता था। खतेी बाड्ी, पशुपािन क ेअिािा
िहा ंके खान-पान औि िहन-सहन की पूिी
जानकािी रमि जाती थी।

दूध दुहना औि दूध रबिौना सीखते थे।
िहां के िीरत-रििाज औि संस्कृरत को
जानने का मौका रमिता था। गांि के जोहड्
मे् बच््े तैिना सीख जाते थे। िात को सोते
समय नाना-नानी, मौसा-मौसी अथिा बुआ-

फूफा बच््ो् को रशक््ाप््द कहारनयां सुनाते
थे, ये रशक््ाएं बच््ो् के जीिन मे् काम आती
थी। रपछि ेकुछ दशको ्म्े रिशत्देािो् के बीच
आपसी मेि-जोि मे् कमी औि संबंधो् म्े
खटास आई है। इसका खारमयाजा बच््े
भुगत िहे ह्ै। िोगो् ने रिश्तेदारियो् म्े जाना
कम कि रदया है। 

िोग अपने बच््ो् को तो रिश्तेदािी
मे् भेजना रबल्कुि भी पसंद नही् किते।
रजस िजह से अगिी पीढ्ी के बीच
भािनात्मक िगाि नही् बन पाता औि
रिश्ते केिि रदखािे के िह गए है्। ऐसे मे्
ब्याह-शादी के आयोजनो् मे् रिश्तेदािो् का

शारमि होना भी केिि खानापूर्तम ही िह
गया है। पहिे रिश्तेदाि के सुख-दुख मे्
िोग रदि स ेशारमि होत ेथे। कोई बीमाि हो
जाता अथिा रकसी की मौत हो जाती तो
रिश्तेदािो् को काफी दुख पहुंचता था। अब
शोक औि बीमािी मे् रिश्तेदािी मे् जाना

केिि मजबूिी भि िह गया है। इसकी
िजह यही है रक बच््ो् को हम रिश्तेदारियो्
मे् आने-जाने का मौका ही नही् देते। रजस
िजह से अगिी पीर्ढयो् के बीच मेिजोि
नही् बन पाता, ििना रिश्तेदारियां पीढ्ी दि
पीढ्ी चिती थी। 

अब रिश्तेदारियो् मे् नही् , पय्यटन स्थलो् पि बीत िही् छुर्िटयां
दरकते ररश्ते

वि

g`qhagnnlhr`ghsx`~fl`hk.bnl पर आप
अपनी रचनाएं भेज सकते ह्ै।

पहले लड़के के जन्म पर दादा ‘दशोटन’ ककया करता था कजसमे् वह सारे गाँव तथा आस-पास के
गाँवो् के लोगो् को भोज पर आमंक््ित करता था। ‘दशोटन’ एक प््कार का बड़ा भोज होता है, कजसमे्
पकरवार के मुकिया की शान-शौकत का पता चलता था। आजकल यह प््था लुप्त प््ायः है। सारा
पकरवार कशशु के लाड़्-लड़ाने तथा पोषण मे् व्यस्् हो जाता है। पकरवार मे् वंशवृक््ि की सब िुकशयाँ
मनाते ह्ै लेिकन ‘दशोटन’ अब कही्-कही् ही देिने को िमलता है।

दशोटन

फिल्मो् की कहाफियां देती है् सकारात्मक संदेश : संजय सैिी
चरयाणवी कलाकारों ने पंंादेचिक संसंकृचत, सभंयता
और परंपराओं की पहिान देि-चवदेि तक पहुंिाई
है, चजसमें हचरयाणवी चफलंमों, लोक संसंकृचत से

जुड़ंी रागनी, सांग तथा लोक संगीत के केंंतंं की अलग
चवधाओं में कलाकारों का हुनर अपनी अलग ही पहिान
रखता है। ऐसे ही कलाकार हैं संजय संजू सैनी, चजनंहोंने एक
छोटे से गांव से बॉलीवुड तक अपने अचरनय का सफर तय
चकया है। उनंहोंने कई चफलंमों और वेबसीरीज की कहाचनयां
चलखीं और उन पर बनी चफलंमों का चनदंंेिन के साथ-साथ
अचरनय री िकया है। उनंहोंने अपने लेखन, चफलंम अचरनय
और चनदंंेिन के सफर को लेकर हचररूचम संवाददाता से हुई
बातिीत में कई ऐसे पहलुओं का चजकंं चकया, चजसमें कला
की हर चवधा समाचजक सरोकार के मुदंंों मंे सकारातंमक संदेिों
का समावेि करने मंे सकंंम है। 

हचरयाणा संसंकृचत संवधंभन में जुटे लेखक एवं चनदंंेिक
संजय संजू सैनी का जनंम 10 अतंटूबर 1990 को जींद चजले
के गांव बरौली में एक चकसान पचरवार में कंवर चसंह और इंदू
देवी के घर में हुआ। इनके चपता हचरयाणा सरकार के चिकंंा
चवराग में अधंयापक पद पर कायंभरत रहे, जबचक माता गृिहणी
हैं। इनके चपता नौकरी करने के अलावा खेती-बाड़ंी में री हाथ
बंटाते थे। पचरवार में इनके िािा पंजाबी राषा के अधंयापक
हैं, जो सुरजीत चबंदरचखया की कैसेट लाते थे। िायद उसी के
कारण उनंहें बिपन में कला व संगीत में अचररंचि होने लगी।

उनके गांव की ही एक टोली रागनी गाने और घढ़ंवे-बैंजो
बजाती थी, तो वह री िोरी चछपे उनके साथ रहता था। बकौल
संजय सैनी, पहली बार उनंहें चलखने का एहसास उस समय
हुआ था, जब उनके दोसंं के उपर पंंसंंाव चलखना था। संजू
ने मॉय बेसंट फ्ंंंड को अलग-अलग तरीकें से िार बार चलख
चदया था। इसमें एक बार हासंय, चफर दुख, इसके बाद गंरीर
और अंत में गुसंसैल तरीके से चलखा, तो उनके अधंयापक ने
उनकी पीठ थपथपाई थी। दरअसल यह चलखने का कारण था
चक सबके दोसंं एक जैसे कैसे हो सकते है? उनंहोंने बताया
चक एक बार वह अपने दोसंं के साथ गलती से 'िंडीगढ में
पंजाब कला रवन सेतंटर 16 गया, जहां उनंहोंने मंिन देखा
और चफर वहीं का होकर रह गया। नकी पहली कृचत एक

कचवता थी, जो चक एक नंयूजं िैनल की वेबसाइट पर
पंंकाचित हुई थी। दरअसल वह काॅलेज के चदनों में ही चफलंम
की कहानी चलखने लगे थे। उनंहोंने एमएससी की पढ़ंाई के
दौरान रॉकी मेंटल की कहानी चलखी और सौरागंयवि इसे
ियचनत कर चलया गया। इसके बाद मन में आया चक उनंहें
लेखन कायंभ को अपना कचरयर बनाना िाचहए। हाल ही में
उनके कुछ पंंोजेतंट बड़ंे पंंोडतंिन हाउस से आने वाले हैं।
सैनी ने बताया चक उनके  चंिलंमो ंका सिंर कुछ ऐसा रहा चक
चंिलंम की कहानी चलखने और अपनी चलखी चंिलंम चथएटर में
देखने का मौका चमल गया था, लेचकन तब री इधर काम करने
का इरादा कम ही था।  लेचकन उनकी चलखी हुई पहली दोनों
कहाचनयों पर चंिलंम बनी, तो उनका खुद पर आतंमचवशंंास

बढ़ंने लगा और उनंहें लगा चक जो वह करने आया था वह उसी
राह पर है। चफलंम चनदंंेिक संजय संजू सैनी का कहना है चक उनंहें
इस बात का मलाल रहेगा चक वह डातंटर नहीं बन पाया। मन में
यह ऐसी पीड़ंा बस गई चक नौकरी करना उनकी चकसंमत में नहीं
था, तंयोंचक उनका लेखन की तरफ जंयादा रंझान बढ़ंता गया।
वह असमंजस में रहे चक चफलंम लाइन का कोई ररोसा नहीं,
चंिलंम बन री गई तो िलेगी या नहीं, इसका डर अलग रहा। इन
सरी सवालों का जवाब उनंहें उनके संवगंंीय दादा हवा चसंह ने देते
हुए चदया चक बेटा खेती कौनसा चसतंयोर है? लेचकन हमने री तो
जीवन चनकाल चलया और उतार िढ़ंाव आना चजंदगी का चहसंसा
है। इसचलए जो कर रहे हो उस पर धंयान रखते हुए चिदंंत से काम
करो। उसके बाद उनंहोंने करी पीछे मुड़ंकर नहीं देखा।

ओ.पी. पाल कलाकार

ह
यहां से ररली रंरजल
िेखक एिं रनद््ेशक संजय सैनी ने बताया रक उन्हो्ने कबड््ी खेिी
है औि िाज्य स््ि के टून्ाममे्ट तक खेिा। उन्हो्ने कािेज की
पढ्ाई के दौिान ही खेिो् पि रफल्म 'िॉकी मे्टि' की कहानी
रिखी औि उसे रफल्म के रिए चुना गया। उन्हो्ने िेबसीिीज
रफल्म अखाड्ा (एक औि दो), स्कैम, रपंकी भाभी के रकिदाि की
पटकथा रिखी औि अरभनय भी रकया। अखाड्ा के रिए उन्हे्
रहफ्फा से सि्मश््ेष्् अरभनेता का अिाड्म भी रमि चुका है।
पहििानो् औि उनके संघष्म पि ही आधारित रफल्म 'अखाड्ा'
िेबसीिीज को िेकि िेखक संजय सैनी काफी चच्ाम मे् है। इसके
रनम्ामण के रिए उन्हो्ने काफी समय तक हरियाणा के गांिो् औि
छोटे कस्बो् मे् शोध काय्म किके यह िेब रसिीज रिखी है। ित्ममान
मे् िह बॉिीिुड मे् दो रहंदी र्िल्म, एक िेब सीिीज् मे् बतौि
िेखक औि रनद््ेशक की भूरमका मे् काय्मित है्।  

लुप्त हो रही सांस्कृततक धरोहर जन्म संस्कार
बजबदन लाडो तेरा जनंम होया था
एक रंगमहल की कूण, कनंया नै जनंम बलया
आज पचरसंसथचतयाँ चबलंकुल बदल गई हैं।
आज बेटी के जनंम पर खुचियाँ मनाई जाती है,
पीचलया रेजा जाता है, कुआं पूजन होता है।
चबरादरी तथा चमतंंों मंे सहरोज चदया जाता है।
यह पचरवतंभन यकायक नही आया। बेचटयाँ
पचरवार में बेटों से बढ़कर संवयं को योगंय
पंंमाचणत कर रही है। यह सब चिकंंा के पंंिार-
पंंसार के कारण ही संरव हो पाया है। आज
बेचटयाँ समाज के पंंतंयेक कंंेतंं में अपनी
योगंयता पंंराचवत कर रही हैं। अतः एक बेटी के
जनंम से ही माता-चपता संतुषंं हो जाते हंै तथा
अनंय सनंतान की इचंछा ही नहीं रखते।
शििु जन्म : वैजंंाचनक तथा जैचनक पंंचंंकया
पूणंभ होने पर चििु का जनंम हो जाता है। चििु
जनंम के पशंंातं गरंभवती को ‘पंंसूता’ तथा
लोकराषा में ‘जचंंा’ कहा जाता है। चििु-
जनंम के पशंंातं जचंंा-बचंंा को गमंभ जल से
संनान कराया जाता है।
छुआणी : पंंसव के पशंंातंा जजंिा को गुड़,
अजवायन, जीरा सौंफ तथा बादाम की तरल
‘छुआणी’ (पेय पदाथंभ) गमंभ-गमंभ चपलाई जाती
है। छुआणी पंंसव पीड़ा को दूर करती है तथा
गरंभ के मल को साफ कर िरीर में  संफूचंतभ का
संिार करती है।
घुट््ी शिलाना : जनंम के बाद चििु को
सवंभपंंथम िहद की ‘घुटंंी’ चपलाई जाती है।
घुटंंी पचरवार की वृदंं संंंंी, माता अथवा बुआ
दंंारा चपलाई जाती है। गंंामीण कंंेतंं मंे यह
चवशंंास चकया जाता है चक चििु घुटंंी चपलाने
वाले वंयसंतत के अनुरंप गुणों वाला होता है
इसचलए चििु को घुटंंी चपलाने के चलए,
जंंानवान, बुचंंदमान तथा गुणवान वंयसंतत का
ियन चकया जाता है। घुटंंी के रंप में चििु की
जीर पर आसंथानुसार राम, ऊ अथवा राधे
चलखा जाता है। वैजंंाचनक दृचंंष से िहद चििु
के पेट के मल को साफ करता है।
दुधी धुलाना :चििु को संंन-पान कराने से
पूवंभ जचंंा के संंनों को अचंछी तरह गंगाजल,
दूध और दूध से साफ तथा कीटाणु रचहत चकया

जाता है। इस पंंचंंकया से जचंंा के संंनों के
बाद चछदंं खुल जाते है तथा संंनों के ऊपर
तथा आस-पास जमा हुआ कालापन री साफ
हो जाता है। माँ का दूध (संंनपान) चििु के
चलए उतंंम आहार माना जाता है। माँ के दूध में
सरी पंंकार के पौचंंषक ततंव होते है। दूधी
धुलाने की रीत घर की बेटी अथवा बुआ दंंारा
समंपनंन कराई जाती है उसे इस के चलए िगुन
चदया जाता है।
नहाण बार केरे की रीत :चििु जनंम के दूसरे
अथवा तीसरे चदन ‘नहाण बार’ अथवा केरा
घालने की रीत समंपनंन की जाती है। जचंंा के
कमरे के बाहर ओर एक ओर साचतए तथा
दूसरी ओर छाबड़ी मंगल चिनंह के रंप में
गोबर दंंारा बनाए जाते हैं। ये दोनों चििु जनंम
के िुर संकेत माने जाते हंै। इन के आगे वसंंंं
(तीयल) तथा गेहूँ के दाने री रखे जाते हंै।
पड़ौस की मचहलाएं ‘केरे’ के रंप में गेहँ के
दाने अपने घरों से लाती है तथा पास रखी
परात अथवा तसले मंे डाल देती हैं। यह री
एक पंंकार का िगुन माना जाता है। इन गेहूँ के
दानों को घर की बेटी अथवा नाईन ले जाती
है। इस अवसर पर मंगल गीत, चपतर गीत तौर
जचंंा गीत गाए जाते हैं। इस अवसर पर जचंंा
के हँसी-चठठोली करने के चलए, सीठने जैसे
वंयंगंय गीत तथा हासंय गीत गाए जाते हंै।
छटी गीत इस प््कार है :
रात छटी का आई खुशी हुई गात मंहं
पहली बधाई उसके दादा नै होवै
बजस की बेल बधाई, खुशी हुई गात कंहँ
चििु जनंम के छटे चदन छटी मनाई जाती है।

लोक मानस में ऐसा दृढ़ चवशंंास वंयापंत है चक
जनंम के छटे चदन रागंय की देवी ”बेमाता“
चििु के रागंय का लेखा-जोखा चलखती है।
इस चदन गोबर की बेमाता की पंंचतमा चदवार पर
मांडी जाती है। मुँह पर कौचंड़यों की आँखें
बनाई जाती हैं तथा मूचंतभ को लाल कपड़े से
ढक चदया जाता है। इस चदन ‘बेमाता’ के
संवागत में कई पंंकार के पकवान बनाए जाते
है। ऐसा चवशंंास चकया जाता है चक छठी के
चदन सब कुछ खा लेने के बाद जचंंा सब कुछ
खाना आरमंर कर देती है जो चििु को कोई
नुकसान नहीं पहुँिाता है।
सूतक लगना एवं िुश् ्िकरण : चजस
पचरवार में चििु जनंम लेता है उस पचरवार मेें
सूतक लग जाता है। सूतक से अचरपंंायः है
‘अिुचिता’ अथंाभतंा ‘अिुदंंता’। उस घर के
मसंनदर में कुछ समय के चलए जंयोत-बतंंी री
नही लगाई जाती। घर के सदसंय चकसी पूजा-
पाठ में री राग नहीं ले सकते। पानी के साधन
घड़ाचद री हटा चदए जाते है। 11-12वें चदन घर
में यजंं करवाने के बाद घर का िुचंंदकरण
चकया जाता है। सूतक एक दादा की सरी पुतंं
संतानों के घर लग जाता है। 
िीहर मंे भेली भेजना : चििु जनंम के पशंंातं
चििु जनंम की सूिना के रंप में जचंंा के पीहर
में गुड़ की रेली रेजी जाती है। पहले समय में
यह पुतंं-जनंम पर ही रेजी जाती थी। रेली
ससुर अथवा जेठ लेकर जाता था। वहाँ उसे
िगुन रंप में धनराचि दी जाती थी। रेली
रेजना चििु जनंम का सूिक है। कुँआ पूजन
के पशंंातं बहन-बेचटयों को उचित नेग देकर
चवदा चकया जाता है। जनंम की इन परमंपराओं में
से अचधकतर नेग-टेहले लुपंत हो गए हंै। आज
की पीढ़ी की मचहलाएं इन के नाम तक नहीं
जानती। इस का मूल कारण यह है चक
आजकल पंंसव पुरानी परमंपरा के अनुसार
चनपुण ‘दाईयों’ से न करवाकर हसंपतालों मंे
करवाया जाता है। पंंसव बाद के नेग-टेहले वहाँ
समंपनंन नहीं चकए जाते। आज आवशंयकता है
चक आने वाली पीढ़ी को इन परमंपराओं से
अवगत अवशंय कराया जाना िाचहए।

आते हैं। वह सपने में  संवयं  को पीला (पीचलया)
ओढ़े हुए देखती है। पीचलया चदखाई देना पुतंं जनंम
का संकेत माना जाता है। एक गीत पंंसंंुत है:
लाल चपलंग पै चपचलयो धर सोई जी
प््सव: पंंसव पीड़ी कव तीवंंता को राँपते हुए घर
की बड़ी - बूढ़ी, दाई अनंय समझदार मचहला को
बुलाकर लाने का आदेि गरंभवती अपने पचत को
देती है। इस अवर पर गरंभवती की मानचसक तथा
िारीचरक अवसंथा का चितंंण जनंम संबंधी लोक
गीतों मंे सुनंदर ढंग से चमलता है -
नीची-नीच बगड़ बुहारूं, ददंद उठंंा सै कमर महं
मंहारे पोहर तैं भंवर जो, माए बुला दंंो जी
शििु जन्म : चििु जनंम की घड़ी आ जाती है।
जनंम होते ही थाल बजाकर गाँव को सूचित कर
चदया जाता है। पंंािीन लोक पचरवेि में समाज में
पुतंं-जनंम की कामना की जाती थी। इचतहास साकंंी
है चक पुतंंी को जनंम के समय ही मार चदया जाता था
अथवा पुतंंी को समंमान पंंापंत न था। पुतंंी जनंम पर
पचरवार में िोक मनाया जाता था। उस के जनंम पर
रीचतयाँ समंपनंन नहीं होती थी। यही कारण है चक
लड़का-लड़की के अनुपात में रारी अनंतर आ
गया। पुतंंी जनंम पर गाए जाने वाले माचंमभक गीत
उस समय की समाज की संकीणंभ मानचसकता के
पचरिायक हैं -

िीन उपचनषदों मंे चहनंदू धमंभ के अनुसार
पंंतंयेक मानव के चलए जनंम से लेकर
मृतंयु तक सोलह संसंकारों का चनवंभहन

करना अचनवायंभ बताया गया है। इनमें गरंभ में (जनंम
पूवंभ) तीन संसंकार गरंभधारण, पुंसवन,
सीमनंतोनयन, जनंम के बाद िार संसंकार, जातकमंभ
चनषंकंंमण,अनंनपूणंाभ िूड़ामचण संसंकार हैं।

वैवाचहक संसंकारों में चपिाि चववाह, राकंंस
चववाह, गंधवंभ चववाह, आयुवंंेद चववाह पंंाजापतंय

चववाह,आषंभ चववाह, दैव
चववाह एवं बंंाहंमण चववाह,
सात पंंकार के चववाह माने
गए हैं। सोलहवां
तथाअंचतम  संसंकार मृतंयु
संसंकार माना गया है।
संसंकार चकसी री पंंदेि
की सांसंकृचतक चवरासत

होते हैं चजसमंे उस पंंदेि के समाज की
परंपराएं,धाचंमभक-सामाचजक मानंयताएं-आसंथाएं
मूल रंप में पंंचतचबंचबत  होती हैं। इनका संरकंंण
करने का दाचयतंव समाज की नई पीढ़ी का होता है।
संसंकारों की एक शंंखला का लुपंत होना आने वाली
पीढ़ी का  समाज की धरोहर से वंचित होना है। वही
संसंकृचत दीघंभकाचलक अचंंसतंव में रहती है चजसकी
परंपराएं जीचवत हैं।

हचरयाणा पंंदेि में जनंम संबंधी संसंकारों में
गरंभधारण के पशंंात सवंभपंंथम सातवंे मास मंे
गरंभवती की गोद रराई की रसंम की जाती है। उस के
सफल पंंसव तथा पुतंंवती होने का आिीवंाभद चदया
जाता है। उसे पीहर ससुराल पकंं के लोग उपहार
देते हंै। इस अवसर पर मंगल गीत  गाए जाते हंै। 
इस अवसर पर गाया जाने वाला लोक मंगल गीत
इस पंंकार है :
पाँच पतासे पनंना का बबडला, ले गणपत पै जाईयो जी,
पाँच पतासे लौगा का जोड़ा, ले बपतरां थै जाईयो जी
चििु जनंम के बाद सरी रीचतयों को संपनंन करते
समय मंगल गीत के साथ जजंिा गीत गाए जाते हंै।

प््ा

इन गीतों मंे गरंभधारणा से लेकर ओजणे, कड़सूले, दाई
गीत, होलर तथा वंयंगंय-हासंय गीत गाए जाते हंै :
मनै भावैं कराले के बेर रपैये के सेर, मेरा री मन बेर नै
सुसरे आगै अरज करूं थी, मैनें हरी-हरी दाख मँगा दंंो जी
गरंभ धारण करने के पशंंातंा गरंभवती की खान-पान रंचि
बदल जाती है करी उसे उलंटी की चिकायत होती है तो
करी खाने की वसंंुओं में से दुगंभनंध आती है। उसका
मन चनत नई िीजे (खटंंी-मीठी) खाने को करता है।
इनमें बेर, मतीरा, आम, गोला, चसंघाड़ा, सांरर फली,
दाख पंंमुख है।
कड़सूले : कड़सूले का अथंभ है ‘पंंसव की झूठी पीड़ा’।
पंंसव से पूवंभ गरंभवती को पंंसव पीड़ा का आरास होता
है, इसे ‘नकली ददंभ’ री कहा जाता है। इस अवसंथा में
गरंभवती तथा घर वालों के हाथ पैर फूल जाते है तथा
झटपट दाई को िीघंं बुलाकर लाने की वंयवसंथा की
जाती है -
भाज-लूज कै नै सासू धोरै आई, दाई नै बुला दे री
सास मेरी कड़ मंहं ददंद सै
पड़दे के ओलंहे राजा, खडंंा-खड़या डोलै
कहो त ैजचंंा दाई नै लंयावां रै बुलाय
लोक राषा में ‘कड़सूल कड़ तथा सूल अथंाभतं, कड़ का
अथंभ कमर एवं सूल का अथंभ ददंभ। पंंसव में उठने वाली
कमर की ददंभ।
स्वप्न : पंंसव से पूवंभ गरंभवती को कई पंंकार के सपने

कविता महेन्द्् रसंह रिलोरिया

गुर् की आज््ा मोक्् रदखािै ध्यान हरि का धि जागा
ज््ान, ध्यान से बन्दे तू भी पििै पाि उति जाएगा

माता-रपता गुर् की सेिा किनी चारहए रचत िाकै
सेिा किकै पाि हुिै या  तू देख रिए मेिा खाकै
पुि्् चाहिै तो सन्त की सेिा मोह माया रबसिाकै
धन चाहिै तो धम्म किा कि तीथ््ो् पै  जा जाकै
भुखे न भोजन कििाकै,ताज शीश पि धि जागा
ज््ान ध्यान से बन्दे तू भी पििै पाि उति जागा।

रिद््ानो् की सेिा कि जब मां सिस्िती का िासा हो
गऊ के घी मे् हिन किा कि  कद््े नही् रनिाशा हो
पि र््िया तै बचकै िरहये ज िंश बेि की  आशा हो
अरतरथ की सेिा करिये जब सफि तेिा घििासा हो
आदम देह नै िासा हो ,जब घड्ा पाप का भि जागा
ज््ान ध्यान से बन्दे तू भी पििै पाि उति जागा।

चुगिी चाटी किरणया मानस गुगा औि बहिा हो
नारिक रबन नैया डूबै  यो ज््ान का दरिया गहिा हो
िो नि मुक्कत पािैगा जो  श््ी गुर् चिण मै् िहिा हो
नुगिे का कुण किै भिोसा जो सब तरिया तै बहिा हो
जो सत्संग न िहिा हो,िो अपने आप समि जागा
ज््ान ध्यान से बन्दे तू भी पििै पाि उति जागा।

जो िेद शास्््् िटिे मानस िो िेदाचािी िहा किै
रबना भुख चाहे् मेिा खािे  िाह भी खािी िहा किै
दादा मांगेिाम की सेिा कि िो आज््ाकािी िहा किै
गुर् अमिरसंह रबिोटे आिा िो अटि अटािी िहा किै
जडै गर्ड् सिािी िहा किै,तू महे्द्् रसंह रडगि जागा
ज््ान ध्यान से बन्दे तू भी पििै पाि उति जागा।

जीवि वैतरणी

साँझ निगोड़ी
कविता संदीप शम्ाा

ढळ-ढळ जािै रनत ,साँझ रनगोडी !
सांस चिै् सै् पि , रजंदगी तो थोडी !

आधी तो सोकै खोई ,िोकै भी खोई गई 
िोभ औि र््िया मै् ,माया मै् मोही गई 
बणना भी चाहुँ था मै्, सेठ रकिोडी !

रिषयो् का पान कर् या, तन भी रबिान कर् या 
िाम नै दी रजंदगी का, मनै् अपमान कर् या 
चढ-चढ चाल्या मै् तो, ख्यािां की घोडी ! 

पढ अनजाण होया, खुद का ना ज््ान होया 
जन्म मनुष्ा का हीिा, पशुआं समान होया 
टूटी नही् िै मेिी ,घमंड की ज्योडी !

मोती भी सीप होज्या ,जिता जै दीप होज्या 
कििे भिाई जै तूं , पाि संदीप होज्या 
ना तै सूखी जा सै तेिी, सासां की जोहडी !

परम्पराएं 
डा. रमाकान्ता

पररवेश
राज कुमार नरवाल

लोक मानस में ऐसा दृढ़ विशंंास
वंयापंत है वक जनंम के छटे वदन भागंय
की देिी ”बेमाता“ वििु के भागंय का
लेखा-जोखा वलखती है। इस वदन
गोबर की बेमाता की पंंवतमा वदिार
पर मांडी जाती है। मुँह पर कौवंियों
की आँखें बनाई जाती हैं तथा मूवंति को
लाल कपिे से ढक वदया जाता है।  

गरंंी की छुरंंियों रें हुनर सीखते थे बचंंे
गम््ी की छुर््ियो् म्े िड्रकयां घि के काम-काज किना सीखती थी तारक ससुिाि मे्
उन्हे् खाना बनाने औि घि के दूसिे काम किने म्े रदक््त न आए। माताएं िड्रकयो्
को तिह-तिह के अचाि बनाना औि कपड्े सीिना रसखाती थी। इसी तिह रपता
अपने बेटो् को छुर््ियो् म्े खेतो् म्े िे जाते थे। उनसे खेत के काम कििाते थे। पशुओ्
को पानी रपिाने, उनको नहिाने औि चिाने का काम रसखाया जाता था। रजन िोगो्
के पास पशुपािन ि खेती बाड्ी का काम नही् होता था, उनके बच््े रिश्तेदारियो् म्े
जाते थे, तो िहां पि िे ये काम सीख िेते थे।

अपरररित जगहों पर होने लगी हैं शारियां
पहिे रिश्तेदािो् के जरिए ही युिक-युिरतयो् के ब्याह सगाई होते थे। बच््े
रिश्तेदारियो् मे् आते जाते थे, तो उनके बािे मे् रिश्तेदािो् को पूिी जानकािी होती थी।
उनकी पढ्ाई रिखाई, उनके स्िभाि औि उनके हुनि की पूिी जानकािी होती थी।
िेरकन अब रिश्तेदािो् तक को यह नही् पता होता रक उक्त रिश्तेदाि का बेटा या बेटी
मे् क्या हुनि है औि उनका स्िभाि कैसा है। पहिे बताया जाता था रक हमािे फिां
रिश्तेदाि की बेटी या बेटा ऐसे ह्ै औि तुम्हािे रिए यह रिश्ता रबल्कुि अनुकूि है।
अब रबना परिचय िािी जगह से रिश्ते बनते है् औि जल्दी ही िे टूट भी जाते है्।

संबंध : रिश्तो् म्े आपसी संबंध मधुि
औि मजबूत होने चारहए। इसके रिए
एक-दूसिे का सम्मान, रिश््ास औि
सहयोग आिश्यक है। साथ ही, समय-
समय पि रमि-जुि कि बातचीत किते
िहना भी ज्र्िी है। 
सम्मान और विश््ास: एक-
दूसिे के रिचािो्, भािनाओ् औि र्रचयो्
का सम्मान किना चारहए। रिश््ास रिश्ते
की नीि् है, इसरिए एक-दसूि ेपि भिोसा
किना चारहए। 

सहयोग: मुसीबत के समय एक-
दूसिे का साथ देना चारहए। यह सहयोग
रिश्ते को मजबूत बनाता है। 

क््माशील होना: एक-दूसिे की
गिरतयो् को माफ किना चारहए। इससे
रिशत् ेम्े प्याि औि रिश््ास बना िहता ह।ै  

संचार : रनयरमत र्प से एक-दूसिे
स ेबात कित ेिहना चारहए। यह रिशत्ो ्को
मजबूत बनाता है। 

इन बातों का रखें खंयाल
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िहर के सुरखाब पैलेसमे् ओम
स्टद्लि्ग ग्लोबल यूदनवद्सयटी
द््ारा रदववार को प््दतभा सम्मान
समारोह आयोदजत दकया गया
दजसमे् मुख्यादतदथ दिक््क
चमन भारतीय थे। उन्हो्ने
मेधावी दवद््ाद्थययो् को पुरस्कृत
करते हुए कहा दक दिक््ा से
बढक़र कुछ भी नही् है और
दिक््ा का कोई िॉट्यकट नही् है।
इसके दलए आपको मेहनत
करनी ही पड्ेगी। उन्हो्ने कहा
दक सिैव अपने गुर्जनो्, अपने
माता-दपता का सम्मान करो
और ज््ान से अपने जीवन को
सफल बनाओ। 

खबर संक््ेप
सामान खरीदने आए युवक
ने गल्ले से चुराई नकदी
सिरिा। स्थानीय पुदलस चौकी
खैरपुर वाली गली मे् एक िुकान पर
सामान खरीिने आए युवक गल्ले
मे् पड्ी 7 हजार र्पए की नकिी
चुरा कर ले गया। युवको् के जाने
के बाि िुकानिार ने गल्ला संभाला
तो उसे पता चला। पुदलस को िी
दिकायत मे् अंकुि दनवासी खन्ना
कॉलोनी ने बताया दक वह पुदलस
चौकी खैरपुर वाली गली मे् िुकान
करता है। सवा एक बजे वह खाना
खाने के दलए गया था। िुकान पर
उसकी पत्नी सादरका थी। इसी
िौरान मुंह ढांपे हुए िो युवक आए
और उसकी पत्नी से झाडू मांगा।
जब उसकी पत्नी झाडू िेने लगी तो
एक युवक ने गल्ले म्े पड्ी 7 हजार
र्पए की नकिी चोरी कर ली।
तेज धारदार हवियार से
हमला करने पर दूसरा काबू
डबवािी। थाना िहर डबवाली
पुदलस ने रास््ा रोककर तेजधार
हदथयार से हमला करने के आरोपी
सुनील कुमार दनवासी गांव
डबवाली को िबोचा है। िहर थाना
प््भारी उप दनरीक््क िैले्द्् कुमार ने
बताया दक बीती 28 माच्य को कण्य
वाड्य नंबर 18 मंडी डबवाली के
बयान दक बीती 25 माच्य को जब
वह िुकान से सामान लेकर अपने
घर की ओर जा रहा था जो अलीकां
रोड पर ठेके के पास आरोपी द््ारा
उसका रास््ा रोककर तेजधार
हदथयार से हमला दकया गया।
स्कूल वैन की टक््र से
पालतू कुत््े की मौत 
सिरिा। दजला के गांव फग्गू म्े
एक स्कूल वैन की टक््र से
पालतू कुते की मौत के मामले म्े
कुत््े के मादलक ने रोड्ी थाना
पुदलस मे् दिकायत िी है। पुदलस
को िी दिकायत मे् गांव फग्गू
दनवासी सुरजीत दसंह ने बताया
दक उसके पास एक पालतू कुत््ा
है। उसने बताया दक बीती िाम
गांव फग्गू म्े एक स्कूल की वैन के
चालक ने गली से गुजर रहे उसके
पालतू कुत््े को टक््र मार िी।

रोहतक, सोमवार, 2 जून 2025
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कवि गोष््ी मे् कवियो् ने विया पय्ाािरण बचाने का संिेश

प््ाणी जगत के अद््सत्व के दलए पय्ायवरण
बचाना अत्यंत आवश्यक : डॉ. काियान

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

दपघलते ग्लेदियर, घटती
हदरयाली, दबगड्ता पय्ायवरणीय
संतुलन के कारण प््कृदत संरक््ण
जदटल होता जा रहा है। समस््
प््ाणी जगत के अद््सत्व के दलए
पय्ायवरण बचाना अत्यंत आवश्यक
है। यह बात वदरष्् सादहत्यकार,
यायावर छायाकार डॉ. ओमप््काि
काियान ने आज नीर धरोहर
सोसायटी द््ारा गांव मताना,
फतेहाबाि मे् संचादलत प्ले स्कूल
मे् आयोदजत कदव गोष््ी मे् बतौर
मुख्यअदतदथ संबोदधत करते हुए
कही। काय्यक््म की अध्यक््ता जन
स्वास्थ्य अदभयांद््तकी दवभाग जी्ि
के दजला सलाहाकार एवं
सादहत्यकार रणधीर मताना ने की।
दिक््क एवं कदव डॉ. सुिामा िास््््ी

ने मंच संचालन दकया।
डॉ. काियान ने कहा दक जब

हमारा हर सांस पेड्-पौधो् के कारण
कायम है तो हम क्यो् धरा ही
हदरयाली को दमटाने मे् लगे है्।
उन्हो्ने कहा दक मनुष्य ही है जो
पय्ायवरण को िूदषत कर रहा है तथा
जंगलो् का सफाया भी। िेष सभी
प््ाणी तो प््कृदत के सहचर है। कदव
सम्मेलन मे् वदरष्् कदव डॉ. सुरेि

पंचादरया, प््ाध्यापक व कदव
दिवाकर जयन्त, रणधीर मताना,
डॉ. सुिामा िास््् ्ी, ओमप््काि
काियान, िेवेन्द्् कुमार ‘अंिक’,
िीपांिु वम्ाय, दहमांिु आदि कदवयो्
ने अपनी रचनाओ् से प््कृदत
बचाने, अदधक से अदधक पेड्
लगाने का संिेि दिया। रणधी
मताना ने कदवयो् का स्वागत व
धन्यवाि दकया। इस अवसर पर

नीर धरोहर सोसायटी की ओर से
सभी कदवयो् को सम्मादनत दकया
गया। युवा कदव दिवाकर ने नए
अंिाज म्े प््कृदत संरक््ण व
हदरयाली बचाने का संिेि ‘दमले
नवजीवन प््कृदत को उन्नदत के
फूल दखलाने को, पेड्-पौधे बने
प््गदत के ध्वजवाहक, सृद््ष मे्
नूतन रंग रचाने को’ पंब्कतयो् 
से दिया। 

फतेहािाद। कायंिकंंम में कसवयों को समंमासित करते िीर धरोहर सोसायटी के सदसंय। फोटो : हबरभूबम

n गांि मताना, फतेहािाद मे्
संचाबलत प्ले स्कूल मे् काय्ाि््म
का िकया आयोजन

n अध्यक््ता जन स्िास्थ्य
अबभयांब््िकी बिभाग जी्द के बजला
सलाहाकार रणधीर मताना ने की

रबतया। सरहायशी कंंेतंं से हाई वोलंटेज तारें िुजारिे का सवरोध करते लोि।

हाई वोल्टेज तारो् को वरहायिी
इलाके से गुजारने का ववरोध

हरिभूरि न्यूज:िरतया

गांव ढाणी जखन िािी कॉलोनी,
प््ेम नगर के लोगो्ं ने कालोनी के
बीचो्-बीच से दबजली की हाई
वोल्टेज तारे् लगाने का दवरोध दकया
है। इस मामले मे् रदववार को
कालोनीवादसयो् ने दबजली दवभाग
के दखलाफ प््िि्यन दकया और
जमकर नारेबाजी की। प््िि्यन कर
रहे लोगो् ने बताया दक ढाणी
जाखनिािी, प््ेम नगर कॉलोनी मे्
दबजली दवभाग द््ारा हाई वोल्टेज
दबजली की तार कॉलोनी के बीच मे्
से गुजारी जा रही है। कालोनीवासी
पहले भी इसका दवरोध कर चुके ह्ै।
कुछ दिन तक दबजली दवभाग द््ारा
तारो् का काम बंि कर दिया गया था
लेदकन अब दफर दबजली दवभाग के
कम्यचारी हाई वोल्टेज तार को
कॉलोनी से गुजारने के दलए आए तो
कालोनीवादसयो् ने इसका दवरोध
िुर् कर िी। हरीि कुमार पंच,
राकेि कुमार, अदमत, सरूज, राजू,
सुखा, िि्यन, रमेि आदि ने बताया
है दक कही् भी हाई वोल्टेज तारे्

दरहायिी इलाके मे् नही् गुजारी जा
सकती लेदकन दबजली दवभाग के
द््ारा जबरिस््ी कर यहां से तारे
गुजरने का प््यास दकया जा रहा है।
लोगो् ने कहा दक हाई वोल्टेज तारे
फतेहाबाि रोड से गुजारनी चादहए
लेदकन ठेकेिार दबजली दवभाग के
कम्यचादरयो् से दमलकर तारे्
दरहायिी इलाके मे् गुजारना चाहता
है। उन्हो्ने आरोप लगाते हुए कहा
दक अगर हाई वोल्टेज तारे् कॉलोनी
से गुजरे्गी तो जान माल का खतरा
बना रहेगा। जो तारे् गुजारी जा रही है
वह मे् सडक़ के बीचो् बीच है
दजससे हर दिन अनहोनी की
संभावना बनी रहेगी। सरकार द््ारा
भी दनि््ेि दिए गए थे दक हाई
वोल्टजे तारे हदरयािी इलाके से न
गुजारी जाएं लदकन ठेकेिार दबजली
दवभाग से दमलकर पैसा बचाने के
चक््र मे् कॉलोनी के लोगो् 
की दजंिगी को खतरे म्े डाल 
रहा है।

n लोगो् ने बिजली बिभाग के
बिलाफ िकया प््दश्ान

अभियान पुसिि कर्मचासरयो् ने श््रदान कर चिाया स्वच्छिा असियान

‘स्वच्छ थाने-सशक्त समाज’ : एसपी की पहल
से चमक उठे फतेहाबाद जजले के पुजलस थाने
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पुदलस अधीक््क दसद््ांत जैन के
दनि््ेिन मे् दजलेभर मे् चलाए जा रहे
दविेष स्वच्छता अदभयान के तहत
फतेहाबाि दजले के सभी थानो्,
चौदकयो्, इकाइयो् एवं पुदलस
यूदनटो् की तस्वीर तेजी से बिल 
रही है। 

स्वच्छ भारत दमिन के अनुर्प
चलाए जा रहे इस अदभयान के
अंतग्यत पुदलस दवभाग ने श््मिान
करते हुए न केवल काय्ायलय
पदरसरो् को स्वच्छ दकया, बब्लक
स्वच्छता के प््दत एक नई

जागर्कता का संिेि भी दिया। इस
अदभयान म्े पुदलस अदधकादरयो् 
एवं कम्यचादरयो् ने बढ्-चढ्कर
भाग दलया। 

थानो् और चौदकयो् म्े झाडू
लगाकर, कचरा हटाकर तथा
अनुपयोगी वस््ुओ् का दनस््ारण

कर उन्हे् चकाचक बनाया गया।
केवल एक दिन के श््मिान से
पुदलस पदरसरो् की तस्वीर बिल गई
है, दजससे न केवल काय्यस्थल की
ब्सथदत मे् सुधार हुआ है, बब्लक
नागदरको् मे् भी सकारात्मक संिेि
गया है। पुदलस अधीक््क दसद््ांत

जैन ने कहा दक स्वच्छता दसफ्फ एक
दिन की प््द््कया नही्, बब्लक यह एक
दनरंतर अभ्यास है। 

हमारा प््यास है दक सभी पुदलस
इकाइयां स्वच्छ, व्यवब्सथत और
जनता के अनुकूल वातावरण प््िान
करे्, दजससे लोगो् मे् दवश््ास और

सम्मान की भावना और प््बल हो।
स्वच्छता अदभयान के अंतग्यत न
दसफ्फ काय्ायलयो् की आंतदरक सफाई
की गई, बब्लक आस-पास के क््ेत््ो्
को भी स्वच्छ रखने हेतु दविेष
प््यास दकए गए। 

थानाध्यक््ो् ने अपने नेतृत्व मे् पूरे
स्टाफ के साथ दमलकर इस
अदभयान को एक जन-आंिोलन
का र्प दिया। 

इस सराहनीय पहल से पुदलस
दवभाग की संवेिनिीलता और
सामादजक उत््रिादयत्व भी उजागर
हुआ है। पुदलस दवभाग भदवष्य मे्
भी इस प््कार के स्वच्छता काय्यक््मो्
का आयोजन करता रहेगा, तादक
थानो् की छदव और भी अदधक
सकारात्मक और प््ेरणािायक 
बन सके।

फतेहािाद। थािों मंे संवचंछता असियाि चलाते पुसलस कमंिचारी। फोटो : हबरभूबम

n स्िच्छता बसफ्फ एक बदन की
प््ब््िया नही्, िल्कक यह एक
बनरंतर अभ्यास है : एसपी

बंद मकान मे् घुसकर चोरी का आरोपी
वगरफ्तार, चोरीिुदा सामान बरामद 
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रादनयां थाना पुदलस ने चांिी के
जेवरात व अन्य समान चोरी की
गुत्थी को सुलझाते हुए एक युवक
काबू दकया है। रादनयां थाना प््भारी
दिनेि कुमार ने बताया दक गांव बणी
दनवासी पूनम रानी ने पुदलस को िी
दिकायत म्े बताया दक 17 मई
2025 को वह िािी समारोह मे् गई
हुई थी। पीछे से अज््ात युवको् ने घर
मे् घुसकर अलमारी से चांिी का
कड्ा व बाजूबंि तथा घरेलू सामान
चोरी करके ले गए थे। उन्हो्ने बताया
दक पीदड्त मदहला की दिकायत पर
रादनयां थाना मे् चोरी का मामला िज्य
कर जांच िुर् की गई थी। जांच के
िौरान रादनयां थाना की करीवाला
पुदलस चौकी की एक पुदलस टीम ने

महत्वपूण्य सूचना के आधार पर
कार्यवाई करते हुए आरोपी युवक को
गांव बणी क््ेत्् से काबू कर दलया।
दगरफ्तार दकए गए आरोपी की
पहचान मनिीप दसंह उफ्फ मीत दसंह
पुत्् जग्गा दसंह दनवासी गांव बणी
दजला दसरसा के र्प मे् हुई है।
उन्हो्ने बताया दक दगरफ्तार दकए गए

आरोपी से पूछताछ कर उसकी
दनिानिेही पर मुकिमा उपरोक्त मे्
चोरीिुिा चांिी व अन्य समान
बरामि कर दलया है। उन्हो्ने बताया
दक दगरफ्तार दकए गए युवक को
अिालत मे् पेि कर न्यादयक
दहरासत म्े दसरसा जेल भेजा 
गया है। 

बसरसा। चोरी का आरोपी पुसलस की सिरफंत में। फोटो : हबरभूबम

n आरोपी को अदालत मे् पेश कर
जेल मे् भेजा गया  

राजकीय मकहला कॉलेज के प़़ाचाय़ज
रामकुमार जांगड़ा हुए सेवाकनवृत़़ 
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राजकीय मदहला महादवद््ालय के
प््ाचाय्य रामकुमार जांगड्ा
सेवादनवृत्् हो गए। उल्लेखनीय है
दक प््ाचाय्य प््ो. रामकुमार जांगड्ा ने
राजकीय नेिनल महदवद््ालय
दसरसा मे् दफदजक्स के प््ाध्यापक व
दफदजक्स हेड के र्प मे् काय्य दकया
और इसके बाि जनवरी 2019 मे् वे
दजला उच््तर दिक््ा अदधकारी
दसरसा बने तथा नवंबर 2020 मे्
राजकीय मदहला महादवद््ालय
दसरसा के प््ाचाय्य दनयुक्त हुए।
उनकी सेवादनवृद््त के उपलक्््य मे्

राजकीय मदहला महादवद््ालय,
दसरसा मे् दविाई समारोह आयोदजत
दकया गया। काय्यक््म मे् दसरसा
दजले के दवदभन्न महदवद््ालयो् के

प््ाचाय्य, राजकीय महादवद््ालय
दहसार के प््ाचाय्य डॉ. िलीप दसंह ने
मुख्यादतदथ, प््ाचाय्य प््ो. रामकुमार
जांगड्ा की िोनो् बहनो् ने दवदिष््

अदतदथ के तौर पर दिरकत की।
काय्यक््म मे् महादवद््ालय के संगीत
दवभाग की छात््ाओ् द््ारा स्वागत
गीत की प््स््ुदत िी गई। काय्यक््म मे्
डॉ. दवक््मजीत दसंह, प््ो. दकरण
कालड्ा, प््ो. अंदकता मो्गा, प््ो.
दिवानी, प््ो. अनु, प््ो. दकरणबाला,
दरटायड्य प््ाचाय्य श्यामलाल फुटेला,
दरटायड्य प््ाचाय्य डॉ. भूषण मो्गा,
दरटायड्य प््ाचाय्य डॉ. रदवंिर पुरी,
बलजीत दसंह व अंकुि मेहता ने प््ो.
रामकुमार जांगड्ा के साथ दबताए
हुए लम्हो् का स्मरण दकया एवं उन्हे्
आत्मीयभाव पूण्य, मृिुभाषी एवं
दमलनसार बताया। 

रामचंद्् जांगड्ा जनवरी 2019 मे्
तजला उच््िर तिक््ा अतिकारी

तिरिा िथा 2020 मे् राजकीय
मतिला मिातवद््ालय तिरिा के

प््ाचाय्य तनयुक्ि िुए

बसरसा। पंंाचायंि की सेवासिवृसंंि पर उिको सवदाई देते सशकंंक। फोटो : हबरभूबम

विक््ा का नही् है कोई िॉट्जकट: भारतीय

बसरसा। मेधावी सवदंंासंथियों को पुरसंकृत करते हुए।

बसरसा। सांसद कुमारी सैलजा ससरसा में शोक वंयकंत करते हुए। फोटो :हबरभूबम

न्यू इनकम टैक्स वबल पर हुआ पप्ललक आउटरीच काय्जक््म
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ि इंस्टीट््ूट ऑफ  चाट्यड्य
अकाउंटे्ट्स ऑफ  इंदडया की

दसरसा ब््ांच द््ारा न्यू इनकम टैक्स
दबल 2025 पर रदववार को एक
पब्बलक आउटरीच प््ोग््ाम
आयोदजत दकया गया दजसमे् अदनल
कुमार िम्ाय मुख्यादतदथ के तौर पर
िादमल हुए। काय्यक््म म्े सीए
अदभषेक जैन ने न्यू इनकम टैक्स
दबल 2025 की मुख्य दविेषताओ्

पर दवस््ार से चच्ाय करते हुए बताया
दक यह दबल पुराने इनकम टैक्स
एक्ट से कैसे अलग है। उन्हो्ने
समझाया दक नया दबल टैक्स
दसस्टम को ज्यािा सरल और
पारिि््ी बनाने के उद््ेश्य से तैयार
दकया गया है। अदनल कुमार िम्ाय ने
कहा दक नया इनकम टैक्स दबल

टैक्स दसस्टम की जदटलता को
समाप्त कर सरलीकरण को बढ्ावा
िेगा, दजससे आम करिाता को
टैक्स प््द् ्कया को समझना और
अपनाना आसान होगा। काय्यक््म मे्
डॉ. अजय कुमार, धम्यपाल चौधरी,
रोहताि दसंह, अतुल जैन, दहदमज
खन्ना आदि मौजूि रहे। 
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सांसि कुमारी सैलजा ने रदववार को दसरसा, ऐलनाबाि,
चोपटा और डबवाली मे् जाकर गणमान्य लोगो् के दनधन
पर िोक व्यक्त दकया और िोक संतप्त पदरवार को सांत्वना
िी। कुमारी सैलजा ने राजपाल भांभू के दपता भूप दसंह भांभू
के दनधन पर उनके दनवास पर जाकर, संजीव गग्य के दपता
प््कािचंि बंसल के दनधन पर िोक व्यक्त करने उनके
दनवास स्थान गौिाला रोड, दसरसा पहुंची। कुमारी सैलजा

ने गौिाला रोड पर दवनोि दहटलर के दनधन पर, रादनयां रोड
पर सुभाष मेहरा के भाई रोहताि मेहरा के दनधन पर,
डबवाली रोड पर गजानंि सोनी के दपता बृजलाल सोनी के
दनधन पर, बाि मे् डबवाली मे् पवन बब्बर, उनकी पत्नी
और बेटे के दनधन पर डबवाली मे् िोक व्यक्त दकया।
सांसि ने दिवंगत आत्मा की िांदत के दलए प््ाथ्यना की और
िोक संतप्त पदरवार को सांत्वना िी। उनके साथ
कालांवाली दवधायक िीिपाल केहरवाला, राजकुमार
िम्ाय व नवीन केदडया भी मौजूि थे।

सांसद कुमारी सैलजा ने वकया िोक व्यक्त

n यू इनकम टैक्स बिल 2025 की
मुख्य बिशेषताओ् पर बिस््ार 
से की चच्ाा 

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर ओम स़टक़लि़ग गलोबल यूकनवक़सजटी के वाइस चांसलर डॉ. एनपी
कौकिक, डॉ. राकेि धीमान डीन स़टूडे़ट वेलफेयर, डॉ. राधे सोलंकी स़टेट माक़़ेकटंग
हेड, डॉ. राज चौहान प़़ोफेसर स़कूल ऑफ  कॉमस़ज, डॉ. आिीष यादव एसएससी
प़़ोफेसर, रोहताि जांगड़ा क़़पंकसपल स़वामी कववेकानंद स़कूल, राजे़द़़ भादू क़़पंकसपल
सकहत अऩय गरमाऩयजन मौजूद थे।

तनावमुक़त जीवन
जीने की दी सलाह 
डॉ. सुरेि पंचाकरया ने जहां अपनी
कई ककवताओ़ म़े पय़ाजवरर बचाने
की बात कही वही़ तनावमुक़त
जीवन जीने की सलाह दी। उऩहो़ने
कहा ‘धार वक़त की प़़बल है,
इसमे़ लय से बहा करो, जीवन
ककतना क़़रभंगुर है, कमलते-जुलते
रहा करो।’ कहऩदी के प़़वक़ता व
युवा ककव देवेऩद़़ कुमार ‘अंिक’
ने कखले गुलिन व सावन की बात
कही कक ‘गुल-गुलिन कखलाओ,
कखले हर त़यारा चेहरा, सावन है
आने वाला, कदखे रंग गहरा हरा-
हरा।’ डॉ. सुदामा िास़़़़ी ने अपनी
ओजपूऱज वारी मे़ अपने भाव इस
तरह व़यक़त ककए ‘प़़कृकत से सृक़़ि
चलेगी, सृक़़ि से जीवन, अमन चैन
िांकत कमलेगी, कर लो संरक़़र।’
ररधीर मताना ने कहा ‘हरी-भरी
वाकदयां, सुंदर ये नजारे, कल-कल
बहते झरने, मन को लगते त़यार।’
कहमांिु वम़ाज ने पय़ाजवरर बचाने के
कलए घर-घर अकभयान चलाने की
बात कही तो दीपांिु ने पय़ाजवरर
को साफ-सुथरा व हरा-भरा रखने
की बात अपनी रचनाओ़ म़े कही।

मनुष्य जीवन का परम उद््ेश्य परमात्मा
की प््ाप्तत होना चावहए: वनम्जल मनचंदा

तिरिा। संत कनरंकारी कमिन की ओर से रकववार को बरनाला रोड
स़सथत संत कनरंकारी सत़संग भवन मे़ संत समागम का आयोजन ककया
गया। इस मौके पर प़़चारक कनम़जल मनचंदा ने अपने कवचारो़ से
आध़यास़तमक संदेि कदया। कनम़जल मनचंदा ने कहा कक मनुष़य जीवन का
परम उद़़ेश़य परमात़मा की प़़ास़तत होता है और प़़भु परमात़मा की प़़ास़तत
कोई असंभव काय़ज नही़ है। इसके कलए पूऱज सतगुऱ की िरर मे़ जाना
होता है और अपनी कजज़़ासा प़़कट करनी होती है।  साधु की संगत
जीवन मे़ बदलाव लाती है, खुिहाली लाती है और दुख दूर होते ह़ै।
उऩहो़ने अनेक सामाकजक और दैकनक जीवन के उदाहरर देते हुए
कई आध़यास़तमक पहलुओ़ को बड़ी बारीकी से समझाया, कजसे वहां
मौजूद श़़द़़ालुओ़ ने पूरी श़़द़़ा से सुना।

टाटा ऐस ने सड्क वकनारे खड्े युवको् 
मे् मारी टक््र, चार दोस्् घायल

रतिया। भूना रोड पर एक टाटा ऐस गाड़ी ने सडक़ ककनारे मोटरसाइककल
लेकर खड़े चार दोस़़ो़ म़े टक़़र दे मारी। इस हादसे म़े चारो़ दोस़़ घायल हो
गए। घायलो़ म़े एक को कहसार के कनजी अस़पताल व दो को अग़़ोहा मेकडकल
कॉलेज मे़ भत़़ी करवाया गया है जबकक एक युवक को प़़ाथकमक उपचार के
बाद घर भेज कदया गया। इस मामले म़े रकतया पुकलस ने टाटा ऐस चालक के
कखलाफ केस दज़ज कर कलया है। पुकलस को दी किकायत मे़ वाड़ज नं. 3 रकतया
कनवासी सोनी कसंह ने कहा है कक गत कदवस उसका लडक़ा दीपक पड़ोस मे़
रहने वाले अपने दोस़़ लक़़ी, सऩनी व रकव के साथ मोटरसाइककल पर
सवार होकर घर से खेलने के कलए गए थे। जैसे ही वह भूना रोड पर
जीएनआई स़कूल के पास पहुंचे। इसी दौरान टाटा ऐस गाड़ी के चालक ने
मोटरसाइककल के पास खड़े दीपक व उसके दोस़़ो़ को सीधी टक़़र दे मारी।

दो बाइको् म्े टक््र, दो
घायल, मामला दज्ज
रसिया। रदतया के गांव कमाना के
पास िो मोटरसाइदकलो् के बीच हुई
टक््र मे् िो युवक घायल हो गए।
घायलो् को उपचार के दलए दहसार
के दनजी अस्पताल मे् भत््ी करवाया
गया है। इस मामले म्े रदतया पुदलस
को दिकायत िज्य करवाई गई है।
पुदलस को िी दिकायत मे् गांव
कमाना दनवासी परदवन्द्् कौर ने
कहा है दक गत दिवस गुरसेवक
दसंह पोलट््ी फाम्य पर काम करने
वाले रमाकांत के साथ बाइक पर
सवार होकर जा रहे थे। इसी िौरान
रदतया की तरफ से आ रहे
मोटरसाइदकल के चालक ने उनकी
के मोटरसाइदकल मे् सीधी टक््र िे
मारी और मौके से फरार हो गया। 

मतुवाला ववद््ालय मे् योग
जागरण विववर आयोवजत
सिरिा। गांव मतुवाला के स्कूल
मे् अंतरराष््््ीय योग दिवस के
कामन योग प््ोटोकॉल प््दिक््ण
काय्यक््म का आयोजन दकया गया।
यह प््दिक््ण दजला व ब्लॉक स््र
पर आरंभ दकए गए है्। दसरसा
ब्लॉक दजला योग समन्वयक
डॉक्टर सुरे्द्् पाल नागर की
िेखरेख मे् करवाया गया। प््दिक््ण
मे् योग सहायक दनम्यला मतुवाला
ने योगिान दिया।



खबर संक््ेप
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हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

एसपी नसदुुांत जैन ने
नजले के सभी थाना
व चौकी पुुभानरयोु
को कडुे ननदुुेश
जारी करते हुए कहा
है नक बुलेट
मोटरसाइनकल मेु अवैध रुप से
‘पटाखा साइलेुसर’ लगाने वाले
नमनुुुुियोु और ऐसे साइलुेसर का
पुुयोग करने वाले चालकोु के नवरुदुु
सखुत कानूनी कारुयवाई की जाए।
उनुहोुने कहा नक इस तरह के
मॉनडफाइड साइलुेसर से उतुपनुन
होने वाली तेज आवाजेु न केवल
धुवनन पुुदूषण को बढुावा देती हैु,
बसुलक इससे बुजुगुुो,ु मरीजोु, छातुुोु
और आमजन को भारी असुनवधा
होती है। यह शांनत भंग करने के
साथ-साथ टुुैनफक ननयमोु का भी

उलुलंघन है। पुनलस अधीकुुक ने
बताया नक मई माह के दौरान

नजलेभर मेु पुनलस ने मॉनडफाइड
साइलेुसर लगे 140 बुलेट

मोटरसाइनकलोु पर कारुयवाई करते
हुए उनुहेु इमुपाउंड नकया है। 

चूरा पोस्् तस्करी का
आरोपी हिरफ्तार 
फतेहाबाद। फतेहाबाद पुनलस ने
140 नकलो डोडा पोसुु की तसुकरी
से संबंनधत मामले मुे तीसरे आरोपी
को नगरफुतार नकया है। नगरफुतार
आरोपी की पहचान रानजंदर उफुफ
राजा पुतुु खजान नसंह ननवासी
बेकेनाका, नजला अलवर राजसुथान
के रुप मेु हुई है। उलुलेखनीय है नक
रानजंदर थाना भटुुुकलां मुे 2018 मेु
दजुय मामले मुे नुयायालय दुुारा
उदुघोनषत अपराधी घोनषत नकया
गया था। इस मामले मुे पूवुय मुे
पुनलस दुुारा जगदीश पुतुु गुरनाम
ननवासी भरतपुर एवं मलकीत
ननवासी अलवर को पहले ही
नगरफुतार नकया जा चुका है। 

अस्पताल के बािर से
मोटरसाइहकल चोरी
सिरिा। डेरा सचुुा सौदा
असुपताल के बाहर से चोर एक
मोटरसाइनकल चोरी कर ले गए।
पुनलस को दी नशकायत मेु
साहबराम ननवासी बालासर ने
बताया नक बीती 30 मई की वह
अपने भांजे की बाइक लेकर डेरा
असुपताल मेु आया था। असुपताल
के बाहर बाइक खडुी कर वह
असुपताल मेु चला गया। कुछ देर
बाद आया तो बाइक गायब नमली।
उसने अपने सुुर पर आसपास के
लोगोु से भी पूछताछ की, लेनकन
कोई सुराग नहीु लगा। इस पर उसने
पुनलस को सूनचत नकया। 

युवक अवैध हपस््ौल
सहित हिरफ्तार 
सिरिा। सीआईए ऐलनाबाद
पुनलस टीम ने नवशेष अनभयान के
तहत कारुयवाई करते हुए बीते नदन
राननयां थाना कुुेतुु के गांव कुसुसर से
एक युवक को अवैध नपसुुौल
सनहत काबू नकया है। सीआईए
ऐलनाबाद पुुभारी जगदीश चंदुु ने
बताया नक थाना एक टीम गशुत व
चैनकंग के दौरान ढुनडयांवाली बस
सुटैुड पर मौजूद थी। इसी दौरान
पुनलस पाटुुी को महतुवपूणुय सूचना
नमली की एक युवक पैदल चलकर
गांव खानरया से कुसुसर की ओर आ
रहा है, नजसके पास अवैध हनथयार
होने की संभावना है। उकुत सूचना
के आधार पर पुनलस पाटुुी गांव
कुसुसर से खानरया रोड पर जा रही
थी। पुनलस पाटुुी पेटुुोल पंप से
थोडुा आगे पहुंची तो गांव खानरया
की ओर से एक युवक आता नदखाई
नदया। उकुत युवक सामने पुनलस
पाटुुी को देखकर अचानक वापस
मुडक़र नखसकने का पुुयास नकया।
शक के आधार पर पुनलस पाटुुी ने
उकुत युवक को काबू कर तलाशी
ली तो उसके कबुजा से एक अवैध
नपसुुौल बरामद हुआ। आरोपी की
पहचान अमन कुमार पुतुु दलीप
कुमार ननवासी गांव कुसुसर नजला
नसरसा के रुप मेु हुई है। 

एसडीएम ने हकया बाढ्
संभाहवत क््ेत््ो् का दौरा
रसतया। उपमंडलाधीश सुरेश
कुमार ने बरसात के मौसम को
देखते हुए पुुशासननक अनधकानरयोु
के साथ बाढु संभानवत कुुेतुुोु का
दौरा नकया। इस दौरान उनुहोुने गावोु
नचमुमो मेु नचमुमो साइफन, घासवा
हैड आनद बाढु संभानवत सुथानोु का
नननरकुुण कर मौके पर उपसुसथत
अनधकानरयोु को बाढु बचाव हेतु
जरुरी नदशा ननदुुेश नदए। एसडीएम
सुरेश कुमार ने कहा नक सभी
अनधकारी और कमुयचारी नजनकी
डुुूटी बाढु बचाव के कायुुोु मुे
लगती है, वह इस कायुय को 
गंभीरता से लुे। 

िेरोइन तस्करी का
आरोपी हिरफ्तार 
फतेहाबाद। जाखल पुनलस ने
हेरोइन तसुकरी से जुडुे एक मामले
मेु दूसरे आरोपी को नगरफुतार नकया
है। नगरफुतार युवक की पहचान
नवकास उफुफ नननी पुतुु अशोक
कुमार ननवासी नकला मोहलुला,
टोहाना के रुप मेु हुई है। इस मामले
मेु पुनलस एक आरोपी अजय पुतुु
रामननवास ननवासी डांगरा, नजला
फतेहाबाद को पहले ही नगरफुतार
कर चुकी है। थाना जाखल के
पुुभारी उपननरीकुुक शुुी कुलदीप ने
जानकारी देते हुए बताया नक पुनलस
टीम ननयनमत गशुत पर थी। गशुत के
दौरान टीम जब रेलवे सुटेशन से
होते हुए नई बसुुी, जाखल की ओर
बढु रही थी, तभी एक वुयसुकत
पुनलस को देखकर पीछे मुडुा और
तेज कदमोु से चलने लगा। वुयसुकत
की संनदगुध गनतनवनधयोु पर संदेह
होने पर पनुलस ने उसे रोककर
तलाशी ली तो उससे 6.50 गुुाम
हेरोइन बरामद हुई। 

पुलिस अधीक््क के कड्े लिर््ेश, मई मे् 140 बुिेट मोटसाइलकि लकए गए इम्पाउंड

बुलेट मे् अवैध र्प से ‘पटाखा साइले्सर’ लिाने
वाले हमह््््ियो् पर िोिी सख्त कार्िवाई : एसपी

कार्रव
ाई

मॉडिफाइि साइलेंसर से उतंपनंन होने वाली तेज आवाजें न केवल धंवडन पंंदूषण को बढंावा देती हैं, बलंकक इससे बुजुरंंों, मरीजों, छातंंों और आमजन
को भारी असुडवधा होती है। यह शांडत भंर करने के साथ-साथ टंंैडफक डनयमों का भी उकंलंघन है। पुडलस अधीकंंक ने बताया डक मई माह के दौरान
डजलेभर में पुडलस ने मॉडिफाइि साइलेंसर लरे 140 बुलेट मोटरसाइडकलों पर कारंरवाई करते हुए उनंहें इमंपाउंि डकया।

एम्बुले्स को रास््ा न देने वालो्
पर भी िोिी सख्त कार्िवाई

पुलिस अधीक््क ने यह भी स्पष्् लनर््ेश लरए है् लक
आपातकािीन सेवाओ्, लवशेषकर एम्बुिे्स को रास््ा न रेने
वािे वाहन चािको् पर भी सख्त कार्रवाई की जाएगी। ऐसे
मामिो् मे् सीसीटीवी फुटेज व सोशि मीलिया से प््ाप्त
लशकायतो् के आधार पर जांच कर रोलषयो् पर मोटर व्हीकि
एक्ट के तहत चािान अथवा अन्य रंिात्मक कार्रवाई की
जाएगी। उन्हो्ने कहा लक लकसी भी आपात स्सथलत मे् एम्बुिे्स
को रास््ा रेना हर नागलरक का कत्रव्य है। इसमे् बाधा बनना न
केवि अनैलतक है, बस्कक लकसी की जान के लिए खतरा भी
बन सकता है। ऐसे मामिो् म्े लबक्कुि भी नरमी नही् बरती
जाएगी। फतेहाबार पुलिस कानून व्यवस्था बनाए रखने के
साथ-साथ नागलरको् की सुरक््ा और सुलवधा के लिए पूर्र र्प

n सिलेभर में पुसलि ने
मॉसिफाइि िाइलेंिर लगे
140 बुलेट मोटरिाइसिलों
िो इंमंपाउंि ििया

बुलेट बाईक चालको् पर कार्िवाई करते टे््हिक पुहलस कम्िचारी

हनयमो् का पालन करे् 
एसपी ने भनद््ेश भदए है् भक बुिेट मोटरसाइभकि मे् मॉभडफाइड साइिे्सर
िगाने वािे भमभ््््ियो् की पहचान कर उनके भवर्द्् कार्िवाई की जाए।
ऐसे वाहनो् की भनयभमत चेभकंग की जाए तथा दोभषयो् पर चािान, जब्ती
अथवा एफआईआर की कार्िवाई सुभनभ््ित की जाए। आमजन को इस
भवषय मे् जागर्क भकया जाए भक वे अवैि साइिे्सर का प््योग न करे्।

दुकान से िजारो् की नकदी
चोरी, जांच मे् जुटी पुहलस

रसतया। चोरोु ने रनतया मेु एक टाइल
दुकान मेु घुसकर वहां से हजारोु की
नकदी चोरी कर ली। इस बारे सूचना
नमलते ही पुनलस टीम मौके पर पहुंच
गई और जांच शुरु कर दी है। पुनलस
को दी नशकायत मेु मॉडल टाऊन
रनतया ननवासी मनीराम ने कहा है नक
उसकी फतेहाबाद रोड पर नरलायंस
पेटुुोल पमुप के पास पाल सैनेटरी के
नाम से टाइल व माबुयल की दुकान
है। गत नदवस शाम को वह दुकान
को सही सलामत ताला लगाकर घर
चला गया था। अगले नदन सुबह जब
वह सुकूल दुकान पर आया तो उसने
देखा नक दुकान के पीछे का शटुुर
टूटा पडुा था और सामान नबखरा
हुआ था। 

लाइब््ेरी मे् पढ्ने िई
छात््ा लापता, केस दज्ि

फतेहाबाद। शहर फतेहाबाद मेु
पढऩे के नलए लाइबुुेरी गई एक छातुुा
के लापता होने का समाचार है। इस
बारे पनरजनोु ने पुनलस को नशकायत
देकर फोटोसुटेट की दुकान करने
वाले युवक को उनकी लडक़ी को
ले जाने का आरोप लगाया है। इस
बारे पुनलस ने केस दजुय कर नलया है।
पुनलस को दी नशकायत मेु नशव नगर
फतेहाबाद ननवासी एक मनहला ने
कहा है नक उसकी लडक़ी गत
नदवस पढऩे के नलए शहर की एक
लाइबुुेरी मेु गई थी और उसके बाद
वह वापस घर नहीु लौटी है। इस पर
उनुहोुने उसकी काफी जगह तलाश
की लेनकन जब उसका कहीु कुछ
पता नहीु चला तो उसने इस बारे
पुनलस को नशकायत दजुय करवाई।

िाजपा की बी टीम के र्प मे् काम कर रहे हुड््ा

िौिू के सरकारी स्कूि मे् दसवी्-बारहवी्
मे् टॉप करने वािे भवद््ाथ््ी सम्माभनत

दुकान िे नकदी र िािान चोिी
िािले िे् तीन आिोपी दबोचे

सिरिा। पुनलस ने दुकान से नकदी व
तांबे पीतल का सामान चोरी की
वारदात को सुलझाते हुए तीन
आरोनपयोु को काबू कर नलया है।
कीनुतयनगर पुनलस चौकी इंचाजुय नवजेुदुु
नसंह ने बताया नक राननयां रोड सुसथत
गली मोनचयां वाली ननवासी नजतेुदुु
शमुाय ने बताया नक उसकी कीनुतयनगर
की मेन गली मेु बालाजी टुुेनडंग कंपनी के नाम से दुकान है। बीती 27 मई की
रात लगभग नौ बजे वह अपनी दुकान को मंगल कर घर चला गया। अगले
नदन सुबह करीब नौ बजे दुकान पर पहुंच कर देखा तो दुकान के अंदर सारा
सामान नबखरा पडुा था। गलुले की जांच की नकदी, तांबे व पीतल का सामान
अजुुात युवकोु दुुारा चोरी करके ले जाना पाया गया। उनुहोुने बताया नक पीनडुत
वुयसुकत की नशकायत के आधार पर थाना शहर नसरसा मेु चोरी का मामला दजुय
कर जांच शुरु की गई थी। जाचं के दौरान पुनलस टीम ने महतुवपूणुय सूचना के
आधार पर कारुयवाई करते हुए घटना मेु संनलपुत तीन आरोनपयोु को काबू कर
नलया है। आरोनपयोु की पहचान बॉबी पुतुु मंगल नसंह, गोनवंद उफुफ सुंडी पुतुु
पपुपू नसंह व अनमोल पुतुु नरंकू नसंह के रुप मेु हुई है। 

हचहकत्सा हशहवर मे् 60 से
अहधक की स्वास्थ्य जांच की

सिरिा। आयुष नवभाग व नदवुय योग संसुथान मंनदर सनमनत
के संयुकुत ततुवावधान मेु एक नदवसीय नन:शुलुक
आयुवुुेनदक नचनकतुसा एवं नाडुी परीकुुण नशनवर का
आयोजन नकया गया। नशनवर मेु आयुवुुेद नवशेषजुुोु ने 60 से
अनधक रोनगयोु की नाडुी जांच कर नवनभनुन रोगोु के नलए
परामशुय व आयुवुुेनदक औषनधयाँ पुुदान की।इस नशनवर मेु
नचनकतुसकोु ने पेट नवकार, तुवचा संबंधी समसुयाएं, जोडुोु
का ददुय, मधुमेह, रकुतचाप एवं अनुय पुरानी बीमानरयोु से
पीनडुत रोनगयोु की जांच की। साथ ही योग, धुयान और
खानपान से जुडुी उपयोगी जानकानरयां भी दी गईु, नजससे
शारीनरक व माननसक सुवासुथुय मेु सुधार लाया जा
सके।आयोजन सनमनत के सदसुयोु ने बताया नक नदवुय योग
संसुथान जननहत मेु आयुवुुेनदक नचनकतुसा की जागरुकता
फैलाने के नलए आगे भी इस पुुकार के नशनवर आयोनजत
करता रहेगा। आयुवुुेद नवशेषजुुोु ने बताया नक औषनधयोु के
साथ यनद संतुनलत आहार, ननयनमत योग और सकारातुमक
सोच को अपनाया जाए तो शरीर सुवयं रोगोु से लडऩे मेु
सकुुम हो जाता है। 

तंबाकू छोड़ो, जीवन जोड़ो: डॉ. जयप़़काश

एबीवीपी ने चलाया सकोरा अहभयान
हरिभूरि न्यूज:भूना

राजकीय महानवदुुालय भूना मेु
अनखल भारतीय नवदुुाथुुी पनरषद की
इकाई ने पनुुकयोु के नलए सकोरा
अनभयान शुरु नकया। इकाई अधुयकुु
कृषुण कुमार ने बताया नक एबीवीपी
के नवकासाथुय नवदुुाथुुी आयाम दुुारा
हर साल मई और जून मेु देशभर मेु
यह अनभयान चलाया जाता है। इसी
कुुम मेु भूना इकाई ने भी यह पहल
की। इकाई संयोजक ऋनतक कुमार
ने कहा नक अगर पनुुकयोु का धुयान
नहीु रखा गया तो एक नदन वे पृथुवी
से लुपुत हो जाएंगे। इससे पुुकृनत का

संतुलन नबगडु जाएगा। पृथुवी पर
सभी जीवोु का संतुलन बना रहना
मानव जानत के नलए जरुरी है।
एबीवीपी फतेहाबाद के नजला
संयोजक बलनवंदर नसंह
ढकुुरवाल ने बताया नक नजले के

सभी महानवदुुालयोु मेु यह अनभयान
चलाएगी। छातुुोु को इसके पुुनत
जागरुक नकया जाएगा। अनभयान
के दौरान अनुज देहडुु, नवकास
कुमार, रोहन बेनीवाल, अजय,
बजीर, ममता व अनुय मौजूद रहे। 

भूना।
राजकीय

रहाववद््ालय
रे् पव््ियो् के
वलए सकोरा
लगाते हुए
एबीवीपी
सदस्य।

हरिभूरि न्यूज:रिििा

इनेलो के नजलाधुयकुु जसवीर नसंह जसुसा ने
कांगुुेस को कटघरे मेु खडुा करते हुए कहा नक पूवुय
सीएम भूपेुदुु नसंह हुडुुा भाजपा की बी टीम के रुप
मेु काम कर रहे हैु और उनुहीु की वजह से आज
भाजपा तीसरी बार सतुुासीन है। जसवीर नसंह
जसुसा रनववार को नसरसा नजला के गांव
नरसानलयाखेडुा मुे डबवाली हलके के
कायुयकतुायओु की बैठक को संबोनधत कर रहे थे।
इनेलो नेता ने भाजपा की नीनतयोु पर सवानलया
ननशान उठाते हुए कहा नक आज पुुदेश की
मनहलाएं, वुयापारी भय के साए तले जीने को
मजबूर हैु। कानून वुयवसुथा पूरी तरह से लचर है,

असुपतालोु मेु नचनकतुसक नहीु और सरकारी
सुकूलोु मेु अधुयापक नहीु होने के कारण पुुदेश का
मूल इंफुुासुटुुकुचर पूरी तरह से चरमरा गया है।
पुुदेश मेु भुुषुुाचार पूरे चरम पर है। उनुहोुने नजस
पुुकार पूवुय सीएम ओमपुुकाश चौटाला ने अपनी
दूरदनुशयता व नववेक से अपने संगठन को देश का

सवुायनधक मजबूत संगठन बनाया था, ठीक उसी
तजुय पर आज इनेलो के राषुुुुीय अधुयकुु अभय
चौटाला पाटुुी संगठन को मजबूत कर रहे है। 

इनेलो को बनाएंगे प््देश का िर्ाारिक िजबूत िाजनीरतक िंगठन
ये रिे मौजूद 

इस मौके पर इनेिो भजिाध्यक्् जसवीर भसंह जस्सा
सभहत तमाम वभरष्् पदाभिकाभरयो् संदीप भसंह
गंगा, संदीप चौिरी, भगरिारी िाि भबस्सु,
ओमप््काश फौजी, मोहनिाि साहु, रणिीर भसंह,
राकेश रामगढ्, कुिदीप जम्मू, संजय सोनी, बबिू
बनवािा, महे्द्् डूडी, एजनीश कनेडी आभद
गणमान्यजनो् को स्मृभत भचह्न देकर सम्माभनत
भकया गया। 

हरिभूरि न्यूज:भूना

राजकीय वनरषुु माधुयनमक नवदुुालय धौलू
मेु एसएमसी कमेटी की पहली बैठक हुई,
नजसकी अधुयकुुता पुुाचायुय डॉ. नवजेुदुु साहू
ने की। बैठक मेु दसवीु और बारहवीु की
परीकुुा मेु पुुथम, नुुदतीय और तृतीय सुथान
पाने वाले नवदुुानुथययोु का समुमान नकया
गया। छातुुोु को फूल मालाएं पहनाकर
सुवागत नकया गया। साथ ही मैडल और
नगद रानश देकर पुुोतुसानहत नकया गया।
पुुाचायुय डॉ. नवजेुदुु साहू ने कहा नक बोडुय
परीकुुाओु मुे शत-पुुनतशत पनरणाम सुकूल
सुटाफ की मेहनत, छातुुोु की लगन और
माता-नपता के सहयोग से संभव हुआ।
एसएमसी पुुधान अमर नसंह ने सभी

नवदुुानुथययोु और अधुयापकोु को बधाई दी।
इस मौके पर सुटाफ सदसुय अमनपुुीत,
सुरेश कुमार, अननल बेनीवाल, मुकेश,
ममता पूननया, रुनपनुदर, कैलाश शमुाय,
संजय, नवनोद गगुय, राजबीर, राजुेदुु,

सुनील, कृषुण लाल, जसवंत नसंह,
आशा, कृषुण कौर, नेहा, सतीश, नवनोद,
भीम नसंह, धमुयपाल, गोवधुयन, वीरेुदुुपाल,
जोनगंदर, केवल कृषुण और सेवा नसंह
मौजूद रहे।

भूना।
धौलू के

प््वतभावान
ववद््ाव्रमयो्

को
सम्रावनत
करते हुए
प््ाचाय्म व
एसएरसी

प््धान।

हरिभूरि न्यूज:रिििा

नवशुु तंबाकू ननषेध नदवस पर जेसीडी
मेमोनरयल कॉलेज ने तंबाकू और अनुय
हाननकारक वुयसनोु को छोडऩे के नलए एक
जागरुकता कायुयकुुम व शपथ गुुहण समारोह
आयोनजत नकया। कायुयकुुम मेु कॉलेज के
कमुयचानरयोु और नवदुुानुथययोु ने भाग नलया और
तंबाकू का सेवन न करने तथा तंबाकू मुकुत
जीवनशैली को बढुावा देने की शपथ ली।
कायुयकुुम के दौरान जेसीडी नवदुुापीठ के
महाननदेशक डॉ. जयपुुकाश ने उपसुसथतजनोु
को तंबाकू के उपयोग के खतरोु पर पुुकाश

डाला। उनुहोुने कहा नक शुरुआत मेु लोग
तंबाकू का सेवन शौक के नलए करते हुै,
लेनकन समय के साथ यह एक घातक लत बन
जाती है जो जीवन का दुशुमन बन जाता है।

उनुहोुने सभी से तंबाकू के गंभीर पनरणामोु को
समझने और सुवसुथ जीवन के नलए बेहतर
नवकलुप चुनने का आगुुह नकया। उनुहोुने कहा
नक तंबाकू एक धीमा जहर है जो धीरे-धीरे

वुयसुकत के सुवासुथुय को नषुु करता है। इसमेु
ननकोटीन और अनुय हाननकारक रसायन होते
हैु जो न केवल फेफडुोु और हुदय को नुकसान
पहुंचाते हैु, बसुलक कैुसर जैसी जानलेवा
बीमानरयोु का कारण भी बनते हैु। तंबाकू का
सेवन करने वाले लोग शुुसन संबंधी
समसुयाओु, हुदय रोगोु और सुटुुोक का नशकार
होते हुै, कुयोुनक यह शरीर की पुुनतरकुुा पुुणाली
को कमजोर करता है, नजससे जीवन की
गुणवतुुा और आयु कम हो जाती है। उनुहोुने
कहा नक तंबाकू के पैकेटोु पर कुैसर के
जोनखम की चेतावनी के बावजूद कई लोग इस
खतरनाक आदत के नशकार हो रहे हुै। 

सिरिा। कॉलेज के कर्मचारी व ववद््ार््ी तंबाकू का सेवन न करने की शपर लेते हुए।

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

गुरु कृपा मंडल दुुारा शुुी शुयाम
महोतुसव धूमधाम से मनाया गया।
रामननवास मोहलुला, तुलसीदास
मंनदर के नजदीक पंकज सरदाना के
ननवास सुथान पर आयोनजत
कायुयकुुम मेु पनरवार ने बाबा शुयाम
की जुयोत जगा कर बाबा का आहुुान
नकया। उसके बाद टी सीरीज
कलाकार भारत टुटेजा ने गणेश
वंदना के साथ कायुयकुुम का शुभारंभ
नकया। उनुहोुने गुरु वंदना, मोहे लागी
लगन गुरु चरण जैसे भजनोु से

माहौल को रसमय बना नदया। उसके
बाद सुनील मदान ने ‘बाबा जो मेरी
लाज है, बाबा तेरे हाथ है, खाटू वाले

शुयाम जी कमाल हो गया’ भजनोु
पर सभी को नाचने पर मजबूर कर
नदया। ममता तनेजा ने ‘राधे-राधे

बोल शुयाम आएंगे, नबन नपये नशा
हो जाता है’ भजनोु से बाबा का
गुणगान नकया। टी-सीरीज

कलाकार भारत टुटेजा ने गुरु मनहमा
को गाते हुए हमेु गुरु के बताए गए
मागुय पर चलकर अपने जीवन को

साथुयक बनाना चानहए। उनुहोुने ‘तेरी
कृपा ही मेरा सब कुछ है, कुछ तो है
सरकार तेरी सरकारी मुे’ आनद
भजनोु से सभी को नाचने पर
मजबूर कर नदया। सरदाना पनरवार ने
गुरु कृपा मंडल का आभार वुयकुत
करते हुए भारत टुटेजा को समुमाननत
नकया। बाबा शुयाम का दरबार देखने
योगुय था। उसके बाद बाबा शुयाम
की आरती और पुुसाद नवतनरत
नकया गया। इस अवसर पर नकरण
नागपाल, ममता तनेजा, सुनील
मदान, रजत मेहता, साकुुी, रेनू बाला
सनहत काफी शुुदुुालु मौजूद रहे।

‘तेरी कृपा िी मेरा सब कुछ , कुछ तो िै सरकार तेरी सरकारी मे्’ भजनो् पर झूमे श््द््ालु 

अपेक्स मे् ट्ेले्ट िंट का पिला चरण, बच््ो् ने अपनी
प््हतभा से सबका ध्यान हकया आकह्षित

फतेहाबाद। अपेक्स कान्वे्ट स्कूि
मे् ट्ेिे्ट हंट का आयोजन भकया
गया भजसमे् स्कूि के गे््ड 11 तक
के बच््ो् ने िाग भिया। इस गभतभवभि
का मुख्य उद््ेश्य भवद््ाभ्थियो् मे्
प््भतयोभगता के भिए आत्मभवश््ास,
भनि्ियता, जोश व प््भतयोगी िावना
का भवकास करना था। टे्िे्ट हंट मे्
म्यूभजक वोकि एंड इंस्ट्््मे्टि,
डांस , एक्कटंग जैसे भवषयो् को चुना
गया भजसमे् स्कूि के भवद््ाभ्थियो् ने
अपनी रोचकता व अभिर्भच के
अनुसार भवभिन्न भवषयो् को चुना। छात््ो् ने डांस व म्यूभजक मे् भवभिन्न प््देशो् के
िोक नृत्य व गीतो् का बखूबी प््दश्िन भकया। एक्कटंग के माध्यम से समाज के
ज्विंत मुद््ो् पर भवचार पेश कर दश्िको् को सोचने के भिए भववश भकया। प््त्येक
कक््ा से 3 से 5 टॉपस्ि को दूसरे चरण के भिए चुना गया।स्कूि भ््पंभसपि उमंग
कक््ड् ने सिी प््भतिाभगयो् का हौ्सिा बढ्ाया। 

अवैध शराब सहित
युवक हिरफ्तार
फतेहाबाद। नशामुक्त अभियान के
तहत टोहाना पुभिस ने गांव
जमािपुर शेखां म्े छापेमारी कर
एक युवक को नाजायज शराब
सभहत भगरफ्तार भकया है। पकड्े गए
आरोपी की पहचान भवक््ी कुमार
पुत्् देवाराम भनवासी जमािपुर शेखां
के र्प मे् हुई है। थाना सदर टोहाना
प््िारी एसआई शादीराम ने बताया
भक पुभिस की टीम एसआई िभित
कुमार के नेतृत्व मे् अपराभियो् की
िरपकड् को िेकर गश्त पर थी।
टीम जब जमािपुर शेखां बस अड््े
के पास पहुंची तो उन्हे् सूचना भमिी
भक भवक््ी कुमार नामक युवक
अवैि शराब का काम करता है। 


