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11 सािों मंे मोदी के
नेतृतंव में शवशंं मंे
भारत का समंमान
बढंा : कृषंण बेदी

टोहाना की शिवा
डेयरी के शिशिंग
सेंटर पर सीएम
फंिाइंग का छापा...रोहतक, गुर्वार, 5 जून 2025

हरथयारो् के साथ िोटो
पोस्ट करने पर युवक काबू
फिेहाबाद। सोिल रीटरया पि
हटथयािो् का प््दि्डन किने वालो् के
टवर्द्् सख्त काि्डवाई किते हुए
फतेहाबाद पुटलस ने एक युवक को
टगिफ्ताि टकया है। पकड्े गए
युवक की पहचान िारटनवास उफ्फ
बालािी पुत्् कृष्ण, टनवासी
भोटरय़ा िेड्ा के र्प रे् हुई है।
थाना िहि प््भािी उपटनिीि््क
ओरप््काि ने बताया टक इस
संबंि रे् पुटलस ने 15 अप््ैल को
िस्््् अटिटनयर के तहत रारला
दि्ड टकया था। फतेहाबाद पुटलस
की िीर िब गश्त पि थी, उसी
दौिान उन्हे् सूचना प््ाप्त हुई टक
आिोपी ने हटथयाि के साथ एक
फोिो इंस्िाग््ार पि पोस्ि की है। 

अवैध रपस््ौल 32 बोर
सरहत एक आरोपी धरा
डबवाली। पुटलस द््ािा एक टविेष
अटभयान अवैि हटथयाि िािको्
की ििपकड् के संबंि रे् चलाया
हुआ है। इसी रुटहर के अंतग्डत
काि्डवाई किते हुए स्पेिल स्िाफ
रबवाली ने अवैि देिी टपस््ौल
32 बोि सटहत आिोपी रनदीप
टसंह उफ्फ टिड््ा पुत्् गुिदीप टसंह
टनवासी दादू को काबू किने र्े
कारयाबी हाटसल की है। इस
संबंि रे् स्पेिल स्िाफ प््भािी
अिटवंद कुराि ने बताया टक
एएसआई टविय टसंह अपनी
पुटलस पाि््ी के साथ बस अड््ा
गांव टतलोकेवाला रौिूद थे।

चोरी का आरोपी काबू
चोरीशुदा सामान बरामद
मसरसा। पुटलस ने गांव संतनगि
ि््ेत्् र्े स्सथत आंगनवाड्ी के्द्् र्े
िसोई का सारान चोिी रारले र्े एक
आिोपी को काबू टकया है। िाटनयां
थाना प््भािी इंस्पेक्िि टदनेि कुराि
ने बताया टक टगिफ्ताि टकए गए
आिोपी की पहचान िािटवंद्् टसंह
उफ्फ गोिा पुत्् बलवीि टसंह टनवासी
संतनगि टिला टसिसा के र्प रे् हुई
है। उन्हो्ने बताया टक गांव संतनगि
के आंगनवाड्ी के्द्् र्े काय्डित
गुिप््ीत कौि ने पुटलस को दी
टिकायत रे् बताया टक 24 टदसंबि
2024 को िार के सरय
आंगनवाड्ी के्द्् पि लॉक लगाकि
चले गए थे। अगले टदन आकि देिा
तो आंगवाड्ी के्द्् र्े बने िसोई से
कुछ युवको् द््ािा िसोई का सारान
चोिी किना पाया गया। टिकायत के
आिाि पि अज््ात युवको् के
टिलाफ िाटनयां थाना रे् चोिी का
रारला दि्ड कि िांच िुर् की।

एसपी ने गुम हुए मोबाइल
मारलको् को सौ्पे
डबवाली। साइबि सुिि््ा िािा ने
रोबाइल गुर होने की टिकायतो् पि
काय्डवाही किते हुए रई राह रे् 12
टिकायतो् का टनपिािा कि लािो्
र्पए के गुर हुए 12 रोबाइल फोन
बिारद टकए। पुटलस अिीि््क
टनटकता िट््ि ने बुिवाि को अपने
काय्ाडलय रे् गुरिुदा रोबाइल फोन
के असल राटलको को बुलाकि उन्हे्
रोबाइल फोन सौ्पे। पुटलस
अिीि््क ने बताया टक टिला
रबवाली की साइबि सुिि््ा िािा रे्
रोबाइल गुर होने की टिकायत आती
िहती है। टिसकी िांच किते हुए
साइबि सुिि््ा िािा प््भािी सहायक
सब इंस्पेक्िि सुिे्द्् टसंह व उनकी
िीर ने रई राह रे् 12 रोबाइल फोन
की बिारदगी की है।

राष््््ीय लोक अदालत के
रलए बै्च का गठन
मसरसा। िाष््््ीय टवटिक सेवा
प््ाटिकिण व हटियाणा िाज्य
टवटिक सेवा प््ाटिकिण की ओि से
न्यायालय पटिसि टसिसा, रबवाली
व ऐलनाबाद रे् आगारी 12 िुलाई
को िाष््््ीय लोक अदालत आयोटित
की िाएगी। लोक अदालत के
सफल आयोिन के टलए टिला
टवटिक सेवा प््ाटिकिण द््ािा छह
बै्च का गठन टकया गया। टिला
टवटिक प््ाटिकिण के सटचव एवं
रुख्य न्याटयक दंराटिकािी प््वेि
कुराि ने बताया टक न्यायालय
पटिसि टसिसा रे् अटतटिक्त
ट््पंटसपल िि फैटरली कोि्ड सुटरत
गग्ड, अटतटिक्त टिला एवं सत््
न्यायािीि नविीत कालड्ा आटद
रारलाे् की सुनवाई किे्गे।

खबर संक््ेप
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बचपन से ही सरािसेवा रे् योगदान
देने वाले सरािसेवी िणिीत टसंह
िक््ि सरािसेवा के साथ
पय्ाडविण के ि््ेत्् रे् भी अपनी
अग््ण््ी भूटरका टनभा िहे हैं टपछले
कई वष््ो् से टसिसा र्े स्कूल
कॉलेि, पुटलस व अन्य टवभागो्,

िहि रे् अनेक स्थानो, पाक््ो् आटद
रे् पौििोपण कि लोगो् को भी
पौििोपण किने के टलए प््ेटित कि
िहे ह्ै। काटबलेगौि है टक वष्ड 2018
रे् िणिीत टसंह िक््ि ने अपनी
स्व. राता संत कौि िक््ि, टपता
गोपाल टसंह िक््ि व िहीदो्, टसि

गुर्यो् की सरृटत र्े पौििोपण
अटभयान चलाकि  देि भि रे् भी
पौििोपण किके लोगो् के पौििोपण
किने के साथ सरािसेवी काय््ो् रे्
योगदान के टलए प््ेटित कि चुके ह्ै।
िणिीत टसंह िक््ि देि रे् अनेको्
स्कूल कॉलेि व कई यूटनवट्सडिी के

साथ अनेको् िाष््््ीय युवा टिविो् र्े
पौििोपण कि व स्वच्छता अटभयान
रे् भाग ले कि लोगो् को पौििोपण
व स्वच्छता के टलए प््ेटित कि चुके
है्। सरािसेवी िणिीत िक््ि देि
रे् ही नही् टवदेिो् र्े भी पय्ाडविण की
अलि िगा चुके ह्ै। 

पय्ारवरण रदवस पर रवशेष: देश-रवदेश घूमकर पय्ारवरण की अलख जगा रहे रणजीत रसंह टक््र

समाजसेवी रणजीत डसंह टक््र। 

गांवो् को रनम्रल ग््ाम बनाने म्े िकया सहयोग
रणजीत कसंह ने वषंथ 2007 मं सरकार व कसरसा पंंशासन दंंारा चलाए गए
संवचंछता अकभयान में होनाकरयम बेकसस पर भाग लेकर कसरसा कजला के गांवों मंे
अकभयान चलाकर घरों मंे शौचालय का कनमंाथण करने, वंयसंकतगत संवछता, घर की
संवचंछता, घर के आस पास की संवछता रखने, पानी के बचाव के कलए सोखता
गडंंे बनाने, कूडंे का उकचत कनपटान, गोबर से आगंंेकनक खाद आकद के कलए
पंंेकरत कर गांवों को कनमंथल गंंाम बनाने मंे सहयोग ककया। इस दौरान लगभग 3
साल गांवों मंे जाकर संवछता की अलख जगाई। रणजीत कसंह संवचंछ भारत
कमशन में भी सहयोग कर रहे हंै व संकूल, कॉलेज, यूकनवकंसथटी के कवदंंाकंरथयों को
भी संवछता रखने के कलए पंंेकरत कर रहे हैं।

सातवीं बार ससरे चढंी बैठक, सवकास कारंंों पर खचंच होंगे 14.88 करोडं रंपरे

17 मे् से 9 पाष्रदो् की गैरमौजूदगी मे् ररतया
नपा का 27 करोड् 88 लाख का बजट पास

हरिभूरि न्यूज: िरतया

आटििकाि बुिवाि सुबह नगि
पाटलका प््िान व पाष्डदो् की
सातवी् बाि हुई बिि बैठक रे् नगि
पाटलका का 27 किोड् 88 लाि
र्पए का बिि पास हुआ। बिि
बैठक की अध्यि््ता नगि पाटलका
प््िान प््ीटत िन्ना ने की। नगि
पाटलका प््िान व कुल 17 पाष्डदो् र्े
से बुिवाि को हुई बैठक रे् नगि
पाटलका उप प््िान िोटगंदि नंदा व
7 अन्य पाष्डद पहुंचे टिन्हो्ने बिि
प््स््ाव का सरथ्डन टकया। कोिर
पूिा होने पि नगिपाटलका सटचव
िुभर कुराि ने नगि पाटलका के
27 किोड् 88 लाि र्पए के बिि

पास होने की घोषणा की। दूसिी
ओि बिि का टविोि कि िहे अन्य
9 पाष्डद बिि बैठक रे् नही् पहुंचे
औि उन्हो्ने नगि पाटलका
काय्ाडलय के प््ांगण रे् पहुंचकि
बिि बैठक का टविोि किते हुए
कहा टक िब तक उन्हे् टपछले
बिि का लेिा-िोिा नही् टदया
िाता तथा टपछले तीन सालो् रे्
लगाए गए िे्रिो् का पूिा टिकॉर्ड
नही् टदया िाता तब तक वह नगि
पाटलका बैठक रे् भाग नही् ल्ेगे।

बुिवाि को हुई बैठक रे् नगि
पाटलका प््िान प््ीटत िन्ना, उप

प््िान िोटगंदि नंदा, पाष्डद सुरन
सैनी, िेिा िर्ाड, वीिपाल कौि
,हिबंस कौि, िसटवंद कौि, हैप्पी
सैनी ,िीिि टिंदल बैठक रे्
पहुंचे। प््िान व 8 पाष्डदो् के साथ
कोिर पूिा होते ही नगि पाटलका
सटचव ने बैठक को िुर् किवा
टदया। बैठक रे् बिि पास किने
का प््स््ाव ििा गया, टिस बैठक
रे् रौिूद सभी सदस्यो् ने हाथ िड्े
कि सहरटत देते हुए बिि पास
किने की घोषणा कि दी। नगि
पाटलका सटचव िुभर कुराि ने
बताया टक बुिवाि को बिि बैठक

रे् प््िान व अन्य 8 पाष्डद सटहत 9
सदस्य पहुंचे औि कोिर पूिा होते
ही बैठक को िुर् टकया गया। िहां
बैठक रे् रौिूद सभी पाष्डदो् ने हाथ
उठाकि बिि पास किने की

सहरटत दी सटचव ने बताया टक 27
किोड् 88 लाि का बिि पास
टकया गया है टिनरे् से 14 किोड्
88 लाि र्पए िहि के वार््ो् के
टवकास पि िच्ड टकए िाएंगे।

रनतया। बजट बैठक मे् मौजूद प््धान, पार्षद व अडधकारी। फोटो : हडरभूिम

गैिहारजि पार्षदो् िे
कहा, जब तक तीि
िालो् ि्े लगाए गए
टे्डिो् का पूिा रिकॉड्ष

िही् रदया जाता, तब तक
बैठक िे् िही् ले्गे भाग

छह बार हो चुकी मीरटंग 
एसडीएम भी कर चुके प््यास

नगर पाकलका का बजट पाषंथदों की गुटबाजी के कारण कपछले कई महीनो से
पास नहीं हो रहा नगर पाकलका अकधकारी दंंारा बजट पास करने के कलए
पहले भी 6 बार नगर पाषंथदों की मीकटंग बुलाई जा चुकी बसंलक एक बार
एसडीएम सुरेश कुमार की अधंयकंंता में भी बैठक बुलाई गई री। लेककन
पाषंथदों की आपसी गुटबाजी के कारण बजट पास नहीं हो पा रहा और आज
बुधवार को सातवीं बार मीकटंग बुलाई गई री।

अरवश््ास प््स््ाव के बाद 
पहली बार हुई थी बैठक 

पाषंथदों की आपसी गुटबाजी के चलते इससे पहले नगर पाकलका के पंंधान व
उप पंंधान के कखलाफ 14 पाषंथदों दंंारा अकवशंंास पंंसंंाव का नोकटस कदया गया
रा लेककन 22 मई को जब अकवशंंास पंंसंंाव हुआ तो उसमें पाषंथद बंट गए
और मातंं 11 ही पाषंथद अकवशंंास पंंसंंाव पर पहुंच पाए रे। कजस कारण
अकवशंंास पंंसंंाव पंंशासन दंंारा रदंं कर कदया गया रा। अकवशंंास पंंसंंाव
रदंं होने के बाद पहली बार नगर पाकलका पंंशासन दंंारा बजट पास करने
के कलए मीकटंग बुलाई गई, कजसमें पंंधान व उप पंंधान पकंं पाषंथदों के सार 2
अनंय पाषंथदों के आने के बाद पंंधान पकंं के पास कोरम पूरा हुआ और
आकखरकार सातवी बैठक में बजट पास ककया गया।

ट््ैरिक रनयमो् के उल्लघंन पर
10,516 वाहनो् के काटे चालान 

हरिभूरि न्यूज:रिििा 

पुटलस अिीि््क टसिसा के
टनद््ेिानुसाि टिला पुटलस व
ट््ैटफक थाना पुटलस ने यातायात
टनयरो् की अवहेलना किने वाले
वाहन चालको् के टिलाफ
ताबड्तोड् काि्डवाई की है। इस
अटभयान के तहत बीते रई राह रे्
ट््ैटफक टनयरो् की उल्लघंना किने
वाले 10 हिाि 516 वाहनो् के
चालान कि उनसे किीब 3 किोड्
35 लाि का िुर्ाडना वसुल कि
सिकािी िािस्व कोष रे् िरा
किवाया गया है।  पुटलस ने ट््ैटफक
टनयरो् की अवहेलना किने वालो्
के टिलाफ टविेष अटभयान तहत
टबना नंबि प्लेि, प््ेिि हॉन्ड, ट््टपल
िाइटरंग, टबना हेलरेि औि
रॉटरफाइर वाहनो् तथा ििाब पीकि
गाड्ी चलाने वालो् के टिलाफ
कड्ी काि्डवाई की िा िही है। टसिसा
पुटलस ने सरक़ो् पि यातायात
टनयरो् की अवहेलना किने वाले

वाहन चालको् के टिलाफ सख्ती
से टनपिने की योिनाबद्् तिीके से
कार कि िही यटद भटवष्य रे नए
टनयरो् के तहत वाहन चालको् द््ािा
ट््ैटफक टनयरो् की अनदेिी की
िाती है तो उनके टिलाफ कड्ी
काि्डवाई किने के टनद््ेि टदए है।
टिला पुटलस का रुख्य उद््ेश्य
ट््ैटफक टनयरो् की पालन सुटनट््ित
किवाना है ताटक सरक़ दुघ्डिनाओ्
िोका िा सके्।

स्कूल-कालेजो् म्े रवद््ार्थरयो् को पौधरोपण के रलए कर रहे ह्ै प््ेररत

मई माह मे् पुिलस की कार्रवाई

nपुनिस िे वाहिों के
चािाि काट कर 
वसूिे करीब 3 
करोडं 35 िाख 
रंपये का जुमंारिा

सीसीटीवी के जररए
रखी जा रही

वाहनो् पर नजर
कजला पुकलस दंंारा मई माह में कवशेष

अकभयान चलाकर टंंैकफक कनयमों
की अवहेलना कर नो पाकंकिंग जोन

में खडंी गाकडय़ों, सडक़ों पर
यातायात कनयमों का उलंलंघन करने

वाले वाहनों और नशे मंे गाडंी
चलाने वालों के कखलाफ भी कारंथवाई
करता है। कजला पुकलस दंंारा टंंैकफक
कंटंंोल रंम से सीसीटीवी कैमरों के

जकरए भी वाहनों पर नजर रखी
जाती है और उलंलंघन करने वाले

वाहनों का चालान ककया जा रहा है।
कार में बंलैक कफलंम लगाकर तरा

बुलेट बाइक से पटाखा छोडं कर
हुडदंगबाजी कर टंंैकफक कनयमों

की अवहेलना करने वालों के
कखलाफ कडंी कारंथवाई 

की जा रही है।

समाधान उपायुक्ि मिदीप कौर िे स्थािांिमरि करिे के मदए आदेश 

मिला पुसंंकालय मिफंटिंग मििाद: अब
बाल भिन िे मिटंि होंगी लाइबंंेरी

मांग को लेकर लाइब््ेरी
बचाओ संघर्ष समममि

के प््मिमिमियांे िे डीसी
से की मुलाकाि

िुिे्द्् अरिजा: फतेहाबाद 

टिला पुस््कालय स्थानांतिण के
रुद््े को लेकि बुिवाि को लाइब््ेिी
बचाओ संघष्ड सटरटत के बैनि तले
टिला उपायुक्त से टरले।टिसरे्
िहि की टवटभन्न संस्थाओ् के
प््टतटनटि, पाठकगण, पुस््कालय
के सदस्य छात््, छात््ाएं, प््बुद््
नागटिक िाटरल थे। संघष्ड सटरटत
के प््टतटनटि रंरल का नेतृत्व
संयोिक पाष्डद रोहन लाल नािंग व
सह संयोिक हिदीप टसंह ने टकया।
उिि उपायुक्त रनदीप कौि ने  देि
िार को टिला पुस््कालय को बाल
भवन स्सथत गोपी िार सि्ाडफ
टचल्ड््न लाइब््ेिी रे् स्थानांतटित
किने के आदेि टदए ।

सटरटत ने  उपायुक्त रनदीप कौि
को अनुिोि टकया टक टिला
पुस््कालय का नया बस स्िै्र पि
स्थानांतिण टकसी भी दृट््ि से उटचत
नही् है। क्यो्टक बस स्िै्र िहि से दूि
तथा असुिट््ित है। क्यो्टक बच््े देि

िात तक पढ्ते ह्ै। उन्हो्ने रांग की टक
टिला पुस््कालय िहि के रध्य
टकसी अनुकूल भवन रे् अस्थाई र्प
से बनाए ,टिसरे्  टकताबो् का उटचत
ििििाव हो सके औि टवद््ाट्थडयो्,
पाठको्  को पढ्ने का अनुकूल राहौल

टरल  संघष्ड सटरटत के सदस्यो् ने
अपना पि्् ििते हुए उपायुक्त
रहादेव को सुझाव टदया की पंचायत
भवन या पपीहा िूटिस्ि कांप्लेक्स रे्
अस्थाई र्प से लाइब््ेिी टिफ्ि की
िाए। रीसी ने आश््ासन टदया टक
आि की तािीि रे् आपके सुझावो् व
अन्य टवकल्पो् पि टवचाि किते हुए
टवद््ाट्थडयो् व पाठको् के टहत रे्
लाइब््ेिी िहि के रध्य रे् टिफ्ि किने
का टनण्डय टलया िाएगा। प््टतटनटि

रंरल रे् िोििी क्लब के गवन्डि
एरवोकेि गुलबहाि टसंह, एरवोकेि
संत कुराि िुिेिा, एरवोकेि सुिील
टबश्नोई, एरवोकेि करलेि वटिष््,
एरवोकेि िािे्द्् कुकरेिा, संिीव
गेिा, नागटिक अटिकाि वंि के
संयोिक िािीव सेटतया, पाष्डद योगी
हंस िाि ,  टविय सहािण, टकसान
रोच्ाड से कल्याण टसंह, गुर्द् ्ािा
प््बंिक करेिी के सटचव रहे्द्् टसंह
वािवा आटद रौिूद िहे।

फतेहाबाद। उपायुक्त से डमिकर अपनी मांग बताते िाइब््ेरी बचाओ संघर्ष सडमडत
के प््डतडनडध। फोटो: हनरभूनम

क्या कहती ह्ै उपायुक्त
उपायुकंत मनदीप कौर ने बताया कक पंंशासन ने  पुसंंकालय को असंराई तौर पर
बाल भवन मे संसरत गोपी राम सरंाथफ कचलंडंंन लाइबंंेरी में कजला पुसंंकालय
संरानांतकरत करने का फैसला ककया है। उनंहोंने कहा कक कजला पंंशासन की ओर
से राजंय सरकार को कजला पुसंंकालय के भवन के कलए जगह के कलए पतंं भेज
रखा है। नए भवन में आधुकनक कडकजटल लाइबंंेरी की संरापना की जाएगी।

इंसाफ नहीं मिला तो राषंंंंपमत से
िांगूंगी इचंछा िृतंयु: सतबीर कौर

हरिभूरि न्यूज: रिििा

अप््ैल राह रे् गांव रसीतां रे् हुए
गुिसेवक हत्याकांर के रारले र्े
रृतक की बहन सतबीि कौि बुिवाि
की सुबह टसिसा रे् रीटरया से र्-
ब-र् होते हुए रबवाली पुटलस पि
गंभीि आिोप लगाए। 
सतबीि कौि ने कहा टक रबवाली

पुटलस लगाताि इस हत्याकांर के
रुख्य सिगना संिय किाटिया को
टगिफ्ताि किने की बिाय बचाने र्े
िुिी हुई है। उन्हो्ने कहा टक अगि
पुटलस ने रुख्य साटििकत्ाड संिय
किाटिया को टगिफ्ताि नही् किती
औि इस रारले र्े पटिवाि को इंसाफ

नही् टरला तो वह िाष््््पटत से इच्छा
रृत्यु की रांग किेगी। सतबीि कौि ने
कहा टक अप््ैल राह रे् उसके भाई
गुिसेवक को संिय किाटिया ने
अपने गुग््ो् के साथ टरलकि एक
साटिि के तहत गोली रािकि रौत
के घाि उताि टदया। इस रारले र्े
संिय किाटिया सटहत चाि लोगो् के
टिलाफ एफआईआि दि्ड की गई,
लेटकन पुटलस ने एफआईआि रे्

नार होने के बाद भी अभी तक
संिय किाटिया को टगिफ्ताि नही्
टकया है। बाि-बाि वे रबवाली
एसपी से लेकि आईिी िे्ि टहसाि,
रीिीपी हटियाणा से भी टरलकि इस
रारले से अवगत किवा चुकी हंै,
लेटकन अभी तक पुटलस की ओि से
संिय किाटिया की टगिफ्तािी को
लेकि ठोस काि्डवाई नही् की िा 
िही है।

नसरसा। पत््कारो् से बात करते हुए मृतक की बहन सतबीर कौर। फोटोे: हनरभूनम

n गुरसेवक हत्याकांड मे् पीडड्त पक््
ने पुडिस पर िगाए आरोप 

सरपंच, तहसीलदार व बीडीपीओ
पर रमलीभगत के लगाए आरोप
हरिभूरि न्यूज: िारियां

गांव नथोि टनवासी सुभाष चंद्् ने गांव
के सिपंच, तहसीलदाि व बीरीपीओ
पि टरलीभगत के आिोप लगाए हंै।
टिकायतकत्ाड ने बताया टक गांव
नथोि के अंदि किीब 100 से ज्यादा
पटिवािो् ने पंचायती िरीन पि अवैि
कब्िा टकया हुआ है औि पंचायत व
पंचायती िाि टवभाग इस रारले कि
कोई काि्डवाई नही् कि िहा।
टिकायतकत्ाड ने आिोप लगाते हुए
कहा टक इससे पहले भी टितने
सिपंच बने है् सबने अपने-अपने
चहेतो् को पंचायती िरीन पि कब्िा
किवा कि फायदा पहंुचाया है।

पंचायती िरीन पि कब्िा होने की
विह से गांव रे् कोई भी सिकािी
सुटविा नही् टरल पा िही है। टपछले
टदनो् गांव रे् पिु अस्पताल रंिूि
हुआ था लेटकन गांव रे् पंचायती
िरीन िाली न होने की विह से
नही् पिु अस्पताल बनने से िह गया।
टिकायतकत्ाड सुभाष ने बताया टक
उसने किीब रेढ् साल पहले सीएर
टवंरो रे् टिकायत दी थी लेटकन अभी
तक भी उस पि कोई काि्डवाई नही् की
गई। टिसके बाद उसने रीसी टसिसा

से टरलकि काि्डवाई की गुहाि लगाई
तो उन्हो्ने उसी सरय रीरीपीओ को
लेिि िािी टकया, लेटकन आि 3
रहीने बीत िाने के बाद भी कोई
काि्डवाई नही् हुई। टिकायतकत्ाड ने
आिोप लगाया टक सिपंच,
तहसीलदाि औि बीरीपीओ सब
टरले हुए है् औि िािनीटतक दबाव रे्
कार कि िहे है्। उन्हो्ने रीसी टसिसा
से इस रारले र्े काि्डवाई किने की
औि पंचायती िरीन से कब्िा छुड्ाने
की रांग की।

n पंचायती जमीन पर अवैध कब्जे
छुड्ाने की मांग

हेरोइन तस्करी मामले
मे् पंजाब से नशा

सप्लायर रगरफ्तार
फतेहाबाद। कजला पुकलस ने नशा
तसंकरी के मामले मंे पंजाब से एक
युवक को कगरफंतार ककया है। पकडंे
गए युवक की पहचान रमन कसंह
उफंफ रमनदीप पुतंं काकण कसंह
कनवासी मुहार खेवा फाकजलंका, हाल
सलेम शाह फाकजलंका के रंप में
हुई है। राना सदर फतेहाबाद पंंभारी
ने बताया कक इस बारे पुकलस ने 1
जून 2025 को एनडीपीएस एकंट के
तहत मामला दजंथ ककया रा। एवीटी
संटाफ फतेहाबाद पुकलस की टीम
सहायक उप कनरीकंंक रामककशन
के नेतृतंव में अपराकधयों की
धरपकडं को लेकर गशंत पर री।
इसी दौरान पुकलस को सूचना कमली
री कक हरकजतेनंदंं कसंह उफंफ राजू
पुतंं सतनाम कसंह कनवासी खूनन
मादक पदारंथ की तसंकरी में कलपंत है
और आज ककसी संरान पर हेरोइन
की सपंलाई करने वाला है। इस
सूचना पर पुकलस ने गांव खुमंबर के
पास नाकाबंदी कर वाहनों की
चैककंग शुरं कर दी। 

कॉ-आप््ेटिव बै्क के स्थापना अटिकारी पर
वेलफेयर फंड की राटि के गबन का आरोप

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद 

कॉ-आप््ेटिव बै्क फतेहाबाद के
टििायर्ड कर्डचािी ने ब्ैक के स्थापना
अटिकािी पि कर्डचाटियो् के
वेलफेयि फंर की िाटि रे् गबन
किने औि टिश््त लेकि इसे अपने
चहेते कर्डचाटियो् रे् बांिने का
आिोप लगाया है। 

इस रारले र्े ब्ैक के सेवाटनवृत
एसए हिटितेन्द्् टसंह ने ब्ैक के
सहायक प््बंिक व िांच अटिकािी
के अलावा सीएर टवंरो रे् टिकायत
देकि िांच की रांग की वही्
उपायुक्त को भी इस बािे टिकायत
सौ्पकि अटिकािी के टिलाफ
काि्डवाई किने औि टििायर्ड
कर्डचाटियो् को उनका पैसा वापस
टदलवाने की रांग की है। 

n सेवानिवृत एसए िे सीएम नवंडो व
डीसी को दी निकायत, जांच 
कर दोनियों पर कारंरवाई की
उठाई मांग

कर्मरयो् म्े रोष
सीएम कवंडो में दी कशकायत मंे
सेवाकनवृत एसए हरकजतेनंदंं कसंह ने
कहा है कक बैंक में कमंथचाकरयों के
कलए वेलफेयर फंड बनाया गया रा।
इसमें बैंक कमंथचाकरयों के वेतन से
हर माह एक कनधंाथकरत राकश
काटकर फंड मंे जमा करवाई
जाती री। करटायरमंेट के बाद
वेलफेयर फंड से कमंथचाकरयों से
एक तय राकश का भुगतान ककया
जाता रा लेककन बाद में इस फंड
कर बंद कर कलया जबकक इसमें
बैंक कमंथचाकरयों का काफी पैसा
जमा रा। सेवाकनवृत एसए
हरकजतेनंदंं कसंह ने आरोप लगाया
कक बैंक के संरापना अकधकारी ने
वेलफेयर फंड में जमा राकश का
गबन करके इसे सेवाकनवृत
कमंथचाकरयों को देने की बजाय बैंक
में कायंथरत कमंथचाकरयों से करशंंत
लेकर उनमंे बांट कदया। कजन
कमंथचाकरयों के वेतन से हर माह
पैसे काटे गए रे, करटायरमेंट पर
उनंहें कुछ नहीं कदया गया कजससे
इन कमंथचाकरयों मंे काफी रोष है। 

अवैध कब्जा रखने वालो् पर होगी कार्रवाई
इस संबंध में बीडीपीओ सारंथक शंंीवासंंव ने बताया कक कपछले दोनों जमीन की
पैमाइश के कलए टीम गांव नरोर में गई री लेककन कशकायतकतंाथ ने करीब 100
घरों की जमीन की पैमाइश के कलए अजंंी लगा दी। अगली पैमाइश कशकायत के
आधार पर की जाएगी और गांव में अगर ककसी ने अवैध कबंजा कर रखा है
उन पर कानूनी कारंथवाई की जाएगी। 
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जकल लगभग हर घर में पंलाशंसटक
के बतंटन इसंंेमाल हो रहे हैं। चाय

पीने से लेकर खाना खाने तक में पंलाशंसटक
के बतंटनों का पंंयोग ककया जा रहा है। लेककन
कंया आप जानते हैं कक पंलाशंसटक का यूज
हमारी सेहत पर ककतना खराब असर डाल
सकता है?
क्या कहती है स्टडी: हाल ही में साइंस
डायरेकंट डॉट कॉम में पंंकाकशत एक संटडी में
यह बात सामने आई है कक पंलाशंसटक के
कडबंबे में खाना खाने से हाटंट फेकलयर का
खतरा बढं सकता है। एकंसपटंसंट के अनुसार
पंलाशंसटक के बतंटन पेट के कलए जहर की तरह
होते हैं। पंलाशंसटक के कडबंबों में रखा खाना
खाने से छोटे-छोटे पंलाशंसटक के कण खाने मंे
कमल जाते हैं और हमारे पाचक अंगों तक
पहुंच जाते हंै। पेट में रहने वाले अचंछे
बैकंटीकरया को नुकसान पहुंचाते हंै और कदल
की बीमाकरयों का खतरा भी हो सकता है। 
धकस तरह है खतरनाक: पंलाशंसटक को
बनाने के कलए बीपीए का इसंंेमाल ककया
जाता है। बीपीए से बने कंटेनरों में खाना गमंट
करके खाने से भोजन में बीपीए का संंर बढं
जाता है और यह बड़ंी मातंंा में शरीर के कलए

जहरीला हो सकता है। बीपीए से शरीर में
एसंटंंोजेन हामंंोन असंतुकलत हो सकता है,
कजसके कारण मूड में बदलाव, रोशनी के
पंंकत संवेदनशीलता, ऑयली शंसकन, नींद न
आना, तनाव, कचड़ंकचड़ंापन, कचंता, कैंसर
कडजीज होने का खतरा भी रहता है।  इसकी
वजह से मकहलाओं को इंफकंटटकलटी की

कशकायत हो सकती है। लंबे समय
तक बचंंों को पंलाशंसटक पंलेट में
खाना कखलाने से बचंंों की
इमंयूकनटी भी वीक हो सकती है।
इसके अलावा अगर गभंटवती
मकहलाएं पंलाशंसटक बतंटनों का लंबे
समय तक इसंंेमाल करती हैं तो
इससे होने वाले बचंंे के जनंम में
भी कवकार हो सकता है। 
रखे् ध्यान: माइकंंोवेव में

पंलाशंसटक के बतंटन में खाना गरम करने से
कैंसर पैदा करने वाले केकमकलंस खाने मंे
कमल जाते हैं। इसकलए माइकंंोवेव में
पंलाशंसटक के बतंटन का पंंयोग नहीं करना
चाकहए। इसी तरह पानी की बोतल को भी गमंट
होने से बचाएं। पंलाशंसटक की बोतलों मंे पानी
ना पीएं इससे भी कैंसर जैसी गंभीर बीमारी

का खतरा बढं सकता है। साथ ही पंलाशंसटक
की बोतल का बार-बार इसंंेमाल भी ना करें।
खाने के सामान रखने के कलए केवल कांच
या संटेनलेस संटील के कंटेनर ही चुनें।
पंलाशंसटक के बतंटनों में खाना गमंट करने से
बचें। यह बहुत हामंटफुल हो सकता है। *(सीधनयर धफधजधशयन डॉ. जे. के.

गुप्ता से बातचीत पर आिाधरत)

आ

धुकनक मेकडकल साइंस में हुई
पंंगकत के कारण मकंंसषंक या बंंेन
टंंूमर के संदभंट मंे अब घबराने
की नहीं बशंलक जागरंक होने की

जरंरत है। ऐसे टंंूमर से गंंसंं लोगों और उनके
पकरजनों को यह बात याद रखनी चाकहए कक समय
रहते बेंंन टंंूमर का अब समुकचत उपचार संभव है।
ऐसे पनपता है ब््ेन ट््ूमर: जैसे शरीर के अनंय
भागों में कोकशकाओं की असामानंय-अकनयंकंंतत
वृकंंि के कारण कैंसर पनपता है, ठीक वैसे ही
मकंंसषंक की कोकशकाओं (कजनंहें नंयूरॉनंस कहा जाता
है) में अकनयंकंंतत वृकंंि होने से जो गांठ बन जाती है,
उसे बंंेन टंंूमर कहते हैं। बंंेन कैंसर का एक संवरंप
है बेंंन टंंूमर। अमेकरका के येल कवशंंकवदंंालय में
कैंसर के संदभंट में हुए एक अधंययन से पता चला है
कक समसंं पंंकार के बंंेन कैंसर, टंंूमर होते हैं, ककंतु
सभी बंंेन टंंूमर कैंसर नहीं होते। कैंसर युकंत बंंेन
टंंूमर तमाम पंंकार के होते हंै, जो मकंंसषंक के
ककसी भी भाग में हो सकते हंै।
दो प््कार के बे््न ट््ूमर: मकंंसषंक शंसथत जो
टंंूमर कैंसर रकहत होते हंै, उनंहें कबनाइन बंंेन टंंूमर
कहा जाता है और कजन टंंूमसंट मंे कोकशकाओं की
अकनयंकंंतत वृकंंि से गांठ पड़ं जाती है, उनंहें मैकललंनेंट
या ‘कैंसरस’ बंंेन टंंूमर कहते हैं। बंंेन टंंूमर में
मकंंसषंक के कटकंयूज असामानंय रंप से तेजी से
बढंते हैं, कजसके पकरणामसंवरंप मकंंसषंक के
आंतकरक भाग में दबाव बढंता है। नतीजतन कसरददंट
आकद समसंयाएं शुरं हो जाती हैं।
प््ाइमरी और मेटास्टेधटक ट््ूमर: जो बंंेन
टंंूमर, मकंंसषंक में उतंपनंन होते हैं, उनंहें पंंाइमरी बंंेन
टंंूमर कहा जाता है और जो टंंूमर मकंंसषंक से परे
शरीर के दूसरे अंगों जैसे ककडनी, कलवर और
फेफड़ंों आकद के जकरए
मकंंसषंक तक पहुंचते हंै,
उनंहें सेकेंडरी या
मेटासंटेकटक बंंेन टयूमर
कहते हंै।
क्या है् कारण
बंंेन टंंूमर होने का कोई
एक कनकंंित कारण अभी
तक जंंात नहीं हो सका है।
हेलंथ एकंसपटंसंट के अनुसार वंयशंकत की जेनेकटक
पंंोगंंाकमंग की सीकंवेकसंग में होने वाली गड़ंबड़ंी या
जींस से संबंकधत गड़ंबकंड़यों के कारण जंयादातर
टंंूमर उतंपनंन होते हैं। बावजूद इसके कुछ ऐसी
शंसथकतयां हैं, कजनके पकरणामसंवरंप इसके होने का
जोकखम बढं सकता है। जैसे-कवककरण (रेकडएशन)
युकंत माहौल में रहना। अगर ककसी वसंंु या संथान
से रेकडएशन हो रहा है तो कालांतर में ऐसे माहौल में
रहने से बेंंन टंंूमर का जोकखम बढं सकता है। 
ि््मुख लक््ण 
धसरदद्ष: कसर में लगातार ददंट रहना, लेककन
कालांतर में तेज कसरददंट होना। बंंेन टंंूमर का ददंट
आमतौर पर सुबह के वकंत जंयादा होता है। कसरददंट
के साथ उलंटी होना। उलंटी के बाद कसरददंट में
तातंकाकलक तौर पर राहत कमल जाती है। शरीर के
ककसी भाग जैसे दाएं हाथ, पैर या बाएं हाथ और पैर
में कमजोरी महसूस करना।

बोलने मे् धदक््त: ककसी बात को समझने या कफर
भाषा को समझने मंे कदकंंत।
दौरे पड्ना: टंंूमर कदमाग की कोकशकाओं
(नंयूरॉनंस) को दबाते हैं, कजसके कारण कमगंंी रोग
जैसे दौरे पड़ंते हंै।
नजर कमजोर होना: नेतंं जंयोकत का कम होते
जाना या धुंधला कदखाई पड़ंना। इनके अलावा

याददाकंत कमजोर होना,
पढंने या कलखने मंे
परेशानी महसूस करना,
हर वसंंु का दोहरा
(डबल) संवरंप कदखाई
पड़ंना, शारीकरक संतुलन
खोना या चकंंर आना,

संवाद व संूघने की
शशंकत का कमजोर होना
शाकमल हैं।

ऐसी होती है डायग्नोमसस
सीटी स्कैन (ब््ेन): इसकी सहायता से मकंंसषंक के
आंतकरक भागों की फोटो देखकर मजंट की शंसथकत का

आकलन ककया जाता है।
एमआरआई (ब््ेन): इसके अंतगंटत रेकडयो
कसलंनल की मदद से मकंंसषंक की संरचना से
संबंकधत जानकाकरयां ली जाती हैं।
फंक्शनल एमआरआई (ब््ेन): यह आधुकनक
और कवकशिंं एमआरआई है। फंकंशनल एमआरआई
(बंंेन) की जांच से बंंेन टंंूमर की सजंटरी अब कहीं
जंयादा बेहतर हो चुकी है। इसका कारण यह है कक
इस कवकशिंं एमआरआई से मकंंसषंक के आंतकरक
भाग की गकतकवकधयों और टंंूमर के कारण मकंंसषंक
के अमुक भाग में हुई कंंकत का सटीक आकलन
ककया जा सकता है।
इलाज के तरीके
सज्षरी: जांचों के आधार पर नंयूरो सजंटन यह बात
सुकनकंंित करते हैं कक बंंेन टंंूमर का आकार और
उसकी शंसथकत कंया है। इसके बाद ही टंंूमर की
सजंटरी का कनणंटय कलया जाता है। टंंूमर हटाने के
इस ऑपरेशन को केंंकनयोटॉमी कहा जाता है। 
एंडोस्कोधपक सध्जषकल प््ध््िया: बंंेन टंंूमर को
हटाने मंे इस पंंकंंकया का भी सहारा कलया जाता है। 

धवधकरण (रेधडएशन) थेरेपी: इन कदनों पंंचलन में
जारी लगभग सभी रेकडएशन थेरेपीज (फोकसंड या
टारगेटेड) होती हैं। फोकसंड या टारगेटेड यानी ऐसी
रेकडएशन थेरेपी, कजससे कैंसरगंंसंं कोकशकाओं या
टंंूमर के अलावा आस-पास शंसथत अनंय संवसंथ
कटकंयूज और कोकशकाओं को कोई नुकसान
नहीं पहुंचता। 
गामा नाइफ: एडवांस रेकडयोथेरेपी पंंोसीजर गामा
नाइफ से टूंंमर को खतंम करते हंै। 
साइबर नाइफ रेधडएशन थेरेपी: अगर टंंूमर का
आकार टेढंा है या कफर अंडाकार है, तो ऐसे मामलों
में साइबर नाइफ बेहतर साकबत होता है।
प््ोटॉन बीम थेरेपी: कैंसर के इलाज में यह सबसे
आधुकनक कचककतंसा पिंंकत है। पंंोटॉन बीम रेकडएशन
थेरेपी के अंतगंटत बंंेन टंंूमर को हटाने के कलए
पंंोटॉन की ककरणों का उपयोग करते हंै, जबकक
जंयादातर रेकडएशन थेरेपी में एकंस-रे का उपयोग
होता है।
कीमोथेरेपी: इसके अंतगंटत टंंूमर को समापंत
करने के कलए दवाओं का उपयोग ककया जाता है। 

क्या संभव है बचाव
कफलहाल ककसी वैकंसीन या दवा से बंंेन टंंूमर से
बचाव संभव नहीं है। हालांकक संवासंथंयकर
जीवनशैली- जैसे कनयकमत वंयायाम और उकचत,
पौकंंिक खान-पान, जीवन के पंंकत सकारातंमक
सोच से शारीकरक और मानकसक संवासंथंय को बेहतर
रखा जा सकता है। ये सब बातें पंंाइमरी बंंेन टयूमसंट
से बचाव के संदभंट में लागू नहीं होती हैं। हां लेककन
सेकेंडरी बंंेन टंंूमसंट को परोकंं रंप से हेलंदी
जीवनशैली अपनाकर रोका जा सकता है। जैसे
लंलंस के कैंसर का एक पंंमुख कारण धूमंंपान है।
अब अगर कोई शखंस धूमंंपान की लत से दूर है, तो
उसे लंलंस कैंसर होने का खतरा कम हो जाता है।
इसी तरह अलंकोहल से परहेज कर कलवर कैंसर से
बचाव ककया जा सकता है। सेकेंडरी बंंेन टंंूमसंट वे
होते हंै, जो शरीर के अनंय भागों मंे होने वाले कंैसरों-
जैसे फेफड़ंों, कलवर, ककडनी और बंंेसंट आकद के
जकरए कालांतर में मकंंसषंक में बंंेन टंंूमर के रंप में
पनपते हंै।  * प््स््ुधत: धववेक शुक्ला

आ

ल ही में एंड टीवी पर टेकलकासंट हो
रहे शो ‘भाभीजी घर पर हैं’ में

मलखान कसंह के रोल में कवकपन हीरो ने एंटंंी
की है। वे एशंकटंग पर फोकस करने के साथ
अपनी कफटनेस का भी धंयान रखते हैं। कवकपन
का कफटनेस फंडा, जाकनए उनंहीं की जुबानी।
धफटनेस का महत्व: मेरे कलए कफटनेस कसफंक
अचंछा कदखने का जकरया नहीं है, बशंलक यह
एनजंंी, कॉशंनफडेंस और पॉकजकटव सोच का
एक मजबूत संंोत है। जब आप कफट होते हैं
तो आपके शरीर में एनजंंी का एक अलग ही
लेवल होता है, कजससे कदनभर की
कजमंमेदाकरयों और चुनौकतयों का सामना करना
आसान हो जाता है। कफटनेस से आतंमकवशंंास
भी बढंता है। जब आप खुद को शारीकरक रंप
से अचंछा महसूस करते हैं, तो वह
आतंमकवशंंास आपके काम, करकंतों और हर
पहलू मंे झलकता है। 
मेरा डाइट प्लान: मैं सादा, संतुकलत और
पौकंंिक खाना पसंद करता हूं। मेरी सुबह की
शुरंआत गुनगुने नीबू पानी से होती है, कजससे

शरीर कडटॉकंस होता है
और कदनभर फेंंशनेस
बनी रहती है। इसके
बाद नाकंते मंे ओटंस
या अंडे लेता हूं। कुछ
हलंका लेककन
एनजंंेकटक फूड, ताकक
शूकटंग के कलए ऊजंाट
बनी रहे। चूंकक शो की
शूकटंग कई घंटों तक
चलती है, इसकलए मैं
अपना लंच साथ लेकर ही सेट पर जाता हूं।
इससे यह सुकनकंंित होता है कक मैं जंक फूड
से दूर रहूं और अपनी डाइट में कोई समझौता
न करंं। लंच में दाल, चावल, सबंजी और
सलाद शाकमल होता है। ये शरीर को जरंरी
पोषण देते हंै। रात का खाना मैं हलंका ही लेता

हूं- जैसे सूप, कं ंगलंड
वेकजटेबलंस या कचकन,
ताकक नींद अचंछी आए और
अगला कदन एनजंंेकटक शुरं
हो। मैं चीनी और जंक फूड
से दूरी बनाकर रखता हूं,
कंयोंकक ये इंसंटेंट एनजंंी तो
देते हैं, लेककन बाद में शरीर
को थका देते हंै।
मेरा वक्कआउट र्टीन:
कफलहाल शूकटंग में मेरा

काफी समय कनकल जाता है कफर भी मैं हफंते
में कम से कम 5 कदन कजम जरंर जाता हूं।
काकंडटयो, वेट टंंेकनंग और कभी-कभी योगा भी
करता हूं। जब शूकटंग बहुत लंबी चलती है, तो
सेट पर ही बंंेक में संटंंेकचंग या वॉक कर लेता
हूं। मेरे कलए वकंकआउट ककसी टासंक की तरह

नहीं बशंलक करचाजंट होने का जकरया है। चाहे
शूट ककतना भी लंबा हो, मैं 30-45 कमनट का
समय कनकाल ही लेता हूं। 
मे्टल हेल्थ: मेंटली हेलंदी रहने के कलए मैं
मेकडटेशन करता हूं, ककताबें पढंता हूं और
मंयूकजक सुनता हूं। कभी-कभी दोसंंों और
पकरवार के साथ समय कबताकर खुद को
करचाजंट करता हूं। मानकसक शांकत उतनी ही
जरंरी है, कजतनी कफकजकल कफटनेस।
पाठको् को सलाह: कंकससटेंसी इज द की-
यह कसफंक एक कहावत नहीं, बशंलक एक
जीवन मंतंं है। ककसी भी अचंछी आदत को
अपनाने और उसे बनाए रखने के कलए
कनरंतरता सबसे जरंरी है। शुरंआत में बड़ंे
बदलाव की जरंरत नहीं होती, बस छोटे-
छोटे कदम काफी होते हैं। जैसे कलफंट की
जगह सीकंढयां चढंना और खाने में तली-भुनी
चीजों की जगह हेलंदी कवकलंप चुनना। ये
छोटे संटेपंस धीरे-धीरे आपकी लाइफसंटाइल
का कहसंसा बन जाते हंै और बड़ंा बदलाव
लाते हैं। * प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

मफिनेस से कॉसंफफलंेस बढंता है

आज िलंडंद एंिॉयनंदरेंट डे है। इस िषंद की थीर ‘एंदडंग पंलासंटटक पॉलंयूशन’
रखी गई है। ऐसे रें आपको जरंर पता होना िादहए दक पंलासंटटक के बतंदन

रें खाना हरारी हेलंथ के दलए दकतना हारंदफुल हो सकता है?

हेरंथ के मलए हािंडफुल
पंलासंसिक के बतंडन िें खाना

म््िकॉिन
लमलता गोयल

मफटनेस फंडा / मवमपन हीरोहा

ई लोगों को ठंडी चीजें
खाने या पीने से कसर या

कनपटी में ददंट होता है। इसे बंंेन
फंंीज कहते हंै। बंंेन फंंीज कसर के
अगले कहसंसे में होने वाला एक
अलंपकाकलक लेककन तीवंं ददंट है।
यह तब होता है, जब आप कुछ
बहुत ठंडा खाते-पीते हैं या तीवंं
ठंडक के वातावरण में सांस लेते
हैं। इसे ‘आइसकंंीम हेडेक’ भी
कहा जाता है कंयोंकक यह
अतंयकधक ठंडे खादंं पदाथंंों, जैसे
जमे हुए खादंं पदाथंंों के कारण
होता है। 
क्या है ब््ेन फ््ीज: डॉकंटसंट ने बंंेन
फंंीज को कोलंड संटीमंयुलेटेड
कसरददंट के रंप में वगंंीकृत ककया
है। इसे मेकडकल भाषा मंे संफेनोपैलेकटन
गैंशंललयोनंयूरलकगया कहा जाता है। इसमें आपके माथे और
कनपकटयों मंे अचानक ददंट होता है। यह इसकलए होता है
कंयोंकक आपके मंुह में तालू पर अतंयकधक तापमान
पकरवतंटन के कारण आपकी रकंत वाकहकाएं कसकुड़ं जाती
हैं और तेजी से कफर से खुल जाती हैं। यह तीवंं पकरवतंटन
मकंंसषंक को ददंट का संकेत भेजता है। बहुत ठंडा कुछ
खाने के बाद अचानक, तीवंं कसरददंट अकसर मकंंसषंक में
रंक जाने जैसा होता है। इसीकलए बंंेन फंंीज शबंद का
उपयोग ककया जाता है।

बंंेन फंंीज कुछ समय तक रहता है, अकसर ठंडी
चीज खाना बंद करने के 10 कमनट के भीतर यह संवतः
ठीक हो जाता है। बफंंीली हवा के तापमान मंे रहना अपने
कसर को बहुत ठंडे पानी मंे डुबाना इसके अलावा, माइगेंंन
से पीकंड़त लोगों मंे बंंेन फंंीज होने की संभावना अकधक
होती है। ककशोरों पर ककए गए एक अधंययन में पाया गया
कक 55.2% माइगंंेन पेशेंटंस में बंंेन फंंीज की समसंया हो
सकती है, जबकक अनंय 39.6% लोगों मंे यह समसंया
देखी गई।
ब््ेन फ््ीज के लक््ण: बंंेन फंंीज के लकंंणों मंे शाकमल हैं,
माथे या कनपकटयों मंे तेज ददंट। यह ककसी ठंडी चीज के
तालू (मुंह की छत) पर लगने के तुरंत बाद होता। हर

ककसी को इस तरह का कसरददंट नहीं होता है। 618 लोगों
पर ककए गए एक अधंययन में पाया गया कक 51% ने बंंेन
फंंीज महसूस ककया। 
धनदान: जंयादातर मामलों मंे बंंेन फंंीज के कलए कचककतंसा
की जरंरत नहीं होती, कंयोंकक इसके लकंंण थोड़ंे समय के
कलए ही रहते हैं। आप आइसकंंीम या संमूदी को धीरे-धीरे
खाने, कनगलने से पहले अपने मुंह में इनंहें रखकर गमंट करने
और कुछ गमंट पीने से इसके लकंंणों को रोक सकते हंै या
कम कर सकते हैं। अपने मुंह के तालू को गमंट करने के कलए
अपने अंगूठे को उस पर दबाएं। अंतरराषंंंंीय कसरददंट
सोसायटी के अनुसार अगर आपको कुछ ठंडा खाने के
बाद अचानक तेज कसरददंट होता है और यह कुछ समय में
ठीक नहीं होता है, तो डॉकंटर से संपकंक करना चाकहए।
साविानी: अगर अचानक तेज कसरददंट, ठंडी हवा, पानी
या भोजन के कारण नहीं होता है, तो डॉकंटर से संपकंक करें
कंयोंकक यह कभी-कभी मेकडकल इमरजेंसी का संकेत हो
सकता है। आपको हर अचानक, तीवंं कसरददंट को
नजरअंदाज नहीं करना चाकहए, कंयोंकक ये कभी-कभी
संटंंोक, मकंंसषंक संकंंमण या टंंूमर जैसी कचककतंसा
आपात शंसथकत के चेतावनी संकेत हो सकते हंै। *(जनरल धफधजधशयन डॉ. एल.सी. राठी और 

डॉ. मािव अग््वाल से बातचीत पर आिाधरत) 

ठंला खाने या पीने से हो सकता है बंंेन फंंीज 

क

ब््ेन ट््ूमर सही समय पर 
डायग्नोससस-ट््ीटमे्ट है जर्री 

यह बेहि दिंता का दिषय है दक 40 हजार से अदिक बंंेन टंंूरर के नए रारले पंंदतिषंद भारत रें िजंद हो रहे हंै। इसके
होने के कारणों को पूरी तरह रोकना तो अभी संभि नहीं है। लेदकन अगर सरय रहते इसकी डायगंनोदसस कर

टंंीटरेंट शुरं कर दिया जाए तो इसे दररूि दकया जा सकता है। इस बारे रंे यहां दिसंंार से बता रहे हंै।

संपेशल: वरंलंड बेंंन टंंूिर ले, 8 जून 

मिथ: रमाम लोगो् का मानना है नक सेल िोन या
मोबाइल िोन का इस््ेमाल कालांरर मे् बे््न ट््ूमर
का कारण बनरा है।
तथंय: यूके के यूननवन्सतिी कॉलेज, लंदन मे् हुए एक
अध्ययन के अनुसार अभी रक दुननया भर मे् जो
िोध, अध्ययन हुए है्, उनसे यह बार प््मानणर नही्
होरी नक मोबाइल िोन से ब््ेन ट््ूमर होरा है।
बावजूद इसके रट्वीर का दूसरा पहलू यह है नक
लंबे समय रक नवनकरण (रेनिएिन) के प््भाव मे्
रहने से िरीर पर प््नरकूल प््भाव पड् सकरा है।
इसनलए नवनकरण रनहर ट्वच्छ पय्ातवरण और
वारावरण मे् रहना ट्वाट्थ्य के नलए लाभकारी है।
मिथ: रनावग््स्् रहने से बे््न ट््ूमर होरा है।

तथंय: इस ररह की धारणा बेबुननयाद है। ऐसे नकसी
िोध, अध्ययन से निलहाल यह जानकारी नही्
नमली है नक रनावग््स्् रहने से व्यस्कर ब््ेन ट््ूमर
से ग््स्् होरा है।
मिथ: युवाओ् को ब््ेन ट््ूमर नही् होरा है।
तथंय: ब््ेन ट््ूमर सभी आयु वग्त के लोगो् को अपनी
नगरफ्र मे् ले सकरा है। चाहे वे युवा हो्, वयट्क या
निर बुजुग्त। यहां रक नक नवजार नििु या छोिे
बच््ो् म्े भी ब््ेन ट््ूमर के मामले सामने आरे ह्ै।
मिथ: उम्् बढ्ने पर ब््ेन ट््ूमर के मामले बढ्रे ह्ै।
तथंय: ऐसा कुछ भी नही् है। नकसी भी व्यस्कर के
जीवनकाल मे् मैनलग्ने्ि ब््ेन ट््ूमर होने का खररा
1% से कम होरा है।

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. श््ेय जैन

न्यूरो सज्सन
सर गंगाराम अस्पताल, नई मदल्ली

डॉक्टस्स सजेिन
डॉ. आर. पी. मसंह सीमनयर मफमजमियन, एनसीआर

धपछले कुछ समय से कोरोना के
मामले तेजी से बढ् रहे है्।
कृपया बताएं धक ऐसे मे् हम
सामान्य फ्लू और कोधवड के
बीच अंतर कैसे पहचाने्?
कोधवड से बचे रहने के धलए हम
क्या साविाधनयां बरते्?

-जीतन, रोहतक
आप कोरोना को लेकर अवेयर हैं,
यह अचंछी बात है। लेककन कोरोना
और फंलू के लकंंण लगभग एक ही
जैसे होते हंै, इसकलए कोरोना की
जांच करने के बाद ही इसकी
पहचान हो पाती है। इससे बचने के
कलए आप रोग पंंकतरोधक कंंमता
बढंाएं यानी, कवटाकमन-सी वाले फल
अकधक खाएं। इसके साथ ही भीड़-भाड़
वाले संथान में जाएं तो मासंक लगाकर जाएं।
हालांकक कई एकंसपटंट डॉकटंसंट के अनुसार
इस बार कोरोना से घबराने की जरंरत नहीं
है। कफर भी जरंरी सावधाकनयां आपको
बरतनी चाकहए।
मेरी उम्् 29 वर्ष है। मेरा गला हमेशा
सूखता रहता है, जबधक मै् पय्ाषप्त मात््ा
मे् पानी पीता हूं। कृपया बताएं धक ऐसा
क्यो् होता है और मेरी ये प््ॉब्लम कैसे
ठीक होगी?

-साथ्षक, रायपुर
आपका गला धूप में कनकलने पर सूखता है
या घर में ठंडे में रहने में भी सूखता है? धूप
में रहने पर गला सूखना कोई कचंता की बात
नहीं है। हालांकक कई लोगों को पंयास
अकधक लगती है इसकलए जैसे ही शरीर में
पानी की कमी होती है तो गला सूखने
लगता है। अगर इसके साथ और भी कोई
समसंया नहीं है तो आप कचंता ना करें, बस
पयंाटपंत मातंंा में पानी पीते रहें।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। मै् स्मोधकंग की लत
से परेशान हूं। कई बार कोधशश की,
लेधकन मेरी यह लत पूरी तरह से छूट
नही् पा रही है। प्लीज बताएं धक मै् इस
आदत से कैसे छुटकारा पाऊं?

-धसद््ांत, धबलासपुर
संमोककंग की लत अपने आप छोड़ं पाना
मुशंककल है, इसीकलए आपको ककसी ऐसे
सेंटर से संपकंक करना चाकहए, जहां नशा
छुड़ाया जाता हो। यह काम डॉकंटरों की
देख-रेख में हो सकता है। कंयोंकक संमोककंग
से बॉडी में एक तरह का केकमकल बनता है
और जब आप नहीं पीते तो वह परेशानी
शुरं हो जाती है। लेककन ऐसे सेंटरों में इस
तरह की दवाई दी जाती है, कजससे संमोककंग
ककए बगैर संमोककंग जैसा केकमकल बॉडी

को कमलता है और इस दवा की डोज धीरे-
धीरे कम कर दी जाती है, कजससे वह आदत
छूट जाती है।
मेरी उम्् 58 वर्ष है। हर रोज सुबह सोकर
उठने पर मेरे बदन और खासकर
ज्वाइंट्स मे् जकड्न महसूस होती है।
थोड्ी देर मूवमे्ट करने के बाद यह
अपने-आप ठीक हो जाता है। कृपया
मेरी इस समस्या का समािान बताएं।

-हरीश, भोपाल
उमंं बढंने के साथ इस तरह की समसंया
शुरं हो जाती है। कंयोंकक आप जब सोकर
उठते हैं तो आपकी मांसपेकशयां पूरी तरह से
रेसंट में होती हैं, इसकलए अकड़ंन जैसा
महसूस होता है। लेककन जब आप एशंकटव
होना शुरं होते हंै तो परेशानी दूर हो जाती
है। इसके कलए एक उपाय जरंर करें कक
आप कनयकमत रंप में सुबह और शाम
एकंसरसाइज करें। इससे आपको संथायी
राहत कमलगेी।
मेरी उम्् 37 वर्ष है। मेरी नाक पर ब्लैक
हेड्स हो गए है्, जो धदखने मे् बहुत
खराब लगते है्। माक््ेट मे् धमलने वाले
कई तरह के प््ोडक्ट्स यूज करने के
बाद भी यह ठीक नही् हो रहा। कृपया
ब्लैक हेड्स दूर करने का कोई इफेक्कटव
सॉल्यूशन बताएं।

-मयंक, दुग्ष
बंलैक हेडंस के कलए आप बाजार में
उपलबंध कंंीम का पंंयोग ना करंे। यह
आपकी शंसकन के कलए और नुकसानदेह हो
सकता है। बेहतर होगा कक आप एक बार
शंसकन संपेशकलसंट से कमल लें। वह आपको
कुछ टंंीटमेंट सजेसंट करेंगे, कजसके अनसुार
आप टंंीटमेंट शुरं करें। उससे राहत
कमलेगी। बगैर डॉकंटर के संपकंक के ककसी
तरह की कंंीम का इसंंेमाल न करें। *प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

लगभग एक जैसे होते हंै
कोरोना-फंलू के लकंंण

रोहतक, गुर्वार
5 जून 2025

सजेिन
मिखर चंद जैन

इन दिनों गरंंी के रौसर रें अदिकांश लोग आइसकंंीर, कोलंड दंंिंक या कोई और
ठंडी दडशेज खाते-पीते हैं। लेदकन कुछ लोगों को इससे दसर या कनपटी रें ििंद होने

लगता है। ऐसा कंयों होता है और इसका सरािान कंया है, जादनए।

ह्दय रोग का खतरा
प्लास्टिक के बर्तनो् म्े गरम खाना रखने
से माइक््ोप्लास्टिक ननकलरा है, जो खाए
जाने वाले भोजन मे् नमल जारा है और
निर आंरो् म्े पहुंच जारा है। इससे आंरो्
की परर को नुकसान पहुंचरा है, नजससे
आंरो् म्े समट्या हो सकरी है।
हाननकारक कोनिकाओ् के रक्र मे् प््वेि
करने से निहाइड््ेिन हो सकरा है, जो
िरीर के सक्कुलेिन नसट्िम को नुकसान
पहुंचा सकरा है और ह्दय रोग का खररा
बढ् सकरा है।

ब््ेन ट््ूमर:  ममथ और फैक्ट



खबर संकंंेप

पिु चोरी के मामले मंे
तीसरा आरोपी काबू
फतेहाबाद। थाना सदर टोहाना
पुधलस ने पशु चोरी करने के मामले
में कारंडवाई करते हुए एक ओर
युवक को धगरफंतार धकया है। पकडंे
गए युवक की पहचान भरत उफंफ
पाला पुतंं शैलेनंदंं धनवासी उकलाना
धजला धहसार के रंप में हुई है।
आरोपी को माननीय अदालत में
पेश कर धहसार जेल भेजा गया है।
थाना सदर टोहाना पंंभारी ने बताया
धक इस बारे पुधलस ने 17 धदसमंबर
2024 को आशा राम धनवासी
बोसंंी की धशकायत पर केस दजंड
धकया था। इस मामले मंे दो
आरोधपयों धवकंंी उफंफ रधव पुतंं
खजांची व सुलतान उफंफ सलमान
पुतंं शमशेर धसंह धनवासी बाबा बूटा
शाह बसंंी, राजनगर टोहाना को
पुधलस पहले ही धगरफंतार कर चुकी
है। धशकायतकतंाड के अनुसार वह
सुअर पालन का काम करता है। 

नप अगधकागरयों ने ली
दुकानदारों की बैठक
फतेहाबाद। शहर में बेरोकटोक
धबक रहे पॉलीथीन धलफाफों की
धबकंंी रोकने को लेकर नगरपधररद
अधिकारी बुिवार को एक बार धफर
सधंंकय नजर आए। नगर पधररद
कायंाडलय में बुिवार को धसंगल यूज
पंलालंसटक को लेकर पुरानी सबंजी
मंरी दुकानदारों की अधिकाधरयों ने
बैठक ली। अधिकाधरयों ने धसंगल
यूज पंलालंसटक न बेचने के धनदंंेश
धदए। बैठक में दुकानदारों ने दो टूक
कहा धक जो नहीं बेच रहा है, उन पर
सखंती है लेधकन नई सबंजी मंरी में
सबसे जंयादा पॉधलधथन पंंयोग हो
रहा है। 

रोहतक, िुरंवार, 5 जून 2025
11गसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

‘संकल्प से ससस््ि’ असियान को लेकर िाजपा की काय्यशाला आयोसजत

11 सालों मंे मोदी के नेतृतंव में गवशंं
में भारत का समंमान बढंा : कृषंण बेदी

हरिभूरि न्यूज :फिेहाबाद

पंंिानमंतंंी नरेनंदंं मोदी के नेतृतंव में
सरकार के 11 साल पूरे होने पर
भाजपा दंंारा ‘संकलंप से धसधंंि’
अधभयान के तहत सरकार की
उपललंबियां, नीधतयों व संकलंपों को
जन-जन पहुंचाने का काम धकया
जाएगा। इस अधभयान को लेकर
बुिवार को बीजेपी धजला कायंाडलय
में धसरसा लोकसभा की कायंडशाला
का आयोजन धकया गया। इस
कायंडशाला में मुखंय वकंता के रंप में
कैधबनेट मंतंंी एवं पंंदेश महामंतंंी
कृषंण बेदी, राजंयसभा सांसद सुभार
बराला व राजंयसभा सांसद रेखा
शमंाड ने धशकरत की। कायंडशाला के
लोकसभा संयोजक के रंप में पंंदेश
सधचव एवं धजला पंंभारी सुरेनंदंं
आयंड मौजूद रहे। अधंयिंंता बीजेपी
के धजलाधंयिंं एरवोकेट पंंवीण
जोडंा ने की। कायंडशाला में धवशेर
तौर पर मुखंयमंतंंी के पूवंड ओएसरी

जगदीश चौपडंा, पूवंड सांसद सुनीता
दुगंगल, पूवंड धविायक दूडंाराम,
धसरसा के धजलाधंयिंं यधतंदंं धसंह,
रबवाली धजलाधंयिंं रेनू शमंाड,
अनुसूधचत जाधत धनगम के चेयरमैन
रधवनंदंं बधलयाला, चेयरमैन भारत
भूरण धमडंंा, चेयरमैन वेद फुलां,
राधनयां के पूवंड धविायक रामचंदंं
कूबोज, पूवंड धजलाधंयिंं बलदेव
गंंोहा ने भी संबोधित धकया।
कैधबनेट मंतंंी कृषंण बेदी ने कहा धक
पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी ने 2014 में जो
कहा, वो धपछले 11 सालों मंे पूरा

धकया और उसे धसधंंि तक पहुंचाया।
2014 से पहले और 2025 तक के
समय का मूलंयांकन करंेगे तो
जमीन-आसमान का अंतर नजर
आएगा। इन 11 सालों मंे भारत ने
तेजी से तरकंंी की है। पंंिानमंतंंी
नरेंदंं मोदी के नेतृतंव में धवशंं मंे भारत
का समंमान बढंा है। पीएम मोदी ने
भारत को 2047 तक धवकधसत
भारत बनाने का संकलंप धलया ह,ै
इस संकलंप को हम सभी को
धमलकर धसधंंि तक पहुंचाना है।
सांसद सुभार बराला ने कहा धक

पंंिानमंतंंी नरेनंदं ं मोदी के
साकारातंमक सोच ने नए भारत को
जनंम धदया है। आज का यह भारत
पूरे धवशंं का नेतृतंव करने की ताकत
रखता है। देश और देशवाधसयों का
आतंम धनभंडर व सशकंत बनाने से
लेकर देश की सैनंय शलंकत को
बढंाने तक का सफर पीएम नरेनंदंं
मोदी ने राषंंंंभलंकत के साथ धकया है।
हर मोचंंे पर उनंहोंने राषंंंं धहत को
सवंंोपधर रखा है। राजंयसभा सांसद
रेखा शमंाड ने कहा धक भाजपा
सरकार के 11 वरंंों में आमजन की

जीवन ना केवल सरल हुआ है,
बलंलक सुखमयी बना है। देश व
पंंदेश का इंफंंासंटंंकंचर मजबूत हुआ
है। आज पीएम मोदी के नेतृतंव
वाली केनंदंं सरकार ने देश को
शानदार हाईवे, धलंक रोर से
जोरकरं पूरे देश को मजबूती देने
का काम धकया है। देश के हाइवे
देखने योगंय हैं। अब सात से आठ
घंटों का सफर दो से तीन घंटों में पूरा
हो रहा है, यही बदलता हुआ भारत
है। बीजेपी के धजलाधंयिंं पंंवीण
जोडंा ने अधतधथयों का 
संवागत धकया। 

फतेहाबाद। काय्मशािा रे् रंचािीन भाजपा नेता। फोटो : हसरभूसम

n सरकार की उपलब्धधयां, नीसतयो्
व संकल्पो् को जन-जन पहुंचाने
का काम सकया जाएगा

15 गवदंंागंथययों ने गवगभनंन परीकंंाओं मंे गकया गवगव का नाम रोिन

िई ऊंचाइयां छू िहा है िीडीएलयू का बॉटिी रवभाग

हरिभूरि न्यूज:रिििा

चौिरी देवीलाल धवशंंधवदंंालय के
बॉटनी धवभाग के अब तक 15
धवदंंाधंथडयों ने सीआईएसआर, नेट,
जेआरएफ तथा गेट की परीिंंा
उतंंीणंड करके धवभाग तथा
धवशंंधवदंंालय का नाम राषंंंंीय संंर
पर रोशन धकया है। धवभागाधंयिंं पंंो.
मोहमंमद काधशफ धकदवई ने बताया
धक वरंड 2018 में संथाधपत इस धवभाग
में वतंडमान में दो किंंाएं, दो
पंंयोगशालाएं और एक अतंयािुधनक
पंलांट कूजवंंेटरी मौजूद है। इस
कूजवंंेटरी मंे औरिीय और
सजावटी पौिों की लगभग 50

धवधभनंन पंंजाधतयां संजोई गई हैं।
साथ ही, यहां एक समधंपडत शोि िंंेतंं
भी धवकधसत धकया गया है जो
धवदंंाधंथडयों और शोिाधंथडयों को

वंयवहाधरक अनुभव पंंापंत करने में
सहायक है। पंंोफेसर काधशफ ने
बताया धक वतंडमान में बॉटनी धवभाग
की सहायक पंंोफेसर जंयोधत रानी के

मागंडदशंडन में 4 धवदंंाथंंी पीएचरी कर
रहे हंै और इन शोिाधंथडयों के लगभग
16 धरसचंड पेपसंड राषंंं ंीय तथा
अंतरराषंंंंीय शोि पतंंों में पंंकाधशत

हो चुके हैं। उनंहोंने बताया धक
धवभाग की पंंयोगशालाएं संनातक
एवं संनातकोतंंर दोनों संंरों पर
धवदंंाधंथडयों के धलए वंयवहाधरक सतंंों
के आयोजन के धलए सुसधंंित हैं।
इसके अलावा, शोि गधतधवधियों के
धलए आवशंयक वैजंंाधनक उपकरणों
की भी वंयवसंथा की गई है, धजनका
उपयोग जूधनयर धरसचंड फेंलो
(जेआरएफ) दंंारा सधंंकय रंप से
धकया जा रहा है। सभी छातंंों को
इंटरनेट की सुधविा उपलबंि कराई
गई है। पंंोफेसर काधशफ ने कहा धक
बॉटनी धवभाग धवशंंधवदंंालय के
कुलपधत पंंो. धवजय कुमार के धदशा
धनदंंेशन में धवदंंाधंथडयों के संपूणंड
वंयलंकततंव धवकास की धदशा में
धवधभनंन वेधबनार, सेधमनार व
कायंडशालाओं का आयोजन आगामी
शैिंंधणक सतंं मंे करेगा। 

ससरसा। िीडीएियू र्े बनाया गया अत्याधुरनक प्िांट कंजव््ेटिी पाक्क। फोटो : हसरभूसम

n सीआईएसआर, नेट, जेआरएफ
तथा गेट की परीि््ाओ् म्े िकया
शानदार प््दश्मन

छीना झपटी गगरोह के खरीददार
सुनार सगहत 3 रुवक िगरफंतार

हरिभूरि न्यूज:रिििा

धसधवल लाइन थाना पुधलस ने छीना
झपटी की वारदात को अंजाम देने
वाले धगरोह का पदंाडफाश करते हुए
सोने की बाधलयों का खरीदार सधहत
तीन युवकों को काबू धकया है।
धसधवल लाइन थाना पंंभारी इंसंपेकंटर
रािेशंयाम ने बताया धक बीते वरंड 25
धसतंबर को परमजीत कौर पतंनी
रमेश चंद धनवासी बाजेकां ढाणी ने
पुधलस को दी धशकायत में बताया धक
शाम करीब 3 बजे नहर कॉलोनी के
सामने वाली गली में संकूटी पर
अपनी बेटी के साथ जा रही थी। इसी
दौरान पीछे से अजंंात बाइक सवार
युवकों ने उसकी बेटी के कान पर
झपटी मारकर सोने की बाली लेकर
फरार हो गए थे। उनंहोंने बताया धक
पीधडंत मधहला की धशकायत के
आिार पर अजंंात युवकों के

धखलाफ थाना धसधवल लाइन धसरसा
में छीना झपटी का केस दजंड कर
जांच शुरं की गई थी। जांच के दौरान
धसधवल लाइन थाना की खैरपुर
पुधलस चौकी ने महतंवपूणंड सूचना के
आिार पर कारंडवाई करते हुए झीना-
झपटी की वारदात को अंजाम देने
वाले धगरोह के तीन सदसंयों को ऑटो
माकंंेट के नजदीक से काबू कर धलया
है। उनंहोंने बताया धक धगरफंतार धकए
गए युवकों की पहचान बीरवल पुतंं

हधरराम, महेंदंं धसंह पुतंं भगवान धसंह
धनवासी राम नगर हाल काशीबाडंा
मोडं मंरी बधठंरा पंजाब व सोने की
बाधलयों का खरीदार अमृतपाल धसंह
पुतंं जगंगा धसंह धनवासी वारंड नंबर 6
मोडं मंरी बधठंरा पंजाब के रंप में हुई
है। उनंहोंने बताया धक आरोधपयों से
पूछताछ करने पर एक वारदात
राधनयां िेंंतंं के गांव अभोली व दो
वारदातें शहर धसरसा में करनी कबूल
की है। आरोधपयों की धनशानदेही पर
सोने की बाधलयां व वारदात मंे
पंंयुकंत बाइक बरामद कर धलया है।
उनंहोंने बताया धक आरोधपयों का
अपराधिक धरकारंड खंगाला जा रहा
है, छीना झपटी व चोरी की अनंय
वारदातों का खुलासा होने की
संभावना से इंकार नही धकया जा
सकता। उनंहोंने बताया धक धगरफंतार
धकए गए आरोधपयों को अदालत में
पेश कर जेल भेजा गया है।

ससरसा। छीना झपटी व चोिी के आिोपी
पुरिि की रगिफ्त रे्।

होटल में संचालक की
संगदगंध हालत में मौत
टोहाना। शहर के रांगरा रोर लंसथत
दोसंं होटल में देर राधंंत एक वंयलंकत
की संधदगंि पधरलंसथधतयों मंे मौत हो
गई। इस बारे सूचना धमलते
अलसुबह पुधलस मौके पर पहुंची
तथा आगामी जांच शुरं कर दी है।
मृतक की पहचान 28 वरंंीय साहब
धसंह के तौर पर हुई है जो गांव
सधनयाना का रहने वाला है। पुधलस
ने मृतक के पधरजनों के बयान पर
आगामी कायंडवाही शुरं कर दी है।
पंंाथधमक जांच में पुधलस मौत का
कारण हाटंड अटैक मान रही है।

हरिभूरि न्यूज:रिििा

पुधलस ने परशुराम चौक के
नजदीक एक जेब कतरे को
धगरफंतार धकया है। जानकारी के
अनुसार परशुराम चौक से टैंंकंटर
टंंाली लेकर जा रहे धकसान से
धलफंट लेकर एक अजंंात युवक
टंंॉली में बैठ गया और पीछे
शाधतराना अंदाज में धकसान की जेब
काट कर 74 हजार रंपये धनकाल
धलए और मौके के फरार हो गया।
टंंैकंटर चला रहे धकसान ने लंसथधत
को भांपते हुए तुरंत रायल 112 पर
फोन धकया। रायल 112 ने तुरंत
मौका पर पहुंचकर आरोपी को काबू
कर धलया। आरोपी की पहचान

अजय कुमार धनवासी थैहडं
मोहलंला के रंप में हुई है। पुधलस ने
तुरंत पंंभाव से आरोपी को काबू कर
धलया और आगामी कारंडवाई हेतु
थाना शहर धसरसा में भेज धदया।
शहर थाना पंंभारी ने बताया धक
खाधरया धनवासी जगदीश पुतंं हधर
धसंह ने पुधलस को दी धशकायत में
बताया धक शहर धसरसा की परशुराम
चौक से होते हुए गांव खाधरया की
तरफ जा रहा था इसी दौरान कोई
अजंंात युवक ने उसकी टंंैकंटर टंंाली
में धलफंट मांगी थी और पीछे से मेरी
जेब काट कर 74 हजार रंपए
धनकाल धलए पीधडंत वंयलंकत की
धशकायत के आिार पर थाना शहर
धसरसा में अधभयोग दजंड कर आगामी
कारंडवाई की जा रही है। धगरफंतार
धकए गए आरोपी से 74 हजार रंपए
बरामद कर माधलक को सौंपे धदए है।

ससरसा। रकिान को पैिे वापि िौटाते पुरििकर््ी। फोटो : हसरभूसम

पुगलस ने पकडंा जेब कतरा
74 हजार रंपये बरामद

n ट््ैक्टर-ट््ाली मे् मांगी थी 
सलफ्ट, पीछे से काटी जेब

मैं पंंधान बनकर नहीं, सेवादार
बनकर करंंगा कारंय : झींडा

हरिभूरि न्यूज:िारियां

हधरयाणा धसख गुरंदंंारा मैनेजमेंट
कमेटी के नवधनवंाडधचत पंंिान
जगदीश धसंह झींरा व सधचव अंगंंेज
धसंह बुिवार को राधनयां पहंुचे।
जगदीश झींरा अपनी नई
कायंडकाधरणी के साथ पूरे पंंदेश 
में संगत दशंडन अधभयान चलाया हुआ
है।  राधनयां पहंुचने पर संगत ने फूल-
मालाएं रालकर उनका भवंय संवागत
धकया। जगदीश धसंह झींरा ने अपने
धवचार वंयकंत करते हुए कहा धक मैं
पंंिान बन कर नहीं बलंलक हमेशा
आपका सेवादार बनकर आपकी

जरंरतों को पूरा करने का काम
करूंगा। उनंहोंने कहा धक हधरयाणा
धसख गुरंदंंारा पंंबंिक कमेटी के
संघरंड मंे राधणयां के लोगों दंंारा धदया
गया सहयोग कभी भुलाया नहीं जा
सकता।  उनंहोंने कहा धक हम जलंदी
ही हधरयाणा के जींद मंे धसख
यूधनवधंसडटी बनाने का काम करने
वाले हंै। कामरेर संवणंड धसंह धवकंफ ने

धसरसा धजले में धपछले कुछ समय से
लगातार बढं रहे कंैसर के पंंकोप पर
धचंता वंयकंत करते हुए कैंसर
असंपताल की मांग रखी तो उनंहोंने
इस पर बहुत जलंदी धवचार करने का
आशंंासन भी धदया। इस मौके पर
हधरयाणा गुरंदंंारा मैनेजमेंट कमेटी के
सदसंय बलधवंदर धसंह खालसा व
कुलदीप धसंह फगू आधद मौजूद रहे।

रिििा। नवरनव्ामरचत प््धान जगदीश झी्डा का स्वागत किते िोग।

हरिभूरि न्यूज:कालांवाली

शहर कालांवाली के लोगों का
इंतजार खतंम हो गया है। करीब 9
साल बाद 29 जून को नगरपाधलका
कालांवाली के चुनाव होंगे। इस बार
चेयरमैन पद के धलए सीिा चुनाव
होगा। राजंय चुनाव आयोग ने
नगरपाधलका आम चुनाव की
तारीख तय कर अधिसूचना जारी
कर दी है। इसके साथ ही कालांवाली
में आचार संधहता भी लागू हो गई है।
अधिसूचना जारी होते ही
नगरपाधलका चेयरमैन व पारंडद पद
के उमंमीदवारों में काफी उतंसाह है
और वो अभी से अपने-अपने तरीके
से मतदाताओं की नबज टटोलने
लगे है। नगरपाधलका बता दें धक

पंंशासन ने गत 2 जून हो ही
मतदाताओं की फाइनल सूची जारी
की है। इससे पूवंड शहर कालांवाली
के कुल 16 वारंंों की वारंड बंदी का
काम पूरा हो चुका है।

राजंय चुनाव आयुकंत िनपत
धसंह दंंारा अधिसुचना के अनुसार
चुनाव की अधिसूचना 4 जून से
शुरं होगी। 10 जून से 16 जून तक
सुबह 11 बजे से 3 बजे तक
नांमाकन पतंं जमा करवाएं जाएंगे
ओर 11 व 15 जून को अवकाश
होगा। 17 जून को नामांकन पतंंों की
जांच की जाएगी। 

कालांवाली नप चुनाव 29
को, पगरणाम 2 जुलाई को 

n 9 साल बाद होने वाले चुनाव मे्
सीधा चुना जाएगा नगरपासलका
चेयरमैन

नंयूज डायरी
तलवाडंा मंे बचंंो ंको निे, टैंंगफक गनयमों 
व ऑनलाइन फंंॉड के पंंगत गकया जािरंक

फिेहाबाद। िाखल थाना प््भािी उपजनिीक््क कुलदीप के नेतृत्व मे् जिला पुजलस
द््ािा गांव तलवाड्ा मे् िागर्कता कार्यक््म का आरोिन जकरा गरा। कार्यक््म मे्
स्कूली बच््ो् को नशे के दुष्प््भाव, ट््ैजफक जनरमो् के महत्व औि बढ्ते ऑनलाइन
फ््ॉड से बचाव के बािे म्े िानकािी दी गई। रह कार्यक््म जवद््ालर पजिसि मे्
आरोजित जकरा गरा, जिसमे् पुजलस जवभाग के अजधकाजिरो्, स्कूल स्टाफ औि
पंचारत प््जतजनजधरो् ने भाग जलरा। पुजलस अजधकाजिरो् ने कहा जक वत्यमान समर मे्
बच््ो् को कम उम्् से ही नशे से दूि िहने, ट््ैजफक जनरमो् का पालन किने औि
इंटिनेट का सुिज््कत उपरोग किने के बािे म्े िागर्क किना आवश्रक है।

गिकंंा गवभाि के गनदेंंि पर राजकीय कनंया 
सकंलू रगतया मंे भारतीय भाषा समर कंैप जारी

रतिया। जशक््ा जवभाग हजिराणा के जनद््ेशानुसाि िािकीर कन्रा वजिष्् माध्रजमक
जवद््ालर िजतरा मे् भाितीर भाषा समि कै्प का आि दूसिा जदन था। कै्प की
शुर्आत सिस्वती वंदना से हुई। आि की गजतजवजधरो् मे् जवद््ाज्थयरो् को भाित की
िािधानी जदल्ली का वच्युअल टूि किवारा गरा। जदल्ली की जवजभन्न ऐजतहाजसक
इमाितो् का तथा स्मािको् का वच्युअल टूि किके जवद््ाथ््ी अत्रजधक प््सन्न निि
आए। पंिाबी भाषा अध्राजपका वीिावंती ने पंिाबी भाषा के महत्व पि प््काश डाला
व जवद््ाज्थयरो् को पंिाबी भाषा के इजतहास से पजिजचत किवारा। जवद््ालर प््ाचार्य
गिानंद ने बतारा जक जवद््ाज्थयरो् को जवजभन्न भाषाओ् से पजिजचत किाने के जलए इस
समि कै्प का आरोिन जकरा गरा है। इस समि कै्प मे् जवद््ालर के 50 जवद््ाज्थयरो्
ने भाग जलरा। कै्प का संरोिक िािेश कुमाि को जनरुक्त जकरा गरा है। 

सेटं जोसफ संकलू मंे लाइफ संसकलसं एडवांस
गवषय पर कायंयिाला का िकया आयोजन

टोहाना। भूना िोड क्सथत से्ट िोसफ इंटिनेशनल स्कूल मे् लाईस क्सकल्स
एडंवास जवषर पि कार्यशाला का आरोिन जकरा गरा। कार्यशाला की अध्रक््ता
स्कूल प््ाचार्ाय माजिरालीन लुईस ने की। कार्यशाला मे् मुख्र वक्ता के र्प मे्
सीबीएसई जिस््ोस पस्यन ज््परा बांगा उपक्सथत िही। कार्यशाला सुबह 9 बिे शुर् हुई
िो सारं 5 बिे समाप्त हुई। कार्यशाला मे् 50 अध्रापक व अध्राजपकाओ् ने भाग
जलरा। प््ाचार्ाय माजिरालीन लुईस ने बतारा जक आिकल के दौि को देखते हुए िहां
बच््े एंिाइटी, जडप््ेशन के जशकाि हो िाते ह्ै इसी को देखते हुए सीबीएसई द््ािा
लाइस क्सकल्स पि कार्यशाला का आरोिन जकरा गरा ताजक अध्रापक स्वरं
सीखकि जफि हि चैप्टि के अंत मे् बच््ो् को लाइफ क्सकल्स के बािे मे् बताए औि
हैप्पी लन्यि के र्प मे् अपना भजवष्र बनाएं। 

भारतीय भाषा गंंीषंमकालीन कैंप : भाषा के गबना
जंंान हागसल करना संभव नहीं: मोना पुरी

तिरिा। िािकीर वजिष्् माध्रजमक जवद््ालर ढूकड्ा मे् चल िहे भाितीर भाषा
ग््ीष्मकालीन कै्प मे् मुख्राजतजथ के र्प मे् आए सीआिसी औि प््ाचार्य उमेद जसंह
ढाका ने बतारा जक जवद््ालर मे् भाितीर भाषाओ् के ज््ान को बढ्ावा देने के जलए
एक कै्प चल िहा है जिसमे् सभी भाषाओ् के अध्रापक जवद््ाज्थयरो् को भाषा संबंधी
ज््ान देने के जलए तिह-तिह के तिीके इस््ेमाल कि िहे ह्ै। प््ाचार्य मोना पुिी ने
बतारा की इस कै्प का मुख्र जवषर कला के द््ािा छात्् औि छात््ाओ् को जवजभन्न
भाषाओ् मे् देशभक्कत के गीत, वाद्् रंत््ो् के नाम, नृत्र कदम, स्थानीर जचत्् कला
शैजलरां इत्राजद को वीजडरो के माध्रम से प््स््ुत किना था। उन्हो्ने कहा जक अन्र
भाषाएं सीखने से व्रक्कत के मज््सष्क का जवकास भी होता है। मोना पुिी ने बतारा
जक कै्प मे् जवद््ाथ््ी औि टीचि पूिे उत्साह के साथ भाग ले िहे ह्ै औि आि नशा
मुक्कत िागर्कता अजभरान के तहत गांव मे् एक िैली भी जनकाली गई।

बाबा केदारनाथ यातंंा के गलए शंंी नीलकंठ 
महादेव कावडं संघ का जतंथा हुआ रवाना

रतिया।श््ी नीलकंठ महादेव कावड् संघ का 12 सदस्रीर दल आि बाबा केदािनाथ
की रात््ा के जलए जशव चौक से िवाना हुआ। इस दल को प््ाचीन हनुमान मंजदि के
पुिािी पंजडत मान शास््््ी, नीलकंठ महादेव कावड् संघ के प््धान अिर ठक््ि
औि पूव्य प््धान िमन बलाना ने संरुक्त र्प से झंडी जदखाकि िवाना जकरा। इस
धाज्मयक रात््ा पि िवाना हुए दल मे् संघ के पूव्य चेरिमैन कमल अिोड्ा के नेतृत्व मे्
नवनीत, िािेश, गोल्डी, अंकुश, आर्यन, िोजहत, िित, अक््र, संदीप, मोनू व अशोक
आजद सदस्र शाजमल है्। ित्थे को िवाना किते हुए प््धान अिर ठक््ि व िमन
बलाना ने कहा जक उनके संघ के सदस्र प््जतवष्य जशव भोले के प््ाचीन ऐजतहाजसक
स्थल केदािनाथ की रात््ा पि िाते ह्ै। इसी कड्ी मे् रह दल आि भी िवाना हुआ
है। पंजडत मान शास््््ी ने कहा जक भगवान जशव की भक्कत से व्रक्कत अपने िीवन के
साथ-साथ अपने समाि का कल्राण कि सकता है।। इस मौके पि केतन, शांजत,
सनी जचलाना, अनमोल सिदाना, मनीष जमतल औि लजलत गग्य भी उपक्सथत थे।

रसतया। केदािनाथ यात््ा के रिए िवाना होता श््द््ािुओ् का जत्था। फोटो : हसरभूसम

संवासंथंय गवभाि की टीम ने लघु सगचवालय
में लिाया टीबी जांच और एनसीडी गिगवर

हरिभूरि न्यूज:िरिया

एसरीएम सुरेश कुमार के
धनदंंेशानुसार बुिवार को संवासंथंय
धवभाग की टीम ने लघु सधचवालय
के सभागार में टीबी जांच व
एनसीरी धशधवर का आयोजन धकया
गया। इस कैमंप में संवासंथंय धवभाग
की टीम दंंारा अधिकाधरयों व
कमंडचाधरयों के संवासंथंय की जांच की
गई। हेलंथ इंसंपेकंटर राजेश शंयोकनंद
के नेतृतंव में टीम दंंारा कमंडचाधरयों

का बीपी व शुगर जांच, उचंं
रकंतचाप, हंदय रोग, संटंंोक जैसी
बीमाधरयों की जांच की गई। इस
दौरान हेलंथ इंसंपेकंटर ने कहा धक इन
धशधवर का मुखंय उदंंेशंय है धक इन
बीमाधरयों के बारे मंे जागरंकता
फैलाना और उनके बारे में धशधंंित
करना। संवासंथंय धवभाग ने टीबी के

मरीजों की पहचान कर उनका समय
पर इलाज करने के धलए 100 धदन
का धनिंंय धशधवर अधभयान चलाया
हुआ है। लघु सधचवालय के
सभागार में धशधवर में कमंडचाधरयों की
संकंंीधनंग की गई, साथ ही एकंस-रे,
सुगर, बंलर पंंेशर, हीमोगंलोधबन
आधद की जांच भी की गई।

रसतया। कर्मचारियो् के स्वास्थ्य की जांच किती रवभाग की टीर। फोटो : हसरभूसम

n कम्मचासरयो् का बीपी व शुगर
जांच, उच्् रक्तचाप, ह्दय रोग,
जैसी बीमासरयो् की जांच की 

n बीमासरयो् के बारे म्े जागर्कता
फैलाना और सशस््ित करना ही
उद््ेश्य: हेल्थ इंस्पेकटर

ये रहे मौजूद
इस कार्यशाला मे् जिला पजिषद

चेरिपस्यन सुमन खीचड्, बीिेपी
नेता िािपाल बेनीवाल, मनिीत

गोस्वामी, चंद्् प््काश बोस््ी,
अशोक िाखड्, िंगिीत हुड््ा,

िगदीश शम्ाय, इंद्् गांवड्ी, संिर
िेवड्ी, गुलशन हंस, अमीि चंद
मेहता, डॉ सुमन बिाि, श्राम

बिाि, भूपेश मेहता, सतीश
िग्गा, नछति जसंह, भीम जसंह,

पवन कालड्ा सजहत अनेक
कार्यकत्ाय मौिूद िहे।

n एचएसजीपीसी के प््धान जगदीश
ससंह झी्डा का रासनयां मे् स्वागत

चोरी के मामले मंे दो
युवकों गिरफंतार
फतेहाबाद। अपराधियों की
िरपकडं मंे लगी फतेहाबाद पुधलस
ने संुदर नगर में हुई चोरी के मामले मंे
दो युवकों को धगरफंतार धकया है।
पकडंे गए युवकों की पहचान धहमांशु
उफंफ चमंपू धनवासी अशोक नगर,
वारंड नं. 5 हाल राजपूत जीरा लेमन
वाली गली फतेहाबाद व बंटी उफंफ
सुखा पुतंं जग बहादुर धनवासी
बरसीन के रंप में हुई है। इस मामले
में पुधलस ने इनके पास से 1100
रंपये की नकदी बरामद की है। दोनों
युवक अब तक पुधलस पूछताछ में
शहर में चोरी की कई वारदातों को
अंजाम देने की बात कबूल चुके हंै।
थाना शहर फतेहाबाद पंंभारी
एसआई ओमपंंकाश ने बताया धक
इस बारे पुधलस ने 21 मई को सुंदर
नगर फतेहाबाद धनवासी नरेश कुमार
की धशकायत पर केस दजंड धकया था। 



खिर संकंंेप
मोटरसाइचकि सवार युवकों
ने छातंंा से छीना मोिाइि
कसरसा। दनकटवत््ी गांव
दसकंिरपुर छात््ा से कुछ युवको् ने
छीनाझपटी कर मोबाइल छीन
दलया। इसका एक सीसीटीवी
फुटेज सामने आया है। पुदलस को
िी दशकायत मे् द््पया ने बताया दक
वह वूमेन कॉलेज दसरसा से पढ्ाई
कर रही है। बीती मंगलवार शाम
करीब सवा 4 बजे वह कॉलेज से
छुट््ी होने के बाि अपने घर की
ओर जाने वाली गली से होते हुए
घर आ रही री। जब वह घर के
दनकट पहुंची,तो पीछे से
मोटरसाइदकल पर िो युवक आए
और फोन छीन ले गए। 
मास कमंयुचनकेिन में
पंंवेि पंंचंंिया िुरं
कसरसा। सीएमके नेशनल कॉलेज
की प््ाचाय्व प््ो. रंजना ग््ोवर ने कहा
दक बीए जन्वदलज्म एंि मास
कम्युदनकेशन दिग््ी कोस्व युवाओ्
के दलए एक सुनहरा अवसर
बनकर उभरा है। दपछले कई वष््ो्
से यह कोस्व दवद््ाद्रवयो् को न
केवल मीदिया जगत मे् कदरयर की
अनेक संभावनाएं प््िान करता आ
रहा है, बल्कक छात््ो् की
कम्युदनकेशन ल्सकक्स को भी नई
ऊंचाइयो् तक ले जाता है। उन्हो्ने
बताया दक सत्् 2025-26 के दलए
बीए जन्वदलज्म एंि मास
कम्युदनकेशन कोस्व म्े प््वेश
प््द््कया प््ारंभ हो चुकी है, सीटे्
सीदमत है् इसदलए इच्छुक दवद््ार््ी
शीघ्् ही कॉलेज की वेबसाइट या
काया्वलय से संपक्क कर आवेिन
कर सकते ह्ै।
िूचमगत पाइपिाइन
उखाडंने पर केस दजंम
कसरसा। चोपटा राना पुदलस ने
गांव रामपुरा दढक्लो् दनवासी
सोहनलाल की दशकायत पर गांव
के ही व्यल्तत द््ारा खेतो् म्े िबाई गई
भूदमगत पाइपलाइन को उखािऩे व
पानी रोकने के आरोप मे् केस िज्व
दकया है। पुदलस को िी दशकायत मे्
सोहन लाल ने बताया दक उसने
अपने खेत मे् दसंचाई के दलए
भूदमगत पाईपलाईन िाली री। गांव
के ही मनीराम व अन्य पदरवार
सिस्यो् द््ारा मुरबा/दकला नंबर 90-
10-2 व 11-1 दनवासी गांव 
रामपुरा दढक्लो् द््ारा दनकालकर व
क््दतग््त करके बाहर फे्क दिया
गया। दजससे उसे आद्रवक 
नुकसान हुआ। 
खेतों से हजारों रंपये
की केिि िोरी
कसरसा। दजला के गांव मंगादलया
मे् एक दकसान के खेतो् से चोर
हजारो् र्पए की केबल चोरी कर ले
गए। पुदलस को िी दशकायत मे् खेत
मादलक सुरेश कुमार ने बताया दक
उसने अपने खेतो् म्े दसंचाई के
दलए ट््ूबवैल के सार-सार
सोलर भी लगा रखा है। बीती 1 जून
की शाम को वह खेतो् से घर आ
गया। िेर राद््त को चोरो् ने खेतो् म्े
घुसकर ट््ूबवैल की मोटर की
200 फुट केबल तरा सोलर की
150 फुट केबल चोरी कर ले गए।
सुबह जब वह खेतो् म्े गया तो उसे
घटना का पता चला। उसने अपने
स््र पर आसपास के लोगो् से भी
पूछताछ की, लेदकन केबल का
कोई सुराग नही् लगा। इसके बाि
उसने पुदलस को सूदचत दकया।
पुदलस ने दशकायत के आधार पर
केस िज्वकर आगामी कार्ववाई शुर्
की ह।ै 

रोहतक, गुरंवार 5 जून  2025
12चसरसा-फतेहािादharibhoomi.com
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दमलावटी िूध दबक््ी की दमल रही
दशकायतो् के बाि सीएम फ्लाइंग
टीम ने बुधवार को टोहाना मे्
संचादलत एक दचदलंग से्टर पर बड्ी
कार्ववाई की। दशवा िेयरी प््ाइवेट
दलदमटेि के इस दचदलंग से्टर पर
छापेमारी के िौरान टीम को लगभग
5500 लीटर िूध बरामि हुआ,
दजसके सै्पल लेकर जांच के दलए
प््योगशाला भेजे जाएंगे।इस
कार्ववाई का नेतृत्व सीएम फ्लाइंग
इंचाज्व सुनैना ने दकया। उनके सार
फतेहाबाि के खाद्् सुरक््ा
अदधकारी िॉ. आजाि दसंह भी
मौजूि रहे। इसके अलावा सीएम
फ्लाइंग ने गांव कन्हड्ी मे् भी एक
दमक्क प्लांट पर छापमेारी की।

सीएम फ्लाइंग इंचाज्व सुनैना ने
बताया दक उन्हे् सूचना दमली री दक
टोहाना मे् चल रहे एक दचदलंग से्टर
मे् खाद्् सुरक््ा मानको् की अनिेखी
की जा रही है। दशकायत को गंभीरता
से लेते हुए टीम ने बुधवार को दशवा
िेयरी प््ाइवेट दलदमटेि के दचदलंग
से्टर पर छापा मारा। मौके पर काम
कर रहे कम्वचारी सुग््ीव प््साि से
पूछताछ की गई, दजसम्े उसने
बताया दक यह दचदलंग से्टर उसकी
दनगरानी मे् संचादलत हो रहा है और
इसके दलए उदचत लाइस्ेस भी
दलया गया है। कम्वचारी के अनुसार,
टोहाना और आसपास के गांवो् से
िूध एकत्् कर इस से्टर मे् ठंिा

दकया जाता है और दफर उसे अंबाला
भेजा जाता है। टीम द््ारा से्टर मे्
मौजूि िूध के सै्पल खाद्् सुरक््ा
अदधकारी िॉ. आजाि दसंह ने टीम
की िेखरेख मे् दलए गए, दजन्हे् आगे
प््योगशाला जांच के दलए भेजा
जाएगा। जांच दरपोट्व आने के बाि
आगामी कार्ववाई की जाएगी। 

सीएम फ्लाइंग इंचाज्व सुनैना ने
बताया दक गांव कन्हड्ी ल्सरत
रोशनी दमक्क प्लांट पर गुप्त सूचना

के आधार पर बुधवार को छापेमारी
की गई। इस िौरान टीम ने लगभग
450 लीटर िूध और 10 दकलोग््ाम
घी बरामि दकया। दमक्क प्लांट का
संचालन गांव कन्हड्ी दनवासी
धम्ववीर दसंह कर रहा रा। पूछताछ मे्
धम्ववीर दसंह के पास प्लांट का
लाइसे्स नही् दमला, दजसके चलते
खाद्् सुरक््ा अदधकारी िॉ. आजाि
दसंह ने उनका चालान दकया। सीएम
फ्लाइंग टीम को िेयरी संचालक

धम्ववीर दसंह ने बताया दक वह
आसपास के क््ेत््ो् से िूध एकद््तत
करता है और प्लांट मे् लाकर उससे
क््ीम दनकालता है। इस क््ीम से घी
तैयार दकया जाता है, जबदक बचे
हुए सप््ेटा िूध को कलायत क््ेत्् की
एक िूध िेयरी मे् भेजा जाता है। टीम
ने घी और िूध के स्ैपल दलए, दजन्हे्
जांच के दलए प््योगशाला भेजा गया
है। जांच दरपोट्व के आधार पर आगे
की कार्ववाई की जाएगी।

भाईचारे की किसाल : श््ीराि सेवा सकिकि िैनेजिंेट किेटी के सदस्यो् का सव्वसम्िकि से चयन 
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श््ीराम सेवा सदमदत मैनेजमे्ट कमेटी
के चुनाव मे् प् ्धान धम्वपाल
बुढलादिया को सव्वसम्मदत से चुने
जाने के अगले दिन ही सिस्यो् ने
एक दमसाल पेश करते हुए पूरी
मैनेजमे्ट को ही सव्वसम्मदत से 
चुन दलया। 

दकसी भी संस्रा के चुनाव मे् यह
फतेहाबाि के इदतहास मे् पहली बार
हुआ है। श््ीराम सेवा सदमदत का
चुनाव हर तीन साल बाि होता है।
सदमदत का चुनाव दवदधवत र्प से
करवाने के दलए 3 जून को प््द््कया

शुर् हुई री। दजसमे् मंगलवार को
धम्वपाल बुढलादिया को सव्वसम्मदत
से पांचवी् बार प््धान, सदचव पि के
दलए ज्ा्नचंि दमत््ल और

कोषाध्यक्् पि के दलए संजय गोयल
को चुना गया रा।बता िे् दक श््ीराम
सेवा सदमदत की प््बंधक कमेटी का
चुनाव हर तीन साल बाि होता है।

इस बार चुनावी प््द््कया मंगलवार 3
जून को शुर् हुई री। इसके अलावा
उपप््धान पि के दलए िेवी ियाल
बंसल और मुरारी लाल गोयल,

सहसदचव के दलए सतपाल दसंगला
और वीरे्द्् दमत््ल तरा महाप््बंधक
के दलए ियानंि गग्व व पूण्व चंि
दसंगला ने अपना नामांकन िादखल
दकया। 4 जून बुधवार को नामांकन
पत््ो् की छंटनी और नामांकन
वापसी का दिन रा। इससे पहले ही
सदमदत के सिस्य आपसी भाइचारे

की दमसाल कायम कर शेष बचे पिो्
पर सव्वसम्मदत के प््यासो् म्े जुट गए
रे। इसके बाि बुधवार को उपप््धान
पि के दलए मुरारी लाल गोयल ने
अपना नामांकन वापस ले दलया
और िेवीलाल ियाल उपप््धान चुने
गए। इसी तरह सहसदचव पि के
दलए सतपाल दसंगला के नामांकन

वापस लेने से वीरेन्द् ् दमत््ल
सव्वसम्मदत से चुने गए। महाप््बंधक
पि के दलए पूण्वचंि दसंगला ने
अपना नामांकन वापस ले दलया
और ियानंि गग्व इस पि पर चुने
गए। धम्वपाल बुढलादिया के
काय्वकाल के िौरान श््ीराम सेवा
सदमदत ने काफी नाम कमाया है।
हाल ही मे् सदमदत द््ारा खैराती रोि
पर बनाए जा रहे चैदरटेबल ट््स्ट का
भी दशलान्यास दकया गया है। इससे
पवू्व श््ीराम सेवा सदमदत फतेहाबाि
मे् िो धम्वशालाओ् के अलावा एक
सीदनयर सैकेण्िरी स्कूल का भी
संचालन कर रही है।

फतेहाबाि। श््ीराम सेिा सशमशत की सि्वसम्मशत से िुनी गई मैनेजमे्ट कमेटी।

ऐसे चली चुनाव प््क््िया 
मंगलवार को िुनाव प््र््िया का पहला रदन रा। िुनाव अरधकारी वेदपाल
अहलावत ने बताया रक 3 जून को नामांकन भरने का अंरतम रदन रा। प््धान पद
के रलए धम्सपाल बुढलारडया, सरिव पद के रलए ज््ानिंद रमत््ल और कोषाध्यक््
पद के रलए संजय गोयल का एक-एक ही नामांकन आया, रजस कारर इन्हे्
सव्ससम्मरत से िुना गया।

मुख्यमंत््ी उड्नदस््े ने कन्हड्ी मे् भी एक ममल्क प्लांट पर छापेमारी की

टोहाना की चिवा डेयरी के चिचिंग सेंटर पर सीएम
फंिाइंग का छापा, 5500 िीटर दूध के सैंपि िरे 

बिना लाइसेंस के चल रहा था बिलंक पंलांट

टोहाना। शिशलंग सै्टर पर जांि पड्ताल करती सीएम फ्लाइंग की टीम। फोटो:हदरभूिम

नगरपचरषद कमंमिारी
10 को करेंगे पंंदंमिन 
फतेहाबाद। नगर पारलका कम्सिारी
संघ इकाई फतेहाबाद की बैठक
बुधवार को ब्लॉक प््धान रवजय
ढाका की अध्यक््ता मे् हुई।
नगरपररषद प््ांगर मे् हुई इस
बैठक का संिालन ब्लॉक सरिव
ओम प््काश लोट ने रकया। मीरटंग
मे् कम्सिाररयो् की समस्याओ् को
लेकर िि्ास की गई और सरकार की
जनरवरोधी नीरतयो् और कम्सिाररयो्
से वायदारखलाफी करने की कड्े
शब्दो् म्े रनंदा करते हुए आंदोलन
का रनर्सय रलया गया। इसके तहत
नगरपररषद के कम्सिारी 10 जून को
फतेहाबाद मे् रजला नगर आयुक्त
के काय्ासलय पर हारो् म्े काले झंडे
व झाडू लेकर रवरोध प््दश्सन करे्गे। 

टंंसंट के संसंथापक िवानी चसंह िोिे- घर-घर जाकर जागरंक करेंगे 

नशे के रिलाफ िहाशक्तत ट््स्ट की िुरहि पहंुची
अयाल्की, 31 िदस्यीय योद््ाओ् की टीि का ऐलान
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नशे को जड् से खत्म करने और
युवा पीढ्ी को इससे बचाने के दलए
दजले म्े दनण्ावयक अदभयान शुर्
कर चुकी महाशल्तत चैदरटेबल ट््स्ट
की मुदहम आज गांव अयाक्की
पहुंची। ट््स्ट के संस्रापक भवानी
दसंह के नेतृत्व मे् ‘एक संकक्प नशे
के दखलाफ’ अदभयान के तहत गांव
मे् 31 सिस्यीय युवा योद््ाओ् की
टीम का गठन दकया गया है। यह टीम
गांव मे् घर-घर जाकर लोगो् को नशे
से होने वाले नुकसानो् बारे जागर्क
करेगी और गांव मे् नशा करने वाले
युवाओ् की पहचान कर उन्हे् नशा
छोिऩे के प््ेदरत करने के सार-सार
उनकी हरसंभव सहायता भी करेगी।
ट््स्ट संस्रापक भवानी दसंह ने टीम
सिस्यो् को अपनी शुभकामनाएं िेते

हुए कहा दक अगर हम सभी दमलकर
इस अदभयान को सशत्त करे् तो
आने वाले दिनो् मे् फतेहाबाि दजला
पूरी तरह से नशे जैसी सामादजक
बुराई से आजाि हो सकेगा। उन्हो्ने
कहा दक इस प््कार की कमेदटयां
सभी गांवो् मे् गदठत की जा रही है।
गांव स््र से शुर् हुई मुदहम
जनसहयोग की बिौलत अवश्य
कामयाब होगी। महाशल्तत

चैदरटेबल ट््स्ट के संस्रापक एवं
वदरष्् भाजपा नेता भवानी दसंह ने
कहा दक झाड् सादहब गुर्द््ारे मे्
आयोदजत सभा मे् क््ेत्् के गणमान्य
लोगो् की मौजूिगी के नशे के
दखलाफ जो संकक्प दलया गया रा,
ट््स्ट उस संकक्प को पूरा करने के
दलए दिन-रात काम कर रही है।
गांवो् मे् जाकर युवाओ् से सम्पक्क
दकया जा रहा है। उन्हे् नशे के

दखलाफ इस मुदहम मे् शादमल दकया
जा रहा है। ट््स्ट सिस्यो् का मानना
है दक अगर युवा पीढ्ी नशे के
दखलाफ स्वयं उठ खड्ी हुई तो वह
समय िूर नही्, जब हमारा समाज
नशे जैसी सामादजक बुराई से पूरी
तरह िूर हो जाएगा और युवा पीढ्ी
िेश के दवकास मे् अपना योगिान िे
सकेगी। मुख्यमंत््ी नायब दसंह सैनी
की प््ेरणा से महाशल्तत चैदरटेबल

ट््स्ट का यह अदभयान आज एक
जनआंिोलन बनता जा रहा है। गांव
अयाक्की म्े गदठत 31 सिस्यीय
कमेटी मे् युवदतयो् को भी शादमल
दकया गया है तादक समाज के सभी
वग््ो् का इस आंिोलन को सहयोग
दमल सके। इस टीम मे् हरिीप कौर,
बूटा दसंह, सव्वजीत कौर, जगसीर
दसंह, रोशन कुमार, श््ीभगवान,
राजेश कुमार, तारा दसंह, दवश््ादमत््,
धम्वपाल, सुरेश कुमार, प््मोि
कुमार, शांदत प््काश, अनूप कुमार,
राम दसंह, संजय कुमार, सोनू
कुमार, रामावतार, राजेश, लवप््ीत
दसंह, भाल दसंह, रमेश कुमार,
ब्लाक सदमदत मैम्बर राकेश कुमार,
दवरेन्द्् दसंह दनशु, मलकीत दसंह,
जसपाल दसंह, लक््ी शम्ाव,
चरणजीत, कमलजीत दसंह व रेशम
दसंह हैपप्ी शादमल है्।

फतेहाबाद। गांि
अयाल्की मे् टीम
की घोषणा करते

महािक्तत
िैशरटेबल ट््स्ट
के संस्रापक
भिानी शसंह।

िाि संसंकार चिचवर का समापन, िचंंों
ने चवचिनंन पंंचतयोिगताओं मंे चिया चहसंसा 
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दहसार रोि ल्सरत गुर्कुल मे् भारत
दवकास पदरषि फतेहाबाि शाखा
द््ारा आयोदजत बाल संस्कार दशदवर
का समापन हुआ। समापन समारोह
मे् बच््ो् ने आट्व एंि क््ाफ्ट, पोस्टर
मेदकंग, जूिो-कराटे, रस्सी जंप,
दनबंध, भाषण प््दतयोदगताओ् के
जदरये अपनी प््दतभा दिखाई और
दशदवर के अपने अनुभवो् को भी
सांझा दकया। इस िौरान
अदभभावको् ने भी बच््ो् की इन
गदतदवदधयो् का आनंि दलया और
दशदवर की जमकर सराहना की।
इससे पूव्व राष््््ीय स्वयंसेवक संघ के
दवभाग काय्ववाह कृष्ण लांिड्ी, सह
दजला काय्ववाह मोहन ने भी बच््ो्
का परप््िश्वन दकया। भादवप के
प््ांतीय उपाध्यक्् कैलाश शम्ाव ने भी
बच््ो् से बातचीत कर उन्हे्

महत्वपूण्व जानकादरयां उपलब्ध
करवाई। प््ांतीय महासदचव िीपक
शम्ाव ने भारत को जानो प््दतयोदगता
का सफल संचालन दकया। इससे
पूव्व बाल संस्कार दशदवर की प््कक्प
प््मुख सोदनया अरोड्ा ने बच््ो् को
दशदवर का महत्व और इससे अद्जवत

अनुभव से होने फायिो् के बारे मे्
दवस््ार से बताया।  इसके अदतदरत्त
भारत दवकास पदरषि के राष््् ्ीय
संयोजक संस्कार केके अरोड्ा ने
दशदवर गीत के जदरये बच््ो् मे्
िेशभल्तत की भावना को जागृत
करने का काम दकया।

फतेहाबाि। भारत शिकास पशरषद के बाल संस्कार शिशिर मे् भाग लेते शिद््ार््ी।

अंचतम चदन िचंंों ने की योग साधना 
इन प््रतयोरगताओ् को सम्पन्न करवाने मे् सोरनया अरोड्ा, सुशील आहुजा,
लवलीन सरदाना, सुनैना गुप्ता, रवनीता मक््ड्, संगीता मखीजा, ज्योरत
नागपाल,शेफाली नीलम मेहता, आहुजा, ररतु प््जापरत, पूजा बंसल, सुमन, दीरपका
झांब, इंदु नारंग, र््पयंका, शकुंतला, रेखा रजंदल, नेहा मेहता, सररता गुलाटी आरद
ने महत्वपूर्स भूरमका रनभाई। रशरवर के अंरतम रदन की शुर्आत बच््ो् ने योग
साधना से की। रजले की प््रसद्् योग प््रशक््का अंरबका पांटा एवं उनके सार
आयुष रवभाग की वष्ास वम्ास ने छात्् और छात््ाओ् को गुर्कुल पररसर और बाल
वारटका स्कूल के पररसर मे् अलग-अलग योग रसखाया।

रवरभन्न रवधाओ् म्े रवद््ार्रसयो् ने रदखाई अपनी प््रतभा योग पंंोटोकॉि पंंचिकंंण चिचवर आयोचजत
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राजकीय मॉिल संस्कृदत वदरष््
माध्यदमक दवद््ालय बप्पां मे्
भारतीय भाषा समर कै्प के अंतग्वत
बुधवार को स्कूली बच््ो् ने कला,
संगीत, नृत्य एवं दचत््कला की
दवदभन्न दवधाओ् मे् अपनी मेधा
िश्ावई। मुख्य आकष्वण के र्प मे्
दचत््कला प््दतयोदगता आयोदजत
की गई, दजसम्े दवद््ाद्रवयो् ने
सामादजक दवषयो् और प््ाकृदतक
सौ्िय्व को कैनवास पर उकेरकर
अपने रचनात्मक िृद् ्िकोण को
िश्ावया। सार ही नृत्य कला के

माध्यम से छात््ो् ने कत्रक, भांगड्ा
और अन्य पारंपदरक नृत्य शैदलयो्
का प््िश्वन कर सांस्कृदतक
समरसता और उत्साह का पदरचय
दिया। दवद््ालय के प््धानाचाय्व

शुभकरण शम्ाव ने छात््ो् से कहा दक
कला, संगीत, नृत्य और दचत््कला
जैसी दवधाएं न केवल हमारे जीवन
को सुंिर बनाती ह्ै, बल्कक
आत्मदवश््ास, अनुशासन और

सृजनात्मकता का भी दवकास करती
है्। इन दवधाओ् के अभ्यास से
दवद््ार््ी अपन ेव्यल्ततत्व को दनखार
सकते है्। दशक््क नरेश कुमार ग््ोवर
ने बच््ो् को दचत््कला, संगीत एवं
नृत्य की बारीदकयां दसखाने मे्
दवशेष योगिान दिया। उन्हो्ने बताया
दक इस कै्प के माध्यम से बच््ो् मे्
आत्म अदभव्यल्तत की कला को
जागृत दकया जा रहा है, दजससे
उनका सव्ाा्गीण दवकास सुदनद््शत
हो सके। इस मौके पर दवद््ालय के
दशक््क प््िीप कुमार,  सुखदवंद््
दसंह, रोदहत कुमार, सरोज रानी
सदहत अन्य मौजूि रहे। 

दसरसा। शित््कला मे् भाग लेने िाले शिद््ार््ी।   
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अंतरराष््््ीय योग दिवस को लेकर
बुधवार को शहीि भगत दसंह
स्टेदियम मे् कॉमन योग प््ोटोकॉल
प््दशक््ण दशदवर का आयोजन दकया
गया। इस दशदवर का उद््ेश्य आगामी
21 जून को मनाए जाने वाले
अंतरराष््् ्ीय योग दिवस से पूव्व
शहरवादसयो्, दवशेषकर वाि्व स््र
पर जनप््दतदनदधयो् और आम
नागदरको् को योग के प््दत जागर्क
करना और उन्हे् शारीदरक एवं
मानदसक र्प से तैयार करना रहा।
इस मौके पर दजला पदरषि के मुख्य

काय्वकारी अदधकारी सुभाष चंद्् ने
कहा दक योग भारत की प््ाचीन
धरोहर है, जो आज पूरी िुदनया मे्
स्वास्थ्य और संतुलन का प््तीक बन
चुका है। हमे् चादहए दक हम अपने-

अपने वाि््ो् म्े ऐसे दशदवरो् का
आयोजन कर ज्यािा से ज्यािा लोगो्
को योग से जोड्े् और 21 जून के
मुख्य काय्वक््म को सफल बनाएं।
योग सत्् का संचालन दजला योग
समन्वयक िॉ. सुरे्द््पाल नागर द््ारा
दकया गया। उन्हो्ने योग सत्् की
शुर्आत वैदिक प््ार्वना से की और
इसके पश््ात यौदगक सूक्््म द््कयाएं,
दवदभन्न योगासन, प््ाणायाम एवं
ध्यान का अभ्यास करवाया। अंत मे्
शांदत पाठ के सार सत्् का समापन
दकया गया। दशदवर मे् दसरसा नगर
दनगम के दवदभन्न वाि््ो् के पाष्वि व
अदधकारी मौजूि रहे। 

प््शिक््ण शिशिर मे् योग करते हुए।

चिजनेस करने का
झांसा देकर ठगी 

फतेहाबाद। साइबर ठगो् ने नटराज
पैन, पे्रसल का रबजनैस कर मुनाफा
कमाने का लालि देकर फतेहाबाद
के युवक से एक लाख र्पये हड्प
रलए। पुरलस को दी रशकायत मे् गांव
खैरपुर, ररतया रनवासी कुलरवन्द््
कुमार ने कहा है रक कुछ समय पूव्स
उसके पास एक नंबर से मोबाइल
कॉल आई। फोन करने वाले ने कहा
रक क्या वह रहन्दुस्रान पे्रसल्स मे्
काम करना िाहता है। रजस पर उस
हां कर दी। उसने बताया रक वह घर
बैठे महीने के 30 हजार र्पये कमा
सकते ह्ै। रहन्दुस््ान कम्पनी के
नटराज पे्रसल उसके पास भेजे
जाएंगे रजससे उसे 50 प््रतशत
कमाई होगी। उसे ज्वाइन करने से
पहले कम्पनी को 9107 र्पये देने
हो्गे। कुलरवन्द्् ने कहा रक उस
समय उसने सोिा रक साइड
रबजनैस से कमाई हो जाएगी, रजस
पर उसने पूनम नाम के क्यूआर
कोड पर 9107 र्पये भेज रदए।
उसने आरोप लगाया रक नटराज
पैन, पे्रसल के नाम पर साइबर ठगो्
ने उससे 1 लाख 513 र्पये हड्प
रलए है्। इस पर उसने इस बारे
ऑनलाइन रशकायत दज्स करवाई।
पुिलस मामले की जांि कर रही है। 

n बच््े तीन दिन फास्ट फूड व
मोबाइल से रहे िूर 

डेयरी व चिचिंग सेंटर संिािकों मंे हडंकंप
छापेमारी की खबर फैलते ही टोहाना क््ेत्् की अन्य डेयररयो् और रिरलंग
से्टस्स म्े हडक़ंप मि गया। बता दे् रक हाल ही मे् फतेहाबाद के रकरढान
गांव, रसरसा और रहसार मे् भी सीएम फ्लाइंग टीम द््ारा इसी प््कार की
कार्सवाई की जा िुकी है, जहां से भी दूध के स्ैपल लेकर जांि के रलए भेजे
गए है्। सीएम फ्लाइंग इंिाज्स सुनैना ने स्पष्् रकया रक सरकार के रनद््ेश
अनुसार खाद्् पदार््ो् म्े रमलावट रकसी भी हाल मे् बद्ासश्त नही् की
जाएगी। उन्हो्ने कहा रक जनता के स्वास्थ्य के सार रखलवाड् करने वालो्
पर सख्त कार्सवाई की जाएगी। उन्हो्ने डेयरी संिालको् और खाद्् उत्पाद
बनाने वाली कंपरनयो् को रनद््ेश रदए रक वे सरकारी मानको् का पालन
करे्, वैध लाइसे्स ले् और तकनीकी र्प से प््रशर््कत कम्सिाररयो् की
रनगरानी मे् ही उत्पादन काय्स करवाएं।


